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CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC ĐẠI HỌC
Ngành: Giáo dục Thể chất (Physical Education)
1 MỤC TIÊU ĐÀO TẠO.
1.1. Mục tiêu chung
Chương trình khung giáo dục đại học ngành Giáo dục thể chất nhằm đào tạo giáo viên thể dục thể thao trình độ đại học cho các trường học trong hệ thống giáo dục quốc dân.
1.2. Mục tiêu cụ thể: 
1.2.1. Phẩm chất đạo đức 
· Có phẩm chất đạo đức của người giáo viên, giảng viên nhà trường xã hội chủ nghĩa Việt Nam: thấm nhuần thế giới quan Mác – Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh, yêu nước, yêu Chủ nghĩa xã hội, yêu học sinh, sinh viên, yêu nghề; có đạo đức, tác phong mẫu mực và tinh thần trách nhiệm cao.

1.2.2. Kiến thức 
· Nắm vững hệ thống kiến thức chuyên môn và nghiệp vụ sư phạm trong lĩnh vực giáo dục thể chất, đặc biệt là giáo dục thể chất cho thanh thiếu niên.

- Có năng lực chuyên môn và nghiệp vụ sư phạm đảm bảo hoàn thành tốt công tác dạy học môn Giáo dục thể chất trong các nhà trường.

1.2.3.Kỹ năng
- Làm công tác đoàn thể, chủ nhiệm lớp;  tư vấn và tổ chức các hoạt động rèn luyện sức khoẻ, hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp, ...  


- Có kỹ năng hướng dẫn và tổ chức nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực giáo dục  thể chất.
2. KHUNG CHƯƠNG TRÌNH.
2.1. Khối lượng kiến thức tối thiểu và thời gian đào tạo theo thiết kế:
- Khối lượng kiến thức tối thiểu: 210 ĐVHT chưa kể nội dung về Giáo dục Quốc phòng - an ninh (165 tiết)

- Thời gian đào tạo: 4 năm.
2.2. Cấu trúc kiến thức của chương trình đào tạo:               210 đvht - 143 tín chỉ

	TT
	Nội dung
	đvht
	Tín chỉ

	2.2.1
	Kiến thức giáo dục đại cương tối thiểu

(Chưa kể phần nội dung về Giáo dục thể chất và  giáo dục quốc phòng- an ninh) 
	70

	47

	2.2.2
	Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp tối thiểu
	140
	96

	
	Kiến thức cơ sở của ngành
	33
	20

	
	Kiến thức ngành
	44
	28

	
	Thực tập nghề nghiệp 
	10
	7

	
	Khóa luận hoặc thi tốt nghiệp
	10
	7


3. KHỐI KIẾN THỨC BẮT BUỘC. 
3.1. Danh mục các học phần bắt buộc.
3.1.1. Kiến thức giáo dục đại cương: 
                          38  đvht (*) -   tín chỉ
	STT
	Tên học phần
	đvht
	Tín chỉ

	1 
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác - Lênin
	8
	5

	2 
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	3
	2

	3 
	Đường lối cách mạng của Đảng cộng sản Việt Nam
	4
	3

	4 
	Ngoại ngữ
	10
	7

	5 
	Tin học đại cương
	4
	3

	6 
	Tâm lý học đại cương
	3
	2

	7 
	Toán học thống kê
	3
	2

	8 
	Phương pháp nghiên cứu khoa học 
	3
	2

	9 
	Giáo dục thể chất 
	Miễn
	

	10 
	Giáo dục quốc phòng - an ninh
	165 tiết
	


* Chưa tính học phần 12 và 13.
3.1.2. Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp                          77 đvht – 48 tín chỉ
- Kiến thức cơ sở của ngành                     
  33 đvht – 20 tín chỉ
	STT
	Tên học phần
	đvht
	Tín chỉ

	1 
	Đường lối thể dục thể thao của Đảng cộng sản Việt Nam
	2
	1

	2 
	Giải phẫu học thể dục thể thao
	4
	3

	3 
	Vệ sinh học thể dục thể thao
	2
	1

	4 
	Lịch sử thể dục thể thao và lịch sử Olympic
	2
	1

	5 
	Tâm lý học thể dục thể thao
	3
	2

	6 
	Sinh lý  học thể dục thể thao
	5
	3

	7 
	Lý luận và phương pháp giáo dục thể chất
	5
	3

	8 
	Đo lường thể thao
	2
	1

	9 
	Y học thể dục thể thao 
	5
	3

	10 
	Quản lý thể dục thể thao
	3
	2


- Kiến thức  ngành                                                           44  đvht -    28  tín chỉ
	TT
	Tên học phần
	đvht
	Tín chỉ

	1 
	Âm nhạc vũ đạo
	2
	1

	2 
	Lý luận và phương pháp thể dục thể thao trường học
	4
	3

	3 
	Điền kinh
	8
	5

	4 
	Thể dục 
	8
	5

	5 
	Bơi lội
	4
	3

	6 
	Bóng đá
	5
	3

	7 
	Bóng chuyền
	5
	3

	8 
	Cầu lông
	3
	2

	9 
	Cờ vua
	2
	1

	10 
	Quần vợt
	3
	2



- Thực tập nghề nghiệp: 10 đvht

- Khóa luận (hoặc thi tốt nghiệp): 10 đvht.
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