CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC ĐẠI HỌC

Ngành: Huấn luyện thể thao
1. MỤC TIÊU ĐÀO TẠO
1.1. Mục tiêu chung
Đào tạo nguồn nhân lực thể dục thể thao phát triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ, thể chất và lý tưởng cộng sản, nắm vững kiến thức cơ bản về lý luận, kỹ thuật và phương pháp huấn luyện thể thao hiện đại đồng thời có khả năng vận dụng những tri thức này vào thực tế  công tác giáo dục thể chất, huấn luyện thể thao; có năng lực trong công tác tuyển chon, quản lý huấn luyện vận động viên, tổ chức thi đấu, trọng tài, quản lý chuyên môn các đội thể thao.

1.2. Mục tiêu cụ thể: Khi tốt nghiệp, cử nhân ngành Quản lý thể dục thể thao phải đạt được các yêu cầu sau:
1.2.1. Phẩm chất đạo đức 
Trung thành với tổ quốc, có phẩm  chất đạo đức và nhân cách tốt, có lập trường và tư tưởng vững vàng, sông và làm việc theo pháp luật, luôn gương mẫu trong các hoạt động thể dục thể thao;

Có lòng say mê yêu nghề sư phạm huấn luyện, hết lòng phấn đấu cho sự nghiệp thể dục thể thao và đào tạo tài năng thể thao; tinh thần trách nhiệm cao, tác phong huấn luyện và lối sống tốt.

1.2.2. Kiến thức 

Nắm vững được những kiến thức cơ bản về khoa học tuyển chọn và Huấn luyện thể thao hiện đại; các chức năng, nhiệm vụ của Huấn luyện thể thao. Biết ứng dụng những kiến thức được trang bị trong công tác chuyên môn theo từng lĩnh vực:

  
 Nắm vững và vận dụng tốt trong thực tiễn những kiến thức cơ bản về lý luận, khoa học và phương pháp huấn luyện thể thao hiện đại.

Biết xây dựng kế hoạch huấn luyện của môn thể thao chuyên ngành.

Có khả năng tổ chức thi đấu, trọng tài các môn thể thao .

Đạt tiêu chuẩn vận động viên tương đương đẳng cấp I môn thể thao chuyên ngành và đạt 2 đẳng cấp III ở các môn thể thao tự chọn khác.

Có kiến thức cơ bản về khoa học tuyển chọn và Huấn luyện thể thao.

Có kiến thức trong tuyển chọn và Huấn luyện môn thể thao chuyên ngành.

Có trình độ chuyên môn về huấn luyện - giảng dạy môn thể thao chuyên ngành.

Có các kiến thức liên quan đến công tác giảng dạy, huấn luyện, tổ chức thi đấu, trọng tài các môn thể thao.

Có kiến thức cơ bản về nghiệp vụ sư phạm đáp ứng yêu cầu của người giáo viên TDTT trong các loại hình trường học.

1.2.3. Kỹ năng

 Biết tổ chức và triển khai các hoạt động huấn luyện thể thao; kiểm tra, theo dõi, phân tích, tổng hợp và đánh giá quá trình huấn luyện.

 
 Có kỹ năng nghiên cứu khoa học; tổ chức hoạt động Huấn luyện thể thao ở các đơn vị TDTT cơ sở, các câu lạc bộ TDTT và trong các trường học thuộc hệ thống giáo dục quốc dân.

 
Có khả năng tổ chức thi đấu,  trọng tài và tham gia điều hành các cuộc thi  đấu thể thao.

Có khả năng giao tiếp và khả năng diễn giải tốt

Có khả năng cảm thụ, sáng tạo với tư duy sâu sắc, độc lập linh hoạt trong tổ chức, quản lý, giảng dạy – huấn luyện thể thao.

Biết tổ chức và điều hành hoạt động nhóm làm việc  hiệu quả

Thành thạo việc soạn thảo văn bản chuyên môn như: kế hoạch công tác, các kế hoạch huấn luyện dài hạn, ngắn hạn; giáo án, các văn bản báo cáo và các loại công văn giấy tờ nghiệp vụ khác. 

2. KHUNG CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO
2.1. Khối lượng kiến thức tối thiểu và thời gian đào tạo theo thiết kế
- Khối lượng kiến thức tối thiểu: 138 tín chỉ.

- Thời gian đào tạo: 4 năm
2.2. Cấu trúc kiến thức của chương trình đào tạo:        52 học phần - 138 tín chỉ
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Số 
tín chỉ


	Số 
giờ
	Học 
phần

	
	
	
	
	

	A 
	Các môn đại cương
	31
	465
	13

	1
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác - Lê nin
	5
	75
	2

	2
	Đường lối cách mạng của đảng cộng sản Việt Nam
	3
	45
	1

	3
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	2
	30
	1

	4
	Ngoại ngữ
	6
	90
	2

	5
	Tin học đại cương
	2
	30
	1

	6
	Tâm lý học đại cương
	2
	30
	1

	7
	Giáo dục học đại cương
	2
	30
	1

	8
	Thống kê toán học
	2
	30
	1

	9
	Phương pháp nghiên cứu khoa học
	3
	45
	1

	10
	Quản lý hành chính nhà nước
	2
	30
	1

	11
	Pháp luật đại cương
	2
	30
	1

	12
	Giáo dục quốc phòng và An ninh
	11
	165
	3

	B
	Các môn cơ sở và kiến thức chuyên môn
	33
	495
	16

	 
	Bắt buộc
	20
	300
	10

	1
	Tâm lý học Thể dục thể thao
	2
	30
	1

	2
	Giáo dục học Thể dục thể thao
	2
	30
	1

	3
	Giải phẫu Thể dục thể thao
	2
	30
	1

	4
	Sinh lý Thể dục thể thao
	4
	60
	2

	5
	Sinh hóa Thể dục thể thao               
	2
	30
	1

	6
	Lý luận và phương pháp huấn luyện thể thao
	4
	60
	2

	7
	Quản lý thể thao thành tích cao
	2
	30
	1

	8
	Hồi phục Thể thao
	2
	30
	1

	 
	Tự chọn (chọn 13/29 tín chỉ)
	13
	195
	6

	9
	Đường lối Thể dục thể thao của đảng cộng sản Việt Nam
	
2


	30
	1

	10
	Vệ sinh Thể dục thể thao
	2
	30
	1

	11
	Lý luận và phương pháp giáo dục thể chất
	2
	30
	1

	12
	Tâm lý lứa tuổi                             
	2
	30
	1

	13
	Kinh tế học Thể dục thể thao
	
2


	30
	1

	14
	Y học Thể dục thể thao
	3
	45
	1

	15
	Đo lường Thể thao
	2
	30
	1

	16
	Maketing Thể thao
	
2


	30
	1

	17
	Xã hội học Thể dục thể thao                                       
	2
	30
	1

	18
	Dinh dưỡng Thể thao
	2
	30
	1

	19
	Sinh cơ Thể dục thể thao    
	2
	30
	1

	20
	Di truyền học và tuyển chọn
	2
	30
	1

	21
	Lịch sử Thể dục thể thao
	2
	30
	1

	22
	Văn hóa thể thao
	2
	30
	1

	C
	Các môn kiến thức ngành
	60
	900
	20

	 
	Bắt buộc
	45
	675
	15

	1
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Điền kinh
	4
	60
	2

	2
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Thể dục
	4
	60
	2

	3
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bơi lội
	4
	60
	2

	4
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bóng đá
	3
	45
	1

	5
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bóng rổ
	3
	45
	1

	6
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Cử tạ
	3
	45
	1

	7
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Thể thao chuyên ngành
	24
	360
	6

	 
	Tự chọn (chọn 15/35 tín chỉ)
	15
	225
	5

	8
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Trò chơi vận động
	3
	45
	1

	9
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Cầu lông
	
3


	45
	1

	10
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bóng chuyền
	
3


	45
	1

	11
	
Lý luận và phương pháp huấn luyện Võ


	3
	45
	1

	12
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bóng ném
	3
	45
	1

	13
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bóng bàn                
	3
	45
	1

	14
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Cờ vua
	3
	45
	1

	15
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Bắn súng
	3
	45
	1

	16
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Vật
	
3


	45
	1

	17
	Lý luận và phương pháp  huấn luyện Quần vợt
	3
	45
	1

	18
	Lý luận và phương pháp  huấn luyện Đá cầu
	2
	30
	1

	19
	Lý luận và phương pháp huấn luyện Golf
	3
	45
	1

	D 
	Thực tập nghiệp vụ và khóa luận tốt nghiệp
	14
	630
	3

	1
	Thực tập nghiệp vụ lần 1
	3
	135
	1

	2
	Thực tập nghiệp vụ lần 2
	5
	225
	1

	3
	Khóa luận tốt nghiệp hoặc học phần chuyên môn thay thế
	6
	270
	1

	 
	Học phần chuyên môn thay thế:
	 
	 
	 

	1
	Lý luận và phương pháp Thể thao thành tích cao
	3
	135
	1

	2
	Y sinh học Thể dục thể thao
	3
	135
	1

	 
	Tổng cộng
	138
	2490
	52


1
1

