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PHAN MO DAU

Gido duc thé chit (GDTC) trong cac trudong dai hoc 13 mot bo phan quan
trong cua muyc tiéu gido duc va dao tao, déng thot 1a mQt mat gido duc toan dién
cho thé hé tré, tao ra 16p nguoi tri thire méi, c6 nang luce, co phém chét, strc khoe,
nhitng con ngudi “phat trién vé tri tué, cudng trang vé thé chit, phong pht vé tinh
than, trong sang vé dao duc”. Mudn vdy, Nha truong khong chi can thuc hién
nhiém vu gido duc ve tri tué, khoa hoc, tri thirc nghé nghi¢p ma con phai giup sinh
vién tré thanh mot con ngudi c6 strc khoe lanh manh.

Trong nhitng ndm gan day, cong tac thé duc thé thao (TDTT) trudng hoc
da co tién bod dang ké. Theo théng ké ctia Bd Vin hoa, Thé thao va Du lich, tinh
dén nam 2018, ca nude co trén 90% sb trudng hoc thue hién tét chuong trinh gido
duc thé chat chinh khoa theo quy dinh; Trén 60% ) trudong hoc c¢o6 hoat dong
TDTT ngoai khod; Hinh thirc t6 chuc va noi dung tap luyén TDTT cua hoc sinh,
sinh vién ngay cang da dang va dan di vao nén nép; Cac hoat dong thi ddu thé
thao tir trung wong dén co sd ngay cang phat trién da dang; Poi ngii gido vién,
giang vién TDTT & cac truong hoc duge dio tao, nang cao kién thirc, di timg
budc dap tmg duoc yéu cau vé chuyén mén, nghiép vu; Co s vat chat, san choi,
bai tap, cong trinh thé thao, dung cu tip luyén thi dau thé thao & truong hoc cac
cap da bude dau duoc quy hoach va dan dau tu xay dung..... Tuy nhién, bén canh
nhirng két qua dat duoc, & mot sd co s, cong tic GDTC trong trudong hoc chua
dugcduoc quan tam ding mure. San bai phuc vu GDTC va thé thao truong hoc
con trong tinh trang thiéu thdn, lac hau, khong chi trong cac truong phd thong ma
ca trong khéi cac truong dai hoc, cao dang; Hé thong t6 chirc quan 1y nha nudc
vé GDTC va thé thao trudng hoc ludn bj thay d6i, phan tan dan t6i hiéu qua hoat
d6ng han ché; Noi dung hoat dong thé thao ngoai khoa trong nha trudng con nghéo
nan, chua thuc su tao dugc su htrng tht cho hoc sinh, sinh vién. Gido vién thé duc
con thiéu vé sb lugng, han ché vé chat luong chuyén mon; Ché d9, chinh sach doi
v6i d6i ngii giao vién thé chat con nhiu bat cap.... C6 nhidu nguyén nhan dan t6i

thuc trang trén nhu: Nhan thire cua can bo gido vién va sinh vién vé GDTC chua
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thuc su dung d4n; Chét luong gid hoc GDTC ndi khoa con chua cao; Co s¢ vat
chit con nghéo nan, lac hau; Viéc td chitc GDTC ngoai khoa cho hoc sinh dat
hiéu qua thap, khéng tao dugc himg tha cho hoc sinh tham gia tap luyén...

Véi xu hudng hoi nhap va toan cau nhu hién nay, nude ta dang c¢6 nhiéu
thoi co thuan loi dé phat trién nhanh vé& moi mat. Tuy nhién, cling tdn tai nhiéu
nguy co thach thic, trong do6 gido duc van héa, dao duc, hudng gidi tré, dac biét
1a sinh vién vao cac hoat dong lanh manh tranh xa cac t¢ nan xa hdi la diéu can
phai dugc cha trong. Mot trong nhitng bién phap hitu dung dé 1am viéc nay la
ding hoat dong thé thao trudng hoc nhu mot phuong tién hitu ich dé thu hat sinh
vién tham gia, vira c6 tac dung gido duc pham chét, ¥ chi, nhan cach, rén luyén
sttc khoe, nang cao tim voc giéng noi vira gop phan gitp cac em sir dung thoi
gian nhan r6i hop 1y, xa roi cam dé doi thudng dé cham lo hoc tap , gay dung
tuwong lai, hitu ich cho doi.

Thuec té da ching minh cong tic GDTC trong nhitng nim qua tai cac truong
Pai hoc, Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép da va dang gilt mot vai tro vo
cliing quan trong trong viéc gido duc toan dién cho thé hé tré. Phai thira nhan rang
mon GDTC d tao ra duoc sirc hut rat 1on trong phong trao rén luyén than thé cia
sinh vién. Song do dic thi mon hoc va mdi trudng lai co nhirng diéu kién khac
nhau, viéc phat trién phong trao tdp luyén TDTT NK cho hoc sinh, sinh vién ciing
duoc tién hanh vé6i nhiéu hinh thire, ndi dung khac nhau nén hiéu qua chua dong
nhét. Hoat dong TDTT ngoai khoa theo hinh thirc cau lac bo (CLB) TTDT hi¢n
dang dwgc déng dao sinh vién yéu thich. Tuy nhién, sy phat trién cac CLB thé
thao trong sinh vién noi riéng va trong khéi cac truong dai hoc K¥ thuat noi chung
trén dia ban thanh phd Ha Noi con chwa dap tmg duoc nhu cau cia sinh vién.
Chinh vi vy, phat trién cau lac bd TDTT ngoai khoa cho sinh vién khéi cc trudng
dai hoc K§ thuat trén dia ban thanh phd Ha Nbi 1a van dé can thiét va cap thiét.

Thanh phd Ha Noi hién c6 11 truong dai hoc do tao nganh K¥ thuat. Day
1a nganh hoc c6 dic diém nghé nghiép dic thu, gdm nhiéu chuyén nganh hoc khac

nhau nhu khéi nganh k¥ thuét co khi, xdy dung, vén tai, khdi nganh cong nghiép,
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khéi nganh dién — dién ttr va cac khéi chuyén nganh nganh lién quan dén k¥ thuat.
MOi chuyén nganh lai c6 mot dic thu riéng va ap dung nhitng thanh twu khoa hoc
— cong nghé vao timg linh vuc cy thé..... Sinh vién cac truong khdi K thuat ¢6 sb
lugng sinh vién nam tuong ddi dong. V&i nhitng dac diém dic thu trén, viéc phat
trién toan dién cac to chit thé luc, tao diéu kién phu hop nhét cho sinh vién dap
g cic yéu cau cong viée sau khi ra truong 13 van dé can thiét va cé ¥ nghia thuc
tién cao nén phat trién CLB TDTT trong khéi truong dio tao khdi nganh K¥ thuat
13 van dé can thiét. Vi chi 02 gior hoc GDTC trong mdi tuan va thudng sinh vién
chi dugc hoc GDTC trong tir 3 t61 5 hoc ky, viée tich cuc tap luyén TDTT NK co
¥ nghia vo cting quan trong trong viéc phat trién thé luc cho sinh vién céc trudng.
Tuy nhién, trén thuc té, viéc phat trién phong trao TDTT NK cho sinh vién phan
16n méi chi dirng lai ¢ hoat dong tu phat, cac hinh thirc ngoai khoa theo cac CLB
thé thao, doi tuyén thé thao, hoat dong TDTT c6 nguoi hudng dan... van chua
duoc cha y thich hop tai cac Truong.

Trong nhitng nim gan ddy, c¢6 nhiéu tac gia da quan tAm nghién ctru vé linh
vuc TDTT ngoai khoa ciing nhu phat trién cac CLB TDTT NK trong trudng hoc
cac cap. Co thé ké toi mdt s tac gia nhu: Tran Ngoc Cuong (2018) [26], Lé Thanh
Ha (2019), [36] Mai Thi Thu Ha (2011) [37], Mai Thi Bich Ngoc (2017) [53],
Nguyén Quang San (2020) [65], Nguyén Thi Hién Thanh (2015) [69]..., nhung
chua c6 tac gia nao quan tdm nghién ctru giai phap phat trién cu lac bo TDTT
ngoai khoa cho sinh vién cac trudong dai hoc khdi nganh Ky thuat trén dia ban
thanh phd Ha Noi.

Xuat phét tir tam quan trong va tinh buc thiét cua vin dé, ching t6i tién
hanh nghién ctru dé tai: “Gidi phdp phdt trién ciu lac bp Thé duc thé thao ngoai
khéa cho sinh vién khoi cdc truwong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh pho
Ha Ngi”.

Muc dich nghién ciru:

Trén co s& nghién ctru 1y lun va thyce tién cong tac TDTT ngoai khoa noi

chung va CLB TDTT ngoai khoa tai cac trudng dai hoc khdi nganh K§ thuat trén
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dia ban Tp. Ha Noi, tién hanh lya chon nhitng giai phap phu hop phat trién CLB
TDTT ngoai khéa cho sinh vién khdi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp.
Ha Nbi, gbp phan nang cao hiéu qua coéng tic GDTC néi chung va TDTT ngoai
khoéa ndi riéng tai cac Truong.

Nhi¢m vu nghién ctru:

Nhiém vy 1: Nghién ctru thuc trang hoat dong CLB TDTT ngoai khoa tai
khdi céac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha N1

Nhiém vu 2: Xay dung giai phap phat trién cau lac bd TDTT ngoai khoa
cho sinh vién khdi céc truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha Noi.

Nhiém vu 3: Ung dung va danh gia hiéu qua cac giai phap phat trién cau lac
bd TDTT ngoai khéa cho sinh vién khdi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban
Tp. Ha Noi.

Poi twong va pham vi nghién ctru nghién ciru

Déi tuong nghién ciru: La giai phap phat trién cau lac bd TDTT ngoai khoa
cho sinh vién céac truong dai hoc khéi nganh Ky thuat trén dia ban Tp. Ha Noi

Déi twong quan trdc:

Sinh vién cac trudong dai hoc khdi nganh K thuat trén dia ban Tp. Ha Noi.

CLB TDTT ngoai khoa tai cac truong dai hoc khdi nganh K¥ thuat trén dia
ban Tp. Ha Noi.

Quy mo nghién ciru:

Sd luong mau khao sat thuc trang thé luc gém: 4800 sinh vién, trong d6 co
2400 sinh vién nam va 2400 sinh vién nit (mdi trudng 1y 100 sinh vién nam va
100 sinh vién nit cho mdi nam hoc).

S6 luong miu phong van danh gia thuc trang: 4800 sinh vién thudc khdi
cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha No1

S6 lugng Truong nghién ctu thuc trang: 06 truong dai hoc khdi truong ky
thuat tai thanh phé Ha Noi gém: Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi, Truong Pai
hoc Giao Thong van tai, Truong Pai hoc Mé - Dia chét, Truong Dai hoc Xay
dung; Trudng Dai hoc Kinh té - K§ thuat cong nghiép, Trudng Dai hoc Thuy Loi.
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Pham vi khong gian nghién ctru: Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh va 06
truong dai hoc khdi truong ky thuat tai thanh phé Ha No6i gém: Truong Pai hoc
Bach Khoa Ha N1, Truong Pai hoc Giao Thong van tai, Truong Pai hoc M6 -
bia chét, Truong Pai hoc Xay dung; Truong Pai hoc Kinh té - K¥ thuat cong
nghiép, Truong Dai hoc Thuy L.

Pham vi thoi gian nghién ciru: Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 12/2016
toi thang 12/2020.

Gia thiét khoa hoc ciia dé tai

Phan tich thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién khdi cac
truong dai hoc Ky thuit trén dia ban Tp. Ha N§i cho théy hoat dong TDTT ngoai
khoéa cua sinh vién chua thuc sy hiéu qua, chua dap ing dugc nhu cAu cua sinh
vién. C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i thuc trang trén nhung gia thuyét nguyén nhan
chinh la chua tim ra dugc mdé hinh hoat dong TDTT ngoai khoa phu hop. Néu lya
chon dugc cac giai phap phat trién CLB TDTT ngoai khoa cho sinh vién khéi cac
truong dai hoc Ky thudt trén dia ban Tp. Ha Noi s€ gitp thu hat dong ddo sinh
vién tham gia tap luyén, tir 46 nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa noi
riéng va GDTC trong truong hoc noéi chung.

Y nghia ly ludn ciia luin 4n

Hé théng hoa va hoan thién cac van d& 1y ludn vé phat trién phong trao
TDTT NK néi chung va CLB thé thao ngoai khoa trong trudng hoc cac cap, cac
quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong taic GDTC trong céac truong dai hoc,
cao dang ciing nhu phan tich cac cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan, tir d6 rat ra
nhirng khoang trong nghién ctru, hd trg tryc tiép qua trinh nghién ciru dé tai luan
an.

Y nghia thue tién ciia ludn an

banh gia dugc thuc trang trang cong tac TDTT ngoai khoa ndi chung va
CLB TDTT ngoai khoa tai cac truong dai hoc khéi nganh K¥ thuat trén dia ban
Tp. Ha Noi, trén co so do, lya chon va xay dung ndi dung 08 giai phap phat trién
CLB thé thao NK cho dbi trong nghién ciru. Budc dau Gng dung cac giai phap
trong thuc té da c6 thdy hiéu qua thiét thuc.



CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nuéc vé cong tic gido duc thé chat
trong trudong hoc cac cip

Thé duc thé thao truong hoc bao gém hoat dong GDTC bt budc va hoat
dong TDTT tu nguyén ciia HS, SV trong truong hoc cic cp thudce hé thdng gido
duc quéc dan, 1a b0 phan co ban va quan trong cua nén TDTT nudce ta. Vain dé
nay da dugc lam 10 trong cac van ban, chi thi cia Bang va Nha nudc vé linh vuc
GDTC va TDTT truong hoc. Cu thé:

Hién phap Nudc Cong hoa XHCN Viét Nam nam 1992 tai Didu 41 di quy
dinh: "Nha nudc va xa hoi phat trién nén thé duc, thé thao dan tdc, khoa hoc va
nhan dan. Nha nuée théng nhat quan 1y su nghiép phat trién thé duc, thé thao; quy
dinh ché do GDTC bét budc trong truong hoc; khuyén khich va giup do phat trién
céc hinh thtrc td chire thé duc, thé thao tu nguyén cia nhan dan, tao cac diéu kién
can thiét dé khong ngimg mé rong cac hoat dong thé duc, thé thao quan chung,
chu trong hoat dong thé thao chuyén nghiép, bdi dudng cac tai ning thé thao”.
[58]; Trong Hién phap Nudc Cong hoa XHCN Viét Nam stra ddi nam 2013 tai
Diéu 37 di quy dinh: "Thanh nién dwgc Nha nudc, gia dinh va xa hoi tao diéu
kién hoc tap, lao dong, giai tri, phat trién thé luc, tri tué, boi dudng dao dtrc, truyén
thdng déan tdc, ¥ thirc cong dan; di dau trong cong cudc lao dong sang tao va bao
vé T6 qudc". [61]

Chi thi s6 36/CT/TW ngay 24-03-1994 ctia Ban Bi thu Trung uwong Pang
(khéa VII) di giao trach nhiém cho B GD-BT va Tong cuc TDTT thuong xuyén
phéi hop chi dao tong két cong tac GDTC, cai tién chuong trinh giang day, tiéu
chuén rén luyén than thé, dao tao GV TDTT cho trojdong hoc cac cép, tao nhing
diéu kién can thiét vé CSVC d¢ thuc hién ché 46 GDTC bit bue & tat ca cic

truong hoc, 1am cho viéc tap luyén TDTT trd thanh nép séng hang ngay cta hau
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hét HS, SV, qua d6 phat hién va tuyén chon duoc nhiéu tai ning thé thao cho quc
gia. [4]

Cac Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc lan thr X, XI cua DPang da xac
dinh nhitng quan diém co ban va chii truong 16n trong cong tac TDTT cua thoi ky
d6i moi. Cham séc sire khoe, ting cudng thé chat cua nhan dan ludn duoc coi la
mot nhiém vu quan trong cua Pang va Nha nudc ta. Nhiém vu xay dung va bao
vé T6 qudc doi hoi nhan dan ta phai cé sirc khoe doi dao, thé chat cuong tréng,
tinh than phan khoi. Van dong TDTT la mét bién phap hiéu qua dé ting cuong
luc lwong san xuat va luc luong qudc phong cua nude nha. Do chinh 13 nhing
quan diém cua Dang ta vé phat trién sy nghiép TDTT & Viét Nam. [5], [6].

Tt Pai hoi Bang toan quéc lan thir 111, ndm 1960 dén Pai hoi Dang toan
qudc 1an the X1, ndm 2011, trong cac van kién va nghi quyét Dai hoi, Trung uong
déu néu quan diém chi dao cong tic TDTT trong ca nhiém ky. Pong thoi trong
mot sb nhiém ky, Ban chip hanh Trung wong dang d ban hanh chi thi, nghi
quyét chuyén dé vé cong tac TDTT.

Hoat dong TDTT 14an dau tién duge luat hoa thong qua la Phap 1énh TDTT
dugc ban hanh nam 2000 [59]. Sau mot thoi gian dai chuén bi, nim 2006 Luat
TDTT duoc Qudc hdi thong qua, ghi ddu 4n méi cho su phat trién TDTT ctia nude
nha. Luat TDTT d4 danh riéng mot muc gdm 6 diéu dé quy dinh vé cong tac
GDTC va hoat dong thé thao trong nha trueong, day 1a co s phap 1y dé ting cudng
trach nhiém ddi v6i cong tac TDTT noi chung, cong tac TDTT trong trudng hoc
noéi riéng [60].

Khéng chi lanh dao TDTT va GD&PT bang duong 16, chinh sach, ma Nha
nudc con dé ra nhitng giai phap chi dao thuc hién hidu qua. Mot trong nhitng giai
phap 14 ddy manh cong tac xa hoi héa (XHH) GD va TDTT. Véi quan diém GD
va TDTT la sy nghiép ctia toan dan, Chinh phu dd ban hanh Nghi quyét s6 05/NQ-
CP vé viéc day manh XHH cac linh vuc GD va TDTT (2005) vé chinh sach XHH
ddi véi cac hoat dong trong linh vuc GD, day nghé, van hoa, thé thao nham huy

dong ngudn luc cua toan xa hoi cho su nghiép GD va TDTT. Céc van ban nay da
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tao co s& phéap 1y dé cac nganh diy manh cong tac XHH, 1am cho moi thanh phan
trong xa hoi d6i méi quan diém, nhan thirc va giai phap thuc hién XHH, tao diéu
kién dé toan xa hoi tham gia HP va dau tu cac ngudn luc dé phat trién cong tac
GDTC va phong trao thé thao cho moi ngudi, nang cao thanh tich thé thao dinh
cao va hoi nhap qudc té [23].

Theo Luét Thé duc, Thé thao dugc ban hanh ngay 29 thang 11 nim 2006
cua Quéc hoi nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam: Gido duc thé chét va
thé thao trong nha trudng bao gém 2 ndi dung chinh:

“GDTC 12 mon hoc chinh khoa thudc chuong trinh gido duc nham cung cip
kién thtre, k§ ning van dong co ban cho nguoi hoc théng qua cac bai tap va tro
choi van dong, gop phﬁn thuc hi¢én muyc ti€u gido duc toan dién”, day con duogc
goi 1a Thé duc ndi khoa;

“Hoat dong thé thao trong nha truong 14 hoat dong tu nguyén clia nguoi
hoc dugc t6 chirc theo phuong thirc ngoai khoa phu hop véi sé thich, gidi tinh,
Itra tudi va strc khoé nham tao diéu kién cho nguoi hoc thuc hién quyén vui choi,
giai tri, phat trién niang khiéu thé thao”, con duoc goi 1a thé duc, thé thao ngoai
khoa. [6]

Nim 2018, Luat Thé duc thé thao da duoc cap nhat, bd sung va hop nhét
[62]

Nghi dinh s 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 cta Thu tuéng Chinh phu
“Quy dinh v& GDTC va hoat dong thé thao trong nha trudng”, “GDTC trong nha
truong 1a ndi dung gido duc, mén hoc bét budc, thudc chuong trinh gido duc cua
cac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi cho tré em, HS, SV cac kién thuc,
k¥ niang van dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang
cao stc khoe, phat trién thé lyc, tim voc, gop phan thue hién muc tiéu gido duc
toan dién”. [79]

Chién lugc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 di danh riéng mot
phan quan trong cho GDTC va hoat dong thé thao trudng hoc. Dé cap dén nhiing
yéu kém, ton tai ciia cong tic GDTC, Chién luge di néu: “Cong tac GDTC trong
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nha trudng va cac hoat dong thé thao ngoai khoa cua HS, SV chua duoc coi trong,
chua dap tng yéu cau duy tri va ning cao strc khoe cho HS, 1a mot trong sb céac
nguyén nhan khién cho thé luc va tim voc nguoi Viét Nam thua kém rd rét so véi
mdt sd nudc trong khu vuc... Chuong trinh chinh khoéa ciing nhu noi dung hoat
dong ngoai khoa con nghéo nan, chua hop 1y, khéng hap dan HS tham gia cac
hoat dong thé thao ngoai khéa” [76, tr.5]. Trong d6 di néu ra cac chi tiéu dén nim
2015 ¢6 100% sd truong phd thong thuc hién day du chwong trinh GDTC ndi
khoa, 45% s truong phd théng c6 CLB TDTT, ¢6 CSVC du phuc vu cho hoat
dong TDTT, c6 di GV va hudéng dan vién TDTT, thyc hién tot hoat dong thé thao
ngoai khoa, 75% s6 HS duoc danh gia va phan loai thé luc theo tiéu chuin rén
luyén than thé [76].

Nhim phat trién thé luc, tam voc ngudi Viét Nam dé nang cao chat lugng
ngudn nhan lyc, phuc vu su nghiép CNH-HPH, Thu tuéng da phé duyét Bé an
tong thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011-2030; trong
d6 c6 chuong trinh phét trién thé luc, tam voc bang giai phap ting cuong GDTC.
Mot trong nhitng ndi dung chi yéu ciia chuong trinh nay 1a: “Pam bao chét lugng
day va hoc TD chinh khoa, cac hoat dong thé thao ngoai khoa cho HS, xay dung
chuong trinh GDTC hop 1y...” va “Tan dung cac cong trinh TDTT trén dia ban dé
phuc vu cho hoat dong GDTC trong trudong hoc” [77, tr.162].

Nghi quyét s6 08-NQ/TW cua Bo Chinh tri ngay 01 thang 12 ndm 2011 vé
vi€c tang cuong su 1anh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé TDTT dén
niam 2020: “Muc tiéu caa Nghi Quyét nay 13 nhiam tiép tuc hoan thién bd may t6
chtrc, d6i m&i quan 1y, nang cao chét luong doi ngii can bo thé duc, thé thao; ting
cudng CSVC, didy manh nghién ctru khoa hoc, cong nghé lam nén tang phat trién
manh mé& va virng chic su nghiép TDTT; dén nim 2020 [7]; Chuong trinh hanh
d6ng cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 08NQ/TW ngay 01/12/2011 cta Bo
Chinh tri Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XI vé tang cudng sy lanh dao
cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020 (Ban

hanh kém theo Nghi quyét sé 16/NQ-CP ngay 14/01/2013 cta Chinh phu) da
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khang dinh: “Ddi méi chuong trinh va phuwong phap GDTC, gin GDTC véi gido
duc ¥ chi, dao durc, gido duc qudc phong, gido duc sirc khoe va ki ning sdng cia
HS, SV. M6 rdng va nang cao chat lugng hoat dong TDTT quan chiing: Nang cao
chat luong phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”,
van dong va thu hat déng dao nhan dan tham gia tip luyén thé duc, thé thao...;
Céc cap uy Pang, chinh quyén, mit trdn T6 qudc va céc to chirc chinh tri - x3 hoi
can quan triét sdu sic cac quan diém ctia Pang vé cong tac thé duc, thé thao™ [78].
Tom lai, cac van ban, chi thi cia Bang va Nha nudc da thé hién tu tudng
nhit quan: Coi trong va dé cao vai tro ctia TDTT trong xa hoi, trong d6 ¢c6 TDTT
trong truong hoc cac cip; ddng thoi, ddi moi cin ban, toan dién gido duc va dao
tao 14 mot yéu cau khach quan va cap bach tai nudc ta trong giai doan hién nay.
GDTC la mot mon hoc thudc chuong trinh gido duc quéc dan, 1a mot mat gido
duc toan dién cho thé hé tré, chii nhan tuong lai cua dat nude nham dao tao cho
dat nude mot thé hé phat trién cao vé tri tué, cudng tranh vé thé chat, phong pha
vé tinh than, trong sang vé dao dirc, dap tmg yéu cau cla qua trinh CNH, HPH
dat nude. Chinh vi vy, d6i méi cong tic GDTC va TDTT trong trudng hoc cac
cap ciing 1 van dé cap thiét trong giai doan hién nay.
1.2. Co s& 1y ludn phat trién cac loai hinh Ciu lac bd thé duc thé thao

trong cac truong dai hoc

1.2.1. Khdi qudt vé ciu lac b thé thao trong cdc trwong dai hoc

1.2.1.1. Khdi niém Cdu lac bé thé thao truong hoc

Theo Tir dién thuat ngit nudc ngoai cua nha xuit ban Matxcova nam 1986
dinh nghia cau lac bg: “Cau lac bg 1a td chire x4 hoi lién két nhom nguoi véi myc
dich giao luu, trao ddi v6i nhau nhirng van dé chinh tri, khoa hoc, van hod, ngh¢
thuat, nghé nghiép, tdm tu, tinh cam, ham mudn, hanh vi, cudc séng cla con
ngudi”. [35] Pay la dinh nghia rat chung va rat rong trong thiét ché xa hoi. Trong
céc khai niém déu thé hién ciu lac bd 1a té chirc xa hoi nham truyén ba, gido duc,

dao tao, xay dung con nguoi phat trién vé cac mat chinh tri, tu tudng, van hod
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nghé thuat, TDTT, nghé nghiép va 16i séng. Dy 1a td chirc gido duc mang tinh
chét xa hoi.

Nhu vay, dé gido duc va dao tao con nguoi vé mot linh vue nao do, gop
phan xay dung con ngudi phat trién toan dién thi c6 hai hé théng gido duc: Hé
théng giao duc chinh théng ctia Nha nude bit budc; Hé théng giao duc xa hoi dua
trén su ty nguyén ham thich ctia mdi nguoi dan, con goi 1a hé théng giao duc tu
nguyén. Céac cau lac bd trong xa hoi la mdt loai hinh gido duc tu nguyén nam trong
hé théng gido duc xa hoi.

Vé cau lac bd Thé duc thé thao:

Trong Phap 1énh TDTT do Uy ban Thudng vu Qudc hoi khoa IX di xac
dinh "Cau lac bd TDTT Ia don vi co sé tap luyén trong h¢ théng co s& tap luyén
ctia nén Thé duc Thé thao Viét Nam" [59]. bay cling 1a mot don vi co sé tap luyén
TDTT dua trén su tw nguyén cta ngudi tham gia tap luyén va duoc to chic phuc
vu nhu cau cua ngudi tham gia tap luyén.

Trong luat TDTT duoc Qudc hoi thong qua ngay 29/11/2006 c6 xac dinh
CLB TDTT la loai hinh co sé thé thao [60].

Trong quy ché t chirc va hoat dong cia CLB TDTT duoc ban hanh theo
quyét dinh sb 1589/2003/QD-UBTDTT ngay 19/9/2003 cua Bo truéong Chu
nhiém Uy ban TDTT thi “CLB TDTT la mt t6 chirc xa hoi, duoc thanh lap dé to
chirc, huéng dan tap luyén TDTT cho ngudi tp. Cau lac bo duoc td chirc theo
loai hinh cong 1ap va ngoai cong 1ap” [19].

Trong cudn sach "Quan Iy hoc thé duc thé thao" (tai liéu giang day tai cac
hoc vién TDTT Trung Qudc — tac gia Pinh Tho dich) do nha xuat ban TDTT xuét
ban nam 1996 c6 dé cap: "Cau lac bg van hoa thé thao 12 mot hinh thire t6 churc
hoat dong TDTT x4 hoi" [81, tr. 24]. Quan diém nay tuong tu nhu quan diém vé
cau lac bd thé thao trong cac giao trinh Quan ly TDTT tai Viét Nam.

Trong Quyét dinh sé 100/2005/QD-TTg ngay 10/5/2005 cta Thu tudng
Chinh phua phé duyét chuong trinh phat trién TDTT & xa, phuong, thi trin c6 xac

dinh vai tro, vi tri ctia cAu lac bd TDTT 1a mot loai hinh don vi TDTT co sé. Can
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phéi hop véi cac td chic va doan thé co sé thanh 1ap cu lac bo TDTT va xay
dung quy ché t6 chirc va hoat dong cac loai hinh cau lac b TDTT co sé [74].

Trong cudn sach “Ly luan va thuc tién 1ap ké hoach quan ly Thé duc thé
thao” ctia tac gai Duong Nghiép Chi, Vii Thai Hong (sach chuyén khao giang day
dai hoc va sau dai hoc) Nha xuét ban TDTT, Ha Noi xuét ban nam 2009 c6 dé cap
vé cau lac bd Thé duc thé thao: “Hinh thirc t6 chic hoat dong TDTT cua nhitng
nguoi cung himg thi dat dén muc tiéu ciia TDTT duogc thanh lap theo trinh tu quy
dinh, ¢ co s& vat chit hodc san bai tuong dbi 6n dinh, duoc td chirc huéng dan
theo ké hoach” [22, tr. 14]. Khéi ni€ém nay dé cap toicac ca CLB TDTT hoat dong
theo hinh thirc cong 1ap va ngoai cong lap, c¢6 phi va khong c6 phi...

Tir cac phan tich vé khai niém CLB TDTT cua cac nha khoa hoc va cac
gido trinh, vin ban phap quy trong va ngoai nudc c thé hiéu khai niém CLB
TDTT (hay CLB TDTT): La mét t6 chtrc xa hoi vé TDTT, 1a nén tang, té bao cla
hé thong t6 chtrc, quan 1y TDTT, 1a don vi co s& TDTT. Ngudi tap trong cu lac
bd 1a nhitng nguoi ¢6 cung sé thich vé hoat dong TDTT trén co sO ty nguyén, tu
gidc. TO chirc quan 1y va hoat dong co6 to chirc theo quy ché va phap luat hién
hanh, co ké hoach chuong trinh hoat dong thiét thuc. Nhu vay CLB TDTT (CLB
TDTT) la don vi co s& TDTT c6 trinh d t6 chirc cao va hoan thién & co so.

Can phai khéng dinh r'c“mg, tai Viét Nam, khai niém CLB TDTT hoac CLB
TDTT co s&, CLB TDTT trudng hoc c6 cung ban chat. Trén thé gidi va & Viét
Nam d3 c6 nhiéu tac gia phan tich khai niém nay.

Ban chat cia CLB TDTT: Xét mot cach toan dién theo hudng phat trién
kinh té thi truong c6 dinh huéng XHCN thi CLB TDTT dugc thanh 1ap xuét phat
tir nhu ciu, nguyén vong cua nhitng nhém ngudi, nhém VDV dé phat huy va
hudng thu nhitng 1¢1 ich cua TDTT, tir d6 muc dich cia tirng ngudi, nhom nguoi
duogc thoa man. Mac du muc dich ctia van dong vién la phat trién thanh tich thé
thao, con muc dich ctia nguodi tap hay nhom nguoi tap 1a nang cao strc khoé hoac
giai tri thi hoat dong ciia CLB TDTT phai bao dam theo nguyén tic tu nguyén,

tu gidc, tich cyc va tun thi quy ché va phap luat hién hanh.
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Tur cac khai niém trén cho théy: Céu lac bo TDTT trong truong hoc 1a td
chtrc xa hoi vé TDTT duoc thanh 1ap xuat phat tir nhu cau, nguyén vong cua can
b, gido vién va sinh vién trong trudng hoc nhim théa man nhu cau vé hoat dong
TDTT. CLB TDTT trudng hoc hoat dong theo nguyén tic tu nguyén, tu giac,
tich cyc va tuan thu quy ché va phap luat hién hanh. Luan an sir dung khai niém
nay xuyén subt trong qua trinh nghién ctru dé tai ludn an.

1.2.1.2. Khdi niém vé logi hinh céu lac bé thé duc thé thao trong truong
hoc

Khai niém: “Loai hinh 1a phuong thirc cau tao cua logic hinh thire, & ddy
ngudi ta tién hanh sy phan biét cac ddi twong thudc nhing cip do (nhitng loai
hinh) khac nhau”. [45]

Theo "Tur dién Quan 1y x4 hoi" cua Nguyén Tuan Diing, D6 Minh Hop [29]
do Nha xuit ban Dai hoc qudc gia Ha No6i xut ban ndm 2002 céc tac gia trén coi
loai hinh 1 loai quan hé quan 1y: "La cac mdi lién hé chung 6n dinh giira cac chu
thé hoat dong quan 1y trong qua trinh thyc hién cac muc dich hoat dong va phat
trién ctia khach thé quan 1y. Pong vai trd co sd dé tach biét loai quan hé quan 1y
la thanh phﬁn da dang cua cac yéu td va céc thiét ché x3 hoi c6 loi ich, dic diém
phat trién, muc dich chung va dic thu. Cac loai quan hé quan 1y co ban 1a quan hé
tap trung doc 1ap, phdi hop va hop tac, trach nhiém, tranh ddu". Véi quan diém ly
ludn trén xem loai hinh khong chi phan loai theo hinh thirc 16gic ma phai phan
loai theo mbi quan h¢ hoat dong gitra chu thé va khéch thé, gitra cac loai hinh voi
nhau.

Nhitng cin cir dé phan loai cac loai hinh CLB TDTT: Cian ctr vao dic diém
ctia timg d6i twong ngudi tap trong CLB TDTT gdm c¢6: Tré em, thanh thiéu nién,
ngudi lao dong va ngudi cao tudi (hay con goi 1a dbi tugng phuc vu, dbi twong
huéng thy TDTT) dé phan loai CLB TDTT. Cén ctr vao nghé nghiép lao dong,
tryc tiép hay gian tiép trong cac co quan, doanh nghiép, truong hoc va noi sinh
song ctia ngudi tap (Chd & ctia nguoi tap theo dia ban thon, xém, duong phd, khu

dan cu trong don vi x4, phudng, thi trdn, don vi truong hoc). Can ¢ chu thé quan
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1y CLB TDTT, co quan nao, to chirc ndo truc tiép dau tu kinh phi, co so vat chét,
can b cho CLB thi co quan, t6 chirc d6 1a cha thé quan 1y truc tiép. [8], [9]

Tt co sé 1y ludn va céc tai liéu tham khao, thi can ctr dé phan loai céc loai
hinh CLB TDTT co s& gom: Can ctt d6i tugng tham gia CLB thudc cac ddi tuong
khéc nhau, dic diém nay quyét dinh loai hinh CLB TDTT. Béi tuong hoc sinh
trong trudong hoc cé loai hinh t6 chac CLB TDTT truong hoc. Déi tuong can bd
vién chirc trong co quan c¢6 loai hinh t6 chic CLB TDTT trong co quan hanh
chinh sy nghiép. Pdi twgng nhan dan & x3, phudng, thi trdn c6 loai hinh CLB
TDTT x&, phuong, thi tran. Ngoai ra con loai hinh CLB TDTT mang tinh chét
dich vu cua tu nhan. Can ctr tinh chat ddu tu va s& hiru khac nhau nén ¢6 loai hinh
CLB TDTT khéc nhau (cong 1ap, ban cong, dan 1ap, tu nhan).

Loai hinh CLB c6ng 1ap Nha nudc dau tu 1a chinh vé can bo, co s& vat chat,
kinh phi hoat dong cho CLB. Loai cong lap chu yéu c¢6 CLB TDTT truong hoc,
CLB TDTT trong céac co quan hanh chinh su nghiép va CLB TDTT xa, phuong,
thi trin. Loai hinh CLB ban cong Nha nudce cod dau tu mot phﬁn, cac td chuc x4
hdi, doan thé va tu nhan dau tu 1a chinh. Loai hinh ban cong dugc td chire & céc
doanh nghiép nha nudc. Loai hinh CLB dén 14p do t6 chirc x3 hoi dau tu 1a chinh.
Loai hinh dan 1ap dugc t6 chirc trong cac doanh nghiép ngoai qudc doanh. Loai
hinh CLB TDTT tu nhan do tu nhan dau tu mang tinh chét dich vu.

Can ct vao muc dich va mon tap cua nguoi tap, co6 cac loai hinh: CLB
TDTT nhiéu mén, CLB TDTT mot mon. T4t ca cac loai hinh trén s& duoc khuyén
khich phat trién tai cac trudng hoc va nhiéu dia phuwong khac trén ca nuée. [9]

Ngay 19/9/2003 B6 truéng, Chu nhiém Uy ban TDTT ban hanh Quyét dinh
s6 1589/2003/QD-UBTDTT [19] vé quy ché t6 chirc va hoat dong cia CLB
TDTT. Pay la quy ché khung dé huéng din chung cho tat ca loai hinh CLB TDTT
& co 6 (trir loai hinh CLB mang tinh chét kinh doanh, dich vu). Trén co s& huéng
dan chung cua Uy ban TDTT.

Trong qua trinh nghién ctru dé tai luan an, ching t61 sir dung khai niém

phan loai hinh CLB TDTT NK thong qua co ché quan 1y cia co quan chi quan
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va céc dbi trong tham gia quan Iy CLB TDTT NK va xéc dinh tat ca cac CLB
TDTT hoat dong trong cac trudong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi déu 1a CLB TDTT
NK vi cac truong déu khong str dung hinh thie CLB TDTT trong t6 chirc hoat
dong TDTT chinh khoa.

1.2.2. Phwong phdp qudn Iy trong xdy dwng va phdt trién cdc loai hinh
cdu lac b thé duc thé thao

Theo tir dién Bach khoa Viét Nam 2: “Phuong phap ciing duoc hiéu 1a hé
thdng cac nguyén tic van dung nhimg nguyén 1y, 1y luan phan anh hién thyc khach
quan nham chi dao hoat dong nhan thirc va hoat dong cai tao thuc tién ctia con
nguoi”. [45]

Theo tai li€u giang day tai cac hoc vién TDTT Trung Quéc va gido trinh
quan ly TDTT cua trudong Pai hoc TDTT nudc ta thi phuong phap quan Iy TDTT
dugc hiéu la: Con dudng dé dat myc dich quan Iy TDTT, 1a cac bién phap dung
trong hang loat cac hoat dong quan 1y (Xéac dinh muc tiéu, 14p ké hoach, ra quyét
dinh, xtr 1y thong tin, diéu khién, kiém tra...) dé dat hiéu qua quan 1y TDTT cao,
1a cach thire tac dong ciia hé théng quan 1y dén hé théng bi quan 1y dé dat muc
tiéu TDTT dé ra trong ca qua trinh quan 1y. Trong quan Iy TDTT cac nha 1y luan
d3 dit ra nhitng phuong phap quan 1y bao gdbm: Phuong phap gido duc; Phuong
phap hanh chinh; Phuong phap phap luat; Phuong phéap kinh té; Phuong phap
dong vién tinh than va vat chat.

Phuong phap gido duc: Trong linh vuc TDTT, dac biét 1a trong linh vuc
hoat dong ctia CLB TDTT co s& thi cong tac gido duc, tuyén truyén co6 mot y
nghia vo ciing quan trong. Gido duc, tuyén truyén vé ¥ nghia, loi ich ctia TDTT,
vé cac chinh sach, phap luat vé TDTT, lam sao tao cho ngudi tip niém tin, co
hung thu, dong co ding voi hoat dong TDTT can phai lam thudng xuyén, theo
nguyén tic chi dao cua Dang va Nha nudc.

Phuong phap hanh chinh: Pay 1a viéc ra chi thi, m¢nh 1énh ctia hé théng
quan 1y dén hé thong bi quan 1y. Cap bi quan 1y phai thi hanh ménh 1énh nay. Tuy

nhién, dé nhom phuong phap nay thuc hién duoc tot, khong phai chi ra ménh 1énh
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gitra Ban chu nhiém CLB TDTT ddi véi ngudi tap ma can linh hoat van dung mot
s6 dic diém cia timg phuong phap. Phuong phap hanh chinh c6 tinh dinh hudng
vé to chue hay con goi 13 phuong phéap phép ludt. Cac co quan quan 1y nha nudc
va quan Iy TDTT can dé ra nhitng van ban phap quy co tinh dam bao lau dai cho
hoat dong TDTT CS nhu: Luat, Phap 1énh, Nghi dinh, Nghi quyét, Chi thi, quy
dinh quan 1y cac linh vic caa TDTT, song phai dam bao tinh uy luc, cudng ché &
mirc ndo do, tinh giai cip; Phuong phap hanh chinh diéu khién tic thoi cac hoat
dong cua CLB TDTT la nhitng chi thi, ménh 1énh diéu khién tirc thoi cac hoat
dong cua CLB. N6 phai dugc van dung linh hoat, két hop véi gido duc, dong vién.
[8], [9]

Phuong phap kinh té: Khi van dung cac quy luat kinh té va bién phap kinh
té @& quan Iy TDTT. Phai xtr Iy cac mdi quan hé kinh té trong va ngoai hé théng
quan ly TDTT, két hop dtng din loi ich ¢4 nhén, tap thé, qudc gia va c6 thé két
hop t6t v6i phuong phap dong vién vé vét chit dé ning cao hiéu qua quan 1y
TDTT.

Phuong phap dong vién vé tinh than va vat chit: Can cha y khi thuc hién
cac phuong phap nay, khong dé nguoi tap, huéng dan vién, VDV, can bd quan Iy
CLB TDTT chi thién vé loi ich vét chat, it quan tdm dén gi tri cua bang khen,
danh hi¢u phong tang cua Pang va Nha nudc trén linh vuc TDTT.

1.2.3. Gidi phdp quan Iy trong xdy dwng va phdt trién cdc loai hinh cdu
lac b Thé duc thé thao

Theo “Tur dién quan 1y xa hoi” cla cac tac gia Nguyén Tudn Diing, D)
Minh Hop d¢ cap dén khai niém giai phap quan 1y xa hoi: “Giai phap quan 1y xa
hoi 14 phuong tién, hanh vi thuc hién sy tic dong bang quan 1y; phuong thirc biéu
thi cac mdi quan hé quan 1y. Xét vé ban chit giai phap quan 1y x4 hoi 1a du 4n da
duoc xay dung, thong qua va ghi nhan vé mat hinh thirc - dy 4n, vé nhiing cai tao
x3 hoi vé sy diéu tiét chung trong diéu kién lich sir cu thé”. [29]

Trén co s& khai niém trén cta céc tac gia, dé tai cu thé hoa cac giai phap

nhu sau: Giai phap 1a nhirng phuong tién, hanh vi, cong cu duogc tac dong sur dung
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thong qua quan 1y theo mot 10 trinh quy dinh. Cac phuong tién, hanh vi, cong cu
nay thé hién & hinh thire 1a cc chuong trinh va du an dugc thuc hién trong mét
pham vi 10 trinh x4ac dinh dé dat duoc muc tiéu quan 1y

Giai phap 1a cach thirc thuc hién cac phuong phap. Giai phap 1a cu thé hoa
cac phuong phap hay tng dung cac phuong phap vao thyc tién quan 1y. Trong
mdt phuong phap c6 nhiéu giai phap cu thé. Mit khac mot giai phap cu thé co thé
1a thanh phan cua nhiéu phuong phap khac nhau. Giita phuong phép va giai phap
c6 su tuong dong nhung khong phai déng nghia voi nhau. Mot nhom giai phap cu
thé tong hop thanh phuong phap quan 1y. Tl cic phuong phap quan 1y (cac nha
khoa hoc x4c dinh 3 phuong phap chinh) hinh thanh cic nhém giai phap (mdi
phuong phap c6 1 nhom giai phap). Trong mdi giai phap co cac bién phép cu thé.
Bién phap 1a cach thirc, cong cu thuc hién giai phap. Trong qua trinh quan 1y dé
thyc hién mot phuong phép quan 1y can ap dung mot nhom giai phép, trong mdi
giai phap co6 nhitng bién phéap cu thé can trién khai. Trong mot giai phap 16n c6 ca
hé thong giai phap thanh phan. Hé théng giai phap thanh phan tac dong dé hinh
thanh va phat trién thanh giai phap 16n. Cac giai phap xdy dung va phat trién CLB
TDTT ciing 1a hé théng céac giai phap quan 1y.

1.2.4. Cdc nguyén tic vin dung trong xdy dwng ciu lac by Thé duc thé
thao

Nguyén tic quan Iy dwoc hinh thanh tir ban chat mot ché d6 xa hoi do do
n6 mang tinh Dang, tinh giai cap. Nho c6 nguyén tic quan Iy ma nhitng luan diém
khoa hoc cua giai cip thong tri, nhitng tiéu chuén cho cac quan hé trong xi hoi
duoc théng nhat quan 1y, phat huy tinh chii dong sang tao ctia moi thanh vién, phu
hop quy luat phat trién khach quan ciia ché d6. Nguyén tic quan 1y dugc hiéu la
quy tic chi dao, luan diém co ban, nhirng tiéu chuin hanh dong ma ngudi va co
quan quan 1y phai tuan theo khi thyc hién cac muc tiéu quan 1y trong diéu kién
kinh té - x hoi nhat dinh. Xay dung va phat trién CLB TDTT trong co ché thi
truong c6 su quan 1y cua nha nudc theo dinh huéng XHCN thi mot van dé can

quan tAm 13 ban chit cua nhitng nguyén tic quan 1y chi dao nhu: Nguyén tic tip
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trung dan chil va nguyén tic phan quyén tu quan 1y. Nguyén tic tap trung dan chu
13 nhitng luan diém khoa hoc dwgc Lénin khéi xudng va phat trién, dén nay da tro
thanh nguyén tic chu dao quan 1y cta ché 46 XHCN, trong d6 c6 Viét Nam. Pay
1a nguyén tic co ban nhat dé van dung vao xdy dung va phat trién cac loai hinh
CLB TDTT. Ban chit cua nguyén tic tip trung dan chu 1a tao ra sy thong nhat
quan 1y x3 hoi tr Trung wong dén co so, phat huy dwge sy chu dong, phat huy
sang kién, sang tao ciia quan chung nhan dan. Nho d6 ma dam bao sy lanh dao
cia Dang, théng nhit quan 1y cua nha nudc cac cap, muc tiéu phat trién xa hoi
duoc toan bd hé théng Chinh tri va toan xa hoi théng nhét thuc hién. Nho ¢6 tap
trung quan 1y ma quyén luc nha nuéce duge phat huy tot, nhd c6 phat huy dan cha
ma sang kién sang tao cta quin chung dugc phat huy nhiéu. Tuy nhién, khi van
dung nguyén tic tp trung dan chi ma khong dang, khéng nghiém tac, doc doan,
ménh 1énh thudn tuy, bat budc sé dan dén xa roi quan chung. Nguyén tic phan
quyén tu quan 1y (Furderalismus) ¢ nhiéu nuée c6 nén kinh té thi truong tu do,
nguyén tic chi dao ¢ ddy dé quan 1y xa hoi 1a phan quyén tu quan. Ban chat cia
nguyén tic nay theo Hién phap thi cac quyén luc Nha nudce, nhiém vu quan Iy xa
hoi duge phan rd rang pham vi cu thé cho cac cip hanh chinh (Trung wong, tinh
thanh, quén, huyén, thi va xa, phuong, thi trin).

Trong diéu kién ¢ nudc ta khi van dung xay dyng CLB TDTT can lam tdt
va tudn thi nguyén tic tap trung dan chu. Diéu 2 Hién phap 1992 quy dinh: “Qudc
hoi, Ho1 déng nhan dan va cac co quan khac ctia nha nudc déu td chirc va hoat
dong theo nguyén tic tap trung dan chu” dong thoi phai chu ¥ dén nguyén tic
phan quyén tu quan.

Trong khoa hoc quéan 1y, ngoai cic nguyén tic trén con c6 nguyén tic quan
1y theo 1anh thd va nganh. Ban chit cia nguyén tic nay 13 dam bao cho co quan
quan ly cép dudi ludn chiu hai su lanh dao cung moét luc: Mot 1a sy 1anh dao cia
co quan nha nudc & 1anh thd cing cdp va hai 13 sy 1anh dao cta co quan chuyén
mon cép trén. Piéu do6 co nghia la CLB TDTT phai chiu su lanh dao toan di¢n va
quan Iy nha nudc cua UBND x&, phudng, thi tran, phong VHTT va mit khac phai
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chiu su chi dao cta Lién doan thé thao cép tinh. C6 vy méi dam bao cho su phat
trién CLB phu hop vé6i diéu kién, ngudn luc dia phuong va phat huy duoc dung
chuyén moén (mén thé thao) cuia no.

Nguyén tic tap thé lanh dao, ca nhan phuy trach. Pay 13 nguyén tic rat dic
trung trong t chirc quan 1y céc td chtrc x4 hoi. Pic trung chu yéu 1a sy phan cong
lao dong rd rang, viéc chudn bi ra quyét dinh quan 1y 14 do mdi thanh vién chuin
bi va quyét dinh cudi cung la tap thé 13anh dao, tao su giam sat, hd trg 1an sau.

Nguyén tic quan 1y c6 co sé khoa hoc. Dé hoat dong cia CLB TDTT cb
hi€u qua can tuén thi cac yéu cu khach quan, phai cu thé, chinh x4c, c6 hiéu qua
va c6 tinh dong vién khich 1¢ cao. Tuy theo trinh d6 hiéu biét va chuyén mon cua
can bo va d6i tuong trong CLB TDTT ma lya chon cac yéu cau d6 cho phu hop.

1.3. Mt s6 yéu td anh hwéng téi hoat dong Thé duc thé thao trong
cac truwong dai hoc ky thuat tai Ha Noi

Phén tich cac yéu t6 anh hudng t6i hoat dong TDTT NK trong cac trudng
dai hoc trén dja ban Thanh phd Ha Noi cho thdy: Ca yéu té chi quan va yéu t6
khach quan déu c6 anh hudng rat 1on dén hoat dong TDTT ngoai khoa cta SV.
Trong do:

Céac yéu td chi quan: Nhitng yéu t6 chil quan c6 anh hudng 16n nhat dén
hoat dong TDTT ngoai khoa ctia SV gém: Nhu cau, thai do va dong co cua SV
ddi voi hoat dong TDTT ngoai khoa.

Céc yéu t6 khach quan: Nhitng yéu t6 khach quan anh huéng 16n dén hoat
dong TDTT ngoai khéa ciia SV cac truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi
g@)m: Vi¢c lya chon tham gia cdc mon thé thao; Hé théng co s& vat chét cho hoat
dong TDTT ngoai khéa; anh huong tir gidang vién; anh hudéng tir cac hoat dong
TDTT do Trudng va khoa t6 chirc; anh hudng cia ban bé; anh hudng tir cac VDV
ndi tiéng; Su quan tdm lanh dao ciia Pang va Nha nuéc; Sy ung hd ciia Ban giam
hi¢u Nha trudong va cac bd phan chirc nang...

1.3.1. Nhiing yéu té chii quan dnh hwong téi hoat dpng TDTT trong cdc

truwong dai hoc trén dia ban thanh pho Ha Néi
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1.3.1.1. Bdc diém cdc hinh thire thé duc thé thao trong truong hoc

Theo Luét Thé duc, Thé thao dugc ban hanh ngay 29 thang 11 nim 2006
ctia Qudc hoi nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam [60]: Gido duc thé chat
va thé thao trong nha truong bao gdm 2 ndi dung chinh:

“Gido duc thé chat 1a mén hoc chinh khoa thudc chuong trinh gido duc
nham cung cép kién thirc, k§ nang van dong co ban cho nguoi hoc théng qua cac
bai tap va tro choi van dong, gop phén thuc hién muc ti€u gido duc toan dién”,
day con duoc goi la Thé duc ndi khoa;

“Hoat dong thé thao trong nha truong 14 hoat dong tu nguyén clia nguoi
hoc dugc t6 chirc theo phuong thirc ngoai khoa phu hop véi sé thich, gi6i tinh,
Itra tudi va strc khoé nham tao diéu kién cho nguoi hoc thuc hién quyén vui choi,
giai tri, phat trién niang khiéu thé thao”, con duoc goi 1a thé duc, thé thao ngoai
khoa. [41]

1.3.1.2. Tinh tich cuc hoc tdp mon hoc Giao duc thé chat va hoat dong T hé
duc thé thao ngoai khoa

Cac hoc gia tam 1y nhu Pham Ngoc Vién, Lé Vin Xem, Mai Vin Muon
[85]... cho riang: Két qua hoc tap cua moi ddi twong ngudi hoc cao hay thip déu
do nhan t6 tdm 1y hoc tap ciia ngudi hoc quyét dinh, hay noi cach khac 1a phu
thudc va tinh tich cuc hoc tap cua nguoi hoc.

Vay tinh tich cuc hoc tap 1a gi? va biéu hién cu thé cta no ra sao? Cac hoc
gia trén da giai dap cho thiy ban chat cua tinh tich cuc hoc tdp do6 1a viée tao ra
duoc tinh cam yéu thich, dong co hirng thu hoc tap tir dé c6 duoc cac hanh vi biéu
16 ¥ chi, cac hanh vi biéu 10 su tap trung trong hoc tap, cac hanh vi chi mirc do
tham gia hoat dong.

Theo cac hoc gia trén, tinh tich cuc hoc tap ctia hoc sinh c6 thé danh gia
duoc thong qua phuong phap phong van chuyén trd véi cac em va phuong phap
quan sat do dac ghi chép va xtr 1y cac ti€u chi va danh gia ca dinh luong va dinh
tinh cac tiéu chi ma hoc sinh thé hién trong gio hoc TDTT dé tién hanh phan loai

rat tich cuc, tich cuc, binh thuong va thiéu tich cuc.
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Ciing theo cac hoc gia tim 1y trén: Cac hanh vi biéu hién tinh cam va dong
co tap luyén TDTT cuia cac em c6 thé thong qua trao ddi tryc tiép véi cac em vé
murc do yéu thich tap luyén, va vi sao lai yéu thich tap luyén TDTT.

DPdi voi hanh vi biéu hién y chi cia hoc sinh nhu cé tinh kién tri, hoan
thanh cac cong viéc dugc giao hay khong, c6 nd luc vuot kho khin mét méi trong
hoc tip hay khong. Ddi véi tiéu chi nay sé& duge danh gia & 3 muc: Kién tri, binh
thuong va khong kién tri. Mtic do kién tri thuong danh gia bang tiéu chi khong
ngai kho khan, kién tri dén cung. Mirc binh thuong thé hién ¢ khoéng ngai kho
khan nhung kién tri binh thuong. Mirc khong kién tri thé hién & viéc ngai khé
khan, khong kién tri trong thuc hién cac bai tap.

Céc hanh vi biéu hién su tap trung, chi ¥ ¢6 4 mirc: Mirc khong chu ¥ thé
hién khong chi ¥ dén cc hoat dong trong gid hoc. Mirc thiéu chii ¥ thé hién khong
cht ¥ dén céc chi tiét cta cac hoat dong trong gid hoc. Mirc binh thudng 1a ¢6 cht
¥ dén cac ndi dung va cac hoat dong trong gid hoc xong chua tip trung cao do.
Mirc tap trung cha y cao thé hién & hoc sinh tap trung chii y lang nghe giang giai,
phan tich, thi pham va chu y dung sai ctia ban than cling nhu ban b¢ trong thuc
hién céc bai tap k¥ thuat, ciing nhu thé luc. [86]

Céc hanh vi chi mtc d6 tham gia vao hoat dong trong hoc tip ciing gdm
c6 4 mirc: Muc tho o trong viéc tham gia cac hoat dong hoc tap, murc hoc tap thy
dong, chi dau lam diy. Muc tham gia ddy du cac ndi dung hoc tip va mirc hoc tap
mot cach chu dong va tich cuc.

Khi phan loai tinh tich cuc hoc tap cua nguoi hoc can cdn clr vao céc tiéu
chi dé xac dinh mirc d6 tich cuc cua mdi loai biéu hién & nguoi hoc trong gio hoc
dé co danh gia tong hop dé phan loai rét tich cuc, tich cuc, binh thuong va khong
tich cuc dé tir d6 c6 ddi sach nang cao tinh tich cuc hoc tap cho ngudi hoc [86].

1.3.1.3. Nhu cau tap luyén T hé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién

Nhu cau 1a mét hién tuong tdm 1y cuia con nguoi, la doi héi, mong mudn,

nguyén vong cua con nguodi vé vat chat va tinh than dé ton tai va phat trién. Tuy
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theo trinh d6 nhan thirc, méi truong sdng, nhirng dic diém tm sinh 1y, mdi ngudi
c¢6 nhitng nhu ciu khac nhau.

Thé duc thé thao ngoai khoa, con goi la Thé duc ngoai khoa la hoat dong
tu nguyén ctia nguoi hoc duoc to chire theo phuwong thirc ngoai khoa phi hop véi
sO thich, gidi tinh, Itra tudi va strc khoé nham tao diéu kién cho nguoi hoc thuc
hién quyén vui choi, gii tri, phat trién ning khiéu thé thao [62].

Nhu ciu tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa ctiia SV nam trong nhom
nhu cau vin dong va 1a mot trong nhitg nhu cau ty nhién nhu in, udng, thd cia
con nguoi.

1.3.1.3. Pong co tdp luyén Thé duc thé thao ngoqi khoa cua sinh vién

Pong co 1a sy phan anh thé gidi khach quan vao bd ndo con ngudi. Pong
co dinh hudng va thuc déy con nguoi hoat dong theo mot muc tiéu nhét dinh nham
thoa man nhitng nhu cau va tinh cam cia con ngudi.

Trong tam 1i hoc dong co 1a mdt van dé& duoc cac nha khoa hoc rt quan
tam. Tat ca nhitng cong trinh nghién ctru nham muc dich 1i giai vi sao con nguoi
hanh dong thé nay hay thé khac vé thuc chit 1a nhiing cong trinh nghién ctru vé
dong co. Khai niém dong co thuong dugc dung nhu mot khai niém trung tam dé
1i giai hanh vi ctia con ngudi. Cac nha tAm 1i hoc nghién ctru va chi ra rang dong
co ¢6 mot vai tro quan trong trong qua trinh hoat dong cta con nguoi. Bong co
chinh 1a Iuc thac déy con nguoi hanh dong dé dat duoc muc dich cia minh. Noi
khac di dong co chinh 1a yéu tb théi thiic con nguoi hanh dong dé thoa man nhu
cau. Con ngudi khong thé dat duoc muc dich ciia minh néu thiéu ving dong co.
Trong qué trinh hoc tap noi chung, hoc tap mon hoc GDTC va hoat dong TDTT
ngoai khoa noi riéng, dong co c6 vai trd vo cing quan trong va duge nhiéu nha
khoa hoc quan tam nghién ctru [90].

1.3.2. Nhiing yéu té khdch quan danh hwéng t6i hoat dpng Thé duc thé thao
ngoai khéa trong cdc truwong dgi hoc trén dia ban thanh phé Ha Npi
1.3.2.1. Sy quan tam lanh dao cua Pang va Nha nudc cung voi sy ung ho

cua Ban giam hiéu Nha truong va cac bo phan chirc nang
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Su quan tdm lanh dao cua PBang va Nha nudc cung voi sy ung hd cua Ban
giam hiéu Nha trudng va cac bd phan chirc ning c6 anh hudng rat 1on t6i hoat
dong TDTT ngoai khoa trong truong hoc cac cip noi chung va trong cac truong
dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noéi néi riéng. Lanh dao nao, phong trao dﬁy.
Néu lanh dao quan tdm, phong trao s& phat trién manh mé&, nguoc lai, néu lanh
dao khong quan tAm, sy phat trién phong trao s& gip nhiéu kho khan.

Trong nhitng nim gan day, sy phat trién TDTT quan ching noéi riéng va
TDTT trong trudng hoc cac cip nodi chung déu dwgc Pang, Nha nude va cac
truong tng hd. Cu thé dugc trinh bay trong phan 1.1 cta luan an.

Nhu viy, c6 thé thiy viéc phat trién TDTT ngoai khoa cho hoc sinh trong
truong hoc cac cap da duoc Pang, Nha nude va cac truong quan tim chi dao.
1.3.2.2. Hé th(fng co s& vt chat cho hoat dong T hé duc thé thao ngoai khoa

Hé théng co s& vat chat phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa c6 anh hudng
khong nho téi hoat dong ngoai khoa cua hoc sinh, SV noi chung va cua SV céc
truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi ndi riéng. Nhan thirc ro diéu nay,
ngay 30/9/2013, Thu tudng chinh phu dd phé duyét “Quy hoach hé thdng co s&
vat chat k¥ thuat TDTT quéc gia dén nim 2020, tim nhin dén nim 2030”. Theo
Quy hoach, dén nam 2020 hé théng co s& vat chat k¥ thuat thé duc, thé thao
(TDTT) qudc gia co ban dap ing nhu cau tip luyén TDTT ctia nhan dan, dap Gmg
yéu cau dao tao, huin luyén, nang cao thanh tich thi ddu thé thao va du kha ning
dang cai to chire thanh cong cac giai thi ddu thé thao thanh tich cao cua khu vuec,
chau luc va mot sd giai thi ddu thé thao thanh tich cao cta thé gidi. Bén nam 2020,
dat danh cho hoat dong TDTT trén ca nude duy tri 6n dinh tir 3,5m? dén 4m*/ngudi
dan; hoan thanh co ban xay dung, cai tao, nang cip cac cong trinh thé thao hién
dai, cac trung tAm huén luyén thé thao qudc gia, cc co s& dao dao TDTT. Tét ca
cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong cé it nhit ba cong trinh TT co ban cip
tinh (san van dong, nha thi déu, bé boi), hoan thanh xay dung mot $6 cong trinh
thé thao phi hop v6i cac mon thé thao 1a thé manh ciia dia phuong. .. day 1a nhiing
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diéu kién quan trong dé phat trién phong trao TDTT quan chung cua nhan dan,
trong d6 ¢6 TDTT ngoai khda cua hoc sinh, SV trong trudng hoc cac cap.
1.3.2.3. Kinh phi cho hoat dong T hé duc thé thao ngogi khoa

Kinh phi 1a diéu kién rat quan trong dé c6 thé t6 chic cac hoat dong TDTT
ngoai khéa, nhung khong phai 1a yéu té quyét dinh tuyét di dén sy thanh bai cua
hoat dong nay.

Kinh phi danh cho hoat dong TDTT ngoai khéa hang ndm cua céc truong hoc
cac cép, trong do co6 cac truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi duoc Bo
Giéo duc va Pao tao chi dao rit cu thé: “Hﬁng nam, nha trrong danh khoan kinh
phi tir ngudn ngan sach duoc cip, hoc phi va cac ngudn thu hop phap khac dé chi
cho vi¢c thyc hién cac nhiém vy cua cong tac td churc cac hoat dong hoc tap, tap
luyén va thi dau thé thao cho hoc sinh, SV”. Kinh phi chi cho viéc thuc hién cac
hoat dong tap luyén va thi d4u thé thao duoc thyc hién theo quy dinh tai Thong tu
s6 23/2007/TT-BTC ngay 21/03/2007 ctia Bo Tai chinh [17], Thong tu lién tich
s6 106/2006/TTLT-BTC-UBTDTT ngay 17/11/2006 cta Bo Tai chinh va Uy ban
TDTT [18], Quyét dinh sb 234/2006/QD-TTg ngay 18/10/2006 cta Thu tudng
Chinh phu [75] va cac quy dinh khac hién hanh. Ngoai ra, kinh phi cho céc hoat
dong noi trén dugc trich tir cac ngudn sau: “Ngan sach nha nude theo quy dinh;
Céc khoan tai trg, hd trg cta td chic, ca nhan trong va ngoai nudc theo quy dinh
ctia phap luat; Cac ngudn thu hop phap khac cta nha truong; Cac ngudn thu do tu
nguyén dong gop cua thanh vién hoi thé thao, CLB thé thao va ngudi tham gia”. ..

Céc ngudn huy dong kinh phi cho hoat dong TDTT ngoai khéa ciia SV trudce
hét 1a tir Nha trudng, ngoai ra, c6 thé thu hut kinh phi tir cac ngudn nhu: Phi tham
gia cac CLB thé thao ciia SV, phi san bai, bdi dudng can bo huéng dan... hay thu
hut tai tro tir cac doanh nghiép, cac nha tai trg thong qua céc giai thi ddu thé thao
t6 chtrc hang nam. ..

1.3.2.4. Nhan su cho hoat dong T hé duc thé thao ngogi khoa

Déi ngil can bo, giang vién, huéng dan vién GDTC déng vai trd hat nhan

trong viéc giang day GDTC ndi khoa cling nhu cong tac phong trao TDTT ngoai
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khoa.

Theo da phat trién chung cua cac trudng (cac giang vién trinh d6 duéi dai hoc
va tham chi ¢6 bang dai hoc tai chirc, chuyén tu ciing khong du tiéu chuan giang day
& dai hoc ké ca cac hé cao dang va trung hoc chuyén nghiép). Chinh vi vy, da c6 rat
nhiéu giang vién GDTC thudc cac trudng dai hoc duoc nha trudng khuyén khich
hodc tu gidc hoc nang cao chuyén mon sau dai hoc nham dap ung nhu cau x3 hoi.
Hon nita, v6i kinh nghiém nhiéu nim gin bo v6i nghé ciing su mé rong da dang ndi
dung tu chon giang day & GDTC ndi khoa, cac giang vién GDTC, ngoai chuyén sau
chinh s¢ truong ctia minh, van c6 thé hudng dan, giang day tot nhitng mon thé thao
khac.

Khi nghién ctru vé& nhan su cho hoat ddng TDTT ngoai khoa can phai phan
tich ca yéu t6 ngudi hoc va yéu td ngudi thay. Cu thé:

Vé yéu t6 nguoi hoc

Véi Iy luan va phuong phéap day hoc 14y hoc sinh 13 trung tdm thi hoc sinh
1a mot yéu td quyét dinh dén két qua hoc tap ctia nguoi tro va két qua day hoc cta
ngudi thay. Xong trong yéu td ciia ngudi hoc ngoai cac yéu td di truyén va moi
truong x4 hoi, moi truong gido duc anh huong truc tiép dén két qua hoc tap cia
ngudi hoc, yéu td vé xac dinh dong co muc dich hoc tap va lya chon phuong phap
hoc tap thich hop ciing 14 yéu té anh hudng to 16n dén két qua hoc tap cua hoc
sinh. Ngdy nay phan 16n cac nuée tién tién déu d6i méi phuwong phap day hoc dé
tich cuc hoa qua trinh hoc tap ctuia hoc sinh.

Trong tap luyén TDTT ngoai khoa, yéu t6 ngudi hoc ngay cang tré nén
quan trong béi day 1a hoat dong tap luyén tu nguyén, hi¢u qua tap luyén phu thudc
phan 16n vao yéu td tu giac, tich cuc ciia nguoi hoc.

Yéu t6 nguoi thay

Céc chuyén gia su pham trong va ngoai nude déu cho rang: Mic du trong
day hoc khéng l1dy ngudi thdy lam nhan vat trung tAm nhu gido duc c¢6 dién xong
van xac dinh vai tro dan dat quan trong ctia nguoi ty. Gido duc hién dai yéu cau

nguoi thay ngoai viéc can ¢6 pham chat dao dirc chuan muc thi con can c6 trinh
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do tri thuc ly luan va thuc hanh cao, nang luc su pham tdt, c6 thé cudn hit va khai
thac duoc cac tiém nang hoc tap va lam viéc theo nhom, biét tu duy doc lap, sang
tao cua hoc sinh.
Trong GDTC ngoai khoa, ngudi thay ¢ vai trd hudng dan, dinh huéng
ngudi hoc.
1.4. Pic diém tAm ly sinh vién khoi cic trwong dai hoc ky thuit tai
Ha Noi
1.4.1. Khdi niém vé giai doan tudi sinh vién
Thuat ngit "sinh vién" ¢6 ngudn gdc tir tiéng La-tinh "Student" c6 nghia 14
nguoi lam viéce, hoc tap nhiét tinh, nguoi di tim kiém, khai théc tri thire. N6 duoc
ding cung nghia twong dwong véi tir "Student" trong tiéng Anh, "Etudiant" trong
tiéng Phap va "Cmgenm" trong tiéng Nga. "SV" 1a dé chi nhitng nguoi theo hoc
0 bac dai hoc va phan bi¢t voi hoc sinh dang theo hoc ¢ bac phé thong. Theo ngdn
ngir Han Viét, tir "SV" duoc dién nghia ra 1a ngudi budce vao cude séng, cude doi.
Con theo Tir dién tiéng Viét, khai niém "SV" duoc dung dé chi ngudi hoc & bac
dai hoc.

Tir d6 ta c6 thé hiéu: Khai niém "sinh vién" 1a nhitng ngudi dang hoc tap
tai cac truong dai hoc, cao déng - noi dao tao nguén nhan luc chét luong cao dap
g nhu cu xa hoi. Khai niém “tudi sinh vién” dugc hiéu twong tng 1a lira tudi
ctia nhitng ngudi dang hoc tap tai cac truong dai hoc, cao déng.

V& tudi sinh hoc, da s6 SV thudc Itra tudi thanh nién tir 17 dén 25 tudi mot
s it ¢ tudi doi thap hodc cao hon tudi thanh nién. Vi vay, su phat trién va trudng
thanh vé giai phau va sinh 1i cta tudi thanh nién 1a dic trung cho lira tudi SV.

1.4.2. Dic diém tam ly ciia sinh vién

Thoi ki nay su phat trién tri tué duoc dic trung boi sy nang cao nang luc tri
tug, biéu hién rd nhit trong viéc tu duy su sic va rong, co ning luc giai quyét
nhirng nhiém vu tri tué ngay cang kho khan, phtic tap hon, c6 tién bo rd rét trong
cac lap luan logic, trong vi¢c linh hoi tri thirc. O lira tudi nay tri twong tuong, sy

chu ¥ va ghi nh¢ d3 phat trién thanh kha nang hinh thanh ¥ tuéng triru twong, kha
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ning phan doan, nhu cau hiéu biét va hoc tip. Mot dic trung quan trong trong
phat trién tri tu¢ cla thoi ki chuyén tiép 1a “tinh nhay bén cao @6”. SV ¢6 kha
nang giai thich va gan y nghia cho nhiing an tuong cam tinh nho vao nhiing kinh
nghi¢m va tri thirc da c6 truéc day. Chinh sy phat trién néu trén két hop véi 6c
quan sat tich cuc, nghiém tuc s& tao cho SV biét cach linh hoi mot cach ti vu va
d6 chinh 1a co s cua toan bd qué trinh hoc tip ¢ dai hoc va ca sau khi tot nghiép.
[64]

Sy phat trién tinh cam cua SV dugc dic trung bang “thoi ky bdo tdp va cdng
thang”. Pay 13 mot thoi ky dy xtic cam dbi véi mdi ca nhan. Co nhiéu tinh hung
moi nay sinh trong cudc sdng SV, doi hoi phai phan doan va quyét dinh trong khi
ho con thiéu kinh nghiém va hiéu biét xa hoi. Vi vdy, dé ndy sinh nhitng tinh cam
khong thich hop khi phai tng xir truée nhirng tinh hudng d6. Do qua nhay cam,
SV thuong bi ling ting khi phai giai quyét cac tinh huéng méi, nhat 13 khi bi phé
binh, nhan xét nang 101, thiéu tén trong....Khi bi lam vao hoan canh d6 SV dé Xuét
hién phan tng nhu: Thiéu ty tin, “khung”, tur chbi cong viéc hoac lam mot cach
mién cudng... [85], [86]

Pic diém tim 1i quan trong cta thoi ky chuyén tiép ¢ ltra tudi SV 1a su phat
trién fu y thire. Tu ¥ thire 12 mot loai dic biét cua y thirc trong doi séng ca nhan,
c¢6 chirc nang diéu chinh nhén thirc va thai d6 d6i voi ban than. Ty ¥ thic 13 qua
trinh tu quan sat, tu phan tich, tu kiém tra, tu danh gia vé hanh dong, két qua cua
hanh dong cua chinh ban than vé mit tu twdng, tinh cam, phong cach, dao dirc,
htng thi.... Ty ¥ thtc chinh 14 diéu kién dé phat trién va hoan thién nhan cach,
huéng nhan cach theo yéu cau cta xa hoi. Ty ¥ thirc ciia SV dugc hinh thanh trong
qué trinh xa hoi hoa va lién quan chat ch€ voi tinh tich cuc nhan thure cua SV [86].
[90].

1.4.2.1. S thich nghi cua sinh vién voi cuoc Séng va hoat dong moi

Hoat dong hoc tip, hoat dong xa hdi va moi1 truong séng ciaa SV ¢o6
nhitng nét dic trung va doi hoi khic vé chat so voi cac lra tudi trude do. Dé

hoat dong hoc tip co két qua, trong thoi gian diu & trudng dai hoc, cao
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ddng, SV phai thich nghi v6i hoat dong hoc tip, hoat dong x3 hoi ciing
nhu cac sinh hoat trong doi séng tap thé SV. Qua trinh thich nghi nay tip
trung chu yéu & cac mat: Noi dung hoc tip mang tinh chuyén nganh; Phuong
phap hoc tdp maéi mang tinh nghién ctru khoa hoc; Moi truong sinh hoat mo
rong pham vi qudc gia, tham chi quéc t&; Noi dung va cach thic giao tiép voi
thay, c6 gido, ban bé va cac td chirc xa hoi phong phu, da dang... [86].

1.4.2.2. Sy phat trién vé nhdn thire, tri tué ciia sinh vién

Ban chit hoat dong nhan thirc cua nhitng ngudi SV trong cac truong
dai hoc, cao dzfmg la di sau, tim hiéu nhitng mén hoc, nhiitng chuyén nganh
khoa hoc cu thé mot cach chuyén sau dé nim duoc ddi tuong, nhiém vu,
phuong phap, qui luat cia cadc khoa hoc do, voi muc dich tré thanh nhiing
chuyén gia vé cac linh vyuc nhét dinh. Hoat dong nhan thic ciia ho mot mat
phai ké thira mot cach co hé théng nhitng thanh tyu da c6, mat khéc lai phai
tiém can véi nhirng thanh tyu ctia khoa hoc duong dai va cé tinh cap nhat, thoi
su. Vi vay, nét dic trung cho hoat dong hoc tip cua SV 1a su cang théng nhiéu
vé trf tué, sy phdi hop cua nhiéu thao tic tw duy nhu phén tich, so sanh, tong
hop, triru tugng hoda, khai quat hoa [85], [90]

1.4.2.3. Su phat trién ciia dong co hoc tap o sinh vién

Theo cac nha tdm 1y hoc nghién ciru va chi ra ring dong co c6 mot vai tro
quan trong trong qua trinh hoat dong cua con ngudi. Bong co chinh 1a luc thuc
déy con nguoi hanh dong dé dat duoc muc dich ctiia minh. Noi khac di dong co
chinh 13 yéu t6 théi thiic con ngudi hanh dong dé thoa méin nhu cau. Con ngudi
khong thé dat dugc muc dich ciia minh néu thiéu ving dong co phan dau. Pong
co hoat dong cua SV rat phong phu va thudng boc 16 13 tinh hé thdng. Trong d6
viéc hoc tap va hoat dong chung cua SV thuong bi tdc dong boi nhiéu dong co.
Qua nghién ctru cia A.N.Gheboxo, vi¢c hinh thanh ddng co hoc tap cua SV phu
thudc vao cac yéu td: Y thirc muc tiéu va muc dich cta viéc hoc; Mirc do am hiéu
1y luan va thuc tién cac tri thirc dugc linh hoi; Tinh mdi mé, hép dan cua thong

tin khoa hoc; Tinh nghé nghi¢p duoc thé hién rd trong tai li¢u duoc trinh bay;
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Nang lyc su pham khi truyén dat thong tin cua giang vién. Trong do, vai tro cla
giang vién chi phdi kha manh dong co hoc tip cua SV.

1.4.2.4. Poi Séng xuc cam, tinh cam cua sinh vién

Sinh vién c6 doi sdng xic cam - tinh cam déng mot vai trd quan trong trong
doi sdng con ngudi noi chung va thé thao ndi riéng. Sau khi phat sinh trong mdi
quan hé tuong tac gitra con nguwdi va moi trudng trong qua trinh hoc tap, lao dong,
tap luyén thi dau, cam xuc tré thanh yéu t6 tac dong dén tinh chat va hiéu qua cua
nhitng hoat dong d6. Mt khi roi vao tinh trang “doi tinh cam” thi toan bo hoat
dong sdng ctia con ngudi khong thé phat trién binh thudng dugc.

Bén canh tinh ban thi tinh yéu va cac mdi quan hé khéc gidi cling xuat hién.
Do vj thé x3 hoi, trinh d6 hoc van va tudi doi quy dinh nén lra SV budc vao linh
vuc voi mot tu thé hoan toan khac so voi tudi trude d6. Nhin chung tinh yéu nam
nit & tudi SV rat dep, lang man, thi vi, thuan khiét va chua rd rang, chua dat khoat
ranh gidi gitra tinh ban va tinh yéu. Cac nha tdm Iy hoc goi tinh cam nay Ia tinh
yéu duong ban bé. Néu xac dinh thi tinh yéu ciing 1 ngudn dong vién SV trong
hoc tap. Tuy nhién tinh yéu tudi SV gip nhiéu mau thuin noi tai va dé giai quyét
nhimg van dé nay s& di mat voi nhidu kho khin va di ¢ luc di vao bé tic. Vi
vay, da s6 SV chon cach tap trung cho hoc tap, hoc nghé trong thoi gian hoc dai
hoc, qua d6 gitp ho git hai thanh qua chuyén nganh va viing vang, chinh chin
hon trong cudc séng [90].

1.4.3. Pic diém sinh vién cdc khoi cdc trwong dai hoc ky thudt tai Ha Nji

DPé nim chic dic diém sinh vién céc truong khdi k¥ thuat tai Ha Noi, trudc
tién ching toi tim hiéu vé khdi k thuat va dac diém cac trudng khéi k thuat.

K§ thuat 1a mot linh vuc kha rong 16n. N6 tryc tiép lién quan dén qua trinh
san xudt cong cy, san phdm hd trg cho cudc séng hang ngay. D6 13 nhing san
pham so khai nhu cudc, xéng, kim chi hay dén cac san phim hién dai cong nghé
cao nhu dién thoai, mdy tinh, robot,... Nhitng nguoi lam nghé k¥ thuat dam nhan

nhiém vu van dung nhitng thanh qua cua khoa hoc va cong nghé vao qua trinh san
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xuét. Dong thoi ho nghién ctru va nang cao nham phu hop véi trinh d6 va phuong
thirc san xut cua mdi co s&, mdi qudc gia.

Nghé ky thuat dic trung bao gdm nhiéu chuyén nganh hoc khac nhau nhu
khdi nganh k¥ thuat co khi, xdy dung, véan tai, kh6i nganh cong nghiép, khbi nganh
dién — dién ttr va cac khdi chuyén nganh nganh lién quan dén ki thuat. Mdi chuyén
nganh lai c6 mét dac thu riéng va ap dung nhitng thanh tuyu khoa hoc — cong nghé
vao tung linh vuc cu thé.

K§ thuat 12 mot nganh nghé c6 nhitng yéu cau dic thu, do d6, sinh vién khdi
cac truong dai hoc k¥ thuat ciing c¢6 nhimg dic diém noi bat:

V& gi6i tinh: Sinh vién khéi cac trudng dai hoc k¥ thudt c6 ty 16 nam nhiéu
hon ntr.

V& dic diém tinh cach: Sinh vién khdi cac truong dai hoc k¥ thuat néi chung

va sinh vién khoi céc truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi c6 cac dac diém dac trung

sau:

Can cu, khéo 1éo va dam mé 1am viéc véi cac thiét bi may moc, cong cu

Sbng thuc té va biét cach giai quyét van dé hiéu qua

Thich stra chita va sang tao cac vat dung trong gia dinh hoac lam cong viéc
thu cong

C6 stc khoe tot va thuong tham gia cac hoat dong thé thao

Ngin nép, ti mi, ¢ tinh than trach nhiém va dic biét ludn tuan thi moi quy
dinh

Thich lam c4c cong viéc ngoai troi hon 13 viée ban gidy
Vi cac dic diém trén, viéc phat trién toan dién céc to chét thé luc, tao
diéu kién phu hop nhét cho sinh vién dap tng cac yéu cau cong viéc sau khi ra
truong 13 van dé can thiét va co ¥ nghia thyc tién cao.
1.5. Mot s6 cong trinh nghién ctru c6 lién quan
1.5.1. Cac cong trinh nghién ciu 6 nwdc ngoai
1.5.1.1. Cdc céng trinh nghién ciru vé hoat dong TDTT ngoai khéa trong

truong hoc cac cdp
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Nghién ctru vé TDTT ngoai khoa trong trudng hoc cc cip ciing 1a van dé
dugc nhiéu nha khoa hoc thudc cac qubc gia trén thé gidi quan tam va tiép can
du6i nhidu goc d6. Co thé ké téi mot s6 cong trinh nghién ciru sau:

Nam 2007, trong d& tai nghién ctru: “Thuc day 16i séng ning dong trong
truong hoc” WHO da nhan dinh: Tham gia cac hoat dong thé chét sdm la can thiét
cho viéc dat dugc sy san sang, cac k¥ ning can thiét va cac kinh nghiém thuan loi
dé duy tri mot thoi quen tap thé duc thudng xuyén trong sudt cudc doi hodc dé ap
dung né trong cudc séng sau d6. Hon nita, viéc tham gia nay gitp duy tri von stc
khoe dat dugc thong qua nhitng ndm thang truéng thanh va gop phan ldo hoa lanh
manh. Ngoai ra, WHO cling khéng dinh mot cach manh mé réng, co hoi cho hoat
dong thé chat phai 1a mot quyén thiét yéu ctia moi tré em va thanh nién, diéu nay
phai la trach nhiém ctia cha me, cac cong d@)ng dia phuong, cac h¢ théng gido duc
va toan xa hdi [98].

Ciing trong nam 1998, tac gia Thadm Hai Cam (Trung Qudc) da tién hanh
nghién ctru 12 ndm vé qua trinh sinh trudng va phat duc cua hoc sinh thiéu nién,
nhi dong Trung Qudc, nghién ciru vé& quy luat phat duc cua Thiéu nién, Nhi dong;
tinh hinh sinh treéng ctiia Thiéu nién Nhi dong qua gdc tich cta cac em thudc céac
loai phat duc khac nhau; thanh phan co thé ciia Thiéu nién Nhi dong va tiéu chuan
danh gia sy phat duc ciia Thiéu nién Nhi dong Trung Quéc [100]. Pay 1 cong
trinh nghién ciru khoa hoc rat cé y nghia trong viéc theo ddi su phat trién ciia thiéu
nién, nhi déng, 1am co s& tic dong cac giai phap vé dinh dudng, y hoc, tap luyén
TDTT gitp nang cao tdm voc clia thanh thiéu nién, nhi déng Trung Qudc.

Nam 2000, tac gia Treong Phat Cudng, Hinh Van Hoa cta Trung Qudc da
tién hanh nghién ctru h¢ théng diéu tra thé chat quéc dan Trung Quéc, do dai hoc
TDTT Bic Kinh xuét ban, nghién ctru cac chi tiéu kiém tra cac lra tudi va tiéu
chuan danh gia cho cac ltra tudi [101. DAy ciing 13 cong trinh nghién ctru dugc
nhiéu qudc gia quan tAm va trién khai trén pham vi toan qudc.

Niam 2005, trong cong trinh nghién ctru “Anh hudng ciia hoat dong ngoai
khoa ddi véi thanh tich hoc tip hoc sinh trung hoc”, Kimiko Fujita di dén két luan:
Su tham gia vao céac hoat dong ngoai khoa c6 tac dong tich cuc dén thanh tich hoc

tap gitra cac mau hoc sinh trung hoc tai Walnut Creek Christian Academy. Tham
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gia vao thé thao, xem truyén hinh, va hoat dong xa hdi cai thién thanh tich hoc
tap, trong khi tham gia biéu dién 4m nhac khong cai thién thanh tich hoc tap gitra
cac dbi twong nay [47]. Cong trinh nghién ctru di khang dinh tAm quan trong ctia
viéc tap luyén TDTT ngoai khoéa tac dong tich cuc toi két qua hoc tap cua hoc
sinh.

Nam 2008, qua “Loat théng tin ctua T chire v té thé gidi vé strc khoe hoc
duong”. Tai lidu nay da huéng dén hai vin dé chinh yéu: Thir nhit, xac dinh tim
quan trong ctia hoat dong thé chit dbi véi tré em va thanh thiéu nién ngay nay -
phat trién tinh linh hoat, d6 bén, sitc manh va sy phdi hop ciing nhu k¥ ning van
dong; Thir hai, n6 minh hoa cach ma cac truong hoc cung véi gia dinh va cong
déng 6 thé hd tro cho hoc sinh, sinh vién dugc hoat dong theo nhiéu phuong thirc
dé phat trién k¥ ning va sy ham thich ma qua d6 sé gitp ho van dong co thé trong
sudt cudc doi. Pong thoi ciing khiang dinh, hoat dong thé chat 1a nén tang cho st
khoe hién tai va tuong lai clia tré em, va truong hoc 1a mot dién dan khong thé
thiéu dé bat dau va duy tri cudc séng nang dong & gidi tré. WHO ciing dua ra cac
khuyén nghi co ban dé cac truong hoc tao ra mot moi trudng ning dong cho nhirng
nguoi tré tudi ap dung va duy tri 16i séng hoat dong thé chat [99].

Nam 2008, tac gia Amy M.Tenhouse trong dé tai nghién ctru “Cac hoat
dong ngoai khoa trong trudng dai hoc - Tac dong dén sinh vién” da dua ra cac
loai hinh hoat dong ngoai khoa phd bién va hiéu qua trong cac truong dai hoc &
My nhu: T6 chirc sinh vién - Céc td chire TDTT - Céc t6 chirc hoc tip va nghé
nghi¢p - Cac hoat dong tinh nguyén va dich vu lién quan - Cac hoat dong da van
hoa - Hoat dong nghé thuat va Cac hoat dong khac... Thong qua su tham gia ngoai
khoa, sinh vién thuong xuyén tuong tac véi cac ban be cung s¢ thich, dua hoi
nhép xd hoi vao moi trudng dai hoc. Két qua 1 nhirng sinh vién ndy xem nhing
nam thang hoc tap cua ho nhu 1a mdt trai nghiém tich cuc va cam théiy minh la
mdt phan quan trong cia trudng dai hoc va duy tri gén bo 1au dai hon véi nha
truong [3] ...

Ciing trong nam 2008, trong chuyén muc nghién ctru “Strc khoe va su phat
trién thé chat thong qua hoat dong TDTT”, WHO dua ra két luan: Vi nhiéu loi

ich v€ nhiéu mat ctua hoat dong thé chat cung vdi cac hau qua phai tra cho viéc
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kém hoat dong, da dén lac chinh pht, co quan chure ndng cac nude phai hanh dong
khén cép dé dua viée déy manh hoat dong thé chét vao trong cac chinh sach, chién
lugc phat trién y té, xa hoi va cac chuong trinh mang tinh toan cau. Ngoai ra,
thanh tyu dat duogc o cép dd cao hon cua hoat dong thé chat trong cong déng la
gian tiép gop phan dén loi nhuan trong cac linh vuc quan trong khac dé phat trién
con ngudi va tién bo kinh té. [99]... Pay la cong trinh nghién ctru khang dinh vai
tro, tac dung cua TDTT trong viéc phat trién thé chit cta hoc sinh.
Nam 2009, véi dé tai “Sy tham gia cua SV vao cac hoat dong thé thao”,
cac tac gia Don J. Webber va Andrew Mearman & dai hoc West of England da di
dén két luan: Cac truong dai hoc nén cé nhiéu chinh sach dé khuyén khich sinh
vién tham gia TDTT. Céc chinh sach ndy bao gdm viéc t6 chirc nhiéu hon céac
hoat dong thé thao va c6 gang thay d6i nhan thirc ctia sinh vién vé TDTT, dic biét
nén tip trung vao viéc cung cip cac mon thé thao mang tinh xa hoi, tranh dua va
duoc t6 chirc chat ché [28].
1.5.1.2. Cdc céng trinh nghién civu vé cau lac bé thé duc thé thao trong
truong hoc
Nam 2004, tac gia Luc Tac Sinh hoan thanh luén an tién si nghién ctu vé
md hinh hoat d6ng kinh doanh CLB TDTT thanh thiéu nién trung quéc [102]. Két
quéa nghién ciru cho thdy: CLB TDTT thanh thiéu nién dugc thanh lap trén co s
cac CLB thé thao tu phat nham thuc day tap luyén TDTT thanh thiéu nién theo s
thich va thanh 14p thoi quen tap luyén TDTT lau dai, ting cudng thé chit vi thanh
nién, TDTT cong nghé ciling nhu phat hién va phat trién tai ning thé thao. Trén
co s¢ d6, dé xuat mé hinh CLB thé thao kinh doanh két hop v6i CLB thé thao
thanh nién, dong thoi dé xuat mot s6 phuong phap chién luoc trong nang cao hiéu
qua m6 hinh hoat déng kinh doanh CLB TDTT thanh thiéu nién Trung Qudc.
Niam 2014, tac gia Truong Phap Trinh di tién hanh nghién ctru thyc trang
va phat trién mo hinh CLB TDTT thanh thiéu nién Quén Hai Dién, Tp. Bic Kinh
[103]. Nghién ctru d chi ra, téi nam 2014, Bic Kinh d3 c¢6 hon 170 CLB TDTT
thanh thiéu nién phan bd tai 16 quén, huyén cua thanh phd, trong d6, quan Hai
Dién c6 18 CLB, tuy nhién, mo6 hinh hoat dong ctia cic CLB TDTT thanh thiéu

nién tai Bac Ninh néi chung va quan Héi Dién noi riéng chua thuc sy hoan hao.
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Trén co s& do, tac gia da xay dung md hinh CLB TDTT thanh thiéu nién trén dia
ban quan theo hudng t6 chirc chuyén nghiép, xay dung co ciu to chirc tiéu chuan,
phan cong lao dong, cai thién cac quy tic va quy dinh, thiét 1ap co ché hoat dong
¢o hi¢u qua.

Ciing trong nim 2014, tac gia Thach Van Ngoc d3 tién hanh nghién ctru hién
trang phat trién kinh doanh CLB TDTT ngoai troi (dd ngoai) thanh phé Nam kinh
[104]. Két qua nghién ctru cho thiy: Viéc phét trién kinh doanh cac CLB TDTT
ngoai trdi tai Tp. Nam Kinh di phét trién nhanh vé sb lugng, da dang vé hinh thirc
va da sb 1a cac CLB do céac ca nhan thanh 1ap. Cac mon chu yéu duoc to chirc gdm
leo nli, di by duong dai, di xe dap... Tuy nhién, viéc td chirc cac CLB van con
nhiéu han ché nhu: Cong tac quan 1y thiéu chuyén nghiép, thiéu nhan vién ctru
ho, hau hét cac CLB khong co6 cac dich vu khan cép, sb lugng thanh vién CLB
dong nhirng hoat dong chua thuc sy hiéu qua, hoat dong quang ba va cac kénh
tiép thi hoat dong & pham vi hep... Trén co sé do, tc gia di dua ra nhiing kién
nghi dé phat trién kinh doanh CLB TDTT ngoai troi trén dia ban Tp. Nam Kinh.

Nam 2010, tac gia Lé Hudng da hoan thanh luan 4n tién si xdy dung cau lac
bo thé thao tai cac truong cao dang [105]. Nghién ctru da danh gia thuc trang céc
CLB thé thao quan ching trong nuéc va qudc té. Tir d6 khang dinh cac CLB thé
thao cong quan ching ctia Trung qudc nén c6 sy hop tac cta chinh phu, dic trung
bdi sy tham gia thi truong, hdi nhép tai nguyén, hang loat cac hoat dong, muc ti€u
ctia sy phan ting, ban chat cua phuc loi cong cong, tinh hop phap t6 chirc; cac
CLB thé quan chiing ¢ Trung Qudc c6 mdi trudng chinh sach doc ddo cin cir theo
dic diém méi truong va dac diém tung khu vuec. O Pure, Nhat Ban, Anh, Hoa Ky
va cac nude phat trién khac, CLB thé thao quan chung c6 lich st phat trién 1au
ddi va phat trién nhanh chéng. Trong qua trinh phat trién, CLB thé thao quin
chung hop tac v6i chinh phii dé thanh 1dp mét hop tic Win-Win, vé co ban hinh
thanh mot thi truong lanh manh, dong thoi thiét 1ap mot cong dong tich hop va
cac mobi quan hé tuong tac giita cac CLB thé thao quan chiing ngoai nude va chinh
phu, thi tredng, quan ching...

Nam 2012, tac gia Nguy Hién Dich da tién hanh nghién ctru chinh sach CLB
thé thao thanh thiéu nién Trung Qudc [106]. Trong nghién ciru ctia minh, tac gia
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da két luan: Chinh sach CLB thé thao thanh thiéu nién Trung Qudc duoc chia
thanh hai giai doan. Giai doan dau, con goi la giai doan co ban, cac chinh sach
mang tinh cht triru twong va dinh hudéng. Giai doan thir hai nham xay dung céac
chinh sach mang tinh quy chuin. Nha nuéc 1a co quan quan 1y thé thao cao nhét,
trong d6 phat trién CLB thé thao thanh niéu nién giir vi tri thong tri va luén duoc
cai thién. Cac chinh sach duoc xay dung tir goc do chinh tri, kinh té, x4 hoi, moi
truong va truyén thong; két hop tinh lién tuc va phat trién, két hop su on dinh va
su thay ddi, va vé nguyén tic sy két hop cua tinh linh hoat, tién tién va cing ton
tai la nhiing dac diém chung cua chinh sach thanh nién cau lac bo thé thao.

Nhu vay, nghién ctru vé phat trién TDTT quan ching tai Trung Qudc da
quan tdm t6i rat nhidu van dé nhu chinh sach phat trién TDTT, lich str, mé hinh
phat trién CLB TDTT... Pay la nhiing nghién ctru da gop phan tich cuc trong viéc
phat trién TDTT quan chung tai Trung Quéc.

1.5.2. Cac cong trinh nghién ciru tgi Viét Nam

Nghién ctru vé GDTC néi chung va tap luyén TDTT ngoai khoa noi riéng
& Viét Nam d3 duoc tién hanh nghién ctru tu rat sdm va duoc rat nhiéu tac gia
quan tdm. Co thé ké t6i mot sb cong trinh nghién ctru sau:

Cong trinh nghién ctru dau tién vé TDTT ngoai khoa cua hoc sinh trong
truong hoc cac cap phai ké tdi tac gia Nguyén Ky Anh va Vi Btrc Thu [1]. Nam
1993, 2 tac gia da tién hanh nghién ciru dinh huéng muc tiéu TDTT ngoai khoa
ciia HSSV trong truong hoc cac cdp thong qua “Chuong trinh dong bo c¢6 muc
tiéu vé cai tién cong tac GDTC trong nha trudng cic cap”. Trong nghién ctru cua
minh, cac tac gia dd dua ra muc tiéu dén nam 2000: M& rong phong trao TDTT
quan ching, dong vién, t6 chirc va hudng din cho dong dao HS, SV trong viéc
tham gia cac hinh thirc tip luyén TDTT ning khiéu & trong va ngoai truong, trong
cac CLB, truong 16p nang khiéu, 16p chon, cac doi1 dai biéu cua truong va dia
phuong va tu luyén tap... Pay 1a dinh huéng dung din mang tinh chién luoc 1au
dai, nhung dé thuc hién duoc can co sy nd luc 16n tir co s& 1a céc truong trén ca
nudc.

Ciling trong nam 1993, c4c tac gia Lé Van Lam, Nguyén Van Trach, Pham
Trong Thanh, Pham Van Vinh, Nguyén Bich Van ciling da hoan thanh dé tai
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nghién ctru: “Nghién ctru nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa, ngoai truong ctia
thanh thiéu nién hoc sinh tai trudng thé thao thiéu nién 10 - 10”. Két qua nghién
clru ctia dé tai giup dua ra cac két luan: Nhu cau d6i vi TDTT cua cac em hoc
sinh phd thong rat da dang va ngay cang ting. Day chinh 1a dong co dung din
thiic day cac em tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa dé bu vao trang thai it van
dong & truong phd thong hién nay. Viée to chirc nhirng co sé tip luyén ngoai
truong chinh 14 gop phan thoa mén nhu cau cing ¢ sire khoe, phat trién thé chat,
bdi dudng nhén tai va trau ddi nhan cach ddi vé6i thé hé tré [50]

Téc gia Huynh Trong Khai nim 2001 d4 bao vé thanh cong luan 4n tién si:
"Nghién ctru sy phat trién thé chét cua hoc sinh nit tiéu hoc (tir 7 dén 11 tudi) &
TP HCM". Trong cong trinh nghién ctru ciia minh, tac gia Huynh Trong Khai da
nghién ctru vé thé chét ciia hoc sinh ph6 thong TP HCM nhung 1 cdc em nif sinh
tiéu hoc, va dic biét, tac gia da quan tam téi hi€u qua cua hoat dong ngoai khoa
TDTT véi ddi tegng hoc sinh phd théng. Luan an da giai quyét duoc 3 nhiém vu:
Nghién ciru thuc trang vé sy phat trién thé chat cua HS nir tiéu hoc (tir 7 dén 11
tu6i) & TP HCM; Nghién ctru vé su phat trién thé chét ciia hoc sinh nit tiéu hoc (7
-11 tuéi) o TP HCM duéi tac dong cua hoat dong ngoai khoa TDTT va Xac dinh
chi s6 danh gia muc d6 phat trién tong hop, hai hoa vé thé chat cua hoc sinh nit
tiéu hoc (tir 7 - 11 tudi) & TP HCM. Pay 1a luan an tién si dau tién c6 quan tAm
nghién ctru vé linh vuec TDTT ngoai khéa cho hoc sinh trong trudng hoc cac cip
duoc bao vé thanh cong & Viét Nam [48].

Nam 2011, tac gia Nguyén Ngoc Viét di bao vé thanh cong luan 4n tién si:
"Su bién doi tim voc va thé luc dudi tac dong cua tap luyén TDTT ndi khoa, ngoai
khoa d6i véi hoc sinh Tiéu hoc tir 6 - 9 tudi & Bac mién Trung" [89]. Luan 4n ciia
tac gia Nguyén Ngoc Viét duoc danh gia 1a mot luan 4n hay, mang tinh thoi su
phan anh ding thyc trang ciia gido duc thé chét tai cac trudng Tiéu hoc khu vuc
Bic mién Trung. Pay ciing 13 van dé duoc rat nhiéu nguodi quan tim. Tuy nhién,
ngudi thue hién dé tai nay chua khai thac hét dugc nhitng dic diém hay va hap
dan nhu ban chat vdn c¢6 cua nd, dé tai mang tinh kha thi cao. Ludn 4n d3 nghién
ctru thyc trang cong tac giao duc thé chat cho hoc sinh Tiéu hoc Bac mién Trung

bao gdm: Thuc trang vé ndi dung chuong trinh ndi khoa - ngoai khoa thé duc cho
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hoc sinh Tiéu hoc Bic mién Trung; vé doi ngii gido vién chuyén trach va ban
chuyén trach, vé co sO vat chat phuc vu hoc thé duc va khéo st su phat trién thé
chat cua hoc sinh Tiéu hoc Bic mién Trung. Luan an da xdy dung ndi dung
chuong trinh va céc hinh thurc t6 chire thuc hién ché dd van dong tich cuc cho hoc
sinh Tiéu hoc Bic mién Trung. Véi ché do van dong tich cuc da tao ra mot thoi
lwong tap luyén thé duc trong tuan tir 1 - 2 tiét/tuan 1én 5 - 7 tiét/tudn. Vi cac
hinh thirc tap luyén dap ing duoc nhu ciu tap luyén TDTT di khic phuc sy thiéu
hut van dong tich cuc cho hoc sinh. Két qua budc dau vé thuc nghiém hon nhém
dbi ching ¢ tat ca céc chi tiéu kiém tra, ddc biét cac chi tiéu vé thé luc nhom thuc
nghiém hon hian nhém dbi ching va cé do tin cay P<0.05%. Qua két qua nghién
ctru vé thue trang cong tac giao duc thé chét cta hoc sinh Tiéu hoc Bic mién
Trung cho thiy can ting cudng d6i ngli chuyén trach TDTT va dau tu co s vat
chét cho céc truong Tiéu hoc Bic mién Trung. Pé khic phuc su thiéu hut van
d6ng than thé cho hoc sinh Tiéu hoc Bic mién Trung, c6 thé can 4p dung ndi dung
ché do van dong tich cuc do luan 4n xay dung vao thyc hién trong céc truong Tiéu
hoc Bic mién Trung. Két qua nghién ctu Dé tai vé van dong tich cuc co thé 1a noi
dung tich hop trong 1y luan chuyén nganh & cac trudong, khoa chuyén dao tao gido
vién TDTT trén pham vi toan qudc. Dong thoi 1a co s hoach dinh ndi dung, giai
phap ctia chuong trinh nang cao tam véc nguoi Viét Nam va xay dung ndi dung
gido duc thé chét trong trudng hoc than thién.

Ciing trong nam 2012, tac gia Nguyén Ptc Thanh di bao vé thanh cong
ludn an: “Xay dung ndi dung, hinh thirc t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoéa cua
sinh vién mot sd truong Pai hoc ¢ thanh phé Ho Chi Minh” [70]. V&i muc tiéu
nghién ctru lya chon ndi dung va hinh thire t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa
cua Sinh vién; danh gia hiéu qua cac ndi dung va hinh thuc td chtrc d3 lya chon
trong thyc tién tap luyén TDTT ngoai kho4, luan 4n da nhan dugc sy danh gia cao
ctia cac nha khoa hoc nganh TDTT vé tinh thuc tién va khoa hoc. Trong cong
trinh nghién ctru cua minh, tac gia Nguyén buc Thanh da lya chon dugc nd1 dung
tap luyén TDTT ngoai khod (gdm 5 mén: Bong d4, Bong chuyén, Béng rd, Cau
long va Vo thuit) cling nhu céc hinh thue tap luyén (3 hinh thuc: CLB, nhém -
16p va doi tuyén), dong thoi cac nodi dung va hinh thic to chirc hoat dong TDTT
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ngoai khod da dugc dua vao thuc nghiém vai 185 sinh vién (110 nam, 75 nit) cta
Truong dai hoc Ton Buc Théng trong 1 ndm hoc va két quéa thu duoc tt, cu thé
co tac dong tich cuc dén thé chat va tinh than cua sinh vién.

Nam 2018, tac gia Lé Thanh Ha dd cong bd két qua nghién ctu d& tai:
“Nghién cfru m6 hinh cau lac bd cau long trong mot sb truong Pai hoc trén dia
ban thanh phé Ha Noi”. Luan an da lya chon dugc dugc 10 ti€u chi va 21 ndi dung
can thiét khi xdy duyng mé hinh CLB Céu 16ng trong céac truong dai hoc tai Ha
Noi, lya chon dugc 17 ti€u chi danh gia hi¢u qua ung dung mé hinh CLB cau
long, déng thoi Iya chon dugc dugc hai mo hinh hoat dong CLB Cau l6ng trong
cac truong dai hoc tai Ha Noi thong qua cac cip quan 1y: M6 hinh CLB Cau 16ng
do nha truong quan 1y va mé hinh CLB Céu 16ng do nha truong va tu nhan két
hop quan 1y. Trén co s& d6, xay dung dwoc md hinh hoat dong CLB Cau long
trong cac truong dai hoc tai Ha Noi. Bude dau ung dung cac mo hinh da lya chon
trong thuc té va danh gia hiéu qua trén cac mit: Mirc d6 phat trién phong trao tip
luyén Cau 16ng va muac do hai 10ng ctia cac ddi tuong vé mo hinh CLB Cau léng
da xay dung da cho thdy hiéu qua thiét thuc. [36].

Céc tac gia trén di quan tAm t6i nhiéu van dé trong tap luyén va phét trién
phong trao TDTT ngoai khéa cho hoc sinh trong truong hoc cac cip nhu: nhu cau,
dong co tap luyén, ndi dung va hinh thirc tap luyén, hay chuong trinh tap luyén
TDTT ngoai khoa... nhung chua c6 tac gid nao quan tam tdi viéc nghién ciru giai
phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién cac truong dai hoc khdi nganh ky
thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Toém lai, cac tac gia trong va ngoai nude déu da quan tAm nghién ctru rat
nhiéu mit cia GDTC noi chung va TDTT ngoai khoa noi riéng; nghién ciru vé
hinh thtrc t6 chire CLB thé thao ngoai khoa. Tuy nhién, chwa c6 tac gia nio quan
tAm tGi van dé nghién ciru giai phap phat trien CLB TDTT ngoai khoa cho sinh
vién khéi cac trudng dai hoc k¥ thuat trén dia ban thah phé Ha Noi.

Nhan xét chwong 1.

1. Céc vin ban, chi thi cia Pang va Nha nudc di thé hién tu tudng nhat

quan: Coi trong va d& cao vai tro cia TDTT trong xa hoi, trong d6 ¢c6 TDTT trong
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truong hoc céc cap. Pong thoi, coi trong phét trién TDTT NK voéi muc dich gido
duc con nguoi phat trién toan dién “Tri, Puc, Thé, M¥ va Lao”.

2. Cac loai hinh CLB TDTT cang ngay cang phét trién va dong vai tro nong
¢t dé nang cao chit lugng va quy mo phong trao TDTT & mdi dia phuong trén
ca nudc, trong d6 ¢ viéc phat trién TDTT trong céac trudng cao dang, dai hoc.
Nghién ctru 1y luan vé CLB TDTT la co s& dé tac dong cac giai phap nang cao
hi€u qud hoat dong cau lac b0 TDTT & tung co so, tirng Truong hoc.

3. Cac yéu t6 chinh anh hudng t6i hoat dong TDTT NK trong céc trudng
dai hoc trén dia ban Thanh phd Ha Noi bao gom ca cac yéu td chi quan va yéu td
khach quan. Trong d6, cac yéu td chu quan c6 anh hudng 16n nhat dén hoat dong
TDTT NK cua sinh vién gdm: Nhu ciu, thai d6 va dong co cia sinh vién dbi voi
hoat dong TDTT NK. Céc yéu td khach quan anh hudng 16n gdbm: Su quan tdm
lanh dao ctiia Bang va Nha nudc cung voi su ung hd cua Ban giam hi¢u Nha trudong
va cac bo phan chtrc ning; Hé thdng co sé vat chit, kinh phi, nhan su ciing nhu
cong tac t6 chirc hoat dong TDTT NK tai cac truong. Ngoai ra, cac yéu té nhu
thoi gian nhan 16i cta sinh vién, viéc lya chon cac moén thé thao tham gia tap
luyén, anh hudng tir ban be, cac van dong vién ndi tiéng... ciing 12 nhitng yéu td
anh huong téi viée tap luyén TDTT NK cua sinh vién cac truong dai hoc.

4. Qua trinh nghién ctru dé tai da phan tich chi tiét vé dac diém tam, sinh 1y
lira tudi sinh vién cling nhu cac cong trinh nghién ciru ¢6 lién quan. Pay 14 nhiing
can ctr 1y ludn can thiét dé tién hanh cac budc nghién ctru tiép theo cua dé tai luan

an.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

bpé giai quyét dugc cac nhiém vu nghién ctu dét ra, dé tai su dung cac
phuong phap nghién ctru sau:

2.1.1. Phuwong phdp phan tich va tong hop tdi liéu

Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu giup cho viéc hé théng hoa cac
kién thirc ¢6 lién quan dén linh virc nghién ctru, hinh thanh co s¢ 1y ludn vé& quan
diém vé nang cao chét lugng dao tao..., dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc
dich va nhiém vu nghién ctru. Dong thoi viée st dung phuong phap nghién ciru
nay cho phép thu thap thém cac sd liéu dé kiém chung va so sanh véi nhiing sd
liéu da thu thap dwoc trong qua trinh nghién ctru. Céc tai liéu tham khao chu yéu
dugc thu thap tr Thu vién truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, thu Thu vién Vién
khoa hoc TDTT, Thu vién Qudc gia va cac tu li€u riéng cua ca nhan.

Trong qua trinh nghién ctru ludn an c6 st dung cac tai licu NCKH thudc
cac linh vuc:

- Cac tai liéu gém c0: Cac chi thi, van ban, quyét dinh ctia dang va nha nudc
vé TDTT trong giai doan méi, dinh hudng cong taic GDTC va TDTT trong trudng
hoc cac cép. ..

- Céc sach gdm co: Sach 1y luan, tim 1y, sinh 1y hoc, y hoc, cac sach vé
quan 1y TDTT, phat trién phong trao TDTT, vé chuyén mén thé thao...

- C4c @@ tai nghién ctru vé linh vuc GDTC va TDTT trudng hoc, vé phat
trién phong traio TDTT ngoai khoa trong truong hoc céc cap. ..

Cac tai liéu dugc trinh bay & phﬁn “Danh muc cac tai li€u tham khao™..

2.1.2. Phuong phdp phéng vin

Qua trinh nghién ctru ludn an dy kién st dung phuong phap phong van truc
tiép va gian tiép.

Phong vén truc tiép: Sir dung trong qué trinh phong van truc tiép cac gido

vién GDTC tai cac truong dai hoc khéi nganh K¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha
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Noi vé phong trao TDTT ngoai khoa, cac diéu kién dam béo cho hoat dong TDTT
ngoai khoa ciing nhu nhitng yéu té anh hudng t6i viée phat trién CLB TDTT NK
tai cac truong dai hoc khéi nganh K thuat trén dia ban thanh phé Ha Noi...

Phong van gian tiép: Str dung phiéu hoi d6i v6i cac gido vién thé duc tai
cac trudng dai hoc khdi nganh k¥ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi vé giai phap
phat trién cau lac bd thé thao ngoai khoa tai cac truong dai hoc trén dia ban thanh
phé Ha Noi. ..

Déi twong phong van cu thé:

Déi twong khao sat tinh phap 1y cta cac CLB TDTT NK tai cac truong: Dai
dién BGH cua 06 truong Pai hoc thudc di¢n khao sat cta dé tai luén an.

Pbi tuong phong van xac dinh céc tidu chi anh hudng t6i hoat dong CLB
TDTT NK: 32 giang vién GDTC tai 06 trudng Pai hoc khbi nganh k¥ thut tai Ha
Noi.

Déi twong khao sat thue trang cac yéu td anh hudng: 4800 sinh vién; 16 can
bd quan ly va 108 giang vién (trong do c6 32 giang vien GDTC) thudc 06 truong
dai hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Pbi tuong phong van xac dinh giai phap phat trién CLB TDTT NK: 35
chuyén gia trong linh vuc TDTT trudng hoc, cac giang vién hién dang t6 chuc
hoat dong CLB TDTT NK tai cac Truong.

Déi tuong phong van lua chon tiéu chi danh gia hiéu qua ung dung céc giai
phap: 33 chuyén gia, HLV cac CLB TDTT NK, céc giang vién GDTC tai khdi
cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

Dbi twong phong van cam nhan khi tham gia tap luyén CLB TDTT NK ctia
nhom d6i ching va thyc nghiém: 586 sinh vién tham gia tip luyén CLB TDTT
NK cua cac trudng nhém ddi chimg va 776 sinh vién tham gia tip luyén CLB
TDTT NK tai cac truong nhém thue nghiém.

2.1.3. Phuwong phdp quan sdt sw pham

Pé tai tién hanh quan sat hoat dong TDTT ngoai khoa noi chung va cac

CLB TDTT ngoai khoa néi riéng tai cac trudng dai hoc khdi nganh K¥ thuat
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trén ban thanh phé Ha Noi dé tim hiéu vé cac van dé&: Tim gia thuyét nghién
ctru; Tim hiéu, danh gia thuc trang ndi dung va hinh thire té chic ngoai khoa
n6i chung va CLB TDTT ngoai khoa néi riéng va tim hiéu thuc trang cac yéu
t6 anh hudng téi viée phat trién CLB TDTT NK tai cac truong dai hoc khoi
nganh K¥ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Déi twong quan sat cu thé gom:

Quan sat cac co so vat chat phuc vu hoat dong CLB TDTT NK tai cac
truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi dé danh gia vé chit luong. Quan sat truc tiép
va thong qua luc lugng cdng tac vién l1a giang vién GDTC tai cac Truong.

Phdi hop quan sat trong danh gia thyuc trang anh huéng t6i hoat dong CLB
TDTT NK tai cac Trruong.

Phdi hop quan sat danh gia cam nhén cua sinh vién khi tham gia tip luyén
CLB TDTT NK.

2.1.4. Phuwong phap kiém tra sw pham

La phuong phap dugc st dung nham muc dich kiém tra trén di tuong
nghién ctru théng qua cac ndi dung danh gia trong tiéu chuan danh gia trinh do
thé luc dugce ban hanh kém Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thang 9
nam 2008 cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. Cu thé gém:

Test 1. Luwc bép tay thuan (kG)

1. Yéu cau dung cu: Luc ké

2. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra ding hai chan bang vai,
tay thuan cam luc ké hudng vao 1ong ban tay. Khong dugc bop gidt cuc va co cac
dong tac tro gitp khac. Thuc hién hai 1an, nghi 15 gidy giita hai lan thyc hién.

3. Cach tinh thanh tich: LAy két qua 1an cao nhét, chinh x4c dén 0,1kg

Test 2: Nam ngira gip bung 30s (1in)

1. Yéu cau dung cu: Dém cao su hodc ghé bing, chiéu cdi, trén cé bang
phang, sach s&.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duge kiém tra ngdi chan co 90° ¢ dau

61, hai ban chan ap sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd trg bang cach hai tay
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giit phan duéi cang chan, nham khéng cho ban chan ngudi duge kiém tra tach ra
khoi san.

3. Céach tinh thanh tich: Mdi lan nga nguoi, co bung dugc tinh mot lan. Tinh
s6 1an dat dugc trong 30 gidy.

Test 3: Bit xa tai chd (cm)

1. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chin, kich thudc 1 x 3 m (néu khong
¢6 tham c6 thé thuc hién trén nén dt, cat mém). bat mot thudce do dai lam béng
thanh hop kim hodc bang gd kich thudc 3 x 0,3m trén mit phing ndm ngang va
ghim chit xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

2. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra ding hai chin mo rong
tu nhién, ngén chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai
chan tién hanh cung lac. Thyc hién hai 1an nhay.

3. Cach tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bang do dai tir vach xuét phat
dén vét cudi cung cua got ban chan (vach ddu chan trén tham). Liy két qua lan
cao nhat. Pon vi tinh 1a cm.

Test 4: Chay 30m xuét phat cao (s)

1. Yéu cau san bai, dung cu: Pong hd bam gidy; dudng chay thang c6 chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhéat 2m. Ké vach xuét phat va vach dich, dat coc
tiéu bang nhwra hodc bang cd hiéu ¢ hai diu dudng chay. Sau dich c6 khoang trong
it nhat 10m dé giam tdc d6 sau khi vé dich.

2. Yéu cu k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xut phat
cao. Thuc hién mot 1an

3. Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va sb 1¢ ting
1/100giay.

Test S: Chay con thoi 4 x 10m (s)

1. Yéu ciu san bai, dung cu: Puong chay c6 kich thude 10 x 1,2m béng
phang, khong tron, bén goc co vat chuan dé quay dau, hai dau dudng chay c6
khoang tréng it nhat 1a 2m. Dyng cu gdm ddng hd bam gidy, thudc do dai, bon

vat chuan danh dau bon géc dudng chay.
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2. Yéu ciu k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xut phat
cao. Khi chay dén vach 10m, chi cAn médt chan cham vach, nhanh chéng quay
180° chay tré vé vach xuat phat va sau khi chan lai cham vach xudt phat thi lai
quay trd lai. Thuc hién ldp lai cho dén hét quing dudng, tong s6 bén 1an 10m véi
ba lan quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do théi quen cua tirng ngudi. Thuc
hién mot 1an.

3. Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va sb 1¢ ting
1/100 giay.

Test 6: Chay tuy sirc 5 phut (m)

1. Yéu cdu san béi, dung cu: Pudng chay dai it nhat 52m, rong it nhit 2m,
hai dau ké hai dudng gi6i han, phia ngoai hai dau giéi han c6 khoang trong it nhat
Im dé chay quay vong. Giira hai diu dudng chay (tim dudng) dit vat chuan dé
quay vong. Trén doan 50m danh dau timg doan 5m dé xac dinh phan 1¢ quing
duong (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 déng hd bam day, sb
deo va tich - ké ghi s6 ing v&i mdi s6 deo.

2. Yéu ciu k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xut phat
cao (tay cam mot tich — ké tuong tmg v6i sé deo & nguc). Khi chay hét doan dudng
50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lip lai trong thoi gian 5 phut. Khi hét
gio, ngudi duoc kiém tra lap tic tha tich - ké cia minh xudng ngay noi chan tiép
dat. Thuc hién mot 1an.

3. Cach tinh thanh tich: don vi do quang dudng chay duoc la mét..

Két qua cua phuong phap nay 1a co s& cho viée xac dinh thuc trang trinh
do thé luc chung cua sinh vién céc truong dai hoc khoi nganh k¥ thuat trén dia
ban thanh phé Ha Noi thong qua tiéu chudn danh gia trinh do thé luc cia B Gido
duc va Dao tao.

2.1.5. Phwong phap thuc nghiém sw pham

Muc dich thuc nghiém: Ung dung giai phap phét trién CLB TDTT NK da
xay dung cho sinh vién cac truong dai hoc khéi nganh K¥ thuat trén dia ban thanh

phd Ha Noi va danh gia hiéu qua cac giai phap da lwa chon va xay dung.
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No6i dung thuc nghiém: Ung dung 05 giai phap trong thuc té gdm: NOI —
Giai phap 1. Xay dung cac quy dinh, quy ché phu hop trong phat trién CLB TDTT
NK; N02 — Giai phap 1. Pay manh tuyén truyén, phd bién thong tin va nang cao
nhan thirc cta sinh vién vé vai tro, tim quan trong cia CLB TDTT NK; N02 —
Giai phap 2. Day manh tuyén truyén gi6i thiéu vé cac CLB TDTT NK; NO3 —
Giai phap 1. Tang cudng ngudn luc con ngudi cho hoat dong CLB TDTT NK va
NO04 — Giai phép 1. Pa dang hoa cac ndi dung hoat dong CLB TDTT NK.
Phuong phap thuc nghiém: Luan an st dung phuong phép thuc nghiém so
sanh song song
béi tuong thuc nghiém: 04 truong dai hoc dao tao nganh Ky thuat trén dia
ban thanh phd Ha Noi duogc chia thanh 2 nhom:
Nhom thuc nghiém: Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi, Truong Pai hoc
Giao Thong van tai.
Nhom dédi ching: Truong Pai hoc M¢ - DPia cht, Truong Pai hoc Thuy
Loi.
Thoi gian thuc nghiém: Puogc tién hanh trong nam hoc 2019-2020
Dia diém thuc nghi¢m: Truong Pai hoc Bach Khoa Ha N1, Truong DPai
hoc Giao Thong van tai, Trudng Pai hoc Mé - Dia cht, Truong Pai hoc Thuy
Loi.
Cong tac kiém tra, danh gid: Puoc tién hanh tai thoi diém trude va sau thuc
nghiém.
Noi dung kiém tra, danh gia gdm: S6 lwong CLB TDTT NK dugc thanh lap;
S6 luong hoi vién CLB tap luyén thuong xuyén; S6 luong hoi vién ding ky méi;
Sb luong hoi vién bo tap va Cam nhén cua sinh vién khi tham gia CLB TDTT
NK. Céc ndi dung kiém tra, danh gia dua trén can ctr khoa hoc dugc trinh bay tai
phan 3.3.2.1 cua ludn an.
2.1.6. Phwong phdp todn hoc thong ké
Puoc sir dung trong viéc phan tich va xir 1y cac s liéu thu thip duoc trong

qué trinh nghién ctru cua dé tai. Trong qua trinh xt 1y céc s6 liéu deé tai, cac tham
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s6 va cac cong thic toan thong ké truyén thdng duoc trinh bay trong cudn “Po
ludng thé thao” [20], “Phuong phap théng ké trong TDTT” [87]. Cac tham sb dic
trung ma ching toi quan tam trong qua trinh nghién ctru va xir 1y s6 liéu thu thap
duocla: x,t, 0,1, W.

1. Gia tri trung binh cOng:

n
in
x — i=1

n

2. Phuong sai:

s 2 =%)

n

3. P léch chuan:

5 =52

4. So sanh 2 s6 trung binh quan sat:

(Véin > 30)

Xy~ Xp
52 52 5in> 30
7A+7B VvO1l n

n

4 Mg
5. Nhip d¢ tang trudng:
W= IOOX(VZ—VI)%
0,5x(V, +V,)

Trong d6: - W: Nhip d6 phat trién (%).

- V1: Két qua kiém tra lan trudc cia cac chi tiéu.
- V2: Két qua kiém tra 1an sau cia cdc chi tiéu.
-100va 0,5: Cac hdng 0.

7. So sanh khi binh phuwong (¢?):

2 i_Li ’
oy @ - )

1
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Trong d6: - Qi: Tan sb quan sat.
- Li: Tén s6 1y thuyét.
8. Kiém dinh thang do bang hé s6 Cronbach Alpha

Np
o =
1+ p(N-1)
Trong do: o Hé sb Cronbach Alpha

p: Hé s6 twong quan trung binh giita cac muc hoi
N: S6 luong mau

9. Phan tich nhan t6 kham pha (Str dung kiém dinh KMO trong phén tich EFA)

D3
YT

jEk j#Ek

KMO =

Viéc phan tich va xtr 1y cac sd liéu thu thap duoc trong qua trinh nghién
clru cta dé tai s& duoc xtr 1y bang phan mém S-Pluss 2020, SPSS 22, Microsoft
Excel xay dung trén may vi tinh

2.2. T6 chirc nghién ciru

2.2.1. Thoi gian nghién cuu

Luan 4n s& dugc tién hanh nghién ciru tir thang 12/2016 dén thang 12/2020,
va s€ dugc chia thanh cac giai doan nghién ctru sau:

Giai doan 1: Tir thang 12/2016 dén thang 02/2017 - La giai doan xac dinh
cac vin dé nghién ciru, xay dung dé cuong va ké hoach nghién ctru, bao vé dé
cuong nghién cuu.

Giai doan 2: Tir thang 02/2017 dén thang 12/2020 - La giai doan tién hanh
thu thap cac tai liéu lién quan dén nhitng vin dé nghién ctru cua luin an. Cu thé
gdm: Nghién ctru thuc trang, dé xudt giai phap, tmg dung va danh gia hiéu qua

cac giai phap.
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Giai dogn 3: Tt thang 01/2020 dén thang 12/2020 - La giai doan xir 1y cac
s6 liéu thu dugc trong qua trinh nghién ctru, phan tich cac két qua nghién ciru, viét
va hoan thién két qua nghién ciru. Chuan bi va bao vé két qua nghién ciru trude
Hoi dong khoa hoc cap co sd va Hoi dong khoa hoc cap Trudng.

2.2.2. Dia diém nghién civu

Nghién ctru duogc tién hanh tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh va 06
truong dai hoc khdi truong k¥ thuat tai thanh phé Ha No1 gém: Truong Pai hoc
Bach Khoa Ha No6i, Truong Pai hoc Giao Thong van tai, Truong Pai hoc M6 -
Dia chét, Truong Pai hoc Xay dung; Truong Pai hoc Kinh té - K¥ thuat cong
nghié¢p, Truong Pai hoc Thuy Loi.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

3.1. Nghién ciru thwe trang hoat dong ciu lac bd Thé duc thé thao ngoai
khéa tai khdi cac truong dai hoc K§ thuit trén dia ban Thanh pho Ha Noi

3.1.1. Thuc trang cdc yéu té anh hwong tdi hoat dong ciu lac bp Thé duc
thé thao ngoai khéa tai khoéi cdc truwong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh
phé Ha Ni

3.1.1.1. Xdac dinh cac yéu 16 anh hwong toi hoat dong cdu lac bo Thé duc
thé thao ngoai khoa tai khoi cdc truong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh phé
Ha Noi

Tién hanh xac dinh cac yéu t6 anh hudng téi t6i hoat dong CLB TDTT NK
tai khdi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha Noi thong qua tham khao
tai liéu, quan sat su pham va phong van truc tiép cac giang vién giang day GDTC
tai mot sd truong dai hoc khéi nganh k¥ thuat tai Ha Noi. Két qua thu dugc cac
yéu t6 gém:

Céc yéu td chu quan anh hudng 16n dén hoat dong CLB TDTT ngoai khoa
ctia sinh vién gdm: Nhan thirc vé tAm quan trong cua tip luyén TDTT, thai do tap
luyén TDTT, Nhu cu tham gia tap luyén TDTT NK, dong co tip luyén TDTT
NK cua sinh vién, thuc trang tap luyén CLB TDTT NK va nhu cau tap luyén CLB
TDTT NK.

Cac yéu t6 khach quan anh huéng 16n dén hoat dong CLB TDTT ngoai
khoa cua sinh vién g@)m: Cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT; Hé théng
co s& vat chit cho hoat dong CLB TDTT NK; Doi ngii gido vién huéng dan hoat
dong CLB TDTT NK; Cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK; Noi
dung tap luyén CLB TDTT NK; Hinh thirc t6 chirc hoat dong CLB TDTT NK.

Pé xac dinh dugc chinh xac, khach quan cac yéu td anh huong té1 hoat
dong CLB TDTT NK tai khéi céac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha
Noi, ludn 4n tién hanh phong van 32 giang vién GDTC tai 06 truong Dai hoc khdi
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nganh k¥ thuit tai Ha Noi bang phiéu hoi (phu luc 2). Danh sach céc trudng duoc
trinh bay tai chuong 2 cta luan an. Cach tra 161 cu thé theo 3 muc:

Anh huong nhiéu: 3 diém

Anh huong trung binh: 2 diém

Anh huéng it: 1 diém

Chuing t6i s& lua chon cac yéu to dat tir 80% tong diém danh gia téi da tro
1én dé danh gia thuc trang cac yéu té anh huong t6i hoat dong CLB TDTT NK
cho sinh vién khdi céc truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha Noi.

Két qua phong van dugc trinh bay tai bang 3.1.

Bang 3.1. Két qua phong van xac dinh cac yéu té anh hwong téi hoat dong
ciu lac bd thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién khdi cac trudong dai
hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha Noi (n=32)

TT Néi dung gl‘:;gl %
I Yeéu to chi quan
1 | Nhan thirc vé tam quan trong cta tap luyén TDTT 84 87.50
2 | Théi 4o tap luyén TDTT ]2 85.42
3 | Nhu cau tham gia tip luyén TDTT NK 84 87.50
4 | DBong co tap luyén TDTT NK 85 88.54
5 | Thyc trang tap luyén CLB TDTT NK 83 86.46
6 | Nhu cau tap luyén CLB TDTT NK 35 38.54
11 Yéu t6 khach quan
1 | Cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT 91 94.79
2 |Hé théng o s& vat chit cho hoat dong CLB TDTT NK 86 89.58
3 | Poi ngil gido vién hudng dan hoat dong CLB TDTT NK 85 88.54
4 | Cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK 84 87.50
5 | Noi dung tap luyén CLB TDTT NK 85 88.54
6 | Hinh thire t6 chirc hoat dong CLB TDTT NK 86 89.58

Qua bang 3.1 cho thdy: Theo nguyén tic phong véan dit ra, ca 6 yéu tb chu
quan va 6 yéu t6 khach quan dé tai dwa ra phong van déu duoc cac gido vién,

chuyén gia GDTC danh gia 1a anh huong 16n téi hoat dong CLB TDTT NK cho
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sinh vién khéi cac truong dai hoc KV thuat trén dia ban Tp. Ha Noi voi s6 diém
tan thanh tir 85.42 t6i 94.79 va dugc chung t6i lya chon dé danh gia thyc trang cac yéu
t6 anh huong t6i hoat dong CLB TDTT NK cho ddi twong nghién ciru.

3.1.1.2. Thuc trang cac yéu 16 anh huwong toi hoat dong Cdu lac bo Thé duc
thé thao ngoqi khoa tai khoi cdc truong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh phé
Ha Noi

Tién hanh danh gia thuc trang cac yéu t6 anh hudng téi hoat dong CLB
TDTT NK cua sinh vién khéi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Tp. Ha Noi
thong qua khao sat 4800 sinh vién thudc 06 truong dai hoc K¥ thuat trén dia ban
Tp. Ha Noi bang phiéu hoi (phu luc 3). Danh sach cac trudong dugc trinh bay tai
cu thé tai chuong 2 cua luan an; Khao sat 16 can bo quan 1y va 108 giang vién
(trong d6 c6 32 giang vién GDTC) thudc 06 truong dai hoc KV thuat trén dia ban
Tp. Ha Noi bang phiéu hoi (phu luc 4).

Pdnh gid thuc trang cdc yéu toé chii quan dnh hwéng t6i hoat déng CLB
TDTT NK ciia sinh vién khéi cdc truong dai hoc Ky thudt trén dia ban Tp. Ha Ngi

Tién hanh khao sat thuc trang nhan thtrc, thai do tap luyén CLB TDTT NK
tai cac truong dai hoc K thuat trén dia ban Tp. Ha Noi thong qua phong van 4800
sinh vién; 16 can bd quan ly va 108 giang vién (trong dé c6 32 giang vién GDTC)
thude 06 trrong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha No1 bé“tng phiéu héi. Danh sach
cac truong duoc trinh bay cu thé tai chuong 2 cua luan an, deng thoi so sanh su
khac biét két qua phong van giita cac nhém d6i twong phong van. Két qua duoc

trinh bay tai bang 3.2.



52

Bang 3.2. Két qua khao sat nhéan thirc va thai d tap luyén thé duc thé thao
tai cac truong dai hoc K§ thuit trén dia ban Thanh phé Ha Noi (n=4924)

Cénbd |Gidngvien| OWB08 |
. 1 vién cac | Sinh vién .
. quan ly TDTT A . _ So sanh
Noi dung (n=16) (n=32) mon khac| (n=4800)
(n=76)
m| % m| % m| % m | % x2 P
Nhan thirc vé tAm quan trong cia tip luyén TDTT
Rat quan trong 16 | 100.00 | 32 | 100.00 | 25 | 32.89 | 1768 | 36.83
Quan trong 0| 0.00 | O | 0.00 |31/[40.79]| 1982 |41.29 |68.594|<0.05
Khong quan trong 0 0.00 | O 0.00 |201]26.32]110501|21.88
Thai d¢ tap luyén TDTT
Yéu thich va nhiét
. ) R 8 | 50.00 | 32 |100.00 | 23 |30.26 | 1683 | 35.06
tinh tap luyén
Binh thuong 7 | 4375 | 0 | 0.00 |26 |34.21 2138 |44.54 |58.871|<0.05
Khong thich tap
) 1 6.25 | 0 | 0.00 |27 |35.53| 979 |20.40
luyén

Qua bang 3.2 cho théy: Nhan thirc va thai do tap luyén TDTT cua cac ddi

tugng khac nhau rat khac nhau. Khi so sanh két qua phong van vé nhén thirc va

thai d6 tap luyén cia cac nhom déi twong thdy co su khac biét co ¥ nghia thong

ké & ngudng P<0.05. Cu thé:

O d6i tuong can bd quan 1y: 100% can bd quan 1y nhan thirc dung tam quan

trong ctia TDTT nhung chi ¢6 hon 50% sb can bd quan 1y yéu thich va nhiét tinh

tap luyén, hon 43% sd can bo quan 1y dugce phong van ¢ thai do binh thuong véi

tap luyén TDTT va o t6i 6.25% sb can b quan 1y duoc hoi khong thich tap luyén.

Nhu vay, ngay ¢ doi tugng can by quan y, mac du c¢6 nhan thirc chinh xac vé vai

trd va tdm quan trong cua tap luyén TDTT nhung van c6 rat nhiéu nguoi khong

thich tap luyén. Pay ciing 1a mot yéu t6 han ché su phat trién phong trao TDTT

trong cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.
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O dbi twong giang vién: Néu nhu 100% giang vién TDTT c6 nhan thic
dung vé tAm quan trong cua tap luyén TDTT vdi stc khoe, yéu thich va nhiét tinh
tap luyén, thi ¢ d6i tuong giang vién cac moén hoc khéc, con t6i 26.32% tong sb
giang vién c6 nhan thirc chua dang vé vai tro, tim quan trong cua viée tap luyén
TDTT, c6 t6i 35.53% khong thich tap luyén TDTT. Con s ndy véi nhitng giang
vién 1a rit cao va c6 anh hudng khong tich cuc téi phat trién phong trao TDTT
cua ca trong can b, gido vién va sinh vién cac truong.

O d6i tugng sinh vién: Trong 4800 sinh vién dugc khao sat co t6i 3750 sinh
vién, chiém gan 80% tong sb sinh vién c6 nhan thirc dung vé vai tro, tim quan
trong cua tap luyén TDTT véi strc khoe. Day 1a mot loi thé trong qua trinh t6 chirc
tap luyén TDTT NK cho sinh vién. Tuy nhién, van con 21.88% sinh vién duoc
héi cho rang tap luyén TDTT khéng quan trong, can c6 nhiing giai phap tac dong
t6i nhom sinh vién nay, giup ho c¢6 nhan thirc dung vé vai tro ciia TDTT véi stic
khoe, tir d6 c6 cai nhin tich cure hon vé viée tap luyén TDTT. Tuong tng véi danh
gia vé tim quan trong cua tap luyén TDTT véi strc khoe, vé thai do tap luyén ciing
6 két qua twong tu c6 1683 sinh vién, chiém 35.06% tong sb sinh vién c6 thai do
tap luyén mon hoc GDTC nghiém thc, yéu thich va nhiét tinh tap luyén, 2138 sinh
vién chiém 44.54% tong sd sinh vién duoc hoi ¢ thai do tip luyén mon hoc
GDTC binh thudng va con tdi 979 sinh vién, chiém 20.40% sinh vién khong thich
tap luyén TDTT, gan twong duwong véi sb sinh vién nhan thirc chua ding vé vai
trd cua tip luyén TDTT véi stc khoe, tuy nhién, c6 hon nira sb sinh vién tuy
khong thich nhung van cb ging hoan thanh bai tap do anh hudng truc tiép toi két
qua hoc tap cia ban than.

Nhu vay, c6 thé thiy néu nhu cic ban bd quan 1y va giang vién TDTT da
nhén thirc ding vé& tAm quan trong cua tap luyén TDTT va c6 thai do tap luyén
TDTT rét tich cuc thi ¢ d6i twong giang vién cac mon hoc khac va sinh vién van
con ty 18 dang ké chua nhan thirc dung vé tAm quan trong ctia TDTT va chua thich
tap luyén TDTT. Can c6 nhirng giai phap phu hop tac dong vao nhom ddi tuong
nay dé nang cao nhan thirc vé vai trd va tdm quan trong ciia TDTT véi st khoe

va giap ho co6 cai nhin méi vé viée tap luyén TDTT.
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Két qua khao sat nhu cau va dong co tham gia tap luyén TDTT NK cua sinh

vién dugc trinh bay tai bang 3.3.

Bang 3.3. Két qua khao sat nhu ciu va dong co tham gia tip luyén thé duc

thé thao ngoai khoéa ciia sinh vién tai cac truong dai hoc Ky thuit trén dia

ban Thanh ph6é Ha Noi (n=4800)

) Két qua phéng van
TT Noi dung phéng van
m; %
Nhu ciu tham gia tap luyén TDTT NK (n=4800)
- C6 nhu cau tham gia tap luyén 2033 61.10
o Khéng c6 nhu cau tham gia tap luyén 1695 35.31
- Khong noi 16 ¥ kién 172 3.58
Céc mén thé thao ¢é nhu cau tham gia tip luyén TDTT NK (n= 2933)
Bong da 613 20.90
Béng chuyén 527 17.97
Bong ban 322 10.98
Bong rd 418 14.25
Cau 1ong 451 15.38
5 |Quan vot 95 3.24
Boi 161 139 4.74
Dién kinh 418 14.25
Thé duc 455 15.51
V4 thuat 439 14.97
Co vua, Co tudng 65 2.22
Xe dap 58 1.98
Cac mén thé thao khac 92 3.14
Pong co c6 nhu ciu tham gia tip luyén TDTT NK (n=2933)
Do yéu thich tap luyén TDTT 1236 4214
Do nhan thirc duoc tam quan trong ctia TDTT vdi strc khoe 1018 34.71
3 |Tap luyén dé duy tri, giit gin voc dang va tang cudng stc khoe 935 31.88
Tép luyén dé gap g0, giao luu ban be, x4 stress 891 30.38
Tap luyén do ban be 161 kéo 765 26.08
Do bit budc phai qua mén hoc GDTC 639 21.79

Qua bang 3.3 cho thay:
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V& nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK cua sinh vién cac truong dai hoc
k¥ thuat tai Tp. Ha Noi: Co6 téi hon 61% téng s6 sinh vién duoc héi c6 nhu cau
tham gia tap luyén TDTT NK. Con s6 nay gan gap doi sé luong snh vién khong
¢6 nhu ciu tap luyén voi 35.31%. Nhu vay, da s6 sinh vién ¢6 nhu ciu tham gia
tap luyén TDTT NK. Day 1 wu diém 16n trong viéc phét trién phong trao tip luyén
TDTT NK cho sinh vién cac trudong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

Vé cac mon thé thao c6 nhu ciu tham gia tap luyén TDTT NK: Da s6 sinh
vién c6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK cac mon thé thao hién dai nhu Béng
da, Bong chuyén, Boéng 16, Cau 16ng, Dién kinh, Thé duc, V& thuat... Cac mon
duoc yéu thich tap luyén rit da dang, nhung ciing c6 tinh tip trung cao. Day ciing
12 mot diém thuén loi trong dinh hudng td chirc cac mon thé thao NK cho sinh
vién trong cac truong Pai hoc K thuat tai Ha Noi.

DPong co c¢6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK: Pa s6 sinh vién c6 dong
co ding dan khi c6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK nhu muén tip luyén do
yéu thich TDTT; do nhéan thirc dugc tam quan trong cua TDTT vaéi sue khoe; Tap
luyén dé duy tri, gi& gin voc dang va ting cudng stc khoe ; Tap luyén dé gip g9,
giao luu ban be, xa stress. Tuy nhién, cling con mdt s6 sinh vién co dong co tap
luyén chua bén vitng nhu tap luyén do ban bé 16i kéo hay tip bo bit budc phai
qua mon GDTC. Nhiing sinh vién nay, khi hoc xong mén hoc GDTC hodc di tap
theo ban bé mot thoi gian c6 thé s& khong tiép tuc tham gia tap luyén. Chinh vi
vay, can c6 cac giai phap tac dong bién dong co tap luyén cua cac dbi twong trén
thanh dong co bén vitng. Co nhu viy méi c6 thé thu hut sinh vién yéu thich va
tham gia tap luyén lién tuc.

Song song vdi viée khao sat nhu cau va dong co tap luyén TDTT, chung toi
tién hanh khao sét thuc trang va nhu ciu tap luyén CLB TDTT NK cua sinh vién.
Két qua duoc trinh bay tai bang 3.4.
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Bang 3.4. Két qua khio sat thue trang va nhu ciu tham gia tip luyén ciu

lac bd thé duc thé thao ngoai khoa ciia sinh vién tai cic truong dai hoc Ky

thuit trén dia ban Thanh pho Ha N§i (n=4800)

. Két qua phéng véan
TT Noi dung phéng van
m; %
Thue trang tham gia tap luyén CLB TDTT NK (n=4800)
1 |Co 365 7.60
Khoéng 4435 92.40
Nhu ciu tham gia tip luyén CLB TDTT NK (n=4435)
Co 893 20.14
Khong 2320 52.31
Phan van 1587 35.78
Nhu céu vé s6 budi tap/ tuin (n=893)
Thudng xuyén (tir 3 budi/tuan trd 1én) 422 47.26
Khong thuong xuyén (tur 1 dén 2 buéi/tu?m) 321 35.95
Thinh thoang (1 t&i 2 budi/ thang) 150 16.80
Nhu ciu vé thoi diém tap/ ngay (n=893)
Bubi sang (trudc 7h sang) 135 15.12
2 |Buéi chiéu (5h-7h chiéu) 435 48.71
Budi tdi (tir 7h t6i tro di) 323 36.17
Nhu céu vé dia diém tap (n=893)
Trong trudng 645 72.23
Gan truong 226 25.31
Dia diém bat ky 22 2.46
] Nhu ciu vé kinh phi tip luyén (n=893)
Mién phi 235 26.32
Kinh phi <300.0004d/ thang 421 47.14
Kinh phi tir 300.000d-500.000d/ thang 216 24.19
Khong gi6i han vé kinh phi 21 235

Qua bang 3.4 cho thay:

Vé thuc trang tham gia tap luyén CLB TDTT NK: hién c6 7.60% s6 sinh
vién duoc hodi da tham gia tap luyén CLB TDTT NK dudi moi hinh thire (da bao
gdm ca cac doi tuyén thé thao). C6 thé thay hinh thuc tap luyén TDTT NK theo
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cac CLB chua thuc su phé bién trong sinh vién cac truong dai hoc ky thuat tai Ha
Noi.

V& Nhu cau tham gia tap luyén CLB TDTT NK: Néu nhu chi ¢6 7.69% sd
sinh vién dugc hoi da tham gia tap luyén CLB TDTT NK thi khi khao sat nhu cau
tap luyén CLB TDTT NK c6 téi 20.14% sb sinh vién c6 nhu cau. Nhu vy, sd
sinh vién ¢4 nhu cau nhung chua tham gia tp luyén rat cao. Day 1a loi thé khi
phat trién hinh thiee CLB TDTT NK cho sinh vién cac truong dai hoc k¥ thuat tai
Ha Noi. Dic biét, co tdi 35.78% tong sb sinh vién duoc hoi phan van vé viée co hay
khong c¢é nhu ciu tham gia tap luyén CLB TDTT NK, day 1a nhom sinh vién da c6 suy
nghi t6i viéc tap luyén CLB TDTT NK nhiing chua quyét dinh hodc con gip nhimg kho
khin nhat dinh. Pay 1a nhoém ddi tugng hoan toan co thé tic dong dé hudng cac em téi
viéc tp luyén CLB TDTT NK nham phét trién strc khoe thé chét va tinh than.

Két qua khao sat chi tiét cho thay:

Nhu cau vé s6 budi tap: Pa s sinh vién c6 nhu cau tap luyén thuong xuyén
(tir 3 budi/ tuan trd 1én) chiém téi 47.26% ; ¢ 35.95% sb sinh vién c6 nhu cau tip
luyén 1-2 budi/tuan. Pay 1a s6 sinh vién c6 nhu cau tap luyén phu hop dé rén luyén
sttc khoe, phat trién thé chat ciing nhu ting cuwong giao luu giita nguoi tap. SO it
sinh vién (chiém 16.80%) chi c6 nhu cau tip luyén 1-3 budi/ thang. Can c6 cac
giai phap phu hop hon dé thu hut nhém nay tham gia tip luyén CLB TDTT NK
thuong xuyén khi phat trién hinh thirc tap luyén TDTT NK nay trong céc truong
dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

Nhu cau vé thoi diém tap luyén trong ngay: Pa s6 sinh vién c6 nhu cau tp
luyén vao budi chiu va budi tdi (tir 5h chiéu tré di), chiém t6i 85% sb sinh vién
c¢6 nhu cau tap luyén CLB TDTT NK. Nhur vy, phat trién cac hinh thuc tap luyén
CLB TDTT NK trong khung thoi gian nay l1a phu hop.

Nhu ciu vé dia diém tap luyén: Co t&1 hon 70% sb sinh vién c6 nhu cau tap
luyén trong trudng, sb con lai chii yéu 13 gan trudng, nhung ngudi khong quan
tam t6i dia diém t6 chirc CLB TDTT NK chi chiém 2.46%. Nhu vay, dé phat trién
hinh thiee CLB TDTT NK, viéc t6 chtrc cac CLB trong trudng 1a phi hop nhét.
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Nhu cau vé kinh phi tip luyén: Hau hét sinh vién c6 nhu cau kinh phi
<500.000d/ thang, trong d6 c6 tdi 26.32% sinh vién c6 nhu cau tap luyén mién
phi, 47.14% sb sinh vién c6 nhu cau kinh phi tap luyén <300.000d/ thang. Nhu
vay, viéc giam tdi da kinh phi tham gia cic CLB TDTT NK s& gitp thu hut dong
ddo sinh vién tham gia tap luyén.

Nhu viy, qua danh gia thuc trang cac yéu t6 cha quan anh hudng t6i viée
tap luyén CLB TDTT NK cho sinh vién khéi céac truong dai hoc tai Ha Noi cho
théy: Con mot sb sinh vién co nhan thure, thai d va dong co tap luyén TDTT chua
dung dan, chinh vi vy, can c6 mét sb giai phap phu hop dé nang cao nhan thuc,
thai d cling nhu cai thién dong co tap luyén TDTT cua sinh vién. Sinh vién cé
nhu cau tap luyén da dang cac mon thé thao va sb lugng dong tap trung vao cac
mon: thé thao hién dai nhu Bong d4, Bong chuyén, Bong r6, Cau 16ng, Pién kinh,
Thé duc, V3 thuat... Cac mon khac c6 ty 1€ it hon. Sinh vién c6 nhu ciu tap luyén
CLB TDTT NK nhiéu hon gan gip 3 1an so v6i s sinh vién di tham gia tap luyén,
nhu cau tap luyén phd bién 13 thudng xuyén, thoi diém tap luyén tir Sh chiéu t6i
t6i, dia diém tap luyén trong truong va kinh phi ti da 1a 500.000d. thang.

Pdnh gid thuc trang cdc yéu t6 khach quan anh hwong t6i hoat déng CLB
TDTT NK ciia sinh vién khéi cdc truong dai hoc Ky thudt trén dia ban Tp. Ha Ngi

Viéc danh gia thuc trang cac yéu td khach quan anh hudng téi hoat dong
CLB TDTT NK cua sinh vién cac truong Dai hoc k¥ thuét tai Ha N§i duge danh
gia trén cadc mat: Cong tac 1anh dao, chi dao hoat dong TDTT; HE théng co so vat
chat cho hoat dong CLB TDTT NK; Déi ngii gido vién huéng dan hoat dong CLB
TDTT NK; Cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK; Noi dung tap luyén
CLB TDTT NK; Hinh thirc to chirc hoat dong CLB TDTT NK. Khao sat duoc
tién hanh trén 06 trudng dai hoc K¥ thuat trén dia ban Tp. Ha Noi bang phiéu hoi
(phu luc 3 véi ddi twong sinh vién va phu luc 4 voi dbi twong can bo quan 1y,
giang vién). Danh sach cac truong duoc trinh bay chi tiét tai chwong 2 cua luin
an; Khdo sat 16 can b quan ly va 32 giang vién GDTC thudc 06 truong dai hoc
K§ thuat trén dia ban Tp. Ha Noi bang phiéu hoi. Cu thé:
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Cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT

Két qua khao sat vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT cua lanh
dao céc truong dai hoc k¥ tuat trén dia ban Tp. Ha Noi dugc trinh bay tai bang
3.5.

Bang 3.5. Thuec trang cong tac linh dao, chi dao hoat dong thé duc thé thao
ciia cac trwong dai hoc ki thuat trén dia ban Thanh pho Ha Noi (n=48)

Can by quan Giang vién So sénh
Noi dung ly (n=16) TDTT (n=32)
m| % m| % v | P
i Sw quan tim ciia linh dao vé cong tic TDTT
Rat quan tam 12 | 7500 | 14 | 43.75
Quan tam 3 18.75 16 50.00 4.555 >0.05
it quan tam 1 6.25 2 6.25
Tinh Kip thoi trong cong tac lanh dao, chi dao cac hoat dong TDTT
Rat kip thoi 12 | 75.00 13 | 40.63
Kip thoi 4 25.00 14 | 43.75 5.92 >0.05
Chua kip thoi 0 0.00 5 15.63
Hi¢u qua cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT
Rat t6t 11| 6875 | 13 | 4063
Trung binh 5 31.25 15 46.88 4.313 >0.05
Chua cao 0 0.00 4 12.50

Qua bang 3.5 cho thiy: Mic du ty 18 két qua thdng ké két qua tra 161 phong
van ctia nhém can bd quan 1y va nhom giang vién TDTT 1a ¢6 sy chénh 1éch theo
hudong danh gia cia nhoém can b quan ly vé su quan tam, tinh kiop thoi va hi¢u
qua cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT, nhung két qua so sanh bﬁng 1>
khong thay co su khac biét c6 ¥ nghia thén ké ¢ ngudng P>0.05. Cu thé:

V& sy quan tdm cua lanh dao vé cong tac TDTT: Néu nhu c6 toi 75% sb
cén bd quan 1y danh gia da rat quan tim t&i cong tic TDTT thi danh gia o doi ngii
giang vién TDTT mdi chi ding lai & 43.75%, trong khi d6 con t6i 6.25% sb luong

giang vién va can bo quan 1y danh gia sy quan tim cuta 1anh dao vé cong tac TDTT
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1a it quan tAm. Lanh dao quan tdm t6i cong tac TDTT 1a diéu kién quan trong dé
phat trién phong trao tap luyén TDTT trong trudng. Chinh vi vay, can cd giai phap
phu hop dé ting cudng sy quan tim cua lanh dao t6i su phat trién TDTT.

Vé tinh kip thoi trong cong tac 1anh dao, chi dao cac hoat dong TDTT: Néu
nhu 100% do6i ngli cdn bd quan 1y danh gia cong tac lanh dao, chi dao cac hoat
dong TDTT & mirc rat kip thoi va kip thoi thi con sd ndy theo danh gia cua giang
vién TDTT chi ding lai & 40.63% & murc rat kip thoi va 43.75% ¢ murc kip thoi.
Con tdi 15.63% sb giang vién TDTT danh gia cong tac lanh dao, chi dao cac hoat
dong TDTT tai Truong 1 chua kip thoi va can phai c¢6 nhimng chi dao phu hop
hon, kip thoi hon.

Vé hiéu qua cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT: Néu nhu ¢6 téi
67.75% s can bd quan ly danh gia cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT
da dat hiéu qua rat tot thi cau tra 1oi nay & ddi twong giang vién TDTT chi dat
40.63%, trong d6 con tdi 12.50% sb giang vién danh gia hiéu qua vé van dé nay
& mirc d6 chua tét.

Nhu viy, trén thuc té cac can bo quan 1y dd quan tim t6i hoat dong lanh
dao, chi dao hoat dong TDTT, tuy nhién, theo ddnh gia cta cac giang vién do6i khi
con chua kiop thoi va hi¢u qua chua cao.

Hé théng co sé vit chit cho hoat déng CLB TDTT NK

Trong qué trinh khao sat, dé tai tiép can theo quan diém, cc co s& vat chét
phuc vu tap luyén TDTT cua Truong déu c6 thé khai thac phuc vu cho hoat dong
TDTT NK va hoat dong CLB TDTT NK cua Trudng. Trén quan diém do, tién
hanh khao sat so s& vat chat phuc vu cho hoat dong CLB TDT NK cua cac truong
dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi thong qua quan sat su pham, phong van truc tiép cac
giang vién GDTC cua 06 truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi. Két qua duoc trinh
bay tai bang 3.6.



61

Bang 3.6. Thuc trang co s& vit chit cho hoat dong cau lac bd thé duc thé

thao ngoai khoa cho sinh vién cac trwong dai hoc ky thuit tai Ha N§i (n=6)

. . Mirc do
TT Tén goi So lwgng | Chat lwgng o Ghi chi
dap ung
1 | Nha tap thé chat 6 Trung binh Thap -
2 | Bé boi 2 Trung binh Thép Ca ¢ dinh va
1ap ghép
3 | San Bong da 11 Trung binh Thép Ca san 5 ngqén
va 7 nguoi
4 | San Bong chuyén 14 Trung binh Thap Ca ?éﬂ trgng ‘n'hé
va ngoatl troi
5 | Ban Bong ban 13 Trung binh Thap -
6 | SanBongrd 6 Trung binh Thép Ca san trong nha
va ngoai troi
7 | San Cau léng 17 Trung binh Thap Ca san trong nha
va ngoai troi
8 | San Quan vot 5 Trung binh Thap
9 | San tap Dién kinh - Trung binh Thap Tap trén san
—— z ; z truong, san tap
10 | Santap The d - T binh Th . .
anep TR A rne o ?p bang phang, nha
11 | VO thuat - Trung binh Thap tap thé chat
12 | Céc loai san tap khac 8 Trung binh Thap -

Qua bang 3.6 cho thiy: Mic du dugc Ban giam hiéu cac truong quan tim
dau tu nhung thuc trang co s¢ vat chét phuc vu cho hoat dong TDTT cua sinh
vién céc trudong dai hoc k¥ thuat trén dia ban Tp. Ha Noi con nhiéu han ché. Co
s& vat chat phuc vu tap luyén TDTT cua cac truong con thiéu ca vé sb luong va
chat luong so véi yéu cau déi méi phuong phap day va hoc va nhu cau tap luyén
TDTT ngoai khoa ciing nhu nhu cau hoat dong CLB TDTT NK cua sinh vién cac
truong. So voi ty 1€ cac mon hoc trong chuong trinh GDTC ndi khoa cho sinh
vién bao gém ca ndi dung bét budc va tu chon), $6 lugng co so vat chét phuc vu
tap luyén con thiéu rat nhiéu vé sb lugng va chét lugng. Pac biét vdi cac mon
Dién kinh, Thé duc, V5 thuat 14 cac mon cd yéu cu don gian vé co s& vat chat
tap luyén, ngoai viéc tap luyén trong cac nha tap thé chit véi cac truong co diéu

kién, cac nd1 dung nay con dang dugc thuc hién tap luyén ca trén cac san truong
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va cac san tap bang phang. Do vay, viéc d€ xuat cac bién phap nang cao hi¢u qua

st dung co sé vat chét phuc vu tap luyén TDTT noi khoa va ngoai khoa cua sinh

vién la van dé can thiét va cap thiét.

Déi ngil gido vién hudne dan hoat dong CLB TDTT NK

Khao sat vé doi ngii huéng dan vién hoat dong CLB TDTT NK tai cac 06

truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi thong qua phong van truc tiép cac gido vién.

Két qua duoc trinh bay tai bang 3.7.

Bang 3.7. Thuc trang ddi ngii giang vién huwéng din hoat dong thé duc thé

thao ngoai khoa cho sinh vién cac trwong dai hoc ky thuit tai Ha Noi (n=6)

Giéi tinh Hoc vi Thamnién | Ty ¢
Tén T cong tac sinh
Truwong o8 X . vién /
i} ~ tién | thac | cor | >10 | <10 .
nir | nam | - n o y giang
S1 si | nhan | nam | nam .n
vien
7 ) Giang vién giang day GDTC chinh khéa
Tongso 143 | o1 | 82 | 5 | 95 | 3 | 42 | el
giang vién 1287
Ty 18 % 20.39]79.61[4.85[92.23] 2.91 [40.78[59.22| (7,
Tyletrung 171500 350 11367083 |15.83 | 0.50 | 7.00 | 10.17
binh/truong
- Giang vién huwéng dian CLB TDTT NK
Tong so
gingaien | B[ 12| 3| 2|42 |17 )26 | L0
Ty 18 % 27.91|72.09 | 4.65|95.35 | 4.65 |39.53|60.47 | SV/
Tyletrung ;00500 | 517 033 6.83 | 033 | 2.83 | 1.80 | 9V
binh/ trudong

Qua bang 3.7 cho thay:

V& s luong giang vién giang day GDTC chinh khéa: Tong s luong giang

vién GDTC trong 6 truong dugce khao sat 1a 103 nguoi, trong duong hon 17 giang

vién GDTC/ Trudng. Tuy nhién, khi tinh ty 1é sinh vién/ giang vién (téng 6 trudng

¢ xap xi 132500 sinh vién) van c6 t6i 1287 sinh vién/ Giang vién. Néu tinh ty 16

giang vién tham gia huéng din CLB TDTT NK cho sinh vién thi con sd nay s&

1én toi 3083 sinh vién/ giang vién. Trong sb cac truong thudc nhom dbi twong
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khao sat, Trudng c6 sd lugng giang vién GDTC 16n nhat 14 22 giang vién (Truong
Dai hoc Bach Khoa Ha Noi), cao hon ty 1¢ trung binh gan 05 giang vién, tuy nhién,
khi so véi tong sd sinh vién Nha trudng 1a 37.000 sinh vién thi ty 1é sinh vién/
giang vién GDTC dat 1672 sinh vién/1 giang vién. Day la truong co ty 1€ sinh
vién/ Giang vién GDTC cao nhat. V& trinh do: Phan 16n giang vién c6 trinh do
sau dai hoc, trong d6 thac si chiém t6i hon 92% tong sé giang vién, tién si 1a gan
5% va chi co gan 3% ty 1& giang vién co trinh d6 dai hoc. Co gan 40% sd luong
giang vién c6 thAm nién cong tac tir 10 nim tré 1én. Nhu vay, c6 thé thiy, giang
vién la nhitng nguoi ¢ trinh do cao, c6 kinh nghiém trong giang day. Pa s giang
vién 1a nam (chiém toi 79.61%).

Vé sb luong giang vién hudng dan cac CLB TDTT NK: C6 42% tong s6
giang vién GDTC c6 tham gia huéng dan CLB TDTT NK, tuong duong véi ty 1&
trung binh giang vién huéng dan CLB TDTT NK/ trudng 13 x4p xi 7 ngudi. Sinh
vién khdi cac truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi hién c6 nhu cu tham gia tap
luyén CLB TDTT NK nhiéu mon thé thao, sb lugng tham gia tip luyén cac mon
cling nhiéu nén sb luong giang vién huéng din TDTT NK nhu vay 1a khong nhiéu.

Két qua nghién ciru thyc trang cho thay: doi ngii giang vién c6 tham nién
va trinh d6 cao nhung con thiéu vé sb lugng, dic biét 1a s6 luong giang vién tham
gia huéng dan CLB TDTT NK cic mon trong Trudng.

Cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK

Két qua phong van vé cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK cua
cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha ndi dugc trinh bay tai bang 3.8.
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Bang 3.8. Két qua danh gia cong tic tuyén truyén hoat dong ciu lac b thé
duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién cac truong dai hoc k¥ thuit tai Ha

Noi (n=4924)

Giang

Can by |Giangvién| .. * . ‘A
: vién cdc | Sinh vién

Noi dung e | (na2 |monkhic| @=4800) S0 sanh
(n=76)
m| % m| % m| % m | % . P
Tot 9 | 56.25 |10 | 31.25 | 12| 15.79 | 1367 | 28.48
Trung binh 7 | 4375 | 14| 43.75 | 48 | 63.16 | 2173 | 45.27 | 10.961 | <0.05
Chua tOt 0| 0.00 | 8 | 2500 |1621.05] 1260 |26.25

Qua bang 3.8 cho thdy: Theo danh gia ctia cac can bd quan 1y, giang vién
va sinh vién cac truong, cong tic tuyén truyén vé hoat dong CLB TDTT NK cua
cac truong dai hoc ki thudt méi chi yéu & murc trung binh, con ty 1& cao giang
vién va sinh vién danh gia & mirc do chua t6t. Két qua danh gia cta cac nhom dbi
tugng khac nhau c6 su khac biét c6 y nghia thong ké & mirc P<0.05. Diéu nay
xuét phat tir nhan thirc cua cac ddi twong vé mirc d6 quan trong cia cong tac tuyén
truyén vé hoat dong CLB TDTT NK cuia cac nhém dbi tuong khac nhau hoac mirc
do tiép can cac thong tin tuyén truyén cua cac nhom ddi twong. Trén thyc té, co
nhiéu hoat dong truyén truyén duoc té chirc nhung muirc d6 tiép can toi sinh vién
chua cao, hinh thtrc tuyén truyén chua thuc sy pht hop dé thu hit sy quan tam,
chu ¥ cua sinh vién toi cac ndi dung tuyén truyén. .. tit ca nhitng diéu nay dan toi
su khac biét co y nghia théng ké ctia cac nhoém ddi tuong khi danh gia vé két qua
cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK cho sinh vién. Nhu vdy, ting
cudng cong tac tuyén truyén vé hoat dong CLB TDTT NK tai cac trudng dai hoc
k¥ thuat tai Ha Noi 1a van dé can thiét va c6 ¥ nghia thuc tién.

Noi dung tap luyén CLB TDTT NK

Khao sat ndi1 dung tap luyén CLB TDTT NK cua sinh vién céc truong dai
hoc k¥ thuat tai Ha Noi thong qua phong van 4800 sinh vién bang phiéu hoi (phu
luc 3). Két qua duoc trinh bay tai bang 3.9.
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Bang 3.9. Két qua khio sat ndi dung tip luyén ciu lac bd thé duc thé thao

ngoai khoa cua sinh vién cac trwong dai hoc ky thuit tai Ha Noi (n=365)

i Két qua phong van
TT Noi dung phéng van
m; %
1 |Béng da 83 22.74
2 |Boéng chuyén 67 18.36
3 |Bong ban 33 9.04
4 |Béng 1o 56 15.34
5 |Caulong 73 20.00
6 |Quan vot 0 0.00
7 |Boi 16i 45 12.33
8 |Dién kinh 78 21.37
9 [Theé duc 89 24.38
10 | V5 thuat 93 25.48
11 |Co vua, CO tudng 0 0.00
12 | Xe dap 0 0.00
13 | Cac mén thé thao khac 8 2.19

Qua bang 3.9 cho thiy: Noi dung tap luyén CLB TDTT NK chu yéu cua
sinh vién da s6 van roi vao cic mon thé thao co nhu ciu tap luyén cao nhu: Bong
d4, Pién kinh, Thé duc, V& thuit, Boéng 10, Bong chuyén. .. cac mon khéc chiém
ty 1€ it hon. Pay cling 1a mét loi thé khi to chirc cac hoat dong CLB TDTT NK
cho sinh vién trong cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha No6i, bdo dam cé thé to churc
dugc cac mon thé thao dugc dong dao sinh vién yéu thich tap luyén.

Hinh thirc t6 chirc hoat déng CLB TDTT NK

Két qua khao sat vé hinh thirc hoat dong CLB TDTT NK cua sinh vién cac

truong dai hoc tai Ha Noi dugce trinh bay tai bang 3.10.
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Bang 3.10. Két qua khao sat hinh thirc tip luyén cu lac b thé duc thé thao

ngoai khoa cua sinh vién cac trwong dai hoc ky thuit tai Ha Noi (n=365)

. i B Két qua phéng van
TT NoOi dung phong van
m; %
1 |Doi tuyén thé thao 76 20.82
2 |CLB thé thao c6 thu phi, c6 ngudi huéng dan 83 22.74
3 |CLB thé thao c6 thu phi, khong c6 ngudi huéng dan 103 28.22
4 |CLB thé thao khong thu phi, c6 ngudi huéng dan 0 0.00
5 |CLB thé thao khong thu phi, khong c6 nguoi huéng dan 136 37.26

Qua bang 3.10 cho thay: Ngoai trtr hinh thirc tip luyén theo CLB thé thao
khong thu phi, c6 ngudi hudéng dan khong co sinh vién theo tap luyén, cac hinh
thirc khac déu co sinh vién tip luyén, trong d6 dong nhét 13 hinh thirc tap theo
CLB thé thao khong thu phi, khong c6 ngudi hudéng dan, diy thuong 1a cac CLB
do chinh sinh vién 1ap ra va duy tri tp luyén. Céc hinh thirc khac gan tuong duong
nhau.

Nhu vay, két qua danh gia thue trang cac yéu td khach quan anh hudng toi
viéc tap luyén CLB TDTT NK cho sinh ién khéi céac truong dai hoc tai Ha Noi
cho thiy: Van con c6 ¥ kién ctia mot s6 can bd quan 1y va giang vién TDTT danh
gia cong tac lanh dao, chi dao vé hoat dong TDTT cua lanh dao trudng & muc it
quan tdm; cong tac lanh dao, chi dao cac hoat dong TDTT chua kip thoi va hi¢u
qua chua cao. Mic du dugec BGH céc trudng quan tdm nhung co sé vat chét tap
luyén con thiéu ca vé sd lwong va chit lugng; Poi ngii giang vién GDTC tai cac
truong c6 tham nién va trinh d¢ cao nhung con thiéu vé sd luong, dic biét 1a sb
luong giang vién tham gia huéng dan CLB TDTT NK cic mén trong Truong.
Cong tac tuyén truyén vé hoat dong CLB TDTT NK cia cac truong dai hoc k¥
thuat moi chu yéu ¢ mirc trung binh, con ty 18 cao giang vién va sinh vién danh
gia & mirc do chua t6t. Noi dung tap luyén CLB TDTT NK chu yéu tip trung vao
cac mén thé thao nhu : Bong da, Dién kinh, Thé duc, V& thuit, Boéng r0, Boéng
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chuyén... cac mon khac chiém ty 1¢ it hon. Sinh vién tip luyén CLB TDTT NK
v&i cac hinh thie da dang.

3.1.2. Thuc trang té chive hoat dpng va tinh phdp Iy ciia Céu lac bp Thé
duc thé thao ngogi khéa tai khoéi cdc trwong dai hoc Ky thudt trén dia ban
Thanh phé Ha Nji

3.1.2.1. Thuc trang 16 chirc hoat dong cua cac cau lac bo thé thao ngoai
khoa tai cdc truong dai hoc khéi nganh ky thudt tai Ha Noi

Khao sat thyc trang td chure hoat dong CLB TDTT NK tai cac truong dai hoc
k¥ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi duoc tién hanh tai 06 truong dai hoc khdi
truong k¥ thuat tai thanh phd Ha Noi gdm: Trudng Pai hoc Bach Khoa Ha Noi,
Truong Pai hoc Giao Thong van tai, Trudong Pai hoc M6 - Dia cht, Truong Dai
hoc Xay dung; Trudng Dai hoc Kinh té - K§ thuat cong nghiép, Trudong Pai hoc
Thuy loi. Noi dung khao sat gdm: Sb lwong CLB, sb lwong hoi vién, tinh trang
hoat dong, Noi dung hoat dong, thoi diém hoat dong. Thoi diém khao sat: Hoc ky
2 nam hoc 2018-2019. Khao sat duoc tién hanh qua phong van truc tiép giang
vién GDTC tai cac Trudng. Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.11.

Bang 3.11. Thuc trang hoat dong ciu lac bd thé thao ngoai khoa tai cac

truong dai hoc khdi nganh ky thuat trén dia ban thanh phé Ha Noi (n=6

truong)
S6 lwong | SO lwong hdi | Tinh Thoi
TT Hinh thiic CLB vien trang Noi duAng diéem
o o hoat hoat dong hoat
m; Z m; Yo N A
dong dong
Bong da,
Doi tuyén thé Theo Bong chuyén,
1 13 | 27.66 | 421 | 24.72 . Cau long, 17h-1%h
thao mua vu . X
Bong o,
Bong ban
CLB thé thao c6 A 1A
thu phi, c6 Quanh Cau [ong,
2 P, €6 17 | 36.17 | 629 | 36.93 9 Bong ban, | 17h-1%h
nguoi hudng nam . 2
£ Bong ro
dan
CLB thé thao c6 Quanh Bong d4, Séang,
3 thu phi, khong 15 31915971 35.06 nim | Bong chuyén t61i,
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S6 lwong | SO lwong hdi | Tinh Thoi
TT Hinh thire CLB vién trang Noi duAng diem
o o hoat hoat dong hoat
mj %o m; %o N A
dong dong
c6 nguoi hudng ngay
dan nghi
CLB thé thao
khong thu phi,
4 . s 0 0.00 0 0.00 - - -
c6 nguoi hudng
dan
CLB thé thao San
khong thu phi, Quanh Bong dé’\ téig’
5 . , . 2 4.26 56 3.29 < Bong chuyén, N
khong c6 nguoi nam f 2 ngay
~ Bong ro 4
huéng dan nghi
Tong: | 47 |100.00 | 1703 | 100.00 - - -

Qua bang 3.11 cho thay:

Vé s6 luong CLB thé thao: Céc trudng hién c6 47 CLB hoat dong TDTT
NK, trong d6 CLB thé thao ngoai khoa c6 thu phi, c6 ngudi huéng dan chiém ty
1¢ cao nhét, t6i 36.17%. Day 14 loai hinh hoat dong CLB thé thao c6 tinh bén viing
nhat. Tiép d6 1a cac CLB thé thao c6 thu phi, khéng c6 ngudi huéng din véi sb
luong 31.91%. Loai hinh doi tuyén thé thao véi 27.66% tong sé6 CLB. Cac loai
hinh CLB khac hau nhu khéng c6. Nhu vay, vé s6 lugng CLB, cac truong trung
binh co6 gﬁn 08 CLB thé thao céc loai, néu so sanh véi sb lugng sinh vién cua cac
truong thi con qua it.

Vé sb luong hoi vién: Téng 47 CLB TTNK céc loai tai khdi cac truong dai
hoc k¥ thuat tai Ha Noi ¢6 hon 1700 hoi vién, trong dé ) luong héi vién dong
nhat thudc cac CLB thé thao co thu phi, c6 nguoi huéng dan, tiép d6 t6i CLB thé
thao ¢6 thu phi, khong c6 nguodi hudéng dan. 02 loai hinh CLB thé thao nay hoat
dong theo hinh thirc hoi vién duoc dang ky va ty nguyén tham gia, khong yéu cau
vé diéu kién ban dau. Tiép d6 1a s lugng hodi vién thudc cac doi tuyén thé thao
ctia cac Truong. Day 1a loai hinh CLB thé thao do céc trudng t6 chic dé dao tao
cac VDV c6 ning khiéu thé thao, dai dién cho cac trudng tham gia thi ddu cac giai
thé thao cac truong dai hoc, cac trudng trong khdi nganh, thi du giao hiru... Cac

loai hinh khac c6 s6 lugng rat it.
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Vé tinh trang hoat dong: Ngoai trir loai hinh déi tuyén thé thao hoat dong
theo mua vy, chi tap trung va tap luyén khi chuén bi co cac gidi thi d4u thé thao,
céc loai hinh hoat dong cac CLB khac déu hoat dong quanh nim. Pay ciing 1a
diém manh trong t6 chirc hoat dong CLB thé thao NK cho sinh vién cac truong,
bao dam sinh vién c6 thé tap luyén TDTT NK thudng xuyén trong sudt nam hoc.

Vé noi dung hoat dong: Cac CLB thé thao chu yéu hoat dong cac ndi dung:
Bong da, bong chuyén, cau 16ng, bong rd, bong ban, Thé dyc... Pay 13 nhiing
mon thé thao phat trién tai khoi cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha N6i. Noi dung
cac mon da dang, tao diéu kién tot dé sinh vién c6 thé lya chon nhitng mon thé
thao phu hop vé1 nhu cau, s& thich va diéu kién hoat dong TDTT cua ban than.
Day ciing 12 mét loi thé khi phat trién cac CLB thé thao ngoai khoa trong céac
truong dai hoc khéi nganh k§ thuat tai Ha Noi.

Vé thoi diém hoat dong: phﬁn 16m cac CLB hoat dong vao sang, toi va céc
ngay nghi ctia sinh vién. Diéu nay hoan toan phu hop véi thuc té gio hoc tap, rén
luyén hang ngay cuta sinh vién, giup sinh vién vira c6 thé dam bao hoc tap, vira co
thé rén luyén strc khoe hang ngay.

Nhu vay, c6 thé théiy: Céc CLB thé thao ngoai khoa tai cac truong dai hoc
khéi nganh k¥ thuat tai Ha Noi co s6 luong chua thuc su cao, s6 sinh vién tham
gia chua nhiéu, chi yéu hoat dong quanh nim véi cac ndi dung chinh gdm Bong
da, bong chuyén, cau 16ng, bong rd, bong ban, Thé duyc... va hoat dong ngoai gid
hoc cua sinh vién.

3.1.2.2. Thyee trang tinh phdp 1y va hinh thire sé hitu cdc cdu lac bo thé thao
ngoai khoa trong cac truong dai hoc khéi nganh Ky thudt tai Ha Noi

Khao sat tinh phap 1y va hinh thtrc s& hitu ciia 47 CLB thé thao ngoai khoa
hoat dong trong khdi cac trudng dai hoc ki thuat tai Ha Noi. Khao sat duoc tién
hanh qua phong van bang phiéu hoi (phu luc 1) t6i ban gidm hiéu cac Trudng

thudc ddi twong khao sat. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.12.



Bing 3.12. Thuc trang tinh phap Iy va tinh hinh sé hiru cac ciu lac b thé thao ngoai khéa trong cac trwong dai hoc

khdi nganh Ky thuat tai Ha Noi (n= 6 truong)

Tinh phap ly Loai hinh sé hiru
i B Co6 xin phép Sé hitu thudc Sé hiru R .
z Co quyeét . : . Keét hgp Nha
L. So . ) nhung chwa . ) trwong (hoac thudc tw . .
Loai hinh CLB dinh thanh i o Chua xin phép o . truong va tw
CLB 15 ¢0 quyét dinh B0 mon nhan (doanh ha
a nhén
P thanh lap GDTC) nghiép)
m; % m; % m; % m; % m; % m; %
Doi tuyén thé thao 13 13 1100.00| 0 0.00 0 0.00 13 1100.00!| o0 0.00 0 0.00
CLB thé thao c6 thu phi, co
e 17 17 1100.00 | 0 0.00 0 0.00 3 1765 | 0 0.00 14 | 82.35
nguoi hudng dan
CLB thé thao c6 thu phi,
N 15 3 120.00 | 12 | 80.00 0 0.00 3 2000 | 0 | 0.00 | 12 | 80.00
khong c6 nguodi hudng dan
CLB thé thao khong thu phi,
s 0 0 0.00 | 0 0.00 0 0.00 0 0.00 | 0 0.00 0 0.00
c6 nguodi hudng dan
CLB thé thao khong thu phi,
P 2 0 | 000 | 0 0.00 2 100.00 o 0.00 | 0 | 000 | 2 |100.00
khong c6 nguot hudng dan
Tong: | 47 33 - 12 - 2 100 19 - 0 - 28 -
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Qua bang 3.12 cho thay:

V& loai hinh s& hiru: Tat ca cac CLB thé thao tai cac truong dai hoc khéi
nganh k¥ thuat dugc khao sat trén dia ban thanh phé Ha Noi déu thudce sé hiru cua
truong hodc két hop nha truong va tu nhan s¢ hitu. Khong c6 CLB thudc s hitu
cua tu nhan (C4 nhan hodc doanh nghi¢p) trong cac truong dai hoc khao sat. Co
nghia 1a viéc td chic cac hoat dong CLB thé thao ngoai khoa tai cac Truong bét
budc phai c¢6 sy tham gia quan ly ctia Nha truong. Pac biét véi loai hinh CLB
TDTT NK khong thu phi, khong c6 nguoi huéng dan van chiu su quan 1y ctia nha
truong vi nha truong phai chiu trach nhiém vé moi hoat dong dién ra trong pham
vi trudng, dong thdi cac ca nhan dung ra thanh 1ap cac CLB TDTT NK tu phat
dang nay phai chiu trach nhiém vé céc thanh vién cia minh tham gia tap luyén.

V& tinh phép 1y: Ngoai trir cac CLB thé thao ngoai khoa hoat dong dudi
hinh thirc doi tuyén thé thao va CLB thé thao c6 thu phi, c6 ngudi huéng dan 1a
da c6 quyét dinh thanh 1ap, cac loai hinh CLB khac hoat dong déu da co xin phép
(hoac bdo cdo véi Nha truong) nhung chua co quyét dinh thanh 13p, dac biét 1a
cac CLB thé thao khong thu phi, khong c6 ngudi huéng dan (do sinh vién tu lap)
& tat ca cac truong. Nhu vay, viéc dam bao tinh phap 1y trong cac CLB TDTT
ngoai khoa hoat dong tai cac Trudng can phai chi ¥ hon nira. Pay ciing 1a viéc
lam can thiét dé dam bao quyén loi clia cac sinh vién tham gia tap luyén TDTT
NK tai cac CLB Thé thao ngoai khoa trong céc trudng thudc nhom ddi twong khao
sat cua dé tai.

Nhu vay, két qua danh gia thuc trang hoat dong Cau lac bo Thé duc thé
thao ngoai khoa tai khdi céac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phé Ha
Noi cho thay:

Céc CLB thé thao ngoai khoa tai cac truong dai hoc khéi nganh k¥ thuat tai
Ha Noi ¢6 sd lugng chua thuc su cao, s6 sinh vién tham gia chua nhiéu, chu yéu
hoat dong quanh nim véi cac ndi dung chinh gdm Bong da, bong chuyén, cau

long, bong ro, bong ban, Theé duc... va hoat dong ngoai gio hoc cua sinh vién.
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Viéc tb chirc cac hoat dong CLB thé thao ngoai khoa tai cac Truong bét

budc phai c6 sy tham gia quan 1y cta Nha trudng. Dong thdi, viée dam bao tinh

phap 1y trong cac CLB TDTT ngoai khéa hoat dong tai cac Trudng can phai chii

¥ hon nita dé dam bao quyén loi ctia cac sinh vién tham gia tap luyén TDTT NK

tai cac CLB Thé thao ngoai khoa.

3.1.3. Thuc trang két qua hoc tdp moén Gido duc thé chit ciia sinh vién

khéi cdc trwong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh pho Ha Nji

Khao sat két qua hoc tap moén hoc GDTC cua 4800 sinh vién cac rudong dai

hoc khoi k¥ thuat tai Ha Noi. Két qua dugc tinh theo diém tin chi voi:
Diém A 1a tir (8.0 — 10) : Gioi
Diém B 1a tir (6.5 —7.9) : Kha
Piém C 1a tir (5.0 — 6,4) : Trung binh
Diém D 1a tir (4.0 — 4,9) : Yéu.
Piém F 1a tir (0.0-3.9): Kém

Két qua thong ké dugc trinh bay tai bang 3.13.

Bang 3.13. Thuc trang két qua hoc tip mén hoc gio duc thé chit cia sinh

vién cac trwong dai hoc ky thuat tai Ha N§i (n =4800)

Nam thw Nam thw Nam thw
. , Nam thw hai
Piém nhat ba tw
mi % m;j % m;j % mj %
n=1200 n=1200 n=1200 n=1200
A 241 | 20.08 | 238 | 19.83 | 245 |20.42 | 226 | 18.83
B 269 | 2242 | 255 | 21.25 | 259 | 21.58 | 253 | 21.08 0,065
C 623 | 51.92 | 641 | 53.42 | 633 | 52.75| 647 | 53.92 x=5
(P>0.05)

D 67 5.58 | 66 5.50 63 | 5.25 74 6.17
F 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00

Qua bang 3.13 cho thiy: Két qua hoc tip moén hoc GDTC ciia sinh vién cac

truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi phan 16n & mirc d6 diém C. S luong sinh vién

dat diém A va B chiém hon 40% tong s6 sinh vién. Tuy nhién, con xap xi 6% s6
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sinh vién dat diém D mén hoc nay. Nhu vay, tim ra giai phap phu hop dé nang
cao két qua hoc tap mon hoc GDTC cho sinh vién cac trudong dai hoc k¥ thuat tai
Ha Noi 1a vin dé can thiét.

3.1.4. Thuec trang trinh dp thé lwc ciia sinh vién khoi cdc truwong dgi hoc
Ky thudt trén dia ban Thanh phé Ha Nji

Tién hanh danh gia thuc trang trinh do thé Iyc cua sinh vién khoi céac trudong

dai hoc K¥ thuat trén dia ban Thanh phé Ha Noi thong qua khao sat 4800 sinh
vién, trong d6 c6 2400 sinh vién nam va 2400 sinh vién nir (mdi trudong 1y 100
sinh vién nam va 100 sinh vién nit cho mdi nam hoc). S6 liéu dugce thu thap thong
qua cac cong tac vién la cac giang vién GDTC tai cac Truong.

Thoi diém khao sat: Hoc ky 2 nam hoc 2018-2019.

3.1.4.1. Thyc trang thé lwc cia sinh vién cdc truong dai hoc khoi nganh ky
thudt trén dia ban thanh pho Ha Nji

Tién hanh danh gia trinh d6 thé lyc cia sinh vién théng qua 6 test quy dinh
theo quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thang 9 nim 2008 vé viéc ban
hanh quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién. Két qua duoc
trinh bay tai bang 3.14.

Bang 3.14. Thue trang trinh do thé lwc caia sinh vién cac truong dai hoc Kkhoi
nganh k¥ thuit trén dia ban thanh phé Ha Noi (n=4800)

Nam (n=2400) nir (24=400)
TT Test _ Cv _ Cv
X ) X o
Nim thir nhit (Nnam=600, nxz=600)
1 | Luc bop tay thuan (kG) 43.15 393 | 9.11 29.03 2791 9.61
Nam ngtra gip bun
2 X Sta 84 HUng 19.41 1.34| 6.90 16.42 1.19| 7.25
(1an/30s)
3 | Bat xa tai cho (cm) 219.35 | 1593 | 7.26 | 162.18 | 15.02| 9.26
4 | Chay 30m XPC (s) 5.49 047 | 8.56 6.46 042| 6.50
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.42 1.03| 8.29 12.95 1.17 ] 9.03
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 98997 | 76.62 | 7.74 | 892.41 | 66.47| 7.45

Nam thir hai (0pam=600, n,3=600)
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Nam (n=2400) nir (24=400)
TT Test _ Cv _ Cv
X 0 X )
1 | Luc bop tay thuan (kG) 44.06 393 892 | 30.39 2941 9.67
2 N‘ém ngira gap bung 20.12 2.81 | 13.97 | 18.11 2.16 | 11.93
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 219.01 | 19.94| 9.10 | 163.16 | 12.16 | 7.45
4 | Chay 30m XPC (s) 5.38 0.28 | 5.20 6.15 0.32 | 5.20
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.31 1.01 | 8.20 12.61 0.85| 6.74
6 | Chay tuy sttc 5 phut (m) 1018.15 | 51.37 | 5.05 | 915.61 | 60.71 | 6.63
Nam thir ba (nham=600, n,z=600)
1 | Luc bop tay thuan (kG) 45.41 3.79 | 835 | 30.67 281 9.16
2 N:;lm ngira gdp bung 21.06 2.08 | 9.88 19.21 1.96 | 10.20
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 220.35 | 19.32 | 8.77 | 16521 | 12.38| 7.49
4 | Chay 30m XPC (s) 5.26 0.26 | 4.94 6.05 0.32 | 5.29
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.21 1.02 | 8.35 12.42 097 7.81
6 | Chay tuy stic 5 phut (m) 1027.28 | 51.33 | 5.00 | 928.49 | 71.86 | 7.74
Nam thir tw (nnam=600, nns=600)
1 | Luc bop tay thuan (kG) 46.12 395 856 | 31.67 29| 9.16
2 N‘ém ngira gap bung 21.54 2.08 | 9.66 19.89 1.82 | 9.15
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 221.27 | 20.13 | 9.10 | 16593 | 12.79| 7.71
4 | Chay 30m XPC (s) 5.23 0.27 | 5.16 5.92 0.33 | 5.57
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.04 1.06 | 8.80 12.36 1.03 | 8.33
6 | Chay tuy stic 5 phut (m) 1031.27 | 53.48 | 5.19 | 929.23 | 74.27 | 7.99

Qua bang 3.14 cho théy: Trinh do thé luc cua sinh vién cc truong dai hoc

khoi cac nganh k¥ thuat tai Ha N6i ¢ ca doi twong nam va nir, & tat ca cac test

ki€m tra d€u cao hon murc trung binh theo tiéu chuan x&p loai thé luc cua Bo Giao

duc va dao tao [11], cao hon két qua diéu tra thé chat nhan din nam 2001 va gan

nhu tuong duong voi két qua nghién clru cia mot so tac gid veé sinh vién cac vung

mién tai Viét Nam.
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Phén tich ting t& chét thé luc cho thay, sinh vién cic nim hoc déu c6 xu
huéng chung 13 yéu vé strc bén va kha ning phdi hop van dong. Cac té chat strc
nhanh va sttc manh téc d6 c6 cao hon, nhung cling chi dat mrc trung binh.

Dé c6 cai nhin tong quat hon vé trinh d6 thé luc cia ctia sinh vién cac trudng
dai hoc khéi cac nganh k¥ thuat tai Ha Noi, chiing to1 tién hanh phan loai trinh do
thé luc cta sinh vién theo tiéu chuin cia Bo Gido duc va Pao tao. Qua trinh phan
loai str dung cac tiéu chi: Luc bop tay thuan (kG), B4t xa tai chd (cm), Chay con
thoi 4x10m (s) va chay tuy strc 5 phit (m), dong thoi so sanh sy khac biét ty 18
sinh vién dat tiéu chuin rén luyén thé luc ctia nam va nit theo tirng nadm hoc. Két
qua phan loai dugc trinh bay tai bang 3.15.

Bang 3.15. Két qua phan loai trinh d9 thé lwc ciia sinh vién cac truong dai hoc
khdi nganh ky thuat trén dia ban thanh phé Ha Noi (n=4800)

. Tdng s6 (n=4800) | Nam (n=2400) Nir (n=2400)
Phan loai m; ‘ % m; ‘ %% m ‘ %
Niim thit nhit (n,.m=600, n,;=600)
Tét 290 24.17 149 24.83 141 23.50
Pat 709 59.08 351 5850 | 358 | 59.67
Khong dat 201 16.75 100 16,67 | 101 16.83
, 2 0.295
S0 sanh )1() P =0.863 > 0.05
Nam thir hai (n1am=600, n,z=600)
Tét 312 26.00 164 27.33 148 | 24.67
Pat 695 57.92 341 56.83 | 354 | 59.00
Khéng dat 193 16.08 95 15.83 98 16.33
, 2 1.110
So sanh )ICJ P =0.574> 0.05
Nam thr ba (n,am=600, n,:=600)
Tét 276 23.00 134 22.33 142 | 23.67
Pat 728 60.67 369 61.50 | 359 | 59.83
Khong dat 196 16.33 97 16.17 99 16.50
, % 0.389
So sanh P P =0.823 > 0.05
Nim thi 0 (nuam=600, n,=600)
Tét 289 24.08 138 23.00 | 151 25.17
Pat 722 60.17 363 60.50 | 359 | 59.83
Khong dat 189 15.75 99 16.50 90 15.00
, 2 1.036
S0 sdnh )ICJ P=0.596 > 0.05
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Qua bang 3.15 cho thdy: Khi phén loai trinh d¢ thé lyc cta sinh vién theo
tiéu chuin Xép loai ctua BO Gido duc va Pao tao & ca 4 nam hoc c6 dic diém
chung: da s6 sinh vién c6 trinh d6 thé lyc muc dat (gﬁn 60%); ty 1€ sinh vién co
trinh d6 thé luc dat t6t chi gﬁn 30%. Va con t6i 15.00% s sinh vién nam va
16.83% s6 sinh vién nit trong dién khao sat cé trinh do thé luc & mirc khong dat.
So sanh ty 1€ dat ti€u chuén thé lyc cia nam va nit theo tirng nam hoc chua ¢o6 su
khac biét ¢ ¥ nghia thong ke. Chinh vi vy, phat trién thé lyc cho sinh vién 1a vin
dé can thiét.

Khi so sanh trinh d6 thé lyc cua thi sinh theo tirng nam hoc cho th?iy, Xu
huéng chung khong c6 su ting tién két qua xét loai thé luc cua sinh vién theo cac
nim hoc. Nhu viy, ¢ thé thiy cong tic GDTC chua thuc su phat huy tdt trong
viéc phat trién thé lyc cho sinh vién. Can c6 giai phap phu hop dé khac phuc van
dé nay.

3.1.4.2. So sanh su khdc biét trinh do thé luc cia sinh vién theo cdc hinh
thire tdp luyén thé thao ngoai khéa

Song song voi vi¢e danh gia thuc trang trinh do thé luc cua sinh vién theo
tiéu chuan ctua Bo Gido duc va Dao tao, ching t61 tién hanh so sanh trinh d6 thé
luc cua sinh vién theo mirc do tap luyén TDTT ngoai khoa. Cu thé theo 3 nhom:
Tap luyén TDTT NK theo cac CLB thé thao; Tap luyén TDTT NK tu do (tir 1
bubi/tudn trd 1én) khong tip luyén TDTT NK.

Két qua thong ké sb lugng sinh vién theo cic nhom duge trinh bay tai bang
3.16.

Bang 3.16. Thong ké so lwong sinh vién theo cac nhoém tap luyén thé duc thé

thao ngoai khoa(n = 4800)

R . Tong so Sinh vién nam Sinh vién nir
Phan loai

CLB |Tw do|Khong| CLB |Tw do|Khong| CLB |Tw do| Khong

Niam thtr nhat 86 | 394 | 720 32 | 263 | 305 54 | 131 | 415

Nam thtr hai 89 | 391 | 720 35 | 252 | 313 54 139 | 407
Nam tht ba 98 | 396 | 706 37 | 238 | 325 61 158 | 381
Nam thtr tw 92 | 383 | 725 38 | 231 | 331 54 | 152 | 394

Tong: | 365 | 1564 | 2871 | 142 | 984 | 1274 | 223 | 580 | 1597

Két qua so sanh sy khac biét trinh do thé luc cua sinh vién theo cac hinh

thire tap luyén thé thao ngoai khéa duoc trinh bay tai bang 3.17 téi bang 3.20.



Bang 3.17 So sanh khac biét trinh dd thé lwe ciia sinh vién dai hoc nim thir nhat khdi nganh k¥ thuit tai thanh pho Ha Noi theo cac
hinh thirc tp luyén thé thao ngoai khoa (n=1200)

Tap luyén . R R A n

TDTT NK theo Tap luyén TDTT Khong tap luyén
TT Test CLB Cv NK tw do Cv TDTT NK Cv ti2 t23 ti3

X 5 X 5 X 5

Sinh vién nam n=32 n=263 n=305
1 | Luc bop tay thuan (kG) 4635 | 3.88 | 837 | 4533 | 285 629 | 4040 | 2.80 | 6.94 |2.34%| 2.36* | 3.37*
2 gg‘nﬁ/ﬁ‘i‘;ag@?bung 21.17 | 1.32 | 625 | 2029 | 1.22| 5.99 | 1823 | 120 | 6.56 |2.28% | 2.34* | 3.42%
3 | Bat xa tai chd (cm) 238.38 [ 15.73] 6.60 | 229.45 [15.35] 6.69 | 20594 [15.10| 7.33 |2.31*| 2.38* | 3.29*%
4 | Chay 30m XPC (s) 522 | 046|889 | 536 | 043 8.01 556 | 042 | 7.60 |2.28%| 2.29% |3.15*%
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 1221 | 1.02 | 833 | 1232 [ 1.20| 970 | 1237 | 1.18 | 9.51 |2.35%| 2.41* | 3.38*
6 | Chay tuy strc 5 phiit (m) 1125.78|75.68 | 6.72 | 1037.41 |67.92| 6.55 | 922.71 |66.81| 7.24 |2.33% | 2.25% | 3.41*

Sinh vién nu n=54 n=131 n=415
1 | Luc bop tay thuan (kG) 32.17 | 3.05|9.48 | 30.67 |298 | 9.72 | 30.77 | 2.87 | 933 |2.37%| 2.33*% | 3.33*%
2 g§$3%§?agapbung 1925 | 156 [ 8.10 | 17.84 | 1.63 | 9.14 | 17.09 | 151 | 884 | 531% | 231% | 337%
3 | Bat xa tai chd (cm) 178.33 [ 15.27] 8.56 | 168.48 [14.33| 8.51 | 173.11 [14.22| 8.21 |2.34*| 2.35*% | 3.25*%
4 | Chay 30m XPC (s) 626 | 043|687 | 635 |047] 740 | 7.14 | 569 | 79.69 | 2.31*% | 2.26% | 3.11*
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 1278 | 1.09 | 853 | 12.86 | 1.11 | 8.63 | 1424 | 1.26 | 8.85 |2.38*| 2.38* | 3.34*
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 982.35 [ 78.12| 7.95 | 943.21 [79.05| 8.38 | 946.80 |78.33| 827 |2.36* | 2.22* | 3.36*

Ghi cht: * tuong duong P<0.05




Bang 3.18. So sanh khac biét trinh dd thé lyc ciia sinh vién dai hoc nim thir hai khoi nganh ky thuit tai thanh phé Ha Ngi theo cac
hinh thirc tp luyén thé thao ngoai khoa (n=1200)

TD]:Fa"ll“) ll\;llzétlllleo Tap luyén TDTT Khong tap luyén
TT Test CLB Cv NK tu do Cv TDTT NK Cv tiz t23 ti3
x | 5 x | 3 x | s
Sinh vién nam n=35 n=252 n=313
I' [ Lyc bop tay thuan (kG) 4735 [ 3.88 [ 820 | 4648 |[3.96 | 853 | 4174 |3.84[ 9.19 |237* | 231* |3.42%
2 ggnn/lms?gﬁa gip  bung| 2327 | 278 |12.46| 2135 | 2.83 | 1327 | 18.89 | 2.74 | 1453 | 5315 | 500% | 3.47%
3 | Batxa tai chd (cm) 240.36 [19.69| 8.19 | 238.11 |20.11| 845 | 20124 |19.47| 9.67 | 2.34* | 2.33% | 333*
4 | Chay 30m XPC (s) 514 | 028538 529 |028 534 | 548 | 027 499 |231%|224% |3.19%
5 | Chay con thoi 4x10m (s) | 12.16 | 1.00 | 820 | 1227 | 1.02 | 830 | 1236 | 0.99 | 7.98 |238* | 236* |3.43*
6 |Chay tiy sic 5 phit (m) | 1157.45[50.74| 438 | 1165.72 [51.81| 4.44 | 883.76 |50.16| 5.68 |2.36% | 2.20* | 3.46*
Sinh vién nir n=>54 n=139 n=407
I [ Luc bop tay thuin (kG) 32.68 [ 2.97 [ 9.09 | 32.07 |2.88 | 898 | 29.51 |291| 9.85 | 2.30% | 2.26% | 3.18*
2 gg‘:ﬂnwsglg&a gdp  bung| 1983 | 148 | 7.46 | 19.11 | 1.82 | 9.52 | 17.54 | 1.63 | 930 | 5374 | 5 3g% | 3.40%
3 | Batxa tai chd (cm) 18027 [1229] 6.82 | 178.47 |11.91| 6.67 | 155.66 |12.02| 7.72 | 2.35% [ 222% | 3.45%
4 | Chay 30m XPC (s) 6.19 | 032522 619 |031]506 | 613 |032] 516 |236%| 233* |341*
5 [Chay con thoi 4x10m (s) | 12.61 | 0.86 | 6.81 | 1271 | 0.83 | 6.55 | 12.58 | 0.84 | 6.68 | 230% | 231* | 3.46*
6 |Chay ty sic 5 phit (m) | 99327 |61.36| 6.18 | 988.35 |59.44| 6.01 | 880.46 |60.01| 6.82 |2.33% | 235% |3.33*

Ghi chu: * tuong duong P<0.05




Bang 3.19. So sanh khac biét trinh d§ thé lyc ciia sinh vién dai hoc nim thir ba khdi nganh k¥ thuat tai thanh pho Ha Noi theo cac
hinh thirc tip luyén thé thao ngoai khoéa (n=1200)

TDTFa"lP ll\}ll?tlllleo Tap luyén TDTT Khoéng tap luyén
TT Test CLB Cv NK tw do Cv TDTT NK Cv ti2 t23 t13
x | & x | & x | &
Sinh vién nam n=37 n=238 n=325
1 | Luc bop tay thuan (kG) 48.03 | 3.74 | 7.79 | 47.01 | 3.78 | 8.04 4394 | 3.83 | 8.72 | 2.37*| 2.33* | 3.44*
Nam ngia gip bung
2 \ 22.67 | 2.05 ] 9.05| 22.05 |2.07 | 941 20.15 1.89 | 9.38
(1an/30s) 2.31*% | 2.31* | 3.49%
3 | Bat xa tai chd (cm) 241.58 | 19.07| 7.89 | 239.36 |19.27| 8.05 | 204.01 |19.53| 9.57 | 2.36* | 2.22* | 3.48*
4 | Chay 30m XPC (s) 5.07 | 0.26 | 5.06 5.19 0.26 | 5.00 5.33 0.26 | 493 |2.34* | 2.35*% | 3.36*
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.10 | 1.01 | 832 | 12.21 1.02 | 8.33 12.22 1.03 | 843 | 231*| 2.26*% | 3.21*
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 1176.37|50.66 | 4.31 | 1142.45 |51.20| 4.48 | 925.97 |51.88| 5.60 |2.38* | 2.38* | 3.45%
Sinh vién nir n=61 n=158 n=381
1 | Luc bop tay thuan (kG) 3425 | 2.84 | 828 | 32.81 | 2.85 | 8.68 29.21 2.78 | 9.50 | 2.37* | 2.38% | 3.44%*
Nam ngra gip bung
2 \ 21.27 | 1.98 | 930 | 19.91 1.99 | 9.98 18.59 1.78 | 9.58
(1an/30s) 2.35% | 2.22% | 3.47*
3 | Bat xa tai chd (cm) 183.46 | 12.50| 6.81 | 180.65 |12.54| 6.94 | 155.89 |12.23| 7.84 |2.36* | 2.33* | 3.43*
4 | Chay 30m XPC (s) 6.11 | 032 ] 5.29 6.21 0.32 | 5.22 5.97 0.32 | 5.29 |2.30*| 2.31* | 3.48*
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.54 | 0.98 | 7.81 12.72 | 098 | 7.73 12.28 | 0.96 | 7.80 | 2.33* | 2.35% | 3.34%
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 1021.23|72.56 | 7.10 | 996.27 |72.82| 7.31 | 885.53 |70.98| 8.02 | 2.30* | 2.26* | 3.20*

Ghi chu: * tuong duong P>0.05




Biang 3.20. So sanh khac biét trinh @ thé hrc ciia sinh vién dai hoc nim thi tw khoi nganh k§y thuit tai thanh phé Ha Ngi theo

cac hinh thirc tap luyén thé thao ngoai khéa (n=1200)

Tap luyén Tap luyén A A
: ; M d Khong tap
TDTT NK TDTT NK t R .
TT Test theo CLB | €V do Y| Cv |luyén TDTTNK| Cv | tiz | tws | tis
x | & x | & x | &
Sinh vién nam n=38 n=231 n=331

1 | Luc bop tay thudn (kG) 49.23 | 390 | 7.92 | 48.18 | 3.90 | 8.09 4433 | 3.86 | 871 |2.31*| 2.26* | 3.18*

Nam ngira gap bung
2 N 2521 | 2.05 | 815 | 2223 |2.05| 9.24 20.64 | 2.03 | 9.85

(1an/30s) 2.38% | 2.37* | 3.42%
3 | Bat xa tai chd (cm) 243.18 | 19.88 | 8.18 | 241.21 |19.87| 8.24 | 204.84 |19.68| 9.61 |2.36* | 2.22% | 3.45%
4 | Chay 30m XPC (s) 5.02 | 0.27 | 531 5.16 0.27 | 5.17 5.30 0.26 | 4.98 |2.37*| 2.32% | 3.41*
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.03 | 1.05 | 8.70 | 12.14 | 1.05 | 8.62 11.97 1.04 | 8.66 |231*| 2.30* | 3.46*
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 1201.23152.82 | 4.40 | 1172.37 |52.80| 4.50 | 913.29 |52.28| 5.72 | 2.34* | 2.34* | 3.33*

Sinh vién nir n=54 n=152 n=394

1 | Luc bop tay thudn (kG) 35.67 | 2.96 | 831 | 34.11 | 2.86 | 8.40 30.10 | 2.83 | 9.41 | 2.33%| 2.34* | 3.32*

Nam ngira gap bung
2 ) 2229 | 1.86 | 835 | 21.23 | 1.80 | 8.47 19.00 | 1.78 | 9.35

(1an/30s) 2.30% | 2.25* | 3.17*
3 | Bat xa tai chd (cm) 189.33 [ 13.08| 6.91 | 183.46 |12.64| 6.89 | 155.57 |12.49| 8.03 |2.37* | 2.37* | 3.41*
4 | Chay 30m XPC (s) 6.01 | 0.34 | 5.61 6.16 0.33 | 5.29 5.80 0.32 | 5.56 |2.35%| 2.21*% | 3.44%*
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 12.36 | 1.05 | 8.52 | 12.62 | 1.02 | 8.06 12.23 1.01 | 8.22 | 2.36* | 2.32* | 3.40*
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 1051.45|75.93 | 7.22 | 1023.23 |73.37| 7.17 | 874.00 |72.52| 830 |2.30* | 2.30* | 3.45%*

Ghi cha: * tuong duong P>0.05
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Qua béang téi bang 3.17 t6i bang 3.20 cho thiy: Xu hudéng chung 13 nhiing
sinh vién tham gia tap luyén TDTT NK theo hinh thirc CLB thé thao c6 trinh do
thé luc tot hon so v&i nhirng sinh vién khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa
va tap luyén TDTT NK tu do. Su khac biét giita cac nhom cé ¥ nghia thong ké &
ngudng P<0.05 & tat ca cac nim hoc. Nguyén nhan 13 do tap luyén theo cac CLB
duoc tién hanh déu dan, co chuong trinh chi tiét, khoa hoc.

bé théy 1o hon sy khéc biét vé trinh do thé luc cta sinh vién theo cac hinh
thire tp luyén TDTT NK, chuang t6i tién hanh so sanh ty 1é sinh vién dat tiéu
chuin thé lyc cua tirng nhém theo quy dinh cia B§ Gido duc va Pao tao, déng
thoi so sanh su khac biét két qua phan loai trinh d6 thé lyc ctia sinh vién cac nhom.
Két qua chi tiét duoc trinh bay tai bang 7 va phan loai tong hop sinh vién duoc
trinh bay tai bang 3.21.
Bang 3.21. Két qua so sanh phan loai trinh d9 thé lwc ciia sinh vién truong dai hoc
khdi nganh k¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha Noi theo tirng nim hoc (n=4800)

Tép luyén Tap luyén Khoéng tap

Phan loai TDTTNK | TDTT NK ty | luyén TDTT So sinh
: theo CLB do NK

m | % m| % m | %
Niim thir nht n=86 n=394 n=720 2l | X, | X0,
Tot 47 5465 | 154 39.09 | 125 | 17.36
Pat 39 | 4535 [202| 5127 | 382 | 53.06 |12.871%*| 93.076* | 76.375*
Khong dat 0 | 000 | 38| 9.64 | 213 | 2958
Nim thir hai n=89 n=391 n=7200 )\t | XL | X,
Tt 51 [ 5730 | 156 ] 39.90 | 123 [ 17.08
Dat 38 | 42.70 | 198 | 50.64 | 398 | 55.28 |14.445%| 92.945% | 86.499*
Khong dat 0 | 000 |37 | 946 | 199 | 27.64
Nim thir ba n=98 n=396 n=706 | % | X, | X4
Tot 48 | 4898 | 161 40.66 | 128 | 18.13
Pat 50 | 51.02 | 197 | 49.75 | 388 | 54.96 |10.716*| 87.154* | 64.031*
Khong dat 0 | 000 | 38| 960 | 190 | 2691
Nim thir tur n=92 n=383 e S C T I S I 2
Tt 41 | 4457 |152] 39.69 | 118 | 16.19
Dat 51 | 55.43 | 197 | 51.44 | 470 | 64.47 | 8.839* | 80.131* | 52.086*
Khong dat 0 | 000 | 34| 888 | 137 | 18.79

Ghi chua: * tuong duong P<0.05
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Két qua so sanh tong hop theo gidi tinh dugc trinh bay tai bang 3.22.
Bang 3.22. Két qua so sanh phan loai tong hop trinh dd thé luc ciia ciia sinh vién
cac trwong dai hoc khdi nganh ky thuét trén dia ban thanh pho Ha Noi theo gidi
tinh (n=4800)

Tap luyén Tép luyén Khoéng tap
TDTTNK | TDTT NK tu | luyén TDTT
Phan loai So sanh
‘ theo CLB do NK
mj % mj % mj %
Nam n=142 n=984 n=1247 |yt | X, | X,
Tot 79 55.63 | 387 | 39.33 231 | 18.52
Dat 63 | 4437 | 501 | 5091 | 696 | 55.81 |22.887*|163.023*| 118.158
Khéng dat 0 0.00 | 96 9.76 320 | 25.66
Nit n=223 =580 w1597 [ 2L [ 2 2
Tét 108 | 48.43 | 236 | 40.69 | 263 | 16.47
Dat 115 | 51.57 | 293 | 50.52 | 942 | 58.99 |21.897*|166.164%*|154.654*
Khong dat 0 0.00 | 51 8.79 392 | 24.55

Ghi chua: * tuong duong P<0.05

Qua bang 3.21 va bang 3.22 cho thiy: Khi so sanh ty 1¢ phan loai trinh d6
thé lyc cta sinh vién dai hoc khdi nganh k¥ thuat tai Ha Noi theo tiéu chuan xép
loai cua Bo Gido duc va Pao tao ¢ ca phan loai sinh vién theo tirng ndm hoc va
phan loai tong hop sinh vién déu cho thiy giira cac nhom khong tap luyén TDTT
NK, nhém tdp luyén TDTT NK tu do va nhém Tap luyén NK theo CLB c6 su
khac biét co y nghia théng ké (P<0.05), nhom tap luyén TDTT NK tu do va tap
luyén TDTT NK theo CLB tt hon hin & ca sinh vién nam va nit. Nhu vy, tap
luyén TDTT NK c6 tac dung tdt toi su phat trién thé luc cta sinh vién dai hoc
khéi nganh k¥ thuat tai Ha Noi, dic biét 1a tap luyén TDTT NK theo CLB thé
thao.

Tom lai, qua nghién ctru thyce trang trinh d6 thé luc cta sinh vién cac trudong
dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi cho thay:

Trinh do thé luc cta sinh vién dai hoc khdi nganh k¥ thuat trén dia ban

thanh phé Ha Noi & tat ca cac tiéu chi thu dugc déu cao hon mtc trung binh khi
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so sanh v6i ngudi Viét Nam cung lira tudi va gidi tinh. Tuy nhién, khi phan loai
trinh d6 thé luc cua sinh vién theo tiéu chuin ctia Bd Gido duc va DPao tao, ty 1¢
sinh vién chua dat tiéu chuin con cao & ca nam va nit.

Tap luyén TDTT NK c¢6 tac dung tich cuc trong viéc phét trién thé lyc cho
sinh vién. Sinh vién tap luyén TDTT NK tu do va tap luyén TDTT NK theo CLB
c6 thé luc tot hon so v6i sinh vién khong tham gia tip luyén TDTT NK

3.1.5. Ban ludn két qud nghién civu nhiém vu 1

3.1.5.1. Ban ludgn vé thuc trang hoat dong cdu lac bo thé duc thé thao ngoai
khoa tai cac Truong dai hoc ky thudt tai Ha Noi

Trong qué trinh khao sat thuc trang hoat dong CLB TDTT NK tai cac dai
hoc ky thuat tai Ha Noi, dé tai da tién hanh khao sat thuc trang hoat dong CLB
TDTT NK va tinh phap 1y va loai hinh s& hitu ctia cac CLB tai 06 truong dai hoc
Ky¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha No1 gém: Truong Pai hoc Bach Khoa Ha N,
Truong Pai hoc Giao Thong van tai, Truong Pai hoc M6 - Dia chét, Truong Dai
hoc Xay dung; Trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat cong nghiép, Trudong Pai hoc
Thuy Loi. Cac thong sé duoc khao sat gdm: S6 luwgng CLB, s lwong hoi vién,
tinh trang hoat dong, N§i1 dung hoat dong, thoi diém hoat dong, tinh phap ly va
loai hinh s& hitu cua cac CLB. Thong ké duoc tinh riéng cho ting hinh thtrc hoat
dong CLB TDTT NK trong céac trudng gom: Doi tuyén thé thao; CLB thé thao ¢
thu phi, c6 nguodi huéng din; CLB thé thao c6 thu phi, khong c6 ngudi hudng
dan; CLB thé thao khong thu phi, ¢6 ngudi huéng dan va CLB thé thao khong thu
phi, khéng c6 ngudi hudng dan. Két qua cho thiy:

V& tinh hinh hoat dong: Cac CLB thé thao ngoai khoa tai cac truong dai
hoc khdi nganh k¥ thuat tai Ha Néi co ) luong chua thuc su cao, s6 sinh vién
tham gia chua nhiéu, chii yéu hoat dong quanh nim véi cac ndi dung chinh gdm
Bong d4, bong chuyén, cau 16ng, bong rd, bong ban, Thé duyc... va hoat dong
ngoai gio hoc cua sinh vién.

V& tinh phap 1y va hinh thirc s¢ hitu ctia cac CLB TDTT NK: Tét ca cac
CLB thé thao tai cac truong dai hoc khbi nganh k¥ thuat dugc khao sat trén dia



79

ban thanh phd Ha Noi déu thudc sé hiru cua trudng hodc két hop nha truong va
tu nhan sé hiru. Ngoai trir cac CLB thé thao ngoai khéa hoat dong dudi hinh thue
do6i tuyén thé thao va CLB thé thao c6 thu phi, c6 ngudi hudng dan 1a da c6 quyét
dinh thanh 1ap, céc loai hinh CLB khac hoat dong déu da co xin phép (hoac bao
c4o voi Nha trudng) nhung chua cé quyét dinh thanh 1ap, dic biét 1a cac CLB thé
thao khong thu phi, khong c6 ngudi hudng dan (do sinh vién ty 1ap) & tat ca cac
truong. Viée td chirc cac hoat dong CLB thé thao ngoai khoa tai cac Truong bat
budc phai c6 sy tham gia quan 1y cta Nha trudng. Dong thoi, viée dam bao tinh
phap 1y trong cac CLB TDTT ngoai khéa hoat dong tai cac Trudng can phai cha
¥ hon nita dé dam bao quyén loi cua céc sinh vién tham gia tip luyén TDTT NK
tai cac CLB Thé thao ngoai khoa.

Két qua nghién ctru cua truong di danh gia chi tiét vé tinh hinh hoat dong
cua cac CLB TDTT NK tai cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi, mang lai cai
nhin téng quat vé hoat dong CLB TDTT NK tai c4c trudng thudc nhoém ddi tuong
nghién ctru. Viéc nghién ctru thong ké sau hon mot s nghién ctru trude day khi
tién hanh nghién ctru vé CLB TDTT NK tai cac truong hoc cc cdp nhu:

Tac gid Duong Thanh Tung khi nghién ctru “Xay dung CLB TDTT cho
sinh vién cac truong dai hoc thuoc Bo Xay Dung” [72] da tién hanh nghién ctu
thuc trang hoat dong TDTT cua sinh vién cac Truong, trong d6 chi tién hanh
nghién ctru chung va hoat ddng TDTT cua sinh vién, chua khao sat vé thyc trang
CLB TDTT NK. Pay ciing 14 mot han ché trong nghién ctru khi tac gia chua danh
gia duoc thuc trang hoat dong cac CLB TDTT tai Trudng, tim ra nhirng diém
manh, khéc phuc nhirng han ché, thiéu sot khi tién hanh nghién clru xay dung
CLB TDTT cho sinh vién.

Trong cong trinh nghién ciru cia tac gia Nguyén Quang San khi “nghién
cuu xay dung ndi dung hoat dong CLB TDTT giai tri cho sinh vién truong dai
hoc Lam Nghi¢p” [65], da danh gia rat sdu vé hoat dong thé thao ngoai khoa tai
tai Truong Pai hoc Lam Nghiép, trong do quan tam chi tiét toi thuc trang vé tb

chtrc, quan 1y hoat dong thé thao ngoai khoa va thi dau thé thao & Trudng Pai hoc



80

Lam Nghiép, nhung lai chua phan tich chi tiét vé& hoat dong CLB TDTT cua sinh
vién. CLB TDTT giai tri cling 1a mét dang CLB TDTT NK hoat dong trong
truong. Phén tich chi tiét thuc trang CLB TDTT NK trong truong s& 1a diéu kién
quan trong dé xay dung ndi dung phu hop hoat dong CLB TDTT NK cho sinh
vién.

Trong mdt sb cong trinh nghién ciru xdy dung chuong trinh hodc ndi dung
va hinh thure tap luyén TDTT NK cho hgc sinh, sinh vién trong truong hoc céac
cap nhu: tac gia Nguyén Truong Giang [34], Nguyén Ngoc Khoi [49], Mai Thi
Bich Ngoc [53]..., cac tac gid xay dung chuong trinh, ndi dung, hinh thuc tap
luyén TDTT NK cho hoc sinh trong trudng hoc cac cdp duéi hinh thire CLB
TDTT NK nhung trén thyc té, cac tac gia cling chua tim hiéu va danh gia sau vé
thuc trang tinh phap ly, hinh thirc s¢ hitu cling nhu tinh hinh hoat dong cac CLB
TDTT NK tai cac Truong. Pay ciing 1a mot diém han ché trong qua trinh nghién
cuu bai chi khi danh gia chinh xac v tinh hinh hoat dong cac CLB TDTT NK tai
cac truong méi cé thé xiy dung ndi dung, hinh thirc hodc chuong trinh tap luyén
phu hop nhit.

Tac gia Nguyén Thi Hién Thanh khi nghién ctru “Cac giai phap ning cao
hi€u qua kinh doanh dich vu tai mét s6 CLB TDTT qu?ln ching ¢ thanh phé HO
Chi Minh” [69] da quan tam rat nhiéu tGi thuc trang hoat dong kinh doanh dich
vu tai mot s6 CLB TDTT quén ching tai thanh phé HS Chi Minh, nhung twong
tu nhu cac tac giai da phan tich & trén, tac gia Nguyén Thi Hién Tanh ciing chua
di sau nghién ctru vé tinh phap 1y cua cac CLB TDTT quan chung trén dia ban
thanh phd.

Trong nhiéu cong trinh nghién ctru cua cac tac giai co lién quan, khi phan
tich cong trinh nghién ctru cua tic gia Lé Thanh Ha vé “nghién ciru mé hinh CLB
Cau long trong mot ) truong dai hoc trén dia ban thanh phé Ha No6i” [36] cho
thay, tac gia da quan tAm t6i nhiéu mit ctia van dé, trong d6 da cha y t6i tinh phap
1y va hinh thurc s hitu ciia cac CLB TDTT NK trong truong hoc. Pay 1a mdt trong

sO rat it dé tai cling quan tam tdi van dé nay.
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Nhu viy, trong qué trinh nghién ctru vé thyc trang hoat dong CLB TDTT
NK tai cac Trudng dai hoc k§ thuat tai Ha Noi, c6 thé noi, dé tai luan 4n di danh
gia tuong d6i toan dién cac mat trong hoat dong CLB TDTT NK cho sinh vién.
Pay 14 cin ctr quan trong dé tac dong cac giai phap phu hop, ¢ hiéu qua dé phat
trién hoat dong CLB TDTT NK trong cac trudong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

3.1.5.2. Ban ludn vé thuc trang cdc yéu 16 anh hwong toi hoat dong cau lac
bé thé duc thé thao ngoqi khoa tai cac Truong dai hoc ky thudt tai Ha Noi

Trong qué trinh nghién ctru thyuc trang cac yéu t6 anh hudng téi hoat dong
CLB TDTT NK tai cac Truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi, dé tai luan 4n da tién
hanh xac dinh duoc 12 yéu td anh huong to1 hoat dong CLB TDTT NK tai cac
truong, trong d6 c¢6 06 yéu t6 chii quan va 06 yéu t6 khach quan. Trén co s do,
tién hanh danh gia thuc trang cac yéu td anh huéng téi hoat dong CLB TDTT NK
tai cac Truong thong qua khao sat 4800 sinh vién, 16 can by quan 1y va 108 giang
vién (trong do c6 32 giang vién GDTC) thudc 06 truong dai hoc Ky thuat trén dia
ban Tp. Ha Noi bang phiéu hoi. Két qua cho thiy :

Két qua danh gia thyuc trang cac yéu t6 chi quan anh huéng téi viée tap
luyén CLB TDTT NK cho sinh vién khdi céc truong dai hoc tai Ha N§i cho théy:
Con mdt sb sinh vién c6 nhan thire, thai do va dong co tap luyén TDTT chua dung
dan, chinh vi vy, can c6 mét s6 giai phap phu hop dé nang cao nhén thirc, thai
dd cling nhu cai thi€n dong co tap luyén TDTT cua sinh vién. Sinh vién ¢6 nhu
cau tap luyén da dang cac mon thé thao va sé luong dong tap trung vao cac mon:
thé thao hién dai nhu Bong d4, Bong chuyén, Bong 16, Cau 16ng, Dién kinh, Thé
duc, V0 thuat... Cac modn khéc co ty I¢ it hon. Sinh vién ¢6 nhu cau tap luyén
CLB TDTT NK nhiéu hon gan gip 3 1an so v6i s sinh vién di tham gia tap luyén,
nhu cau tap luyén phd bién 1a thudng xuyén, thoi diém tap luyén tir Sh chiu t6i
t6i, dia diém tap luyén trong trudng va kinh phi téi da 1a 500.000d. thang.

Két qua danh gia thuc trang cac yéu td khach quan anh hudng t6i viée tp
luyén CLB TDTT NK cho sinh ién khdi céac truong dai hoc tai Ha Noi cho théiy:

Van con ¢é y kién cua mét s6 can bd quan ly va giang vién TDTT danh gia cong
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tac 1anh dao, chi dao vé hoat dong TDTT cua lanh dao trudng & muc it quan tam;
cong tac lanh dao, chi dao cac hoat dong TDTT chua kip thoi va hi¢u qua chua
cao. Mic du dugc BGH cac truong quan tAm nhung co so vat chat tap luyén con
thiéu ca vé sd luong va chat luong; Poi ngii giang vién GDTC tai cac truong co
tham nién va trinh d6 cao nhung con thiéu vé sb lugng, dic biét 1a sb lugng giang
vién tham gia huéng dan CLB TDTT NK cac mon trong Truong. Cong tac tuyén
truyén vé hoat dong CLB TDTT NK cua cac trudng dai hoc ki thuat méi cha yéu
O murc trung binh, con ty I¢ cao giang vién va sinh vién danh gid & mac do chua
t6t. Noi dung tap luyén CLB TDTT NK chu yéu tap trung vao cic mon thé thao
nhu : Bong da, Dién kinh, Thé duc, Vo thuat, Bong 10, Bong chuyén. .. cac mon
khac chiém ty 1¢ it hon. Sinh vién tap luyén CLB TDTT NK vd&i cac hinh thire da
dang.

Khi nghién ctru vé hoat dong TDTT NK néi chung va CLB TDTT trong
truong hoc cac cip noi riéng, co rat nhidu cong trinh da nghién ctru vé cac yéu td
anh huong té1 phong trao tap luyén TDTT noéi chung va TDTT ngoai khda noi
riéng trong truong hoc cac cip. Co thé ké téi mot sb tac gia nhu: Tran Kim Cuong
[25], Lé Thanh Ha [36], Mai Thi Bich Ngoc [53] Nguyén Prc Thanh [70]..., Cac
tac gia trén da phan tich nhitng mit riéng 1é cta cac yéu td anh huong téi viée tap
luyén TDTT va TDTT ngoai khoa trong truong hoc cac cap nhu: Chuong trinh
GDTC, co s& vat chat, doi ngl gido vién, thuc trang thé chat, thé luc hoc sinh,
sinh vién... nhung rat it tic gia hé thong hoa chi tiét va phan nhom céc yéu td anh
huong téi viée tap luyén TDTT theo hudng nghién ctru cua luén an.

Trong qua trinh danh gia thuc trang cac yéu t6 anh huong téi hoat dong
CLB TDTT NK cua sinh vién, cac két qua nghién ciru thuc trang c6 nhiéu két qua
tuong dong voi cac cong trinh nghién ctru cla cac tac gia trude day. Co thé ké
to1 :

Khi nghién ctru vé nhan thirc ctia can bo, gido vién va sinh vién vé tac dung,
y nghia cua tap luyén TDTT NK, So sanh két qua nghién ctru ctia luan 4n véi cac

tac gia nhu: Lé Hong Cwong [19] khi nghién ctru nhan thirc cua sinh vién céac
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truong cao dang thanh phé Nam Pinh vé van dé nay ( 56.6% nhén thirc ding);
hay tac gia Nguyén Dic Thanh [57] khi nghién ctru vé sinh vién cac truong DH
o Tp. HO Chi Minh ( v61 89.92% nhan thuc dang), sinh vién cac truong dai hoc
tai khéi nganh k¥ thudt tai Ha Noi nhan thuc vé vai tro, tim quan trong cua tap
luyén TDTT dung din hon.

Khi nghién ctru vé nhu cau tip luyén TDTT NK cua sinh vién, néu nhu sinh
vién cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi yéu thich tdp luyén cdc mdn nhu :
Bong d4, Dién kinh, Thé duc, V5 thuit, Bong rd, Bong chuyén... thi twong tng
nhu vy, Tac gia Tran Kim Cwong [25] khi nghién ctru ty 1& % hoc sinh cac truong
hoc (tiéu hoc, THCS, THPT va CP day nghé) tinh Ninh Binh, tap luyén TDTT
NK trén tong s6 HS, tip trung nhiéu nhat & cac mon: Bong da (4.2%), Cau 1ong
(3.7%), Pién kinh (3.3%), Bong ban (1.04%), Pa cau (0.84%), C& vua (0.78%),
V6 thuat (0.3%). Hay tac gia Nguyén Pirc Thanh [70] khi nghién ctru vé thuc
trang hoat dong TDTT NK cua sinh vién mot ) truong dai hoc tai Tp. Ho Chi
Minh d3 cho thdy cac mén thé thao dugc SV yéu thich tap luyén nhiéu nhat 13
Bong da - 25.83%, Bong chuyén - 15.41%, Cau long - 12.94%, Boi 16i - 7.39%,
V6 thuat - 7.1% va Béng 16 - 7.04%...

Hay khi nghién ctru vé thuc trang co sO vat chét phuc vu hoat dong TDTT
NK tai cac trudng, v6i dién tich dap img duoc theo yéu cau quy dinh cua Bo Gido
duc va Dao tao véi dién tich cac cong trinh thé thao tir 3.5-4m%1 sinh vién, két
qua khao sat ciia ludin 4n, twong ddng véi cac két qua nghién ciru cua nhiéu tac gia
¢6 lién quan nhu : Tran Ngoc Cuong (2018) [26], Lé Thanh Ha (2019) [36], Mai
Thi Thu Ha (2011) [37], Mai Thi Bich Ngoc (2017) [53], Nguyén Quang San
(2020) [65], Nguyén Thi Hién Thanh (2015) [69]... va déu ¢ mic d6 chua dat yéu
cau. bay cling 1a thyc trang chung vé co s& vat chét phuc vu hoat dong TDTT
trong cac truong hoc tai Viét Nam.

Nhu vay, trong qué trinh nghién ctru, dé tai da quan tAm toi twong ddi toan
dién cac mat &nh hudng téi viée phat trién CLB TDTT NK trong khdi céc truong

dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi. Két qua nghién ctru ctia dé tai c6 nhiéu diém méi hon,
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cling ¢ nhiéu két qua twong dong véi cac cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan téi
linh vuec TDTT NK hodc CLB TDTT trong trudng hoc céc cap.

3.1.5.3. Ban ludn vé thuc trang két qua hoc tap mon hoc giao duc thé chat
cua sinh vién cdc truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi

Trong qué trinh danh gia thuc trang két qua hoc tdp moén hoc GDTC cua
sinh vién céc trudng dai hoc khéi nganh k¥ thuat tai Ha Noi, dé tai luan 4n d tién
hanh kho sat két qua hoc tap ctia 4800 sinh vién, trong d6 c6 2400 sinh vién nam
va 2400 sinh vién nit (mdi truong 14y 100 sinh vién nam va 100 sinh vién nit cho
mdi nim hoc). S6 liéu duoc thu thap théng qua cac cong tac vién 1a cac giang vién
GDTC tai cac Truong. Két qua cho thay: Két qua hoc tdp moén hoc GDTC cua
sinh vién céac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi phan 16n ¢ mtrc do diém C. S6
luong sinh vién dat diém A va B chiém hon 40% tong sb sinh vién. Tuy nhién,
con xap xi 6% s6 sinh vién dat diém D mon hoc nay. Nhu vay, tim ra giai phap
phu hop dé nang cao két qua hoc tap moén hoc GDTC cho sinh vién céc truong dai
hoc k¥ thuat tai Ha Noi 1a van dé can thiét. Két qua nghién ctru cia dé tai trong
mg voi két qua nghién ctru cia mot sb cong trinh nghién ctiru ¢6 lién quan nhu:
Tran Ngoc Cuong [26], Phung Xuédn Diing [30] Nguyén Trudong Giang [34], Lé
Thanh Ha [36], nguyén Thanh Hung [44], Nguyén Ptrc Thanh [70]...

3.1.5.4. Ban ludgn vé thuc trang trinh do thé luc ciia sinh vén cdc truong dai
hoc ky thudt tai Ha Noi

Trong qua trinh danh gia thuc trang trinh d6 thé lyc cua sinh vién cac trudng
dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi, dé tai da khao sat 4800 sinh vién, trong do c6 2400
sinh vién nam va 2400 sinh vién nit (mdi truong 1y 100 sinh vién nam va 100
sinh vién nir cho mdi ndm hoc). Panh gia thuc trang duoc tién hanh théng qua so
sanh két qua kiém tra trinh d6 thé luc theo tiéu chuin cua B Gido duc va Pao
tao, so sanh ty I¢ sinh vién dat ti€u chuén thé luc cling nhu so sanh trinh d6 thé
luc cua sinh vién theo cac nhom Tép luyén TDTT NK theo cac CLB thé thao; Tap
luyén TDTT NK tir do (tr 1 budi/tudn tré 1én) khong tap luyén TDTT NK. Két

qua cho théy: Trinh do thé luc cua sinh vién dai hoc khoi nganh k¥ thuat trén dia
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ban thanh phd Ha Noi & tat ca cac tiéu chi thu duoc déu cao hon murc trung binh
khi so sanh v&i ngudi Viét Nam cung 1ta tudi va gi6i tinh. Tuy nhién, khi phan
loai trinh d6 thé lyc cua sinh vién theo tiéu chuin ctia Bo Gido duc va Pao tao, ty
1¢ sinh vién chua dat tiéu chudn con cao & ca nam va nit.

Tap luyén TDTT NK c6 tac dung tich cuc trong viéc phét trién thé lyc cho
sinh vién. Sinh vién tap luyén TDTT NK tu do va tap luyén TDTT NK theo CLB
c6 thé luc t6t hon so v&i sinh vién khong tham gia tap luyén TDTT NK.

Thanh phd Ha Noi hién c6 11 truong dai hoc do tao nganh K¥ thuat. Day
13 nganh hoc c6 dic diém nghé nghiép dic thu, gdm nhiéu chuyén nganh hoc khac
nhau nhu khéi nganh k¥ thuat co khi, xdy dung, van tai, khdi nganh cong nghiép,
khéi nganh dién — dién ttr va cac khéi chuyén nganh nganh lién quan dén k¥ thuat.
MOi chuyén nganh lai c6 mot dic thu riéng va ap dung nhitng thanh tiru khoa hoc
— cong ngh¢ vao tung linh vuc cu thé. Véi nhitng dac diém dic thu trén, viéc phat
trién toan dién cac to chit thé luc, tao diéu kién phu hop nhét cho sinh vién dap
g cac yéu cau cong viéc sau khi ra truong 1a van dé can thiét va co y nghia thuc
tién cao. Tuy nhién, két qua kiém tra thyuc trang thé lyc cua sinh vién khdi cac
truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi thuc té chi twong duong so vdi sinh vién céac
truong dai hoc thudc cac khdi nganh khéac theo nghién ciru ctia cac tac gia c6 lién
quan nhu: Tran Ngoc Cuong [26], Phung Xuan Diing [30], Lé Thanh Ha [36],
Nguyén Truong Giang [34], nguyén Thanh Hung [44], Nguyén Dtrc Thanh [70]...
khi danh gia thé lyc sinh vién. Mdi truong hoc, khdi nganh hoc khac nhau lai yéu
cau céc t6 chat co thé dic thu khac nhau phu hop voi dic diém cong viée sau khi
ra trudng. Chinh vi vy, viéc tim ra cac giai phap phu hop dé phat trién thé luc
cta sinh vién theo dic diém nganh nghé, coéng viéc 1a van dé can thiét va co y
nghia thiét thuc giup phat trién toan dién con ngudi trong thoi dai moi.

Tém lai, qua nghién ctru nhiém vu 1, d8 tai c6 cac nhan xét sau:

Qua trinh nghién ctru da danh gia duoc thuc trang hoat dong CLB TDTT
NK tai cac dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi trén cac mat: Sd luong CLB, ) luong hoi
vién, tinh trang hoat dong, No6i dung hoat dong, thoi diém hoat dong, tinh phap 1y

va loai hinh s& hiru cua cac CLB.
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Xac dinh duoc 12 yéu td anh huong téi hoat dong CLB TDTT NK tai cac
truong, trong d6 co 06 yéu td chu quan va 06 yéu té khach quan, trén co s do,
danh gia thyc trang cac yéu t6 anh hudng téi hoat dong CLB TDTT NK cuia céac
Truong trén co s khao sat 4800 sinh vién, 16 can bd quan 1y va 108 gidng vién
(trong d6 c6 32 giang vien GDTC) thudc 06 truong dai hoc KV thuat trén dia ban
Tp. Ha Noi.

Panh gia thuc trang két qua hoc tdp mon hoc GDTC cua sinh vién cac
truong dai hoc khdi nganh k¥ thuat tai Ha Noi cho thiy con xap xi 6% sb sinh
vién dat diém D mon hoc nay.

Trinh do thé luc cua sinh vién dai hoc khdi nganh ky thuat trén dia ban
thanh phd Ha Noi & tat ca céc tiéu chi thu dugc déu cao hon muc trung binh khi
so sanh v6i ngudi Viét Nam cung lira tudi va gidi tinh. Tuy nhién, khi phan loai
trinh d6 thé luc cua sinh vién theo tiéu chuin ctia Bd Gido duc va Pao tao, ty 1¢
sinh vién chua dat tiéu chuin con cao & ca nam va ni. Tap luyén TDTT NK c6
tac dung tich cuc trong viéc phat trién thé lyc cho sinh vién. Sinh vién tap luyén
TDTT NK tu do va tip luyén TDTT NK theo CLB c6 thé lyc tot hon so véi sinh
vién khong tham gia tap luyén TDTT NK.

3.2. X4y dung giai phap phat trién ciu lac b Thé duc thé thao ngoai
khéa cho sinh vién khdi cac truwong dai hoc K§ thuit trén dia ban Thanh phd
Ha Noi

3.2.1. Ciin cir lwa chon gidi phdp phdt trién cdu lac bp Thé duc thé thao
ngoai khéa cho sinh vién khéi cdc trwong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh
phé Ha Nji

3.2.1.1. Can cir Iy ludn lya chon gidi phdp phdt triéen CLB TDTT NK cho
sinh vién khéi cdc truong dai hoc ky thudt trén dia ban thanh phé' Ha Noi

Can cu 1y luan c6 vai tro dinh hudng qua trinh nghién ctru. Trong qua trinh
nghién ciru lya chon giai phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién khéi cac
truong dai hoc k¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha Noi, dé tai luan 4n st dung cac

can cu ly luén sau:
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Dua vao cac quan diém cua Pang Nha nudc vé cong tac gido duc thé chit
trong truong hoc cac cip. Day 13 hanh lang phap 1y quan trong dé tic dong vao
cac van dé co lién quan t6i phat trién cong tic TDTT trong truong hoc cac cap.
Céc van ban, chi thi ciia Pang va Nha nudc da thé hién tu tuong nhat quan: Coi
trong va dé cao vai tro ciia TDTT trong x3 hoi, trong d6 c6 TDTT trong trudng
hoc cac cép; déng thoi, d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao 1a mét yéu
cau khach quan va cip bach tai nudc ta trong giai doan hién nay. GDTC 1a mot
mon hoc thudc chuong trinh gidao duc quéc dan, 1a mot mat gido duc toan dién cho
thé hé tré, chi nhan tuong lai cta dat nude nham dao tao cho dat nude mot thé hé
phat trién cao vé tri tué, cuong tranh vé thé chat, phong pht vé tinh than, trong
sang vé dao dirc, dap (mg yéu cau cua qué trinh CNH, HPH dit nuéc. Chinh vi
vay, d6i méi cong tac GDTC va TDTT trong truong hoc cac cip ciing 1a van dé
cap thiét trong giai doan hién nay.

Can cur vao co so ly luan phat trién cac loai hinh Cau lac b thé thao trong
cac trudng dai hoc. Trong d6, qué trinh nghién ctru dd théng nhét cac khai niém
c6 lién quan trong qué trinh nghién ctru nhu: Khai niém CLB thé thao, khai niém
vé loai hinh CLB TDTT; thong nhat cac phuong phap quan Iy trong xay dung va
phat trién cac loai hinh CLB TDTT va cac giai phap quan 1y trong xay dung va
phat trién cac loai hinh Cau lac bd Thé duc thé thao; céc nguyén tic van dung
trong x4y dung Cau lac b Thé duc thé thao. Co sd Iy luan nay dinh hudng co ban
va thdng nhat cach hiéu vé CLB TDTT trong trudng hoc cac cip ciing nhu khai
quat cac van dé c6 lién quan t6i phat trién CLB TDTT trong trudng hoc cac cap.
Céc loai hinh CLB TDTT cang ngiy cang phat trién va dong vai tro nong cot dé
nang cao chat luong va quy md phong trao TDTT & mdi dia phuong trén ca nudc,
trong d6 ¢ viéc phat trién TDTT trong cac trudng cao ding, dai hoc. Nghién ciru
1y luan vé CLB TDTT la co s& dé tac dong cac giai phap nang cao hiéu quéa hoat
dong cau lac b TDTT ¢ tung co so, tung Truong hoc.

Can ctr vao mot sd yéu té anh hudng t6i hoat dong Thé duc thé thao trong

cac truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi, bao gém cac yéu td chu quan nhu: Pac



88

diém céc hinh thic thé duc thé thao trong truong hoc; Tinh tich cuc hoc tdp mén
hoc GDTC va hoat dong TDTT NK; Nhu cau va dong co tap luyén Thé duc thé
thao ngoai khoa ctia sinh vién hay cac yéu té khach quan anh huong t6i hoat dong
Thé dyc thé thao ngoai khoa trong cac trudng dai hoc trén dia ban thanh phd Ha
No6i nhu: Sy quan tdm lanh dao ctia Pang va Nha nudc cung véi su ing hd cua
Ban giam hiéu Nha truong va cac bo phan chirc ning; Hé thdng co s& vat chit cho
hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa; Kinh phi cho hoat dong Thé duc thé thao
ngoai khéa; Nhan su cho hoat dong Thé duc thé thao ngoai khoa...

Can ctr vao dic diém tam, sinh 1y sinh vién khdi cac truong dai hoc k¥ thuat
tai Ha Noi, trong d6 thdng nhat co ban khai niém vé giai doan tudi sinh vién, phan
tich chi tiét vé dic diém tam ly tudi sinh vién trén cac mat: Sy thich nghi cua sinh
vién voi cudc séng va hoat dong méi; Su phat trién vé nhan thuec, tri tué caa sinh
vién; Su phat trién cua dong co hoc tap ¢ sinh vién; Po1 séng xuc cam, tinh cam
ctia sinh vién. Ddng thoi phan tich chi tiét dic diém sinh 1y cia sinh vién trén cac
mat: Hé than kinh, hé van dong, hé tuan hoan, hé ho hap, hé bai tiét, hé tiéu hoa,
hé trao doi chét va chuyén hoa ning lwong. Dic biét, trong cin c nay, luin an da
1am 6 dic diém sinh vién cac khdi céc truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi, qua do
khéng dinh viéc phat trién toan dién céc td chat thé lyc, tao diéu kién phu hop nhét
cho sinh vién dép Gmg cac yéu cau cong viéc sau khi ra truong 13 van dé can thiét
va c6 ¥ nghia thuc tién cao.

Can clr vao két qua ctia cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nude co
lién quan dugc phan theo cac nhom: Céac cong trinh nghién ciru vé hoat dong
TDTT ngoai khoa trong trudng hoc cac cip; Cac cong trinh nghién ciru vé CLB
TDTT trong trudong hoc. Viée phan tich két qua cua cac cong trinh nghién ctru co
lién quan giup dé tai hé thong hoa cac van dé, cac phuong phap da str dung trong
qua trinh nghién ctru ciing nhu tim hiéu nhirng khoang tréng trong cic nghién ciru
trude day, tao thém tai li€u so sanh, ban luan vé két qué nghién curu cua dé tai,

luan an.
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Tat ca cac can ctr Iy luan trén duoc trinh bay chi tiét trong chuong 1. Tong
quan cac van dé nghién ctru luan an.

3.2.1.2. Can ci thuc tién lia chon giai phap phat trién cdu lac bg thé duc
thé thao ngoai khoa cho sinh vién khoi cac truong dai hoc ky thudt trén dia ban
thanh pho Ha Noi

Trong qué trinh nghién ctru luan 4n, chiing toi str dung cac cin cl thuc tién
sau:

Can ctr vao két qua nghién curu thuc trang hoat dong CLB TDTT NK tai
khd cac truong dai hoc k¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha Noi, bao gém: Thuc
trang hoat dong cua cac cau lac bo thé thao ngoai khoa tai cac truong dai hoc khéi
nganh k¥ thuat tai Ha Noi va Thyc trang tinh phép 1y va hinh thic s¢ hitu céac
CLB thé thao ngoai khéa trong cac trudng dai hoc khdi nganh K thuat tai Ha
Noi. Két qua nghién ctru dd khing dinh: Cac CLB thé thao ngoai khoa tai cac
truong dai hoc khéi nganh k¥ thuat tai Ha Noi co ) luong chua thuc su cao, )
sinh vién tham gia chua nhiéu, chu yéu hoat dong quanh nim véi cac ndi dung
chinh gdm Boéng d4, bong chuyén, ciu 16ng, bong 1o, bong ban, Thé duc... va
hoat dong ngoai gid hoc cua sinh vién. Déng thoi, viée td chire cac hoat dong CLB
thé thao ngoai khoa tai cac Trudng bit budc phai co sy tham gia quan 1y ciia Nha
truong. Pong thoi, viéc dam bao tinh phap 1y trong cac CLB TDTT ngoai khoa
hoat dong tai cac Truong can phai chu ¥ hon nira dé dam bao quyén loi cua cac
sinh vién tham gia tp luyén TDTT NK tai cac CLB Thé thao ngoai khoa.

Can cr vao két qua nghién ctru thuc trang cac yéu td anh huong t6i hoat
dong CLB TDTT NK tai khdi cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi, trong do
phan tich chi tiét 6 yéu t6 chui quan va 6 yéu té khach quan anh hudng téi van dé
nghién ctru.

Can ctr vao két qua nghién ctru thuc trang két qua hoc tip mén GDTC cua
sinh vién khoi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phé Ha Ngi, trong
do khéng dinh Két qua hoc tap mdén hoc GDTC cua sinh vién cac truong dai hoc

k¥ thuat tai Ha No6i phan 16n ¢ mie do diém C. S6 luong sinh vién dat diém A va
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B chiém hon 40% tong s sinh vién. Tuy nhién, con xap xi 6% sb sinh vién dat
diém D moén hoc nay. Nhu vay, tim ra giai phap phu hop dé ning cao két qua hoc
tap mon hoc GDTC cho sinh vién cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha N1 1a van
dé can thiét.

Cian ctr vao két qua nghién ctru thyc trang trinh do thé luc cua sinh vién
khéi cac trudong dai hoc K¥ thuat trén dia ban Thanh phd Ha Noi, trong d6 khing
dinh: Trinh d6 thé luc cta sinh vién dai hoc khéi nganh k¥ thuét trén dia ban thanh
phd Ha Nbi & tt ca cac tiéu chi thu dugc déu cao hon mire trung binh khi so sanh
v6i ngudi Viét Nam cung lira tudi va gidi tinh. Tuy nhién, khi phan loai trinh do
thé luc cla sinh vién theo tiéu chuin cia Bo Gido duc va Dao tao, ty 1€ sinh vién
chua dat tiéu chudn con cao & ca nam va nit. Tap luyén TDTT NK c6 tac dung
tich cuc trong viéc phat trién thé luc cho sinh vién. Sinh vién tap luyén TDTT NK
tu do va tap luyén TDTT NK theo CLB c6 thé luc tdt hon so véi sinh vién khong
tham gia tap luyén TDTT NK.

Céc can ct thyc tién trén da dugc trinh bay chi tiét trong phan phan tich
nhiém vu 1 cta dé tai luan 4n.

Ngoai céc cin cir 1y luan va thuc tién trén, trong qué trinh lya chon céc giai
phap phat trién cac CLB TDTT NK cho sinh vién khéi cac treong dai hoc k¥ thuat
tai Ha Noi, dé tai luan an con tuan thu céac nguyén tic sau:

Nguyén tac dam bao tinh muc tiéu: Viéc lua chon cac giai phap phai dam
bao muc tiéu: T6 chitc cac CLB TDTT NK cho sinh vién trong cac nha truong dai
hoc k¥ thuat tai Ha Noi phu hop voi dudng 161 ciia Pang, phap ludt cua nha nudc
diéu kién cu thé cua dia phuong va cuia casc truong, tranh lang phi, hinh thirc;
Sinh vién tu nguyén, tu gidc tham gia tap luyén. Noi dung va hinh thic tap luyén
phu hop v6i so thich, gidi tinh, lira tudi va sire khoe. ..

Nguyén tic bdo dam tinh kha thi: Viée lua chon cac giai phap can dam bao
tinh kha thi, pht hop voi cac diéu kién ctia khéi cac truong dai hoc ki thuat tai

Ha Nai va c6 thé trién khai duoc tai cac Truong.
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Nguyén tac bdo dam tinh thuc tién: Viéc lwa chon cac giai phap phai dua
trén cac diéu kién thuc tién tai cac truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi, giai quyét
cac van dé ton tai va phat sinh trong thuc tién thong qua qua trinh nghién ctru thuc
trang, gop phan nang cao hiéu quéa hoat dong CLB TDTT NK tai cac Truong.

Nguyén tdc bdo dam tinh hiéu qua: Cac giai phap duoc lya chon phai dam
bao tinh hiéu qua, giai quyét cac van dé theo trinh ty phu hop, dam bao phat trién
cac CLB TDTT NK trong cac truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi.

Trong qua trinh lya chon céc giai phap, chung t6i tuan thu nghi€ém ngat cac
nguyén tac trén.

3.2.2. Lwa chon gidi phdp phdt trién cau lac bp Thé duc thé thao ngoai
khéa cho sinh vién khoi cdc truwong dai hoc Ky thudt trén dia ban Thanh pho
Ha Ngi

Dé lua chon duoc cac giai phap phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh
vién khéi cac trudong dai hoc K thudt trén dia ban Thanh phd Ha Noi, thong qua
tham khao tai li¢u, quan sat su pham, st dung céc cén ctr ly luan va thuc tién lua
chon giai phéap ciing nhu tham khao ¥ kién cac chuyén gia trong linh vuc TDTT
truong hoc, dé tai luan an dé xuat dugc 12 giai phap phat rién CLB TDTT NK
cho dbi twong nghién ctru thude cac nhom sau:

Nhém giai phap vé cong tic linh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT
NK (03 giai phap)

NO1 — Giai phap 1. Xay dung cic quy dinh, quy ché phu hop trong phat
trién CLB TDTT NK

NO1 — Giai phép 2. Xay dung va hoan thién cac co ché khuyén khich cac
t chirc, ca nhan trong va ngoai trudng tham gia phat trién cac CLB TDTT NK

NO1 — Giai phap 3. Ban hanh cac ché d¢, chinh sach dac thu trong phat trién
CLB TDTT NK trong cac Truong

Nhém giai phap vé tuyén truyén (03 giai phap)

NO2 — Giai phap 1. Piy manh tuyén truyén, phd bién thong tin va nang cao

nhén thirc cua sinh vién vé vai trd, tim quan trong cia CLB TDTT NK
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NO2 — Giai phap 2. Pay manh tuyén truyén gidi thiéu vé cac CLB TDTT
NK

NO3 — Giai phap 3. Pay manh tuyén truyén van dong sinh vién tham gia
cac CLB TDTT NK

Nhém giai phap vé ngudn luc (03 giai phap)

NO3 — Giai phap 1. Tang cudng ngudn luc con ngudi cho hoat dong CLB
TDTT NK

NO3 — Giai phéap 2. Tang cudng ngudn luc tai chinh cho hoat dong CLB
TDTT NK

NO3- Giai phap 3. Tang cuong ngudn luc co so vat chit cho hoat dong CLB
TDTT NK

Nhém giii phap da dang hoat dong CLB TDTT NK (03 gidi phap)

NO4 — Giai phap 1. Pa dang hoa cac ndi dung hoat dong CLB TDTT NK

NO4 — Giai phap 2. Pa dang héa céac hinh thire hoat dong CLB TDTT NK

NO04 — Giai phap 3. Tang cuong lién két, hop tac trong hoat dong CLB
TDTT NK

Pé lya chon dugc cac giai phap phit hop nhat, ching t6i tién hanh phong
van 35 chuyén gia trong linh vuc TDTT trudng hoc, cac giang vién hién dang t6
chtrc hoat dong CLB TDTT NK tai cac Trudng bang phiéu héi (phu luc 5). Cach
tra 101 theo 3 mirc: Rét can thiét:3 diém; Can thiét: 2 diém va It can thiét: 1 diém.

Dé tai s& lya chon cac giai phap dat tir 80% tong diém ti da dé phat trién
CLB TDTT NK cho sinh vién khoi céc truong dai hoc K¥ thuét trén dia ban Thanh
phé Ha Noi.

Két qua phong van duogc trinh bay tai bang 3.23.

Bang 3.23. Két qua phéng vén xac dinh gidi phap phat trién ciu lac b thé
duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién khdi cac trudong dai hoc Ky thuat

trén dia ban Thanh phé Ha Ngi (n=35)
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. Két qua ph’()ng van

TT Giai phap Rf‘lfigi‘“ Chn thiét Itthclzi‘ Téng (y;’ 50
m| d |m| d |m| d |9 t5ida

1 | NOI - Giai phap 1 31193 | 4] 8 [ 0| 0 | 101 [96.19
2 | NOI - Giai phap 2 33199 | 2| 4 | 0| 0 | 103 |98.10
3 | NOI - Giai phap 3 3219 | 3| 6 [ 0] 0 | 102 |97.14
4 | NO2 - Giai phap 1 291 8 |3 | 6 | 3| 3 | 96 |91.43
5 | NO2 - Giai phap 2 30190 | 4| 8 | 1| 1 99 | 94.29
6 | NO2 - Giai phép 3 16| 48 | 7 | 14 | 12| 12 | 74 |70.48
7 | NO3 - Giai phap 1 3219 | 2| 4 | 1] 1 | 101 |96.19
8 | NO3 - Giai phap 2 29| 87 | 4 21 2 | 97 ]92.38
9 | NO3 - Giai phap 3 28 84 | 5|10 | 2] 2 | 96 |91.43
10 | NO4 - Giai phap 1 23169 | 4| 8 | 8| 8 | 8 |80.95
11 | NO4 - Giai phap 2 25075 | 3| 6 | 7| 7 | 88 |83.8l
12 | NO4 - Giai phap 3 26| 78 | 4| 8 | 5] 5 | 91 |86.67

Qua bang 3.23 cho thiy: Theo nguyén tic phong van dit ra, dé tai lya chon

duge 11 giai phap phéap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién khi cac truong
dai hoc K¥ thuat trén dia ban Thanh phé Ha Noi thudc 4 nhom gém:
Nhém giai phap vé cong tic linh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT

NK (03 giai phap)

NO1 — Giai phap 1. Xay dung cac quy dinh, quy ché phu hop trong phat

trién CLB TDTT NK

NO1 — Giai phap 2. Xay dung va hoan thién cac co ché khuyén khich cac

t6 chirc, ca nhan trong va ngoai trudng tham gia phat trién cac CLB TDTT NK

NO1 — Giai phap 3. Ban hanh céac ché do, chinh sach dic thu trong phat trién

CLB TDTT NK trong cac Truong

Nhém giai phap vé tuyén truyén (02 giai phap)

NO2 — Giai phap 1. Dy manh tuyén truyén, phd bién thong tin va ning cao

nhan thirc ctia sinh vién vé vai trd, tim quan trong ctia CLB TDTT NK

NO2 — Giai phap 2. Pay manh tuyén truyén gidi thiéu vé cac CLB TDTT

NK
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Nhém giai phap vé ngudn luc (03 giai phap)

NO3 — Giai phap 1. Tang cuong ngudn luc con ngudi cho hoat dong CLB
TDTT NK

NO3 — Giai phap 2. Tang cudng ngudn luc tai chinh cho hoat dong CLB
TDTT NK

NO3- Giai phap 3. Tang cuong ngudn luc co s& vt chit cho hoat dong CLB
TDTT NK

Nhom giai phap da dang hoat dong CLB TDTT NK (03 gidi phap)

NO4 — Giai phap 1. Pa dang hoéa cac ndi dung hoat dong CLB TDTT NK

NO04 — Giai phap 2. Pa dang héa céac hinh thirc hoat dong CLB TDTT NK

NO04 — Giai phap 3. Tang cuong lién két, hop tac trong hoat dong CLB
TDTT NK

Riéng giai phap NO3 — Giai phap 3. Pay manh tuyén truyén van dong sinh
vién tham gia cac CLB TDTT NK do c6 s6 diém phong van nho hon 80% tong
diém t6i da nén bi loai theo nguyén tic phong van dit ra.

Song song v6i viéc lua chon cac giai phap qua phong van trén dién rong.
dé kiém tra murc do phu hop cua cac tiéu chi va phan nhém giai phap phat trién
CLB TDTT NK cho sinh vién khoi cac truong dai hoc K¥ thuat trén dia ban Thanh
phé Ha Noi, chiing toi tién hanh x4c dinh tinh trong quan ndi tai ciia phiéu hoi bang
hé s6 Cronbach’s Alpha va kiém tra xem mé hinh 1y thuyét da xay dung c6 phu hop
v6i thyc té khong bang phuong phap phan tich nhan t6 kham phé. Cu thé:

Song song véi viéc thong ké két qua phong van lya chon theo diém trung binh
dat dugc cua tung ti€u chi, chiing t61 tién hanh xac dinh tinh tuong quan ndi tai cua
cac giai phap bang hé sé Cronbach’s Alpha. Theo quy udc ciia De Vellis (1991) thi
mot tdp hop cac muc hoi dung dé do ludong duge danh gia tot phai co hé s o cua
Cronbach > 0.8 va chi sb twrong quan tong gitta cac muc hoi (Corrected Item — Total
Correlation) phai >0.3. Cac muc gia tri ciia Alpha: 16n hon 0,8 13 thang do luong tdt;
tir 0,7 dén 0,8 1a sir dung dugc; tir 0,6 trd 1én 1a co thé sir dung trong truong hop khai
niém nghién ctru 13 méi hodc 1a méi trong bdi canh nghién ctru (Nunally, 1978;
Peterson, 1994; Slater, 1995; dan theo Hoang Trong va Chu Nguyén Mong Ngoc,
2005). Chinh vi vay, trong qua trinh nghién ctru, néu hé sé6 Cronbach’s Alpha <0.80
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hodc hé sb twong quan cta bién thanh phan véi bién téng <0.30, ching t6i s& tién
hanh loai bién rac va kiém tra lai hé sé Cronbach’s Alpha téng sau khi loai bién. Két
qua kiém dinh d6 tin cdy néi tai cua cc giai phap duoc trinh bay tai bang 3.24.
Bang 3.24. Két qua kiém dinh mtrc d9 tin cdy ciia cac gidi phap phat trién
ciu lac bd thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién khdi cac trudong dai
hoc K¥ thuat trén dia ban Thanh pho Ha Noi (n=35)

Cronback's Alpha S6 luong muc (n)
881 12
Item-Total Statistics
Trung binh | Phuong sai Tuong Cronbach's
Bién quan sat thang do néu | thang do n€u | quan tong |Alpha néu loai

loai bién loai bién the bién
NO1 - Giai phap 1 29.83 78.93 0.589 0.870
NOI - Giai phap 2 29.67 82.67 0.446 0.880
NO1 - Giai phap 3 29.08 83.30 0.479 0.878
NO2 - Giai phap 1 29.75 77.15 0.709 0.866
NO2 - Giai phap 2 29.46 75.74 0.674 0.867
NO2 - Giai phép 3 29.54 78.35 0.244 0.772
NO3 - Giai phap 1 29.50 79.39 0.463 0.876
NO3 - Giai phap 2 30.46 88.69 0.445 0.879
NO3 - Giai phap 3 29.33 81.97 0.482 0.874
NO04 - Giai phap 1 29.04 86.22 0.403 0.877
NO04 - Giai phap 2 29.50 79.13 0.597 0.870
NO04 - Giai phap 3 29.42 81.04 0.503 0.874

Qua bang 3.24 cho thiy: Két qua kiém dinh mtrc do tin ciy cua cac giai phap
bang hé sd Cronbach’s Alpha cho thay c¢6 01 tiéu chi c6 mbi tuong quan véi bién
téng <0.30 12 NO2 — Giai phap 3. Chiing t6i tién hanh loai 01 bién nay khoi cac nhom
tiéu chudn danh gia va tinh lai hé s6 Cronbach’s Alpha sau khi loai bién. Két qua

duoc trinh bay tai bang 3.25.
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Bang 3.25. Két qua kiém dinh mirc dd tin cdy ciia cac gidi phap phat trién
cau lac b thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién khdi cac truong dai

hoc K§ thuit trén dia ban Thanh ph6 Ha N¢i (Sau khi loai 01 giai phap)

(n=35)
Cronback's Alpha S6 luong muc (n)
889 11
Item-Total Statistics
Trung binh | Phuong sai Tuong Cronbach's
Bién quan sat thang do néu | thang do n€u | quan tong |Alpha néu loai

loai bién loai bién the bién

NOI - Giai phap 1 24511 69.29 0.621 0.883
NOI - Giai phap 2 24351 73.03 0.478 0.893
NOI - Giai phép 3 23.761 73.66 0.511 0.891
NO2 - Giai phap 1 24431 67.52 0.741 0.879
NO2 - Giai phap 2 24.141 66.10 0.706 0.880
NO3 - Giai phép 1 24.181 69.76 0.495 0.889
NO3 - Giai phap 2 25.141 79.06 0.477 0.892
NO3 - Giai phap 3 24.011 72.34 0.514 0.887
NO04 - Giai phép 1 23.721 76.58 0.435 0.890
NO04 - Giai phap 2 24.181 69.50 0.629 0.883
NO04 - Giai phap 3 24.101 71.40 0.535 0.887

Qua bang 3.25 cho thdy: Sau khi loai 01 giai phap c6 twong quan voi bién
téng <0.30, 11 giai phap con lai hoan toan dang tin cdy trong phat trién CLB
TDTT NK cho sinh vién khéi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phé
Ha Noi thé hién ¢ hé s6 Cronbach’s Alpha tong = 0.889 > 0.60 theo quy dinh va
hé sb twong quan cia cac bién thanh phan véi bién téng dat tir 0.477 t6i 0.741
>0.30 va nho hon hé s6 Conback’s Alpha tong. Nhu vay, cac giai phap trén phu
hop dé phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién khéi cac truong dai hoc Ky thuat
trén dia ban Thanh phd Ha Noi.
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Sau khi tién hanh kiém dinh thang do bang hé s6 Cronbach’s Alpha, chiing toi
tién hanh kiém tra xem mo hinh 1y thuyét (cac giai phap da lwa chon theo timg nhom)
c6 phu hop véi thuc té khong bang phuong phap phén tich nhan t6 kham pha (St
dung kiém dinh KMO trong phan tich EFA). Néu céc giai phap dua vao timg nhom
giai phap ph hop va c6 quan hé tuyén tinh, ching toi s& giit nguyén cac giai phap
thudc tirng nhom (thé hién & 0.5<KMO<1.00 va SIG<0.05). Néu hé s tai nhan to
ctia cac bién thanh phan <0.50, chung t6i s& loai dan timg giai phap va tién hanh phan
tich nhan t6 lai dé dat dwoc mo hinh chuan nhat. Két qua cu thé dugc trinh bay tai
bang 3.26.

Bang 3.26. Két qua phan tich nhén t6 kham pha (KMO and Bartlett's Test)
ciia cdc nhém gidi phap phat trién cdu lac bd thé duc thé thao ngoai khéa
cho sinh vién khéi cac trwong dai hoc K§ thuit trén dia ban Thanh phé Ha
Noi

KMO and Bartlett's Test
Hé s6 KMO (tong) 732
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 170.809
Df (S6 luong muc phan tich) 11
Sig. .000
Total Variance Explained (hé s gidi thich ciia cac nhan td)
. ] Extraction Sums of Squared
Initial Eigenvalues .
) Loadings
nhom -
X % phuong ... | Hésotai | % phuong o
Tong ) % tich liy g ) % tich liy
sal nhan to sai
1 1.671 33.430 56.692 2.335 33.430 56.692
2 759 15.179 81.749
3 .560 11.204 92.953
4 352 7.047 100.000
Component Matrix® (Tong phwong sai trich)
Component
1
Nhém giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong CLB 244
TDTT NK '
Nhém giai phap vé tuyén truyén 739
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Nhém giai phap vé ngudn luc

.691

Nhom giadi phap da dang hoat dong CLB TDTT NK

.634

Qua bang 3.26 cho thay: Cac giai phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh

vién khdi céc truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phé Ha No6i ma luan an

d3 xay dung hoan toan phu hop khi dugc kiém dinh thyc té, thé hién & Hé s KMO
= (.728, théa man yéu cau 0.5<KMO<1.00 & ngudng SIG<0.001. Hé sb tai nhan

t6 = 2.335 >1.00 va tong phuong sai trich dat tir 0.631 téi 0.742, théa min yéu

cau trong khoang tir 0.5 t&i 1.00.
Két qua phan tich nhan t6 cac giai phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh

vién khéi céc trudng dai hoc K§ thuat trén dja ban Thanh phd Ha Noi dugc trinh

bay tai bang 3.27.

Bang 3.27. Két qua phan tich nhén tb giai phap phat trién ciu lac bd thé duc

thé thao ngoai khoa cho sinh vién khoi cac trwomg dai hoc Ky thuit tai
Thanh phé Ha Néi

Ma hoa

Nhom NO1

Nhom N02

Nhom NO3

Nhom N04

NO1 - Giai phap 1

.873

NO1 - Giai phap 2

.865

NO1 - Giai phap 3

.843

NO2 - Giai phap 1

.854

NO2 - Giai phap 2

835

NO3 - Giai phap 1

841

NO3 - Giai phap 2

823

NO3 - Giai phap 3

818

NO04 - Giai phap 1

.837

NO04 - Giai phap 2

.829

NO4 - Giai phap 3

817
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Qua bang 3.27 cho thay: Sau khi kiém dinh thang do bang hé s§ Cronbach’s
Alpha va tién hanh phan tich nhan t6 kham ph4, luin an da da lya chon dugc 11 giai
phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién khoi cac truong dai hoc Ky thuat
trén dia ban Thanh phé Ha Noi thudc 04 nhém. Cuy thé g(‘Sm:

Nhom giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT NK
(03 giai phap)

Nhom giai phap vé tuyén truyén (02 giai phap)

Nhom giai phap vé ngudn luc (03 giai phap)

Nhom giai phap da dang hoat dong CLB TDTT NK (03 gidi phap)

Nhu vay, qua nghién ctru luan an da Iya chon dugc 11 giai phap phap phat
trién CLB TDTT NK cho sinh vién khdi céc truong dai hoc K¥ thuat trén dia ban
Thanh phd Ha Nbi.

3.2.3. Xdy dung néi dung cu thé tirng gidi phdp

Trén co s6 cac giai phap da lua chon, dé thudn tién trong qua trinh tng dung
céc giai phap vao thyc té, chiing toi tién hanh xay dung ndi dung cu thé tig giai
phap.

Nhém 1. Nhém giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong CLB
TDTT NK (03 giai phap)

NOI - Gidi phdp 1. Xdy dung cdc quy dinh, quy ché phii hop trong phat
trién CLB TDTT NK

Muc dich: Hoan thién cac quy dinh, quy ché, tao hanh lang phap 1y dé phat
trién cac CLB TDTT NK trong khoi truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

NOi dung va cach thue hién:

- B4 sung, hoan thién va 1am rd cac quy dinh, quy ché di xay dung cua cac
truong trong viée to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa ndi chung va phat trién cac
loai hinh CLB TDTT ngoai khoa noi riéng.

- Xay dung cac quy dinh, quy ché cu thé vé hoat dong CLB TDTT NK

trong cac Truong.
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- X4y dung huéng dan chi tiét vé viéc thanh 14p cac CLB TDTT NK tai cac
Truong

- Xay dung cac quy dinh chi tiét vi tri, churc nang, nhiém vy cua cac CLB
TDTT NK tai cac truong.

- X4y dung cac quy dinh cu thé vé hinh thirc hoat déng ciia cac CLB TDTT
NK tai cac truong

- Xay dung céac quy dinh cu thé vé viéc to chire thuc hién cac CLB TDTT
NK tai cac Truong.

Pon vi phodi hop thue hién

Giai phap do Ban Giam hiéu cac trudng thuc hién. Cac don vi phdi hop
g@)m: Lanh dao Khoa/ b mén/ t6 mén GDTC, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién
cac Truong.

Phuwong phip danh gia két qua thuc hién giai phap:

Danh gia giai phap dua trén sd luong va chét luong cac quy dinh, quy ché
dugc ban hanh trong phat trién CLB TDTT NK

NOI — Gidi phdp 2. Xdy dwng va hoan thién cdc co ché khuyén khich cdc
10 chikc, cd nhén trong va ngoai trwong tham gia phdt trién cdc CLB TDTT NK

Muc dich: Tao hanh lang phap 1y t6t nhit dé phdi hop giira cac don vi, to
chire, ca nhan trong va ngoai trudng tham gia phat trién cac CLB TDTT NK trong
cac Truong

NOi dung va cach thue hién:

- Ra soat, chinh sira, hoan thién cac quy dinh, quy ché, ché tai di c6 cua
Truong trong khuyén khich cac t6 chic, c4 nhan trong va ngoai truong tham gia
phat trién CLB TDTT ngoai khoa.

- Xay dung cac quy ché, ché tai khuyén khich cac to chtrc, c4 nhan trong
truong tham gia phat trién cac CLB TDTT NK

- Xay dung co ché phdi hop giita cac don vi trong va ngoai trudng, cac to

chire, ca nhan trong phat trién CLB TDTT NK
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- Xay dung cac quy ché, ché tai khuyén khich cac t6 chirc, c4 nhan ngoai
truong tham gia phat trién cac CLB TDTT NK, cac diéu kién can thiét dé cac t6
chirc, ca nhan ngoai trudng tham gia phat trién CLB TDTT NK

Pon vi phéi hop thuc hién

Giai phap do Ban Giam hiéu cac trudng thuc hién. Cac don vi phdi hop
gém: Léanh dao Khoa/ bd mén/ t& mén GDTC, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién
cac Truong.

Phwong phip danh gia két qua thuce hién giai phap:

S6 luwong cac van ban ban hanh co ché khuyén khich céc t6 chirc, c4 nhan
trong va ngoai trudng tham gia phat trién cac CLB TDTT NK duoc xay dung méi
hoac hoan thién.

NOI — Gidi phdp 3. Ban hanh cdc ché dp, chinh sdch ddic thi trong phdt
trién CLB TDTT NK trong cdc Truwong

Muc dich: Tao hanh lang phap 1y khuyén khich céc t6 chirc, c4 nhan tham
gia phat trien CLB TDTT NK trong trong cac truong hoc.

NOi dung va cach thue hién:

- Xay dung va ban hanh cac van ban quy dinh vé ché do cua tap thé, ca
nhan tham gia phét trién CLB TDTT NK, tao dong luc cho nhitng tip thé, ca nhan
tham gia phat trién CLB TDTT NK trong cac truong.

- Xay dung co ché, chinh sach vé khen thuong thoa dang dé dong vién can
b, gido vién trong trudng tham gia phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién.

- Xay dung co ché, chinh sach vé xi hoi hoa cua céc tap thé, ca nhan dau
tu, dong gdp cac nguén luc cho hoat dong CLB TDTT NK, khuyén khich hd tro,
dau tu phat trién cac CLB TDTT NK.

Pon vi phoi hop thue hién:

Giai phap do Ban Giam hiéu cac trudng thuc hién. Cac don vi phdi hop
g@)m: Lanh dao Khoa/ b mén/ t6 mén GDTC, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién
cac Truong.

Phwong phip danh gia két qua thuc hién giai phap:
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Danh gia thong qua s6 lwong va chit luong cac ché do, chinh sach dic thu
duoc ban hanh.

Nhém 2. Nhém gidi phap vé tuyén truyén (02 giai phap)

NO2 - Gidi phdp 1. Pdy manh tuyén truyén, phé bién théong tin va ning
cao nhén thirc ciia sinh vién vé vai tro, tam quan trong ciia CLB TDTT NK

Muc dich: Ting cudng nhan thirc cia sinh vién vé vai trd, tim quan trong
ciia CLB TDTT NK, lam tién d¢ tac dong cac giai phap khac gitp phat trién CLB
TDTT NK cho sinh vién cac trudong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

Noi dung va cach thue hién: Nang cao nhén thic cta sinh vién vé vai tro,
tam quan trong cia CLB TDTT NK, 1am nén tang dé thay d6i hanh vi, huéng sinh
vién toi viéc tham gia tap luyén CLB TDTT NK dé nang cao sirc khoe.

- Tang cudng codng tac quan triét, phd bién chi truong, chinh sach cia Pang
va Nha nudc di v6i hoat dong TDTT; ning cao nhan thirc va phat huy vai trd ctia
can b, giao vién va sinh vién trong viéc tang cuong tap luyén TDTT NK noi
chung va tich cyc tham gia cac CLB TDTT NK noi riéng.

- Py manh va d6i méi cong tac thong tin, truyén thong vé vai tro, tic dung
ctia TDTT, nhim nang cao nhan thirc cua sinh vién, phat huy mat tich cuc ctua du
luan x4 hoi trong viée tuyén truyén, quang ba cac gid tri xa hoi cia TDTT va tham
gia tap luyén CLB TDTT NK trong truong hoc.

- Xay dung va hoan thién hé thdng t6 chuc thong tin vé CLB TDTT NK.

- Phé bién cac quy dinh, ché do, yéu cau cua Nha truong vé cong tac hoat
dong CLB TDTT NK.

- Tich cuc 10ng ghép hoat ddng TDTT noi chung va hoat dong cta cac CLB
TDTT NK véi cac cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Hb vi dai”, tir 46 ¢y manh tuyén truyén vé tim quan trong, tic dung cia TDTT
va cia CLB TDTT NK.

Pon vi phdi hop thuc hién:

Doan Thanh nién Trudng, bd phan quan 1y Ky tac x4 sinh vién phdi hop bo

mon GDTC thuc hién.
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Phwong phip danh gia két qua thue hién giai phap:

Dénh gia thong qua sd luong cac ndi dung, hinh thirc tuyén truyén dugc
thuc hién; sy bién d6i nhan thirc clia sinh vién.

NO2 — Gidi phdp 2. Ddy manh tuyén truyén gidi thiéu vé cic CLB TDTT
NK

Muc dich: Tao diéu kién tét nhat cho sinh vién tiép xuc, tim hiéu vé cac
CLB TDTT NK, ttr d6 co diéu kién Iya chon va tham gia cic CLB TDTT NK phu
hop v6i diéu kién, sé thich cua ban than.

NOi dung va cach thue hién:

- Tuyén truyén giéi thiéu vé cac CLB TDTT NK, thoi gian, dia diém, cong
tac t6 chirc tap luyén, kinh phi tham gia (néu co).

- Tuyén truyén gi6i thiéu vé wu diém cua cac CLB TDTT NK va tac dung
cua cac CLB TDTT NK véi sinh vién.

- Tuyén truyén hinh anh tap luyén ctia cac CLB TDTT NK

- Tuyén truyén hinh anh thi dau ctia cac CLB TDTT NK

- Str dung thanh vién cac CLB TDTT NK hd tro tuyén truyén vé viéc tip
luyén ciing nhu wu diém cta viéc tham gia CLB TDT NK

- Thanh 14p céc td, nhém tuyén truyén vé cac CLB TDTT NK trong cac
truong.

Pon vi phoi hop thue hién

Ban chi nhiém cac CLB TDTT NK

Doan thanh nién, hoi sinh vién phdi hop tuyén truyén

Céc thanh vién CLB phéi hop tuyén truyén

Giang vién GDTC phdi hop tuyén truyén

Phwong phip danh gia két qua thuce hién giai phap:

Dénh gia thong qua sb luong, tin suit, chit lugng cac hoat dong tuyén
truyén va hiéu qua tuyén truyén dat duoc.

Nhém 3. Nhém gidi phap vé nguon lue (03 gidi phap)
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NO3 — Gidi phdp 1. Ting cwong nguon luc con ngwoi cho hoat dong CLB
TDTT NK

Muc dich: Tao ngudn luc vé con ngudi tot nhat dé trién khai cac hoat dong
phat trién cac CLB TDTT NK trong cac truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi.

NOi dung va cach thue hién:

Tang cudng cong tac boi dudng chuyén mon cho cac giang vién GDTC
trong cac Truong dai hoc k¥ thuat tai Ha No1, xay dung doi1 ngli can bo gioi vé
chuyén mén nghiép vu, c6 pham chét chinh tri, dao dirc nghé nghiép, dap ung yéu
cau ngdy cang cao trong phat trién TDTT hién tai.

Dao tao, bdi dudng ngudn nhan lyc 1a cong tac vién tai chd, 1 nhiing gido
vién, sinh vién dam mé thé thao dé hd tro trong qua trinh hoat dong CLB TDTT
NK tai cac Truong.

X4y dung doi ngii can bd nong cbt ctia cac CLB TDTT NK dé hd tro tot
nhét cho sinh vién trong qué trinh t6 chirc cac hoat dong CLB TDTT NK.

Pon vi phdi hop thuc hién:

Giai phap do Ban giam hi¢u chi dao, Ban chi nhiém cac CLB TTDT NK
tién hanh thuc hién.

Céc don vi phdi hop gdm: Khoa/ t6/ bd mén GDTC, Poan thanh nién, Hoi
sinh vién Truong...

Phwong phip danh gia két qua thue hién giai phap:

Danh gia théng qua s6 lugng can bo, cong tac vién TDTT... duoc bdi dudng

NO3 — Gidi phdp 2. Ting cwong nguén luc tai chinh cho hoat dpng CLB
TDTT NK

Muc dich: tao ngudn luc tai chinh phu hop nhét dé trién khai hoat dong
CLB TDTT NK cho sinh vién cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

NOi dung va cach thue hién:

Tang cudng ngudn kinh phi cho hoat dong CLB TDTT NK. Huy dong
ngudn kinh phi tir kinh phi phat trién hoat dong TDTT trong trudng hoc hang nam.
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Huy dong cac ngudn kinh phi xa hoi héa phit hop cho hoat dong CLB TDTT
NK

Khuyén khich cac tip thé, c4 nhan dau tu phat trién cac CLB TDTT N.

Pon vi phdi hop thuc hién:

Ban gidm hi¢u cac truong chi dao, khoa / by mon/ t6 mén GDTC thuc hién

Céc don vi phéi hop gdm: Poan thanh nién, Hoi sinh vién Trudng, Ban chi
nhiém cac CLB phbi hop tuyén truyén thu hiit kinh phi xa hoi hoa trong hoat dong
CLB TDTT NK.

Phuwong phap danh gia két qua thuc hién giai phap:

Panh gia thong qua tong kinh phi dau tu cho hoat dong CLB TDTT NK.

NO3- Gidi phdp 3. Ting cwong nguén luc co sé vit chit cho hoat dpng
CLB TDTT NK

Muc dich: Tao nguén luc co s& vat chat tdt nhat dé trién khai cac hoat dong
CLB TDTT NK

NOi dung va cach thue hién:

Pau tu déng bd co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cac CLB TDTT NK
theo hudng da dang, wu tién cac trang thiét bi don gian, yéu cau it vé kinh phi
nhung nhiéu nguoi cé thé s dung duoc.

Tang cudng bao dudng, stra chita cac co s& vat chat phuc hoat dong CLB
TDTT NK.

Str dung hi¢u qua céc co sé vat chét sin co phuc vu hoat dong TDTT NK

Tang cudng cong tac xa hoi hoa trong du tu co sd vat chat phuc vu hoat
dong CLB TDTT NK.

Pon vi phoi hop thue hién:

Ban giam hiéu chi dao, chu truong, Khoa / bd moén / t6 mon GDTC thuc
hién

Céc don vi phéi hop gdm: Poan thanh nién, Hoi sinh vién Trudng, Ban chi
nhiém cac CLB phéi hop thuc hién.

Phuwong phip danh gia két qua thue hién giai phap:
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Sb lugng va chét luong co so vat chit dugc dau tu thém, tu dudng, bao
quan va khai thac sur dung hop 1y.

Nhém 4. Nhom gidi phap da dang hoat dong CLB TDTT NK (03 gidi
phap)

NO4 — Gidi phap 1. Da dang hoa cdac ngi dung hoat dong CLB TDTT NK

Muc dich: Tao moi truong hoat dong CLB TDTT NK da dang, théa man
nhu cau cua sinh vién, khién cho sinh vién dé dang tiép can voi cac CLB TDTT
NK phu hgp véi so thich.

NOi dung va cach thue hién:

Diéu tra thuc trang nhu cAu cua sinh vién vé hoat dong CLB TDTT NK, tur
d6 t6 chie cac CLB TDTT NK phu hop véi nhu cau cua sinh vién vé ndi dung,
hinh thtec, thoi gian, thoi diém...

Gan cac hoat dong CLB TDTT NK véi cac ndi dung hd tro hoc tap cac hoc
phan GDTC cua sinh vién.

X4y dung chuong trinh tap luyén CLB TDTT NK dap tng nhu cau cta sinh
vién

Pon vi phoi hop thue hién:

Ban giam hiéu chi dao, Ban chii nhiém cac CLB TDTT NK thuc hi¢n

Khoa / bd mén / t6 mén GDTC, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién Truong
phéi hop thyc hién.

Phuwong phip danh gia két qua thue hién giai phap:

Danh gia thong qua sd luong va chat lugng cac hoat dong CLB TDTT NK
dugce td chic

NO4 — Gidi phap 2. Da dang hoa cac hinh thirc hoat dong CLB TDTT NK

Muc dich: Tao moi truong hoat dong CLB TDTT NK da dang, théa man
nhu cu cta sinh vién, gitp sinh vién thuan loi trong viéc lua chon céc hinh thuc
tap luyén CLB TDTT NK phu hop véi nhu cau, so thich, quy thoi gian...

NOi dung va cach thue hién:
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Tb chire da dang cac hinh thirc hoat dong CLB TDTT NK: tir hinh thic doi
tuyén thé thao, cac hinh thirc CLB TDTT NK c¢6 thu phi, CLB TDTT khong thu
phi... thuan hién cho sinh vién lya chon hinh thirc phu hop.

T6 chirc cac CLB TDTT NK duéi nhiéu khung thoi gian khac nhau gitip
phu hop v6i nhiéu ddi turong sinh vién.

T6 chic da dang cac hinh thirc giao luu, thi ddu trong cac hinh thirc t6 chirc
CLB TDTT NK tao su da dang, hap dan sinh vién tham gia tip luyén.

Pon vi phoi hop thue hién:

Ban giam hi€u chi dao, Ban chii nhiém cac CLB TDTT NK thuc hi¢n

Khoa / bd mén / t6 mdn GDTC, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién Truong
phéi hop thuc hién.

Phuwong phip danh gia két qua thue hién giai phap:

S6 lugng CLB TDTT va cac hinh thie hoat dong CLB TDTT NK duoc t6
chue.

NO4 — Gidi phdp 3. Ting cwong lién két, hop tic trong hoat dong CLB
TDTT NK

Muc dich: Mé rong cac nguén luc, hinh thirc, nd1 dung trong hoat dong
CLB TDTT NK, tao diéu kién thuan 1gi cho sinh vién tham gia tap luyén.

Noi dung va cach thyc hién:

Tang cudng lién két giita cac CLB TDTT NK va cac Trudng trong to chirc
cac hoat dong CLB TDTT NK, huy dong tdi da céc nguén luc can thiét phuc vu
CLB TDTT NK

Tang cuong lién két gitra cac CLB TDTT NK va cac to chirc, ca nhan, tao
diéu kién t6t nhat huy dong cac ngudn luc ciia xd hoi trong phat trién cac hoat
dong CLB TDTT NK.

Tang cudng lién két trong cac hoat dong giao luu gitta cac CLB TDTT NK
tai cac Truong, da dang hoa cac hoat dong cuia CLB.

Pon vi phoi hop thue hién:

Ban giam hiéu chi dao, Ban chi nhiém cac CLB TDTT NK thuc hi¢n
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Khoa / bd mén / td mdn GDTC, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién Truong
phéi hop thyc hién.

Phuwong phap danh gia két qua thuc hién giai phap:

Sd lugng va chét lugng cac hoat dong lién Kkét, hop tac trong hoat dong
CLB TDTT NK.

3.2.4. Ban ludn két qud nghién civu nhiém vu 2

3.2.4.1. Ban ludn vé cdc can cir khoa hoc lya chon giai phap

Trong qué trinh lua chon céac giai phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh
vién cac truong dai hoc khdi nganh k¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha No6i, luan
an stir dung 06 cin ctr Iy ludn va 04 can cir thuc tién dugc trinh bay chi tiét trong
chuong 1. Tong quan cac van dé nghién ctru ctia luan 4n va phan phan tich nhiém
vu 1 cta luan an. Dong thoi tudn thi 04 nguyén tic trong qua trinh lya chon giai
phap gdm: Nguyén tic bao dam tinh muc tiéu; Nguyén tic bao dam tinh kha th;
Nguyén tic bao dam tinh thy tién va nguyén tic bao dam tinh hiéu qua.

Cac can cu ly luan va thuc tién d3 lwya chon cua dé tai luan 4n xac dinh
tuong d6i ddy du cac yéu cau 1y luan va thuc tién can thiét dé lya chon giai phap,
ddng thoi, cac nguyén tic duge xac dinh khi Iyra chon giai phap c6 sy twong dong
cao voi cac cong trinh nghién ctru ¢6 li€n quan cua céc tac gia da nghién ctru nhu:
Tran Kim Cuwong [25], Phung Xuan Diing [30], P4 Dinh Quang [57], Truong
Hoai Trung [73]... va dam bao dé c6 thé lya chon dugc cac giai phap phu hop
nhat.

3.2.4.2. Ban ludn vé céc giai phap dvoc lua chon

Vé 1§ trinh nghién ciru lya chon gidi phdp:

Trong qua trinh nghién ctru lya chon céc giai phap phat trién CLB TDTT
NK cho sinh vién céc trudng dai hoc khdi nganh k¥ thuét trén dja ban thanh phd
Ha Noi, thong qua tham khao tai liéu, quan sat su pham, phong van truc tiép cac
chuyén gia cling nhu phong vén trén dién rong bang phiéu hoi, dé tai luan an da
lwa chon duoc 11 giai phap phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién khéi

cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phé Ha Noi thuoc 4 nhoém gém:
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Nhom giai phap vé cong tac ldnh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT NK (03 giai
phap); Nhom giai phap vé tuyén truyén (02 giai phap); Nhom giai phap vé ngudn
luc (03 giai phap) va nhom giai phap vé da dang hoat dong CLB TDTT NK (03
giai phap). Song song véi viée lwa chon cac giai phap qua phong van trén dién
rong. dé kiém tra mirc do phu hop ciia cac tiéu chi va phan nhom giai phap phat
trién CLB TDTT NK cho sinh vién khéi cac truong dai hoc K¥ thuat trén dia ban
Thanh phé Ha Ngi, ching to1 tién hanh xac dinh tinh twong quan ngi tai cua phiéu
hoi béng hé sd Cronbach’s Alpha va kiém tra xem m6 hinh 1y thuyét da xay dung co
phu hop véi thuc té khong bang phuong phap phan tich nhan t6 khdm pha. Két qua
kiém dinh db tin ciy cua cac giai phap thong qua tinh trong quan ndi tai cau phiéu
hoi va hanh kiém tra xem mé hinh 1y thuyét (cac giai phap da lya chon theo ting
nhom) ¢6 phi hop véi thyuc té khong bang phuong phap phan tich nhan té kham pha
(Str dung kiém dinh KMO trong phan tich EFA) cling dong nhat lwa chon dugc 11
giai phap phat trién CLB TDTT NK cho dbi tugng nghién ctru. Sy phan nhém cac
giai phap hoan toan phu hop véi thuc té.

Néu nhu trong nhiéu d@é tai luan an nghién ctru dé xuat, lya chon, xac dinh céac
giai phap trudc ddy déu chi dimg lai ¢ viéc xac dinh cac giai phap thong qua phong
van trén dién rong bang phiéu hoi nhu: Tran Kim Cwong [25], Phung Xuan Diing
[30], P Pinh Quang [57], Truwong Hoai Trung [73]... thi két qua nghién ctru cua
dé tai 1am dugc nhiéu hon, chirng minh tbt hon tinh chinh x4c cua cac giai phap
duoc lua chon.

Vé cdc gidi phdp dwoc lwa chon:

Qua trinh nghién ctru da lwa chon dugc 11 giai phap phat trién CLB TDTT
NK cho sinh vién khéi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phd Ha
Nbi thudc 04 nhom. Cu thé g@)m: Nhom giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao
hoat dong CLB TDTT NK (03 giai phap); Nhom giai phap vé tuyén truyén (02
giai phap); Nhom giai phap vé ngudn luc (03 giai phap); Nhom giai phap da dang
hoat dong CLB TDTT NK (03 giai phap). Pay déu la cac nhom giai phap da duoc

tién hanh nghién ctru danh gia thuc trang va thu dugc két qua can cai tién nhicéu
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ndi dung. Nhu vay, co thé thdy cac giai phap duoc lwa chon da xuat phat tir thuc
té, nham giai quyét triét dé cac ndi dung ton tai tir thuc té.

Néu nhu trong cic cong trinh nghién ciru trudc day cua cc tac gia co lién
quan, cac giai phap duogc lya chon thuong khong phan nhom, khong tac dong tdi
nhiéu ndi dung trong cting mot nhom nhu két qua nghién ctru cia cc tac gia: Tran
Kim Cuong [25], Phung Xuan Diing [30], P6 Pinh Quang [57], Truong Hoai
Trung [73]... thi trong cong trinh nghién ctru nay, xuat phat tir mdi van dé phat
sinh trong thuc té, chiing t6i da Iya chon duogc nhitng giai phap phu hop dé khic
phuc cac han ché ciing nhu phat huy cac wu diém cua tirng nhom yéu té trong qua
trinh phat trién CLB TDTT NK trong trudng hoc céac cap. Day 1a diém méi trong
két qua nghién ctru dé tai luan an.

3.2.4.3. Ban ludn vé ndi dung cac giai phap dwoc lywa chon

Vé néi dung cdc gidi phdp

Trong qué trinh nghién ctru, cac giai phap dugc lwa chon phan anh nhiéu
n6i dung ctia cac nhom giai phap nghién ctru. Cu thé:

O nhom giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT NK,
cac giai phap duogc lya chon phan anh tudng d6i ddy du cac nodi dung vé cong tac
lanh dao, chi dao vé hoat dong CLB TDTT NK, tao hanh lang phéap 1y phu hop dé
phat trién cac CLB TDTT NK mét cach thuan loi. Noi dung cac giai phap thudc
nhom nay tap trung vao ca cac van dé nhu xay dung cac quy dinh, quy ché phu
hop trong phat trién CLB TDTT NK; cac co ché khuyén khich cac tip thé, ca nhan
trong va ngoai trudng tham gia phat trién cac CLB TDTT NK (twong Gng véi cac
hoat dong huy dong nguén lyc xa hoi trong phat trién cac CLB TDTT NK trong
cac Trudng); va ca viée ban hanh cac ché do, chinh sach dic thu trong phat trién
CLB TDTT NK trén dia ban nghién ctru. Cac ndi dung trong nhom giai phap duoc
lua chon tac dong tuong ddi toan dién cac mit cta qua trinh 1anh dao, chi dao hoat
dong CLB TDTT NK.

O nhém giai phap vé tuyén truyén, cac giai phap duoc lya chon tic dong

tryc tiép vao cac mit con han ché trong két qua nghién ctru thyuc trang nhu tuyén
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truyén, phd bién thong tin va nang cao nhan thic cta sinh vién vé vai tro, tam
quan trong ciia CLB TDTT NK; tuyén gidi thiéu vé cac CLB TDTT NK. Hién tai,
khi cong tac truyén thong dang phat trién manh mé & tat ca cac qudc gia, tat ca
céc linh vyc trén toan thé gidi, cic phuong tién truyén thong ngay cang da dang,
phong pht, lwong thong tin con ngudi tiép nhan ngay cang bung nd, da chiéu thi
viéc tuyén truyén, xac dinh cac ndi dung tuyén truyén, hinh thirc tuyén truyén 1a
khong thé thiéu trong bat cir hoat dong no, trong do6 ¢ cac hoat dong CLB TDTT
NK tai cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi. Trong rat nhiéu cong trinh nghién
clru ctia cac tac gia co lién quan trude ddy, viéc tuyén truyén di duoc chu y téi
nhung chu yéu méi chi dimg lai ¢ viéc tuyén truyén nang cao nhan thirc cua can
bd, gido vién va sinh vién vé vai tro, tac dung cua TDTT no6i chung. Tuy nhién,
ndi dung tuyén truyén nay néu duogc thiét ké khong phu hop s& gy ra phan cam
16n voi nguoi duoc tuyén truyén. Nhan thire 1 gde ctia moi van dé. Tuyén truyén
tac dong truc tiép vao nhan thirc. Chinh vi vy, day 1a giai phap quan trong, co
tinh dinh hudng dé tién hanh hiéu qua céac giai phap khac.

O nhom giai phap vé ngudn luc, cac giai phap duoc lua chon cia dé tai tac
dong toan dién vao ca ngudn nhan luc véi giai phap ting cuong ngudn lyc con
ngudi cho hoat dong CLB TDTT NK; tai luc v6i giai phap ting cudng ngudn luc
tai chinh cho hoat dong CLB TDTT NK va cé vat luc trong giai phap tang cuong
nguén luc co s& vat chét cho hoat dong CLB TDTT NK. Viéc phat trién toan dién
cac ngudn luc s& gitp cho viée phat trién cac CLB TDTT NK dién ra thuan loi va
thu dugc hiéu qua cao nhét. Trong mdi giai phap thudc nhoém giai phap phat trién
vé ngudn luc déu cé nhiéu ndi dung lién quan ca tdi viée ting cudng cac ngudn
luc sin c6 tai co so ciing nhu ting cudng xa hoi hoa, tao cac ngudn luc méi, phu
hop trong phat trién CLB TDTT NK trong cac Trudng. Thuc té, du hoat dong
lanh dao chi dao ciing nhu céng tac tuyén truyén tot nhu thé nao nhung khong
dam bao cac nguén luc can thiét dé trién khai cac hoat dong trong thuc té thi cac
hoat dong ciing khong thé dat hiéu qua cao. Ngudn luc ciing 13 giai phap duoc

nhi€u cong trinh nghién ctru co lién quan dé cap tdi, nhung céc tac gia phan 16n
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déu chi quan tim téi mot ngudn luc cu thé chir chua tac dong ddng déu t6i tit ca
cac ngudn luc phuc vu phat trién CLB TDTT NK.

O nhom giai phap da dang hoa cac hoat dong CLB TDTT NK, céc giai phap
duge dé cap toi nhiéu noi dung nhu da dang hda céc ndi1 dung hoat dong CLB
TDTT NK, da dang hoa cac hinh thirc hoat dong CLB TDTT NK ciling nhu tang
cudng lién két, hop tac trong hoat dong CLB TDTT NK. Cac giai phap tac dong
ddng bo téi nhiéu ndi dung gitp da dang hoa cac hoat dong CLB TDTT NK phu
hop voi nhu cau, diéu kién, s thich... cua sinh vién, tao diéu kién t6i da dé cac
sinh vién tham gia tap luyén CLB TDTT NK.

Vé viéc xdy dung ndi dung cdc gidi phdp dwoc lwa chon

Trong qué trinh nghién clru, sau khi Iya chon dugc 11 giai phap thude 04
nhom giai phap phat trién cac CLB TDTT NK tai cac truong dai hoc khdi nganh
k¥ thuat tai Ha Noi, dé tai da tién hanh x4y dung ndi dung céac giai phap.

MBJi giai phap trong qua trinh x4y dung ndi dung déu dd 1am rd 04 thanh
phan: Muc dich ctia giai phap; Noi dung va cach thuc hién giai phap; Pon vi phdi
hop thue hién giai phap va phuong phap danh gia két qua thuc hién giai phéap.

O phan muyc dich cua giai phap, dé tai luan 4n da dinh huéng trude muc tiéu
hudng to1 cua giai phap, tir dé giap xay dung cac ndi dung cua giai phap mot cach
phu hop, tranh chong chéo cac muc khi xay dung ndi dung cac giai phap thude
moi nhom.

O phﬁn ndi dung va cach thuc hién, dé tai xac dinh chi tiét cac ndi dung cua
giai phap va cach thyuc hine cac ndi dung. Day 1a phan cu thé héa cac muc dich
cua giai phap.

O phan Don vi phéi hop thuc hién, dé tai luan an xac dinh chi tiét cac Pon
vi phéi hop thue hién, don vi phdi hop thuc hién cac ndi dung cia giai phap.

O phan phuong phap danh gia két qua thuc hién giai phap: ludn 4n trinh

bay cac ndi1 dung danh gid hi€u qua thyc hién cac giai phap.
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Nhu vy, ¢ phan xdy dung ndi dung céc giai phap, dé tai da xac dinh rd, chi
tiét ndi dung mdi giai phap, tao diéu kién thuan loi nhat cho cac trudng khi tng
dung cac giai phap trong thuc té va danh gia hiéu qua.

Cac thirc xay dung noi dung cac giai phap cua dé tai trong tmg vdi cach
thire thue hién nghién ciru cta nhidu tac gia ciia cac cong trinh nghién ctru ¢6 lién
quan truoc day.

Tom lai, qua nghién ctru nhi¢m vu 2, dé tai c6 cac nhan xét sau:

Qua trinh nghién ctru lya chon duoc 11 giai phap phat trién CLB TDTT NK
cho sinh vién khéi cac truong dai hoc K§ thuat trén dia ban Thanh phd Ha Noi
thudc 04 nhom. Cu thé gdm: Nhom giai phap vé cong tac 1anh dao, chi dao hoat
dong CLB TDTT NK (03 giai phap); Nhém giai phap vé tuyén truyén (02 giai
phap); Nhom giai phap vé ngudn luc (03 giai phap); Nhém giai phap da dang hoat
dong CLB TDTT NK (03 giai phap). Xay dung noi dung cu thé ctia tirng giai phap
da lya chon.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua cac giai phap phat trién ciu lac bd
Thé duc thé thao ngoai khoéa cho sinh vién khéi cac truwong dai hoc Ky thuit
trén dia ban Thanh ph6 Ha Ngi

3.3.1. T chirc thuwe nghigm

Muc dich: Ung dung céc giai phap phat trién CLB TDTT NK d lwa chon
va xay dung cua dé tai lufn an trong thuc té va danh gia hiéu qua.

Ni dung: Trong pham vi giéi han cua dé tai, dé dam bao diéu kién thuc
nghiém dién ra hiéu qua nhat, trong khuén khé thoi gian nghién ctru va pham vi
tac dong hidu qua ctia ban than va viéc thao luan xin y kién truc tiép gido vién
hudng dan va cac chuyén gia trong linh vuc GDTC, can bd quéan Iy ctia cac trudng
thudc dbi twong thuc nghiém, chung toi lya chon tng dung 05 giai phap sau vao
thuc té:

Nhom gidi phdp vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT NK:
Ung dung 01 giai phap gdm: NO1 — Giai phap 1. Xay dung cac quy dinh, quy ché
phu hop trong phat trién CLB TDTT NK
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Nhom gidi phép vé tuyén truyén: Ung dung 02 giai phap gom:

NO2 — Giai phap 1. Dy manh tuyén truyén, phd bién thong tin va ning cao
nhan thirc ctia sinh vién vé vai trd, tim quan trong ctia CLB TDTT NK

NO2 — Giai phap 2. Pay manh tuyén truyén gidi thiéu vé cac CLB TDTT
NK

Nhom gidi phap vé nguon lwc: Ung dung 01 giai phap: NO3 — Giai phép 1.
Tang cudng ngudn lyc con ngudi cho hoat dong CLB TDTT NK

Nhém gidi phdp da dang hoat dong CLB TDTT NK: Ung dung 01 giai phap:
NO04 — Giai phap 1. Pa dang héa cac ndi dung hoat dong CLB TDTT NK

Phwong phap: Qua trinh thuc nghiém stir dung phuong phap thuc nghiém
so sanh song song

Péi twong thwe nghiém: Thuc nghiém duoc tién hanh trén 04 truong dai
hoc dao tao nganh Ky thuat trén dia ban thanh phé Ha No1 duoc chia thanh 2
nhom: Nhom thuc nghiém: Trudong Pai hoc Bach Khoa Ha Néi, Truong Pai hoc
Giao Thong van tai. Nhém dbi chting: Truong Pai hoc Mo - Pia chat, Truong Pai
hoc Thuy Loi.

Thoi gian thue nghiém: Pugc tién hanh trong nim hoc 2019-2020

Pia diém thwe nghiém: Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi, Truong Pai
hoc Giao Thong van tai, Truong Pai hoc Mé - Dia chét, Truong Pai hoc Thuy
Loi.

Cong tic kiém tra, danh gia:
Thoi diém kiém tra, danh gia: Pugc tién hanh tai thoi diém trude va sau thuc

nghiém.

3.3.2. Danh gia hiéu qua thwc nghiém

3.3.2.1. Xac dinh tiéu chi danh gia hiéu qua thuc nghiém

Dé c6 thé danh gia chinh xac hiéu qua ung dung cac giai phap phat trién
CLB TDTT NK di Iya chon va xay dung khi tng dung trong thyc té, thong qua
tham khao tai liéu, quan sat su pham va xin y kién truc tiép cac chuyén gia, chung

toi lya chon dugc cac tiéu chi danh gid gom:
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banh gia mac do dap rng muc tiéu cong tac GDTC va TDTT trudng hoc:
Dénh gia sy phat trién thé lyc cua sinh vién va danh gia két qua hoc tap mén hoc
GDTC.

Pénh gia myc tiéu phat trién CLB TDTT NK: S6 lwgng CLB TDTT NK
duoc thanh 1ap; S6 lugng thanh vién tap luyén thudng xuyén; S6 luong thanh vién
dang ky méi; S6 luong thanh vién bo tp, Cam nhan cua sinh vién khi tham gia
CLB TDTT NK

Muc tiéu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao: S6 lugng thanh vién
c6 thanh tich dugc phat hi¢n; S6 lugng huy chuong, giai thé thao dat dugc.

Dé xéac dinh dugc cac tiéu chi phu hop nhét trong danh gia hiéu qua cac giai
phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha
Noi, chiing toi tién hanh phong van 33 chuyén gia, HLV cac CLB TDTT NK, céc
giang vién GDTC bang phiéu héi (phu luc 6).

Céch tra 101 cu thé theo 3 muc: Rét can thiét (3 diém), Can thiét (2 diém),
it can thiét (1 diém). Chung t6i s& lya chon céc tiéu chi dat tir 80% tong diém tdi
da trd 1én dé danh gia hiéu qua Gng dung giai phap phat trién cac CLB TDTT NK
cho sinh vién cac truong dai hoc k¥ thuat tai Ha Noi.

Két qua phong van duogc trinh bay tai bang 3.28.

Bang 3.28. Két qua phong vén lwa chon tiéu chi danh gia hiéu qua tng dung
giai phap phat trién cu lac bd thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién

cac truong dai hoc ky thuat tai Ha Noi (n=33)

Két qua phéng vin

% SO
voi
toi da

Rat can A X It can
thige | CAmthiet) L
mi | d | m | d | m | d

TT Giai phap Tong

diém

DPanh gia muc tiéu cong tac GDTC va TDTT trwong hoc

Thé luc sinh vién (06 test

theo quy dinh cua Bo| 12| 36 |11 | 22 [10| 10 | 68 |68.69
Giao duc & Dao tao)

Két qua hoc tap moén hoc

GDTC cua sinh vién 13139 | 10| 20 | 10| 10 69 |69.70
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Két qua phong van

cxs pox Rit ca A <X it ca 2 9
TT Giai phap :lhigztm Can thiét thciié'l:l Tong f;(;io
mi | d | m | d | mj | d diem tdi da

Panh gia muc tiéu phat trién CLB TDTT NK

S6 lugng CLB TDTT NK

dugo thanh 1ap 21163 | 7| 14 |5 | 5 | 82 |8283

S luwong hoi viéen CLB

A A \ A 221 66 | 8 | 16 | 3 3 85 |85.86
tap luyén thuong xuyén

2 | S6 lugng hoi vién ding ky
6 22166 | 9|18 | 2| 2 | 8 |[8687

S6 lugng hoi vienbotap |22 66 | 8 | 16 | 3 | 3 | 85 |85.86

Cam nhan cua sinh vién
khi tham gia CLB TDTT |24 | 72 | 8 | 16 | 1 1 89 |89.90
NK

Muc tiéu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao

S6 luong giai thé thao cac

X 1133 | 7| 14 |15] 15 62 |62.63
cap

3 | SO lugng hdi vién nang

khiéu duoc phat hién 121 36 | 9| 18 |12 | 12 66 | 66.67

SO lugng hdi vién nang

khiéu duoc bdi dudng 12136 | 7| 14 | 14| 14 64 | 64.65

Qua bang 3.28 cho thay, theo nguyén tic phong van dit ra, dé tai luan an
xéac dinh dugc 05 tiéu chi danh gia hiéu qua cac giai phap phat trién CLB TDTT
NK g@)m:

S6 lugng CLB TDTT NK duogc thanh 1ap
S6 luong hoi vién CLB tap luyén thudng xuyén
S6 luong hoi vién ding ky méi
S6 luong hoi vién bo tap
Cam nhan cua sinh vién khi tham gia CLB TDTT NK
05 ti€u chi con lai thugc 2 nhém: Panh gid muc tiéu cong tac GDTC va

TDTT trudng hoc (GOom Thé luc sinh vién (06 test theo quy dinh cua Bd Gido duc
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& Dao tao) va Két qua hoc tap mon hoc GDTC cua sinh vién) va Muc tiéu phat
hién va bdi dudng ning khiéu thé thao (gdm S6 lwong giai thé thao cac cip; S6
luong hoi vién ning khiéu dugc phat hién va S6 lwong hoi vién nang khiéu duge
bdi dudng) do c6 téng diém phong van nho hon 80% tong diém tdi da nén bi loai
theo nguyén tic phong vén dit ra.

Sau khi phong van trén dién rong bang phiéu hoi, ching t6i da tién hanh
xin ¥ kién tryc tiép tir cic chuyén gia vé két qua phong van xac dinh céc tiéu chi
danh gia hiéu qua thuc nghiém va cling da nhan duoc su tan thanh cao.

Nhu vay, qua phong van, ching t61 da lya chon dugc 05 ti€u chi danh gia
hiéu qua cac giai phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién céc trudng dai hoc
k¥ thuat tai Ha Ngi.

3.3.2.2. Banh gia hiéu qua thuc nghiém thong qua cdc tiéu chi danh gia

O thoi diém trudce thue nghiém, chiing t61 tién hanh théng ké sb lugng CLB
TDTT NK d3 c6 va sb lugng hoi vién tap luyén thuong xuyén tai cac CLB tai cac
truong nhom ddi chimg va nhom thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay tai bang
3.29.

Bang 3.29. So sanh s6 lwgng ciu lac bd thé duc thé thao ngoai khoa va sb
lwong hi vién tap luyén thwong xuyén tai cic trwomg nhom ddi chirng va

nhém thuc nghiém thoi diém trude thue nghiém

Nhém ddi chirng Nhom thuc nghiém
S6 lwong | SO lwong hoi| S6 lwong | S6 hrong hoi
TT Hinh thirc CLB (1) vién (2) CLB (1) vién (2)
. TB/ . TB/ m TB/ m TB/
Truong CLB Trudong CLB
1 | Doi tuyén thé thao 4 | 2.00 | 1433575 | 4 | 2.00 |138| 34.50

CLB thé thao ¢6 thu
2 | phi, c6 nguoi hudng 6 3.00 |265| 44.17 5 2.50 |231 ] 46.20
dan

CLB thé thao ¢6 thu
3 | phi, khéng c6 nguoi 5 250 | 138 | 27.60 | 4 2.00 |128 | 32.00
huéng dan
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Nhém ddi chirng Nhom thuc nghiém
S6 lwong | S6 lwong hdi| SO lwong | S6 lwong hoi
TT Hinh thirce CLB (1) vién (2) CLB (1) vién (2)
m; TB/ m; TB/ m TB/ m; TB/
Trwong CLB Truwong CLB
CLB thé thao khong
4 | thu phi, c6 nguoi 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
huéng dan
CLB thé thao khong
5 | thu phi, khong c6 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
nguoi huéng dan
So sinh: x? (1) =0.241 (P>0.05)
) x? (2) = 1.084 (P>0.05)

Qua bang 3.29 cho thay: O thoi diém trude thuc nghiém, so sanh sd luong
CLB thé thao va sb luong hoi vién tap luyén thuong xuyén ciua nhom déi ching
va nhom thuc nghiém cho thay chua cé su khac biét c6 y nghia thong ké ¢ ngudng
P>0.05, c6 nghia 1a ¢ thoi diém trudce thue nghiém, sb lwgng CLB TDTT NK va
cac hoi vién tham gia tdp luyén CLB TDTT NK cua nhém ddi chimg va nhém
thuc nghiém la twong duong nhau, hay noéi cach khac, sy phan nhém hoan toan
khach quan.

Sau 01 nim hoc tmg dung cac giai phap thuc nghiém, chung toi tiép tuc
tién hanh danh gia su phat trién cac CLB TDTT NK ctia cac truong nhom ddi
chtng va nhom thyc nghiém thong qua so sanh cac tiéu chi: S6 lwong CLB TDTT
NK dugrc thanh lap, Sd luong hoi vién CLB tap luyén thuong xuyén, S6 luong hoi
vién dang ky méi, S6 lugng hoi vién bo tap. Két qua cu thé duoc trinh bay tai
bang 3.30.
Bang 3.30. So sanh s phat trién cac ciu lac bd thé duc thé thao ngoai khoa
cho sinh vién céc treong nhém ddi chimg va nhém thwe nghiém sau 01 nim

hgc thuc nghiém
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Nhém ddi chirng Nhoém thuc nghiém
TT Hinh thire Trwée| Sau o, |Truwéce| Sau o
™ | ™ |V~ | v VP
1 | S0 lugng CLB TDTT NK 15 17 1250 | 13 19 |37.50
S6 luong hoi vién CLB tap
2 . : . 546 | 586 | 7.07 | 497 | 776 |43.83
luyén thuong xuyén
3 | Sb luwong hoi vién dang ky méi ] 207 _ ] 368 ]
4 | S6 lwong hoi vién bo tap _ 167 | - ] 89 ]

Qua bang 3.30 cho thiy: Sau 01 nim hoc thuc nghiém tng dung cac giai
phap da lya chon va xay dung cuia ludn an, sy phat trién cac CLB TDTT NK & céc
truong nhom thue nghiém da tét hon han nhém d6i chimg, cu thé:

V& mirc do phat trién cac CLB TDTT NK: Néu nhu sau 01 nim hoc, cic
truong nhom d6i chimg t6 chic thém méi duge 02 CLB TDTT NK, mirc ting
trudng dat duoc 1a 12.59% thi & nhém thuc nghiém, con sb nay la 06 CLB TDTT
NK va ¢6 nhip ting truéng 1a 37.50%. Nhu vy, vé mic do phat trién cac CLB
TDTT NK thi mirc d6 ting trudng ciia nhom thuc nghiém 1én gap 3 1an so véi
nhom dbi chimg, diéu nay chimg to cac giai phap da lwa chon va xay dyng cta dé
tai luan an c6 tdc dung trong viéc phat trién cac CLB TDTT NK vé s6 lugng.

V& sb hoc vién tap luyén thudng xuyén: Song song véi viée phat trién vé
$6 luong cac CLB TDTT NK, sau 01 nam hoc thuc nghiém tng dung cac giai
phap da lya chon cda ludn an, sb lugng hoc vién tap luyén thuong xuyén tai cac
CLB ¢ nhom thuc nghiém ciing ting cao hon & nhém ddi chimg 36.76%. S6 luong
hoi vién tap luyén thuong xuyén ¢ cac CLB TDTT NK cua nhom thyuc nghiém tdt
hon han nhém ddi ching. Nhu vay, cac giai phap dd tng dung thuc nghiém c6 tac
dung t6t trong viéc nang cao sb luong tap luyén thuong xuyén tai cac CLB TDTT
NK thudc nhom ddi tuong thyc nghié¢m.

V& s6 lugng hoc vién dang ky méi: Néu nhu & nhom déi ching, sé luong
hoc vién dang ky méi dat 207 ngudi thi & nhom d6i chung, sb lwong nay 1a 368

ngudi, cao hon 77.78% so véi s6 tang ctia nhém ddi ching. Nhur vy, c6 thé thay,
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cac giai phap da tmg dung thuc nghiém co tac dung tdt trong viée ting sd lugng
hoi vién dang ky moi thudc cac CLB TDTT NK thudc nhom dbi tuong thuc
nghiém.

V& s6 luong hoi vién bo tap: Song song véi sd luong hoc vién dang ky mdi,
$6 luong hoi bién bo tap cia nhom thuc nghiém ciing it hon rat nhiéu so v4i nhom
dbi ching. S6 lwong hoi vién bo tap ciia nhoém thuc nghiém phan 16n 14 sinh vién
t6t nghiép dai hoc va ra trudng, ty 16 hoc vién bo tap khi con dang hoc thap. Nhu
vay, cac giai phap da thuc nghiém cua dé tai con c6 tac dung gian sd lugng hoi
vién bo tap.

Dé danh gia rd hon vé tic dung cua cac giai phap lwa chon, chung toi tién
hanh danh gid cdm nhan cua sinh vién khi tham gia CLB TDTT NK (phu luc 7).
Khao sat duoc tién hanh qua thang do Liket 5 murc, twong tng: 5 diém (cam thay
rat t6t/ Tot); 4 diém (cam thy kha tot/ kha), 3 diém (cam thay trung binh/ trung
binh), 2 diém (cam thay khong tét / yéu), va 1 diém (cam thiy rat khong tdt /
kém). Panh gia tong hop duoc tinh theo 5 mirc

1.00 — 1.80: Cam thay rat khong t6t/ kém

1.81 —2.60: Cam thay khong tt/ yéu

2.61 — 3.40: Cam thay binh thudng / trung binh

3.41 —4.20: Cam thiy kha t6t/ Kha

4.21 —5.00: Cam thay rat tot / Tot

Két qua cy thé dugc trinh bay tai bang 3.31.

Béang 3.31. So sanh cdm nhan cua sinh vién tham gia tap luyén cau lac b
thé duc thé thao ngoai khéa ciia nhém ddi chieng va nhém thwe nghiém &

thoi diém sau thwe nghiém

Nhém doi chirng Nhom thuc

. A (n=586) nghiém (n=776)
T Cam nhan Diém| Danh |Diém| Danh
. TB gia TB gia
1 | Cam nhén vé strc khde ban than 330 Tr‘ung 436
binh
2 (;am .nAhan vé kha nang hoc tap, 3.69 Khé 444 Tét
lam viéc
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3 | Camnhan vé chit lvgng cudce séng | 3.69 Kha 4.20 Tt

Cam nhan vé ngoai hinh va su tu 399 Trung

tin vé ngoai hinh binh 4.20 Kha

5 | Cam Ilh:gll’l V‘e.tmh than (vui vé, lac 359 Khé 499 Tét
quan, yéu doi)

6 | Cam nhan vé hoat dong TDTT 3.56 Kha 4.20 Kha

Cam nhan vé cac mdi quan hé cua Trung X
ban than 3.25 binh 4.69 Tot

8 anm flhanAve kha nang giao tiép 336 Tr‘ung 419 Kha
cua ban than binh

9 | Cam nhan vé nhan cach ban than | 3 44 Kha 4.29 Tét

10 | Cam nhan vé sy dam mé TDTT Trung

3.22 A 4.59 Tét
binh
11 Cflm PhanA v€ nang khiéu TDTT 399 Tr‘ung 405 Khé
cua ban than binh
12 | Mong mudn tiép tuc tap luyén Trung £
CLB TDTT NK 3291 hipn | 406 Tot

Panh gia tong hop: | 341 | Kha | 4.34 Tét

Qua bang 3.31 cho thay: Tuong ty nhu két qua phong van muc do phat trién
CLB TDTT NK, két qua phong van cam nhén cua sinh vién sau khi tip luyén
CLB TDTT NK cta nhom thue nghiém ciing tot hon hon ddi ching. Panh gia
téng hop cdm nhan cda sinh vién nhom ddi ching & dat dugc vira da mire Kha,
trong d6 danh gia ting chi tiéu chi 5/12 chi tiéu dat muac khd, chiém 41.67%. Vi
nhom thyuc nghi¢m, & tat ca cac chi tiéu, sinh vién déu danh gia & mac kha va mure
t6t, trong d6 c6 7/12 chi tiéu & mic tdt, chiém 58.33% tong s tiéu chi. Panh gia
téng hop cam nhan sinh vién & murc tdt. Pic biét, & chi tiéu mong mudn tiép tuc
tap luyén CLB TDTT NK duoc danh gia & mire tot voi nhom thue nghiém, nhung
& nhom ddi ching, chi tiéu nay chi & mirc trung binh.

Nhu vay, co thé thay cac giai phap da Iya chon cia dé tai co tac dung tét
trong vi¢c nang cao cam nhan tich cyc cta sinh vién vé viée tap luyén CLB TDTT
NK, gitp sinh vién mong mudn tiép tuc tap luyén CLB TDTT NK nhiéu hon.

3.3.2.1. Pdanh gid hiéu qua thire nghiém théng qua két qua thwce hién timg
giai phap
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Song song véi viéc danh gia két qua thuc nghiém tng dung thong qua céac
ti€u chi da Iya chon cua luan an, ching toi tién hanh danh gia hi€u qua thuc nghi¢m
thong qua két qua thuc nghiém timg giai phap thuc nghiém. Cuy thé:

Nhém gidi phap vé cong tic lanh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT
NK (03 giai phap)

NOI - Gidi phdp 1. Xdy dung cdc quy dinh, quy ché phii hop trong phit
trién CLB TDTT NK

Théng ké cac quy dinh, quy ché phu hop trong phat trién CLB TDTT NK
clia cac trudng nhoém thyc nghiém va nhom ddi chimg trong 01 nam hoc thuc

nghiém. Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 3.32.
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Bang 3.32. Két qua thuc hién giai phap NO1 — Giai phap 1

Nhém doi chirng Nhém thuc nghiém

TT Hinh thirc T;};}?c i‘?\l; W% T;‘l;'rc if;l W%

) Quy ché cu thé vé tap luyén ) ) 0.00 ) A 66.67
TDTT NK ' '

) Huéng dan chi tiét vé viéc thanh ) ) _ . > | 200,00
lap CLB TDTT NK '
Quy dinh chi tiét vi tri, chuc

3 |nang, nhiém vu cua cic CLB 0 0 - 0 2 200.00
TDTT NK tai cac truong
Quy dinh cu thé vé viéc to chirc

4 | thuc hién cac CLB TDTT NK tai 1 1 0.00 1 2 66.67
cac Truong

Qua bang 3.32 cho thiy: sau 01 nim hoc thuc nghiém tng dung cac giai
phap da lya chon va xay dung ctia dé tai luan an, cac quy dinh, quy ché cu thé vé
hoat dong TDTT NK cua cac truong nhom thuc nghiém da dan duoc hoan thién.
Cac quy ché cy thé vé tap luyén TDTT NK; Huéng dan chi tiét vé viéc thanh lap
CLB TDTT NK; Quy dinh chi tiét vi tri, chirc nang, nhiém vu cua cac CLB TDTT
NK tai cac truong va Quy dinh cu thé vé viéc to chuc thuc hién cac CLB TDTT
NK tai cac Truong ciia cac truong nhom thuc nghiém déu cé su gia ting vé sb
lwong, ching to viée tao hanh lang phéap 1y phu hop, can thiét dé phat trién cac
CLB TDTT NK tai cac truong da dugc chil y dang mrc. Nhu vay, giai phap NO1
— Giai phap 1. Xay dung cac quy dinh, quy ché phu hop trong phat trién CLB
TDTT NK cua dé tai da phat huy hiéu qua t6t khi ung dung trong thyc té dé tao
hanh lang phap 1y phu hop trong phat trién cac CLB TDTT NK.

Nhém giai phap vé tuyén truyén

NO2 — Gidi phdp 1. Pdy manh tuyén truyén, phé bién théong tin va ning

cao nhén thirc ciia sinh vién vé vai tro, tam quan trong ciia CLB TDTT NK
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Trong 01 nim hoc trién khai giai phap NO2 — Giai phéap 1 tai cac truong
nhom thyc nghiém, cong tac tuyén truyén phd bién thong tin va nang cao nhan
thirc ciia sinh vién vé vai tro, tim quan trong cia CLB TDTT NK di duogc chi y
trién khai va thu dugc nhiéu hiéu qua dang khich 18. Két qua thong ké cac hoat
dong tuyén truyén duogc trinh bay cu thé tai bang 3.33.

Bang 3.33. Két qua thuc hién nhém giai phap N02 — Giai phap 1

Nhém dbi chirng Nhém thwe nghi¢m
TT Hinh thirc T%l;?'c i?\l; W% T%l;;’rc i?\l; W%
Tuyén truyén phd bién chu
) truong, chin‘h sach cua Bang nha A S o | 4 0 2690
Nha nuoc vé TDTT, trong d6 co ' '
CLB TDTT NK
Tuyén truyén vé vai trd, tac
2 | dung cua TDTT va tap luyén | 4 4 | 000 | 3 8 90.91
CLB TDTT NK
Tuyén truyén phd bién cac quy
3 | dinh, ché do cua Trudong vé hoat 2 ) 0.00 3 9 100.00
dong CLB TDTT NK
Long ghép hoat dong CLB
A TDTT NK véi cac phong trao 0 0 ) 0 ; 200,00
TDTT va hoat dong chung cua '
Truong

Qua bang 3.33 cho thay: Sau khi tng dung nhém NO2 — Giai phap 1. Day
manh tuyén truyén, pho bién thong tin va ndng cao nhan thirc cua sinh vién vé vai
tro, tdm quan trong ctia CLB TDTT NK trong thyc té, viéc tuyén tuyén pho bién
thdng tin, ning cao nhan thirc cua sinh vién vé vai tro, tim quan trong ctia CLB
TDTT NK, lam nén tang dé thay d6i hanh vi, huéng sinh vién téi viéc tham gia
tap luyén CLB TDTT NK dé nang cao sirc khoe dién ra thuong xuyén hon & cac

truong nhom thyc nghiém. Muc ting trudng sb lugng budi truyén truyén cta




125

nhom thyc nghiém t6t hon hin nhém ddi ching. Nhu vy, c6 thé néi giai phap
NO2- Giai phap 1 da dugc trién khai tét tai cac trudng nhom thuc nghiém.

NO2 — Gidi phdp 2. Ddy manh tuyén truyén gidi thiéu vé cic CLB TDTT
NK

Két qua thuc hién giai phap N02 — Giai phap 2. Pdy manh tuyén truyén gidi
thiéu vé cac CLB TDTT NK trong 01 ndm hoc thuc nghiém duoc trinh bay cu thé
0 bang 3.34.

Bang 3.34. Két qua thue nghiém giai phap N02 — Giai phap 2

Nhém ddi chirng Nhom thuc nghiém
TT Hinh thire Trwée| Sau | Panh |Trwée| Sau Danh
TN TN gia TN TN gia
Tuyén truyén giéi thiéu vé cac |Khong|Khong|, Khong . Thay
o . ‘ . |Itthay| | Thuong| ..
1 | CLB TDTT NK, thoi gian, dia [thuong|thuong oy thuong | dot tich
\ \ o1 xuyén
di€m, cong tac t6 chirc tap luyén... | xuyén | xuyén xuyén Y cuc
Tuyén truyén giéi thiéu vé wu diém | ] K
o ., |Khong|Khong|, Khoéng . Thay
cua cac CLB TDTT NK va tac . . | It thay . |Thuong| .
2 o .| to to .. to | dot tich
dung cua cac CLB TDTT NK voi , , doi , xuyén
] L chtc | chac chure cuc
sinh vién
Tuyén truyén hinh anh tap luyén | Khong |Khong| , Khoéng . Thay
T . . |1t thay . |Thuong | , |
3 |cuacac CLB TDTT NK thuong | thuong ..  |thuong | dot tich
A A doi | xuyén
xuyén | xuyén xuyén cuc
Tuyén truyén hinh anh thi ddu coa | Khong |Khong | , Khong . Thay
, . . |ltthay| = Thuong| ..
4 | cac CLB TDTT NK thuong |thuong ..  |thuong | ddi tich
A A doi | xuyén
xuyén | xuyén xuyén cuc

St dung thanh vién cac CLB

Khong | Khong Khong | St dung| Thay

TDTT NK ho trg tuyén truyén ve . .| It thay . . .
5 o L 2 su su .. su | thuong | doi tich
viéc tap luyén cling nhu uvu di€ém doi .
L ) dung | dung dung | xuyén cuc
cua viéc tham gia CLB TDT NK
Thanh 14p céc t6, nhom tuyén . 1-2t6, | Thay
It thay

6 |truyén vé cac CLB TDTT NK |Khong|Khong oy Khéng [nhémy/ 1 | d6i tich
01
trong cac truong. CLB cuc
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Qua bang 3.34 cho thdy: Sau 01 nam hoc tng dung giai phap N0O2 — Giai
phap 2. Py manh tuyén truyén gidi thiéu vé cac CLB TDTT NK, tai cac truong
nhom thyc nghiém, viéc tuyén truyén vé cac CLB TDTT NK d3 dugce tién hanh
v6i muc dich tao diéu kién t6t nhét cho sinh vién tiép xuc, tim hiéu vé cac CLB
TDTT NK, tir d6 c6 diéu kién lya chon va tham gia cac CLB TDTT NK phu hop
v6i diéu kién, so thich cua ban than. Viéc tuyén truyén giéi thiéu vé cac CLB
TDTT NK, thoi gian, dia diém, cong tac to chirc tap luyén...; Tuyén truyén gi6i
thiéu vé vu diém cta cac CLB TDTT NK va tac dung cia cac CLB TDTT NK
v6i sinh vién dugc tién hanh véi nhiéu hinh thirc khac nhau, tir phat to roi, tuyén
truyén bang pano, ap phich ti viéc tuyén truyén truc tuyén théng qua facebook,
tictok... cac ndi1 dung tuyén truyén dién ra da dang tir hinh anh tip luyén, thi dAu,
tranh mé phong... Ngoai viéc Ban chu nhiém cac CLB tién hanh tuyén truyén viéc
sir dung cac thanh vién CLB hd trg tuyén truyén ciing nhu thanh 1ap cac t6, nhom
tuyén truyén vé cac CLB ciing da dugc tién hanh hié qua. Nhu vy, c6 thé thy
viéc trién khai gai phap N02- Giai phap 2 da duoc trién khai tét.

Nhém giai phap vé ngudn lre

NO3 — Gidi phdp 1. Tang cwong nguon luc con ngwoi cho hoat dong CLB
TDTT NK

Sau 01 nam hoc (mg dung giai phap NO3 — Giai phap 1, luan an tién hanh
thng ké cac hoat dong va hiéu qua trién khai giai phap NO3 - Giai phap 1. Két
qua viéc ting cudng boi dudng cong tac chuyén mén cho cac giang vién GDTC
duoc trinh bay tai bang 3.35 va viéc dao tao, boi dudng nguén nhan luc tai chd

dugc trinh bay tai bang 3.36.
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Bang 3.35. Két qua boi dudng chuyén mén cho cac giang vién gido duc thé

chét 1am nhiém vu huéng din ciu lac bd thé duc thé thao ngoai khoa

Nhém doi ching

Nhom thuc nghi¢m

. . (budi) (budi)
TT Noi dung tap huan . .
* . Trwéc| Sau W% Trwée| Sau W%
TN | TN °l TN | TN ¢
{ Chuirc nang, nhi¢m vu cua HDV,
HLV CLB TDTT NK 0 0 0.00 0 2 200.00
Huéng dan trong tai va thi dau
20 0 0 | 000 O 8 [200.00
cac mon thé thao
Huéng dan phuong phap xac
3 | dinh lugng van dong tép luyén | 0 0 | 000 O 2 200.00
trong cac CLB TDTT NK
Hudéng dan cac k¥ thuat, chién
A thuat, cac bai tap bo tro, dan dat,
luyén tap trong tip luyén CLB 0 0 0.00 0 8 200.00
TDTT NK
Hudng dan kich thude, san bai,
5 | dung cy tip luyén CLB TDTT | o 0 | 000| O 8 [200.00
NK
Téng cong: | 0 0 ; 0 28 ]

Qua bang 3.35 cho thdy: Néu nhu trudc dy va & cac truong déi ching, viée

tap huén cac noi dung lién quan t61 CLB TDTT NK, cac ndi dung k¥ thuat, chién

thuat, luat cac mon thé thao, cic xac dinh lugng van dong trong qua trinh t6 chirc

tap luyén chua dugc quan tam thi sau 01 nam hoc thuc nghiém ting dung giai phap

NO3 — Giai phap 1 ctia dé tai, viéc tdp huan nang cao trinh do cho giang vién

GDTC tai cac truong ciing nhu cac huéng dan vién, giang vién tham gia huan

luyén tai cac CLB TDTT NK di duoc quan tim dung mirc. Ngoai viée td chire

cac budi huan luyén chung, viéc to6 chirc cac buoi huong dan, cap nhat kién thic

chuyén mon, luat cia cac mon thé thao theo cac CLB TDTT NK da duoc quan

tam dung muc. Nhu vay, giai phap NO3 — Giai phap 1 di duoc trién khai c¢6 hiéu

qua tai cac truong.
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Bang 3.36. Két qua viéc dao tao, bdi dwdng ngudn nhan lwe tai chd cho cac

cAu lac bd thé duc thé thao ngoai khéa

Nhém dbi ching

Nhom thuc nghiém

TT Noi dung tap huan T;l;i’c §ra§1 W% T;l;i’c i&;l W%
1| SO lugng HDV tai chd 9 | 12 |2857| 8 32| 120.00
2 | SO lugng HLV tai cho 12 | 16 [15.38]| 10 22 | 75.00
3 | Solugngcongticvintaichd | 6 | 8§ [2857| 6 | 20 |107.69

Qua bang 3.36 cho thiy: Sau 01 nim hoc 4p dung giai phap NO3 — Giai

phéap 1, luc lugng hudng dan vién, HLV, cong tic vién tai chd cua nhom thuc

nghiém déu ting cao hon han nhom dbi ching, ching to giai phap NO3 — Giai

phap 1 da duoc trién khai c¢6 hiéu qua tich cuc tai cac truong nhém thye nghiém.
Nhom giai phap da dang hoat dong CLB TDTT NK
NO4 — Gidi phap 1. Da dang hoa cdac ngi dung hoat dong CLB TDTT NK

Théng ké két qua dat duogc khi trién khai nhom giai phap N04 — Giai phap

1. ba dang hoéa cac nd1 dung hoat dong CLB TDTT NK tai cac trudong nhém thuc

nghiém. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.37.

Bang 3.37. Két qua thwe hién giai phap N04- Giai phap 1

Nhém ddi chimg Nhom thuc nghiém
TT NoOi dung tap huan T!‘rl;)’c §ra§1 W% T}‘rl;)’c §r2§1 W%
Céc hoat dong dicu tra nhu cau
1 | cua sinh vién vé hoat dong CLB | ¢ o | 000! o 2 1200.00
TDTT NK
5 Cac mon thé thao duoc to chirc S s laass| s . ro1s
CLB TDTT NK ' '
Céc hoat dong giao luu, thi dau
3 2. 10 14 | 0.00 | 10 32 104.76
duoc to churc

Qua bang 3.37 cho thay: Sau khi trién khai giai phap N04 - Giai phap 1, &

khoi cac truong thuc nghiém da trién khai cac hoat dong diéu tra nhu cau cua sinh
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vién vé hoat dong CLB TDTT NK, tir d6 phat trién thém 03 mén thé thao phu hop
véi nhu cau cta sinh vién, tich cuc td chirc thém cac hoat dong giao luu, thi dau
thé thao phul hgp v&i nhu cau cta sinh vién.... cac noi dung hoat dong CLB TDTT
NK cua sinh vién céc truong thuc nghiém da cai thién tich cyc. Nhu vay, cac giai
phap da dugc trién khai hiéu qua.

3.3.3. Ban ludn két qud nghién civu nhiém vu 3

Trong qua trinh thyc nghiém tng dung céac gidi phap da lya chon va xay
dung cua dé tai luan an trong phat trién cac CLB TDTT NK cho sinh vién khéi
cac truong dai hoc k¥ thuat trén dia ban thanh phé Ha Nbi, dé tai luan an d3 to
chtc thuc nghiém theo phuong phap thuc nghi¢ém so sanh song song trén 04
truong dai hoc dao tao nganh K§ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi duogc chia
thanh 2 nhém: Nhom thuc nghiém: Truong Pai hoc Bach Khoa Ha N1, Truong
bai hoc Giao Thong van tai. Nhém dbi ching: Truong Pai hoc Mo - Dia chét,
Truong Pai hoc Thuy Loi. Thuc nghiém khong g dung toan bo 11 gidi phap
thudc 04 nhém giai phap trong thuc t& ma xuat phat tir didu kién thuc té, ching
t6i tién hanh tng dung 05 giai phap thudc 04 nhoém giai phap gém: Nhom gidi
phdp vé céng tdc lanh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT NK: Ung dung 01 giai
phap gém: NO1 — Giai phap 1. Xay dung cac quy dinh, quy ché phu hop trong
phat trién CLB TDTT NK. Nhém gidi phdp vé tuyén truyén: Ung dung 02 giai
phap gébm: NO2 — Giai phap 1. Pay manh tuyén truyén, phd bién thong tin va ning
cao nhan thirc cua sinh vién vé vai tro, tim quan trong cia CLB TDTT NK va
NO2 — Giai phap 2. Py manh tuyén truyén gi6i thiéu vé cac CLB TDTT NK.
Nhém gidi phdp vé nguén lwe: Ung dung 01 giai phap: NO3 — Giai phap 1. Tang
cudng ngudn luc con ngudi cho hoat dong CLB TDTT NK. Nhém gidi phdp da
dang hoat déng CLB TDTT NK: Ung dung 01 giai phap: N04 — Giai phap 1. Pa
dang hoa cac ndi dung hoat dong CLB TDTT NK. Pay la nhiing giai phap co thé
trién khai phu hop trong diéu kién thyc té va cé hiéu qua twong dbi nhanh.

Néu nhu trong nhiéu cong trinh nghién ctru cta cac tac gia co lién quan da

tirng nghién ctru, cac tac gia thuong tng dung tat ca cac giai phap duogc lya chon
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trong thyc té, khong tinh t&i didu kién c4 nhan nghién ctru ciing nhu pham vi tac
dong cuia ca nhan khi tién hanh tng dung cac giai phap, trong pham vi tac dong
clia ban than, chung t6i chi ¢ thé ing dung 04 giai phap trén trong thuc té. Pay
cling 1a mot han ché trong qué trinh nghién ctru cda luan an, nhung lai tao diéu
kién dé co thé tac dong sau hon tdi cac giai phap con lai trong qua trinh trién khai
thuc nghiém.

3.3.3.1. Ban ludn vé cdc tiéu chi danh gia hiéu qua thuc nghiém

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai luan an d3 lya chon duoc 05 tiéu chi
danh gia hiéu qua cac giai phap phat trién CLB TDTT NK gom: S6 luong CLB
TDTT NK duoc thanh 1ap; S6 luong hoi vién CLB tap luyén thudng xuyén; SO
lugng hoi vién dang ky mai; Sd lugng hoi vién bo tdp va cam nhan cuia sinh vién
khi tham gia CLB TDTT NK. DPay 1a nhitng tiéu chi sau chi danh gia vé viéc phat
trién cac CLB TDTT NK.

Néu nhu trong cac cong trinh nghién ctru ¢ lién quan, viée danh gid mirc
d6 phat trién thé lyc cta sinh vién duoc hau hét cac tac gia chia y trong qua trinh
danh gia hiéu qua thuc nghiém ng dung cac giai phap phat trién phong trao tap
luyén TDTT NK, khi xay dung cdc CLB TDTT trong trudng hoc céc cip.... nhu
cac tac gia: Tran Ngoc Cuong [26], Phung Xuan Diing [30], Lé Thanh Ha [36],
Nguyén Trudng Giang [34], nguyén Thanh Hung [44], Nguyén Dtrc Thanh [70],
Mai Thi Bich Ngoc [53]... Trong qué trinh nghién ctru, dé tai luan an khong theo
ddi sy phat trién thé luc cua sinh vién trong qua trinh danh gia hiéu qua thuc
nghié¢m li€u c6 phai la mot thiéu sot? Trén thuc té, su phat trién thé lyc cta sinh
vién 1a mot trong sd cac két qua cua viée sinh vién tham gia tip luyén cac CLB
TDTT NK thuong xuyén, ¢6 nghia Ia sinh vién tap luyén thudong xuyén s€ phat
trién thé luc tét. Tuy nhién, khong phai 1a mot két qua phat trién CLB TDTT NK.
Ngay trong phan nghién ctru thuc trang, luin 4n dd chimg minh rang tap luyén
CLB TDTT NK c6 tac dung tot trong phat trién thé lyc cua sinh vién. Két qua trao

doi truc tiép voi cac chuyén gia GDTC sau khi c6 két qua phong van xéac dinh céac
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tiéu chi danh gia két qua thuc nghiém ciing di xac dinh tinh chinh x4c cta van dé
nay.

Song song voi viéc danh gid hi¢u qua thyc nghiém béng 5 tiéu chi da lua
chon qua phong van, dé tai da tién hanh dénh gia két qua tng dung timg giai phap
trong thuc té. Cong viéc nay gitp danh gia tinh hiéu qua trong qua trinh trién khai
cac giai phap phat trién CLB TDTT NK tai cdc trudng nhom thuc nghiém va
khéng dinh su bién ddi cua céc tiéu chi danh gia & thoi diém trudc va sau thuc
nghiém cua cac truong nhoém thuc nghiém lién quan truc tiép boi hiéu qua trién
khai cac giai phap trong thyc té.

Trong nhiéu cong trinh nghién ctru ciia cc tac gia cé lién quan, viéc xac
dinh céc ti€u chi danh gid hi¢u qua thuc nghiém thuong dugc bo qua, thay vi do,
viéc danh gia hiéu qua thuc nghiém thuong duoc tién hanh dua trén cac tiéu chi
danh gia thé lyc cua d6i tugng nghién ctru trén co sé cac test quy dinh ctia Bo
Gi4o duc va Dao tao. Viéc 1am nay d6i khi mang tinh 4p dit, nhiéu chd danh gia
thira, nhung ciing c¢6 nhiéu chi tiéu can thiét lai chua dugc quan tim danh gia.
Chinh vi vay, viéc xac dinh 10 cac chi ti€u danh gid hi€u qua thuc nghiém cua dé
tai s€ tao dinh hudéng chinh xac trong qua trinh danh gid hi¢u qué thuc nghiém
mg dung cac giai phap lua chon cia dé tai trong thyc té. Viéc danh gia hiéu qua
cac giai phap vi vay ciing dugc tién hanh chinh xac va hiéu qua hon.

3.3.3.2. Ban ludn vé két qua thire nghiém vmg dung cdc gidi phdp

Sau 01 nam hoc tmg dung 05/11 giai phap da lya chon va xdy dung cua dé
tai luan an, su phat trién cac CLB TDTT NK & céc truong nhom thuc nghiém da
t6t hon han nhoém ddi ching thé hién ca & muc do phat trién cac CLB TDTT NK
vé s luong; viée duy tri s6 hoc vién tap luyén thudng xuyén ciing nhu viée ting
$6 lugng hoi vién dagn ky moi thudc cac CLB TDTT NK thudoc nhom dbi tuong
thuc nghiém va giam $6 lugng hdi vién bd tap. Cam nhan cua sinh vién sau khi
tham gia CLB TDTT NK ctia nhom thyc nghiém ciing tot hon nhom ddi ching
va dac biét 1a & chi tiéu mong mudn tiép tuc tap luyén CLB TDTT NK dugc danh

gia & murc tot voi nhom thuc nghiém, nhung & nhém do6i ching, chi ti€u nay chi
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& mic trung binh. Nhu vdy, c¢6 thé n6i hiéu qua ing dung cac giai phap trén ca 05
ti€u chi dugc lya chon & nhom thuc nghiém déu thu duge hiéu qua hon so véi
nhom dbi ching.

Song song voi viée danh gia két qua thuc nghiém tng dung thong qua cac
ti€u chi da Iya chon cua luan an, ching t6i tién hanh danh giad hi€éu qua thuc nghi¢m
thong qua két qua thuc nghiém timg giai phap thue nghiém. Két qua danh gia hiéu
qua tng dung tric tiép cac giai phap cling da cho thiy hiéu qua thiét thuc, ching
t6 cac giai phap duoc trién khai hiéu qua tai cac trudng nhém thuce nghiém, qua
do, co tac dung tich cuc tdi céac tiéu chi danh gia dé tai luan 4n da lya chon dé
danh gia hiéu qua thuc nghié¢m.

C6 thé nodi, viéc tmg dung cac giai phap thuc nghiém trong thuc té da co
hiéu qua cao trong ca két qua ing dung danh gia timg giai phap ciing nhu trong
danh gia tong thé mirc do phat trién CLB TDTT NK tai cac trudng dai hoc khdi
nganh k¥ thuat trén dia ban thanh ph Ha Noi.

Tém lai, qua nghién ctru nhiém vu 3 dé tai c¢6 cac nhan xét sau:

Qua trinh nghién ctru dd tng dung 05/11 giai phap lua chon trong thuc té
va danh gia hiéu qua bang 05 tiéu chi ddnh gia x4c dinh qua phong van, dong thoi
danh gia két qua trién khai ting giai phap. Két qua cho thy: Céc giai phap ung
dung thyc nghiém da c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién CLB TDTT NK tai cac
truong dai hoc khéi nganh k¥ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
Két luin

1. Nghién ctru thuc trang hoat dong CLB TT NK khéi céac truong dai hoc
K§ thuat trén dia ban Thanh phd Ha Noi cho thay: S6 lwong SV tham gia tap luyén
chua nhiéu, tip trung vao cac mon Bong d4, bong chuyén, cau 1ong, bong rd, bong
ban, Thé duc... va hoat dong ngoai gid hoc cua sinh vién. Cac CLB phan 16n
thudc so hitu cta Trudng hodc nha trudng két hop véi tu nhan sé hiru, tinh phap
1y ctia cac CLB con han ché. Con nhiéu yéu té chura dam bao cho viéc phat trién
hoat dong CLB TT NK cua sinhv ié€n nhu: nhén thirc cua can bg, gido vién va sinh
vién con mot sd chua ding dén; cong tac 1anh dao, chi dao hoat dong TDTT NK
chua thyc su kip thoi; co so vat chat, doi ngii gido vién, cong tac tuyén truyén vé
CLB TDTT NK con han ché, noi dung va hinh thic tap luyén CLB TDTT NK
chua pht hop... ddng thoi, thé lyc sinh vién phd bién & mic do trung binh, van
con sinh dat murc yéu; con xap xi 6% sd sinh vién c6 két qua hoc tap loai D.

2. Qua trinh nghién ctru lya chon duoc 11 giai phap phat trién CLB TDTT
NK cho sinh vién khdi cc truong dai hoc Ky thuat trén dia ban Thanh phé Ha
Nbi thudc 04 nhom. Cu thé g@)m: Nhom giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao
hoat dong CLB TDTT NK (03 giai phap); Nhom giai phap vé tuyén truyén (02
giai phap); Nhom giai phap vé ngudn luc (03 giai phap); Nhom giai phap da dang
hoat dong CLB TDTT NK (03 giai phap). X4y dung ndi dung cu thé cua timg giai
phap da lua chon.

3. Ung dung 05/11 giai phap lua chon trong thuc té va danh gia hiéu qua
bang 05 tiéu chi danh gia xac dinh qua phong véan, dong thoi danh gia két qua
trién khai timg giai phap. Két qua cho thdy: Cac giai phap tmg dung thuc nghiém
da c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién CLB TDTT NK tai cac truong dai hoc
khéi nganh ky thudt trén dia ban thanh phd Ha Noi.
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Kién nghi

1. Kién nghi voi cac truong dai hoc khéi nganh k¥ thuat trén dia ban thanh
phé Ha Noi: Ung dung céc giai phap di lya chon va xdy dung cua dé tai trong
phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién Nha truong.

2. Kién nghi voi céac truong dai hoc khac trén dia ban thanh phé Ha Noi:
Tham khao cac giai phap da lya chon va xay dung cua dé tai trong phat trién CLB
TDTT NK tai Truong.

3. Kién nghi v6i cac nghién ctu tiép theo: Mé rong hudng nghién ctru cua
dé tai luan 4n dé c6 hé thong cac giai phap toan dién trong phat trién hoat dong

TDTT trong trudng hoc cac cap.
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PHU LUC

Phu luc 1. Phiéu khio sat tinh phap 1y va tinh hinh sé hiru cic CLB TDTT
NK

BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

V&1 muc dich xac dinh chinh x4c tinh phap 1y va tinh hinh st hitu cac Cau
lac bd Thé duc thé thao ngoai khéa trong cac trudong dai hoc khéi nganh k¥ thuat
tai Ha Noi, 1am co so tic dong cac giai phap phu hop dé phat trién Cau lac b Thé
duc thé thao ngoai khoa tai cac Truong. Kinh mong 6ng (ba) cung cp gitip mot
s6 thong tin sau :

Céach cung cap : Dién truc tiép thong tin vé s6 luong vao bang.

1. Thye trang tinh phap 1y ciia cac Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai
khoa tai Truwong :

Tinh phap ly

So Co quyét Co xin phép
CLB | dinh thanh | Mhung chwa cé ]
R quyét dinh phép
lap thanh 1ap

Loai hinh CLB Chua xin

Doi tuyén thé thao

CLB thé thao c6 thu phi, c6
nguoi huéng dan

CLB thé thao c6 thu phi,
khong c6 ngudi huéng dan

CLB thé thao khong thu
phi, c6 nguoi huéng dan

CLB thé thao khong thu
phi, khong c6 nguoi hudng

dan




2. Thue trang loai hinh sé hiru ciia cac Cau lac bd Thé duc thé thao

ngoai khoa tai Truong :

Tinh phap ly
Sé hiru
L. S6 thudc S6 hiru thudc tw | Két hop
Loai hinh CLB . .
CLB truong nhin (doanh | Nha trudng
(hoac Bo nghiép) va tw nhan
moén GDTC)
Doi tuyén thé thao

CLB thé thao c6 thu phi, c6
ngudi hudéng dan

CLB thé¢ thao c6 thu phi,
khong c6 ngudi huéng dan

CLB thé thao khong thu
phi, ¢6 ngudi hudng dan

CLB thé thao khong thu
phi, khong c6 nguoi hudng

dan

Tran trong cam on!




Phu luc 2. Phiéu phéng van xac dinh cac yéu to6 znh hwéng

BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Poc 1ap — T do — Hanh phiic

Pon vi cONG taC: ....vii

V61 muc dich xac dinh chinh xac cac yéu td anh huong téi hoat dong Cau
lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai khdi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia
ban Thanh phé Ha No1i, lam co s& danh gia thuc trang Cau lac bo Thé duc thé thao
ngoai khoa tai cac Truong. Kinh mong 6ng (ba) tra 101 gitp cac cau hoéi dudi day:

Céch tra 16i cu thé theo 3 muc:

Anh huéng nhiéu: 3 diém
Anh huong trung binh: 2 diém
Anh huong it: 1 diém

Nhitng ¥ kién con thiéu sot, xin cac thiy (cd) ghi bd sung & 6 tréng phia dudi va
cho luon sy danh gia.

Céu héi. Xin thay (c6) cho biét tim anh hudng cua cic yéu to sau téi hoat
dong Cau lac bd Thé dyc thé thao ngoai khoa tai khéi cac truong dai hoc Ky thuat
trén dia ban Thanh ph Ha Noi.

* Nhém yéu té chii quan
Nhan thtrc vé tam quan trong cua tap luyén TDTT
Théi do tap luyén TDTT
Nhu ciu tham gia tdp luyén TDTT NK
Dong co tap luyén TDTT NK
Thuc trang tap luyén CLB TDTT NK

OO0 od



Nhu cau tap luyén CLB TDTT NK

OO

* Nhoém yéu t6 khach quan

Cong tac 1anh dao, chi dao hoat dong TDTT

Heé thng co sé vat chat cho hoat dong CLB TDTT NK
Poi ngil gido vién hudng dan hoat dong CLB TDTT NK
Cong tac tuyén truyén hoat dong CLB TDTT NK

No6i dung tap luyén CLB TDTT NK

Hinh thtc t6 chire hoat dong CLB TDTT NK

I N

Tran trong cam on!



Phu luc 3. Phiéu khao sat sinh vién danh gia thue trang cac yéu té anh
hwéng
BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

Véi myc dich danh gia chinh xéac thyc trang cac yéu té anh hudng t6i hoat
dong Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai khdi céc truong dai hoc Ky thuat
trén dia ban Thanh phd Ha Nbi, lam co s tic dong cac giai phap phat trién Cau
lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai cac Trudng, dé nghi cic em tra 101 giup cac
cau hoi dudi day:

Céch tra 101 cu thé: Tich vao 6 tréng trudc moi y kién lya chon.

Néu céc y kién ctia chiing t6i con thiéu sot, d& nghi cac em, ghi bd sung vao
céc 6 tréng phia dudi.

Cau héi 1. Em danh gia nhu thé nao vé tAm quan trong cua tap luyén Thé
duc thé thao?

L] Rét quan trong
[] Quan trong
] Khoéng quan trong
Céu héi 2. Em thuong tap luyén Thé duc thé thao véi thai do nhu thé nao?
[] Yéu thich va nhiét tinh tap luyén
L] Binh thuong
[] Khong thich tap luyén

Ciu héi 3. Em da tham gia tap luyén cic mon Thé duc thé thao ngoai khoa

nao?
L] Bong da
] Béng chuyén



Boéng ban

Béng rd

Cau léng

Quan vot

Boi 101

Dién kinh

Thé duc

Vo thuat

Co vua, Co tudng

Xe dap
Céc mon thé thao khac

oo ond

CAu héi 4. Em c6 nhu ciu tham gia tip luyén Thé duc thé thao ngoai khoa
khong?
[ C6 nhu cau tham gia tap luyén
[1 Khong c6 nhu cau tham gia tap luyén
"1 Phan van
Ciu héi 5. Em c6 nhu cau tham gia tap luyén cac mon Thé duc thé thao
ngoai khoa nao?
Bong da
Béng chuyén
Bong ban
Bong 1o
Cau léng
Quan vot
Boi 161
Dién kinh
Thé duc
V6 thuat
Co vua, Co tudng

Xe dap
Céc mon thé thao khac

oo dgdgoddd



Cau héi 6. Dong co nao khién em c6 nhu cau tham gia tap luyén Thé duc

thé thao ngoai khoa?

[] Do yéu thich tap luyén TDTT

[] Do nhén thtrc dugc tAm quan trong cua TDTT véi strc khoe

[] Tap luyén dé duy tri, giir gin voc dang va ting cudng stc khoe

[] Tap luyén dé gap g0, giao luu ban be, x4 stress

[] Tap luyén do ban be¢ 161 kéo

[] Do bit budc phai qua mén hoc GDTC

[

[]

[]

Cau héi 7. Em co6 tham gia tap luyén Cau lac bo Thé duc thé thao ngoai
khoéa khong?

] Co

[] Khong

Cau héi 8. Em c6 nhu cau tham gia tap luyén Cau lac bo Thé duc thé thao
ngoai khéa khong?

] Co

] Khong

[] Phén van

Cau héi 9. Em c6 nhu cau tham gia tap luyén Cau lac bo Thé duc thé thao
ngoai khoa véi thoi gian nhu thé nao?

] Thuong xuyén (tir 3 budi/tuan trd 1én)

] Khéng thuong xuyén (tir 1 dén 2 budi/tuén)

[] Thinh thoang (1 t&i 2 budi/ thang)

Cau héi 10. Em c6 nhu ciu tham gia tap luyén Cau lac bd Thé duc thé thao
ngoai khoa véi thoi diém nhu thé nao?

[] Budi sang (truéc 7h sang)

] Budi chiéu (5h-7h chiéu)

] Budi t6i (tir 7h t6i trod di)

Cau héi 11. Em ¢6 nhu ciu tham gia tap luyén Cau lac bd Thé duc thé thao

ngoai khoa tai dia di€ém nao?



[] Trong truong

] Gan truong

] Dia diém bat ky

Cau héi 12. Em ¢6 nhu cau tham gia tap luyén Cau lac bo Thé duc thé thao
ngoai khoa véi kinh phi nhu thé nao?

[] Mién phi

n Kinh phi <300.000d/ théng

[] Kinh phi ttr 300.000d-500.0004d/ thang

] Khong gidi han vé kinh phi

Cau héi 13. Em da tham gia tdp luyén Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai
khoéa dudi hinh thirc nao nao?
Doi tuyén thé thao
CLB thé thao c6 thu phi, c6 nguoi huéng dan
CLB thé thao c6 thu phi, khong c6 ngudi hudng dan
CLB thé thao khong thu phi, c6 ngudi huéng dan

0000

CLB thé thao khong thu phi, khong c6 ngudi huéng dan
Cau héi 14. Em danh gia nhu thé nao vé cong tac tuyén truyén hoat dong

cau lac bo Thé duc thé thao ngoai khoéa tai Truong?

O Tét
L] Trung binh
[0  Chuatdt

Tréan trong cam on!



Phu luc 4. Phiéu khio sit can bd, gido vién danh gia thuc trang cic yéu t6
anh hudéng

BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

Véi myc dich danh gia chinh xéac thyc trang cac yéu té anh hudng t6i hoat
dong Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai khéi cac truong dai hoc Ky thuat
trén dia ban Thanh phd Ha Noi, lam co s tac dong cac giai phap phat trién Cau
lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai cdc Truong, kinh mong 6ng (ba) tra 101
giup cac cau hdi dudi day:

Céch tra 101 cu thé: Tich vao 6 tréng trudc moi y kién lya chon.

Néu cac y kién ctia chung t6i con thiéu sot, kinh mong ong (ba) ghi bo sung
vao cac 0 trong phia dudi va cho sy danh gia.

Cau héi 1. Ong (ba) danh gia nhu thé nao vé tim quan trong cua tap luyén
The duc the thao?

L] Rét quan trong

L] Quan trong

L] Khong quan trong
Céu héi 2. Ong (ba) danh gia nhu thé nao vé thai do tap luyén THé duc thé thao
cua sinh vién?

[] Yéu thich va nhiét tinh tap luyén

L] Binh thuong

[] Khong thich tap luyén

Cau héi 3. Ong (ba) danh gia nhu thé nao vé sy quan tam cua lanh dao

Trudng vé cong tac TDTT?



L] Rét quan tam

L] Quan tam

L] it quan tam

Cau héi 4. Ong (ba) danh gia nhu thé nao vé tinh kip thoi trong cong tac
lanh dao, chi dao cac hoat dong TDTT cua 1anh dao Truong?

] Rét kip thoi

] Kip thoi

L] Chua kip thoi

Cau héi 4. Ong (ba) danh gia nhu thé nao vé tinh hiéu qua trong cong tac
lanh dao, chi dao cac hoat dong TDTT cua lanh dao Truong?

] R4t tot
[] Trung binh
[] Chua cao

Cau héi 5. Ong (bd) danh gia nhu thé ndo vé cong tac tuyén truyén hoat

dong cau lac bo Thé duc thé thao ngoai khoa tai Truong?

O Tét
L] Trung binh
[0  Chuatbt

Tran trong ciam on!



Phu luc 5. Phiéu phéng van lwa chon gidi phap

BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

V6i muc dich xac dinh chinh xé4c cac giai phap phu hop tong phat trién Cau
lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai khdi cac truong dai hoc Ky thuat trén dia
ban Thanh phd Ha Ni, kinh mong 6ng (ba) tra 101 gitp cac cau hoi dudi day:

Céch tra 101 theo 3 muc:

R4t can thiét: 3 diém;
Can thiét: 2 diém
[t can thiét: 1 diém.

Néu céc v kién ctia chiing t6i con thiéu sot, kinh mong 6ng (ba) ghi bd sung
vao cac 0 trong phia dudi va cho sy danh gia.

Cau héi 1. Theo 6ng (ba) cac giai phap nao sau day phu hop trong phat
trién Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién khdi cac truong dai
hoc k¥ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi?

Nhém giai phap vé cong tac lanh dao, chi dao hoat dong CLB TDTT NK (03

gidi phap)

NO1 — Giai phap 1. Xay dung cic quy dinh, quy ché phu hop trong
= phat trién CLB TDTT NK

NO1 — Giai phap 2. X4y dung va hoan thién cac co ché khuyén khich
[] cactd chic, ca nhan trong va ngoai trudng tham gia phét trién cac CLB
TDTT NK
NO1 — Giai phap 3. Ban hanh céac ché @0, chinh sach dic thu trong phat
trién CLB TDTT NK trong cac Trudng



[l

Nhém giai phap vé tuyén truyén (03 giai phap)

[]

N I

NO02 — Giai phap 1. DAy manh tuyén truyén, pho bién thong tin va nang
cao nhan thic ciia sinh vién vé vai tro, tim quan trong cia CLB TDTT
NK

NO2 — Giai phap 2. Dy manh tuyén truyén giéi thiéu vé cac CLB
TDTT NK

NO3 — Giai phap 3. Pay manh tuyén truyén van dong sinh vién tham
gia cac CLB TDTT NK

Nhém giai phap vé ngudn hre (03 giai phap)

O

0o o

NO3 — Giai phap 1. Tang cudng ngudn luc con ngudi cho hoat dong
CLB TDTT NK
NO3 — Giai phap 2. Tang cuong ngudn lyc tai chinh cho hoat dong
CLB TDTT NK
NO03- Giai phap 3. Tang cudng ngudn luc co s& vat chat cho hoat dong
CLB TDTT NK

Nhém giii phap da dang hoat dgng CLB TDTT NK (03 giai phap)

[l

[
]
[
[

NO04 — Giai phép 1. Pa dang hoa cac ndi dung hoat dong CLB TDTT
NK

NO04 — Giai phap 2. Pa dang hoa cac hinh thirc hoat dong CLB TDTT
NK

NO04 — Giai phap 3. Tang cudng lién két, hop tac trong hoat dong CLB
TDTT NK

Tran trong cam on!

Phu luc 6. Phiéu phéng vén lya chon tiéu chi danh gia giai phap



BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

Véi muc dich xac dinh chinh xac cac tiéu chi phu hop trong danh gia hi¢u
qua tng dung giai phap phat trién CLB TDTT NK cho sinh vién cac truong dai
hoc k¥ thuat tai Ha Noi1, kinh mong 6ng (ba) trd 101 gitp cac cau hoi dudi day:

Cach tra 161 theo 3 muc:

RAt can thiét: 3 diém;
Can thiét: 2 diém
[t can thiét: 1 diém.

Néu céc v kién ctia chiing ti con thiéu sot, kinh mong 6ng (ba) ghi bd sung
vao cac 0 trong phia dudi va cho sy danh gia.

Cau héi 1. Theo 6ng (ba) cac ti€u chi nao sau day phu hop trong danh gia
hiéu qua céc giai phap phat trién Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh
vién khdi cac trudng dai hoc k¥ thuat trén dia ban thanh phd Ha Noi?

Panh gia muc tiéu cong taic GDTC va TDTT trwong hoc

[] | Thé luc sinh vién (06 test theo quy dinh cua B§ Gido duc & Pao tao)

] | Két qua hoc tdp moén hoc GDTC cua sinh vién

[

[

Panh gia muc tiéu phat trién CLB TDTT NK

S6 lugng CLB TDTT NK duoc thanh 1ap

Sb lugng hoi vién CLB tap luyén thudng xuyén

S6 luong hoi vién dang ky méi

L o4

S6 luong hoi vién bo tap




[ ] | Cam nhan cua sinh vién khi tham gia CLB TDTT NK

[

Muc tiéu phat hién va boi dudng ning khiéu thé thao

S6 lugng giai thé thao cac cap

S6 lugng hoi vién ning khiéu dugc phat hién

S6 luong hdi vién ndng khiéu dugc boi dudng

OOy o g

Tran trong cam on!




Phu luc 7. Phiéu khdo sat cim nhan sinh vién

BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

Véi muc dich danh gia chinh xac thuc cdm nhan cta sinh vién sau khi tham
gia tap luyén Cau lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa tai khdi céac truong dai hoc
K§ thuat trén dia ban Thanh phd Ha Noi dé nghi cac em tra 10i gitp cac cau hoi

dudi day:
Céch tra 101 cu thé: Theo 5 muc:
5 diém (cam thay rat tot/ Tot);
4 diém (cam thay kha t6t/ kha),
3 diém (cam thay trung binh/ trung binh),

2 diém (cam thay khong tbt / yéu),
1 diém (cam thay rat khong tot / kém).

Néu cac ¥ kién cta chung t6i con thiéu sot, dé nghi cac em, ghi bo sung vao
céc 6 tréng phia dudi.

Céu héi 1. Em cam nh4n nhu thé nao sau khi tham gia tip luyén cac Cau
lac bd Thé duc thé thao ngoai khoa?
Cam nhan vé strc khoe ban than
Cam nhan vé kha nang hoc tap, lam viéc
Cam nhén vé chit luong cudc séng
Cam nhan vé ngoai hinh va sy ty tin vé ngoai hinh
Cam nhan vé tinh than (vui vé, lac quan, yéu doi)
Cam nhén vé hoat dong TDTT

Cam nhan vé cadc mdi quan hé ctia ban than

oo oon

Cam nhan vé kha nang giao ti€p cua ban than



Cam nhén vé nhan cich ban than
Cam nhan vé sy dam mé TDTT
Cam nhén vé niang khiéu TDTT cua ban than

Mong mubn tiép tuc tap luyén CLB TDTT NK

O 0O0O0

Tran trong cam on!



