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PHAN MO DAU

Thé duc thé thao truong hoc la by phan dac bi¢t quan trong trong viéc
nang cao strc khoé va thé luc, boi dudng pham chat dao dtrc ¥ chi, gido duc nhan
cach cho hoc sinh, sinh vién gop phan dap Gmg yéu cau coéng nghiép hod, hién
dai hoa dat nude. Thé duc thé thao truong hoc 1a moi trudong thuan loi giau tiém
nang dé phat hién va bdi dudng tai ning thé thao cho dat nudc.

Giao duc thé chit trong nha truong 13 mot bo phan quan trong khong thé
thiéu duoc cta nén gido duc chung. N6 gop phan dao tao con ngudi mdi phat
trién toan dién, phuc vu dic luc cho sy nghiép xay dung va bao vé to quéc.

Muc dich giao duc thé chat (GDTC) cua nudc ta la: Boi dudng thé hé tré
tr& thanh nhitng nguoi phat trién toan dién, c6 strc khoé doi dio, thé chat cuong
trang, c6 diing khi kién cuong dé ké tuc sy nghiép cach mang ctia Pang mot cach
déc luc va séng mot cudc séng vui troi lanh manh.

Cong tac GDTC va hoat dong TDTT trong trudng hoc cac cap 1a mot mit
gido duc quan trong trong su nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc hién
muc tiéu nang cao dan tri, boi dudng nhan lyc, dao tao nhan tai cho dat nudc,
dap ung yéu cau doi mdi sy nghiép phat trién kinh té - x4 hoi ctia dat nudc. Chi
thi 36 CT/TW ctia Ban chip hanh Trung wong Péang vé cong tac GDTC trong
giai doan moi da néu: “Thyc hién gido duc thé chit trong tat ca cac truong hoc.
Lam cho viéc tap luyén thé duc thé thao tr& thanh nép sdng hang ngdy cua hau
hét hoc sinh, sinh vién...”. Chi thi 17 CT/TW cta Ban chip hanh Trung uong
Pang vé viéc phat trién thé duc thé thao dén nim 2010 da khang dinh: “ Phan
dau dén nam 2010 toan quéc dat ty 18 80 - 90 % hoc sinh, sinh vién dat tiéu
chuin rén luyén than thé theo quy dinh”, “Déy manh hoat dong thé duc thé thao
& truong hoc. Tién t6i dam bao mdi trudng déu cd gido vién thé duc chuyén
trach va 16p hoc ding ti€u chuén, tao diéu kién nang cao chat lugng gido duc thé
chét; xem day 1a mot tiéu chi xét cong nhan truong chuan qudc gia”.

Bén canh d6, Nghi quyét Trung wong IV (Khoa VII) va Nghi quyét Trung
wong II (Khoa VIII) ctia Pang da néu 1én quan diém chi dao phat trién gido duc
va dao tao, trong doé xac dinh: “Gido duc la quéc sach hang dau”; xay dung nén
giao duc xa hoi chu nghia, xa hdi hod cong tac gido duc dao tao 1a nhiém vu dac

biét trong tdm trong giai doan tir nay dén nam 2010, cidc muc tiéu wu tién cia



Giédo duc - Pao tao 1a dao tao nhan lyc cho su nghi¢p cong nghi¢p hoa, hi¢n dai
hoa diac biét chu trong nhan luc khoa hoc cong nghé trinh do cao, can by quan 1y
gidi va cong nhan k¥ thuat lanh nghé. Chién luoc phat trién gido duc - dao tao
cling da dé ra muc tiéu cu thé trong cac linh vuc nhu cong nghiép, néng nghiép,
tai chinh, vin ho4, thé duc thé thao. Gido duc va dao tao cung vai khoa hoc cong
nghé 1a mot trong nhimg nhan t6 quyét dinh ting trudng kinh té va phat trién xa
hoi.

Nhu véy, c6 thé khang dinh rang Pang va Nha nudc ta rat quan tim dén
cong tac GDTC trong trudng hoc cac cap, lam cho thé hé tré phat trién toan dién,
du diéu kién tré thanh nguoi cong dan chat luong cao dap tmg dugc yéu cau vé
cong nghi¢p hoa, hién dai hoa dat nude.

Vi xu huéng hoi nhap toan cau nhu hién nay, nudc ta dang c6 nhiéu thoi
co thuan loi dé phat trién nhanh vé& moi mat. Tuy nhién, cling tdn tai nhiéu nguy
co, thach thuc, trong d6 gido duc van hoa, dao dic, hudng gion tré, dac biét 1a
THCS vao cac hoat dong lanh manh tranh xa t€ nan xa hoi la diéu can phai duogc
cha trong. Mot trong nhiing bién phap hitu dung dé lam viéc nay la dung hoat
dong thé thao truong hoc nhu mgt phuong tién dé thu hat hoc sinh tham gia, vira
c6 tac dung gido duc pham chat y chi, nhan cach, rén luyén stc khoe, nang cao
tAm voc giéng nodi vira gop phan gitip cac em st dung thoi gian nhan rdi hop 1y,
dé cham lo hoc tap, gy dung tuong lai, hitu ich cho doi.

Phap I¢nh thé duc, thé thao (da duoc Uy ban Thuong vu Quéc hoi nudce
cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam khoa X thong qua ngay 25/9/2000) quy
dinh: “Thé duc, thé thao truong hoc bao gém gido duc thé chat va cac hoat dong
thé duc, thé thao ngoai khéda cho nguoi hoc”. Quy ché Gido duc thé chat va Y té
truong hoc (ban hanh theo Quyét dinh s6 14/2001/QD-BGD&PT ngay
03/5/2001 ciia B6 GD&DT) khang dinh: Gido duc thé chat (GDTC) va y té trong
truong hoc 1a hoat dong gido duc bat budc nham gido duc, bdo v¢ va tang cuong
sttc khoé, phat trién thé chat gop phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dap
ung yéu cau gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién. GDTC duogc thuc hi¢n
trong gid hoc moén thé duc, strc khoé va cac hoat dong thé duc, thé thao (TDTT),

y té trong truong hoc.
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Trong Nghi quyét 08/NQ/TW ngay 01/12/2011 ctia Bo Chinh tri va Quyét
dinh s6 51/QD-TTg ngay 16 thang 11 ndm 2012 ctia Tha tuéng Chinh pha co
dinh huong ph.'fm d4u dén nam 2020, nganh Gido duc-Dao tao (GD-DT) c6 90%
hoc sinh, sinh vién (HSSV) dat tiéu chuin rén luyén than thé; cac truong hoc, xa,
phuong, thi tran, khu cong nghiép c6 du co sd vat chit thé duc thé thao phuc vu
viéc tap luyén cia nhan dan. Vi vay, TDTT truong hoc 1a by phén quan trong
cua phong trao TDTT, mdt mat cua gido duc toan dién nhan cach HSSV, can
dugc quan tim dau tu ding muc

Gia dinh rﬁng, dbi tuong hoc sinh THCS trong sudt qua trinh hoc THCS
trén dia ban Tinh Béic Ninh, phat trién thé chét tuan theo cac quy ludt sinh hoc tu
nhién, nhung do chuong trinh GDTC truong hoc va cac diéu kién tu nhién, xa
hoi c6 nhitng dic thu riéng, dan dén ton tai mot sd dic diém ca biét trong qua
trinh phat trién thé chat can phai c6 nhiing giai phap danh gia mang tinh khach
quan va toan dién hon cac phuong phap danh gia truyén théng hién dang sir
dung méi c6 thé biét duoc dién bién phat trién dic diém giai phau, sinh 1y va thé
chit van dong cua hoc sinh THCS moét cach lién tuc, chinh xac trong sudt giai
doan phat trién. Tir 46 cho phép danh gia tong thé vé ciu trac, chirc ning va quy
luat phat trién thé chét co thé .

Qua quan sat thuc té cho thdy: Bac Ninh 1a tinh c6 nén kinh té phat trién, co
diéu kién tu nhién va xi hoi t6t dé phat trién thé chat néi chung va thé luc noi
riéng cho hoc sinh, tuy nhién, trén thuc té, trinh d0 thé luc cua hoc sinh néi
chung va hoc sinh THCS néi riéng lai phat trién chua twong tmg véi tiém ning
san co cua tinh vé kinh té, xa hoi, truyén thong van hoa, bé day lich sir... Két qua
kiém tra dai tra cia cac truong cho théy con nhiéu hoc sinh khong dat trinh do
thé lyc chuan theo quy dinh cua B Giao duc va Pao tao.

Van dé phat trién thé chat néi chung va phat trién thé luc cho hoc sinh trong
truong hoc cac cap ndi riéng da duoc nhiéu tac gia quan tim nghién ctru nhu: Lé
Biru, Lé van Lam, Bui Thi Hiéu (1973), Phan Hong Minh va cong su (1981),
Nguyén Kim Minh (1984), Bui Thi Hiéu (1982-1983), Luu Quang Hiép (1995-
1998), Hoang Cong Dan (2006), Bui Quang Hai (2010)... Céc tac gia trén da
dua ra dugc cac bang sb liéu thé chat ngudi Viét Nam theo Itra tudi, gidi tinh;

Cac bang so sanh gilta cac do tudi, gidi tinh & tung chi s6 va test vé thé chat
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ngudi Viét nam; Cac bang so sanh thé chat nguoi Viét nam 6-20 tudi giira thanh
thi va nong thon; Céac bang tiéu chuan danh gia phan loai vé thé chat ngudi Viét
nam 6-20 tudi. Tuy nhién, chua c6 tac gia nao nghién ctru cu thé, chi tiét vé phat
trién thé luc cho hoc sinh THCS trén dja ban Tinh Bic Ninh.

Xuét phat tir phan tich trén, cin ¢ vao yéu cau thuc té ctia Tinh Bic Ninh
giai doan hién nay, t6i tién hanh: “Nghién ciru gidi phdp phdt trién thé lyc cho
hoc sinh Trung hoc co so Tinh Bdc Ninh”

Muc dich nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh v&i muc dich lya chon va xay dung cac giai
phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh, buéc dau tng dung
cac giai phap lua chon trong thuc té va danh gia hiéu qua. Két qua nghién ctru
cta luan 4n s& gbp phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC ndi chung va phat
trién thé lyc noi riéng cho hoc sinh THCS trén dia ban Tinh Bic Ninh.

Nhiém vu nghién ctru

Nhiém vu 1. Nghién ctru thyc trang phat trién thé luc cho hoc sinh Trung
hoc co s& Tinh Béc Ninh

Nhiém vu 2. Lya chon va xdy dung giai phap phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS Tinh Bic Ninh

Nhiém vu 3. Ung dung va danh gia hiéu qua céc giai phap phat trién thé
lyc cho hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh

Gia thuyét khoa hoc

Qua quan sat thuce tién cong tac GDTC cia hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh
cho thay viéc phat trién thé Iyc cho hoc sinh chua phét huy hét cac diéu kién tu
nhién, kinh t& va xi hdi cta tinh nén hiéu qua thuc su chua cao. Gia thuyét
nguyén nhan chinh 14 chua lya chon va mg dung cac giai phap phu hop nhim
nang cao thé lvc hoc sinh. Néu lya chon duoc cac giai phap khoa hoc, c6 hiéu
qua, phat huy t6t cac ngudn lyc ty nhién, diéu kién kinh té va xa hoi cua tinh s&
gitip nang cao hiéu qua phat trién thé luc cho hoc sinh THCS Tinh Béc Ninh.

Y nghia khoa hoc ciia lun 4n

Hé thdng héa va hoan thién céac kién thire 1y luan vé quan diém cta Pang
va Nha nudc vé cong tic GDTC trong trudng hoc cac cip, cac van dé chung vé

phat trién thé luc cua hoc sinh, giai phap phét trién thé lyc, nhimg yéu t6 anh
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hudng t6i viée phat trién thé luc cho hoc sinh ciing nhu dic diém giai phau, tAm
- sinh 1y Itra tudi hoc sinh THCS.

Y nghia thye tién ciia ludn an

Xéc dinh duoc 13 yéu té thudc 3 nhom yéu td anh hudng t6i viée phat
trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béic Ninh. Tir d6, danh gia thuc trang trinh
d6 thé luc cia hoc sinh ciing nhu thyc trang str dung giai phap phat trién thé luc
cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Tur két qua nghién ctru thyuc trang, lya chon
duogc 12 giai phap thudc 03 nhoém giai phap phat trién thé lyc cho hoc sinh. Budc
dau tng dung cac giai phap da lua chon trong thuc té va danh gia hiéu qua. Két
qua da cho thiy céac giai phap lya chon cta ludn an d3 c6 hiéu qua cao trong viéc

phat trién thé lyc cho hoc sinh THCS thudc cac truong thuc nghiém.
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CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nuéc vé cong tac gido duc thé chat
trong trwomg hoc cac cap

1.1.1. Giai doan trudc nam 1975

Trong sudt ching dudng gan 80 nim lanh dao cach mang Viét Nam, Pang
ta ludn coi trong cong tac TDTT va cong tac gido duc TDTT. DPiéu nay thé hién
rat 1& & cac chi thi, nghi quyét va trong cac chuong trinh hanh dong cu thé cua
Dang va Nha nudc.

Ngay tur khi con hoat dong bi mat Dang ta luén coi trong cong tac TDTT va
cong tac gido duc TDTT, thé hién trong chuong trinh ctru nudc ciia Mit tran Viét
Minh 3/1941 ¢6 doan: “... Can phai khuyén khich va giup d& nén TDTT qudc dén,
1am cho noi giéng ngay thém khoé manh.

Nhim tang cuong va mo rong cac hoat dong TDTT va truc tiép chi dao
cong tac GDTC cho thé hé tré, ngay 31/01/1946 Chu tich H6 Chi Minh ky Séc
1énh sb 14, l1ap ra Nha Thé duc trung wong thugc Bo Thanh nién vdi nhiém vu:
“Lién lac mat thiét voi bd Y té va Bo Gido duc dé nghién ctru phuong phap va
thuc hanh thé duc trong toan qudc”, nham “Tang bo sttc khoé qudc dan va cai tao
noi gibng Viét nam”. [29] Tiép ngay sau do, ngdy 27/3/1946 Chu tich HO Chi
Minh ban hanh Sic 1énh s6 33 thanh 1ap Nha Thanh nién va Thé duc thudc Bo
Qudc gia Gido duc.

Thang 3 nam 1946, Cha tich H6 Chi Minh d3 viét bai bao Strc khoé va Thé
duc dang trén bao Ctru qudc sé 199, ngay 27 thang 3 nim 1946 nham dong vién
toan dan tap thé duc dé ning cao strc khoé. Loi kéu goi ndy ciing 13 phuong cham,
1a 4nh sang soi duong chi 16i cho cong tic TDTT cach mang trong thoi ky so khai
[49]

Sau Hoa binh lap lai & mién Bac, ndam 1958 Chi thi 106 CT/TW vé cong
tac TDTT cta Pang di chi thi cho Ban TDTT Trung wong: “...Van dé dao tao
can bd TDTT la rat cap bach. Ban TDTT Trung wong phai c6 ké hoach mé
truong dao tao can bd trung cép TDTT va phai chon mot s6 can bd va van dong

vién TDTT di hoc dai han ¢ cac nudc anh em.” [2].
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Trong tat ca cac ky Dai hoi Pang, van dé tap luyén TDTT dé nang cao sirc
khoe nguoi dan luén duoc Pang, Nha nudc chi trong.

Trong sudt cudc khang chién chéng My ciru nudc Dang ta tiép tuc ra cac
Chi thi 38 CT/TW (1962) vé ting cudng cong tac thé thao qudc phong, nim
1964 ra Chi thi 79 CT/TW vé bao vé strc khoé can bd [3].

bac biét trong Ho1 nghi TW lan 8 khoa III di ra nghi quyét, nhan manh
phai day manh hoat dong y té va TDTT. Trong nghi quyét c6 doan: “Bat dau dua
viéc day thé duc va mot s6 mén thé thao can thiét vao chuong trinh hoc tip cua
cac truong pho thong, chuyén nghiép va dai hoc” [8].

Nam 1975, khi mién Nam vira duoc giai phong Dang ta d3 kip thoi ra Chi
thi 221 CT/TW (6/1975) vé cong tac gido duc & mién Nam sau ngdy giai phong.
Chi thi nay néu rd: “ Noi dung gido duc phd thong phai toan dién, bao gdm gido
duc chinh tri va dao dic cach mang, gido duc van hod khoa hoc, giao duc k¥
thuat, giao duc lao dong va gido duc thé chat”.

Thang 11 cing ndm, Ban Bi thu tiép tuc ra Chi thj 227 CT/TW (11/1975)
trong d6 dic biét nhan manh vé cong tic TDTT trong tinh hinh méi va tdi cac
bién phap: “..Nganh TDTT va cac nganh khac c6 lién quan can xdy dung quy
hoach boi dudng can bo quan ly, can bd khoa hoc k¥ thuat, gido vien TDTT va
xay dyng hé théng truong TDTT thich hop véi diéu kién nudc ta.”’[4]...

1.1.2. Giai dogn 1976-2010

Pay la giai doan cong tac GDTC trong trudng hoc cac cip van tiép tuc
duoc Pang va Nha nudc coi trong.

Trong Béo céo chinh tri do Téng Bi thu Lé Duan trinh bay trudc Dai hoi
Pang 1an tha IV (ndm 1976) khang dinh cong taic TDTT 1a mdt mat can thiét
khéng thé thiéu trong gido duc toan dién hién dai. Bao cdo nhan manh: “...Can
nang cao chét luong toan dién ctia ndi dung gido duc, hién dai hoa chuong trinh
hoc tap khoa hoc va ky thuat, m¢ rong kién thirc quan ly kinh té... Coi trong
dung muc gido duc tham my, TDTT va luyén tap quan su.”[5].

Nam 1982, trong Bao cao chinh tri Pai hoi Pang toan qudc lan thi V
Téng Bi thu Lé Duan tiép tuc khang dinh: “... Can ting cuong hé thdng to chuc
quan 1y cong tac TDTT & cac cip nganh, cac doan thé. Nang cao chat lugng va

hiéu qua dao tao bdi dudng can bo... ” [7]
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Hién phap Nudc Cong hoa XHCN Viét Nam nam 1992 tai Diéu 41 di quy
dinh: "Nha nudc va xa hoi phat trién nén thé duc, thé thao dan toc, khoa hoc va
nhan dan. Nha nuéc thong nhat quan 1y su nghiép phat trién thé duc, thé thao;
quy dinh ché d6 GDTC bit budc trong truong hoc; khuyén khich va giup d& phat
trién cac hinh thtrc to chuc thé duc, thé thao tu nguyén cua nhan dan, tao cac
diéu kién can thiét dé khong ngiing mé rdng cac hoat dong thé duc, thé thao
quan chiing, chu trong hoat dong thé thao chuyén nghiép, bdi dudng céc tai ning
thé thao”. [54];

Vin kién Pai hoi Pang lan tht VIII niam 1996 ciing da khang dinh:
"...Phat trién phong trao TDTT sau rdng trong ca nudc, trude hét 1a trong thanh,
thiéu nién; tao chuyén bién tich cuc vé chat luong va hiéu qua GDTC trong
truong hoc, trong cac luc lugng du bi qudc phong va luc luong vii trang. Mo
rong quan hé quéc té vé TDTT. Timg budc hinh thanh luc lugng thé thao chuyén
nghiép" [8]

Hoat dong TDTT lan dau tién duoc luit hoa thong qua 1a Phap I¢énh TDTT
dugc ban hanh nam 2000. Trong d6 quy dinh: Thé duc, thé thao truong hoc bao
gém GDTC va hoat dong thé duc, thé thao ngoai khod cho ngudi hoc. GDTC
trong truong hoc 13 ché do gido duc bat budc nhiam ting cuong stc khoe, phat
trién thé chét, gop phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dap ing yéu ciu
gido duc toan dién cho nguoi hoc. Nha nude khuyén khich hoat dong thé duc,
thé thao ngoai khoa trong nha trudng [55].

Niam 2002, Ban Chip hanh TW Pang da ban hanh chi thj s 17-CT/TW
vé phat trién TDTT t&i nam 2010, trong do nhan manh: "Déy manh hoat dong
TDTT ¢ truong hoc. Tién téi dam bao mdi truong hoc déu co gido vién thé duc
chuyén trach va 16p hoc thé duc ding ti€u chuén, tao diéu kién nang cao chit
lugng GDTC; xem day 1a mét tiéu chi cong nhan truong chuan qudc gia". [9].

Sau mot thoi gian dai chuan bi, nim 2006 Luat TDTT dugc Qudc hoi
thong qua, ghi ddu 4n méi cho su phat trién TDTT ctia nude nha. Luat TDTT da
danh riéng mot muc gém 6 diéu dé quy dinh vé cong tic GDTC va hoat dong thé
thao trong nha trudng [57]. Piéu nay ciing dugc nhat tri trong Luat Thé duc, Thé
thao stra d6i nam 2018. [58]
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Véi quan diém GD va TDTT la su nghiép cua toan dan, Chinh phu d ban
hanh Nghi quyét s6 05/NQ-CP vé viéc day manh XHH céc linh vuc GD va
TDTT (2005) vé chinh sach XHH ddi véi cac hoat dong trong linh vuc GD, day
nghé, van hoéa, thé thao nham huy dong nguén luc cua toan xa hdi cho sy nghiép
GD va TDTT. Céc vin ban nay da tao co so phap 1y dé cic nganh diy manh
cong tac XHH, 1am cho moi thanh phén trong xa hoi ddi méi quan diém, nhan
thirc va giai phap thuc hién XHH, tao diéu kién dé toan xa hoi tham gia HP va
dau tu cac ngudn luc dé phat trién cong tic GDTC va phong trao thé thao cho
moi ngudi, nang cao thanh tich thé thao dinh cao va hoi nhap quéc té [65].

Pong thoi B Gido duc va Pao tao con ra Chi thi sé 25/2004 CT/
BGD&DT ngay 02/8/2004, chi thi vé nhiém vu cua toan nganh trong ndm hoc
2001-2005, trong d6 nhan manh: "Nang cao chat luong va hiéu qua gido duc thé
chat, gido duc qudc phong, gido duc thim my, gido duc hoa nhap tré khuyét tat
va cong tac y té hoc dudng. To chire tot cac hoat dong ngoai Khoa, tao diéu kién
thuén loi dé hoc sinh, sinh vién phat trién toan dién". [18]

Ngay 31/3/2004, Bo Giao duc va Pao tao di ban thanh Quyét dinh sb
08/2004/QD-BGD&DT vé viéc sira doi, bo sung mot sé diéu cua diéu 18 Hoi
khoe Phu Bong Toan quéc 1an thir VI - 2004 [19], diéu nay cho thiy, Bo Gido
duc va Pao tao d3 rét quan tam to1 viéc tao san choi lanh manh dé phat trién thé
chét cho hoc sinh trong trudng hoc cac cap...

Luat Gido duc (2005) tai diéu 39 quy dinh vé& muc tiéu cua gido duc dai
hoc 1a: Pao tao nguoi hoc co phém chit chinh tri, dao dtrc, ¢ y thic phuc vu
nhan, c6 kién thtrc va niang lyc thyc hanh nghé nghiép twong xtmg véi trinh do
dao tao, c6 strc khoe, dap Gmg yéu cau xdy dung va bao vé T6 qudc [56]. Ngay
trong Luat Gido duc, van dé gido duc strc khde cho hoc sinh trong truong hoc
céc cap di dugc quan tam cha ¥.

Nam 2009, B GD&DPT da ban hanh thong tu sb6: 09/2009/T-BGDDT ban
hanh quy ché thuc hién cong khai d6i v6i co sé gido duc cta hé thdng gido duc
quéc dan, trong do, ¢ tit ca cac cAp hoc déu yéu cau cong khai dién tich san
choi, san tap va ty I¢ trén hoc sinh. Nhu vay, viéc tao diéu kién cho hoc sinh vui
choi, hoat dong da duoc BO GD&DPT rat chl y. [62].
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Ciing trong nam 2009, Bo Van hoa, Thé thao va Du lich d3 ban hanh
thong tu s6: 02/2009/BVHTTDL ngay 17 thang 3 ndm 2009 vé viéc hudng dan
viéc t6 chirc va danh gia phong trao TDTT quan ching tai dia phwong. Trong do,
dé dja phuong duoc danh gia c6 phong trao TDTT phat trién tét thi cac truong
hoc thudc dia phuong ciing phai hoan thanh t6 chuong trinh GDTC. [26]

Trong giai doan 1976 t&i 2010, cong tac GDTC da duoc tr trong hon rat
nhiéu so véi giai doan tur 1975 tro vé trude. Cong tac GDTC bat dau duoc tao
hanh lang phap 1y dé phat trién manh mé&, gop phan phat trién thé chat, stc khoe
cho hoc sinh trong truong hoc céc cép.

1.1.3. Giai dogn 2011 toi nay

Chién luoc phat trién kinh té x hoi nim 2011-2020, Vin kién Dai hoi Pai
biéu toan qudc 1an XI, nam 2011: "Phat trién gido duc 1a qudc sach hang dau. ....
DPoi méi co ché tai chinh gido duc. Thuc hién kiém dinh chét lugng gido duc,
ddo tao & tat ca cac bac hoc" [10].

Ngay 28 thang 4 nam 2011, Thu tuéng chinh phil ban hanh quyét dinh s6:
641/QD-TTg vé viéc phé duyét dé an phat trién thé luc, tim voc ngudi Vit Nam
giai doan 2011-2030. Trong chuong trinh 3, nghiém vu chu yéu 1a: “Néang cao
chit luong gio hoc thé duc chinh khoa; to chirc cac hoat dong Thé thao ngoai
khoa, huéng dan hoc sinh tu luyén tap TDTT dé tang cuong thé luc, cai thién
chiéu cao than thé”. [67]

Nghi quyét s6 08-NQ/TW cta Bo Chinh tri ngay 01 thang 12 nim 2011
vé viéc tang cuong su lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé& vé TDTT
dén nam 2020: “Muyc tiéu caa Nghi Quyét nay 1a nhiam tiép tuc hoan thién bo
may t6 chirc, d6i méi quan ly, nang cao chat lugng ddi ngli can bod thé duc, thé
thao; ting cuong CSVC, day manh nghién ctu khoa hoc, céng nghé lam nén
tang phat trién manh mé& va vimg chic su nghiép TDTT; dén nam 20207[11];
Chuong trinh hanh dong ctia Chinh phu thue hién Nghi quyét s6 08NQ/TW ngay
01/12/2011 ctia Bo Chinh tri Ban Chap hanh Trung wong Pang khod XI vé ting
cuong su lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé& vé thé duc, thé thao
dén nam 2020 (Ban hanh kém theo Nghi quyét s6 16/NQ-CP ngay 14/01/2013
ctia Chinh pht), d khang dinh: "D6i méi chuong trinh va phuong phap GDTC,
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gan gido duc thé chét véi gido duc ¥ chi, dao duc, gido duc qudc phong, gido duc
sttc khoe va k§ ning sdng cta hoc sinh, sinh vién. [12]

Mo rong va nang cao chat luong hoat dong TDTT quan ching: Nang cao
chat luong phong trao "Toan dan rén luyén than thé thao guong Bac Ho vi dai",
van dong va thu hut dong ddo nhan dan tham gia tap luyén thé duc, thé thao...".

Ngay 16/11/2012, Thu tudng chinh phu d3 ban hanh quyét dinh sb
51/2012/QD-TTg quy dinh vé ché d6 boi dudng va ché do trang phuc véi gido
vién, gido vién TDTT [68]. Pay 14 vin ban thé hién sy quan tim cua chinh phu
v6i gido vién, gido vién TDTT, nhitng nguoi truc tiép 1am cong tac GDTC trong
truong hoc cac cap.

Hién phap Nudc Cong hoa XHCN Viét Nam sira d6i nam 2013 tai Dicu
37 da quy dinh: "Thanh nién dugc Nha nudc, gia dinh va xa hoi tao diéu kién
hoc tap, lao dong, giai tri, phat trién thé luc, tri tué, bdi dudng dao duc, truyén
théng dan toc, ¥ thirc cong dan; di dau trong cong cudc lao dong sang tao va bao
vé T qubc". [54]

Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 ctia Thu tuéng Chinh phu
“Quy dinh vé& GDTC va hoat dong thé thao trong nha truong”. [70] Tir nim
2015, Thu tuong chinh phu da quy dinh GDTC 1a mdt moén hoc bat budc trong
hé thdng gido duc qubc dan & tit ca cac cap hoc.

Ciing trong nam 2015, Bo Gido duc va Pao tao da ban hanh thong tu $6
25/2015/TT-BGDPT quy dinh vé chuong trinh mén hoc GDTC thudc céc
chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc, trong d6 quy dinh chi tiét vé muc tiéu,
khéi luong kién thirc, to chirc xay dung chuong trinh GDTC... trong céc trudng
dai hoc. Pay 1a van ban thé hién su quan tam cua BO GD&DT tdi chuong trinh
GDTC trong trudng hoc cac cap.

Chién luoc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 di danh riéng mot
phan quan trong cho GDTC va hoat dong thé thao truong hoc. [66]. Trong d6 di
néu ra cac chi tidu dén nam 2015 c6 100% s6 trudng phod thong thyc hién day di
chuong trinh GDTC ndi khoa, 45% s trudng phd thong c6 CLB TDTT, ¢
CSVC dua phuc vu cho hoat dong TDTT, c¢6 di GV va huéng dan vién TDTT,
thuc hién t6t hoat dong thé thao ngoai khoa, 75% s6 HS duoc danh gia va phan

loai thé luc theo tiéu chuan rén luyén than thé.
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bac biét, ngay 17 thang 6 nam 2016, Thu tudng Chinh phu da ban hanh
quyét dinh s6 1076-Ttg phé duyét dé an tong thé phat trién GDTC va Thé thao
truong hoc giai doan 2016-2020 [71]. P& an cling dd dé ra nhimg muc tiéu tong
quat, muc tiéu chi tiét cling nhu giai phap dinh hudng cu thé dé phat trién TDTT
truong hoc trong giai doan 2016-2020 va dinh huéng dén 2025. Pay 1a vin ban
thé hién rd su quan tim cua Pang va Nha nudc tdi cong tac phat trién GDTC va
TDTT trong trudng hoc cac cap.

Tom lai, tr nam 2010 téi nay, quan diém cia Pang va Nha nudc vé
GDTC thé hién sy nhat quan coi trong va dau tu cho viéc nang cao chat lugng
cong tic GDTC trong trudng hoc cac cap, tao hanh lang phap 1y dé hoat dong
GDTC trong truong hoc cac cép dién ra manh mé va thu duoc hiéu qua cao.

1.2. Mt s6 khai niém cé lién quan

Trong qué trinh nghién ctu ludn &n, chung t61 quan tdm va lam rd cac
khai niém sau:

1.2.1. Khdi niém Gido duc thé chit (ngi khéa)

C6 thé tiép can khai niém GDTC tir rat nhiéu goc d6 khac nhau theo quan
diém cua nhiéu tac gia khac nhau. C6 thé ké t6i:

Theo Novicép A.D va Matvéep L.P, GDTC la mot qua trinh su pham
nham giai quyét nhitng nhiém vu gido duc - gido dudng nhat dinh ma dic diém
clia qué trinh ndy 13 c6 tt ca cac dau hiéu chung ctia qué trinh su pham vai tro
chi dao ctia nha su pham, t6 chirc hoat dong tuong tng véi cac nguyén tic su
pham [51].

Theo Luat TDTT, diéu 20 da quy dinh: GDTC la mén hoc chinh khoa
thudc chuong trinh gido duc nham cung cip kién thirc, k¥ nang van dong co ban
cho ngudi hoc théng qua cac bai tap va trd choi van dong, gop phan thuc hién
muc tiéu gido duc toan dién [57].

Theo quan diém cua tic gia Nguyén Toan, Pham Danh Tén:, GDTC la
mot loai hinh gido duc c6 ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac)
va phat trién c6 chi dinh cac t6 chat van dong ctia con ngudi [74].

Theo tac gia Vi Pac Thu, GDTC 1a qué trinh su pham nham gido duc va
ddo tao thé hé tré, hoan thién vé thé chat va nhan cach, nang cao kha nang lam

viéc va kéo dai tudi tho [64].
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Trong Nghi dinh Sé: 11/2015/ND-CP cta Chinh phu quy dinh vé GDTC
va hoat dong thé thao trong truong hoc: “GDTC trong nha trudng 1a ndi dung
giao duc, mén hoc bit budc, thudc chuong trinh gido duc cua cac cép hoc va
trinh d6 dao tao, nham trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thtc, ky
nang van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang
cao suc khoe, phat trién thé luc, tm voc, gop phén thuc hién muc ti€u giao duc
toan di¢n”. [70]

Nhu vay, cé thé nhan théy: Dic diém noi bat cia GDTC la qué trinh hinh
thanh cac k¥ ning, k x4o van dong va phat trién cac to chat thé luc cua con
nguodi. Nhu vay, GDTC la mét hinh thic gido duc dac biét thé hién ¢ viéc giang
day cac dong tac (hanh vi van dong) va gido duc (diéu khién su phat trién) cac t6
chat thé luc cua con ngudi.

Theo quan diém cua tac gia Novicop A.D va Matvéép L.P, trong sudt qua
trinh GDTC “giang day cac dong tac va gido duc cac to chat thé luc ludn gin bod
chit ché v&i nhau, chung ¢ thé “chuyén” 14n nhau nhung khong dong nhat vai
nhau, va trong céc giai doan gido duc khac nhau lai c6 quan h¢ khac nhau” [51].

Nhu vay, GDTC bao gdm day hoc dong tac, giao dudng thé chit va gido
duc cac to chat thé luc. Day hoc dong tac 1a mot trong nhiing nd1 dung co ban
clia ciia qué trinh gido dudng thé chit. Po 1a qua trinh tiép thu co6 hé théng
nhitng cach thtrc diéu khién dong tac, von k¥ ning, ky xao can thiét cho cudc
song va nhig tri thitc chuyén mén. Con gido duc cac td chat thé luc 1a su tac
dong hop 1y téi sy phat trién t6 chat dam bao nang luc van dong. Trong hé thong
gido duc, ndi dung dac trung nay cua GDTC gén lién véi tri duc, dao dc, my
duc va gido duc lao dong.

1.2.2. Thé thao ngoai khéa

Vin ban phap quy cao nhat cia Nganh TDTT, Luat TDTT niam 2007 d3
quy dinh: Hoat dong thé thao trong nha trudng (6 diy duoc hiéu 1a Thé thao
ngoai khoa) 1a hoat dong tu nguyén cia nguodi hoc, dugc td chuc theo phuong
thirc ngoai khoa phu hop véi diéu kién, s& thich, gi6i tinh, lra tudi, tinh trang
stc khoé nhim tao diéu kién cho ngudi hoc thyc hién quyén vui choi, giai tri,

phat trién thé luc va phat trién nang khiéu thé thao [57].
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Theo Nghi dinh Sé: 11/2015/ND-CP quy dinh vé GDTC va hoat dong thé
thao trong nha trudng: “Hoat dong thé thao trong nha truong 1a hoat dong tu
nguyén cua hoc sinh, sinh vién, dugc td chirc theo phuong thtrc ngoai khoéa, cau
lac bo thé duc, thé thao, nhom, c4 nhan phu hop véi sé thich, gidi tinh, lta tudi
va stc khoe, nham hoan thién cac k¥ ning van dong, hd tro thuc hién muc tiéu
GDTC thong qua céac hinh thuce luyén tap, thi d4u thé thao, tao diéu kién cho hoc
sinh, sinh vién thuc hién quyén vui chot, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao;
phat hién va bdi dudng ning khiéu, tai nang thé thao”. [70]

Nhu vay, co thé hiéu, thé thao ngoai khoa la hoat dong TDTT tu nguyén
1a chinh, dién ra theo hinh thtrc to chire co ngudi huéng dan hodc tu tip, thuong
duogc tién hanh ngoai gio hoc nodi khoa, phu hop véi s thich, gidi tinh, lira tudi
va surc khde cua hoc sinh, sinh vién.

1.1.3. Gido dwong thé chit

Nhiém vu co ban cua hoat dong TDTT trong truong hoc cac cap 1a gido
duc thé chat, gido dudng thé chat, phat hién va bdi dudng nang khiéu thé thao.
Chinh vi vay, can thiét phai tim hiéu vé khai niém Gido dudng thé chat.

Theo P.Ph. Lexgaphoto (1837 - 1909) nha bac hoc Nga nbi tiéng, nha su
pham, nha hoat dong xa hoi, nguoi sang 1ap hoc thuyét veé gido dudng thé chét,
ban chit cua gido dudng thé chat 13 1am sao dé hoc: Tach riéng cac cir dong ra va
so sanh chung v&i nhau, diéu khién c6 y thic cac cir dong d6 va thich nghi voi
cac trd ngai, dong thoi khic phuc cac trd ngai d6 sao cho khéo 1éo va kién tri
nhét, néi mot cach khac, rén luyén véi suc luc it nhét, trong mot khoang thoi
gian ngén nhat c6 thé tién hanh cé y thirc mét hoat dong thé luc 16n nht.

“Gido dudng thé chat” chinh 1 qua trinh trang bi nhiing k¥ ning k¥ xao
van dong co ban va quan trong trong doi sdng cua con ngudi, giup con nguoi
hoat dong c6 hiéu qua cao va tén it ning luong trong qua trinh séng, ton tai va
phat trién. Trong TDTT day 14 viéc truyén thu cho ngudi tap k¥ thuat cia cac
mon thé thao, cling nhu van dung tot nhimg k¥ thuat da tiép thu duoc dé cing ¢
nang cao strc khoé duy tri va kéo dai tudi tho. D6i véi VDV viée tiép thu tot k¥
thuat cac mon thé thao sé& 1a diéu kién tién quyét giup ho thi ddu dat thanh tich
thé thao cao trén cac dau truong trong khu vuc va Qudc té... [51], [28].

1.1.4. Thé lyc
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Theo tac gia nude ngoai nhu Novicdp, Matveep (Nga), thi td chét thé luc
duogc hiéu 1a “mot tiéu chi quan trong danh gia phat trién cta nang luc co thé; 1a
mot by phan cua thé chit co thé, 1a biéu hién cua chirc nang cac h¢ théng co
quan cua co thé khi van dong thé luc. T chét thé luc bao gém: suc nhanh, stc
manh, strc bén, mém déo va khéo 1é0” [51].

Céc tac gia Viét Nam nhu Nguyén Toan, Pham Danh Tbn, Lé Van Lam,
Vi Ptic Thu, Truong Anh Tuén ciing ¢6 cing quan diém trén va déu cho rang:
“td chét thé luc 1a mot bo phan quan trong cua nang luc thé chit, ma nang luc thé
chét lai lién quan t6i nhitng kha ning, chirc ning cua hé thong co quan trong co
thé, thé hién chinh trong hoat dong co bép. No bao gém céc td chat thé luc stre
manh, stic nhanh, do déo va su khéo 1¢0” [64], [74]

Tir cac khai niém cua cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc dé tai rat ra
mot khai niém chung: TS chét thé luc 1a sy biéu hién cua chirc nang, CaC cO quan
hé théng co thé, n6 bao gém sttc manh, stc nhanh, sic bén, do déo va su kha
nang phéi hop van dong (con goi 1a ning lyc phdi hop van dong). N6 1a tidu chi
danh gia trinh d6 phat trién ctia ning luc van dong co thé.

1.1.5. Gidi phap

C6 nhiéu khai niém khac nhau vé “giai phap” do tiép can tir nhiéu goc do
khéac nhau. C6 thé ké t&i mot sd khai niém sau:

Tiép can tir nghia gdc cua tir: Giai c6 nghia 14 coi ra; giai phap c6 nghia 1a
phép. Giai phap co thé duoc hiéu 1a cach thire giai quyét mot van dé cu thé, day
cling 13 mot trong nhitng cach hiéu phd bién dugc nhiéu ngudi sir dung.

Theo quan diém cua tir dién tiéng Viét (1996): “Giai phap” dugc hiéu 1a
phuong phap giai quyét mot van dé cu thé nao d6. Tim giai phap t6t nhat. Dung
giai phap thuong lugng dé cham dic xung dot. Giai phap chinh tri. Giai phap
tinh thé. Cach hiéu nay twong duong cach tiép can tir nghia gdc cua tir. [52]

Theo tir dién tir va nglt Viét — Nam cua tac gia Nguyén Lan: Giai phap
dugc hiéu theo nghia gdc cua tir, 1a cach giai quyét mot van dé kho khan.

Trong pham vi nghién ctru cta ludn an, ching toi tiép can y nghia cua tir
“oiai phap” dudi goc d6 1a cach thirc giai quyét mot van dé cu thé.

1.3. Cac yéu to anh hwéng t6i phat trién thé lwe cia hoc sinh Trung

hoc co s&
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1.3.1. Anh hwéng ciia hinh thdi, chirc nang va trang thdi tinh than ciia

co thé t6i té chat thé lwc
Hinh thai, chtrc ning va trang théi tinh than cua co thé c6 anh huong truc
tiép t6i t6 chét thé luc cta con ngudi. Co thé khai quat anh hudng ctia hinh théi,

chtrc ning va trang théi tinh than ciia co thé tdi t6 chat thé luc qua so d6 1.1.

Hinh thai co 4__________: Chtre nang co
thé thé

A

C g ax [T~ | Trang thai
To chatthé | B
< tinh than

Iuc

So dd 1.1: Mdi quan hé giira cac yéu to ciia thé chat co thé.
(Trich tir: Ly luan day hoc TDTT cua Nhiép Lam HO, Trung Qudc]
Ghi chu:

—>  Quan hé chi phéi truc tiép
————+ Quan h¢ anh huong nguoc tro lai.

Qua so do trén thay: T chat thé luc 1 thanh phan chiu sy chi phdi truc
tiép ctia 3 thanh phan con lai cta thé chat, con cac thanh phan khac chi chi phdi
mot trong 3 yéu td thanh phan cua thé chit ma thoi. Vi vay t6 chét thé luc 13 yéu
tb trung tam cua thé chit cac chi sd thé lyc co ban phan anh dugc trinh do thé
chat ciia mot nguoi. Vi vay "¢ ting trudng hop nhat dinh su phat trién thé luc
ctia con ngudi c¢6 thé dai dién cho phat trién thé luc cta con ngudi". C6 thé phan
tich chi tiét:

1.3.1.1. Anh hwéng ciia hinh théi co thé véi to chat thé lyc

Mdi quan hé gitta t6 chét thé luc véi hinh théi co thé theo cac nha sinh 1y
va sinh co thé thao Duong Tich Nhuong, Luc Ai Van (1998), Ponskoi (1986),
Trinh Hung Thanh (1996), Luu Quang Hiép (2003) thi giira t6 chat thé luc voi
hinh théi co thé & mot sd chi sd hinh thai co thé nhu chiéu cao co thé, chu vi,

chiéu dai, chiéu rong hoac ty 1¢ gilta cac bd phan co thé thi c6 moi quan hé chat
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ch€ voi sy phat trién cua tung td chat thé luc riéng bi¢t. Vi du rong vai thi c6 loi
cho t6 chat mém déo vai, hodc chu vi dui, céng chan 16n co log1 cho strc bat ...
chu vi cing tay cang tay 16n c6 loi cho sttc manh tay [42]. Song mot sé nha khoa
hoc sinh co lai cho réng: Hinh thai co thé ¢6 loi cho viée phat huy cac nhan td
sinh co nhu don béy ... Tir 46 da di dén két luan: Kha nang van dong cua con
ngudi phu thudc vao dac diém cua thé hinh.

R rang, quan diém cua cac nha khoa hoc sinh 1y, sinh co déu nhat tri cho
rang nhimg nguoi ¢ thé hinh vam v& can ddi thi hau nhu déu ¢ sy phat trién
thé luc chung tt. Noi cach khac cac t6 chat thé luc chung ciing c6 méi quan hé
turong d6i chit voi sy phat trién can ddi hai hoa ctia hinh thai co thé [42],[41].

Trén goc d6 y hoc TDTT, mdt sb tac gia nhu Lé Quy Phuong, Luu Quang
Hiép cho rang sy phat trién hinh thai co thé con co thé bi sy chi phdi boi qué
trinh sinh trudng cua co thé co bi ton hai gi do méic bénh gay ra hay khong. Vi
du mot tré bi nhiém mot ching viém nhiém cép tinh do diéu tri khong triét dé
dan t6i bénh man tinh. Tir 46 dé din tdi suy dinh dudng gay yéu. "do sy hip thu
dinh dudng bi giam sut s& 1am anh huéng dén qué trinh phat trién thé hinh cia
cac em. Va tir 46 s& 1am giam sat sy phat trién cac t6 chat thé Iyc".

Tir cac quan diém trén cta cac hoc gia sinh 1y, sinh co va y hoc TDTT rit
ra nhan xét 1a: Hinh thai co thé 1a tién dé cho sy phat trién cac td chat thé lyc. Co
hinh thai co thé, thé hinh phat trién can ddi hai hoa s& c6 loi cho su phat trién cac
t6 chat thé luc tir d6 1am cho thé chat dugc nang cao. Song hinh thai co thé it
chiu tac dong cua nhan td tap luyén ma chu yéu bi nhan td di truyén va diéu kién
dinh dudng va méi trudng chi phdi. Pbi véi sinh vién co do tudi tir 18- 20 trd 1én
thi hinh théi co thé da phat trién trong ddi 6n dinh nén it chiu anh huong cia yéu
t6 tap luyén. Do d6, trong dé tai nay khi nghién ctru vé phat trién thé luc chii yéu
1a hudng vao su phat trién thé Iyuc 14 chinh.

1.3.1.2. Anh hudng ciia chire ning co thé tdi cdc t6 chat thé lyc

Chtrc ning co thé 1a thé hién cong ning cua cac hé thong ndi tang cua co
thé nhu hé théng tim mach, hé théng ho hap, hé thong bai tiét, hé thong mién
dich ... Cac chtrc nang nay chiju anh hudng rat 16n cua di truyén. Cac nha tuyén
chon thé thao nhu Bungacova, Mondeanski (1974), Voncop (1983), Tang Phan
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Huy (1991) di dua ra cac s6 liéu vé di truyén cta céc chi sé chirc ning va sinh 1y
co thé, nhu bang sau:

Bang 1.1. Ty 1¢ anh huéng ciia di truyén ddi véi cac ning lue chire ning

co thé
Ty 1€ % anh Ty 1€ % anh
Chi sb hwéng béi di | huwdng cia moi
truyén trueong
1. Nin tho 82.20 17.8
2. Nang lyc hap thu oxy t6i da (VO2max) 76.9 23.1
3. Nhip tim yén tinh. 62.7 37.3
4. Nhip tim t6i da. 58.8 41.2
5. Nhip dap hoi phuc. 59.1 40.9

Trich tw: “Nhitng tri thuec co ban trong dao tao VPV boi loi tre” 2002

Qua d6 thay cac chirc ning nay chiu anh huong twong ddi nho cta huin
luyén. Song giita cac chi sd chic nang co thé v6i hinh thai co thé, chi c6 twong
quan chit véi mot sd rat it chi sb hinh théi co thé co nhing chi s lai twong quan
nguoc (dm tinh). Vi dy chi s6 VO, max tuwong quan khong chit véi chiéu cao co
thé hodc cong nang tim, khong c6 méi twong quan chit véi chu vi va chiéu rong
cac bd phan co thé ...

Chtic nang co thé lai c6 méi tuong quan rat chat voi trinh do phat trién &
cac to chat thé lyc twong tmg. Vi du VO2 max va chirc nang ho hap tuong quan
chit véi stic bén (r = 0,82) coéng ning tim ciing cd tuong quan chit véi cac hoat
dong strc manh bén va toc d6 (r = 0,81 va 0,80).

Qua d6 thiy chirc ning co thé nhét 13 chirc ning tuan hoan va ho hip c6 quan
h¢ chat véi trinh d phat trién cia mot sd td chat thé luc quan trong nhu sttc manh
tbc do, surc bén.

1.3.1.3. Anh huéng ciia trang thdi tinh than t6i cdc t6 chat thé lc

Moi quan hé giita to chat thé luc voi trang théi tinh than cta con ngudi.
Theo cac nha tam 1y hoc Rudich (1979) [59], Pham Ngoc Vién va cong su
(1991) [77].Trong cudc sbng, trang thai tinh than thuong am chi trang thai tinh
than vui tuoi sang khoai phan chan lanh manh. Trang thai tinh than ndy quan hé

chat véi hoat dong tam ly cua con ngudi. Ma hoat dong tam ly cua con nguoi lai
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phu thudc vao cac hoat dong sinh 1y ctia cac co quan co thé. Mot khi chic ning
clia cac co thé khoe manh thi hoat dong tam ly ctia con nguoi sé on dinh & vao
trang thai tbi uu, nguogc lai s€ 1am cho hoat dong tinh than giam sut, anh hudng
to1 moi hoat dong cia cudc séng. Hay no6i nhu nha triét hoc cd Hy Lap Aristot
"Chi ¢6 tAm hon lanh manh trong mot co thé khoe manh" .

Nguoc lai, khi trang thai tinh than caa con nguodi khde manh thi theo céc
nha tdm 1y hoc nhu: Mactin (Marten) (1992) M¥ sé& c6 thé tao dugc niang lugng
tam 1y rat 16n giap cho con ngudi thuc hién ot cac van dong thé luc. Noi cach
khac trang thai tinh than tot s& gitp cho cac to chat thé luc phat huy duoc trinh
do toi da.

1.3.2. Cdc yéu to tw nhién dnh hwéng t6i phat trién thé lyc ciia hoc sinh
Trung hoc co so

1.3.2.1. Yéu t6 bam sinh, di truyén

Di truyén 13 yéu t6 mang tinh chat bam sinh, sinh ra da co, thé hé sau tiép
thu ké thira va phat huy nhimg dic tinh cta cac thé hé truée d6. Pay 1a quy luat
tur nhién moi sinh vat séng trén trai dat déu phai tuan thu mot cach nghiém ngat.
O loai ngudi di truyén déng vai trd quan trong ddi v6i phat trién thé lyc cia timg
c4 thé, diéu d6 co nghia la néu ong ba, cha me¢ c6 nhitng dac tinh tdt vé thé chat
va tinh than (thé luc, tri tué, tinh cach..) thi s€ truyén thu lai cho con chau nhiing
pham chét tot d6 giup ich cho sy phat trién ciia ho sau nay. Theo vién si
Astaurdp “nhitng quy luat di truyén dugc hinh thanh nghiém ngat va rat khach
quan, cac quy luat 4y chi cho chung ta biét rang gido duc va hudn luyén khong
phai 1a vo6 han ma c6 nhimg gidi han ctia nd, nhitng gi¢i han iy duoc chuong
trinh hoa béi di truyén”.

Di truyén 1 co so, 1a nén ting dong vai trd quan trong ddi véi phat trién
thé luc ctia mot ca thé, di truyén la yéu t6 thé hién kha nang tiém an cua ca thé
d6. Khi ndm bat duoc nhitng kha ning 4y chung ta c6 thé diéu khién phat trién
thé luc cta ca thé d6 di ding hudng pht hop véi ca nhan va xa hoi thong qua
qua trinh gido duc, GDTC, diéu kién séng, sinh hoat va hoc tap khac nhau.
“Nhimng dic tinh di truyén do chung toc va gia toc truyén lai cho thé hé sau l1a
nhimg yéu té c6 tinh bam sinh thuong co tac dung truc tiép quyét dinh dén hinh

thirc va tinh chét cta qua trinh trao d6i chét trong co thé, tiém ning sinh truéng
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ctia t& bao va co quan hiéu tmg, d¢én ning lyc diéu tiét ctia hé than kinh trung
wong va cac tuyén noi tiét, 1a nhitng yéu t6 ¢ vai trd quyét dinh dén sy hinh
thanh thé hinh va thé chit cia céac thé hé con chau”.

V&i hoc sinh THCS Tinh Béc Ninh, cac em duoc séng trong diéu kién
kinh té tuong doi tot hon so voi cac ban dong trang lra & cac ving mién trén ca
nude nén ¢ diéu kién phat huy tdi wu nhitng thuan loi cta yéu tb di truyén. Vay
nén nhitng ca thé co yéu t6 di truyén tot s& co diéu kién phat trién thé chat tot
hon so véi nhitng ca thé ¢6 yéu td di truyén khong tot.

1.3.2.2. Moi truong tw nhién (nuoc, anh sang, khong khi, dia hinh tu
nhién...)

Nhiét do khong khi, khi hau thot tiét, nudce, anh sang, dia hinh ty nhién...
dugc coi nhu 13 nhimg yéu t6 anh hudng truc tiép t6i phat trién thé luc cua con
ngudi. Bén canh d6 cac yéu td nay con duoc su dung dé toi luyén, cing cb st
khoé va nang cao ning luc hoat dong ctia con nguoi. C6 thé nodi day chinh 1a moi
truong song ton tai va phat trién ctia moi sinh vat trén trai dat trong d6 c6 con
nguoi. Gilt gin méi truong séng hién nay dang 1a mot trong nhimg van dé cap
thiét nht cta toan nhan loai.

Con nguoi 1la mot thuc thé tu nhién, do ty nhién tao ra, vi vay gilta co thé
séng va moi trudong tu nhién co sy théng nhét rit chit ché. Phat trién thé lyc cta
con nguoi chiu anh hudng 16n ctia moi trudng séng xung quanh. Néu méi truong
séng trong sach s€ tao nén nhiing diéu kién tdt, nhitng su bién ddi co 1oi cho viéc
nang cao suc khoé ctia con nguoi, d:fly 10i duoc bénh tat kéo dai duoc tudi tho,
lam cho ngudi ta yéu doi, yéu cudc song hon, co trach nhiém hon véi ban than
va x4 hoi... tir d6 ho s& cong hién nhiéu hon, gop phan ngay cang cai thién va
nang cao chat luong cudc séng hon 13 van dé ma hang ngan doi nay con ngudi
van ludn phan ddu khong mét moi.

- Nhiét do khong khi.

Nhiét do ctua khong khi ¢6 anh huong dén chirc ning co ban cua su sdng
d6 1a qua trinh trao d6i nhiét. Co thé con nguoi c6 kha niang chiu dung su thay
d6i dang ké vé nhiét d6 ctia moi trudng bén ngoai nhd nhitng co ché sinh 1y diéu
hoa than nhi¢t dic bi¢t. Tuy nhién kha nang diéu hoa than nhiét cta co thé cling

c¢6 nhitng giéi han nhat dinh, khi c6 nhiing bién d6i nhiét d6 khong khi qua 16m,
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cac co ché diéu nhiét co thé khong dam bao dugc viée duy tri sy can b:?mg than
nhiét.

Nhi¢t d6 khong khi lanh c6 thé gay nén mot s6 bénh cho co thé nhu céac
bénh co, khop, than kinh, dic biét 1a cac bénh cam cam, viém hong.

Khi nhiét 46 khong khi cao, do su truyén nhiét khong thuan loi nén co thé
6 thé bi néng.Su roi loan diéu hoa than nhiét cta co thé nguoi co thé xuAt hién
khi nhiét d6 khong khi dat 30-31° C va d6 am 80-90% hoic khi nhiét do 40° va
d6 am 40-50% trong yén tinh.

- D6 am khéng khi.

Do 4m cua khong khi ¢c6 anh huong 10 rét dén sy toa nhiét cta co thé. Khi
d6 am ciia khong khi tang cao, nhat 1 trong diéu kién nhiét do khong khi ciling
cao, co thé dé bj say nong do qua trinh thai nhiét bi han ché, chu yéu 1a vi sy bay
hoi md héi tir bé mat da gap kho khan. Khi nhiét d6 khong khi cao hon 25-30°C
thi con dudng thai nhiét chii yéu cia co thé sé 1a bay hoi mo héi va dé bay hoi
lg md hoi can tiéu hao 0,6 kcal. Hién tuong giam sy thai nhiét, cu thé 1a su bay
hoi md hoi s& han ché déang ké khi do am khong khi tang 1én, dic biét 1a trong
hoat dong thé luc, khi sy san nhiét tang cao hon muirc binh thuong. Nguoc lai khi
do6 am khong khi gidm, nhét 1a trong diéu kién nhiét do khong khi cao, sy thai
nhiét do bay hoi md hoi s& thuén lgi hon va vi vay co thé chiu néng tdt hon. Do
am cao khi nhiét d6 khong khi twong ddi thap co thé 1lam cho co thé bi nhiém
lanh do ting cudng qua trinh thai nhiét. Hién twong néu trén xay ra chu yéu la do
khong khi c6 do am cao c6 tinh dan nhiét cao hon vi hoi nudc c6 tinh dan nhiét
cao hon khong khi.

- Thoi tiét va khi héu .

Thoi tiét 13 mot to hop phuc tap cac yéu té moi truong khi quyén khac
nhau c6 kha niang gdy anh hudng dén co thé con nguoi va diéu kién song.Thoi
tiét duoc hinh thanh do sy tac dong qua lai gitta cac yéu td khi quyén va bé mit
trai dat. Thoi tiét thuong dugc danh giad b:?mg nhiéu chi sé nhu nhiét 36, 46 Am, ap
xuat khong khi, tbc do gio, blrc xa mit troi, luong miy, mua, tir truong cia trai
dat, tinh din dién ctia khong khi va duoc goi chung 1a cac yéu té khi tuong. Tat
ca cac yéu to khi twong néu trén gy nén mot tic dong tong hop ddi vai co thé

nguoi
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1.3.2.3. Anh huéng ciia méi truong tw nhién téi phat trién thé hec hoc sinh
THCS

Anh huéng ctia méi truong ty nhién toi phat trién thé luc hoc sinh THCS
13 mdt qua trinh thich nghi c6 tinh sinh hoc - x4 hoi ctia con ngudi véi cac didu
kién dia 1y, khi hau, thoi tiét moi.

Céc yéu té moi trudng tu nhién gay nén nhimng tac dong tong hop ddi véi
co thé séng, lam anh huong dang ké toi trang thai tam sinh 1y va stc khoé cia
con ngudi. Vi vy trong qué trinh sdng con nguoi can phai tin dung dugc moi
truong ty nhién mot cach tot nhat dé gilt gin va ning cao strc khoe dic biét 1a ddi
v6i Ira tudi nho khi sy phai trién cia co thé giai doan nay 13 nén tang cho su
phat trién toan dién sau nay.

1.3.2.4. Ung dung méi truong tir nhién trong qud trinh gido duc thé chat
cho hoc sinh THCS

1. St dung diéu kién ty nhién dé kém theo tap luyén TDTT nhu; tip ngoai
troi, tp dudi anh nang, tap trong cac diéu kién dia hinh ddi nui va thoi tiét khac
nhau, mui gio khac nhau. ... khi d6 cac yéu t6 tu nhién sé c6 ¥ nghia nhu mot
diéu kién bd sung va lam ting cuong hiéu qua su tac dong cua cac bai tap thé
chét qua d6 nang cao dugc strc khoé va ning luc van dong cua co thé con ngudi.

2. St dung diéu kién ty nhién dé toi luyén co thé nham nang cao stc khoé
cho con ngudi. Nude, anh sang, khong khi... duge nguoi ta st dung dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau véi muc dich 1am cho co thé thich nghi véi céc diéu kién
thién nhién khic nghiét nhu: nong, lanh, khong khi lodng thiéu oxy... qua do
nang cao dugc stc khoé va nang luc van dong kéo dai duoc tudi tho cho con
nguoi..

Moi truong séng va di truyén con c¢6 mdi quan hé mat thiét véi nhau va
déu co vai trd quyét dinh dén bat ky mot tinh chét nao dé cua co thé. Mbi trudng
xung quanh khong thuan loi s& kim ham nhimng kha ning di truyén tiém tang va
dan dén phat trién khong day du. Moi truong thuan loi s& md cira cho moi kha
nang tiém tang cla cau trac di truyén, mdi trudng ay sé “vay goi” nhimng tiém
ning d6 dat toi gidi han cao nhat ma ca thé d6 co thé

1.3.3. Cic yéu té xa héi anh hwéng tdi phat trién thé lyc ciia hoc sinh
THCS Tinh Bic Ninh
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Qua trinh phat trién thé chat ctia hoc sinh THCS khong chi phu thudc vao
cac yéu to tu nhién ma con chiu anh huong rat nhiéu cia cac yéu t6 x4 hoi. Phan
viét trinh bay cac yéu t6 xd hoi anh huong t6i phat trién thé luc cua hoc sinh
THCS Tinh Bic Ninh nhu: Piéu kién séng va sinh hoat; Hoat dong van dong va
Cong tac Gido duc thé chat. Cu thé:

1.3.3.1. Piéu kién So”'ng va sinh hoat

Bao gdm cac yéu t6 chim soc y té, vé sinh, dinh dudng va sinh hoat trong
ché do séng cua con ngudi. Pidu kién can thiét dé con ngudi c6 thé ton tai va
phat trién 1a sy caAn bang giita co thé va mdi trudng bén ngoai, cac tac dong
khong thuan loi ciia moi trudng vuot qua kha ning thich nghi cta co thé c6 thé
gy nén nhimg rdi loan khac nhau vé strc khoé. Mdi trudng bén ngoai 1a to hop
phuc tap cua céac yéu td tw nhién, x4 hoi va kinh té khac nhau.

- Cac yéu t6 cham soc y té, vé sinh c4 nhan va vé sinh x3 hoi, vé sinh
trong hoc tap, lao dong, nghi ngoi, giai tri, an uéng va thé duc thé thao.Vé sinh
tbt (sach s&, du anh sang, du khong khi, thoang mat, lao dong, tap luyén, hoc tép
va nghi ngoi khoa hoc.v.v) sé tao ra su can bang ctia co thé véi méi truong sdng,
d6 1a diéu kién can thiét dé sy PTTC cua co thé con nguoi phi hop voi mdi cé
nhan va xa hoi...

- Dinh dudng dugc coi 1a yéu t quan trong nhat anh hudng téi su PTTC,
dic biét 1a chiéu cao va cac nang lyc hoat dong cua con nguoi. Vi vay cham lo
vé dinh dudng phai 1a mot qua trinh 1au dai sudt ca doi ngudi... 6 dén 10 tudi 1a
Itra tudi tién day thi, day 13 giai doan tao diéu kién thuan loi nhat cho sy phat
trién dot pha dé tré em budc vao tudi truong thanh, ltra tudi quan trong cua ca
mot doi ngudi. VAn dé can cha ¥ 1a ti 18 cta cac chit néu trén phai du trong khau
phan an hang ngdy ctia cac em, nghia 1a mot ngay tré em 6 tudi dén 10 tudi can
dugc cung cap du tir 1800 Kcal dén 1900 Kcal.

1.3.3.2. Hoat dong van dong

Van dong khong ngimg d6 chinh quy luat va diéu kién quyét dinh su ton
tai ctia vil tru bao la xung quanh chiing ta ciing nhu mdi sinh vat trén trai dat.
Con ngudi khong thé sdng va phat trién néu khong tich cuc van dong. Ngay tir
khi méi sinh ra, truong thanh rdi gia yéu nhu cau van dong bang co bap cia

chung ta luén dugc dit ra hang dau. N6 giéng nhu nhu cau an khi d6i, khat khi
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uéng... Van dong tich cuc la téng s6 hoat dong( hanh vi) van dong ma chung ta
thue hién trong cudc séng hang ngay va trong sudt ca cudc doi mdi con ngudi .
Nhitng hoat dong 4y bao gdm tong hop céc td chat thé lyc tham gia nhu sirc
nhanh, sitc manh, sttc bén, khéo 1éo va mém déo. Tuy thudc hoat dong khéc
nhau ma sy biéu hién cta to chat thé luc nay hay t6 chat thé luc kia nhiéu hay it.
Bén canh d6é van dong tich cuc con bao ham ca kha nang dong ndo, chu dong tu
duy va sang tao cia mdi ngudi trong viée hoc va tu hoc dé nang cao tri thirc cho
chinh ban than minh. Nhu vay van dong tich cuc chinh Ia diéu kién cén thiét cho
su phat trién va hoan thién thé chit cia co thé con nguoi.

Theo tac gia Dwong Nghiép Chi va Vii Ptrc Thu néu thiéu van dong s&
dan t&i suy giam stc khoe, suc dé khang thap va co thé phat trién khong binh
thuong. Sy van dong tich cyc cua hoc sinh phu thude vao nhiéu yéu t6 nhu: Diéu
kién kinh té cua gia dinh va x3 hoi, cong tac gido duc thé chit trong nha trudng,
hoat dong cua cac cau lac bo thé duc thé thao ngoai trudng, sy quan tam cua gia
dinh va x4 hoi ddi v6i hoat dong ciia cac em... Ngoai ra con mot yéu té khong
thé thiéu dugc d6 1a thai d6 tu gidc, chu dong va hung tha ctia cac em trong sudt
qua trinh hoc tap va rén luyén. Tém lai van dong tich cuc bang co bip c6 ¥ nghia
rat to 16n d6i v&i con nguoi. Mot trong nhimg hinh thirc van dong ¢ hiéu qua dé
chinh 1a hoat dong TDTT.

1.3.3.3. Céng tdac Gido duc thé chat

Cong tac TDTT trudng hoc c¢6 vai trd vo cung quan trong trong su nghiép
xay dung va phat trién nén thé thao nudc nha. Thé duc thé thao trong trudng hoc
dugc xac dinh 1a by phan quan trong trong vi¢c nang cao suc khoé va thé lyc,
boi dudng ph:flm chét, dao duc, ¥ chi, gido duc nhan cach cho hoc sinh, sinh vién
g6p phan dap tng yéu cau cong nghiép hod, hién dai hoa dat nudc. Thé duc thé
thao truong hoc con 1a moi trudng gidu tiém niang dé phat hién va boi dudng tai
nang thé thao cho dat nudc.

Véi vai tro va y nghia nhu trén, cong tdc TDTT trong trudong hoc luon
nhan dugc sy quan tam cua Pang, Nha nudc cling nhu trach nhi¢m ctia toan xa
hoi. Dac biét, trong nhiéu nim qua, nganh Gido duc&bPao tao va nganh TDTT da
c6 su phdi hop chit ché trong viée chi dao, quan 1y mot cach toan dién, gop phan

thuc day sy phat trién manh mé cta cong tac TDTT trong trudng hoc ¢ nudc ta.
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Theo bédo cdo cuia B§ Gido duc va Pao tao, trong nam hoc 2011-2012, tat
cd cac truong hoc trong cd nudc da tién hanh day va hoc mon thé duc theo
chuong trinh do B6 GD&PT ban hanh tir 16p 1 dén 16p 12 va c6 90% sb trudng
hoc thuc hién tot chuong trinh gido duc thé chat chinh khoa c6 né nép theo quy
dinh; trén 60% sb truong hoc cé hoat dong thé duc thé thao ngoai khod co né
nép, td churc thuong xuyén céc hoat dong thé thao cho hoc sinh, sinh vién.

Tinh dén thang 6/2012 ca nudc da c6 53 nghin gido vién TDTT (104 thac
si, 27.556 PH, 14.827 CD, 3.135 trung cip, 674 so cip). Cung Vi su gia ting vé
s6 luong cling nhu chat lugng doi ngii gido vién TDTT, hé thong co s vat cht
phuc vu cho hoat dong gido duc thé chat va thé thao trong cic nha trudng ciing
khong ngimg ting. Trong d6, s6 nha tap luyén va thi dau da nang tai cac truong
hoc ciing ting gan gap do6i. Néu nhu ndm 2008, trén ca nude chi co 833 thi dén
nam 2012 d4 ting 1én 1.446. Tuy nhién, con s6 nay méi chi dat 5,6% trong céc
nha trudng trén toan quéc (27.500 trudng hoc), ty 16 ndy van con qua thap va chi
tap trung & mot sd thanh phd 16n, nhimg noi c¢6 diéu kién kinh té xa hoi phat
trién. Bén canh do, s bé boi trong cac trudng hoc ciing ting dang ké. Nam 2008
chi c6 18 bé va nam 2012 con sb nay da Ién t&i 353 bé boi. Pic biét, & cac
truong Cao déng, Pai hoc, viéc du tu co s vat chit, nang cép trang thiét bi, san
bai dung cu nham vu tot cho cong tac giang day ndi khoa, hoat dong ngoai khoa,
hoat dong thé thao quan chung va céc giai thi dau thé thao sinh vién.

Viéc GDTC duogc thuc hién theo hudng trang bi nhiing kién thuc vé ky
ning van dong co ban; gido duc cac t§ chat thé luc, gbp phan quan trong vao
viéc gido duc dao duc, 16i séng lanh manh, hinh thanh nhan cach cho hoc sinh,
han ché céc hién tuong ti€u cuc va t¢ nan trong nha truong va xa hdi.

Cong tac GDTC trong cac truong hoc dugce thyc hién ngay cang da dang,
phong phu vé6i nhimg noi dung, hinh thtrc pht hop véi diéu kién thuc té cua ting
truong & ting dia phuong...

Ngoai viéc tham gia cac dai hdi danh cho hoc sinh, sinh vién thé gidi, khu
vuc, chau luc, nganh Giao duc va Pao tao con td chuc, phéi hop t6 chirc nhiéu
san choi danh cho hoc sinh, sinh vién nhu: Hi khoé Phu Déng, bai hoi sinh

vién toan quéc, Pai hoi sinh vién khu vuc Déng b:?mg song Cuu Long, Hoi thi
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nghiép vu su pham vin nghé thé thao cac trudng su pham toan quéc, Hoi thi Van
hoa thé thao cac truong pho thong dan tdc ndi tra toan qudc...

1.3.4. Mt s6 chi tiéu vé tinh hinh kinh té - xd hi ciia tinh Béic Ninh

Béc Ninh 1a tinh c6 dién tich nho nhét Viét Nam, thudc Déng béng song
Hoéng va nam trén Ving kinh té trong diém Bac bo. Bac Ninh tiép giap voi ving
trung du Béc b tai tinh Bic Giang. Thanh phé Béic Ninh ndm cach trung tim Ha
No6i 30 km vé phia déng bac. Tinh Bic Ninh phia tiy va tdy nam giap thu d6 Ha
Noi, phia bdc gidgp tinh Bic Giang, phia d6ng va dong nam gidp tinh Hai
Duong, phia nam gidp tinh Hung Yén. Trong quy hoach xay dung, tinh nay
thudc ving Thu d6. Ngoai ra, Bic Ninh con nim trén 2 hanh lang kinh t¢ Cén
Minh - Lao Cai - Ha Noi - Hai Phong - Quang Ninh va Nam Ninh - Lang Son -
Ha Noi - Hai Phong- Quang Ninh.

Bic Ninh 13 trung tdm xt Kinh Béc ¢ xua. Hién nay trén dia ban tinh Béc
Ninh c6 khoang 41 1& hoi dang chu y trong nim dugc duy tri. Trong d6 c6 nhiing
1& hoi 16n nhu: hoi chiia Dau, Hoi Lim, hoi dén Do, hoi dén Ba Chiia Kho. Con
nguoi Bac Ninh véi truyén thong vin hod, hiéu khach, can cu va sang tao, voi
nhimng ban tay khéo 1éo mang dam nét dan gian ctia ving trim nghé nhu to tam,
gém su, duc déng, tram bac, khic gd, lam giéy, tranh v€ dan gian... ndi bat 1a
nhimng 1an diéu dan ca quan ho. Thu nhép binh quin dau ngudi nim 2015 dat
5.129 USD/nam.

Bic Ninh 12 mot trong nhiing tinh di dau ca nudc vé chinh sach an sinh,
phuc loi xa hoi. No6i bat 1a chinh sach hd tro nguodi cao tudi tr du 65 tudi tro 1én;
hd tro dién chiéu sang cho thén, khu phd; mé rong ddi tuong thu hudng chuong
trinh Sita hoc duong dén khéi 16p 1 va 19p 2... gop phan ning cao doi séng cia
nguoi dan, ty 1& ho nghéo giam dan qua cac nam, niam 2017 giam ho nghéo
xudng con 2,06%.

Bic Ninh 14 tinh c¢6 nén kinh té phat trién rat nhanh. Theo so liéu thong
ke:

Nam 2015: Téng thu ngan sach nha nudc trén dia ban dat 15.050 ty déng,
béng 107,5% du toan, béng 118,7% so v&i nam 2014. Trong do, thu noi dia udc
dat 10.035 ty dong; thu tir hoat dong xuét nhap khau dat 4.540 ty dong. Tong chi
ngan sach dia phuong udc thuc hién 1a 13.394 ty dong, bang 146% so véi du
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toan; trong d6 chi dau tu phat trién udc thuc hién trén 3.784 ty dong. Viéc dau tu
tr von ngan sach tinh da gop phén 16m trong viéc xay mdi, nang cép, cai tao hé
thdng giao thong, hd tro dau tu xdy dung ha ting noéng thon va cac du an trong
diem.

Niim 2016: Tong san pham trén dia ban tinh (GRDP) dat hon 109 nghin
ty déng, tang truong dat 9%, co cau kinh té chuyén dich tich cuc, ty 1€ gia tri khu
vuc dich vu tang, chat lugng tang trudng duoc nang Ién. Gia tri san XuAt cong
nghiép dat trén 705 nghin ty déng, tang 9,6%, Gia tri xuét khau dat 22,8 ty USD,
tang 4,1% tiép tuc khéng dinh vi thé trong ca nudc. Thu nhdp binh quan dau
nguoi dat 5.129 USD/nam.

Thu ngéan sach tiép tuc hoan thanh vugt ké hoach nim, dat 16.835 ty dong,
trong d6 thu noi dia dat 12.151 ty dong, ting 1.753 ty so véi ndm 2015. Bic
Ninh tiép tuc 1a 1 trong s6 13 tinh, thanh phd ca nuéc ti can dbi ngan sach va co
diéu tiét mot phan vé Trung wong.

Nim 2017: Quy mé kinh té tiép tuc mé rong, vi thé cua Bic Ninh ngay
cang nang cao so vdi cac tinh, thanh pho trong ca nudc. Tong san pham (GRDP)
nam 2017 chiém 3,11% GDP ca nudc, xép thir 4/63 tinh, thanh phd; toc do ting
truong GRDP dat 19.12 % (ké hoach dé ra ting 9,0-9,2%) 1a tinh c6 téc do ting
truéng nhanh nhat Viét Nam nam 2017.

Co cau kinh té tiép tuc chuyén dich dung hudng: khu vuc céng nghiép -
xay dung chiém 75,2%; dich vu chiém 21,8%; nong, 1am nghi¢p va thuy san
chiém 3,0%.

San xuét cong nghiép ting trudng cao, gia tri san xuat cong nghiép nam
2017 wdc dat 1.049 nghin ty dong (gia hién hanh), gia tri san xuat céng nghiép
ciia Bac Ninh dtmg thit 2 ca nudc, sau TP. H6 Chi Minh. Pay 1a dong luc moi
gitip cho kinh té cua tinh Bac Ninh ting truong cao trong nam 2017.

Cong tac thu hat dau tu duoc day manh voi co ché, giai phap thong
thoang. Bic Ninh dimg thtr 2 toan qubc vé thu hiat FDI v6i 160 du an méi va
diéu chinh ting von cho 115 dy an véi tong vén ding ky sau diéu chinh dat 3,5
ty USD. Lity ké dén nay, tinh Bic Ninh cip dang ky dau tu ude 1.112 dy an FDI

con hiéu luc vé6i tong von dau tu ding ky sau diéu chinh khoang 16 ty USD.
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Hoat dong ngoai thuong tao ky tich méi v6i kim ngach xuat khau 1an dau
tién can moc gan 30 ty USD, chiém 14,9%/XK ca nudc. Kim ngach nhap khau
ude dat 29,85 ty USD, vuot 47,5% KH va tang 59,5% va gilr viing vi tri thu
2 toan qudc.

Téng thu ngan sach nha nudc trén dia ban tinh udc 21.597,7 ty déng, dat
131,5% du toan nam, tang 20,1% so v6i nam 2016 (tuong ung tang 3.585 ty
ddng); trong d6 thu nodi dia 1 16.137 ty dong, vuot chi tiéu Pai hoi Pang bo tinh
Bic Ninh lan thtr XIX dé ra (dén nam 2020, thu ndi dia dat 14.930 ty dong).

Niim 2018: Két qua noi bat nhat 1a Tinh di kiém soat dugc lam phat, lién
tiép trong 3 nam (2016-2018), chi s6 gia tiéu dung binh quéin (CPI) duy tri &
mirc dudi 4%, thap hon muc tiéu Qudc hoi giao. Udc tinh nim 2018, thu ngan
sdch nha nudc dat trén 1,35 triéu ty déng; téng von dau tu toan xa hoi dat 1,89
triéu ty dong; xuat, nhap khau dat 475 ty USD; ting truong GDP dat khoang
6,7%, chat lugng ting truong kinh té ngdy cang duoc cai thién, mo hinh ting
truong chuyén dan sang chiéu sau.

Kinh té Bac Ninh tiép tuc tang trudng kha, tong san pham GRDP 6 thang
dau nam ting 17% so v&i cung ky; chi sd san xuat cong nghiép ting 20,2% so
v6i cung ky; thu ngan sach wdc dat hon 18.500 ty dong, ting 22% so cung ky.
Tir ddu ndm 2018 dén nay, Bac Ninh cap ding ky thanh 1ap méi gan 1.400 doanh
nghiép véi tong vén dang ky hon 11.200 ty déng. Pic biét, sau nira nhiém ky,
Bic Ninh ¢6 12/26 chi tiéu dat va vuot Nghi quyét Dai hoi Pang bo tinh lan thi
XIX dé ra.

Nhu vay, Bac Ninh ving dat “dia linh nhan kiét”, tuy co it tai nguyén
khoang san va rimg nhung co truyén thong van hoéa lau doi, c6 chinh sach an
sinh x4 hoi dic biét tdt, co nén kinh té phat trién manh mé, nguoi dan hién hoa,
hiéu khach, chat lugng dan tri tot... Pay 1a nhitng diéu kién tién dé thuan loi
trong phat trién gido duc néi chung va GDTC nodi riéng cho hoc sinh trong
trudng hoc céc cép trén dia ban tinh, trong dé c6 hoc sinh THCS.

1.4. Pic diém phat trién thé luc ciia hoc sinh Trung hoc co sé

Can cir vao dic diém cac t6 chat thé luc va cac thoi ky nhay cam trong

phat trién cac t6 chat thé lyc cia hoc sinh trong trudong hoc céc cip, d& dang
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nhan thiy trong phat trién thé luc cho hoc sinh THCS can chu ¥ téi cac dic diém
sau:

1.4.1. Pic diém phdt trién sivc manh

Phat trién sttc manh cho hoc sinh trong truong hoc cac Célp duoc chia
thanh phét trién sitc manh chung, phét trién sttc manh téc d6 va phat trién stic
manh bén

1.4.1.1. Phat trién sirc manh chung

Strc manh ctia con ngudi 1a kha nang khic phuc luc ddi khang bén ngoai
hoic dé khang lai n6 bang sy nd luc cua co bap.

O lta tudi hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co so, do h¢ than kinh trung
wong va co xwong chua phat trién dy du nén tudi cang nho, sttc manh cang yéu.
Strc manh ctia cic co trong co thé phat trién khong dong déu, trong d6 strc manh
co lung, co bung phat trién sém nhat va dat dinh cao 1¢ Ira tudi 19; sitc manh
cac co chi dudi va cac bg phan khac dat dinh cao ¢ Itra tudi 20-22.

O 1tra tudi hoc sinh tiéu hoc, su khac biét vé sitc manh cia nam va nit 1a
khong dang ké. Nhung tur Ita tudi 11 tré 18n, bit dau cé su khac biét o rét vé
stc manh cia nam va nir, trong d6 sttc manh cua nam tdt hon nit. Strc manh cta
nir giéi thong thuong bang 2/3 clia nam gidi. Cac nhan t6 nhu thé hinh, dién tich
mit cét ngang cua co, do dai co (trong tu thé co ban) va do dai ban dau trude khi
co co, loai hinh s¢i co (ty 1¢ soi1 co nhanh IIb cao lam ting stc manh), mic do
hung phan than kinh va sé luong soi co tham gia, hiéu ing co hoc co co cia
dong tac hop 1y... c6 anh huong 16n téi sttc manh. Strc manh biéu hién dudi cac
dang: Strc manh tdi da (stc manh tuy¢t déi), suc manh tuong ddi, strc manh toc
do va sitc manh bén

O hoc sinh nif, tir 10 tudi trd 1én c6 thé bat dau 1am quen voi cac bai tap
phat trién stitc manh tuyét d6i. Tir 10 - 13 tudi 1a thoi gian stc manh phét trién
nhanh, dic biét 1a & cac co co. Tur 13 - 15 tudi toc do phat trién strc manh cua cac
em nir giam rd rét so voi laa tudi 10-13, nhung tur 14-15 tudi, tbe do phat trién
stirc manh cua cac em dat rd nhat va dat khoang 14-15% strc manh tdi da. Tur 16-
21 tudi, tbe do phat trién sttc manh cua hoc sinh nit giam dan va dat dinh cao &

khoang 21 tudi.
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O hoc sinh nam, tir 11 tudi sitc manh ti da cta hoc sinh nam bat dau phat
trién va dat téc d6 nhanh nhat & lra tudi 11-13 tudi. T 15-18 tudi, toc do phat
trién sirc manh giam dan va tiép can stc manh tdi da. Strc manh t6i da ctia nam
c6 thé dat dinh cao & 25 tudi.

1.4.1.2. Phat trién sitc manh toc do

Strc manh tdc d6 1a kha nang khéc phuc lyc can trong cac dong tac nhanh.
O hoc sinh tiéu hoc va nhimg nim dau cip trung hoc co s& (tir 7-13 tudi), strc
manh tdc d6 cta hoc sinh tang nhanh ¢ ca ddi tuong nam va nir. Sttc manh tbe
d6 clia nam van tiép tuc phat trién nhanh sau tu6i 13 nhung ¢ ni, toc do phat
trién cham lai. Tt 16 - 17 tudi tré di, sic manh téc do phat trién cham lai & ca
nam va nit. Chinh vi vay, phat trién strc manh toc do cho hoc sinh thuén tién nhat
& ltra tudi nhi dong, trong Gmg voi lira tudi hoc sinh tiéu hoc va nhimg nim dau
cap THCS.

1.4.1.3. Phat trién sitc manh bén

Strc manh bén 1a kha niang khac phuc luc can trong thoi gian dai cua co
bap hay kha ning khic phuc mét moi trong hoat dong strc manh thoi gian dai.

Strc manh bén bit dau phat trién & ca nam va nix tr 7 tudi. O nam, stc
manh bén phat trién nhanh lién tuc t6i 17 tudi va bat dau cham lai. O nit, suc
manh bén phat trién manh nhat t&i 15 tudi, sau d6 tde do phat trién giam di rd
rét.

1.4.1.4. Binh hwdng phat trién siec manh cho hoc sinh trung hoc co so

Bat dau tir 16p 6 tré 1én hoc sinh ¢ thé 1am quan voi cac bai tap phat trién
stc manh tuy¢t doi.

Tir 16p 6 t6i 16p 8 1a thoi gian phat trién sitc manh nhanh, dic biét 1a & cac
CO co.

T sau lira tudi 16p 8 —16p 9, tbc do phat trién sttc manh cta hoc sinh ni
s& giam rd rét so v4i cac ndm dau cap.

Tbc do phat trién sitc manh ctia hoc sinh 16p 9 dat ro nhét va khoang 14-
15% strc manh toi da.

Bit dau tir 16p 6, stc manh ctia nam va nit ¢6 sy khac bi¢t rd rét. Stic

manh cua nit bang khoang 2/3 ctia nam.
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Phat trién sttc manh toc d6 cho hoc sinh thuén tién nhat & nhitng nam dau
cap cua hoc sinh THCS.

1.4.2. Pic diém phdt trién sicc nhanh

Strc nhanh 14 nang lyc cua con ngudi thyc hién hoat dong van dong nhanh
(téc dd phan tng; tdc do dong tac va hiéu suat toc do cua dong tac). No duoc
quyét dinh boi sy diéu tiét ciia hé thong than kinh va lyc co bép.

T4 chat strc nhanh c6 su khac biét 16 rang giita 2 gi6i tinh, thuong thi nam
gi61 nhanh hon nir gidi

Nam nif sinh tir 6-12 tudi 13 thoi ky phét trién thuan loi vé toc do phan
tmg. O thoi ky thanh xuén, tbc do phan Gng giam, téi tudi 20 lai c¢6 thé luc dinh
phat trién 1an tht hai. Néu noi vé téc do di chuyén thi & lra tudi hoc sinh tiéu
hoc va trung hoc co sd cé nhiéu thuan loi dé phat trién. Nam tir 19-20 tudi c6 thé
dat dinh cao, t6i 23 tudi cham lai. Nir 21 tudi dat dinh cao, t&i 23 tudi sé giam
dan.

Pinh hwréng phdt trién sirc nhanh cho hoc sinh trung hoc co s

Strc nhanh phat trién thuan lgi nhat & hoc sinh THCS 1a vao nhitng nam
dau cap (16p 6 dén 16p 7). O thoi ky phat duc, sitc nhanh phan tng ctia hoc sinh
giam hon.

O hoc sinh THCS, sttc nhanh ctia hoc sinh nam tdt hon hoc sinh nit.

1.4.3. Pic diém phdt trién sirc bén

Strc bén la nang luc chéng lai m¢t méi trong cac hoat dong van dong voi
thoi gian kéo dai (gdm strc bén wa khi tire sirc bén chung va sirc bén yém khi tirc
sttc bén trong hoat dong khong du dudng khi). Strc bén ¢6 lién quan chit ché véi
chtrc nang cua h¢ théng tim mach, trao ddi chat trong co thé va su On dinh cta hé
thong ndi moi.

Cac nhan td anh huong: Nang luc cua h¢ théng tim mach, ho h:flp, dac
diém hé mau va ciu trac soi co (ty 16 soi co chidm cao); Cuong dé hung phan cua
qué trinh than kinh va kha nang chiu dung kich thich nhiéu 1an cta vo dai néo;
Murc d6 chinh xac, thanh thuc dong tac va trinh dg huan luyén chuyén mon vé
thé luc... déu c¢6 anh huong 16n t&i to chat sirc bén.

Hoc sinh trude 12 tudi (khoang 7-12 tudi) strc bén chung phat trién nhanh,
dén 14 tudi dat khoang 70% so voi ngudi truong thanh, téi 16 tudi dat 80%, t6i
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23-24 tudi s& dat dinh cao. Trong thoi ky sinh trudng phat duc, sirc bén phat trién
theo tudi. Nam khoang 20 tudi, nir khoang 18 tudi vé co ban di dat téi trinh do
cao nhét va dugc duy tri trong thoi gian twong ddi dai, sau d6 giam dan. Strc bén
co bap cta nam thudng tot hon nir.

Vé strc bén yém khi (chay 400m) néu dugc huan luyén chuyén mon mot
cach khoa hoc, c6 thé phat trién & nam tir 7-14 tudi, dat dinh cao & 19 tudi; co
thé phat trién & nit tir 7-11 tudi va dat dinh cao ¢ 12-20 tudi. Tir 21 tudi tré di, &
ca nam va nit déu vao giai doan on dinh.

Co thé ndi lira tudi hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s& 1a lira tudi thuan
loi nhét dé phat trién strc bén chung. Con Itra tudi trung hoc phd thong 1a 1ra tudi
thuan loi nhat dé co thé sap xép cac bai tap phat trién strc bén yém khi.

Pinh hwrémg phdt trién sirc bén cho hoc sinh trung hoc co s

O ltra tudi hoc sinh THCS, strc bén chung cua hoc sinh phat trién nhanh
nhat & hoc sinh 16p 6 va 16p 7

O 1tra tudi hoc sinh THCS, Strc bén wa khi phat trién nhanh ¢ nam tir 16p 6
t6i 10p 9 va phat trién nhanh & nit tir 16p 6 dén 16p 7.

C6 thé noi, ltra tudi hoc sinh THCS thuén loi dé phat trién stc bén chung.

1.4.4. Pic diém phdt trién nang lue phoi hop vin dong

NLPHVD chi kha nang bién d6i van dong mot cach nhanh chong, chuan
xé4c va nhip nhang cta co thé hay bo phin co thé VDV trong hoan canh bién doi
huéng dot ngdt. Nang luc phdi hop van dong 14 ning luc tong hop cé lién quan
t6i nang luc dinh vi khong gian va cam giac vé thoi gian cia con nguoi, dong
tho1 c6 quan hé véi stic manh, tdc do va suc bén.

T4 chét linh hoat chiju anh huong cia ca 2 nhém nhan td bam sinh va tap
luyén. Trudc thoi ky phat duc thanh xun, to chét linh hoat thuong ting truong
6n dinh, nhung & thoi ky phat duc trudng thanh dat cao trao thi mic do phat
trién to chat nay lai giam dan, sau d6 lai tang dan cho téi khi dat mtc d6 cao
nhit. O truéc ky phat duc thanh xuén su khac biét gitta nam va nit khong rd
rang, nhung tir ky phat duc thanh xuan t chat linh hoat ctia nam gigi ting budc
phat trién cao hon nir gidi. Cac nhan t& nhu tinh can bang va linh hoat cua qua
trinh than kinh vo dai ndo, cam giac thoi gian va khong gian, nang luc phan doan

chinh x4c va toc d§ phan ing nhanh, sttc manh co va trang théai chirc nang co
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thé, s6 lugng va muc do diéu chinh thanh thuc k¥ nang dong tac, thé hinh... déu
c6 anh hudng dén t6 chat linh hoat.

Vé dinh vi khong gian, hoc sinh mau gido di thifmg 15m, ¢6 thé di chéch
t6i 2m. Tir 10-12 tudi cam giac khong gian va thoi gian duoc ning cao, dén 13-
14 tudi co6 biéu hién t6t rd rét va tir 15-17 tudi thi ning luc nay giam. Tré tir 5-6
tudi da co thé tap nhimg bai tip ting nang luc phdi hop van dong; ning lyc nay
tang nhanh & 7-10 tudi, 6n dinh tir 10-12 tudi, & 16-17 tudi dat mac nhu ngudi
truong thanh. T 6-9 tudi 13 giai doan tot nhat dé nang cao ning luc phdi hop
van dong. Tu nhiin dac diém lira tudi néu trén vé phat trién td chat thé luc, ching
ta can lya chon bai tap dé giang day ndi khoa va hoat dong thé thao ngoai khoa
thich hop cho hoc sinh theo ting ltra tudi, gidi tinh.

Pinh hwéng phdt trién kha ning phoi hop van dong cho hoc sinh trung
hoc co so

O Ira tudi hoc sinh THCS, cam gidc khong gian va thoi gian dugc nang
cao ¢ hoc sinh 16p 6 va 16p 7 va co biéu hién rd rét nhit & hoc sinh 16p 8. Ttr hoc
sinh 16p 9 thi ning luc nay giam dan.

1.4.5. Dic diém phdt trién ning lwc mém déo

T6 chat mém déo chi kha ning kéo din ctia cac to chitc mém bao quanh
khép nhu co, gan, day ch:?mg. .. hoac chi bién d¢ hoat dong cua khép. Thuc té t6
chat mém déo dugc 1y giai 1a “kha nang kéo dan, dan hoi va muac do bén viing
clia cac to chirc mém bao quanh khép nhu co, gan, day chang...”. TS chat mém
déo chiu anh hudng cua ca 2 yéu td bam sinh va tap luyén.

Ning luc mém déo phat trién tir rat som, cang sém cang tot. Téi lira tudi
truong thanh, rat kho dé tap luyén nang lyc mém déo.

Pinh hwéng phdt trién ning lwc mém déo cho hoc sinh trung hoc co sé

O hoc sinh THCS, nang luc mém déo duoc phat trién tot nhét & hoc sinh
16p 6. O cac 16p cang 16n hon, cang gip nhiéu kho khin hon trong phat trién
nang luc phdi hop van dong.

1.5. Pic diém hinh thai, tAm - sinh 1y hoc sinh Trung hoc co s&

1.5.1. Dic diém gidi phéu ciia hoc sinh Trung hoc co

1.5.1.1. Ddc diém vé hinh thai
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Su phét trién co thé cua thiéu nién dién ra manh mé& nhung khong can dbi,
trong do6 co su nhay vot vé chiéu cao va su phat duc.

Chiéu cao cua tré ting 1én mot cach dot ngdt, hang nam c6 thé tang tir 5-
6cm; trong luong co thé hang nam ting tir 2,4 t6i 6kg... 1a nhimng yéu t6 dic biét
trong sy phat trién cia tré ltra tudi THCS.

O Itra tudi 11-14 van con cac dbt sun chwa hoan toan mat gitta cac dot
xuong sdng nén cot song dé bi cong veo khi dimg, ngdi khong ding tu thé.

Sy phat trién co thé dién ra khong can ddi 1am cho céc em lung ting, vung
vé, 1ong ngong.

Su tang khdi luong cac b:flp thi va luc cua co bép dién ra manh nhit vao
cudi thoi ky day thi khién cac em khoe ra rd rét. Tuy hién, sy phét trién co cta
cac em trai khac biét nhat dinh bao hi¢u sy hinh thanh & cac em nhiing nét khac
biét vé co thé: Con trai cao 1én, vai trong ra, con gai tron tran dan, xuong chau
rong ra [36], [41]...

Xuong chan va tay dai nhanh nhung co phat trién chdm hon va 16ng nguc
phat trién cham nén dau tudi thiéu nién thudng cé than hinh dai, hoi gy va it
nhiéu khong can ddi.

1.5.5.2. Bdc diém vé co, xwong

Hé xuong dang dién ra qué trinh ¢t héa vé hinh thai, 1am cho thiéu nién
16n 1én rat nhanh, xwong so phan mit phat trién manh. O cic em gai dang dién ra
qué trinh hoan thién cac manh cta xuong chau (chtra dung churc nang lam me
sau ndy) va két thuc vao tudi 20-21; Xuong song phat trién cham hon so v6i nhip
d0 16m 1én vé chiéu cao than the.

H¢ co: Sy tang khoi luong cac b:flp thi va luc cua co bép dién ra manh nhat
vao cubi thoi ky day thi khién cac em khoe ra 1o rét. Dic diém nay cho phép vao
nhitng nam cudi cua hoc sinh THCS, c¢6 thé tac dong céc bai tdp stc manh vodi
cuong do 16n hon [41], [42].

1.5.5.3. Pac diém phat frién cdc té chdt vin dong cua hoc sinh Trung hoc
co SO.

Céac td chat thé luc c6 thé chia lam 5 loai: Strc manh, strc nhanh, stc bén,

nang luc phdi hop van dong va mém déo (d6 linh hoat cac khop).
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Su thay ddi cac td chit thé luc trén dua trén co s su phat trién hinh thai
co ning. Sy thay d6i khong ngung theo ltra tudi va co tinh lan song, tinh giai
doan. Strc manh co c6 quan h¢ mat thiét véi su phat trién cta to chirc Xuong co,
su phat trién ctia hé théng day ching khép, nd con duge quyét dinh bai nang luc
khéng ché diéu hoa cac co. Soi co cua tuyén nhi dong twong d6i manh, ham
lugng cac chit dam cta co con it, su diéu tiét ctia hé than kinh ddi véi co chua
hoan thi¢n, hoat dong cac co chua nhip nhang, do d6 strc manh co con yéu.
Nhung ciing boi su ting trudéng cua lira tudi, stc manh co ciing dugc ting 1én.
Strc manh co dudi lung lac 11 tudi 1a 72,0kg t6i 14 tudi ting toi 90,8kg, tir 14-17
tudi 144kg. Theo tai liéu cua Trung qubc tir 10-13 tudi strc bat ting rd rang, luc
bop tay tir 14 dén 16 tudi tang twong ddi nhiéu. (59, 81)

T6 chét tde do cua nhi déng va thiéu nién tang tu nhién theo lra tudi, dic
biét n6 phat trién sdm hon céc t6 chat khac. Két qua nghién ctru cia CHLB Nga
cho thay: T4 chat toc d6 phat trién nhanh nhat ddi véi lta tudi 10-13. Sau 14 tudi
trong ddi cham, sau 16 tudi thi thay d6i khong 16 rang, vao giai doan on dinh.
(58, 65); T chat toc d6 cua nhi dong va thiéu nién Trung Qudc duoc phét trién
manh nhét dbi v&i Nam tir 7 - 14 tudi. Thanh tich t6 chat tdc do dat t6i dinh cao
cta Nam 1a 19 tudi.

V& stic bén chia lam 2 loai 16n: Strc bén wa khi va sitc bén yém khi. Stre
bén ¢o lién quan

Vé ning luc phdi hop van dong 1a mot t6 chit tong hop né lién quan dén
kha ning dinh vi trong khong gian va cam gic vé thoi gian.

Do 10n ciia @ mém déo duge quyét dinh bai tinh linh hoat cua cac khép,
tinh dan hoi cua co, day chang va tic dung cta hé than kinh trung wong. Do
mém déo khong phat trién dong déu theo Itra tudi.

Do linh hoat cua cot séng duoc nang cao 10 rét & tudi 7-14. Khi tudi 1én
1én su phat trién cham lai. Chi s6 16n nhat ciia 46 mém déo ctia Nam lc 15 tuodi.
Do linh hoat co dudi vai dugc nang cao lic 12-13 tudi, sau d6 46 mém déo phat
trién cham t6éi 13-14 tudi tiép can chi sd cua nguoi truong thanh.

Tém lai: Pic diém giai phau cia co thé hoc sinh Ira tudi 11-14 ¢6 sy bién
d6i manh mé theo hudng phat trién nhanh nhung khong déng déu giita cac bd

phén, co quan trong co thé. Trong huéng dan tap luyén ngoai khoa cho hoc sinh
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THCS can chd y tranh nhitng bai tap tac dong nhiéu t&i cot sdng clia cac em; chi
¥ phét trién nang lyc téc do, sttc bén ua khi, kha nang phdi hop van dong va
ning lyc mém déo cling nhu chi ¥ tao khong khi vui vé cho cac em trong qué
trinh tap luyén.

1.5.2. Pic diém sinh Iy ciia hoc sinh Trung hoc co s¢

V& chtic ning sinh 1y va hé thdng co quan trong co thé ¢ ltra tudi ndy qua
trinh hung phan van chiém wu thé so véi qua trinh ¢ ché. Tuy nhién, sy phdi
hop dong tac & ltra tudi ndy chua cao, dong tac ctng, hoi vung vé nén trong qué
trinh huéng dan tip luyén, ngudi gido vién phai kién tri huéng dan va tao khong
khi thodi mai cho ngudi tap. Mac du céc biéu hién trén c¢6 tinh tam thoi, song
van can duoc chi ¥ trong qué trinh tap luyén. Cu thé:

1.5.2.1. Ddc diém vé h¢ than kinh

Sy phat trién cta hé than kinh khong can ddi. Sy phai trién ctia hé théng
tin hiéu thir nhat va tin hiéu thir hai, giita hung phan va e ché ciing dién ra mat
can ddi theo huéng hung phan manh hon tc ché.

Qua trinh hung phén chiém uu thé 16 rét, uc ché phan biét bi kém di, hung
phéin phat trién manh, lan toa ca ving dudi vé ndo. Vi vay, hoc sinh THCS dé bi
"hau dau", ¢ nhiéu dong tic phu cua dau, chén, tay trong khi van dong hay tham
gia cac hoat dong. Do cc qua trinh hung phan manh, chiém uu thé va cac qué
trinh rc ché co diéu kién bi suy giam nén thiéu nién khong lam chu dugc cam
xuc, khong kiém ché duoc xtc dong manh. Boi vay hoc sinh THCS dé ndi néng,
c6 phan ung vo cd, dé bi kich dong, mét binh tinh... nén dé vi pham ky luat.
Chinh vi vay, trong qua trinh huéng dan tap luyén, gido vién can dic biét cha y
to1 viéc giao dudng cho hoc sinh, trang bi cho hoc sinh tinh than vo dao can thiét
cling nhu kha nang kiém ché trong nhiing tinh hudng khac nhau.

1.5.2.2. Bdc diém vé hé tuan hoan

Kich thuéc tuyét ddi va twong d6i cua tim ting dan theo lta tudi, 8-10 tudi
96 g va 15 tudi 200 g. Kich thudce tim cua tré em chiu anh hudng rat 1on cua tap
luyén. Tan sb co bop cta tim giam dan theo lra tudi, dén tudi 14-16 tan sb nay
giam xudng con 70-78 lan/phut. Nhip tim cua tré khong 6n dinh. Dudi tac dung

ctia cic yéu t kich thich, chung thay doi nhiéu hon so v&i nguoi 10n. Khi hoat
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dong thé luc nhu nhau tan sé co bop tim clia cac em s& cao hon. Nghia 13 cac em
cang 16n thi tim hoat dong cang tinh té hon.

Trong céc hoat dong t6i da, nhip tim cta cac em ting trudng voi ty 18
trong dbi thap, ching t6 co thé cic em co tiém niang hoat dong thip hon so véi
nguoi 16n.

Hé tim mach cua co thé tré thich nghi vdi sy tdng cong suét hoat dong thé
Iire, kém hon so v6i nguoi 16m vi du khi ting cong suat hoat dong 1én 1kgm/gidy
thi nhip tim cta cac em tudi 13 ting 6-7 lan/phat con ngudi 16n 3-5 lan/phit. Sy
hoi phuc tim mach sau hoat dong thé luc noi chung phu thudc vao do lon cua
lugng van dong. Sau céc lugng van dong nho co thé cac em s& hoi phuc nhanh
hon so v&i nguoi 16n, nhung sau nhitng luong van dong 16n co thé cac em hoi
phuc cham hon.

Vé huyét 4p ciing ting dan cung voi ltra tudi. Khi 15 tudi s& tang 1én 100 -
110 mmHg va ti thiéu cling ting 1én tir 80-95 mmHg. Hoat dong thé luc ciing
lam tang huyét ap, thuong ting yéu hon so v6i nguoi 16n. ¢ lta tudi 12-14 ting
tor 32-35 mmHg.

Hé tim mach phat trién khong can ddi. Thé tich tim ting nhanh, tim to
hon, hoat dong manh hon, trong khi duong kinh ctia cdc mach méau lai phat trién
cham hon din dén su rdi loan tam thdi cia tudn hoan méau. Do do thiéu nién
thuong bi mét moi, chong mat, nhirc dau, huyét ap tang... khi phai lam viéc qua
stc hodc lam vi¢e trong thoi gian kéo dai. [41], [42].

1.5.2.3. Pdc diém vé hé hdp

Hoc sinh THCS thé nhanh va khong on dinh, thé nong va co ty 1€ thd ra
hit vao bang nhau. Tan s6 ho hip s& dugc giam xudng dan khi dén tudi truong
thanh 12-18 lan/phat. Dung tich séng cling nhé hon nguoi 16n. Tuy nhién vé
dung tich séng trén trong lugng co thé thi cac em c6 chi sd cao hon ngudi 16n.
Céc em 14 tudi co6 dung tich séng twong d6i; trung binh 1a 120ml/1 kg trong
lugng trong khi nguoi 1on 1a 80ml/1kg trong luong.

Trong hoat dong thé luc thong khi phoi cia tré em tang 1én chu yéu 1a do
tang tan s6 ho hap chir khong phai do sau ho hap. O cac em hap thy Oxy trong
cac hoat dong thé luc c6 thé ting 1én 10 1an so v&i mitc chuyén hoa co s trong

khi ngudi 16n c6 thé ting hap thy Oxy 1én dén 15-16 lan. Hap thy Oxy t6i da
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((VO2max) clia cac em thap hon ciia ngudi 16n song van cao hon cic em cung lira
tu6i khong tap luyén TDTT [42], [60].

1.5.2.4. Pdc diém vé qud trinh trao doi chat

V& qua trinh trao doi chat va ning luong 13 qua trinh dong hod chiém wu
thé so voi qué trinh di hod. Su tiéu hao niang luong trong hoat dong thé luc ciing
phu thudc vao ltra tudi. Trong cung mdt hoat dong, tré em ti€u hao nhiéu nang
lugng hon so véi nguoi 16n.

Cung voi ltra tudi, tinh hiéu qua trong hoat dong co bap ting 1én, gia tri
nang lugng cua hoat dong giam di.

O tré em khoi luong mau ty 18 véi trong luong co thé cao hon & ngudi 16m,
cung véi ltra tudi chi sé ndy giam dan. Tudi 14 tong luong mau chiém 78% tong
luong mau co thé [42], [60].

1.5.2.5. Pdc diém phdt trién gidi tinh

Sy truong thanh vé mat sinh duc 1a yéu té quan trong nhét ctia su phat
trién co thé & ltra tudi hoc sinh THCS.

Dau hiéu day thi & em gai la su Xuat hién kinh nguyét, sy phat trién cta
tuyén v (vl va nam va nhé 1én, quang va rong), & em trai 1a hién tuong "v&
giong", sy ting 1én cua thé tich tinh hoan va bat dau c¢6 hién tuong "mong tinh".
Tudi day thi, cac em gai & Viét Nam thudng vao khoang 12 14 tudi, & cac em
trai bat dau va két thuc cham hon cac em gai khoang tir 1.5 t6i 2 nam.

DAu hiéu phu bao hiéu tudi day thi c6 su khac nhau gitra em trai va em
gai. Cac em trai cao rat nhanh, giong néi dm 6m, vai to, c6 ria mép... cac em gai
cling 16n nhanh, than hinh duyén dang, da dé héng hao, toc mugt ma, moi do,
giong noi trong tréo...

Su phat duc va nhiing bién d6i trong sy phat trién thé chét cta thiéu nién
c6 ¥ nghia quan trong ddi v6i su xuat hién nhimg cau tao tdm 1y méi. Nhing
bién d6i ro rét vé mat giai phau, sinh 1y dbi véi thiéu nién da 1am cho cac em trd
thanh nguoi 16n mot cach khach quan va lam nay sinh cam giac vé tinh ngudi
16n cua ban than cac em. Su phat duc 1am cho thiéu nién xuat hién nhimg cam
giac, tinh cam va rung cam mé&i mang tinh chét gioi tinh, cac em quan tdm nhiéu

hon té1 ngudi khac gioi.



39

Tuy nhién, anh hudng trén dén su phat trién tim 1y ctia hoc sinh THCS
con phu thudc nhiéu yéu t6: Kinh nghiém song, dic diém giao tiép cua thiéu
nién, nhirg hoan canh riéng trong doi song va diéu kién gido duc dbi voi cac em
[42], [60].

Tém lai: Chirc ning sinh 1y va hé thong co quan trong co thé ¢ Ira tudi hoc
sinh THCS qué trinh hung phén van chiém uu thé so v6i qué trinh tc ché. Su
phat trién co thé cta thiéu nién dién ra manh mé nhung khéng can ddi, day 1a
dic diém dic trung cua giai doan day thi ¢ hoc sinh THCS.

1.5.3. Pdc diém tim Iy hoc sinh Trung hoc co sé

1.5.3.1. Pdc diém phdt trién qud trinh nhdn thirc

Su phat trién tri giac: Hoc sinh THCS, khdi lugng cac dbi tuong tri giac
tang 10 rét. Tri giac cua cac em co trinh ty, co ké hoach va hoan thién hon. Céc
em c6 kha ning phan tich va téng hop phiic tap khi tri giac su vat, hién tuong.
Cac em da stir dung h¢ théng thong tin cam tinh linh hoat tuy thudc vao nhi¢m vu
ctia tu duy. Kha ning quan sat phét trién, trd thanh thudc tinh 6n dinh cia cé
nhan. Tuy nhién tri gidc ciia cdc em con mot s6 han ché: Thiéu kién tri, con voi
vang, hip tip trong tri giac, tinh t6 chirc, tinh hé thong trong tri gidc con yéu. Vi
vy gido vién can rén luyén cho cac em k¥ ning quan sat qua cac gid giang 1y
thuyét, cac gid thyc hanh, hoat dong ngoai gid 1én 16p, cac sinh hoat tap thé, hoat
dong thé duc thé thao, tham quan, da ngoai...

Sy phat trién tri nhd: Lira tudi THCS, cac em ghi nhé chu dinh, ghi nhd ¥
nghia, ghi nhé logic dang dan duoc chiém wu thé hon ghi nhé may méc. Trong
khi tai hién tai liéu, cac em da biét dua vao logic cua van dé nén nhd chinh xac
va lau hon. Cac em c6 kha nang st dung céac loai tri nhd mdt cach hop 1i, biét
tim cac phuong phap ghi nhd, nhd lai thich hop, c¢6 hiéu qua, biét phat huy vai
tro cua tu duy trong céc qua trinh ghi nhé. [59]

Sy phat trién cht y: Cha ¥ ¢6 chu dinh & hoc sinh THCS phat trién manh
hon so v&i nhi dong. Strc tap trung chi ¥ cao hon, kha ning di chuyén duoc ting
cudng rd rét, kha nang duy tri chu ¥ dugc 1au bén hon so véi nhi dong, chu ¥ cua
cic em thé hién su lua chon rat o (phu thudc vao tinh chit cua d6i tuong, vao

huing thu cia hoc sinh...).
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Sy phat trién tu duy: O hoc sinh THCS, tu duy cta cic em chuyén tir tu
duy cu thé sang triru tuong 13 nét dic thu. Tuy nhién & dau cap THCS, thanh
phan cta tu duy cu thé van phat trién manh va giit vai tro quan trong trong cu
trac tu duy. Sang cac 16p cudi cap, tu duy triru tuong phat trién manh. Cac em co
kha ning phan tich tai liéu twong d6i day du, sdu sic, biét phan tich cac yéu to
ban chat, nhimg mdi lién hé, quan hé mang tinh quy luat... khi linh hoi, giai
quyét nhiém vy. Kha ning khai quat ho4, triru twong hoa ¢ hoc sinh THCS phat
trién manh. Kha ning suy luan cta cac em tuong ddi hop 1i va ¢ co so st thuc
[61], 73], [78].

Trén thuc té, tu duy cta cac em con bdc 10 mot s6 han ché. Mot sb em gap
kho khan trong nhan biét cac dAu hiéu ban chét ctia van dé; cac em hiéu ban chit
ctia khai niém song khong phai ltc nao cling phan biét dugc dau hiéu dé trong
moi trudng hop; gip kho khian trong khi phan tich mbi lién hé nhan qua... Ngoai
ra d6i véi mot $6 hoc sinh, hoat dong nhan thirc chua tr¢ thanh hoat dong ddc
1ap, tinh kién tri trong hoc tap con yéu.

Tt nhimg dic diém trén, gido vién can cha y phat trién tu duy triru tuong
cho hoc sinh THCS lam co s& cho viéc linh hdi khéi niém khoa hoc trong hoc
tap, huéng dan cac em bién phap rén luyén k¥ ning suy nghi doc 1ap, c6 phé
phan.

Sy phat trién kha ning tudng tuong va ngon ngir: Kha ning tuong tugng
& hoc sinh THCS kha phong pht nhung con bay bong, thiéu thuc tién.

Ngbn ngit ctia cac em phat trién manh, vbn tir ting 1én rd rét. Ngon ngit
phtc tap hon, tir vung phong phu hon, tinh hinh tugng va trinh do logic chdt ché
trong ngodn ngir phat trién & mirc cao hon so v4i nhi déng. Tuy ciing con han ché
nhu: Kha ning dung tir dé biéu dat ¥ nghi con han ché, cac em con dung tir chua
chinh xac, chua cht y cach dién dat theo cdu trac ngir phap chat ché; mot sé em
thich dung tir cau ky, bong bay nhung sdo réng do ¥ mudn bat chudc nguoi 16n,
hoic str dung mot sb thanh ngir dung tuc [61], [73], [78].

1.5.3.2. Bdc diém phat trién nhdn cdch

Sw hinh thanh ty y thirc cua hoc sinh THCS

Mot trong nhitng dic diém quan trong ctia su phat trién nhan cach ¢ ltra
tu6i hoc sinh THCS 14 su tu ¥ thic.
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Do su phat trién manh mé cua co thé, dic biét do su phat trién ctia cac moi
quan h¢ xa héi va sy gido tiép trong tap thé ma & cac em di biéu hién nhu cau ty
danh gia nhu cau so sanh minh v&i nguoi khac. Cac em d3 bit ddu xem xét minh,
vach cho minh mdt nhan cach tuong lai, mudn hiéu biét mit manh, mat yéu
trong nhan cach cua minh.

V& noi dung: Khong phai tat ca nhitng pham chat cua nhan cach déu y
thirc duogc hét. Ban dau cac em chi nhan thirc hanh vi cia minh, sau d6 nhan thic
nhimg pham chat dao drc, tinh cach va ning lyc ctia minh trong nhitng pham vi
khac nhau, cudi cing cdc em méi nhan thirc nhitng pham chét phirc tap thé hién
nhiéu mit ctia nhan cach (tinh cdm, trach nhi€ém, long tu trong...)

Vé céach thirc: Ban dau cac em con dya vao dénh gia cia nhiig ngudi gan
giii va ¢6 uy tin v6i minh. Dan dan cac em hinh thanh khuynh hudng doc lap
phan tich va danh gia ban than. Nhung kha ning tu danh gia cua thiéu nién con
han ché, chua du khach quan...

Sy phat trién tu ¥ thic cta thiéu nién c6 y nghia 10n lao, thuc ddy cac em
budc vao mot giai doan mai. K& tir tudi thiéu nién tro di, kha nang tu gido duc
ctia cac em duoc phat trién, cac em khong chi 13 khach thé cua qua trinh gido duc
ma con dong thoi 13 chi thé cta qua trinh nay [61], [73], [78].

Sw hinh thanh dao dirc cua hoc sinh THCS

Khi dén truong, tré duoc linh hoi chuin muc va quy tdc hanh vi dao duc
mot cach c6 hé théng.

DPén tudi thiéu nién, do sy m& rong quan hé xa hoi, do su phat trién manh
meé cua ty y thurc... ma trinh d§ dao dirc cua cac em dugc phat trién manh mé.
Su hinh thanh dao dtic néi chung, sy linh hdi tiéu chuan cta hanh vi dao dtrc noi
riéng 1a dic diém tam 1y quan trong trong Itra tudi thiéu nién.

Tudi thiéu nién 1a 1ra tudi hinh thanh thé giéi quan, 1y twéng, niém tin dao
dtrc, nhitng phén doan gia tri...

Do ty y thuc va tri tu¢ da phat trién, hanh vi cta thiéu nién bat dau chiu su
chi dao cua nhitng nguyén tic riéng, nhitng quan diém riéng cua thiéu nién.

Nhan cach cua thiéu nién duogc hinh thanh phu thudc vao viéc thiéu nién

c6 dugc kinh nghiém dao dtrc nhu thé nao, thuc hién dao dirc nao?
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Nhiing nghién ctru tam 1y hoc cho théy, trinh d§ nhan thirc dao duc cua
thiéu nién 1a cao.

Nhung ciing c¢6 ca nhiing kinh nghiém va khai niém dao duc hinh thanh
mot cach tu phat ngoai sy huéng dan cua gido duc, do anh hudng cia nhing sy
kién trong sach, phim, ban be xau... Do vay, cac em co thé ¢6 nhirng ngd nhan
hodc hiéu phién dién, khong chinh xac mot s6 khai niém dao duc... Trong cong
tac gido duc can chu ¥ giup cac em hiéu duoc khai niém dao dirc mot cach chinh
X4c... va td chic hanh dong dé thiéu nién c6 duoc kinh nghiém dao duac ding
dan [61], [73], [78].

Sw hinh thanh tinh cam cua hoc sinh THCS

Tinh cam cua hoc sinh THCS sau sic va phtrc tap hon cadc em hoc sinh
tiéu hoc.

Dic diém ndi bat & Itra tudi nay 1a d& xac dong, dé bi kich dong, vui budn
chuyén hoa dé dang, tinh cam con mang tinh bong bot, hing say.... Pac diém
nay 1a do anh huong cia su phat duc va sy thay d6i mot sb co quan ndi tang gay
nén.. Nhiéu khi con do hoat dong hé than kinh khong can bang, thuong thi qua
trinh hung phdn manh hon qua trinh trc ché, da khién cac em khong tu kiém ché
duoc.

Céac em d& co phan Gmg manh liét trudc su danh gia, nhét 13 su danh gia
thiéu cong bang ctia ngudi 16n.

Tam trang cta thiéu nién thay d6i nhanh chong, that thudng, c6 luc dang
vui nhung chi 1a mot ¢é gi d6 lai sinh ra budn ngay. Do d6 thai d6 cua cac em
d6i v6i nhimg ngudi xung quanh ciing ¢6 nhiéu mau thuan.

RS rang cach biéu hién cam xuc cta thiéu nién mang tinh chit doc déo.
D6 1a tinh bong bot, soi ndi, dé bi kich dong va dé thay d6i [61], [73], [78].

1.5.3.3. Hoat ddng giao tiép ciia hoc sinh Trung hoc co s¢

Giao tiép 13 hoat dong chu dao & lira tudi thiéu nién. Giao tiép cua thiéu
nién la mgt hoat dong dac bi¢t. Qua do, cadc em thuc hi¢n y mudn lam nguoi 16n,
linh hoi cac chuan muc dao dirc xa hoi cia cac mdi quan h¢. Lua tudi thiéu nién
c6 nhitng thay d6i rat co ban trong giao tiép ctia cac em voi ngudi 16n va voi ban

ngang hang.
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Giao tiép gifta thiéu nién véi ngudi 16n: Nét dic trung trong giao tiép gitra
thiéu nién v&i ngudi 16n 12 sy cai to lai kiéu quan hé gitta nguoi 16n tré em ¢ tudi
nhi déng, hinh thanh kiéu quan h¢ dac trung cua tudi thiéu nién va dat co sé cho
viéc thiét 1ap quan hé cta nguoi 16n véi nguoi 16n trong céc giai doan tiép theo.

Giao tiép giira thiéu nién véi nhau: Nhu cau giao tiép véi ban ngang hang
phat trién manh. Giao tiép v&i ban da tré thanh nhu cau cap thiét vi cac em c6 xu
huéng muédn tach khoi nguoi 1on do trong quan hé véi ngudi 16n, cac em it duoc
binh difmg. bay 1a lta tudi dang khao khat tim mot vi tri & ban be, ¢ tap thé,
mudn duoc su cong nhan cua ban be.

Quan hé véi ban cua thiéu nién 1a hé thdng doc 1ap va binh dang. Thiéu
nién coi quan hé véi ban 13 quan hé thiéng liéng cta ca nhan va cac em mudn
duoc doc 1ap, khong mubn nguoi 16n can thigp [61], [73], [78].

Toém lai, giao tiép l1a hoat dong chu dao cua lura tudi thiéu nién hoc sinh
THCS. Sy phat trién trong giao tiép cta thiéu nién noi 1én budc qua do tir giao
tiép clia tré con sang giao tiép ctia nguoi trudng thanh. Trong d6 dién ra sy thay
d6i quan hé qua lai giira thiéu nién véi nguoi 16m, dic biét véi cha me. Trong
giao tiép véi nguoi 10n co thé nay sinh nhitng kho khan, xung dot do thiéu nién
chua xac dinh day du gitta mong muén vé vi tri va kha ning ctia minh. Trong
giao tiép, thiéu nién dinh hinh theo ban bé rat manh mé&. Giao tiép v&i ban chiém
vi tri quan trong trong doi sdng va cd ¥ nghia thiét thuc doi véi sy phat trién
nhan cach cua thiéu nién.

1.6. Cac cong trinh nghién ciru cd lién quan

1.6.1. Tinh hinh nghién ciru 6 nwdc ngoai

1.6.1.1. Céc céng trinh nghién citu vé phat trién thé luc cho hoc sinh
trong trieong hoc cdc cap

Nam 1998, trong dé tai nghién ctru: “Thuc day 16i sdng nang dong trong
truong hoc” WHO da nhan dinh: Tham gia cac hoat dong thé chit sém 1a can
thiét cho viéc dat duoc sy sin sang, cac k¥ nang can thiét va cac kinh nghiém
thun loi dé duy tri mot thoi quen tap thé duc thuong xuyén trong subt cudc doi
hodc dé ap dung né trong cudc séng sau d6. Hon nira, viéc tham gia nay giup
duy tri von strc khoe dat duoc thong qua nhitng nam thang trudng thanh va gop
phan 140 hoa lanh manh. [83].
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Ciing trong ndm 1998, tac gia Tham Hai Cam (Trung Qudc) di tién hanh
nghién ctru 12 nim vé qué trinh sinh trudng va phat dyc cua hoc sinh thiéu nién,
nhi ddng Trung Qudc, nghién ctru vé quy ludt phat duc ctia Thiéu nién, Nhi
ddng; tinh hinh sinh truéng cua Thiéu nién Nhi dong qua gdc tich cia cac em
thudc cac loai phat duc khac nhau; thanh phﬁn co thé ctia Thiéu nién Nhi d@)ng
va tiéu chuan danh gia su phat duc ctia Thiéu nién Nhi dong Trung Qudc [86].

Nam 2000, tac gia Truong Phat Cuong, Hinh Van Hoa cta Trung Qudc
d3 tién hanh nghién ctru hé thong diéu tra thé chat qudc dan Trung Qudc, do dai
hoc TDTT Bic Kinh xuat ban, nghién ctru cac chi tiéu kiém tra cac lta tudi va
tiéu chuan danh gia cho céc ltra tudi [87]. trén pham vi toan qudc.

Nam 2007, qua “Loat thong tin ciia T6 chirc y té thé gidi vé sic khoe hoc
duong”. Tai liéu ndy dd huéng dén hai van dé chinh yéu: Thir nhét, xac dinh tAm
quan trong ctia hoat dong thé chit dbi vé6i tré em va thanh thiéu nién ngay nay -
phat trién tinh linh hoat, d6 bén, sitc manh va su phéi hop ciing nhu k§ ning van
dong; Thtr hai, n6 minh hoa cach ma cac truong hoc cung véi gia dinh va cong
déng 6 thé hd trg cho hoc sinh, sinh vién duoc hoat dong theo nhiéu phuong
thirc dé phat trién k¥ nang va sy ham thich ma qua d6 sé& giup ho van dong co thé
trong sudt cudc doi. [84].

Ciing trong nam 2008, trong chuyén muc nghién ctru “Suc khoe va su
phat trién thé chat thong qua hoat dong TDTT”, WHO dua ra két luan: Vi nhiéu
lgi ich vé nhiéu mit cua hoat dong thé chét cung véi cac hau qua phai tra cho
viéc kém hoat dong, di dén lic chinh phu, co quan chtc ning cic nudc phai
hanh dong khan cép dé dua viéc déy manh hoat dong thé chat vao trong cac
chinh sach, chién lugc phat trién y té, xd hdi va cac chuong trinh mang tinh toan
cau. Ngoai ra, thanh tyu dat duoc & cép dd cao hon cua hoat dong thé chat trong
cong dong 1a gian tiép gop phan dén loi nhuan trong cac linh vuc quan trong
khac dé phat trién con ngudi va tién bo kinh té. [85]... Pay la cong trinh nghién
cuu khéng dinh vai tro, tdc dung cua TDTT trong viéc phat trién thé chat cua hoc
sinh.

1.6.1.2. Cdc cong trinh nghién ciru vé gido duc thé chat va Thé duc thé

thao truong hoc
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Nam 2005, trong cong trinh nghién ciru “Anh hudng cua hoat dong ngoai
khoa dbi vai thanh tich hoc tap hoc sinh trung hoc”, Kimiko Fujita di dén két
luan: Sy tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa c6 tdc dong tich cuc dén thanh
tich hoc tdp gilta cAc mau hoc sinh trung hoc tai Walnut Creek Christian
Academy. Tham gia vao thé thao, xem truyén hinh, va hoat dong xa hoi cai thién
thanh tich hoc tap, trong khi tham gia biéu dién 4m nhac khong cai thi¢n thanh
tich hoc tap giita cac ddi twgng nay. Cong trinh nghién ctru da khang dinh tam
quan trong ctia viéc tap luyén Thé thao ngoai khéa tac dong tich cuc t6i két qua
hoc tap cua hoc sinh.

Nam 2008, tac gia Amy M.Tenhouse trong dé tai nghién ctru “Céc hoat
dong ngoai khoa trong truong dai hoc - Tac dong dén sinh vién” di dua ra cac
loai hinh hoat dong ngoai khoa phé bién va hiéu qua trong cac truong dai hoc &
M§ nhu: T6 chtic sinh vién - Céc t6 chire TDTT - Cac t6 chirc hoc tdp va nghé
nghiép - Cac hoat dong tinh nguyén va dich vu lién quan - Cac hoat dong da van
hoéa - Hoat dong nghé thuat va Céc hoat dong khac... Thong qua sy tham gia
ngoai khoéa, sinh vién thuong xuyén tuong tdc véi cac ban be cung so thich, dua
hoi nhap xa hoi vao méi truong dai hoc. Két qua 1a nhimg sinh vién ndy xem
nhimg nam thang hoc tip ctia ho nhu 1a mot trai nghiém tich cuc va cam thay
minh 13 mot phan quan trong cua trudng dai hoc va duy tri gin b6 1au dai hon
v61 nha trudng ...

Nim 2009, véi dé tai “Su tham gia cua SV vao cac hoat dong thé thao”,
cac tac gid Don J. Webber va Andrew Mearman ¢ dai hoc West of England da di
dén két luan: Cac truong dai hoc nén c6 nhiéu chinh sach dé khuyén khich sinh
vién tham gia TDTT. Céc chinh sach nay bao gdm viéc t6 chirc nhiéu hon céc
hoat dong thé thao va cb géng thay ddi nhan thic cua sinh vién vé TDTT, dic
biét nén tap trung vao viéc cung cap cac mon thé thao mang tinh x3 hoi, tranh
dua va duoc t6 chirc chit ché.

1.6.2. Tinh hinh nghién cvwu trong nwdc

1.6.2.1. Nghién ciru vé phdt trién thé hec cho hoc sinh trong truong hoc
cdc cdp

Tac gia Nguyén Tudn Anh nim 1998 di hoan thanh luin an tién si:

“Nghién ctru hiéu qua gido duc thé chat ddi voi su phat trién to chét thé luc cia
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nam hoc sinh phd thong thanh phd HCM, lra tudi 8-17". Trong cong trinh
nghién ctru ciia minh, tac gia di giai quyét 3 nhiém vu nghién ctru: Nghién ctru
vé thuc trang cua sy phat trién to chat thé luc, hinh thai co thé va hiéu qua
GDTC dbi véi su phat trién nay & nam hoc sinh TP HCM tr 8 dén 17 tudi; Xac
dinh thang do danh gia t6 chat thé luc va hinh thai-thé luc ctia nam hoc sinh TP
HCM tir 8 dén 17 tudi; va Tim mbi quan hé gitia td chat thé luc va hinh thai co
thé, xac dinh c4u trac hinh thé (Somatotype) ctia nam hoc sinh TP HCM tir 8 dén
17 tudi. Pbi tugng nghién ctru cua tac gia 1a trén 5000 hoc sinh tir 16p 3 dén 16p
12 ¢6 co thé phat trién binh thuong & 2 khu vuc ndi thanh va ngoai thanh caa TP
HO Chi Minh. bay 1a luan an tién si dau tién nghién ctru vé linh vuec GDTC duoc
bdo v¢ thanh cong tai Viét Nam.

Niam 2001, tac gia Au Xuan Pon [36] d3 hoan thanh nghién ciru luan an:
Nghién ctru dic diém phat trién thé chat va nhu ciu hoat dong TDTT
ctia hoc sinh cac déan toc Itra tudi 11-14 & An Giang" . Trong cong trinh nghién
clru cia minh, tac gia di co sy quan tim dang murc téi thuc trang phat trién thé
chét cuia ca tré em d@)ng bao Cham va Kho me tai tinh An Giang, mot tinh & bién
gidi phia Tay Nam cia t6 qudc, noi ngoai dan toc Kinh, con c6 nhiéu dong bao
dan toc ngudi Chim va Kho me cung chung séng. Ludn an nghién ctru cta tac
gia Au Xuan Pon d3 giai quyét 3 nhiém vu: Piéu tra, phan tich dic diém phat
trién vé hinh thai cua hoc sinh cac dan toc Kinh, Kho me, Cham (lra tudi 1 1-14);
Diéu tra, phan tich vé chirc nang - td chat thé luc ciing cua ddi tugng trén va
Diéu tra, phéan tich nhu cau, hoat dong TDTT cua hoc sinh Célp II cac dan toc trén
0 An Giang, tr d6 budc dau dinh huong lya chon mot s6 mon thé thao trong
diém cua tinh.

Nam 2002, tac gia Ta Hong Hai da hoan thanh nghién ctru ludn 4n tién si:
“Nghién ctru ning cao nang luc thé chat cua hoc sinh trung hoc co s& (12-15
tu6i)". Két qua cua luan an di giai quyét dugc 3 nhiém vu co ban: Thyc trang
ctia hoc sinh pho thong Itra tudi 12-15; Chon lwa va ap dung cac test danh gia
nang lyc thé chat hoc sinh pho thong lra tudi 12-15 va Péanh gia hiéu qua sir
dung mdt sb bién phap nham nang cao ning luc thé chat hoc sinh phd thong lta
tudi 12-15. Luén 4n cla tac gia Ta Héng Hai c6 bude d6i méi so véi cac ludn an

tién si linh vuc GDTC di bao vé trude do 1a di tién hanh thuc nghiém tng dung
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cac bién phap lua chon trong thuc té va danh gia hiéu qua cac bién phap lua
chon.

Nam 2003, tac gia Nguyén Thai Sinh d3 bao vé thanh cong lun an tién si:
"Nghién cuu xay dung chuan myc danh gia trinh do chuin bi thé luc cua sinh
vién dai hoc Hué”. Pay la cong trinh nghién ciru dau tién trong linh vuc GDTC
quan tdm t6i doi twong sinh vién dai hoc. Cong trinh nghién ctru cua tic gia
Nguyén Thai Sinh di giai quyét dugc 3 nhiém vu: Nghién ctu xdy dung hé
théng chi tiéu danh gid trinh do chuin bi thé luc cua sinh vién Pai hoc Hué;
Nghién ctru thuc trang trinh do chuén bi thé lyc cua sinh vién Pai hoc Hué va
Nghién ctru bién phép nang cao trinh do chuan bi thé lyc cua sinh vién Pai hoc
Hué.

Nam 2005, tac gia Hoang Cong Dan [32] da bao vé thanh cong luan an
tién si: “Nghién ciru phat trién thé chat cho hoc sinh cac truong phd tong dan toc
ndi trd khu vuc mién ndi phia Bac tir 15-17 tudi”. Trong cong trinh nghién ctru
cia minh, tic gia di dua ra duoc quy lut phat trién thé chat cua hoc sinh va so
sanh v6i s6 liéu diéu tra thé chat nhan dan nam 2001, tir d6, dé xuat t6 hop bién
phap xay dyng nham phat trién thé chit cho hoc sinh phd thong dan toc ndi tra
pht hop véi dic diém nha trudng vé méi truong, thoi gian, khong gian, dic diém
tam 1y, nhan thtc, tu duy, nhu ciu TDTT cua hoc sinh va cac diéu kién dam bao.
Pay 1a cong trinh nghién ctru khoa hoc dau tién cta cac tac gia nganh TDTT
Vi¢t Nam nghién ctiu vé hoc sinh phé thong dan tdc ndi tra khu vuc mién nui.

Niam 2008, cac tac gia Ngii Duy Anh, Hoang Cong Dan, Nguyén Hiru
Thang da tién hanh nghién ciru “Két qua xay dung tiéu chuan danh gia xép loai
thé luc HS, SV Viét Nam”. Pay 1a cong trinh nghién ctru ¢6 y nghia thyuc tién
16n, 13 co s& dé¢ Bo GD&PT cin ¢t ban hanh Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
quy dinh vé viée danh gia, xép loai hoc sinh, sinh vién cua cac hoc vién, truong
hoc cac cép trén ca nudce. Hién nay, quy dinh danh gia, xép loai thé luc cta hoc
sinh, sinh vién da va dang duogc &p dung trong danh gia trinh do thé luc cta hoc
sinh trong trudng hoc cac cap. Pay 1 nghién ctru c6 y nghia thyc tién cao.

Nam 2008, tac gia Bui Quang Hai [40] da bao v¢ thanh cong luan an tién
si: “Nghién ctru su phat trién thé chat ciia hoc sinh mot sé tinh phia Bic bang

phuong phap quan sat doc (6 dén 10 tudi)”. Pay la cong trinh nghién ciu cong
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phu, theo d&i va danh gia qua trinh phat trién thé chét cua hoc sinh bang phuong
phap theo ddi doc trong 5 nam lién cua 831 hoc sinh tiéu hoc tir khi cac em 6
tudi téi khi cac em 10 tudi, déng thoi so sanh 1am rd su khac biét thé chat (trong
dé c6 thé luc) ctua hoc sinh theo 3 dia ban: Thanh thi, nong thon va mién nui.
Lan dau tién, viéc nghién ctru anh huong ciia mot sd yéu t6 tu nhién va xa hoi (3
dia ban, tudi va nghé nghi¢p ctia cha me; thir tu con trong gia dinh; hoan canh
kinh té gia dinh va phuong tién di hoc cta hoc sinh) dén PTTC ctia hoc sinh
trong sudt qué trinh hoc tiéu hoc (thr 6 tudi dén khi 1én 10 tuéi) di duoc tién hanh
khi danh gia thé chat hoc sinh. Trén co s& do, tac gid da lam ro co sé khoa hoc
va hi¢u qua cua viéc du bao sy PTTC cua hoc sinh tiéu hoc khi 10 tudi tir cac két
qua kiém tra & nhitng nam trude d6 (6 - 9 tudi). Cac két qua dy bao o sai sé nho
6 thé chép nhan duoc

Nam 2012, tac gia Luong Thi Anh Ngoc da bao v¢ thanh cong luan én:
“Sir phat trién thé luc, thanh phan co thé cta hoc sinh 11-14 tudi dudi tac dong
cua TDTT truong hoc tai Quan Thu b, Tp. HO Chi Minh”. Lu4n an di giai
quyét 2 muc tiéu: Xac dinh thuc trang vé thé luc, thanh phén co thé cua hoc sinh
11-14 tudi va Su bién doi thé luc, thanh phén co thé cua hoc sinh 11-14 tudi nhe
tac dong ctia TDTT truong hoc. Trong luan an cta minh, tac gia Luong Thi Anh
Ngoc di két hop cac phuong phap nghién ciru thudng quy va hién di danh gia
toan dién vé thuc trang chuc nang thé luc hinh thai cta hoc sinh 11-14 tudi (léy
dan chimg ¢ truong THCS Lé Quy Pon, Quan Tha Dic, Thanh phd HO6 Chi
Minh); Xay dung duogc ndi dung, chuong trinh, tién trinh biéu, ciu tric budi tap,
phuong phép giang day mon thé thao ty chon phu hop va T6 chtc huéng dan
hoat dong ndi khéa va ngoai khoa (mon thé duc nhip di¢u) mang lai sy bién doi
tdt vé thé luc, chirc nang, hinh thai va mét s6 thanh phﬁn co thé cho hoc sinh ltra
tuoi 11-14 tai truong THCS Lé Quy Bon, Quéan Thu Duc, Tp. HO Chi Minh
trong giai doan day thi.

Nam 2014, tac gia Lé Tién Diing ciing da bao vé thanh cong luan 4n tién
sT cia minh véi tén: “Phat trién strc bén cho hoc sinh trung hoc pho thong”. Luan
an cua tac gia da lya chon duogc cac phuong phap danh gid va xac dinh duoc 5
chi tiéu danh gid sirc bén, trén co s d6, xay dung tiéu chudn phén loai strc bén &

cac test cho hoc sinh THPT; Tién hanh danh gia thuc trang stc bén cua hoc sinh
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THPT va di di dén khing dinh rang sirc bén cua khach thé nghién ctru da phan
thudc loai trung binh tro 1én (83.9% - 87.5%), nhung van con mot bo phan
khong nho thudc loai sirc bén yéu, kém (12.5% - 16.1%). Néu danh gia sirc bén
theo tiéu chuan ctia Bo bang test chay 5 phut tiy sirc thi c6 81% dén 84.5% hoc
sinh THPT thudc loai dat tro 1én va 15.5% dén 19% thudc loai khong dat. Qua
trinh nghién ctru cling d3 Iya chon dugc 05 phuong phap va 28 bai tap phat trién
sttc bén cho hoc sinh THPT trong d6 co: Phat trién sitc bén cho hoc sinh THPT
gdm cac phuong phap: Phuong phap tap luyén LVD 6n dinh lién tuc (Phuong
phap tap dong déu), phuong phap tap luyén LVD 6n dinh ngit quing, phuong
phap tap luyén LVD bién d6i lién tuc, Phuong phéap tap luyén tong hop va
Phuong phép tro choi va thi dau, dong thoi lya chon dugc 28 bai tap phat trién
sttc bén cho hoc sinh THPT trong d6 c¢6 19 bai tip chung cho ca nam 1an nir, 4
bai tap danh ri€ng cho nam va 5 bai tap danh ri€ng cho nir.

Nam 2016, tac gia Pong Huong Lan [47] di hoan thanh luan an tién si:
“Nghién ctru phat trién thé chat ctia hoc sinh THPT chuyén cac tinh Bic Mién
Trung”. Két qua nghién ctru cua luan an da danh gia dugc thuc trang cong tac
GDTC, nang lyc thé chat ctia hoc sinh THPT chuyén khu vuc Bic mién Trung.
Trén co so d6, xay dyng tiéu chuan danh gia su phat trién thé chat ctia ddi tuong
nghién ctru; lya chon va xay dung dugc 08 giai phap phat trién thé chat, dua ra
nhitng chi dan cu thé cho cac nha quan 1y, cdc nha chuyén mén, cac hoc sinh
trong viéc t6 chirc cac hoat dong tap luyén TDTT cho hoc sinh tai nha trudong
nham phat trién thé chat cta hoc sinh, tir 46 gop phan nang cao chat luong, hiéu
qua cong tac GDTC trong diéu kién thyc tién hién nay.

1.6.2.2. Nghién ciru vé gido duc thé chdt néi khéa va ngoai khéa

Nam 2000, tac gia Nguyén Ging [37] trong dé tai: “Nghién ctru hiéu qua
cua hoat dong ngoai khoa theo loai hinh CLB TDTT hoan thién ddi véi su phat
trién thé chat cac truong dai hoc TP.Hué” d3 tién hanh thuc nghié¢m trén 3 nhém
SV (nam, nir): nhém thuc nghi¢m 1 (tdp luyén ngoai khoa theo hinh thirc CLB
TDTT don thuan), nhom thuc nghiém 2 (tap luyén nang khiéu theo hinh thic
CLB TDTT hoan thién), nhom d6i chimg (tp luyén ning khiéu theo hinh thuc
tir phat) va da dua ra két luan: Hinh thire tip luyén ning khiéu trong cac CLB
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TDTT hoan thién cho hi€u qua cao nhat d6i véi su phat trién thé chit cta sinh
vién...

Nam 2007, trong cong trinh nghién ctru vé “Thé thao trudng hoc & Viét
Nam va mét s6 qudc gia trén thé gisi”, tac gia Duong Nghiép Chi [28] di diém
qua cac ké hoach, chuong trinh phat tién TDTT trudng hoc & cac nudc trén thé
gid1 nhu: Nhat, My, Canada, Uc, Anh, Ha Lan, Prc, Trung Quéc...vé sau cung
1a thyuce trang chung GDTC ¢ Viét Nam. Tac gia di danh gia: Chat lugng GDTC
& nude ta ndi chung (giang day ndi khoa va hoat dong ngoai khoa) con thap do
nhimg nguyén nhan han ché vé to chirc, gido vién va co s vat chat. Vé hoat
dong Thé thao ngoai khoa, tac gia nhan dinh: Pay 1a hinh thirc gido duc quan
trong gop phan nang cao chat lugng GDTC. Tuy nhién, viéc thuc hién trong nha
truong con chua that su né nép, con tuy tién, muc dich va yéu cau gido duc con
chua duoc dé cao.

Niam 2012, tac gia Nguyén Van Tri d3 hoan thanh luin 4n tién si: “Nghién
clru cac bai tap thé chat trong chuong trinh thé duc thé duc 16p 1,2,3 dé day cho
hoc sinh khuyét tat”. Luan an da st dung 11 phuong phap nghién ctru khoa hoc,
tién hanh thuc nghiém trén 97 hoc sinh khuyét tat tai Tp. HCM, Pa Nang va
thanh phé Hué. Két qua cua Luan an da bién soan dugc 169 bai tap thé chat cho
hoc sinh khuyét tat, 3 tién trinh biéu giang day thé duc va 175 gido 4n giang day
thé duc cho hoc sinh khuyét tat trong 1 nién hoc cta 3 khéi 16p 1,2,3. Gido duc
hoc sinh khuyét tat luon 1a van dé duoc bang, Nha nudc va toan xa hdi quan
tam.

Niam 2014, tac gia V& Van Vil [80] dd bao vé thanh cong ludn 4n tién si:
“Panh gia thuc trang va giai phap ning cao hiéu qua gido duc thé chat va hoat
dong thé thao trong trudng Trung hoc pho thong & Pa Nang”. Két qua nghién
ctru luan an da lga chon dugc 05 gidi phap uvu ti€n nang cao hiéu qua GDTC va
hoat dong thé thao ¢ truong THPT ¢ Pa Ning.

Ciing trong nam 2014, tac gia Mai Thi Thu Ha [39] cling da bao vé thanh
cong luan an tién si ctia minh véi tén: “Nghién ctru hiéu qua tap luyén va thi dau
thé duc Aerobic trong hoat dong ngoai khoa ddi voi hoc sinh tiéu hoc”. Trong
cong trinh nghién ctu cua minh, tdc gid da xac dinh duoc ndi dung tap luyén

ngoai khoa mon Aerobic cho hoc sinh tiéu hoc, gém 14 bai tap tu co ban dén
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nang cao va bai tap thi ddu. Sau 8 thang ap dung chuong trinh ngoai khoa thé
duc Aerobic da khéng dinh duoc tinh hi¢u qua tdc dong cua bai tap dén su phat
trién thé chat hoc sinh tiéu hoc 8 — 10 tudi.

Ciing trong ndm 2014, tac gia Tran Hiru Hung [44] ciing d4 bao vé thanh
cong luan an tién si: “Nghién ciru cai tién hinh thic va ndi dung tap luyén TDTT
cho hoc sinh THCS khu vuc cao nguyén Gia Lai - Kon Tum”. Két qua nghién
ctru cia luan an da da cai tién duoc ndi dung va hinh thie tap luyén TDTT cho
hoc sinh khdi truong THCS tai khu vuc cao nguyén Gia Lai — Kon Tum, mot dia
diém it dugc quan tim nghién ciru.

Nam 2015, tac gia Nguyén Vin Toan [73] da tién hanh nghién ctu luan
an: “Nghién ctru giai phap va danh gia hiéu qua GDTC theo hé thng tin chi cho
sinh vién cao dang su pham GDTC truong Pai hoc Hong Pic Thanh Hoa”.
Luan 4n lan dau tién d3 tién hanh danh gid hiéu qua GDTC theo chuong trinh
giang day theo hé thong tin chi, trén co s¢ day, nghién ciru cac giai phap nang
cao hiéu qua cong tic GDTC cho sinh vién cao diang su pham GDTC Trudng
bai hoc Héng Prc, Thanh Hoa.

Nim 2016, tac gia Nguyén Puc Thuy [72] di bao vé thanh cong luan an
tién si cap co s v6i dé tai: “Mot sb giai phap phat trién mén thé thao dan toc
cho sinh vién cac Truong dai hoc cao dang Mién nui phia Bac”. Két qua nghién
ctru ludn &n da danh gia dugc thuc trang hoat dong va céc yéu td anh huong dén
su phat trién cac mon thé thao dan tdc cua sinh vién céc truong dai hoc, cao déng
khu vuc mién ndi phia Bic; dong thoi dé xuat duoc 8 giai phap phat trién céc
mon thé thao dan toc cho ddi twong nghién ciru.

Gan ddy nhét, tac gia Nguyén Duy Tuyén ciing dd bao vé thanh cong luan
an tién si cap Vién véi tén: “Nghién ctru nhu ciu vé chuyén mén cua thuc tién
gido duc dbi voi gido vién thé duc thé thao cip trung hoc co s cac tinh phia
Bic”. Cong trinh nghién ctru duoc tién hanh véi huéng di méi gitp cai thién
hiéu qua cong tic GDTC tir gdc van de.

Tom lai, co rat nhiéu tac gid da quan tam to1 viéc phat trién thé luc, thé
chat cho hoc sinh trong trudng hoc cic cdp ciing nhu nghién ctru vé cong tac
GDTC va TDTT truong hoc, tuy nhién, chua c6 tac gia nao quan tam toi viéc
phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.
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Nhan xét chwong 1.

1. Quan diém cta Pang va Nha nudc di thé hién tu tudng nhat quan: Coi
trong va dé cao vai tro ciia TDTT trong x4 hoi, trong d6 c6 TDTT trong trudng
hoc cac cap.

2. TDTT truong hoc bao gém hoat dong GDTC bat budc va hoat dong
TDTT tu nguyén cua HS, SV trong trudng hoc cac cip thudc hé thong gido duc
quéc dan, 1a bo phan co ban va quan trong ctia nén TDTT Viét Nam.

3. Cac yéu t6 chinh anh hudng t6i phat trién thé lyc cua hoc sinh THCS
gém: Hinh thai co thé, chic nang va trang thai tinh than; Cac yéu t6 tu nhién
nhu Yéu t6 bam sinh, di truyén, moi truong; Céc yéu td x4 hdi nhu Diéu kién
séng va sinh hoat; Hoat dong van dong va Cong tdc GDTC.

4. Mbi tb chat thé luc khac nhau lai c6 nhimg giai doan phat trién “nhay
cam” khac nhau. Néu qua trinh huén luyén tic dong nhing phuong phap phu
hop vao dung qué trinh nhay cam phét trién cia timg t6 chét, hiéu qua qua trinh
giao duc dat duoc sé 1a cao nhat. O hoc sinh THCS, nhitng ndm dau cép rat thich
hop dé phat trién to chét thé lyc nhu stc manh tée do, sic nhanh phan Ung, suc
bén chung (wa khi), cam giac khong gian va thoi gian, mém déo. Vao nhitng nim
cudi cip, su phat trién cac to chat thé luc trén s& giam dan.

5. Chuong 1 cua dé tai cling da phén tich chi tiét két qua cua cac cong
trinh nghién ctru ¢6 lién quan va lam rd cac khai ni€ém cé lién quan t61 qua trinh
nghién ctru luan an. Pay 13 nhimg can ¢t 1y luan can thiét dé tién hanh cac budc

nghién ctru tiép theo cua dé tai.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CcUU

2.1. Phuong phap nghién ciru

2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai ligu

Day la phuong phap dugc st dung rong rai trong cac cong trinh nghién
clru mang tinh 1y luan, su pham. Phuong phap nay giup cho viéc hé thong hoa
cac kién thtrc ¢6 lién quan dén linh vuc nghién ctru, hinh thanh co s6 1y luan vé
van dé nghién ctu..., dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va nhiém
vu nghién ctru. Pong thoi viée sir dung phuong phap nghién ctru nay cho phép
thu thap thém céc s6 liéu dé kiém chimg va so sanh véi nhiing sb liéu da thu thap
dugc trong qua trinh nghién ctru. Cac tai liéu tham khao chu yéu duogc thu thap
tr Thu vién truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, Thu vién Vién khoa hoc TDTT va
cac tu li¢u riéng cuia ca nhan.

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai sir dung céc sach va tai lidu tham khao
thudc cac linh vuc:

- Cac ta1 liéu gém co: Cac chi thi, van ban, quyét dinh cta dang va nha
nuéce vé thé duc thé thao trong giai doan mdi, dinh hudng cong tac thé duc thé
thao noi chung va thé thao truong hoc néi riéng. ..

- Cac sach gom c6: Sach 1y luan, tam 1y, sinh 1y hoc, cac tai liéu chuyén
mén vé trinh do thé luc va phat trién thé lyc....

- Cac dé tai nghién ctru vé gido duc thé chét va thé thao trudong hoc, cic
tai liéu nghién ctru khoa hoc thé duc thé thao. ..

Trong qua trinh nghién ctru, luan an da tham khao 87 tai li€u, trong do co
82 tai liéu tham khao bang tiéng Viét, 3 tai liéu tham khao bang tiéng Anh va 2
tai liéu tham khao bang tiéng Trung Qudc. Chi tiét cac tai lidu duogc trinh bay
trong “Danh muc tai liéu tham khdo™ cta luan an.

2.1.2. Phwong phdp quan sat sw pham

Puoc sir dung trong quan sat cac gio hoc GDTC ndi khoa va ngoai khoa
cua cua hoc sinh cac truong THCS trén dia ban tinh Bic Ninh.

Quan sat cac gio hoc Thé duc ndi khoa cho hoc sinh céc truong THCS

Tinh Bac Ninh dé danh gia cac van deé:
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Thuc trang hinh thuc td chtrc gio hoc Thé duc ndi khoa (ca day hoc ly
thuyét va day hoc thyc hanh);

Thuc trang st dung cac phuong phap day hoc mén thé duc trong cac
truong THCS trén dia ban Tinh;

Théng ké va danh gia mat do chung, mat dong dong va cuong do van
dong stir dung trong cac gio hoc Thé duc ndi khoa cho hoc sinh.

Thuc trang st dung cac phuong ti¢n day hoc Thé duc ndi khoa; chit
lugng cua cac phuong tién day hoc.

Thuc trang co s¢ vat chét, trang thiét bi phuc vu day hoc mén hoc Thé duc
ndi khoa; chat lugng cua cac trang thiét bi, co s& vt chat.

St dung quan sat cac budi hoat dong Thé thao ngoai khoa cua hoc sinh
cac truong THCS trén dia ban Tinh Biac Ninh dé danh gia vé thuc trang phong
trao Thé thao ngoai khoa cua cac truong THCS trén dia ban Tinh; Quan sat,
danh gia vé noi dung, phuong phép, hinh thirc to chtrc hoat dong Thé thao ngoai
khoa tai cac truong....

Phuong phap quan sat su pham con duoc st dung phdi hop véi cac
phuong phap nghién ctru khac dé hd trg c6 nhitng danh gia toan dién hon.

2.1.3. Phwong phdp phéng vin

Puoc str dung trong viéc thu thap cac thong tin giai quyét cac nhiém vu
nghién ctru luin an. Qué trinh nghién ctu st dung ca phuong phap phong van
tryc tiép va phong van gian tiép.

Phong van truc tiép dugc sir dung trong nghién ctru cac ndi dung:

Phong vén truc tiép cac cac gido vién giang day Thé duc tai cac trudng
THCS tinh Bic Ninh, cic chuyén gia GDTC xéc dinh cic yéu té anh hudng toi
viéc phat trién thé luc cho hoc sinh THCS Tinh Béc Ninh.

Phuong phép phong van: Phong van duoc tién hanh bang thang d liket 5
muc tuong ing:

5 diém: Rét hiéu qua / Rat tot / Rat anh hudng

4 diém: Hiéu qua / T6t / Anh hudng

3 diém: Binh thudng/Trung binh

2 diém: Khong hiéu qua / Khong tot / Khong anh huong

1 diém: Rét khong hiéu qua/ Rat khong tét / Rat khong anh huong
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Tuong tng phan loai theo sb diém dat duoc:

1.00 — 1.80: Rat khong hiéu qua/ Rat khong t6t / Rat anh hudng
1.81 — 2.60: Khong hiéu qua / Khong tét / Khong anh huong
2.61 — 3.40: Binh thuong/Trung binh

3.41 — 4.20: Hiéu qua / Tt / Anh hudng

4.21 —5.00: Rat hiéu qua / Rat tt / Rat anh huong

Phong van tryc tiép cac gido vién GDTC tai Truong THCS tinh Bic Ninh
trong danh gia thuc trang co so vat chat phuc vu cong tic GDTC.

Phong van tryc tiép cac gido vién GDTC tai Truong THCS tinh Béc Ninh
trong danh gid thyuc trang do1 ngii gido vién.

Phong van truc tiép cac gido vien GDTC tai Truong THCS tinh Béc Ninh
trong khdo sat danh gia thuc trang chuong trinh GDTC.

Phong van tryuc tiép cac gido vién GDTC tai Truong THCS tinh Bic Ninh
trong trong danh gia thyc trang hinh thirc t6 chtrc gio hoc thé duc noi khoa.

Phong van tryuc tiép cac gido vién GDTC tai Truong THCS tinh Bic Ninh
trong danh gia thuc trang str dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh.

Phong van tryuc tiép cac gido vién GDTC tai Truong THCS tinh Bic Ninh
trong xac dinh giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh.

Phong van tryuc tiép cac gido vién GDTC tai Truong THCS tinh Bic Ninh
trong Iya chon bai tap phat trién thé luc cho hoc sinh.

Phong van gian tiép bang phiéu hoi duogc str dung trong thu thap thong tin
va nghién ctru cac ndi dung:

Phong van 35 can bo gido vién, trong d6 c6 26 gido vién thé duc c6 thoi
gian giang day tir 10 nam tré 1én tai cac truong THCS tinh Bic Ninh va 9
chuyén gia GDTC tai Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va cac truong dai hoc co
dao tao chuyén nganh GDTC dé xac dinh cac yéu t6 anh hudng téi viéc phat
trién thé luc cho hoc sinh.

Phong van 1398 hoc sinh, 28 gido vién thé duc 38 giao vién cac mon hoc
khac va 12 can bo quan 1y thudc 12 truong THCS tinh Bic Ninh trong danh gia
nhan thirc ctia can bd, gido vién, hoc sinh cac truong THCS tinh Bic Ninh vé
nhan thic, vai tro va tac dung cua tap luyén TDTT voi viéc phat trién thé luc;

murc do yéu thich va tinh tich cuc hoc tap moén hoc GDTC cua hoc sinh;
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Khao sat 78 ngudi trong d6 c6, 28 gido vién thé duc 38 gido vién cac mon
hoc khéac va 12 can bo quan 1y (Ban gidam hiéu) thudc 12 truong THCS tinh Bac
Ninh veé thuc trang hoat dong lanh dao, chi dao ciia Ban Gidm hiéu céc truong vé
cong tic GDTC va Thé thao trudng hoc.

Khao sat 1398 hoc sinh (trong d6 c6 713 nam va 685 nit) thudc 12 trudong
THCS tinh Bic Ninh vé thuc trang muc do va ndi dung tap luyén thé thao ngoai
khoa; dong co, nhu cau hoat dong thé thao ngoai khoa cta hoc sinh;

Phong van 758 hoc sinh c6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa danh
gia thyc trang hinh thic tap luyén va to chuc tap luyén thé thao ngoai khoa cia
hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.

Phong van dugc tién hanh bang phiéu hoi véi 5 can bd quan 1y (Ban Giam
hiéu) va 11 gido vién thé duc tai 05 trudng thudc nhém ddi tugng phong van dé
kiém nghiém tinh hiéu qua cua cac giai phap lya chon cua dé tai.

2.1.4. Phwong phdp kiém tra sw pham

Duogc st dung trong qua trinh ddnh gia trinh do thé luc cua hoc sinh cac
truong THCS trén dia ban tinh Bac Ninh trong qué trinh danh gia thuc trang
trinh d6 thé luc caa hoc sinh; theo doi thé luc trude thuc nghiém va sau thuc
nghiém. Trong qué trinh nghién ctru, ludn an st dung 06 test danh gia trinh do
thé lyc cia dugc quy dinh theo quyét dinh Sé: 53/2008/QD-BGDDT ngay 18
thang 9 nam 2008 cua B Giao duc va bao tao.

Vi¢c phéan loai trinh d6 thé luc cua hoc sinh theo tiéu chuin cua BO Gido
duc va Pao tao sir dung céc tiéu chi: Nam ngtra gip bung (1an/30s) (danh gia sirc
manh bén co bung), Bat xa tai chd (cm) (danh gia sitc manh bot phat co chén),
Chay con thoi 1x400m (s) (danh gia kha ning phdi hop van dong) va chay tiy
sttc 5 phit (m) (danh gia stc bén chung).

Dénh gia trinh do thé luc cta hoc sinh theo tung ti€u chi sir dung ca 6 test
danh gia theo quyét dinh S6: 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thang 9 nam 2008
ctia Bo Gido duc va Pao tao. Cu thé céc test duoc st dung gém:

Test 1. Lwc bép tay thuan (kg)

1. Yéu cau dung cu: Luc ké (GRIP-D TKK-5401 do Nhat Ban san xuét)

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra dimg hai chan bang

vai, tay thuan cam lyc ké hudng vao long ban tay. Khong duoc bop giat cuc va
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c6 cac dong tac trg giup khac. Thuc hién hai 1an, nghi 15 gidy giita hai 1an thuc
hién.

3. Cach tinh thanh tich: L4y két qua lan cao nhat, chinh xac dén 0,1kg

Test 2. Nam ngira gip bung (1an/30s)

1. Yéu cau dung cu: Pém cao su hoac ghé bang, chiéu coi, trén cé béng
phang, sach sé.

2. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau
géi, hai ban chan ap sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd trg b:?mg cach hai
tay gitt phan dudi cang chan, nham khong cho ban chan ngudi dugce kiém tra
tach ra khoi san.

3. Céch tinh thanh tich: Mbi lan nga ngudi, co bung dugc tinh mat lan.
Tinh sb 1an dat duoc trong 30 gidy.

Test 3. Bit xa tai ch (cm)

1. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chin, kich thudc 1 x 3 m (néu
khong c6 tham co thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mét thude do dai
lam bang thanh hop kim hoic bang g kich thudc 3 x 0,3m trén mat phang nam
ngang va ghim chit xuéng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh
kiém tra.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi dugce kiém tra ding hai chan mé
rong tu nhién, ngdn chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dét,
hai chén tién hanh cung lic. Thuc hién hai 1an nhay.

3. Céch tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh béng dd dai tir vach xuét
phat dén vét cudi cung cta got ban chan (vach ddu chan trén tham). Liy két qua
14n cao nhat. Pon vi tinh 13 cm.

Test 4. Chay 30m xuit phat cao (s)

1. Yéu cau sin bai, dung cu: Pong hd bam gidy; duong chay thang c6
chiéu dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuét phat va vach dich, dat
coc tiéu bang nhua hodc bang co hiéu ¢ hai dau duong chay. Sau dich c6 khoang
tréng it nhat 10m dé giam toc do sau khi vé dich.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuét

phat cao. Thyc hién mot lan
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3. Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va sb 1é
tung 1/100giay.

Test 5. Chay con thoi 4 x 10m (s)

1. Yéu céu san bii, dung cu: Puong chay cé kich thudc 10 x 1,2m béng
phang, khong tron, bén goc cd vat chuan dé quay dau, hai dau duong chay co
khoang tréng it nhat 1a 2m. Dung cu gdm ddng hd bam gidy, thudc do dai, bén
vét chuan danh dau bbn goc dudng chay.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuét
phat cao. Khi chay dén vach 10m, chi can mot chan cham vach, nhanh chéng
quay 1800 chay trd vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach xuét phat thi
lai quay trd lai. Thue hién 13p lai cho dén hét quing dudng, tong s6 bdn lan 10m
v6i ba 1an quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do thoi quen cia ting ngudi.
Thuc hién mot 1an.

3. Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va sb 1¢
tung 1/100 giay.

Test 6. Chay tuy sirc 5 phut (m)

1. Yéu cau san bdi, dung cu: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhat 2m,
hai dau ké hai dudng giéi han, phia ngoai hai dau giéi han c6 khoang trong it
nhit 1m dé chay quay vong. Giita hai dau duong chay (tim duong) dit vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m danh du ting doan 5m dé xac dinh phan 1é quing
duong (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hd bam day,
sd deo va tich - ké ghi s6 tng v6i mdi sé deo.

2. Yéu cau k¥ thuét dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat
phat cao (tay cam mat tich — ké twong tng v6i s6 deo ¢ nguc). Khi chay hét doan
duong 50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phit.
Khi hét gio, nguoi duoc kiém tra lap tirc tha tich - ké ctia minh xudng ngay noi
chan tiép dat. Thuc hién mot lan.

3. Cach tinh thanh tich: don vi do quang duong chay dugc 1a mét.

2.1.5. Phwong phap phan tich dii liéu theo mé hinh Swot

Mb hinh SWOT, viét tit theo chit dau tiéng Anh: Strength, Weakness,
Opportunity, Threat, 12 k§ thuat dé phan tich va xt Iy két qua nghién ctru dé tim

ra nhitng diém manh, di€ém yé€u, thoi co va thach thic ctia van dé nghién ctru,
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lam co s¢ d& xuat cac giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic
Ninh trong qua trinh nghién ctru luén an.

SWOT la phuong phép nira dinh tinh nira dinh luong, c6 thé dua ra timg
cdp mot cach an ¥ hodc 1a sy lién két gitta 4 yéu t6 nham khai thac t6t nhat co
hoi c6 dugce tir bén ngoai, gidm bdt hodc né tranh cac de doa, trén co s& phat huy
nhitng mdt manh va khéc phuc nhiing yéu kém. Mbi lién hé SWOT duoc thé
hién theo ma tran TOWS phai trai qua 8 budc nhu sau: (1) Li¢t ké cac co hoi bén
ngoai; (2) Liét ké cac mbi de doa quan trong bén ngoai; (3) Li¢t ké cac diém
manh cht yéu bén trong; (4) Liét ké nhiing diém yéu bén trong; (5) Két hop
diém manh bén trong vdi co hdi bén ngoai cua chién luge SO; (6) Két hop diém
manh bén trong v6i mdi de doa bén ngoai cua chién lugc WO; (7) Két hop diém
manh bén trong véi mdi de doa bén ngoai cua chién lugc WT; (8) Két hop diém
yéu bén trong v6i nguy co bén ngoai ghi két qua WT. Biéu d6 ma tran TOWS c6
4 6 chtra dung cac yéu tb quan trong, 4 0 chién luge duge 1a SO, WO, ST va

WT. C6 thé thiy rd van dé qua bang:

O nay luon dé trong Piém manh - S Piém yéu - W
Co hoi1 -0 Hudng chién lugc S-O Hudng chién lugc W-O
Théch thac - T Huéng chién lugce S-T Huéng cac chién luge W-T

2.1.6. Phwong phap thwce nghiém su pham

Str dung trong qua trinh rng dung céc giai phap da xay dung cua luén an
trong viéc phat trién thé luc cho hoc sinh céc truong THCS trén dia ban tinh Bic
Ninh.

Phuong phap thuc nghiém: Luén an stir dung phuong phap thuc nghiém so
sanh song song.

Poi tuong thuc nghiém: Thuc nghi¢ém dugc tién hanh trén 2824 hoc sinh
thudc 10 trudng THCS tinh Bic Ninh, trong do:

Nhém thuc nghiém: GOm 1406 hoc sinh thudc 5 truong THCS tinh Bic
Ninh gom: Trudng Trung hoc co s Nguyén Pang Pao, TP Bic Ninh dai dién
cho cac truong thudc khdi truong trong diém; Truong Trung hoc co so Pai
Phuc, TP Béic Ninh va Truong Trung hoc co sé& Pinh Bang, Thi xa Tt Son dai

dién cho céc truong thudc khoi thanh thi; Trudng Trung hoc co s& Phuong Liéu,
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Huyén Qué Vo va Truong Trung hoc co s Hoan Son, Huyén Tién Du dai dién
cho cac truong thudc khéi truong nong thon. Thuc nghiém ung dung cac giai
phap lua chon cua luan an dugc tién hanh trén toan trudng va kiém tra theo doi
su phat trién thé luc cta hoc sinh trén mdi truong 8 16p hoc, trong do c6 2 16p 6,
216p 7,2 16p 8 va 2 16p 9. Viéc lya chon cac 16p duge tién hanh théng quan boc
tham ngau nhién thoi diém trude thyc nghiém. Toéng sb hoc sinh phan b theo
16p gom: Lop 6 gom 348 hoc sinh, trong d6 ¢6 179 nam va 169 nit; Lop 7 c6 384
hoc sinh, trong d6 c¢6 204 nam va 180 nit; Lép 8 ¢6 333 hoc sinh, trong d6 cé
186 nam va 172 nit va Lép 9 c6 341 hoc sinh, trong d6 ¢6 164 nam va 177 nir.

Nhom dbi chimg: Gom 1418 hoc sinh thudc 5 truong THCS tinh Béc
Ninh gém: Truong Trung hoc co s& Tur Son, Thi xa Tu Son dai dién cho céc
truong thude khdi truong trong diém; Trudng Trung hoc co s Ninh X4, TP Béc
Ninh, Truong Trung hoc co s& Chau Khé, Thi xa Tt Son dai dién cho céc
truong thudc khdi thanh thi; Truong Trung hoc co s& Vi Kiét, Huyén Thuan
Thanh va Truong Trung hoc co s& Thi Trin Thira, Huyén Luong Tai dai dién
cho cac truong thudc khoi truong nong thon. Kiém tra theo ddi sy phat trién thé
luc cua hoc sinh nhém doi ching duoc tién hanh tai 8 16p hoc mdi trudng, trong
d6 c6 2 16p 6,2 16p 7, 2 16p 8 va 2 16p 9. Viée lwa chon cac 16p dugce tién hanh
thong quan bdc thim ngau nhién thdi diém trude thuc nghiém. Tong s6 hoc sinh
phan bo theo 16p gom: Lép 6 c6 339 hoc sinh, trong d6 co6 186 nam va 171 ni;
Lop 7 c6 394 hoc sinh, trong d6 c6 195 nam va 199 nir; Lop 8 c6 358 hoc sinh,
trong d6 c6 186 nam va 172 nit va Lép 9 ¢6 327 hoc sinh, trong d6 cd 159 nam
va 186 ntr.

Dia diém thuc nghiém: Tai 10 truong THCS trén dia ban tinh Béc Ninh
gom:

Truong Trung hoc co s Nguyén Diang Pao, TP Béc Ninh.

Truong Trung hoc co s& Tur Son, Thi xa Tt Son.

Truong Trung hoc co sé Ninh X4, TP Bic Ninh.

Truong Trung hoc co sé Pai Phuc, TP Bac Ninh.

Truong Trung hoc co s¢ Chau Khé, Thi xa Tur Son.

Truong Trung hoc co s& Dinh Bang, Thi xa Tur Son.

Truong Trung hoc co s¢ Vi Kiét, Huyén Thuan Thanh.
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Truong Trung hoc co s¢ Phuong Liéu, Huyén Qué V3.

Truong Trung hoc co s¢ Thi Tran Thaa, Huyén Luong Tai.

Truong Trung hoc co s Hoan Son, Huyén Tién Du.

Thoi gian thuc nghiém: Puoc tién hanh trong nam hoc 2016-2017 (Tu
thang 9/2016 t6i thang 5/2017).

Cong tac kiém tra, danh gia: Puoc tién hanh trén 2 ndi dung:

Panh gia trinh d6 thé lyc ciia hoc sinh: dugc tién hanh tai thoi diém trude
thuc nghiém: Thang 9/2016 va sau thuc nghiém: Thang 5/2017. Noi dung kiém
tra, danh gia gom 06 test dugc ban hanh kém theo quyét dinh Sé: 53/2008/QP-
BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo Gido duc va Pao tao.

Danh gia hi¢u qua thuc hi¢n ting giai phap.

Panh gia thong qua phong van can bd quan 1y va gido vién Thé duc tai
cac truong thyc nghiém vé hiéu qua thuc hién cac giai phép.

2.1.7. Phwong phdp todn hoc thong ké

Phuong phép toan hoc thdng ké duoc str dung trong viéc phén tich va xu
ly céac sb lidu thu thap duogc trong qua trinh nghién ctru cia dé tai. Cac tham sb
dac trung ma qud trinh nghién cru quan tam la: X , t, 8, %2, Cv duoc tinh theo
cac cong thuc sau:

1. S6 trung binh cong:

2%

n

X =

2. Phuong sai:

X —X)’
5 =Z(T (n> 30)

3. Do léch chuan:

S=+/6%

4. Hé s6 bién sai:

C, :é—_"xlOO%

X

5. Cong thire so sanh 2 sé trung binh quan sét:



6. Tinh khi binh phuong (3?):

, 2.0 -L)
z = L

1

Trong do: Qi: Tan s6 quan sat.

Li: Tan s ly thuyét.

7. Tinh nhip d6 tang truong (W%) theo cong thirc cua S.Brody (1927).
100V, — V)
0.5x(V,+V,)
8. Kiém dinh thang do bang hé s6 Cronbach Alpha

Np
o =
1+ p(N-1)
Trong do: a: Hé s6 Cronbach Alpha

p: Hé s6 twong quan trung binh gitta cdc muc hoi
N: S6 luong mau
9. Phan tich nhan t6 kham pha (Str dung kiém dinh KMO trong phan tich

EFA)
L ern-
KMO=——32

Z Z i + Z Dfa

i#k J#k
Hé s6 KMO duoc tinh tu dong trén ph?m mém SPSS 22
Viéc phén tich va xtr 1y cac s6 liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién
ctru cua dé tai s& duoc xir 1y bang phan mém SPSS 22 va Microsof Excel xay
dung trén may vi tinh.

2.2. P6i twong va pham vi nghién ciru
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2.2.1. Péi twong nghién ciru

Doi twong nghién ctru cua ludn an 1a: cac giai phap phat trién thé luc cua
hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh.

Péi tuong quan tric:

DPéi tuong khao sat thuc trang: 12 truong THCS trén dia ban tinh Bic
Ninh duoc phan theo nhém cac truong trong diém (theo quyét dinh trudng),
truong khu vyc thanh thi va truong khu vuc ndong thon (phan theo dia gidi hanh
chinh, sau d6 chon ngau nhién cac huyén, thi xi... va cac trudng. Cu thé co:

02 truong THCS trong diém:

Truong Trung hoc co s Nguyén Diang Pao, TP Bic Ninh

Truong Trung hoc co s& Tur Son, Thi xa Tt Son;

04 trwong THCS khoi thanh thi:

Truong Trung hoc co s& Ninh X4, TP Bic Ninh;

Truong Trung hoc co s¢ Pai Phuc, TP Bic Ninh;

Truong Trung hoc co s¢ Chau Khé, Thi xa Tur Son

Truong Trung hoc co s¢ DPinh Bang, Thi xa Tt Son;

06 trwong THCS khu vuc nong thon gom:

Truong Trung hoc co s¢ Vi Kiét, Huyén Thuan Thanh;

Truong Trung hoc co s¢ Phuong Liéu, Huyén Qué V§;

Truong Trung hoc co s Thi Tran Thua, Huyén Luong Tai;

Truong Trung hoc co s Hoan Son, Huyén Tién Du;

Truong THCS DPai Bai, huyén Gia Binh

Truong THCS Thi Tran Chd, Yén Phong.

Téng s6 hoc sinh khao sat thuc trang: GOm 2400 hoc sinh khdi 6 t&i khoi
9 tai 12 truong THCS tinh Bic Ninh, mdi khoi hoc g@)m 600 hoc sinh, trong do
¢6 300 hoc sinh nam va 300 hoc sinh nit. LAy ngdu nhién mdi truong 25 hoc sinh
nit va 25 hoc sinh nam thudoc mdi khoi hoc.

DPoi tuong thuc nghi¢m: Thuc nghiém duoc tién hanh trén 2824 hoc sinh
thudc 10 truong THCS tinh Bac Ninh. (Chi tiét cac truong duoc trinh bay tai
phuong phap thuc nghi€ém su pham).

Péi twong phong van: Pugce trinh bay chi tiét trong phuong phép phong

van cua luan an.
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2.2.2. Pham vi nghién ciru

Déi tugng khao sat:

Pham vi nghién ctru cic yéu td anh hudng téi viée phat trién thé luc cho
hoc sinh THCS tinh Bic Ninh: Chi tién hanh nghién ctru cac yéu td anh hudng
truc tiép t61 cong tac GTDC ndi khoa va hoat dong Thé thao ngoai khoa cua hoc
sinh trong cac truong.

Thuc trang cong tac GDTC cho hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh (Gém cac
mit: Co s& vat chat, doi ngti giao vién, chuong trinh GDTC ndi khoa; Hoat dong
Thé thao ngoai khoa...).

Thyc trang trinh do thé lyc ctia hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh

Pham vi nghién ctru:

Pham vi nghién ctru thyc trang: 12 truong THCS trén dia ban tinh Bic
Ninh gém: Truong Trung hoc co s& Nguyén Dang Pao, TP Béc Ninh va Truong
Trung hoc co s& Tur Son, Thi xa Ttr Son; Truong Trung hoc co s& Ninh Xa, TP
Bic Ninh; Truong Trung hoc co s Pai Phuc, TP Biéc Ninh; Truong Trung hoc
co s& Chau Khé, Thi xa Tt Son va Truong Trung hoc co s& Dinh Bang, Thi xa
T Son; Truong Trung hoc co s¢ Vi Kiét, Huy¢n Thuan Thanh; Truong Trung
hoc co s& Phuong Liéu, Huyén Qué Vo; Truong Trung hoc co s& Thi Trin
Thtra, Huyén Luong Tai; Truong Trung hoc co s& Hoan Son, Huyén Tién Du;
Truong THCS Dai Bai, Huyén Gia Binh va Truong THCS thi tran Cho, Huyén
Yén Phong.

Pham vi thyc nghiém: 10 truong THCS trén dia ban tinh Bic Ninh gém:
Truong Trung hoc co sd Nguyén Ping Pao, TP Bic Ninh va Truong Trung hoc
co s& Tu Son, Thi xa Tt Son; Truong Trung hoc co s& Ninh X4, TP Bic Ninh;
Truong Trung hoc co s¢ Pai Phuc, TP Béc Ninh; Truong Trung hoc co s& Chau
Khé, Thi xa Tur Son va Truong Trung hoc co s& Pinh Bang, Thi xa Tur Son;
Truong Trung hoc co s& Vi Kiét, Huyén Thuan Thanh; Truong Trung hoc co so
Phuong Liéu, Huyén Qué Vo; Truong Trung hoc co s Thi Tran Thta, Huyé¢n
Luong Tai; Truong Trung hoc co s Hoan Son, Huyén Tién Du.

2.2.3. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh va 12
truong THCS tai tinh Bac Ninh
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2.2.4. Co quan phéi hop nghién ciru

12 truong THCS trén dia ban tinh Bac Ninh

2.2.5. Ké hoach va thoi gian nghién civu

Thoi gian nghién ctru: Luén an tién hanh nghién ctru trong 4 nam tir thang
12 nam 2014 dén thang 12 ndm 2018. Pugc chia thanh 2 giai doan:

Giai doan chudn bj: Tt thang 9/2014 t6i thang 3/2015

Luya chon van dé nghién ctru, tham khao y kién cac chuyén gia, moi GV
huéng dan, xay dung dé& cuong nghién ctru, bao vé dé cuong nghién ctru trude
ho1 déng khoa hoc, chinh stra va hoan thién dé cuong nghién ctru

Giai doan co ban: Tu thang 4/2015 t&i thang 7/2018

Thu thap céc tai liéu tham khao co lién quan, viét tong quan co s& 1y luan
cua luan an

Nghién ctru thyuc trang cac diéu kién tu nhién, kinh té va xa hoi anh huong
to1 viée phat trién thé luc cho hoc sinh THCS Tinh Béc Ninh

Thyc trang cong tdc GDTC cho hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh (Gém cac
mit: Co s& vat chat, doi ngii gido vién, chuong trinh GDTC ndi khda; Hoat dong
Thé thao ngoai khoa...).

Thuyc trang trinh do thé luc cua hoc sinh THCS Tinh Béc Ninh

Luya chon va xay dung ndi dung cac giai phap phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS trén dia ban tinh Bic Ninh.

Xay dung ké hoach, tng dung cac giai phap da lya chon trong thuc té va
danh gia hi¢u qua.

Viét va bao vé 3 chuyén dé luan an

Hoan thanh bao céo khoa hoc tong quan ctia luan an

Ping tai cac bai bao khoa hoc cong bd timg phan két qua nghién ctru luan
an

Thu thép, xir 1y s liéu va viét timg phan két qua nghién ciru luan an.

Giai doan két thiic: Tl thang 7/2018 t6i thang 12/2018

Xtr Iy cac s6 liéu nghién ciru

Viét, chinh stra va hoan thién luan 4n

Xin y kién cac chuyén gia vé két qua nghién ctru luan an

Hoan thién thu tuc bao vé va bao vé luan an cap co so.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Nghién ciru thwe trang phat trién thé lwc cho hoc sinh Trung hoc
co' s& Tinh Bic Ninh

3.1.1. Xdc dinh cdc yéu t6 anh hwéng téi viéc phat trién thé luc cho hoc
sinh Trung hoc co sé tinh Bic Ninh

Tién hanh xac dinh cac yéu t6 anh huong téi viéc phat trién thé luc cho
hoc sinh THCS Tinh Bic Ninh thong qua tham khao tai liéu, quan sat su pham
va phong van truc tiép cac gido vién giang day Thé duc tai cac truong THCS
tinh Bic Ninh, cac chuyén gia GDTC. Két qua cho thiy: Viéc phat trién thé luc
cho hoc sinh phu thudc vao rat nhiéu yéu td nhu: Cac diéu kién kinh té, xa hoi;
ché d6 dinh dudng; hoat dong van dong; moi truong... cac chuyén gia déu nhan
dinh, khi nghién ctru phat trién thé luc cho hoc sinh, dia ban nghién ctru da duogc
xéc dinh chi tiét, kém theo cac diéu kién kinh té, xa hoi, moi trudng song va sinh
hoat cting 1a nhiing yéu td duoc xac dinh nén can dic biét quan tam toi ché do
dinh dudng va hoat dong van dong, hai yéu td dugc coi nhu “hai banh xe ” dua
cd xe con ngudi phat trién. Trong pham vi nghién ctru ctia luan an, chung t6i dic
bi¢t quan tam t&1 nghién clru cac yéu td anh huong truc tiép to1 hoat dong van
dong nham phat trién thé luc cho hoc sinh THCS trén dja ban tinh Bic Ninh
thong qua cong tac GTDC noi khoa va hoat dong Thé thao ngoai khoa.

Tir pham vi nghién ctru trén, ¢6 thé xac dinh cac yéu té chinh anh huéng
to1 viéc phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh theo cac nhom:

Nhom cdc yéu té anh hwdéng tdi phat trién thé lwc cho hoc sinh trén co
SG cdc yéu to chung anh hwong tdi cong tic GDTC tai cdc truong

Nhan thirc vé vai tro, tic dung cta céng tic GDTC va thé thao truong hoc.

Hoat dong lanh dao, chi dao cia BGH cac truong vé cong tac GDTC.

Thuc trang co s& vat chat phuc vu céng tic GDTC va thé thao truong hoc.

Thyc trang do1 ngii gido vién mon hoc Thé duc tai cac truong THCS

Nhom cdc yéu té anh hwdéng tdi phat trién thé lwc cho hoc sinh trén co
S cdc yéu to anh hwong t6i cong tic GDTC ndi khéa

Chuong trinh GDTC ngi khoa

Hinh thtc to chitc gid hoc GDTC ndi khoa
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Phuong phép day hoc GDTC ndi khoa

Phuong tién day hoc trong cac gio hoc GDTC ndi khoa

Mat d6 chung, mat d§ van dong va cuong d¢ van dong gio hoc ndi khoa

Muc d6 yéu thich va tinh tich cuc hoc tdp mon hoc GDTC noi khoa

Nhom cdc yéu té anh hwdéng tdi phat trién thé lwc cho hoc sinh trén co
SG cdc yéu to anh hwong tdi phong trao thé thao ngoai khéa

Noi dung hoat dong thé thao ngoai khoa

Hinh thure hoat dong thé thao ngoai khoa

bdng co, nhu cu tap luyén Thé thao ngoai khoa ctia hoc sinh

Phong trao thi ddu céc giai thé thao clia cac trudng

Pé xac dinh duoc chinh x4c cac yéu to anh hudng t6i viée phat trién thé
luc cho hoc sinh cac truong THCS tinh Biéc Ninh, luén 4n tién hanh phong van
cac chuyén gia GDTC va gido vién thé duc 1au nim tai cac trudng THCS trén dia
ban tinh. S6 phiéu phat ra 1a 38, thu vé 13 35, trong d6 ¢ 26 gido vién thé duc c6
thoi gian giang day tir 10 ndm trd 1én tai cac trudng THCS tinh Bic Ninh va 9
chuyén gia GDTC tai Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va cac truong dai hoc co
dao tao chuyén nganh GDTC bang phiéu hoi (phy luc 1). Cach tra 10i theo thang
d6 liket 5 muc twong Gmg: Anh hudng rat 16n téi rat khong anh hudng.

Chung t6i s& lwa chon nhitng tiéu chi dat diém trung binh tir 3.41 diém tro
1én (twong Gng mirc anh hudng va rat anh huéng) nghién ctru vé cong tac phat
trién thé luc trong cac trudng THCS tinh Béc Ninh.

Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.1.

Qua bang 3.1 cho thiy: theo nguyén tic phong van, ching toi lya chon
duoc 13 yéu td anh huodng to1 viéc phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic
Ninh thudc 3 nhom gom:

Nhém cdc yéu té anh hwong téi phdt trién thé lwe cho hoc sinh trén co
S cdc yéu to chung danh hwéng tdi cong tdc GDTC tai cdc truong (4 yéu o)

Nhan thirc vé vai tro, tac dung cua cong tac GDTC va thé thao truong hoc.

Hoat dong lanh dao, chi dao ciia Ban Gidm hiéu cac truong vé cong tac
GDTC.

Thuc trang co sé vat chat phuc vu cong tdic GDTC va thé thao truong hoc.

Thuc trang d6i ngii giao vién mon hoc Thé duc tai cac truong THCS.



Bang 3.1. Két qua phéng van xac dinh cic yéu t6 anh hwong téi viée phat

trién thé lwc cho hoc sinh THCS tinh Biic Ninh (n=35)

TT

Tiéu chi

Két qua phéng vén

5

4

3

2

1

Tong
diém

DPiém
TB

Nhém cdc yéu t6 anh hwéng téi phdt trién thé liwc cho hoc sinh trén co sé cdc yéu

16 chung anh hwéng t6i cong tic GDTC tai cdc truong

Nhan thtc vé vai tro, tac dung cua cong

1 , L . 1811 4|2 | 0 |150]| 429
tac GDTC va thé thao trudong hoc
Hoat dong lanh dao, chi dao ctia Ban

2 LT . N , 1919 (4|3 |0 |149]| 4.26
Giam hiéu cac truong vé cong tadc GDTC
Thuc trang co s¢ vat chat phuc vu cong

3 . o . 2111212 |1 0| 0 | 159 | 4.54
tac GDTC va thé thao truong hoc
Thyc trang doi ngti gido vién mon hoc

4 191122 |2 | 0 [153| 437

Thé duc tai cac truong THCS

Nhém cdc yéu té anh hwéng téi phdt trién thé liwc cho hoc sinh trén co sé cdc yéu
16 anh hwéng tdi cong tic GDTC ndi khéa

5 | Chuong trinh GDTC ndi khoa 21|11 2 | 1 | 0 | 157 449
Hinh thuac t6 chuc gio hoc GDTC noi

6 . 191104 | 2| 0 | 151 431
khoa

7 | Phuong phap day hoc GDTC ndi khoa 2011 | 3 | 1 | O |155] 443
Phuong tién day hoc trong cac gio hoc

8 ) 1919 (520|150 429
GDTC noi1 khoa
Mat do chung, mat d§ van dong va cuong

9 A . N 21|11 2 | 1 | 0 | 157 4.49
do van dong trong gio hoc ndi khoa
Muc dd yéu thich va tinh tich cuyc hoc tap

10 18110 5|2 | 0 |149| 4.26

mon hoc GDTC ndi khoa

Nhém cdc yéu té anh hwéng téi phdt trién thé liwc cho hoc sinh trén co sé cdc yéu

16 anh hwong téi phong trao thé thao ngoai khéa

11 | No1 dung hoat dong thé thao ngoai khoa 19114 | 1|0 |153| 437

12 | Hinh thtc hoat dong thé thao ngoai khéa |19 | 10| 3 | 3 | 0 | 150 | 4.29
Pong co, nhu ciu tdp luyén Thé thao

13 i , 2011 2 | 2] 0 | 154 440
ngoai khoa cia hoc sinh
Phong trao thi ddu cac giai thé thao cua

14 6 | 7|7 15| 0 |109| 3.11

cac truong
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Nhom cdc yéu té anh hwdéng tdi phat trién thé lwc cho hoc sinh trén co
S cdc yéu to anh hwong t6i cong tic GDTC noi khéa (6 yéu té)

Chuong trinh GDTC ngi khoa

Hinh thtc to chirc gid hoc GDTC ndi khoa

Phuong phéap day hoc GDTC ndi khoa

Phuong ti¢n day hoc trong cac gio hoc GDTC ndi khoa

Mat d6 chung, mat dd VD va cuong do van dong trong gid hoc ndi khoda

Murc d6 yéu thich va tinh tich cuc hoc tdp mén hoc GDTC noi khoa

Nhém cdc yéu té anh hwéng tdi phdt trién thé lwc cho hoc sinh trén co
SG cdc yéu to anh hwong tdi phong trao thé thao ngoai khéa (3 yéu té)

Noi dung hoat dong thé thao ngoai khoa

Hinh thure hoat dong thé thao ngoai khoa

Dong co, nhu cau tap luyén Thé thao ngoai khoa cta hoc sinh

Riéng tiéu chi danh gia “Phong trao thi dau cac giai thé thao cia céc
truong” thudc nhom yéu t6 anh huong toi phong trao thé thao ngoai khoa vi co
diém trung binh két qua phong van nhé hon 3.41 1én bj loai.

Céc tiéu chi lya chon dugc da dugc chung t61 trao doi véi cac chuyén gia
va déu duoc tan thanh & muc dd cao.

Trong qué trinh nghién ctru, chiing t6i s& danh gia thuc trang cac yéu to
anh huong t6i viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh theo
ting nhom yéu t6 trén.

3.1.2. Pdnh gid thuec trang cdc yéu té anh hwdéng t6i viéc phdt trién thé
lwe cho hoc sinh Trung hoc co sé Tinh Béic Ninh trén co sé cdc yéu té chung
danh hwong toi cong tac GDTC tai cdc truong

3.1.2.1. Thyc trang nhdn thicc Vvé vai tro, tac dung cua cong tac Giao duc
thé chat va Thé thao truong hoc

Tién hanh khao sat nhan thic cia can bo, gido vién, HS céc truong THCS
tinh Bic Ninh vé nhan thuc, vai tro va tac dung cua tap luyén TDTT véi vige
phat trién thé luc thong qua phong van 1398 hoc sinh, 28 gido vién thé duc, 38
gido vién cac mon hoc khac va 12 can bd quan ly thudc 12 truong THCS tinh
Bic Ninh, ddng thoi so sanh vé su khac biét két qua tra 1o phong vén giita cac
d6i twong. Phong van duoc tién hanh bang phiéu hoi (phu luc 2 véi ddi tuong

gido vién, can by quan ly; phu luc 3 véi doi tugng hoc sinh va phu luc 4 véi céac
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gido vién thé duc). Danh sach cac truong duoc trinh bay tai phu luc 9. Két qua
phong van duoc trinh bay tai bang 3.2.

Qua bang 3.2 cho thay:

Nhan thirc vé vai tro va tac dung cia GDTC va thé thao truong hoc cta
cac d6i twong khac nhau 13 khac nhau. Khi so sanh két qua phong van nhén thirc
vé tAm quan trong va vai trd ctia GDTC va thé thao trudng hoc cia cac nhom ddi
turong bang v’ thdy c6 sy khac biét co y nghia théng ké & ngudng P<0.05.

Péi tuong gido vién thé duc tai cac truong THCS tinh Bac Ninh va cén bo
quan 1y nhan thirc dGng nhat vé vai tro va tac dung cia GDTC va thé thao trudng
hoc trong nha trudng cac cap. 100% cac gido vién Thé duc danh gia moén hoc
GDTC rat quan trong va nhan thirc diing tac dung tich cuc cta cong tac GDTC
va thé thao truong hoc voi hoc sinh. 100% s6 can bd quan ly nhan thitc GDTC
va TDTT trudng hoc 1a rat quan trong va quan trong, trong d6 ty 1¢ danh gid &
mirc rat quan trong chiém 83.33%. Pay 1a mot lgi thé trong qué trinh nang cao
chat lugng, hiéu qua GDTC trong céc trudng THCS trén dia ban tinh Bic Ninh.

O nhom ddi tuong hoc sinh va gido vién cac mon thé thao khac vin con
mot ty 18 khong nho (gan 16%) nhan thie chua ding vé vai trd, tim quan trong
cua cong tdc GDTC va hoat dong thé thao truong hoc, coi dé 1a mon hoc khong
quan trong, gy ton kém thoi gian, tén kém tién bac, khong co tac dung va giy
mét modi, anh hudng x4u toi viéc hoc. bay 1a nhom dbi tuong s€ lam han ché su
phat trién phong trao tap luyén TDTT trong truong hoc. Chinh vi vay, can ¢ cac
giai phap tic dong nham nang cao nhan thirc ciia nhom d6i tuong nay vé vi tri,
vai tro ctia GDTC va thé thao truong hoc trong céac trudng THCS tinh Bac Ninh.

3.1.2.2. Thuc trang hoat dong lanh dao, chi dao cua Ban Gidam hiéu cac
trieong vé cong tac Gido duc thé chdt va Thé thao truong hoc

banh gia thyc trang hoat dong 1anh dao, chi dao cua Ban Giam hiéu cac
truong vé cong tac GDTC va Thé thao trudng hoc trong cac truong THCS tinh
Bic Ninh thong qua khao sat 78 can bd gido vién trong do co, 28 gido vién thé
duc, 38 gido vién cac mon hoc khac va 12 can b quan 1y (Ban giam hi¢u) thudc
12 trudng THCS tinh Bic Ninh. Phong van dugc tién hanh bang phiéu hoi (phu
luc 2 véi doi tuong gido vién, can bo quan ly; phu luc 3 véi cac hoc sinh va phu
luc 4 véi cac gido vién thé duc), tién hanh so sanh su khac biét két qua tra 1oi

phong van ctia cac nhom ddi twong. Két qua chi tiét duoc trinh bay tai bang 3.3.
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Bang 3.3. Thuc trang hoat dong lanh dao, chi dao ciia Ban Giam hi¢u cac
trueong vé cong tic GDTC va Thé thao truong hoc tai cac trwong THCS
tinh Bic Ninh (n=78)

Can b Giao vién Giao vién
quanly |vien TDTT | cdc mon So sanh
(n=12) (n=28) khac (n=38)
Noi dung mi % mi % | mi % v P
Rat quan tam 10 | 83.33 16 | 57.14 | 20 | 52.63
Quan tam 2 | 1667 | 12 | 42.86 | 17 | 44.74 |1.499| >0.05
Khong quan tim 0] 000 | 0 | 000 |1 | 263

Qua bang 3.3 cho thay:

Cau tra 101 cua céc can bo quan ly, gido vién TDTT va giao vién cac
mon thé thao khac déu twong ddi ddng nhat vé viéc Ban Giam hiéu cac truong
da rat quan tAm va quan tim t&i hoat dong GDTC ndi khoa va thé thao ngoai
khoa. 100% sb can b quan 1y, gido vién TDTT va téi 97.37% sb gido vién
cic mon khac déu danh gia hoat dong dong lanh dao, chi dao cia Ban Giam
hiéu céc trudng vé cong tic GDTC va Thé thao trudng hoc tai cac truong &
mirc rit quan tAm va quan tam.

So sanh su khac biét cu tra 10i giita cic nhom d6i twong phong van
bang 2 thiy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké & ngudng P>0.05.

Co thé khéng dinh, day 1a mdt vu diém trong viéc phat trién cac hoat
dong GDTC ndi khoa va thé thao ngoai khoa nham nang cao thé luc cho hoc
sinh cac truong THCS tinh Bac Ninh.

3.1.2.3. Thuc trang co so vdt chat phuc vu cong tac Giao duc thé chat
va Thé thao triong hoc

Tién hanh khao sat thuc trang co s vat chét phuc vu cong tac GDTC
va thé thao trudong hoc tai 12 truong THCS tinh Bic Ninh thong qua quan sét
su pham va phong vén truc tiép cac gido vién GDTC tai Truong ciing nhu
phan tich céc tai liéu c6 lién quan. Danh sach cac truong dugce trinh bay tai
phu luc 9. Thoi diém khao sat: nam hoc 2015-2016.

Két qua chi tiét duoc trinh bay tai bang 3.4.




Bang 3.4. Thue trang co s¢ vt chat phuc vu cong tac GDTC va thé thao

truong hoc tai cac trwong THCS tinh Bic Ninh (n=12 trudng)

Téng Ty 1é , Mikc do
Co s6 vat chat S6 D,lgn tr‘ung Chat dap e
lwon tich binh/ lwgng nhu cau
"8 | (m?) | Truomg /trwdng
I. San tap, nha tap c6 khan dai
San van dong (san) 0
Nha thé thao (nha) 0
Bé boi (be) 0
Cac loai khac 0
I1. San tap, nha tap khong c6 khan dai
San van dong (san) 2 750 | 0.17 Tot Thap
Dién kinh (san) 2 - 0.17 | Trung binh | Thap
Quan vot (san) 0 - -
Bong chuyén (sin) 1 - 0.08 Trung binh | Thap
Bong 10 (san) 0 - -
Nha tap luyén (nha) 4 900 | 0.33 Tot Thap
Bé boi (bé) 0 - - - -
Puong chay dién kinh (duong) | 0 - - - -
Cac logi khac (san choi, bai
2 600 0.17 - -
1dp)
I11. Dung cu tap luyén
Pon < Tyle % Mirc do
. . So trung Chat .
Loai vi . dap ung
, lwgng | binh lwgng A
tinh o nhu cau
: (7o) ,
Vot cau long (cai) 20 1.67 Trung binh | Thap
Luéi cau 1ong (bd) 10 0.83 | Trung binh | Thép
Vot bong ban (cai) | 12 1.00 | Trungbinh | Thap
Ban bong ban (b9) 2 0.17 Trung binh | Thap
Bd quan, ban co vua (b9) 55 4.58 Trung binh | Thap




B6 quan, ban co tudng (bd) 5 0.42 | Trungbinh | Thép
Boéng da (qua) 35 2.92 Trung binh | Thap
Gon, lu6i gon bong da (bo) 4 0.33 | Trungbinh | Thép
Bong 10 (qua) | 2 0.17 | Trungbinh | Thép
Bong chuyén (qua) | 38 3.17 | Trungbinh | Thép
Luéi, cot ludi bong chuyén (b9) 4 0.33 Trung binh | Thap
Béng ném (qua) 2 0.17 Trung binh | Thap
Gon, ludi gon bong ném (bd) 1 0.08 | Trungbinh | Thap
Cau chinh (qua) | 96 8.00 | Trungbinh | Thap
Cot, ludi da cau (bo) | 12 1.00 | Trungbinh | Thap
Hb nhay cao (hd) 8 0.67 Trung binh | Thap
Hb nhay xa (hd) 10 0.83 | Trung binh | Thép
X4, cot nhay cao (bd) 13 1.08 | Trungbinh | Thap
Béng ném cao su (qua) | 266 22.17 | Trung binh | Thap
Ta (ném ta) (qua) 11 0.92 Trung binh | Thap
IV. Cac dung cu khac
Dbém nhay cao, nhay xa (b9) 2 0.17 Trung binh | Thap
DPong ho bam gidy (cai) 1 0.08 Trung binh | Thap
Thuéc day (cai) 1 0.08 | Trungbinh | Thép
Day kéo co (cai) 1 0.08 | Trungbinh | Thép
Day nhay (cai) 9 0.75 Trung binh | Thap
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Qua bang 3.4 cho thay:

Vi cac loai san tap, nha tap c6 khan dai, hau hét cac truong THCS tinh
Bic Ninh trong nhom trudng duge khao sat déu khong co cac loai san tap nay.

Vi cac loai san tap, nha tap khong c6 khan dai, c6 2 truong cd san van
dong, chat luong t6t, 2 truong cd san tip dién kinh, 1 trudng cé san bong
chuyén, 4 truong co nha tap thé chat va 2 trudng co cac loai san tap khac. Néu
tinh ty 1& trung binh cac loai san tap, nha tdp khong c6 khan dai trén tong sd
truong khao sat thi ty 1é cao nhat méi chi dat 0.33 nha tap luyén/trudng, c6 nghia
1a ctr 3 trudong khao sat méi c6 1 trudng ¢ nha tap thé chat khong c6 khan dai.
Cac loai san tap, nha tap khac con chiém ty 1€ it hon. Cac loai san tap, nha tap
déu duoc danh gia chit lugng ¢ mic trung binh trd 1én. Tuy nhién, mic do dap
mg nhu cau str dung thi déu & mic d6 thap.

Vi cac dung cu tap luyén: Cac loai dung cu tap luyén khac tuong ddi da
dang vé loai dung cu nhung céc loai déu co sb lugng rat it, cht luong chu yéu o
mirc d trung binh va mirc d6 dap tmg nhu ciu rat thap néu so sanh véi s6 lugng
hoc sinh tham gia hoc tdp mon hoc GDTC ca ndi khoa va ngoai khoa. Bay
khéng chi 1a kho khin trong cong tic GDTC cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh
ma 1a ddc diém chung trong cong tac GDTC tai cac trudng hoc tai trén ca nudc.

Tém lai, co s vat chat phuc vu cong tac GDTC trong cac truong THCS
tinh Bac Ninh con thiéu ca vé sd lugng va chat luong, chwa dap tng dugc nhu
cau hoc tap GDTC ndi khoa va ngoai khoa ctia hoc sinh. Chinh vi vay, can co
nhimg giai phap phu hop trong sir dung co s& vat chat cling nhu nang cao sb
lugng va chat lugng co s¢ vat chat phuc vu GDTC ndi khéa va hoat dong thé
thao ngoai khoa cho ddi twong nghién ciru.

3.1.2.4. Thuc trang doi ngii gido vién mon hoc Thé duc tai cdc truong
Trung hoc co sé tinh Bdc Ninh

Dénh gia thuc trang déi ngli gido vién moén hoc Thé duc tai 12 truong
THCS tinh Bic Ninh (danh sach céc trudng dugc trinh bay tai phu luc 9) thong
qua phan tich hd so can bd va phong van truc tiép cac gido vién Thé duc tai cac
Truong. Thoi diém théng ké: Nam hoc 2015-2016. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.5.
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Bang 3.5. Thue trang d ngii gido vién Thé duc tai cac trwong THCS
tinh Bic Ninh (n=12 trudng)

| Giéitinh | Trinhgp | namnien|
2 |Tyle/ : cong tac So
Truong Tong giao Sau lwgng
) on ~ . | Dai , | >10 | <10 :
vién | nir | nam | dai * | Khae| . 9 (*)
hoc nam | nam
7 7 hgc ’
Tongsogio | e | Vo |18 | 1|27 0 | 15| 13| 1
vién
Tongsohoe | g75g 13485 | - | - | - | - | - | - | - | -
sinh
Tongsd16p | 267 | 9.54 | - -l -] - - - - -
Ty 1€ trung binh
AR . 2.33 - - - - - - - - -
gido vién/truong

(* twong dwong s6 legng gido vién dwoc tham gia cdc I6p tdp huan, boi dwdng nang cao trinh dg
chuyén mén, cdp nhdt cdc kién thirc méi trong 3 nam tinh (Gi thoi diém khao sat)

Qua bang 3.5 cho thay:

Trong 12 trudng khao sat c6 tong sb 28 gido vién Thé duc (khong tinh
gido vién kiém nhiém giang day Thé duc tai cac truong). Nhu viy, trung binh
mdi truong ¢6 2.33 gido vién Thé duc. Trong 12 trudng khao sat c6 tong sb 9758
hoc sinh, véi téng s6 267 16p. Nhu vay, trung binh moi gido vién Thé duc phai
giang day 9.54 16p hoc, twong duong 349 hoc sinh. Pay 14 con sd tinh riéng cho
gi0 hoc GDTC chinh khoa, chua tinh hoat dong Thé thao ngoai khoéa. Trén thuc
té, vi trudng THCS Pinh Bang, THCS Chau Khé va THCS Thi trdn Chd c6 toi 4
gido vién Thé duc nén cac trudng con lai, chi yéu 1a 1-2 gido vién thé duc. Nhu
vay, cd thé th.'fly s6 luong gido vién Thé duc tai céc truong con rat thiéu, dan t6i
gido vién phai lam viéc nhiéu, it co thoi gian cham lo cho hoat dong thé thao
ngoai khoa cua sinh vién.

Vé dic diém doi ngtli giao vién Thé duc tai céac truong trong dién khao sat:
C6 khoang 30% sd gido vién Thé duc 13 nit. Trong 28 gido vién, chi c6 01 ¢o
trinh do sau dai hoc (thac si) s6 con lai déu co trinh d6 dai hoc, khong co gido
vién ¢ trinh do dudi dai hoc. Tham nién cong tac cua cac gido vién ¢ to1 gén
50% la tir 10 ndm trd 1€n, day 1a luc lugng gido vién c6 kinh nghiém giang day
va ¢ trinh do chuyén mén tot. Tuy nhién, trong thoi gian 3 niam tinh téi thoi
diém tién hanh khdo sat, chi c6 01 gido vién Thé duc duoc cir tham gia cac 16p
tap huén, bdi dudng nang cao trinh d§ chuyén mon, cép nhat cac kién thirc maoi.

Pay 1a mot trong sd nhimg van dé din t6i han ché trong doi moi phuong phap
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day hoc cling nhu cip nhét cac kién thirc, phuwong phap moéi trong day hoc Thé
duc trong céac truong THCS tinh Bic Ninh, va cin ¢ cac giai phap phu hop dé
cai thién van dé trén.

Nhu vay, co thé théy doi ngili gido vién day hoc Thé duc tai cac truong
THCS trén dia ban tinh Bic Ninh con thiéu vé s6 lugng va chua duoc thuong
xuyén tham gia hoc tdp nang cao trinh d§ chuyén moén cling nhu cdp nhat cac
kién thirc méi trong day hoc mon hoc nay.

3.1.3. Pdnh gid thuc trang cdc yéu to anh hwong téi phdt trién thé luc
cho hoc sinh trén co sé cdc yéu té anh hwéng t6i cong tic Gido duc thé chit
ngi khoa

Khao sat duoc tién hanh trén 12 truong THCS trén dia ban tinh Bic Ninh,
trong do co:

02 truong THCS trong diém: Trudng Trung hoc co sd Nguyén Pang Pao,
TP Bic Ninh va Truong Trung hoc co s Tir Son, Thi xa Tir Son.

04 truong THCS khéi thanh thi: Truong Trung hoc co s Ninh Xa, TP
Bic Ninh; Truong Trung hoc co s& Pai Phuc, TP Bic Ninh; Truong Trung hoc
co s& Chau Khé, Thi xa Tt Son va Truong Trung hoc co s¢ Pinh Bang, Thi xa
Tu Son.

06 truong THCS khu vuc nong thén gom: Truong Trung hoc co so Vil
Kiét, Huyén Thuan Thanh; Trudong Trung hoc co sé Phuong Liéu, Huyén Qué
V&; Truong Trung hoc co sé Thi Tran Thira, Huyén Lwong Tai; Truong Trung
hoc co s& Hoan Son, Huyén Tién Du; Truong THCS Dai Bai, huyén Gia Binh va
Truong THCS thi tran Chd, Yén Phong.

Déi twong phong van: 1398 hoc sinh va 12 can bd quan 1y, 66 gido vién
(trong d6 c6 28 gido vién thé duc) thudc 12 trudng THCS trong nhom dbi tuong
khao sat.

Thoi diém khao sat: Két thiic hoc ky I nam hoc 2015-2016

3.1.3.1. Chuong trinh Gidao duc thé chat ndi khéa

Tién hanh danh gid thuc trang chuong trinh GDTC cho hoc sinh THCS
tinh Bac Ninh trén co sé khao sat va phong van truc tiép gido vién Thé duc tai
12 truong THCS tinh Bic Ninh. Két qua cho thdy: Céac truong THCS trén dia
ban tinh Bac Ninh thudc nhom dbi tuong khao sat déu da tién hanh dung theo
yéu ciu cia BoO GD&PT ban hanh véi 70 tiét hoc, twong duong 37 tuin
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hoc/nam, trong d6 hoc ky 1 gdm 19 tuan véi 36 tiét hoc va hoc ky 2 gom 18 tuan
véi 34 tiét hoc.
Cu thé phan phdi chuong trinh GDTC ndi khoa cho hoc sinh duge trinh
bay tai bang 3.6.
Bang 3.6. Phan phoi chwong trinh mén hoc Thé duc cho hoc sinh THCS
tinh Béc Ninh (70 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Lop 6 Lop 7 Loép 8 Lép 9
Chuong 1. Ly thuyét** 2(2,0,0) | 2(2,0,0) 2(2,0,0) 2(2,0,0)
Chwong 2. Doi hinh doi .
N 8(0,7,1) 6(0,5,1) 4(0,3,1) 2(0,2,0)
ngil
Chwong 3. Bai thé duc phat
L . 6(0,5,1) | 6(0,5,1) 6(0,5,1) 6(0,5,1)
trien chung (Bai TD)
Chuwong 4. Chay ngan
10(0,9,1) | 10(0,9,1) | 10(0,9,1) | 10(0,9,1)
(Chay nhanh)
Churong 5. Chay bén 6(0,5,1) | 6(0,5,1) 6(0,5,1) 6(0,5,1)
Chwong 6. Nhay cao 12(0,11,1)| 14(0,13,1) | 8(0,7,1) 9(0,8,1)
Chuwong 7. Nhay xa - - 8(0,7,1) 9(0,8,1)
Churong 8. Pé cau 6(0,5,1) 6(0,5,1) 6(0,5,1) 6(0,5,1)
Chuwong 9. Mon Thé thao
12(0,11,1)| 12 (0, 11, 1) | 12(0, 11, 1) | 12 (0, 11, 1)
tu chon (TTTC)
On tap, kiém tra hoc ki [ va
IT; kiém tra, danh gia, xép 8(0,4,4) | 8(0,4,4) 8(0,4,4) 8(0,4,4)
loai thé luc
Cong: | 70 (2,57,11) | 70 (2,57,11) | 70 (2,56,12) |70 (2, 57,11)

* Ghi chii: Con s6: 8 (0, 7, 1) nghia la tong s6 8 tiét, trong dé gom: 0 tiét Ii thuyét, 7 tiét
thwe hanh tap luyén (6n va hoc); 1 tiét kiém tra.

** Ly thuyet Lép 6: Loi ich, tic dung cua TDTT; Lop 7: Nguyén nhan va cdach phong
tranh chan thwong khi hoat dong TDTT; Lop 8: Mot so phwong phap tap luyén phat trién
swec nhanh va Lop 9: Mot so phLm’ng phdp tdp luyén phat trién sikc bén

Qua bang 3.6 cho thiy: Chuong trinh mén hoc noi khoa dugce phan bo voi
70 tiét/nam voi tir 8 dén 9 ndi dung bao gdm ca 1y thuyét va mon thé thao tu
chon va dugc ap dung bat dau tir nam 2009-2010. Trong d6, ndi dung chinh khoa

da dugc quy dinh 16 rang cho ting khdi hoc va ndi dung tu chon dugc tién hanh
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theo huéng dan: Ngoai 4 mon duoc bién soan trong chuong trinh va sach gido
vién, c6 thé lya chon mon thé thao khéac theo sy chi dao cua S& GD&PT tinh
Bic Ninh, nham phat trién cidc mon thé thao thé manh & dia phuong va phu hop
v6i didu kién cta nha trudng trén nguyén tic: S& GD&DT tinh Bac Ninh t6 chiic
bién soan chuong trinh (xay dung muc tiéu, lya chon ndi1 dung, ké hoach day
hoc, kiém tra danh gia va bién soan chi tiét) bao dam thoi luong, ndi dung vira
stc hoc sinh, to chic thim dinh va phé duyét chuong trinh trudc khi dua vao
giang day.

Khao sat thuc té cho thay, ca 12 trudong thudc nhom ddi twong khao sat da
thie hién ddy du chuong trinh giang day mon hoc GDTC noi khéa theo quy dinh
cua BO GD&DT.

3.1.3.2. Hinh thirc t6 chirc gio hoc Gido duc thé chat néi khéa

Tién hanh danh gia thuc trang hinh thuc td chirc gi0 hoc Thé duc nodi khoa
trong cac truong THCS tinh Bic Ninh thong qua quan sat viéc to chirc gio hoc
va phong van truc tiép cic gido vién giang day tai 12 truong THCS trong nhoém
dbi teong khao sat. Két qua cho thay:

Viéc to chire gi0 hoc Thé duc duge tién hanh véi cac hinh thire: Gio hoe ly
thuyét (2 tiét/nam, thuong vao dau hoc ky); gio hoc thuc hanh (60 tiét/nim), gio
on tap (4 tiét/nam) va gio kiém tra (4 tiét/nam).

Gio hoc 1y thuyét: Puogc giang day theo hinh thire 16p bai, trong phong hoc
1a chinh. Mot s6 gido vién thuc hién gio hoc 1y thuyét tai san tap (khoang 10%).

Gi0 hoc thuc hanh, 6n tap va gio kiém tra: Puoc tién hanh td chuc theo
hinh thuc 16p bai, trén san tap (100%).

3.1.3.3. Phwong phdp day hoc Gido duc thé chdt néi khéa

Khao sat thyc trang sir dung cac phuong phap day hoc mon hoc Thé duc
tai cac truong THCS trén dja ban tinh Bic Ninh thong qua quan sat su pham,
phan tich gido 4n va phong van 28 gido vién thé duc tai 12 truong THCS thudc
nhom d6i tuong khao sat (phu luc 4). Két qua duoc trinh bay tai bang 3.7.



Bang 3.7. Thue trang sir dung ciac phwong phap day hoc mén hoc Thé
duc trong cic truong THCS tai Bic Ninh (n=28)

Thwong | | Khong st
T It str dung
Phwong phap xuyén dung
! m| % m| % |m| %
Nhom phuwong phap chung
1 | Phuong phép st dung 161 noi 28 [100.00{ 0 | 0.00 | O | 0.00
2 | Phuong phép truc quan 28 (100.00{ 0 | 0.00 | 0 | 0.00
Nhom phwong phap trong day hoc ky thuat
3 | Phuong phép tap luyén nguyén ven 16 [57.14 1 9 |32.14] 3 | 10.71
4 | Phuong phap phan chia hop nhat 18 16429 7 [25.00] 3 | 10.71
5 | Phuong phap st dung bai tap dan dat 4 (1429 | 8 |28.57| 16 | 57.14
6 | Phuong phap st dung bai tap bo tro 5 11786 | 6 [21.43| 17 | 60.71
7 | Phuong phap kiém tra 18 16429 | 10 3571 0 | 0.00
Nhém phwong phap phat trién thé luc
8 | Phuong phap tap luyén 6n dinh lien luc | 12 [42.86 | 8 [28.57| 8 |28.57
Phuong phéap tdp luyén on dinh ngat
9 N 11]3929| 10 |35.71| 7 | 25.00
quang
10 | Phuong phap tap luyén bién d6ilientuc | 6 |21.43| 5 |17.86| 17 | 60.71
Phuong phap tap luyén bién doi ngat
11 N 5 | 1786 6 |21.43| 17 | 60.71
quang
12 | Phuong phép tap luyén vong tron 4 11429 7 [25.00] 17 | 60.71
13 | Phuong phép tro choti 8 |2857 | 5 |17.86] 15| 53.57
14 | Phuong phap thi dau 6 2143 | 6 |21.43| 16 | 57.14
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Qua bang 3.7 cho thay:

Phuong phap duogc st dung nhiéu nhat trong giang day mon Thé duc tai
cac truong THCS tinh Bac Ninh 14 phuong phap st dung 161 néi va phuong phap
truc quan, voi 100% sd gido vién st dung thuong xuyén. Piéu nay hoan toan
phu hop véi xu hudng chung trong day hoc hién nay.

Trong nhom cac phuong phép giang day ky thuat, cac phuong phap su
dung thuong xuyén nhét 13 phuong phap tip luyén nguyén ven, phuong phap
phan chia hop nhét va phuong phép kiém tra (v&i 57.14-64.29% sd ngudi sir
dung & muc thuong xuyén). Pay cling la cac phuong phap st dung don gian
nhung hi¢u qua trong gidng day k¥ thuat dong tdc. Tuy nhién, c6 2 phuong phap
hd tro giang day rét tot 1a phuwong phép sir dung bai tap bo tro va bai tip dan dat
dé nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat, gitp hoc sinh tiép can va hoan thién ky
thuat tot hon lai chua duoc cac thay co sir dung nhiéu (khoang 60% céc thy co
khéng str dung). Dé nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat, bo sung cac phuong
phap nay trong qua trinh giang day mén hoc thé duc tai cac truong THCS 14 van
dé can thiét.

Trong cac phuong phéap st dung trong phat trién thé luc cho hoc sinh,
phuong phap duoc st dung phd bién nhat 14 phuong phép tip luyén on dinh lién
tuc va 6n dinh ngat quing. Pay 1a cic phuong phap don gian, dé& s dung véi
dong hoc sinh va c¢6 hiéu qua twong ddi tét. Tuy nhién, cac phuong phéap tap
luyén vong tron, phuong phép tro choi va thi dau 1a nhitng phuong phap rat tot
trong phat trién thé luc cho hoc sinh, déng thoi lai kich thich hung tht cua hoc
sinh trong qua trinh tap luyén lai chua dugc cac thay co sir dung nhiéu. Chinh vi
vay, d6i moi phuong phap giang day 1a van dé can thiét dé nang cao hiéu qua gid
hoc Thé duc tai cac Truong.

3.1.3.4. Phwong tién day hoc trong cac gio hoc Gido duc thé chat ndi
khoa

Tién hanh khao sat thyc trang st dung phuong tién day hoc trong gid hoc
Thé duc noi khoa tai cac truong THCS tinh Bac Ninh thong qua phong van 28
gido vién thé duc tai 12 truong THCS thudc nhoém dbi twgng phong van (phu luc

4). Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.8.
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Qua bang 3.8 cho thdy: Cac phuong tién dugc st dung nhiéu nhat trong
day hoc mon Thé duc ndi dung 1y thuyét 13 phong hoc va hé thong hoc liéu. Cac
phuong tién truc quan gian tiép va hé thong may chiéu it dugc sir dung. O nhém
cac gid hoc thuc hanh, 1a nhém cac phuong tién chung va cac bai tap thé chat,
trong do6, cac bai tip khai dong, bai tap ki thuat va bai tap thé lyc. Cac bai tap bd
tro, bai tip dan dét, bai tap tro choi van dong va bai tap thi dau it duoc sir dung
hon. Piéu nay phu hop vé6i cac phuong phép duge sir dung trong giang day Thé
duc tai cac truong THCS tinh Béc Ninh.

Vé muc do dap Gng cla cac phuong tién giang day, ngoai trir nhom cac
phuong tién nhu ngon ngir, hé thong phong hoc, hé théng hoc liéu duoc danh gia
& mic do tot, cac phuong tién con lai méi chi dap tmg chu yéu & muc binh
thuong, nhiéu phuong tién, dic biét 1a cac phuong tién & nhom cac bai tap thé
chét con chua dap Gng nhu cau giang day va hoc tap. Chinh vi vdy, can c6 cac
bién phép tac dong dé hoan thién cac phuong tién GDTC phuc vu giang day mon
hoc Thé duc tai cac truong THCS tinh Biéc Ninh.

3.1.3.5. Mat do chung, mat do van dong va cuwong do van dong trong gio
hoc noi khoa

Tién hanh danh gia thuc trang mat d6 va cuong do van dong trong giang
day mon hoc Thé duc tai cac truong THCS tinh Bac Ninh thong qua phan tich
ndi dung 87 gido an giang day mon thé duc tir khdi 6 toi khdi 9 thude 12 trudng
trong d6i tugng khao sat va thong ké truc tiép thoi gian thuc hién gido an trong
thue té. Do dic diém cac gido an giang day mon Thé dyc trong cac truong THCS
khong c6 gido an danh riéng cho phat trién thé luc ma trong mdi gido an déu co
cac phan: Nhan 16p - diém danh - phd bién ndi dung yéu ciu budi hoc; khai
dong; phé”m hoc k¥ thuat (hoac hoan thién k¥ thuat) chinh 1a ndi1 dung chinh cua
bai; phan phat trién thé luc; tha long va xubng 16p, nén su phan bo thoi gian tap
luyén va lugng van dong ciia cac gido an 1a twong ddi gidng nhau, ching toi
khong tién hanh phén loai cac gido an theo ndi dung gio hoc. Céc nodi dung khao
sat gdm: mdt dé chung ciia budi tdp = tong thoi gian hitu ich/tong thoi gian budi
tdp); Mdt do dong (trong do mdt do dong = téng thoi gian van dong (cua hoc
sinh)/tong thoi gian budi tdp) va cudng do van dong (dugc xac dinh trén co so
tan s6 mach ngay sau khi két thuc bai tap: Cuong do van dong 16n khi mach dap
trén 1601/p, cuong do trung binh mach dap tuor 135 - 150l/p va cuong do nhéd
mach dap duéi 1351/p. Két qua théng ké dugc trinh bay tai bang 3.9.
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Bang 3.9. Thue trang mat d¢ chung, mat d¢ dong va cwong do van dong sir
dung trong Giao duc thé chit tai cac trwong THCS tinh Bic Ninh (n=87

gido an)
n Keét qua
TT Noi dung m: ‘ %

Mat do chung (phut)
1 | >80 % 46 52.87
2 | Tu 50-80% 37 42.53
3 | <50% 4 4.60

Mat do dong (phut)
4 1>70% 19 21.84
5 | T 50-70 % 63 72.41
6 | <50 % 5 5.75

Cuong do

7 | Cao 16 18.39
8 | Trung binh 62 71.26
9 | Thap 9 10.34

Qua bang 3.9 cho thay:

V& mat do chung cua budi hoc: Pa sb cac gi40 4an mon hoc Thé duc tai cac
Truong THCS tinh Bic Ninh (trén 50% tong sd gido an) c6 mat do chung cta
budi hoc tir 80% trd 1én, tirc 13 thoi gian budi hoc phan 16n 14 thoi gian co ich.
Gan 40% tong sb gido an duoc khao sat co mat do chung & mirc 50-80%, day 1a
ty 16 & muc trung binh. Tuy nhién van con 4.60% tong sd gido an khao sat co
mat do chung thip (<50%) va can dugc cai thién trong qué trinh t6 chuc gio hoc
cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Py ciing 14 vin dé can quan tdm khi t6 chirc
gid hoc Thé duc cho dbi twong nghién ciru.

Vé méat do dong cua gid hoc: Da sb cac gido an duogc khao sat co6 mat do
dong cua gid hoc tur 50-70%. Day la mat d0 dong & muc do trung binh. Co
21.84% sb gido an dugc khao sat c6 mat do dong cua budi tap cao (>70%), cac
gido 4n nay phan 16n roi vao giai doan hoan thién k¥ thuét ctia ndi dung hoc,
giao vién khong mét nhiéu thoi gian cho vi¢c chinh stra k¥ thuat, hoc sinh thuc
hién ky thuat duoc nhiéu, tuy nhién, van con 5.75% sb gido an dugc khdo sat co
mat do van dong thap (<50%) va can phai khic phuc trong qué trinh thiét ké gido
an giang day mon hoc Thé duc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.

Vé cuong do van dong: hon 70% ) gido an dugc khao sat c6 cuong do van

doéng ¢ muc trung binh. Pay 13 cudong d6 phu hop trong giang day mon Thé duc
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cho hoc sinh THCS theo danh gia cta cac chuyén gia. Pong thoi, c6 gan 20% sb
gido an dugc khao sat co cuong do van dong cao. Phan tich gido 4n cho thay,
day 1a cac gido an phat trién thé lyc cho hoc sinh. Chimg 0, cac gido vién da sur
dung cuong do van dong hop 1y trong giang day mon hoc Thé duc cho hoc sinh
THCS trén dia ban tinh Bic Ninh. Tuy nhién, van con téi 10.34% sb gido an
dugc khao sat o cudng do van dong thap. Phan tich chi tiét cho thay, cic gido
an nay thudc thoi gian hoc tip k¥ thuat mdi. Nhu vay, co thé thdy viée sir dung
cuong d6 van dong trong giang day mon Thé duc cho hoc sinh THCS tinh Bic
Ninh d4 phu hop véi thyuc té va dic diém cua cac gido an giang day.
3.1.3.6. Murc do yéu thich va tinh tich cuc hoc tdp mon hoc Giao duc thé

chdt ngi khéa

Khao sat 1398 hoc sinh, 12 can bo quan ly, 66 gido vién (trong do co 28
gido vién thé duc) thudc 12 trudng THCS tinh Bac Ninh vé murc d6 yéu thich va
tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC cua hoc sinh THCS tinh Bic Ninh bﬁng phiéu
hoi (phu luc 2 véi can bo quan 1y va gido vién khac; Phu luc 3 véi hoc sinh va
phu luc 4 vé6i gido vién thé duc), dong thoi so sanh sy khac biét két qua danh gia
ctia cac nhom ddi tugng. Két qua chi tiét dugc trinh bay tai bang 3.10.
Bang 3.10. Thue trang mirc do yéu thich va tinh tich cwe hoc tip mon hoc

Thé duc ndi khéa ciia hoc sinh THCS tinh Bic Ninh (n=1476)

Can b Giao vién Gido vién .
e quan ly thé duc cac mon ch sinh So sanh
Noi dung (n=12) (n=28) | khac (n=38) | (*~139%)
m| % |m| % |m| % m | % | 2| P
Mikc dd yéu thich ciia hoc sinh véi mén hoc Thé duc ndi khéa
Rt yéu thich 2 11667 4 | 1429 5 13.16 | 342 | 24.46
Y&u thich 4 13333 | 9 |32.14| 13 | 34.21 | 583 | 41.70
Binh thuong 5 |41.67 | 12 | 4286 | 17 | 44.74 | 416 | 29.76 405 15005
Khong yéu thich 1 | 833 | 3 |1071 ] 3 7.89 53 | 3.79 | '
Rat —khong  yeu | 61 900 | 0 | 000 | 0 | 000 | 4 | 029
thich
Mikc dd tich cuc ciia hoc sinh khi hoc tip mdn hoc Thé duc ndi khéa

Rat tich cuc 2 11667 3 |10.71 ] 6 15.79 | 226 | 16.17
Tich cuc 3 125.00| 11 [3929 | 14 | 36.84 | 529 | 37.84
Binh thuong 6 |50.00| 12 |42.86 | 15 | 39.47 | 511 | 36.55|0.10 |>0.05
Khong tich cuc 1 | 833 | 2 | 714 | 3 7.89 107 | 7.65
Rat khong tichcyc | 0 | 0.00 | 0 | 0.00 | 0 0.00 25 | 1.79
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Qua bang 3.10 cho thiy:

Vé muc d6 yéu thich ctia hoc sinh véi mon hoc GDTC: Két qua danh gia
ctiia d6i twong can bd quan 1y, gido vién (bao gom ca gido vién thé duc va cac
mon khac) va hoc sinh ¢ sy trong dong cao (khong co sy khac biét khi so sanh
bang y2 voi P>0.05) va déu danh gia hoc sinh yéu thich va rat yéu thich mén hoc
GDTC t6i hon 50%. Ty 1& hoc sinh khéng yéu thich mén hoc nay chi chiém tix
3.79 t6i 10.71% tuy thudc vao timg ddi tugng phong van. Ca biét, chi co 0.29
hoc sinh tir danh gia rat khong yéu thich mén hoc GDTC. Nhu vy, dé nang cao
hiéu qua cong tac GDTC trong trudng hoc cac cdp can chl ¥ tuyén truyén, tac
dong gitp nang cao nhén thirc ctia hoc sinh vé tim quan trong, ¥ nghia ctia mén
hoc GDTC, tir d6 giup cac em yéu thich mon hoc va cé thai dg hoc tap tich cuc
hon.

V& murc do tich cuc cta hoc sinh khi hoc tap moén hoc GDTC: Tuong tu
nhu danh gia ctia cac nhom ddi trong vé mirc d yéu thich ciia hoc sinh voi mén
hoc GDTC, két qua danh gid cta cac nhém dbi tuong phong van vé tinh tich cuc
ctia hoc sinh v&i mon hoc nay ciing c6 su twong dong cao (khong cé su khac biét
khi so sanh bang y2 véi P>0.05) va déu danh gia & murc trung binh t6i rat tich
cuc t6i hon 90%. Tuy nhién, van con tdi gan 10% s ¥ kién danh gia hoc sinh &
murc khong tich cuc va rat khong tich cuc trong hoc tap mén hoc GDTC. Chinh
vi vy, can c6 cac giai phap phu hop dé giam ty 18 hoc sinh hoc tap thiéu tich cuc
trong mon hoc nay.

Tom lai, qua danh gia thuc trang gio hoc Thé duc ndi khoa tai cac truong
THCS tinh Béc Ninh cho thay:

Chuong trinh mon hoc Thé duc ndi khoa trong cac truong THCS tinh Bic
Ninh di duogc tién hanh theo ding quy dinh cua B§ Giao duc va bao tao.

Gid hoc Thé duc ndi khoa tai cac truong THCS tinh Bic Ninh duge t6 chuc
theo cac hinh thac: Gio hoc ly thuyét, gio hoc thuc hanh, 6n tap, kiém tra. Viéc
t6 churc gio hoc duoc tién hanh theo hinh thirc 10p, bai va duoc tién hanh trén san

tap (gio hoc thuc hanh), trén 16p hoc (hinh thire 1y thuyét).
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Viéc st dung cac phuong phép giang day mén hoc GDTC cho hoc sinh con
it sir dung cac phuong phép giang day tich cuc. Can st dung da dang cac phuong
phap nham nang cao hing thi hoc tap cho hoc sinh.

Can cai tién phuong phap t6 chirc day hoc dé ting mat o chung, mat do
dong trong céc gio hoc thé duc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh.

Can c6 céac giai phap tac dong nham nang cao mirc do yéu thich va tinh tich
cuc cua hoc sinh trong hoc tap mon hoc GDTC.

Cac phuong tién duoc st dung trong giang day va hoc tdp mon hoc Thé duc
tai cac truong THCS tinh Bic Ninh rat da dang, tuy nhién, muc d6 dap ung nhu
cau st dung chua cao, dac bi¢t 1a nhom cac phuong ti€n bai tap thé chat. Chinh
vi vdly, can co cac giai phap tac dong dé hoan hién cic phuong tién giang day
mon hoc nay.

3.1.4. Panh gid thwc trang cdc yéu té anh hwéng téi phat trién thé lc
cho hoc sinh trén co sé cdc yéu t6 anh hwong téi phong trao thé thao ngoai
khoa

3.1.4.1. Noi dung hoat dong thé thao ngoai khoa cua hoc sinh Trung hoc
co s¢ Tinh Bdc Ninh

Khao sat thyc trang muc d6 va nodi dung tap luyén thé thao ngoai khoa cia
1398 hoc sinh (trong d6 c6 713 nam va 685 nit) thudc 12 truong THCS tinh Bac
Ninh bang phiéu héi (phu luc 3). Két qua dugc trinh bay tai bang 3.11.

Qua bang 3.11 cho thiy:

Ty 18 hoc sinh tai cac trudng THCS tinh Bic Ninh tham gia tip luyén thé
thao ngoai khoa la rat cao, chiém t&i 54.22% téng s6 hoc sinh, ty 1€ hoc sinh nam
tap luyén thé thao ngoai khoa nhiéu hon nit xap xi 5%.

Céac mon thé thao dugc hoc sinh cac truong THCS tinh Bac Ninh yéu thich tap
luyén thé thao ngoai khoa nhiéu nhat gdbm: P4 cau, Béng da, Cau long, Bong
chuyén hoi, Bong 10, V& - vat va Thé duc. Cac mon thé thao duoc tap luyén
ngoai khoa nhiéu nhét & nam 1a Boéng da, ba cau, Cau long, VO - vat va Thé duc.
Cac mon duogc yéu thich va tap luyén nhiéu nhéat ¢ nit 1a P4 cau, Bong chuyén

hoi, Cau long, Bong 16 va Thé duc. Cac mon thé thao khéac chiém ty 1€ it hon.
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Bang 3.11. Thue trang mirc 6 va ndi dung tip luyén thé thao ngoai khéa

ctia hoc sinh THCS tinh Béc Ninh (n=1398)

Tong so

Gioi tinh

TT Noi dung HS nam (n=713) | HS nir (n=685)
m; % m; % m; %
| Cothamgiatpluyén | Jog | 5400 | 404 | 5682 | 354 | 51.68
thé thao ngoai khoa
o | Khong tham gia tap 640 | 4578 | 309 | 43.46 | 331 | 4832
luyén
2.1 |Bong da 199 | 1423 | 151 | 2124 | 42 | 6.13
22 | Bong chuyén hoi 176 | 1259 | 85 | 1195 | 91 | 138
23 | Pachu 587 | 41.99 | 176 | 2475 | 149 | 21.75
2.4 |Bong 1o 1671195 | 89 | 1252| 76 | 11.09
2.5 | Chu long 180 | 12.88 | 98 | 13.78 | 82 | 11.97
2.6 | Dién kinh 112 801 | 63 | 886 | 49 | 7.15
27 | Vo- Vat 2311652 123 | 1730 | 107 | 15.62
2.8 | Bong ban 101] 722 | 50 | 7.03 | 51 | 745
2.9 |Boiloi 51| 365 | 23 | 323 | 28 | 4.09
2.10 | Co (co vua, co twong) | 100 | 7.15 | 48 | 675 | 52 | 7.59
2.11 | Thé duc 204 | 1459 | 88 | 1238 | 118 | 17.23
2.12 | Cac mon thé thao khac | 77 | 551 | 43 | 605 | 34 | 496

3.1.4.2. Hinh thirc hoat dong thé thao ngoai khoa cua hoc sinh Trung

hoc co sé Tinh Bac Ninh

Tién hanh danh gia thuc trang hinh thirc tap luyén va t6 chiic tap luyén

thé thao ngoai khoa ctia hoc sinh THCS tinh Bic Ninh thong qua phong van

758 hoc sinh c6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa (bang 3.11), trong d6

c6 404 nam va 354 nit. Phong van duoc tién hanh bang phiéu hoi (phu luc 3).

Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.12 va 3.13.

Bang 3.12. Thue trang hinh thic t6 chire tap luyén thé thao ngoai khéa
cho hoc sinh cic truong THCS tinh Bic Ninh (n=758)

TT| Hinh thirc t§ chire | — Co m mli(h"“%A) ff’ Sa“hP
1 | Khong co huéng dan | 512 | 67.55| 252 | 33.25
2 | C6 hudng dan 246 [32.45]| 512 |67.55| 414.1 | <0.05
3 | Két hop 182 [24.01| 576 |75.99

Qua bang 3.12 cho thay: C6 t6i 67.55% hoc sinh tap luyén thé thao ngoai

khoa khong c6 ngudi huéng din, trong d6 chu yéu 1 hoc sinh tap luyén tu phat.
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Ty 18 hoc sinh tap luyén Thé thao ngoai khoa c6 nguoi hudng dan chi chiém
32.45. bay phﬁn 16m 1a nhitng hoc sinh tap luyén theo hinh thirc doi tuyén hoac
cac CLB thé thao. C6 24.01% tong sb hoc sinh tap luyén theo ca 2 hinh thirc ¢6
va khong c6 ngudi huéng dan. So sanh su khac biét ty 1é nguoi tham gia 3 hinh
thire tap luyén cho thiy c6 su khac biét co y nghia thong ké (P<0.05).

Song song v&i viée khao sat hinh thirc to chirc tip luyén thé thao ngoai
khoa cua hoc sinh, ching t61 tién hanh khéo sat cdc hinh thirc tap luyén thé thao
ngoai khoa ctia sinh vién. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.13.

Bang 3.13. Thue trang hinh thirc tip luyén thé thao ngoai khoa ciia hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh (n=758)

\ A Khong thudng
. A N Thuwong xuyén A
TT Hinh thire tap luyén xuyen
m; % mi %

1 | Thé dyc budi sang 123 16.23 635 83.77
2 | Thé duyc giira gio 161 21.24 597 78.76
3 | Boi tuyén thé thao 82 10.82 676 89.18
4 | Nhom, lop 243 32.06 515 67.94
5 | Cau lac bo thé thao 277 36.54 481 63.46
6 | Tutap luyén 473 62.40 285 37.60

Qua bang 3.13 cho thay: Hoc sinh THCS tinh Bic Ninh tip luyén Thé
thao ngoai khoa theo 6 hinh thtrc: Thé duc budi sang, thé duc giira gio, Poi tuyén
thé thao, Tap theo nhom — 16p, CLB thé thao va tu tap luyén, trong do, hinh thuc
dugc dong dao hoc sinh tham gia thudng xuyén nhat 13 tu tip luyén. Cac hinh
thire tap luyén theo cac CLB thé thao va theo nhom, 16p ciling dugc dong dao hoc
sinh tham gia tap luyén, hinh thirc tdp luyén cé it hoc sinh tham gia tap luyén
thudong xuyén nhat 1a tdp luyén theo doi tuyén thé thao. C6 thé giai thich do day
1a hinh thire tap luyén c6 chon loc va yéu cau ngudi tip phai co ning khiéu ¢ cac
mon thé thao nhat dinh va tap luyén theo hinh thirc chuyén sau.

Két qua khao sat thuc trang hinh thirc t6 chtrc tip luyén thé thao ngoai
khoa cho hoc sinh pht hop vdi cac hinh thic to chie tip luyén & bang 3.12.

3.1.4.3. Bong co, nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa cua hoc sinh
Trung hoc co s Tinh Bic Ninh

Tién hanh khao sat dong co, nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa cua
1398 hoc sinh thudc 12 truong THCS tinh Bic Ninh théng qua phong van bang
phiéu hoi (phu luc 3). Két qua dugc trinh bay tai bang 3.14.



Bang 3.14. Thuc trang nhu ciu hoat dong thé thao ngoai khoéa ciia hoc

sinh THCS tinh Bic Ninh (n=1398)

Téng s6 Gidi tinh
TT Noi dung HS nam HS nir
m; % m; % mj %
Thuc trang tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa
{ n=1398 n=713 n=685
-Co 758 | 54.22 | 404 | 56.66 | 354 | 51.68
- Khong 640 | 45.78 | 309 | 43.34 | 331 | 48.32
Nhu ciu tham gia tip luyén thé thao ngoai khéa
n=1398 n=713 n=685
5 C6 mudn tham gia tap luyén | 1039 | 74.32 | 533 | 74.75 | 506 | 73.87
- Khong muén tham gia tap
luyén 298 | 21.32 | 136 | 19.07 | 162 | 23.65
- Phan van 61 4.36 44 6.17 | 17 | 2.48
Nhu cau tham gia cic mén thé thao ngoai khéa
n=1039 n=533 n=506
Bong da 316 | 30.41 | 237 | 4447 | 79 | 15.61
Bong chuyén hoi 282 | 27.14 | 156 | 29.27 | 126 | 24.90
P4 cau 635 | 61.12 | 337 | 63.23 | 298 | 58.89
Béng 1o 227 | 21.85 | 133 | 2495 | 94 |18.58
; Cau léng 286 | 27.53 | 149 | 27.95 | 137 | 27.08
bién kinh 193 | 18.58 | 98 1839 | 95 | 18.77
Vo - Vat 308 | 29.64 | 172 | 32.27 | 136 | 26.88
Bong ban 223 | 21.46 | 119 | 22.33 | 104 | 20.55
Boi 161 376 | 36.19 | 183 | 34.33 | 193 | 38.14
Co (co vua, co tuéng) 112 | 10.78 | 62 11.63 | 50 | 9.88
Thé duc 237 | 22.81 | 125 | 23.45 | 112 | 22.13
Céc mon thé thao khac 153 | 1473 | 73 13.70 | 80 | 15.81
Nhu cau tham gia CLB thé thao ngoai khéa
4 n=1039 n=533 n=506
-Co 873 | 84.02 | 458 | 85.93 | 415 | 82.02
- Khong 166 | 1598 | 75 14.07 | 91 |17.98
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Qua bang 3.14 cho thay:

Ty 18 hoc sinh muén tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa cao hon rat
nhiéu so voi ty 1& hoc sinh thuc té tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa ¢ ca
nam va nir. Mac chénh 1&ch dat duoc xép xi 20%. Nhu vay, c6 rat nhiéu hoc sinh
mudn tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa nhung chua tham gia tap luyén.
Néu c6 nhimg bién phap hop 1y, tim hiéu nguyén nhéan rd rang co6 thé thu hut
thém nhom d6i twong nay tham gia tp luyén thé thao ngoai khoa. Tuong tmg 13
sO luong hoc sinh ¢6 nhu cau tham gia tap luyén ngoai khoa cac mén thé thao
cling cao hon rat nhiéu so v&i sé luong hoc sinh tham gia tap luyén thuc té ¢ ca
nam va nit. Ty 18 hoc sinh c6 nhu cau tham gia tip luyén TDTT ngoai khoa ciing
phan tan gitra cdc mon.

Nhu cau tham gia tdp luyén ngoai khoa nhiéu nhat & hoc sinh nam tip
trung vao cac moén Bong da, Da cu, Vo —vat, Boi 10i, Boéng chuyén hoi va thé
duc, cac mon khac co ty 1é phan tan hon va thap hon. Thap nhét thudc vé cac
mon Co.

Nhu cau tham gia tdp luyén ngoai khoa nhiéu nhat & hoc sinh nit tap
trung vao cac mon Pa cau, Bong chuyén hoi, Cau 16ng, V3 thuat va Thé duc. Ty
1¢ chénh 1éch gitra cac mon nay thap hon so v4i nam.

Hoc sinh c6 nhu cau tham gia tap luyén CLB thé thao rat cao ¢ ca nam va

3.1.5. Panh gid thuc trang trinh dj thé lyc ciia hoc sinh Trung hoc co
sé Tinh Bic Ninh

Khéo sat thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh THCS tinh Béc Ninh
thong qua 2400 hoc sinh, trong d6 ¢6 1200 nam va 1200 nir thudc 4 khdi hoc:
Lép 6, 16p 7, 16p 8 va 16p 9. Mbi khdi gom: Gom 600 hoc sinh thudc 12 truong
THCS khao sat, trong d6 c¢6 300 hoc sinh nam va 300 hoc sinh nit. Liy ngiu
nhién mdi trudng 25 hoc sinh nit va 25 hoc sinh nam & mdi khéi .

Cac truong khao sat dugc phan chia theo dia gio1 hanh chinh (véi khu vuc
thanh thi va néng thon) va véi tiéu chudn trudng (v6i khéi truong trong diém va
truong dai tra). Cu thé khao sat duoc tién hanh trén 12 truong THCS trén dia ban
tinh Bac Ninh, trong d6 co:

02 truong THCS trong diém: Trudong Trung hoc co sé Nguyén Ping Pao,

TP Bic Ninh va Truong Trung hoc co s& Tu Son, Thi xa Tt Son.
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04 truong THCS khéi thanh thi: Truong Trung hoc co s& Ninh Xa, TP
Bic Ninh; Truong Trung hoc co s¢ Pai Phuc, TP Biéc Ninh; Truong Trung hoc
co s& Chau Khé, Thi xa Tt Son va Truong Trung hoc co s& Dinh Bang, Thi xa
Tt Son.

06 truong THCS khu vic nong thén gom: Truong Trung hoc co so Vil
Kiét, Huyén Thuan Thanh; Truong Trung hoc co sé Phuong Liéu, Huyén Qué
V&; Truong Trung hoc co sé Thi Tran Thita, Huyén Lwong Tai; Truong Trung
hoc co s& Hoan Son, Huyén Tién Du; Truong THCS Dai Bai, Huyén Gia Binh
va Truong THCS thi trin Chd, Huyén Yén Phong.

Thoi diém khao sat: Két thiic hoc ky I nim hoc 2015-2016.

Tién hanh danh gia thyuc trang trinh do thé luc ctia hoc sinh THCS tinh
Béc Ninh thong qua 6 test su dung theo quy dinh cia Bo Gido duc va Pao tao
(ban hanh kém theo quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim
2008 cua Bo Gido duc va Dao tao). Két qua duoc trinh bay tai bang 3.15.

Qua bang 3.15 cho thiy:

Trinh d9 thé lyc cua hoc sinh THCS tinh Bac Ninh tir khéi 6 téi khoi 9 &
tat ca céc tiéu chi thu duge déu cao hon mirc trung binh theo tiéu chuan danh gia,
xép loai trinh d6 thé lyc theo quyét dinh 53 ctia B6 Gido duc va Pao tao, dong
thoi két qua nay ciing cao hon nhiéu so véi két qua diéu tra thé chat nhan dan
nam 2001, nhinh hon mot chat so v&i két qua kiém tra trinh d6 thé luc cua hoc
sinh THCS mién Bic Viét Nam theo két qua nghién ctru cia tac gia Tran Duc
Diing va cong su ndm (2014) [21], [34].

bé théy 1o hon trinh dd thé luc cua hoc sinh THCS tinh Béc Ninh, ching
t6i tién hanh phan loai trinh do thé luc ctia hoc sinh theo tiéu chuin cua Bo Gido
duc va DPao tao. Qua trinh phan loai st dung céc tiéu chi: Luc bop tay thuan
kG), Niam nglra gap bung (15n/30s), B4t xa tai chd (cm), Chay 30m XuAt phat
cao (s), Chay con thoi 1x400m (s) va chay tiy stc 5 phat (m), déng thoi so sanh
su khéc biét ty 1€ sinh vién dat tiéu chuin rén luyén thé lyc cia nam va nir. Két

qué phan loai dugc trinh bay tai bang 3.16.



Bang 3.15. Thue trang trinh d6 thé lwe ciia hoc sinh THCS tinh Bic Ninh

(n=2400)
Nam (n=300) nir (n=300)
TT Test = Cv = Cv
X ) X d
Khoi 6
I | Luc bop tay thuan (kG) 19.46 | 2.64 | 13.56 | 1837 | 2.49 | 13.58
, | Nam ngua gip bung 13.45 | 1.89 | 14.05 | 1045 | 1.78 | 17.04
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 162.00 | 13.70 | 8.46 | 148.78 | 11.58 | 7.78
4 | Chay 30m XPC (s) 625 | 033 | 524 | 7.05 | 035 | 497
5 | Chay con thoi 4x100m (s) | 12.96 | 0.69 | 536 | 1321 | 0.62 | 4.66
6 | Chay tuy stc 5 phat (m) 871.87 | 48.81 | 5.60 | 760.69 | 64.78 | 8.52
Khoi 7
I [ Luc bop tay thuan (kG) 221 | 26 [ 1176 | 21.51 | 2.52 | 11.99
, | Namngua gip bung 1421 | 1.23 | 8.66 | 11.12 | 1.09 | 9.80
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 17132 | 15.01 | 8.76 |151.78 | 11.58 | 7.63
4 | Chay 30m XPC (s) 605 | 032 | 529 | 69 | 036 | 522
5 | Chay con thoi 4x100m (s) | 12.78 | 0.73 | 5.71 | 1323 | 0.71 | 537
6 | Chay tuy st 5 phat (m) 899.05 | 4834 | 5.38 | 784.99 | 62.94 | 8.02
Khoi 8
I | Luc bop tay thuan (kG) 2621 | 261 | 9.96 | 2451 | 2.58 | 10.53
, | Nam ngua gip bung 1522 | 127 | 834 | 11.89 | 1.05 | 8.83
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 177.09 | 15.68 | 8.85 | 154.78 | 11.58 | 7.48
4 | Chay 30m XPC (s) 584 | 029 | 497 | 6.84 | 036 | 526
5 | Chay con thoi 4x100m (s) | 12.58 | 0.69 | 5.48 | 13.08 | 0.71 | 5.43
6 | Chay tuy stc 5 phat (m) 92929 [49.04 | 5.28 | 794.6 |62.25| 7.83
Khoi 9
I [ Luc bop tay thuan (kG) 2858 | 127 | 444 | 2698 | 2.28 | 8.45
, | Nam ngua gip bung 1622 | 124 | 7.64 | 1252 | 1.16 | 9.27
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 181.84 | 9.99 | 571 | 166.71] 9.36 | 5.61
4 | Chay 30m XPC (s) 58 | 0.18 | 3.09 | 6.1 | 038 | 623
5 | Chay con thoi 4x100m (s) | 1241 | 0.65 | 5.24 | 12.95 | 0.67 | 5.17
6 | Chay tuy sic 5 phat (m) 93321 | 35.46 | 3.80 | 899.5 |29.42 | 327




Bang 3.16. Két qua phan loai trinh d§ thé lrc ctia hoc sinh THCS tinh Bic
Ninh (n=2400)

Phan loai Tong s6 (n=600) | Nam (n=300) Nir (n=300)
Khoi 6 mi % m;j % m;j %
Tot 125 20.83 68 22.67 57 19.00
Pat 367 61.17 181 60.33 186 62.00
Khong dat 108 18.00 51 17.00 57 19.00
v 1.369
So sanh
>0.05
Khoi 7 mi % m;j % m;j %
Tot 121 20.17 65 21.67 56 18.67
Pat 369 61.50 178 59.33 191 63.67
Khong dat 110 18.33 57 19.00 53 17.67
v 1.273
So sanh
>0.05
Khoi 8 mi % m;j % m;j %
Tot 118 19.67 63 21.00 55 18.33
Pat 373 62.17 187 62.33 186 62.00
Khong dat 109 18.17 50 16.67 59 19.67
v 1.288
So sanh
>0.05
Khoi 9 mi % m;j % m;j %
Tot 123 20.50 62 20.67 61 20.33
Pat 369 61.50 183 61.00 186 62.00
Khong dat 108 18.00 55 18.33 53 17.67
v 0.071
So sanh
>0.05
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Qua bang 3.16 cho thiy:
Khi phan loai trinh do thé luc cta hoc sinh THCS tinh Béc Ninh theo

tiéu chuan danh gia trinh do thé luc ctia BO Gido duc va Pao tao cho théy da
s6 hoc sinh ¢6 trinh d6 thé lyc & muc dat (trén 60%); ty 1€ hoc sinh c6 trinh do
thé Iyc dat t6t chi xap xi 20%. Tuy nhién, van con téi xap xi 17-19% s hoc
sinh nam va 18-20% s hoc sinh nit trong dién khao sat co trinh do thé luc &
muc khong dat. Ty 1€ hoc sinh céc khoi khong c6 su khac biét nhiéu vé két
qua phan loai trinh d§ thé luc. Chinh vi vay, phat trién thé luc cho hoc sinh 1a
van dé can thiét.

Khi so sanh ty I¢ hoc sinh dat ti€u chuin thé lyc ctia nam va nit gilra
cac khoi 6, khéi 7, khoi 8 va khbi 9 khong thay cé sy khac biét co y nghia
thng ké & ngudng P>0.05.

Song song véi viéc so sanh su khac biét ty 1¢ hoc sinh dat tiéu chuan
thé lyc caa cac khdi hoc, ching to1 tién hanh so sanh su khac biét trinh d6 thé
luc cua hoc sinh cac khéi trudng va cac ving mién. Cu thé: ching toi tién
hanh so sanh trinh d6 thé luc cta hoc sinh theo timg nhém trudng: Nhom
truong trong diém (02 truong), Nhém truong khu vyuc thanh phd (04 truong)
va Nhom trudng khu vuc nong thén (06 trudong). Chi tiét cac truong thude
timg nhom dugc trinh bay tai phan phwong phap nghién ctru. Két qua so sanh

dugc trinh bay tai bang 3.17 td1 bang 3.20.
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Qua bang 3.17 t&i 3.20 cho thay:

Khi so sanh trinh do thé luc ctia hoc sinh khéi truong trong diém, khdi
truong khu vuc thanh thi va khoi truong khu vuc nong thon, xu hudng chung 1a
két qua kiém tra thé luc cua hoc sinh khéi truong trong diém c6 thap hon so véi
khéi truong khu vuc thanh thi va khéi truong khu vue néng thon, nhung sy khac
biét két qua kiém tra giira cac khoi khong co sy khac biét co ¥ nghia théng ké ¢
céc test kiém tra va cac khéi hoc tir khéi 7 toi khoi 9. Riéng khdi 6, két qua kiém
tra ¢ su khac biét co y nghia thong ké ¢ céac test danh gia stec manh tay, sirc
manh bén lung bung va kha ning phbi hop van dong ¢ nam va strc manh tay, strc
nhanh, kha nang phdi hop van dong & nir; kha nang phdi hop van dong va stic
bén ctia nit 16p 7 khdi truong trong diém va khu vuc thanh thi; sc nhanh & nir
khéi truong trong diém va néng thén; sttc manh téc do6 & nit 16p 8 cac khoi
truong. Su khac biét co y nghia théng ké & ngudng P<0.05. O cac tiéu chi con
lai, mic du c6 sy chénh léch vé két qua kiém tra nhung su khac bi¢t chua co ¥
nghia thong ké khi so sanh bang tham s t & ngudng P > 0.05.

Nhu vay, co thé nhan xét, xu huéng chung két qua kiém tra thé luc cta
hoc sinh khéi truong trong diém co6 thap hon so véi khdi truong khu vuce thanh
thi va nong thon & cac test kiém tra nhung sy khac biét 1a chua c6 y nghia thong
ké (P>0.05).

Pé thiy rd hon két qua kiém tra thé lyc ctia hoc sinh thudc cac khoi
truong trén dia ban tinh Béc Ninh, chung t6i tién hanh so sanh ty 1€ hoc sinh dat
tiéu chuan thé lyc cta timg nhom truong theo quy dinh cua B Gido duc va Pao
tao, déng thoi so sanh su khac biét két qua phan loai trinh do thé luc cua hoc

sinh cac khdi truong. Két qua chi tiét duoc trinh bay tai bang 3.21 t6i 3.24.



Bang 3.21. Két qua so sanh phan loai trinh @ thé hrc ciia hoc sinh 16p 6
(11 tudi) thudc cac khdi trweomg THCS tinh Bic Ninh (n=600)

Khoi Khoi Khoi
Phintont | o e | Sosinn
m | % |m| % m | %
Nam n=50 n=100 n=150 712 1223 1213
T6t 13 [26.00 | 25| 25.00 | 30 |20.00
Pat 27 |54.00] 58| 58.00 | 96 |64.00]0.274 | 1.069 | 1.590
Khong dat | 10 [20.00 | 17 | 17.00 | 24 |16.00
Nir n=50 n=100 n=150 |27 | X,y | X4
T6t 11 [22.00] 26| 26.00 | 20 |13.33
Pat 28 [56.00| 58 | 58.00 | 100 | 66.67 | 0.906 | 6.467* | 2.557
Khong dat | 11 [22.00| 16 | 16.00 | 30 |20.00

(Ghi chu: * twong duong P<0.05)

Bang 3.22. Két qua so sanh phén loai trinh d$ thé lrc cia hoc sinh 16p 7
(12 tudi) thudc cac khdi trwomg THCS tinh Bic Ninh (n=600)

Khoi Khoi Khoi
Phinton | oY e |
m; % | m| % m | %
Nam n=50 n=100 n=150 712 1223 1213
Tét 12 [24.00 | 26 | 26.00 | 31 [20.67
Dat 28 [56.00 |59 | 59.00 | 99 |66.00|0.604 | 1.333 | 1.895
Khéngdat | 10 [20.00 | 15 | 15.00 | 20 |13.33
Nir n=50 n=100 n=150 |2 | X, | X,
Tét 11 [22.00 |28 | 28.00 | 35 [23.33
Pat 29 [58.00 (52| 52.00 | 90 [60.00|0.684 | 1.565 | 0.292
Khongdat | 10 |20.00 | 20 | 20.00 | 25 |16.67

(Ghi chu: * twong duong P<0.05)




Bang 3.23. Két qua so sanh phan loai trinh @9 thé hrc ciia hoc sinh 16p 8
(13 tudi) thudc cac khdi trwomg THCS tinh Bic Ninh (n=600)

Khoi Khoi Khoi
Phan logi | (oo & | thinh thi | nongthon | 5040
m; \ % mi\ % m; \ %
Nam n=50 n=100 n=150 712 1223 1213
T6t 13 [26.00 | 25| 25.00 | 30 |20.00
Pat 27 |54.00] 61| 61.00 | 98 |65.33]1.041 | 0.878 | 2.065
Khong dat | 10 [20.00 | 14 | 14.00 | 22 |14.67
Nir n=50 n=100 n=150 |27 | X,y | X4
T6t 12 [ 24.00] 27 | 27.00 | 32 |21.33
Pat 28 [56.00] 58 | 58.00 | 97 |64.67|0.649 | 1.288 | 1.443
Khong dat | 10 [20.00 | 15 | 15.00 | 21 |14.00

(Ghi chu: * twong duong P<0.05)

Bang 3.24. Két qua so sanh phén loai trinh d$ thé lwc ciia hoc sinh 16p 9
(14 tudi) thudc cac khdi trweomg THCS tinh Bic Ninh (n=600)

Khoi Khoi Khoi
Phintos | oo | et | v | S0 sinh
m; % | m| % m | %
Nam n=50 n=100 n=150 712 1223 1213
Tot 14 [28.00 | 24 | 24.00 | 28 |18.67
Pat 25 150.00 | 59 | 59.00 | 102 | 68.00 | 1.139 | 2.120 | 5.286
Khongdat | 11 [22.00] 17 | 17.00 | 20 |13.33
Nir n=50 n=100 n=150 |2 | X, | X,
Tot 13 |126.00 | 25 | 25.00 | 31 |20.67
Pat 28 |56.00| 61 | 61.00 | 99 |66.00|0.501 | 0.757 | 1.649
Khongdat | 9 |18.00| 14 | 14.00 | 20 |13.33

(Ghi chu: * twong duong P<0.05)
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Qua bang 3.21 t&i bang 3.24 cho thay:

Khi phan loai trinh do thé luc cua hoc sinh 16p 6 theo cac khdi truong,
ngoai trir hoc sinh khéi truong khu vyc thanh thi va khéi truong khu vuc nong
thon & ddi twong hoc sinh nit co su khac biét co ¥ nghia théng ké & ngudng
P<0.05 khi so sanh béng 7%, & cac nhom ddi tuong con lai, mac du ty 1€ hoc
sinh khong dat tiéu chuan cua khdi truong thanh thi c6 cao hon hai khdi con lai,
nhung su khac biét chua c6 y nghia thong ké & ngudng P>0.05. Nhu vy, ngoai
trir d6i twong hoc sinh nit khdi thanh thi va khéi nong thon, trinh do thé luc cia
hoc sinh cac khdi con lai khong ¢ su khac biét c6 ¥ nghia thong ké ¢ ngudng
P>0.05 khi so sanh phan loai theo tiéu chuan cta B6 Gido duc va Pao tao.

Khi phan loai trinh d6 thé luc cta hoc sinh 16p 7, 16p 8 va 16p 9 cua cac
khéi truong cho thiy, mic du ty 18 hoc sinh khéi truong khu vuc thanh thi va
khu vuc nong thon co ty 1¢ dat tiéu chuén thé lyc cua B Gido duc va Pao tao
cao hon so v&i hoc sinh khdi truong trong diém, nhung su khac bi¢t chua co y
nghia thong ké & ngudng P>.05 khi so sanh bang 5. Nhu vy, c6 thé khang dinh
trinh do thé luc cta hoc sinh thudc cac khdi truong 13 twong dwong nhau, trong
qua trinh xay dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh khong can thiét phai
xay dyng theo timg khéi truong.

3.1.6. Pdnh gid thuc trang sir dung gidi phdp phdt trién thé luc cho hoc
sinh Trung hoc co sé Tinh Béic Ninh

Ngay 18 thang 12 nim 2007, Uy ban nhan dan Tinh Bic Ninh di ban
hanh Quyét dinh S6: 89/2007/QDP — UBND V& viéc phé duyét “Quy hoach phat
trién sy nghiép thé duc thé thao tinh Bic Ninh giai doan 2006 - 2015 va dinh
huéng dén nim 2020” [76]. Trong d6 c6 07 giai phap phat trién tong thé phong
trao TDTT trén dia ban Tinh Bac Ninh. Tuy nhién, day la cic giai phap chung,
dinh hudng phét trién toan dién ca phong trao tap luyén TDTT thudng xuyén
trong nhan dan; Pau tu phét trién thé thao thanh tich cao; nang cao chét lugng
GDTC trong nha truong phd thong; d6i méi quan 1y nha nude vé TDTT; Quy
hoach dat gianh cho cac cong trinh TDTT cac cap, ting cudng dau tu xay dung
co s& vat chét cac cong trinh TDTT cling nhu thyc hién xa hdi hod hoat dong
TDTT, chtr chua co céc giai phap chi tiét ning cao thé luc cho hoc sinh trong cac
truong THCS.
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Péanh gia thyc trang st dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh thong qua khao sat 12 truong THCS thudc cac khdi trudong
trong diém, truong thudc khu vuc thanh thi va truong thudéc khu vuc nong thon
bang phuong phap phong van truc tiép. Két qua cho thay:

Viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh di dugc Ban giam hiéu cac truong va
cac gido vién Thé duc rat quan tim, tuy nhién, cic bién phép, giai phap duoc st
dung trong phat trién thé lyc cho hoc sinh méi chi dung lai ¢ viéce khic phuc cac
van dé mang tinh chat tinh hudng, thoi diém. Sau khi 4p dung céc giai phép, bién
phap, viéc danh gia hiéu qua cac giai phap, bién phap chua duoc tién hanh.

Viéc dé xuat cac giai phap, bién phap phat trién thé luc cho hoc sinh chua
dugc tién hanh trén co sé nghién ciru, danh gia thuc trang céng tac GDTC cho
hoc sinh ma chi duoc tién hanh trén co s mot hodc mot vai biéu hién phat sinh
trong qua trinh day, hoc mén hoc GDTC.

Viéc dé xuét cac giai phap, bién phap phat trién thé luc cho hoc sinh mai
chi duoc tién hanh riéng 1é trong pham vi timg trudng chtr chua duoc tién hanh
ddng bd trén nhiéu truong dé giai quyét cac van dé chung ciing nhu hd tro nhau
trong qud trinh day hoc mén hoc GDTC.

Nhiéu truong hoc ¢6 nhan thirc dting cac van dé phat sinh trong qua trinh
day hoc moén hoc GDTC cho hoc sinh nhung chua c6 céc bién phap diéu chinh,
chua tac dong cac giai phap phat huy cac vu thé va khic phuc cac nhuge diém
trong qua trinh day va hoc mon hoc nay.

Pé c6 nhitng giai phap dong bd, ¢ hiéu qua dé phat trién thé luc cho hoc
sinh n6i chung va cho hoc sinh cac truong THCS tinh Bac Ninh néi riéng can c6
nhimg phan tich sdu vé thuc trang cac yéu td anh hudng, cong tic GDTC ndi
khoa, ngoai khoéa va trinh do thé luc cta hoc sinh, trén cin ct ap dung cac co so
khoa hoc 1y luan va thuc tién, nghién ctru dé xudt cac giai phap giai quyét dong
bo cac van dé phat sinh trén co so phat huy ti da cac wu diém, tiém ning sin c6
dé phat trién thé luc cho hoc sinh.

Qua nghién ctru thuc trang cac yéu td anh huong t6i viée phat trién thé luc
cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh c6 thé rat ra cac thuan loi va kho khin co ban
sau:

Thuan lgi:
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Vé cac yéu t6 chung: Tinh Bac Ninh di thuc hién t6 chuong trinh t6t
chuong trinh GDTC theo quy dinh; Nhan thirc ctia can bg, giao vién va sinh vién
vé tam quan trong cu cong tac GDTC va viée phat trién thé lyc cua hoc sinh da
sd 1a dung dan, day 1a mot vu thé ndi bat dé phat trién cong tic GDTC cho hoc
sinh; Céng tac GDTC tai cac truong THCS tinh Bac Ninh da dugce Chi ty, Ban
giam hi€u céac truong quan tam hop 1y.

Vé cac yéu to GDTC ndi khoa: Viée to chiic gid hoc GDTC cho hoc sinh
da duoc tién hanh theo quy dinh voi1 ca day hoc ly thuyét va day hoc thyc hanh;
Cac phuong phap day hoc vé co ban da dap tng yéu cau giang day; Cac phuong
tién GDTC tai cac truong tuong dbi da dang

Vé cac yéu td GDTC ngoai khoa: Hoc sinh THCS tinh Bac Ninh tap luyén
thé thao ngoai khoa da dang ca vé ndi dung va hinh thirc; Hoc sinh c6 nhu ciu
tap luyén TDTT ngoai khoa cao; Mdt s6 truong da chu y téi viéc st dung cac
giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh.

Kho khan:

Vé cac yéu t6 chung: Luc luong gido vién va co so vat chat phuc vu cong
tac GDTC con thiéu ca vé s6 luong va chét luong; Van con cac gido vién va sinh
vién nhén thirc chua ding vé tAm quan trong ctia cong tic GDTC véi thé luc cua
hoc sinh.

Vé cac yéu té GDTC noi khoa: Viée str dung cac phuong phap giang day
mon hoc GDTC cho hoc sinh con it sit dung cac phuong phap giang day tich
cuc. Can st dung da dang cac phuong phap nham ning cao himg tht hoc tip cho
hoc sinh; Cén cai tién phuong phép t6 chic day hoc dé ting mat 46 chung, mat
dd dong trong cac gid hoc thé duc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh; Can ¢6 céac
giai phap tic dong nham nang cao mirc dd yéu thich va tinh tich cuc cua hoc
sinh trong hoc tip mén hoc GDTC; Céac phuong tién day hoc chua dép tGng tot
nhu cau sir dung, dac bi¢t la nhoém cac phuong tién bai tap thé chat.

Vé cac yéu to6 GDTC ngoai khoa: Hoc sinh phan 16n tap luyén thé thao
ngoai khoa theo hinh thure ty phat nén hi¢u qua chua cao.

Viéc phat trién thé luc cho hoc sinh di dugc quan tdm va di c6 nhiing
bién phap, giai phap duoc 4p dung dé khic phuc nhimg van dé phat sinh. Tuy

nhién, cac bién phép, giai phap moéi chi khic phuc cac van dé mang tinh tinh



91

huéng, tmg dung riéng 1é trong pham vi ting truong va chua dugc nghién ciu
xac dinh tinh hi¢u qua cta céc giai phép da ap dung

3.1.7. Ban ludn két qud nghién ciru nhiém vu 1

Ban ludgn vé 16 trinh nghién cuu danh gia thuc trang phat trién thé luc cho
hoc sinh THCS tinh Bdc Ninh

Khac véi cac cong trinh nghién ctru ctia cac tac gia ¢o lién quan trong linh
vuc GDTC va thé thao trudng hoc nhu: Au Xuan Pon (2001) [36], Mai Thi Thu
Ha (2001) [38], Tran Hiru Hung (2014) [44], Pong Thi Huong Lan (2016)
[47]... Trong qua trinh nghién ciru danh gia thuc trang phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS tinh Béc Ninh, tiép can tur quan diém: Viéc phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS tinh Bic Ninh phu thudce vao rat nhiéu yéu td nhu: Céac diéu kién
kinh té, xa hoi; ché do dinh dudng; hoat dong van dong; moi trudng... tuy nhién,
khi nghién ctru phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh, dia ban
nghién ctru da dugc xac dinh chi tiét, kém theo cac diéu kién kinh té, x4 hoi, moi
truong sdng va sinh hoat ciing 13 nhimg yéu t6 duoc xac dinh nén can dic biét
quan tam téi ché do dinh dudng va hoat dong van dong. Trong pham vi nghién
ctru, luan 4n dic biét quan tim téi nghién ctru cac yéu t6 anh hudng truc tiép toi
hoat dong van dong nham phat trién thé luyc cta hoc sinh trong cac truong THCS
trén dia ban tinh Bic Ninh thong qua cong tdc GTDC noi khoa va hoat dong Thé
thao ngoai khoa. Trén co s goc do tiép can trén, luan 4n da tién hanh lya chon
duoc 13 yéu td anh huong té1 viée phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc
Ninh thudc 3 nhom gom:

Nhom céc yéu to anh huong tdi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so
cac yéu t6 chung anh huong téi cong tac GDTC tai cac truong (4 yéu td)

Nhom céc yéu to anh huong toi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so
cac yéu t6 anh hudng toi cong tac GDTC ndi khoa (6 yéu td)

Nhom céc yéu to anh huong tdi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so
cac yéu to anh hudng t6i phong trao thé thao ngoai khoa (3 yéu td).

Trén co s& d6, luan an tién hanh danh gia thuc trang cac yéu td anh hudng
t6i viée phat trién thé luc cho ddi twong nghién ctru. Song song voi do, luan an
tién hanh danh gia thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh va ty 1€ phan loai
trinh d6 thé luc ctia hoc sinh theo quy dinh cta B Giao duc va Dao tao. Véi

quan diém tiép can, dic diém thé lyc cta hoc sinh phu thude vao tinh chat vung
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mién ciling nhu dic diém trudng, ching t6i da tién hanh so sanh trinh do thé luc
cta hoc sinh thudc khdi cac trudng trong diém (phan loai theo dac diém truong),
khéi cac truong khu vyuc thanh thi va khoi cac truong khu vue nong thon (phan
loai theo dia gii hanh chinh). Két qua cho thdy, khéng c6 su khac biét ¢ y
nghia thong ké vé trinh d6 thé luc cta hoc sinh theo cac nhom truong THCS tinh
Bic Ninh. Piéu nay gitp khang dinh, khi Iya chon va xdy dung giai phap phat
trién thé luc cho hoc sinh khéng can tién hanh phan nhom giai phép theo cac
khéi truong. Pay 14 can cir quan trong trong nghién ciru cac nhiém vu tiép theo
cua luan an.

Mot diém khéac biét nita so v&i cac dé tai da nghién cuu trude, qua trinh
nghién ctru ludn 4n da tién hanh danh gia thuc trang sir dung giai phap phat trién
thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh. Viéc lam nay giup danh gia chinh xac
nhimg giai phap, bién phap di duoc tng dung trong phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS trén dia ban nghién ctru, trén co s do, tinh toan ké thira cac wu diém
va khic phuc cac nhugce diém trong qué trinh lya chon va ung dung cac giai
phap.

Ban ludn vé két qua danh gid thuc trang cdc yéu to dnh hwong téi viéc
phat trién thé luc cho hoc sinh T rung hoc co so Tinh Bdc Ninh trén co sé cdc
yéu t6 chung anh hwong t6i cong tac GDTC tai cdc truong:

Vé thuc trang nhan thirc cua can bg, gido vién, hoc sinh cac truong THCS
tinh Bac Ninh vé vai tr, tac dung cua tdp luyén TDTT v&i phat trién thé luc:
Néu nhu cac can bd quan 1y va gido vién Thé duc nhan thirc chinh xac vé van dé
nay, day 1a loi thé trong qua trinh nang cao chat luong, hiu qua GDTC trong
cac truong THCS trén dja ban tinh Bic Ninh. Thi & d6i trong hoc sinh va gido
vién cac mon khac, co t6i gan 16% chua nhan thic dung vé van dé nay, coi
GDTC va tap luyén TDTT la khong quan trong, gdy ton kém thoi gian, tén kém
tién bac, khong cé tdc dung va gay mét moi, anh hudng x4u t6i viéc hoc... con
s6 16% la khong 16n nhung s& 14 ddi twong c6 thé gay anh huong xau toi nhimg
hoc sinh ¢6 nhan thire chua chic chin, dong co tap luyén TDTT chua bén virng.
Chinh vi vay, can co cac giai phap tac dong nham nang cao nhan thirc cia nhom
ddi tuong nay vé vi tri, vai trd cia GDTC va thé thao truong hoc.

Vé thuc trang hoat dong lanh dao, chi dao ciia Ban Gidm hi¢u cac truong

vé cong tac GDTC va thé thao truong hoc: Céc y kién tra 10i ctia cac nhom dbi
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tugng phong van déu théng nhat 1a Ban Giam hiéu cac truong da rat quan tim va
quan tam td1 hoat dong GDTC ndi khoa va thé thao ngoai khoa. Day 1a loi thé
trong viéc dua ra dinh huéng, chu truong, quan diém trong viéc nang cao chat
lugng GDTC va thé thao trudng hoc, gbp phan phat trién thé luc cho hoc sinh.
“Thu truéng nao, phong trao déy”, cong tac 1anh dao, chi dao tdt khong chi tao
tién dé cho phat trién TDTT trong trudng hoc ma con tao dong luc, hanh lang
phéap 1y cho cac gido vién Thé duc phat huy toi da ning lyc, y tudng cd nhan
trong viéc tng dung cac kién thirc méi, nang cao hiéu qua coéng tic GDTC va thé
thao truong hoc.

Vé thuc trang co s& vat chit phuc vu cong tac GDTC va thé thao truong
hoc: Két qua nghién ctru cua ludn an cho th:fly: Thyc trang co s vat chat phuc vu
GDTC con thiéu ca vé sd luong va yéu vé chat lugng, mic d6 dép Gmg nhu cau
hoc tdp GDTC noi khoa va thé thao ngoai khoa cho hoc sinh déu & mirc th:flp.
Piéu nay ciing twong dong vai thuc té cong tic GDTC va thé thao truong hoc
trong giai doan hién nay. Cu thé: Khi danh gia vé co s& vat chit phuc vu hoat
dong giang day, hoc tdp mon hoc thé duc tai cac truong THCS tinh Béc Ninh
cho thiy céac loai nha tdp co khan dai, nha tip khong c6 khan dai va cac cong
trinh kién cb phuc vu GDTC con rat han ché tai céac truong; cac trang thiét bi,
dung cu tap luyén khac twong dbi da dang vé thé loai nhung rét it vé s6 luong,
chat lugng chu yéu & mirc d6 trung binh va muc d6 dap tng nhu ciu sir dung chi
0 muc do thép. Thiéu hut vé CSVC, trang thiét bi dung cu phuc vu cong tac
giang day, tap luyén mon hoc GDTC ndi khoda va ngoai khoa 1a thyc trang chung
trong truong hoc cic cap trén ca nudc hién nay. Chinh vi vy, can thiét phai co
nhitng giai phap gitp tan dung, bao quan va phat huy hiéu qua cua hé théng co
sO vat chat san c6, dong thoi c6 nhitng bién phap gitp ting cuong co sd vat chit
nhu cac bién phap x4 hoi hoa trong du tu co so vat chat tap luyén, phat huy su
sang tao cua can bd, gido vién trong viéc tu trang bi cdc dung cu tap luyén
TDTT... Két qua nghién ctru cta lun an ciing twong dong véi két qua nghién
clru clia cac tac gia khac nhu: D6 Dinh Quang (2013) [53], Mai Thi Bich Ngoc
(2017) [50], Lé Bong Duong (2017) [33]...

Vé thyc trang d6i ngii gido vién: Két qua khao sat cho thiy trung binh mdi
truong THCS chi ¢6 2.33 gido vién thé duc, mdi gido vién phai dam nhiém gan

10 16p hoc. Tuy nhién, day méi 1a gido vién chuyén trach, ngoai lyc lugng nay,
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mot s6 truong con st dung luc luong gido vién kiém nhiém trong giang day
GDTC cho hoc sinh véi tu tuong day 1a “modn hoc phu”. Trong thoi gian 3 ndm
tinh t6i thoi diém tién hanh khao sat, chi co 01 gido vién Thé duc duoc cir tham
gia cac 16p tap hudn, bdi dudng nang cao trinh do chuyén mén, cap nhat cac kién
thirc moi. Phuong phép day hoc ciing nhu céc kién thirc ludn duge bd sung méi
va cap nhat. P6i méi can ban, toan dién gido duc 1a chu truong cua Pang, Nha
nudc trong viéc nang cao hiéu qua day hoc cho hoc sinh, chinh vi vay, cap nhat
cac kién thirc méi, phuong phap méi 1 van dé rat quan trong trong viéc doi mai
day hoc cac mon hoc, trong d6 ¢c6 moén hoc GDTC. Céc truong THCS tinh Bic
Ninh can tao diéu kién nhiéu hon cho céc gido vién hoc tap, boi dudng va tu hoc
tap nang cao trinh d§ chuyén mon.

Ban ludn vé két qua déanh gia thuc trang cdc yéu to anh hwong téi phat
trién thé lwc cho hoc sinh trén co s cdc yéu té dnh hwéng téi céng tic GDTC
noi khoa:

Vé chuong trinh va hinh thirc t6 chirc gid hoc GDTC ndi khoa: Chuong
trinh 14 yéu t6 anh hudng rat 16n toi hiéu qua giang day noi chung va day hoc
mén hoc GDTC noi riéng. Tuy nhién, tai cac truong THCS tinh Béc Ninh,
chuong trinh mén hoc da dugc thuc hi¢n ding vé1 quy dinh cia Bo Giao duc va
Dao tao ban hanh véi 70 tiét hoc, tuong duong 37 tuan hoc/nam, trong d6 hoc ky
1. Tuy nhién, chuong trinh GDTC thuc té khong dap tmg du yéu cau van dong
cua hoc sinh, chinh vi vay, t6 chtrc hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa la
van dé can thiét. Cac truong THCS tinh Bic Ninh déu di to chirc da dang céc
hinh thirc day hoc theo ndi dung mon hoc bao gom ca day hoc 1y thuyét (theo
hinh thure 16p bai) va day hoc thuc hanh, 6n tép, kiém tra (vo1 hinh thtc 16p bai
trén san tap). Mot sb truong to chic giang day 1y thuyét phdi hop ngay trén san
tap. Cac hinh thtc trén déu dam bao co thé trang bi tdt cac kién thirc cho hoc
sinh va phu hgp v61 chuong trinh hoc tap.

Vé phuong phap day hoc GDTC ndi khoa: Két qua nghién ciru thue trang
cho thiy cac phuwong phap chinh duoc sir dung trong day hoc thé duc trong cac
truong THSC tinh Bac Ninh chi yéu 1a cac phuong phap truyén thong thudc
nhom cac phuong phdp chung (phuong phép stt dung 161 néi va phuong phap
tryc quan), cac phuong phap str dung trong day hoc k¥ thuat chi yéu 1a tap luyén
nguyén ven, phan chia hop nhit va phuong phap kiém tra; cic phuwong phap
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duogc sir dung chii yéu trong phat trién thé lyc 1a phuong phap tap luyén on dinh
(bao gdm ca On dinh lién tuc va on dinh ngit quang). Cac phuong phap sir dung
bai tap bo tro va bai tip din dat 1 nhimg phuong phap tich cuc va co hiéu qua
cao hd tro giang day k¥ thuat cho hoc sinh ciing chua duoc st dung nhiéu.
Tuong ty, cac phuong phéap tip luyén vong tron, phuong phap tap luyén bién
d6i, phuong phap tro choi va phuong phép thi dau ciing chua duoc st dung
nhiéu trong day hoc Thé duc noi khoa. Pay 1a nhimg phuong phap gy himg thu
rat tot cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap nhung lai yéu cau phai ¢ cic phuong
tién day hoc phu hop (nhirng bai tap thé chat phu hop). Viée sir dung céc phuong
phap trong day hoc Thé duc ndi khoa tai cac truong THCS tinh Bic Ninh tuong
tr nhu nhiéu trudng hoc cac cip khac, déu str dung nhitng phuong phap day hoc
truyén thong, it d6i mai.

Vé cac phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC: Cac phuong tién duoc
su dung nhiéu nhat trong day hoc mén Thé duc cho hoc sinh 1a cac co s vat
chat, hé thong hoc liéu ciing nhu cac phuong tién truc quan truc tiép va gian tiép.
Nhitng phuong tién nay déu duoc danh gia muc dap Gng twong dbi tot. Céac
phuong tién chuyén mon dic thu 14 cac bai tip thé chat cling dugc str dung tuong
dbi nhiéu, dic biét 1a cac bai tap khai dong, bai tap ky thuat va bai tap thé luc.
Tuy nhién, cadc phuong ti€n nay lai chua dugc danh gia mirc 46 dap ing cao. Do
hé théng cac phuong ti¢n chuyén mon dac thu con han ché nén viéc sir dung da
dang cac phuong phap day hoc GDTC ciing bi han ché theo. Chinh vi vy, bo
sung thém hé thong cac bai tap thé chat, cac phuong tién chuyén mén dic thu 1a
van dé co y nghia thuc tién.

Vé mat do chung, mat do van dong va cuong do van dong trong gid hoc
Thé duc ndi khoa: Pa sb céac gido an mon hoc Thé duc tai cac Truong THCS tinh
Bic Ninh (trén 50% tong sd gido 4n) c6 mat do chung cia budi hoc tir 80% trd
1én, tirc 14 thoi gian budi hoc phan 16n 1a thoi gian co ich; Mat do budi tap ciing
phd bién ¢ mic trung binh va cudng d6 van dong theo danh gia cia cac chuyén
gia 1a tuong d6i hop 1y. Tuy nhién, con 4.60% tong s6 giao an khao sat c6 mat
d6 chung thap (<50%), tirc 1a da sb thoi gian 13 thoi gian v6 ich. Phong van truc
tiép cac gido vién Thé duc cho th:fly, trong diéu kién co s& vat chat con han hep,
$6 lugng hoc sinh trong 16p hoc lai dong, ndi dung hoc tap qua nhiéu dan téi viée

sap xép thoi gian budi hoc con mot sd bat cap. Tuy nhién, day 1a Iy do khong
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khach quan vi gido vién hoan toan c6 thé chuan bi tot cac ndi dung day hoc ciing
nhu céc trang thiét bi phuc vu day hoc trudc khi gio hoc bat dau. Viée lam nay
s& gitp cho viéc t6 chirc gio hoc d& dang hon va ting thém thoi gian hitu ich cua
budi hoc.

Vé muc do yéu thich va tinh tich cuc hoc tap mén hoc GDTC noi khoa
ctia hoc sinh: Két qua danh gia cta ddi tuong can bd quan 1y, gido vién (bao gdm
ca gido vién thé duc va cac mon khac) va hoc sinh ¢6 su twong dong cao (khong
c6 su khac biét khi so sanh bang y2 v6i P>0.05) va déu danh gia hoc sinh yéu
thich va rat yéu thich mén hoc GDTC t6i hon 50%. Ty 1é hoc sinh khong yéu
thich mon hoc nay chi chiém tir 3.79 t6i 10.71% tiy thudc vao timg ddi tuong
phong van. Ca biét, chi c6 0.29 hoc sinh ty danh gia rat khong yéu thich mén
hoc GDTC. Mac du chi con mot ty 1€ nhd hoc sinh ¢6 thai do binh thuong va
khong tich cuc v6i mon hoc GDTC nhung ciing can tac dong nhimg giai phap dé
thu hat va dong vién, tao dong lyc lanh manh cho cac em tich cyc tham gia hoc
tap GDTC ciing nhu tap luyén TDTT, tranh anh hudng x4u t6i nhitng hoc sinh
da tich cuc tham gia hoc tap.

Ban ludn vé két qua danh gid thuc trang cdc yéu to anh hudng t6i phat
trién thé liwc cho hoc sinh trén co sé cdc yéu t6 dnh hwdng téi phong trao thé
thao ngoai khoa:

Vé noi dung hoat dong thé thao ngoai khoa: Hoc sinh céac truong THCS
tinh Bac Ninh hoat dong thé thao ngoai khoa cac mon rat da dang. Cac mon thé
thao dugc hoc sinh cac truong THCS tinh Bac Ninh yéu thich tap luyén thé thao
ngoai khoa nhiéu nhat gdm: Pa cau, Bong d4, Cau 16ng, Bong chuyén hoi, Bong
ro, Vo - vat va Thé duc. Cac mén thé thao duogc tap luyén ngoai khoa nhiéu nhat
¢ nam la Bong da, ba cau, Cau long, VO - vat va Thé duc. Cac mon duogc yéu
thich va tap luyén nhiéu nhat ¢ nir 1a P4 cau, Bong chuyén hoi, Cau 16ng, Béng
16 va Thé duc. Cac mon thé thao khac chiém ty 18 it hon. Két qua nghién ctru cta
dé tai co khac so vai két qua nghién ctru cia mot sb tac gia quan tim toi van dé
tap luyén thé thao ngoai khoa truéc d6 nhu: Tac gia Tran Kim Cuong [30] khi
nghién ctru ty 1€ % hoc sinh céc truong hoc (tiéu hoc, THCS, THPT va Cb day
nghé) tinh Ninh Binh, tdp luy¢n thé thao ngoai khoa trén téng s6 hoc sinh, tap
trung nhiéu nhét & cac mon: bong da (4.2%), cau 16ng (3.7%), dién kinh (3.3%),
bong ban (1.04%), da cau (0.84%), cd vua (0.78%), v& thuat (0.3%). Va khac xa
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voi két qua ma tac gia Tran Thi Xoan [81] ghi nhan thyc trang cdc mon dugc SV
nit PH Can Tho tap luyén NK la: dién kinh (29.31%), phéi hop nhiéu mén
(26.72), thé duc (16.68%), bong da (4.2%), bong chuyén (6.7%), bong ban
(6.51%) va cau 16ng (8.05%). Hay tac gia Nguyén Puc Thanh [63] khi nghién
ctru vé thuc trang hoat dong thé thao ngoai khoa cua sinh vién mot $6 truong dai
hoc tai Tp. H6 Chi Minh di cho thiy cac mon thé thao dugc SV yéu thich tap
luyén nhiéu nhéat 1a bong da - 25.83%, bong chuyén - 15.41%, cau long -
12.94%, boi 16i - 7.39%, vd thuat - 7.1% va bong 16 - 7.04%. Diéu nay c6 thé
giai thich do dic diém ltra tudi hoc sinh, diéu kién dia 1y, kinh té, vin hoa... cia
timg ving mién di c6 anh hudng dang ké t6i thuc trang ndi dung tap luyén thé
thao ngoai khoa ctia hoc sinh trong trudng hoc céc cap.

Vé hinh thac tap luyén thé thao ngoai khoa: Hoc sinh cac truong THCS
tinh Bic Ninh tap luyén thé thao ngoai khoa chii yéu theo hinh thirc t6 chirc tap
luyén khong c6 ngudi hudng dan va hinh thic tu tip luyén 1a chinh. Cac hinh
thirc tap luyén theo cac CLB thé thao va theo nhom, 16p ciing dugc déng dao hoc
sinh tham gia tap luyén, hinh thirc tap luyén c6 it hoc sinh tham gia tap luyén
thudng xuyén nhat 13 tap luyén theo ddi tuyén thé thao. Két qua nghién ctru nay
tring v&i két qua nghién ciru cta cac tac gia Hoang Minh Tan [62] khi nghién
ctru vé SV thudc PH Thai Nguyén; tac gia Nguyén Ngoc Viét [79] khi nghién
ctru vé hoc sinh tiéu hoc: “Hoat dong thé thao ngoai khda con mang nang tinh tu
phat, chua thuong xuyén va chua c6 hé théng, tap luyén chu yéu theo mua vu, tu
do va chua c6 hudng dan tap luyén...”; tic gia Tran Thi Xoan [81] khi nghién
ctru vé phong trao thé thao ngoai khoa cta nit SV Can Tho hay tac gia Nguyén
Duc Thanh [63]: “Thyc trang hinh thuc tap luyén thé thao ngoai khoa cua SV
cac truong PH TP.HCM la da dang nhung cling kha tan man, ty phat...”. Day
cling 13 khé khan chung cua hoat dong thé thao ngoai khoa trong trudng hoc cac
cép tai Viét Nam do thiéu luc luong GV, can bo huéng dan mén hoc GDTC;
cong tac xa hoi hoa trong t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa trong truong
hoc céac cip cling con gip nhiéu kho khan, chua phat trién & nhiéu noi. Trén dia
ban tinh Bac Ninh, viéc phat trién cac CLB thé thao ngoai khoa trong trudng hoc
cac cap noi chung va trong cac truong THCS nodi riéng 1a twong ddi phat trién;
hoc sinh tham gia cac CLB thé thao ngoai trudng hoc (nhu dance sport, Gym,

Rumba, v& thuat, cau long, bong ré..) la tuong ddi phat trién hon so v&i hoc sinh
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& mot sb tinh khac. Tuy nhién, dé dap Gmg nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa
cho hoc sinh, van dé nay van can dugc chu v hon nira.

Vé dong co va nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa: Két qua nghién
ctru da cho thiy ty 1¢ hoc sinh mudn tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa cao
hon rat nhiéu so véi ty 1¢ hoc sinh thyc té tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa
O ca nam va nir. Mtrc chénh 1&ch dat duoc xép xi 20%. Nhu vay, c6 rat nhiéu hoc
sinh mudn tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa nhung chua tham gia tap
luyén. Hoc sinh c6 nhu cau tap luyén thé thao ngoai khéa cao hon s ngudi da
tham gia tap luyén nhiéu, chimg t0, néu cd cac giai phap tac dong phu hop s&
gitip thu hit déng dao hon sé luong hoc sinh tham gia tap luyén thé thao ngoai
khoa. Viéc phat trién phong trao thé thao ngoai khoéa tai cac trudng THCS tinh
Bic Ninh 14 ¢6 tiém ning. Nhu cau tham gia tdp luyén ngoai khoa nhiéu nhat &
hoc sinh nam tép trung vao cac mon Boéng dé, Da cu, Vo —vat, Boi 16i, Boéng
chuyén hoi va thé duc, cac mén khac ¢ ty 1é phan tan hon va thap hon. Thap
nhét thudc vé cac moén Co; Nhu cau tham gia tap luyén ngoai khoa nhiéu nhat ¢
hoc sinh nif tip trung vao cac mon Pa cau, Bong chuyén hoi, Cau 16ng, Vo thuat
va Thé dyc. Ty 1é chénh 1éch giita cac mon nay thap hon so v6i nam; dong thoi
hoc sinh ¢6 nhu cau tham gia tip luyén CLB thé thao rat cao ¢ ca nam va nit.
Khi to chirc hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh
can dic biét cha ¥ t6i van dé nay.

Ban ludn vé két qua danh gia thuc trang trinh do thé lyc cia hoc sinh
Trung hoc co s¢ Tinh Bic Ninh:

Luan an da tién hanh khao sat thuc trang trinh do thé luc cia hoc sinh
THSC tinh Bic Ninh trén co s& 06 test danh gia trinh do thé luc theo quy dinh
ctia BO Gido duc va Pao tao. Két qua cho thay, trinh d6 thé lyc cta hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh cao hon nhiéu so voi két qua diéu tra thé chat nhan dan
nam 2001, nhinh hon mot chat so véi két qua kiém tra trinh d6 thé luc cua hoc
sinh THCS mién Bic Viét Nam theo két qua nghién ctru cia tac gia Tran Duc
Diing va cong su ndm (2014) [34]. Song song v&i d6, luan 4n tién hanh phan loai
trinh d6 thé lyc cta hoc sinh theo quy dinh cia B6 Gido duc va bao tao. Két qua
cho th:fly, da s6 hoc sinh ¢6 trinh d6 thé luc muc dat (trén 60%); ty 1¢ hoc sinh co
trinh d6 thé lyc dat tot chi xap xi 20%. Tuy nhién, van con t6i 17% sb hoc sinh

nam va 19% sb hoc sinh ni trong dién khdo sat co trinh do thé luc & muc khong
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dat. Strc bén va kha ning phdi hop van dong 1a 2 noi dung co két qua kiém tra
thé luc th.'flp nhét cta hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Ty 1€ hoc sinh cac khdi
khéng c6 su khac biét nhiéu vé két qua phén loai trinh d¢ thé luc. Pong thoi, voi
quan diém trinh do thé luc cta hoc sinh phu thudc vao dac diém kinh té, x3 hoi,
moi trudng séng. .. nén ludn 4n d3 tién hanh so sanh trinh dd thé luc cua hoc sinh
theo cdc nhom truong: Nhom trudng trong diém (phan theo dic diém truong),
nhom truong khu vuce thanh phd va nhém truong khu vuc nong thén (phan theo
dia gioi hanh chinh). Két qua so sanh trinh do thé luc ctia hoc sinh cac khoi
truong trong diém, khéi truong khu vuc thanh thi va khéi truong khu vuc ndng
thon c6 xu hudng chung 1a két qua kiém tra thé lyc ciia hoc sinh khdi truong
trong diém c6 thap hon khéi truong khu vuc thanh thi va khdi truong khu vuc
nong thon, nhung sy khac biét két qua kiém tra gitra cac nhoém chua c6 sy khéc
biét co ¥ nghia théng ké & ngudng P>0.05. Nhu vdy, co thé ndi, thé luc cua hoc
sinh cdc nhdém trudong khac nhau la twong duong nhau. Nhu vay, khi lya chon va
xay dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh, khong
can xay dung riéng cac giai phap cho timg khoi trudng ma co thé ap dung chung
hé thdng cac giai phap cho tit ca cac trudong. Pay 1a can ct quan trong dinh
huéng cac bude nghién ciru tiép theo cta luan an.

Ban ludn két qud danh gia thuc trang s dung gidi phdp phat trién thé
lyc cho hoc sinh Trung hoc co so Tinh Bdc Ninh:

Khac voi cac cong trinh nghién ctru khoa hoc trude day vé giai phap, bién
phap nang cao hiéu qua GDTC noi khoa hoat dong thé thao ngoai khoa nhu: DS
Pinh Quang (2013) [53], Nguyén Buc Thuy (2016) [72], Nguyén Vin Toan
(2015) [73], V& Van Vit (2014) [80]... d4 tién hanh lya chon va xdy dung giai
phap trén co sd nghién ctru 1y thuyét va thuc trang cac yéu to anh hudng téi van
dé nghién ctru, chua c6 tic gia nao tién hanh nghién ctru thuc trang str dung céc
giai phap dé giai quyét cac van dé nghién ciru. Qua trinh nghién ctru luan an da
tién hanh danh gia thuc trang sir dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh
THSC tinh Bic Ninh. Két qua cho thay: Viéc phat trién thé luc cho hoc sinh da
duoc quan tAm va da c6 nhitng bién phép, giai phap duoc ap dung dé khic phuc
nhitg van dé phat sinh. Tuy nhién, cac bién phap, giai phap méi chi khic phuc
cac van dé mang tinh tinh huéng, (mg dung riéng 1é trong pham vi ting trudng

va chua dugc nghién ctru xac dinh tinh hiéu qua cua cac gidi phap da ap dung.
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Qua trinh danh gid thyuc trang céac giai phap da st dung la can cir quan trong
trong viéc dé xudt cac giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc
Ninh.

Tir két qua nghién citu nhiém vu 1 cho phép c6 cdc nhin xét sau:

1. Xéac dinh dugc 13 yéu t6 anh huong t6i viéc phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS tinh Bic Ninh thudc 3 nhém yéu t:

Nhom céc yéu t6 anh huong toi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so
cac yéu t6 chung anh huong téi cong tac GDTC tai cac truong (4 yéu td)

Nhom céc yéu t6 anh huong toi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so
cac yéu t6 anh hudng toi cong tac GDTC nodi khoa (6 yéu td)

Nhoém cac yéu t6 anh huong toi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so
cac yéu to anh hudng t6i phong trao thé thao ngoai khoa (3 yéu td).

2. Luan 4n d4 tién hanh danh gia thuc trang cic yéu t6 anh hudng t6i viec
phat trién thé Iuc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh trén co sé cac yéu t6 anh
hudng. Két qua cho thay:

Vé cac yéu to anh huong t6i viéc phat trién thé luc cia hoc sinh trén co s
céc yéu td chung: Céc trudong THCS tinh Bic Ninh da thuc hién tot chuong trinh
GDTC theo quy dinh, luc lugng gido vién va co so vat chit phuc vu cong tac
GDTC con thiéu ca vé sb lugng va chit luong; Van con cac gido vién va sinh
vién nhan thirc chua dung vé tAm quan trong cta cong tic GDTC voi thé luc cua
hoc sinh va cong tac GDTC tai cac truong THCS tinh Bac Ninh da duoc Chi uy,
Ban giam hi€u cac truong quan tdm hop 1y.

Vé cac yéu to anh huong t6i viéc phat trién thé luc cta hoc sinh thong qua
cac yéu td anh huodng to1 cong tdc GDTC ndi khoda: Gid hoc Thé duc ndi khoa tai
cac truong THCS tinh Bac Ninh dugc to chitc theo cac hinh thirc: Gio hoc 1y
thuyét, gi0 hoc thyc hanh, on tap, kiém tra. Viéc td chirc g10 hoc duoc tién hanh
theo hinh thirc 16p, bai va duoc tién hanh trén san tip (gid hoc thuc hanh), trén
16p hoc (hinh thirc 1y thuyét); Viéc str dung cac phuong phép giang day mén hoc
GDTC cho hoc sinh con it sir dung cac phuong phap giang day tich cyc. Can str
dung da dang cac phuong phap nham nang cao himg thu hoc tip cho hoc sinh;
Can cai tién phuong phap to chirc day hoc dé ting mat do chung, mat do dong
trong cac gio hoc thé duc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh; Can c¢6 cac giai

phap tac dong nham nang cao mirc d6 yéu thich va tinh tich cuc cua hoc sinh
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trong hoc tap mon hoc GDTC; Cac phuong tién dugc sur dung trong giang day
va hoc tdp mdn hoc Thé duc tai cac truong THCS tinh Bic Ninh rét da dang, tuy
nhién, mrc d6 dap tng nhu cau st dung chua cao, dic biét 1a nhom cac phuong
tién bai tap thé chat. Chinh vi vdy, can c6 cac giai phap tic dong dé hoan hién
cac phuong ti¢n gidang day mén hoc nay.

Vé cac yéu td anh huong toi phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so cac
yéu t6 anh huong téi phong trao thé thao ngoai khéa: Hoc sinh THCS tinh Béc
Ninh tap luyén thé thao ngoai khoa da dang ca vé noi dung va hinh thtc; Con
nhiéu hoc sinh c6 nhu cau tip luyén thé thao ngoai khoa nhung chua tham gia
tap luyén, ching to viéc phat trién phong trao thé thao ngoai khoa cho hoc sinh
THCS tinh Béc Ninh 1a ¢6 tiém ning cao.

3. Luén 4n d3 tién hanh danh gia thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh. Két qua cho thiy: O tit ca cac tiéu chi thu dugc déu cao
hon mtc trung binh khi so sanh v&i nguoi Viét Nam cung lira tudi va gidi tinh.
Trinh d6 thé luc cua hoc sinh thudc cac khoi truong la twuong duong nhau, trong
qua trinh x4y dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh khong can thiét phai
xay dyng theo timg khéi truong.

4. Panh gia thyc trang sir dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh
THSC tinh Bic Ninh cho théy: Viéc phat trién thé luc cho hoc sinh da duoc quan
tdm va di co nhimg bién phap, giai phap duoc ap dung dé khic phuc nhitng van
dé phat sinh. Tuy nhién, cic bién phép, giai phap méi chi khic phuc cac van dé
mang tinh tinh huéng, Gtng dung riéng 1& trong pham vi ting trudng va chua
dugc nghién clru xac dinh tinh hi€u qua cua cac giai phap da ap dung.

3.2. Lua chon va xdy dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh
Trung hoc co sé Tinh Bic Ninh

3.2.1. Cin cir xdy dung gidi phdp phdt trién thé luc cho hoc sinh Trung
hoc co sé Tinh Bic Ninh

3.2.1.1. Can cu Iy lugn

Pé c6 cac can ctr 1y luan lra chon giai phap phat trién thé Iyc cho hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh, ludn 4n cin c vao:

Céac quan diém, duong 161, chi thi, nghi quyét... cia Pang va Nha nudc,
ciia Bo GD&DT, cia BO VH,TT&DL, Tong cuc TDTT vé cong tac GDTC trong

truong hoc cac cip ndi chung va trong cac trudng THCS;
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Tiép can cac quan diém vé khai niém GDTC (ndi khoa), thé thao ngoai
khoa, gido dudng thé chat, thé Iyc va giai phap;

Cac yéu to anh hudng t6i viée phat trién thé luc cta hoc sinh THCS nhur:
Cac yéu t6 hinh thai, chic nang, trang thai tinh than; Cac yéu td tu nhién; Cac
yéu td xa hoi, trong do dac bi¢t chu y to1 dac diém van dong va cong tic GDTC
trong truong hoc;

Pic diém phat trién thé lyc cua hoc sinh THCS, trong do nhan manh céc
thoi ky nhay cam trong phat trién cac t6 chat thé luc cta hoc sinh;

Pic diém hinh thai, tim 1y va sinh 1y ctia hoc sinh THCS;

Can ctr vao két qua ctia cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nude co
lién quan toi cong tac phat trién thé luc cho hoc sinh trong trudng hoc cac cap;
nghién ctru vé GDTC va thé thao trudng hoc. ..

Céc cin cur 1y luan di duoc luan 4n nghién ciru chi tiét trong chuong 1.
Téng quan cic van dé nghién ctru

3.2.1.2. Can ci thuc tién

Ngoai cac can ctr 1y luan di dé cap, trong qué trinh nghién ctu lya chon
giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh, luan an con tuin
thil cac can ctr thuc tién sau:

Cin ctr vao két qua nghién ctru thuc trang cac yéu té anh huong chung téi
cong tac GDTC tai céc truong THCS tinh Bic Ninh nhu: Nhan thirc vé vai tro,
tac dung cua cong tac GDTC va thé thao truong hoc; Hoat dong lanh dao, chi
dao cua Ban Gidm hiéu céc truong vé cong tac GDTC; Thuc trang co s¢ vat chét
phuc vu cong tac GDTC va thé thao truong hoc va thuc trang doi ngii gido vién
mén hoc Thé duc tai cac truong THCS;

Can clr vao két qua nghién ctru thyc trang cac yéu to anh hudng t6i cong
tac GDTC noi khéa ctia hoc sinh cac trudng THCS tinh Bac Ninh nhu: Chuong
trinh GDTC noi khoa; Hinh thire to chirc gio hoc GDTC ndi khoa; Phuong phap
day hoc GDTC noi khoa; Phuong ti¢n day hoc trong cac giod hoc GDTC ndi1
khoa; Mat do chung, mat do van dong va cuong do van dong trong gid hoc noi
khoa va mirc do yéu thich va tinh tich cuc hoc tap mon hoc GDTC ndi khoa;

Can ctr vao két qua nghién ctu thuc trang cac yéu t6 anh huong t6i phong

trao thé thao ngoai khoa tai cac truong THCS tinh Bac Ninh nhu: Noi dung hoat
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dong thé thao ngoai khoa; Hinh thirc hoat dong thé thao ngoai khoa; Pong co,
nhu cau tap luyén Thé thao ngoai khoa cua hoc sinh;

Can cir vao két qua danh gia thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh;

Can ctr vao két qua nghién ciru thyc trang sir dung céc giai phap phat trién
thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh.

Céc can ct trén di dugc trinh bay chi tiét trong phan 3.1 cta luan 4n.

Khi Iyra chon va xdy dung ndi dung giai phap phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS tinh Béc Ninh, luin an con chon loc c6 tiép thu két qua cua cac cong
trinh nghién ctru khoa hoc cAp Nha nudc, cap bd, nganh, thanh phd... vé nang
cao chat lugng GDTC, phat trién thé luc cho hoc sinh trong truong hoc cac Cé.p,
két qua diéu tra thé chat nhan dan... 1am co s& khoa hoc va co sé thuc tién cho
viéc lya chon giai phép phat trién thé luc cho hoc sinh.

Ngoai ra, khi lya chon va xay dung ndi dung giai phap, chung t61 con dac
biét quan tAm téi cac nguyén tic co ban khi lua chon va xay dung ndi dung giai
phap:

Nguyén tic dam béo tinh thuc tién: Cac giai phap duoc lya chon va xay
dung phai dya trén thyc tién cong tic GDTC tai cac trudng THCS tinh Bic Ninh
nham phat huy tdi da cac wu diém, khic phuc nhiing nhugc diém, ton tai, han
ché trong cong tic GDTC cho hoc sinh.

Nguyén tic dam bao tinh kha thi: Cac giai phap duoc lya chon va xdy
dung phai c6 thé luc hién duoc trong diéu kién thuc té cong tac GDTC tai cac
truong THCS tinh Bic Ninh.

Nguyén tic dam bao tinh ddng bd: Cac giai phap duoc lua chon va xay
dung phai tac dong dong bo 1én toan bd qua trinh GDTC cua cac truong THCS
tinh Bic Ninh nham phat huy tdi da cac vu diém, khic phuc nhugc diém cia cac
mat trong GDTC cho hgc sinh.

Nguyén tic dam bao tinh hiéu qua: Cac giai phap duoc lwa chon va xay
dung phai phat huy tinh hiéu qua trong viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh
THCS tinh Béc Ninh.

Trén co so tuan thu cac cin cur 1y luan va thuc tién, ching toi tién hanh

Iira chon giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.
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3.2.2. Lwa chon cdc gidi phdp phdt trién thé luc cho hoc sinh Trung hoc

co sé Tinh Béc Ninh

Viéc lua chon cac giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh

Bic Ninh duoc tién hanh thong qua tham khao tai liéu, phan tich va tong hop ¢

chon loc két qua cac cong trinh nghién ctru khoa hoc cac cap, lya chon qua

phong vén truc tiép cac chuyén gia GDTC, cac gido vién thé dyc... trén co sO
thuc tién cong tic GDTC cua cac truong THCS tinh Bac Ninh.

Lua chon thong qua phan tich Swot cac diém manh, diém yéu, thoi co va
thach thirc trong phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Cuy thé:

Piém manh

Dieém yeu

- Pa s6 can bd gido vién, HS nhan
thire dang vé vai tro, tic dung cua
TDTT véi viéc phat trién thé lyc HS

- Ban Gidm hiéu céc truong da quan
tam tG1 hoat dong GDTC cho HS

- G1ao vién nhiét huyét, tich cuc voéi1
cong viéc

- 100% cac truong thuc hién diang
chuong trinh GDTC ndi khoa va tich
cuc phat dong phong trao TDTT
ngoai khoa.

- Hinh thtrc t6 chirc hoat dong GDTC
ndi khoa da dang, ddp ung yéu cau
mon hoc.

- Mat d§ van dong, mat do dong va
cuong d0 van dong trong gio hoc
GDTC ctia HS phu hop véi thuc té va
dic diém cua cac gido an giang day.

- Pa s can bo, GV va HS yéu thich
va tich cuc hoc tap mon hoc Thé duc

- NoOi dung, hinh thac hoat ddng
TDTT ngoai khoa da dang.

- S6 luwong hoc sinh c¢6 nhu cau tap
luyén TDTT ngoai khoéa dong, céc
mon thé thao da dang.

- Con toi gan 16% céac gido vién cac
mon hoc ngoai Thé duc va hoc sinh
nhan thirc khong ding vé vai tro cta
tap luyén TDTT véi strc khoe

- Thiéu co s& vat chat phuc vu tap
luyén GDTC ca ndi khoéa va ngoai
khoa.

- Thiéu gido vién Thé duc trong céc
truong hoc. Gido vién chua dugc tap
huén ning cao trinh d6 chuyén mén.
Con st dung gido vién kiém nhiém
giang day Thé duc cho hoc sinh.

- Cac phuong phéap day hoc tich cuc,
thuc ddy himg thi cho ngudi hoc con
it duogc su dung.

- Céac phuong tién day hoc chua da
dang.

- Con t6i gan 11% hoc sinh tu danh
gia rat khong yéu thich mén hoc Thé
duc.

- Hoat dong TDTT ngoai khoa khong
dugc duy tri thuong xuyén, phan 16n
1a tu phat.

- Ty 1& hoc sinh chua dat tiéu chuén
thé luc trong cac truong THCS gan
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20%.

Thoi co

Thach thire

- Viéc phat trién TDTT trong truong
hoc cac cép dang duoc gia dinh, nha
truong va xa hoi quan tim dang ké

- Pang va Nha nudc da ban hanh
nhiéu van ban, chi thi, nghi quyét,
thong tu chi dao, tao hanh lang phap
1y cho viéc phat trién GDTC trong
truong hoc cac cap.

- Quy hoach phat trién TDTT Tinh
Bic Ninh di quan tAm téi viéc phat
trién GDTC trong trudong hoc va dit
riéng 1a 1 nhi¢ém vu trong tdm trong
phat trién TDTT tinh Bac Ninh,
ngang bang voi cac nhiém vu khac
nhu phat trién thé thao cho quén
ching nhan dan, phat trién thé thao
thanh tich cao.

- Trong nhiing nim gan day, TDTT
ngay cang dugc su quan tim sdu sic
tir xa hoi

- Trong nhitng nim gan day, mic du
duoc su quan tdm cua gia dinh, nha
truong va xa hoi, nhung trong nhan
thire cta nhiéu nguoi dan, nhiéu phu
huynh hoc sinh, Thé duc van 1a mon
hoc phu, xép sau cac mon hoc khac.

- Viée bd sung cac co sO vat chat
phuc vu GDTC noi khoa va ngoai
khoa cua cac trudng phu thudc nhiéu
vao ngudn ngan sach nha nudc, trong
khi ngudn vén ndy ngdy cang han
ché, doi héi cac truong phai ning
dong, sang tao hon trong viéc thu hut
dau tu, x3 hoi hoa cling nhu sang tao
co s& vat chét tap luyén.

- Pao tao lai doi ngli gido vién Thé
duc trong truong hoc doi hoi phai co
ngudn kinh phi, thoi gian va sy nhap
cudc cta nhiéu don vi ¢6 lién quan

Két qua lwa chon duoc 14 giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS

tinh Bac Ninh thudc 3 nhom giai phap:

Nhém giai phap hoan thién cic yéu td quan ly gido duc dé phat trién

thé luc cho hoc sinh

Giai phap 1. Nang cao nhan thirc vé vai tro, tam quan trong cia cong tac

GDTC v6i viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh.

Giai phap 2. Tang cuong hoat dong lanh dao, chi dao cua Chi uy, Ban

giam hiéu cac truong vé cong tac GDTC va thé thao truong hoc.

Giai phap 3. Nang cao hiéu qua str dung co s vat chat phuc vu cong tac

GDTC va thé thao truong hoc.

Giai phap 4. Tang cudng co sd vat chat thong qua xi hoi hoa va sang tao,

sang ché co s& vat chét phuc vu hoc tap moén hoc GDTC.
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Giai phap 5. Tang cudng cong tac bdi dudng, tap huin nang cao trinh do
chuyén mon cho gido vién.

Nhém giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khoa dé phat
trién thé lyc cho hoc sinh

Giai phap 1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC ndi khoa.

Giai phép 2. Pa dang hoa cac phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC
noi khoa.

Giai phap 3. Cai tién cau trac gio hoc theo hudng nang cao mat do chung,
mat d¢ van dong va cuong dg van dong trong cac gio hoc GDTC noi khoa.

Giai phap 4. Nang cao nhén thirc ciia hoc sinh vé tim quan trong ctia hoc
tap Thé duc véi viéc phat trién thé luc hoc sinh.

Giai phap 5. Nang cao chit lwong cong tic chuan bi cho gio hoc GDTC
ndi khoéa cua gido vién.

Nhém giai phap ting cwong hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat
trién thé lue cho hoc sinh

Giai phap 1. Pa dang hoa cac hinh thirc hoat dong Thé thao ngoai khoa
cho hoc sinh.

Giai phap 2. Tb chirc hoat dong ngoai khoa thuong xuyén, lién tuc, tap
trung vao cac mon thé thao dugc hoc sinh yéu thich.

Giai phap 3. Tang cuong cic giai thi ddu thé thao ndi bo, giao hiru thé
thao nd1 bo va véi cac truong trong tinh.

Giai phap 4. Thanh 1ap cac CLB thé thao.

Pé lya chon dugc cac giai phap phu hop, c6 hiéu qua trong phat trién thé
Ire cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh, ching t6i tién hanh phong van 35 chuyén
gia, can bo, giang vién thudc truong Dai hoc TDTT Béc Ninh; Vién Khoa Hoc
TDTT; S& VH,TT&DL tinh Bic Ninh, va mot s6 can bo quan 1y, gido vién lau
nim cua cac trudng THCS trén dia ban tinh Bac Ninh bang phiéu hoi (phu luc 5)
ddng thoi kiém dinh thang do dd xay dung bang hé sb Cronbach’s Alpha dé
kiém dinh d¢ tin cdy cta cac giai phap.

Thanh phan cu thé cua d6i tuong phong van nhu sau: GS,PGS 6 nguoi
chiém ty 1& 17,14%; TS 7 nguoi chiém ty 18 20%; Céan bd quan 1y 14 nguoi
chiém ty 1& 40.00% va giao vién Thé duc 1au nim 8 ngudi chiém ty 18 22,86%.

Chi tiét thanh phan phong van duogc trinh bay tai biéu d6 3.1.
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22.86% o 17.14% Giao su,
Tién si ] 1 BN Pho Giao sw

37.14% 22.86% Giao

Can bd quanly vién =10 nam

Biéu d6 3.1. Ty 1 thanh phén ddi twong phéng van hra chon giai phap phat
trién thé hre cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh

Céch tra 10i phong van theo 5 muc twong tng. Rat déng y: 5 diém, Pong
¥ 4 diém, Binh thuong: 3 diém, Khong dong y: 2 diém va Rat khong dong ¥: 1
diem.

Luan 4n s& lya chon nhiing giai phap dat tir 80% tong diém tbi da dé phat
trién thé chat cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.

Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.25.

Két qua bang 3.25 cho thiy: Theo nguyén tic phong van dit ra, luan an
lwa chon dugc 13 giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh
gom:

Nhom giai phép hoan thién cac yéu té quan 1y gido duc dé phat trién thé
luc cho hoc sinh (5 gidi phap): N1-GP1, N1-GP2, N1-GP3, N1-GP4 va N1-GP5

Nhém giai phap ning cao hiéu qua cong tac GDTC ndi khoa dé phat trién
thé luc cho hoc sinh (4 giai phap): N2-GP1; N2-GP2, N2-GP3, N2-GPs5.

Nhom giai phap ting cudng hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat trién
thé luc cho hoc sinh (4 giai phap: N3-GP1, N3-GP2, N3-GP3 va N3-GP4.

Céc giai phap con lai vi ¢6 tong diém phong van nhé hon 80% nén bi loai.



Bang 3.25. Két qua phong vén lwa chon giai phap phat trién thé Iwc cho hoc
sinh THCS tinh Bic Ninh (n=35)

Két qua
TT Tiéu chi Tong o
diém °

Nhém giai phap hoan thién cic yéu té quén 1y gido duc dé phat trién thé lwc cho
hoc sinh

N1-GP1. Nang cao nhan thtc vé vai trd, tdim quan trong cia
o , e n A 1A . 159 | 90.86
cong tdc GDTC véi viée phat trién thé luc cho hoc sinh

N1-GP2. Tang cudng hoat dong lanh dao, chi dao cta Chi uy,
2 | Ban giam hiéu céac trudong vé cong tac GDTC va thé thao truong | 162 | 92.57

hoc

; | N1-GP3. Néng cao hiéu qué str dung co s vat chat phuc vu 162 | 92.57
cong tdc GDTC va thé thao truong hoc .

4 | N1-GP4. Tang cutmg CSVC thong qua xa hoi héa va sang tao, | .o | o0 g
sang ché CSVC phuc vu hoc tdp mén hoc GDTC .
N1-GP5. Tang cuong cong tac bdi dudng, tap huan na

5 ang cuong cong tac boi dudng, tdp hudn nang cao 167 | 95.43

trinh d0 chuyén moén cho gido vién

Nhém giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khoa dé phat trién thé hre
cho hoc sinh

6 | N2-GP1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC ndi khoa 165 | 94.29
N2-GP2. ba dang hoéa cac ph tién day hoc t i0 h

- k a ,ang 6a cac phuong ti¢n day hoc trong gid hoc | o | o
GDTC noi1 khoa

N2-GP3. Cai tién cau tric gid hoc theo huéng ning cao mat do
8 | chung, mat do van dong va cuong do van dong trong cac gio | 160 | 91.43
hoc GDTC noi khoa

N2-GP4. Nang cao nhan thtrc ctia hoc sinh vé tdm quan trong
, A 2 e en a2 ) 136 | 77.71
cua hoc tap Theé duc véi viée phat trién the luc hoc sinh

N2-GP5. Nang cao chat luong cong tac chuan bi cho gio hoc

10 156 | 89.14

GDTC ndi khoéa cua gido vién.

Nhém giai phap ting cwong hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat trién thé lwc
cho hoc sinh

1 N3:GP1. Pa de_.lng hoa cac hinh thirc hoat dong Thé thao ngoai 158 | 90.29
khoa cho hoc sinh

12 N3-GP2. Tb chtrc hoat dong ngoai khoa thuong xuyén, lién tuc, 153 | 87.43
tap trung vao cac mon thé thao duoc hoc sinh yéu thich '
N3-GP3. Ting cuong cac giai thi dau thé thao ndi bo, giao hitu

13 % N 7 155 | 88.57
the thao ndi bg va vdi cac truong trong tinh

14 | N3-GP4. Thanh lap cac CLB thé thao 161 | 92.00
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Song song véi viéc thong ké két qua phong van lya chon theo tong diém
t6i da, luan 4n tién hanh x4c dinh tinh twong quan ndi tai ctia phiéu hoi bang hé
sd Cronbach’s Alpha. Theo quy udc ciia De Vellis (1991) thi mot tap hop céc
muc hoi dung dé do luong dugc danh gia tot phai co hé sé o cua Cronbach > 0.8
va chi sb twong quan tong gitta cac muc hoi (Corrected Item — Total Correlation)
phai >0.3. Cac muc gia tri ctia Alpha: 16n hon 0,8 13 thang do ludng tét; tir 0,7
dén 0,8 1a sur dung duogc; tir 0,6 trd 1én 1a co thé str dung trong truong hop khai
niém nghién ctru 13 méi hodc 1a moi trong bdi canh nghién ciru. Chinh vi vay,
trong qua trinh nghién ctru, néu hé s6 Cronbach’s Alpha <0.80 hodc hé sb tuong
quan cua bién thanh phan vé6i bién tong <0.30, chung t6i s& tién hanh loai bién
rac va kiém tra lai hé s Cronbach’s Alpha tong sau khi loai bién.

Két qua duoc trinh bay tai bang 3.26.

Qua bang 3.26 cho thdy, két qua kiém dinh mirc d6 tin cdy cta cac tiéu chi
bang hé sd Cronbach’s Alpha cho thay ¢ 1 tiéu chi c6 mbi tuong quan véi bién
téng <0.30 gdbm c6 N1-GP2. Chiing t6i tién hanh loai 01 bién nay khoi cac nhém
tiéu chuan danh gia va tinh lai hé s6 Cronbach’s Alpha sau khi loai bién. Két qua
duogc trinh bay tai bang 3.27.

Qua bang 3.27 cho thay: Sau khi loai 01 bién c6 tuong quan véi bién tong
<0.30, 12 bién con lai hoan toan dang tin cdy trong phat trién thé lyc cho dbi
tuong nghién tru thé hién & hé sd Cronbach’s Alpha téng = 0.878 > 0.60 theo
quy dinh va hé s6 tuong quan cta cac bién thanh phan véi bién tong dat tir 0.403
t61 0.597 >0.30 va nho hon hé s Conback’s Alpha tong. Nhu vay, cac giai phap
trén pht hop dé phat trién thé Iyc cho hoc sinh THSC tinh Bac Ninh.

Sau khi tién hanh kiém dinh thang do bang hé s6 Cronbach’s Alpha,
chung t6i tién hanh kiém tra xem mé hinh 1y thuyét (d3 xay dung theo timg
nhoém tuong tng nhom cac yéu té anh hudng toi viéc phét trién thé luc cia hoc
sinh) c6 phu hop véi thuc té khong bang phuong phap phan tich nhan t6 kham
pha (Str dung kiém dinh KMO trong phan tich EFA). Néu cac bién dua vao ting
nhém phi hop va co quan hé tuyén tinh, chung toi s& giit nguyén céc bién thudc
ting nhom (thé hién & 0.5<KMO<1.00 va sig <0.05). Néu hé so tai nhan to cia
cac bién thanh phan <0.50, chung t6i sé& loai dan tirng bién va tién hanh phan tich
nhén t6 lai dé dat dugc mé hinh chuin nhat. Két qua cu thé duoc trinh bay tai
bang 3.38.



Bang 3.26. Két qua kiém dinh mic df tin ciy cia cac giai phap phat trién thé
lwc cho hgc sinh THCS tinh Bac Ninh

Cronback's Alpha S6 lugng muc (n)
841 13
Item-Total Statistics
Bién quan Trung binh thang| Phuong sai thang | Tuong quan | Cronbach's Alpha
sat do néu loai bién | do néu loai bién tong thé néu loai bién
N1-GP1 23.54 78.433 AT77 .859
N1-GP2 23.92 77.428 293 .864
N1-GP3 23.71 78.303 430 .861
N1-GP4 23.79 78.042 .656 .849
N1-GP5 23.50 77.304 718 .846
N2-GP1 23.46 79.955 418 .869
N2-GP2 23.08 76.949 442 857
N2-GP3 23.54 77.955 556 .853
N2-GP5 23.46 78.737 S18 .854
N3-GP1 23.50 76.348 406 .858
N3-GP2 23.88 77.636 477 .862
N3-GP3 23.08 78.949 442 .857
N3-GP4 23.54 77.955 556 .853

Bang 3.27. Két qua kiém dinh mirc d9 tin cdy ciia cAc gidi phap phat trién thé
Iwe cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh (sau khi loai 01 bién)

Cronback's Alpha S6 lugng muc (n)
878 12
Két qua thong ké
Bién Trung binh thang| Phuong sai thang | Tuwong quan | Cronbach's Alpha
quan sat | do n€u loai bién | do néu loai bién tong thé néu loai bién
N1-GP1 19.50 63.391 463 .876
N1-GP3 19.46 62.694 445 .879
N1-GP4 19.33 64.971 482 874
N1-GP5 19.04 63.216 403 877
N2-GP1 19.50 62.130 597 .870
N2-GP2 19.42 64.036 503 874
N2-GP3 19.46 63.216 403 877
N2-GP5 19.42 64.514 527 873
N3-GP1 19.25 63.283 428 877
N3-GP2 19.50 62.130 597 .870
N3-GP3 19.42 62.036 503 874
N3-GP4 19.46 63.216 403 877




Bang 3.28. Két qua phén tich nhén t(’i kham pha (KMO and Bartlett's Test)
cia cac nhom giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh

KMO and Bartlett's Test
Hé s6 KMO (tong) 723
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 110.809
Df (Sb lugng muc phan tich) 12
Sig. .000

Total Variance Explained (hé sd gidi thich ciia cic nhén t0)

Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared

trién thé luc cho hoc sinh

Nhom Loadings
) 0 AcA+ar | o
Tong % phugng % tich luy He >0 tiu op hujong % tich liy
sal nhan to sai
1 759 19.878 81.749 2.328 19.878 19.878
2 .560 15.179 92.953
3 352 11.204 100.000
Component Matrix® (Tong phwong sai trich)
Component
1
Nhom giai phap hoan thién cac yéu td quan 1y gido duc dé phat trién
2 . 743
thé lIuc cho hoc sinh
Nhoém gidi phép nang cao hi¢u qua cong taic GDTC ndi khoa dé phat
2o X . 739
trién thé Iuc cho hoc sinh
Nhom giadi phap tang cudong hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat 691

Bang 3.29. Két qua phén tich nhan t6 giai phap phat trién thé lwc ciia hoc
sinh THCS tinh Bac Ninh

Ma hoa

Tiéu chuan 1

Tiéu chuan 2

Tiéu chuan 3

N1-GP1

.856

N1-GP5

.853

N1-GP4

817

N1-GP3

813

N2-GP1

875

N2-GP3

.866

N2-GP5

841

N2-GP2

821

N3-GP1

.848

N3-GP4

.837

N3-GP2

819

N3-GP3

816
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Qua bang 3.28 cho thiy: Céac giai phap phat trién thé lyc cho hoc sinh
THCS tinh Bac Ninh ma luan 4n di x4y dung hoan toan phu hop khi duoc kiém
dinh thyc té, thé hién & Hé s6 KMO = 0.723, thoa man yéu cau 0.5<KMO<1.00
& ngudng SIG<0.001. Hé s6 tai nhan t6 = 2.338 >1.00 va tong phuong sai trich
dat tir 0.691 toi 0.743, thoa man yéu cau trong khoang tir 0.5 tdi 1.00.

Két qua phan tich nhan t6 cic giai phap phét trién thé luc cho hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh duoc trinh bay ¢ bang 3.29.

Qua bang 3.29 cho thdy: Sau khi kiém dinh thang do bang hé sb
Cronbach’s Alpha va tién hanh phan tich nhan t5 kham ph4, luan an da d3 lya
chon dugc 12 giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh
thudc 3 nhom giai phap gom. Cu thé gom:

Nhém giai phap hoan thién cac yéu té quan ly gido duc dé phat trién

thé luc cho hoc sinh (4 giai phap)
N1-GP1. Nang cao nhén thitc vé vai trd, tAm quan trong cta cong tac
GDTC v6i viéc phat trién thé Iyc cho hoc sinh

N1-GP3. Néng cao hiéu qua st dung co so vat chat phuc vu cong tac
GDTC va thé thao trudong hoc

N1-GP4. Ting cuong CSVC thong qua x4 hoi hoa va sang tao, sang ché
CSVC phyc vu hoc tap mon hoc GDTC

N1-GP5. Ting cudng cong tac bdi dudng, tdp huin ning cao trinh do
chuyén mon cho gido vién

Nhém giai phap ning cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khéa dé phat
trién thé luc cho hoc sinh (4 giai phap)
N2-GP1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC noi khoa
N2-GP2. Da dang hoa cac phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC noi
khoa

N2-GP3. Cai tién cdu trac gid hoc theo huéng nang cao mat do chung,
mat d§ van dong va cuong do van dong trong cac gio hoc GDTC noi khoa

N2-GP5. Nang cao chat luong cong tac chuan bi cho gid hoc GDTC ndi
khoa cua gido vién.

Nhém giai phap ting cwong hoat dong thé thao ngoai khéa dé phat
trién thé lue cho hoc sinh (4 giai phap)

N3-GP1. Da dang hoa céac hinh thic hoat dong Thé thao ngoai khéa cho

hoc sinh
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N3-GP2. T6 chtic hoat dong ngoai khéa thuong xuyén, lién tuc, tap trung
vao cac mon thé thao duoc hoc sinh yéu thich

N3-GP3. Tang cuong cac giai thi ddu thé thao nodi bo, giao hiru thé thao
ndi bd va vdi cac truong trong tinh

N3-GP4. Thanh lap cac CLB thé thao

Nhu vay, qua phong véan ciing nhu xac dinh do tin cdy ndi tai cua thang do
bang hé sb Cronbach’s Alpha va kiém dinh sy pht hop ciia mé hinh 1y thuyét
trén thuc té bang kiém dinh KMO, luan 4n d3 lya chon dugcl?2 giai phap phat
trién thé lIyc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh thudc 3 nhém giai phap twong
g voi 3 nhom yéu t§ anh huong toi viée phat trién thé luc cho hoc sinh THCS
tinh Béc Ninh.

3.2.3. Xdy dung ni dung chi tiét cdc gidi phdp phdt trién thé luwc cho
hoc sinh Trung hoc co sé Tinh Bic Ninh

3.2.3.1. Nhém gidi phdp hoan thién cdc yéu té quan Iy gido duc dé phdt
trién thé lyc cho hoc sinh (4 gidi phdp)

1. N1-GP1. Nang cao nhén thirc vé vai tro, tim quan trong ciia cong
tac GDTC véi viéc phat trién thé lre cho hoc sinh

Muc dich: Nang cao nhén thitc ciia can bo, gido vién, hoc sinh cac
truong THCS tinh Bic Ninh vé vai trd va tim quan trong ctia cong tac phat
trién thé luc cho hoc sinh, tao tién dé viing chic cho viée trién khai cac giai
phap tiép theo cua luin an. Pay 1a mot trong nhitng giai phap trong tim cua
luan an.

Noi dung:

Tuyén truyén vé vi tri, tam quan trong cua cong tic GDTC véi viée phat
trién thé luc cua hoc sinh.

T6 chire cac cudc thi tim hiéu vé TDTT, phé bién kién thirc khoa hoc vé
TDTT.

Tao diéu kién cho céan b, giao vién va hoc sinh tiép xUc tryc quan voi
cac hinh anh dep vé TDTT trong trudng hoc.

Pho bién cac kién thirc chuyén mon hudéng dan tap luyén TDTT.

Cach thuc hién:

T thé duc phdi hop véi cac phong chirc ning dic biét 13 Poan thanh
nién nha trudng quan triét cic chi thi, Nghi quyét cua Pang va Nha nudc vé

cong tac TDTT trong truong hoc. Lam cho luc lugng céan bd quan 1y, gido vién,
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hoc sinh hiéu 16 quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong tic GDTC trong
truong hoc cac cap.

Tuyén truyén trén hé thong loa phat thanh ctia Nha trudng vé tim quan
trong cua cong tic GDTC trong Nha truong.

Tuyén truyén bang hé théng hinh anh, pano, 4p phich vé tim quan trong
cua TDTT véi stic khoe.

Gido vién giang day Thé duc c6 nhiém vu thong qua bai giang lién hé voi
thuc té gitp hoc sinh hiéu duoc vai tro, y nghia, tdc dung va loi ich cua TDTT.

T chirc cac cudc thi tim hiéu vé TDTT, phé bién kién thtrc khoa hoc vé
TDTT thong qua hé théng thong tin chinh thirc (phat thanh, cong thong tin dién
tir ctia truong néu cd) hodc cac thong tin dya trén mang xa hoi (Face book cua
Truong...)

Pon vi phdi hop:

Ban giam hiéu chi dao;

Poan thanh nién phéi hop thuc hién;

Tb mon thé duc td chue thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thwe hién giai phap:

Pénh gia thong qua nhan thirc cua can bd, gido vién va hoc sinh vé tim
quan trong cua cong tac GDTC trong trudng hoc.

banh gia qua cac hoat dong t6 chirc duoc trong thuc té.

2. N1-GP3. Nang cao hiéu qua sir dung co sé vt chat phuc vu cong
tac GDTC va thé thao trwong hoc

Muc dich: Khic phuc kho khén trong diéu kién thiéu thon co so vat chat
phuc vu GDTC trong truong hoc, khé khan chung cua cac trudong hoc trong hé
thdng gido duc qudc dan. Cac trudng THCS tinh Bac Ninh hoat dong theo kinh
phi cdp boi ngan sach nha nudc nén viée ting cudng co sd vat chat phuc vu tap
luyén TDTT noi khoa va ngoai khoa phai duoc sy dong ¥, phé duyét va cap
ngan sach tir ddu nim, dong thoi, cong tac ndy cling gip rat nhidu khé khan.
Mot bién phap don gian hon co thé tin dung ngay tai truong 14 st dung phu
hop, tan dung t6i da va bao quan hop 1y hé théng co s¢ vat chat san co ctia Nha
truong. Muc dich cta viéc 1am nay 1a tdn dung va bao quan tdt co s& vat chit
san c6 cua Nha truong dé phuc vu cong tac GDTC ndi khoa va ngoai khoa, han
ché kho khin do thiéu trang thiét bi dung cu tap luyén, gitp hoat dong GDTC

ctia Nha truong c6 hiéu qua tot hon.
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Noi dung:

Tang cudng bao quan co s vat chat;

Phat dong thi dua sang kién vé tan dung, st dung va bao quan co s¢ vat
chét;

Thiét ké giao an giang day hop 1y tan dung t6i da co s vat chat sin co
cua Truong;

Tang cuong y thirc bao vé cia cong trong hoc sinh Nha truong.

Cach thyc hién:

- Tan dung tdi da co s& vat chit sin cd cia Nha truong trong viéc tap
luyén cac mon thé thao. Vi du, Thiét ké gido an giang day dua trén co sO céac
trang thiét bi, dung cu san c6 ciia Nha trudng, sir dung nha thé chat dé tap luyén
cac mon nhu P4 cau, Cau 16ng, Bong chuyén... khi khong co gio hoc....

Co ché d6 bao quan phu hop véi mdi loai trang thiét b, dung cuy, co sO
vat chit tap luyén.

C6 huéng dan st dung phi hop véi ting loai co s vat chat sin co.

Tang cuong phat dong thi dua c6 sang kién kinh nghiém vé viéc tan dung
va bao quan hop 1y co s& vat chit san co ciia Nha truong.

Tang cuong gido duc y thirc bao v€ cua cong cho hoc sinh nha trudong,
tang cudng phat dong cac phong trao tiét kiém, chdng lang phi va phat dong thi
dua tiét kiém, chong lang trong tap luyén GDTC trong toan trudng.

Pon vi phdi hop:

Ban giam hi¢u chi dao;

T6 mon thé duc t6 chirc thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thwe hién giai phap:

Tén suét va hiéu qua st dung co s¢ vat chét;

S6 buodi lao dong bao vé co so vat chét;

Y thtic hoc sinh trong str dung co sé vt chat.

3. N1-GP4. Tang cwong CSVC thong qua xa hoi héa va sang tao,
sang ché CSVC phuc vu hoc tip mén hoc GDTC

Muc dich: B6 sung co so vat chat tap luyén TDTT cho hoc sinh trong
truong hoc ma khong phu thude vao vén ngan sach Nha nudc; ting cudng su
sang tao trong bd sung dung cu tap luyén TDTT.

Noi dung:

Tang cuong xa hoi hoa co sd vat chat TDTT trong cac truong;
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Tan dung co so vat chat TDTT théng qua sang tao, sang ché co s vat
chat phuc vu tap luyén.

Cach thuc hién:

Chi uy, Ban giam hi€u cho chu truong xa hoi hoa cac hoat dong TDTT
cling nhu dau tu co sd vat chat phuc vu tap luyén TDTT.

Lién hé voi cac doanh nghiép dia phuong kéu goi tai trg cac trang thiét
bi, dung cu tap luyén.

T6 chirc cac cude thi sang tao, ché tao co s& vat chat phuc vu tap luyén
TDTT.

Pon vi phdi hop:

Ban Giam hiéu dong y chu truong thuc hién;

Tb mon Thé duc va céc c4 nhan yéu thich tap TDTT thyc hi¢n.

Phuong phap danh gia két qua thue hién giai phap:

So luong co so vat chat duoc dau tu bé“mg nguén von x4 hdi hoa.

So lugng sang kién vé co s& vat chit phuc vu tap luyén TDTT.

4. N1-GP5. Tang cuong cong tiac boi dudng, tip huin nang cao trinh
do chuyén mon cho giao vién

Muc dich: Gitp cac gido vién Thé duc cap nhat cac kién thirc, phuong
phap mdi, trao ddi kinh nghiém vé day va hoc mon hoc GDTC.

Noi dung:

Cir gido vién tham gia cac 16p bdi dudng, nang cao trinh d6 chuyén mén,
nghiép vu.

Khuyén khich can bd, gido vién tu hoc tdp nang cao trinh do chuyén
mon.

Thudng xuyén t6 chirc binh giang, hoi giang dé nang cao trinh do chuyén
mon ciing nhu phd bién cac phuong phap day hoc GDTC méi

Cach thyc hién:

Tich cuc theo doi céc thong tin vé viée to chuc tap huén, bdi dudng, dao
tao lai nhdm nang cao trinh d6 chuyén mén cho gido vién.

Cac gi4o vién sau khi dugc cir di hoc s& phai tong két lai cac kién thirc da
hoc va to chirc trao ddi chuyén mon véi cac gido vién Thé duc khéac trong
truong.

Khuyén khich va tao diéu kién dé gio vién tham gia ti hoc tip ning cao

trinh do chuyén mon ciing nhu cdp nhat cac kién thuc méi trong day hoc
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GDTC.

T6 chirc binh giang theo hoc ky, hoi giang thuong ky 2-3 nam/lan dé cac
giao vién trao ddi hoc thuét, nang cao trinh do chuyén mon.

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban giam hi¢u cho chu truong thuc hi¢n;

Céc gido vién t6 Thé duc thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thue hién giai phap:

Danh gia giai phap thong qua:

S6 luong gido vién dugc tham gia bdi dudng ning cao trinh do chuyén

So luong gido vién tu hoc tdp nang cao trinh 6 chuyén mon.

3.2.3.2. Nhém gidi phdp ndng cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khéa dé
phat trién thé lirc cho hoc sinh (4 gidi phdp)

1. N2-GP1. Cai tién phwong phap day hoc GDTC ndi khéa

Muc dich: Khuyén khich céc gido vién d6i méi phuong phéap day hoc tir
ldy “nguoi day 1am trung tdm’’ chuyén sang liy hoc sinh lam trung tam. Tir ldy
“day’’ 1am trung tdm chuyén sang lay “hoc’’ 1am trung tdm. T d6 théng qua
nang cao tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh dé nang cao hi¢u qua day hoc.

Noi dung:

Trong qué trinh day hoc Thé duc trong cac truong THCS tinh Bic Ninh,
tiy theo ndi dung cua timg gido an day hoc, khuyén khich gido vién st dung
cac phuong phéap day hoc sau:

Str dung hi¢u qua cac phuong phdp chung: Phuong phép 161 ndi va truc
quan.

Khi giang day ky thuat: Ngoai viéc st dung cadc phuong phap tap luyén
nguyén ven, phuong phap phan chia hop nhat va phuong phap kiém tra, khuyén
khich sir dung thém cac phuong phap sir dung bai tip bo trg va cac bai tap dan
dat trong hoc k¥ thuat.

Véi ndi dung phat trién thé luc: Ngoai cac phuong phap chung thuong
duoc st dung, khuyén khich str dung phwong phap tip luyén vong tron, phuong
phap trd choi va phuong phéap thi ddu. Pay 13 nhimg phuong phap cé thé tan
dung tot co s& vat chat sin co ciing nhu ning cao himg thu hoc tip cho hoc
sinh.

Cach thuc hién:
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Trudce khi soan gido 4n giang day, gido vién can cin clr vao ndi dung
giang day, ciu trac phan co ban ctia gido an dé lya chon phuong phap phu hop.
vi du day ndi dung méi c6 thé sir dung phuong phap néu van dé, phuwong phap
vong tron, phuong phéap thi dau,...dé phat trién thé luc co thé dung phuong
phap vong tron, phuong phép tro choi, phuong phap thi dau,...cac phuong
phap st dung nén ludn phién va xen k& nhau. Tranh trong 1 gido an chi dung
don doc 1 hoac 2 phuong phap.

T6 chirc hop to mon dé théng nhat cac phuong phap sir dung ciing nhu
gbp ¥, hoan thién cac gidao an day hoc moén hoc GDTC cho tirng ndi dung, tirng
khéi hoc. Thong nhat gido an day hoc trong toan to mon.

B6 mén (t6 mon) TD khuyén khich str dung cac phuong phap giang day
theo quy dinh. T6 chtrc giang day mau theo phuong phap méi. Huéng din cu
thé viéc thuc hién cac phuong phép.

Pon vi phdi hop:

Ban Gidm hiéu ra chu truong;

Tb mon Thé duc thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thwe hién giai phap:

Pénh gia thong qua sb luong va hiéu qua cac phuong phap day hoc duoc
st dung; hirng thu ctia hoc sinh vd1 mon hoc cling nhu qua déanh gia hi¢u qua
cua giao vién.

Bo6 mon (t6 mén) Thé duc chiu trach nhiém kiém tra gido an giang day va
ky x4c nhan di kiém tra dung dinh hudng, yéu ciu vao gido an giang day. Noi
dung d6i méi duoc bé mon (t6 mon) danh gia theo thang diém 10).

Thanh 13p ban kiém tra day va hoc. Ban kiém tra day va hoc c6 trach
nhiém kiém tra gido vién c6 thyc hién dung gido an giang day khong.

2. N2-GP2. Pa dang héa cac phuong tién day hoc trong gio' hoc
GDTC ngi khoa

Muc dich: Stir dung da dang c4c phuong tién day hoc nang cao hig tha
hoc tap va hi¢u qua day hoc GDTC v61 hoc sinh. Pay 1a mot trong cac giai
phép trong tam cua luéan an.

Noi dung:

Tan dung tdi da hé théng co s& vat chit sin cd trong day hoc GDTC;

Tang cuong st dung nhém céc phuong tién chung trong day hoc

Thiét ké cac bai tap thé chat phu hop véi ting ndi dung day hoc.
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Cach thyc hién:

Tan dung toi da cac co so vat chét sin co trong day hoc 1y thuyét nhu hé
théng phong hoc, hoc li€u, cadc phuong tién tryc quan gian tiép va dac biét 1a hé
théng may chiéu phuc vu day hoc.

B6 sung thém cac phuong tién truc quan gian tiép trong day hoc (hé
théng tranh anh, mo hinh, hinh vé... tryc quan.

Lua chon céc bai tap thé luc phu hop dé phat trién thé luc cho hoc sinh
phu hop, c6 hi¢u qua.

Cong viéc lya chon céc bai tap thé luc duoc tién hanh theo cac budce: Lua
chon qua tham khao tai liéu, quan sat su pham, phong véan truc tiép cac gido
vién thé duc va phong vén trén dién rong bang phiéu hoi (phu luc 7). Két qua
lya chon dugc 74 bai tap thé luc dat tir 80% téng diém tdi da tré 1én thudc cac
nhom:

Bai tap phat trién strc nhanh: 11 bai tap

Bai tp phat trién sttc manh: 19 bai tap

Bai tap phat trién strc bén: 18 bai tap

Bai tap phat trién kha ning phéi hop van dong: 11 bai tap

Bai tap phat trién kha ning mém déo: 14 bai tap

Két qua phdng van lua chon cac bai tap duogc trinh bay tai phu luc 8.

Huéng dan chi tiét cach ung dung cac bai tap duoc trinh bay tai phu luc
11.

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Giam hiéu cac truong cho chu truong thuc hién;

Tb mon Thé duc thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thue hién giai phap:

Pénh gia thong qua sb luong cic phuong tién dugc st dung cling nhu
himg thu hoc tap cua hoc sinh vd1 mén hoc GDTC.

3. N2-GP3. Cai tién cu tric gio hoc theo hwéng ning cao mat d
chung, mat d¢ van dong va cwong do van dong trong cac gio' hgc GDTC
noi khoa

Muc dich: Giam bdt thoi gian vo ich, tang lugng thoi gian hitu ich trong
gi0 hoc GDTC, tu d6 nang cao hi€éu qua phat trién thé luc cho hoc sinh. Lam
cho cau trac gido 4n sinh dong da dang cudn hut duoc sy htng tha va sy chi y

cao do trong hoc tip va rén luyén thé chat ngay trén 16p hoc.
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Noi dung:

Trong qua trinh day hoc luén thay ddi cu triic phan co ban cta gido an
giang day tranh hién tuong chi cdu trac ¢ dinh phan co ban cta gido an giang
day gom 2 phan 1a: On bai cii va day bai méi ma nén dan xen cac cau tric sau:

Tro choi — hoc bai méi — thé luc

Thé luc — 6n tap — hoc bai méi — tro choi

Thé luc — hoc bai méi — thi dau noi dung da hoc

Tro choi — 6n bai cii — hoc bai méi — thi dau

On bai cii - trd choi — hoc bai méi — thé luc

Cach thuc hién:

Gido vién can ct vao tién do giang day dé lya chon cau tric phén co ban
sao cho cdu trac d6 dap tmg duogc cau tric d6 dap tng duoc muc tiéu cua gido
an. Pong thoi c6 thé 1am cho hoc sinh himg khéi trong sudt qua trinh hoc tap.

Khi st dung cac dang tiéu cau tric trén nén chu ¥ dam bao tinh luan
phién. Tranh 13p lai 1 loai cAu tric nao d6 lién tuc trong 3-4 lan.

B mén (t6 mon) Thé duc cia timg truong hop va théng nhét chi truong,
t6 chirc trién khai mau mot sé gido an va dinh hudng cac gido vién Thé duc
trong truong thuc hién dung quy dinh. Co6 kiém tra qu4 trinh thuc hién cta céac
giao vién.

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Giam hiéu cac truong cho chu truong thuc hién;

Céc gido vién t6 moén Thé duc chiu trach nhiém thyc hién.

Phuong phap danh gia két qua thwe hién giai phap:

B6 moén (hoac to mon) Thé duc co trach nhiém kiém tra gi40 an cua giao
vién va ky xac nhan d kiém tra gido an vao gido an chuan bj cta gido vién.

Panh gia dugc tién hanh theo thang diém 10

4. N2-GP5. Nang cao chit lwong cong tac chudn bi cho gio hoc
GDTC ngi khéa cua giao vién

Muc dich: Hudng gido vién dau tu thoi gian cong sirc vao viéc chuan bi
t6t cho viée 1én 1p dat hiéu qua tot

Noi dung:

Yéu cau mdi gido vién trudc khi soan gido 4n bai 1én 16p can nam vimg
két qua hoc tap vé k¥ thuat cua bai hoc cii. Nam viing tinh hinh stc khoe thé

luc cua hoc sinh tinh hinh thoi tiét, sin bai dung cu dé lua chon noi dung LVD
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va phuong phép tap luyén phu hop.

Trude khi 1én 16p phai chuan bi tot cic dung cu phuong tién va san bai
phuc vu cho gido an giang day.

Phai tir kiém tra va ghi nhd ddy du cac ndi dung, yéu cau ciing nhu cach
thire tién hanh bai hoc da dugc chuan bi trong gido an.

Viéc bién soan gido an tot nhat 1 ca nhan chuan bi va thong qua su dong
gdp ctia nhom hoic to chuyén mon trude khi thuc hién gido an trén 16p.

Cach thyc hién:

Giai phap nay duoc trién khai thudng xuyén trong sudt qué trinh giang
day va cac cAp quan 1y c6 trach nhiém thuong xuyén don ddc nhic nho. Pong
thoi giai phap nay ciing coi nhu 1 tiéu chi dé binh bau gido vién day gioi.

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Gidm hi¢u cac truong ra chu truong;

Bo6 mén (hodc t6 mén) thé duc phdi hop véi phong dio tao (phong gido
vu) ctia timg trudng phédi hop thyc hién

Phuong phap danh gia két qua thue hién giai phap:

Thanh 1ap ban kiém tra day va hoc, trong d6 phan kiém tra cong tac
chuan bi cua gido vién trudc khi 1én 16p s& kiém tra vé gido an giang day; céac
phuong tién, san béi giang day; su chuan bj cua gido vién vé gido an 1én 19p,
chit ky cua to truong (hodc trudng bd mon) trong giao an.

Kiém tra, danh gia duoc tién hanh theo thang diém 10, trong do:

Chuan bj vé gido an (6 diém, trong d6 ndi dung 4 diém, hinh thtc 1
diém, ky duyét cia Bo mén 1 diém)

Chuan bi cac phuong phap giang day (2 diém)

Chuén bi vé vé san bai, dung cu giang day (2 diém)

3.2.3.3. Nhém gidi phdp tang cwong hoat ddng thé thao ngoai khéa dé
phat trién thé e cho hoc sinh (4 gidi phdp)

1. N3-GP1. Pa dang héa cac hinh thirc hoat dong Thé thao ngoai
khoéa cho hgc sinh

Muc dich: Khic phuc su thiéu hut vé thoi gian tap luyén thé luc trong
gid GDTC noi khoa, bd sung cac bai tap phat trién thé luc va trang bi k¥ ning
cac mon thé thao.

Noi dung:

Quy dinh thoi gian ngoai khoa bat budc va thoi gian ngoai khoa tu
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nguyén

T6 chuc cac hinh thirc ngoai khéa da dang

Té chuc ngoai khoa bang nhiéu hinh thic.

Cach thyc hién:

Can cir vao thoi khod biéu sap xép 1 tuan 1 gid ngoai khoa bat budc va 1
tudn 1 gio ngoai khoa ty nguyén. Cac gio ngoai khoa déu c6 su hudng dan cia
gido vién TDTT. Mdi gio déu c6 2 ndi dung: On tap k¥ thuat va phat trién thé
Irc. Nhin chung mdi gid ngoai khod kéo dai ti da 1a 60 phut. Khuyén khich
hoc sinh tu tap luyén ngoai khoa thém.

Phéi hop giita gido vién thé duc voi gido vién chi nhiém 16p va phu
huynh dé sip xép thoi gian hop 1y cho viéc ngoai khoa. Gid ngoai khoa ciing
dugc tién hanh twong tu gid ndi khoa nghia 13 cac gido vién ciing phai chuin
giao an, san bai dung cu va diéu hanh cac em tap luyén 1 céach co t chuc.

Gid ngoai khoa duoc gido vién diém danh theo doi dé co diém thuong
cho hoc tdp mon thé duc.

T chirc cac hinh thic ngoai khoéa da dang (theo nhom, 16p, lién két cac
16p....)

T6 chirc ngoai khoa bang cac hinh thic giao luu thé thao, thi dau thé thao
gilta cac 16p, sir dung céc tro choi dan gian. Phéi hop v6i Poan thanh nién to
chtic cac tro choi van dong sau gid chio co hang tuan. ..

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Gidm hi¢u ra chu truong;

Phong dao tao (gido vu), Poan thanh nién va cac gido vién thé duc phdi
hop thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thue hién giai phap:

Kiém tra gio ngoai khoa bat budc cta hoc sinh va théng ké s6 luong hoc
sinh tham gia ngoai khoa cac mon thé thao trén toan truong.

2. N3-GP2. To chirc hoat dong ngoai khéa thwong xuyén, lién tuc,
tap trung vao cic mon thé thao dwoc hoc sinh yéu thich

Muc dich: Thu hut va tao diéu kién cho hoc sinh tham gia tap luyén céc
mon thé thao yéu thich thudng xuyén, lién tuc, nang cao hiéu qua hoat dong thé
thao ngoai khoa nham phat trién thé luc cho hoc sinh.

Noi dung:

T chirc hoat dong Thé thao ngoai khda quanh nam, tranh hién tuong bd
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mén Thé duc khong t6 chirc phong trao ngoai khéa dan t&i hoc sinh tip luyén
tu phat va hoat dong khong c6 hiéu qua.

Trén co s& diéu tra thuc trang nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa cua
hoc sinh, to chirc hoat dong ngoai khoa cac mon thé thao c6 dong hoc sinh co
nhu ciu tap luyén nhu: ba cau, Boéng da, Bong chuyén hoi, Cau long, VO — vat,
Thé duc, sau d6 téi cac mén cac mon thé thao khac néu c6 diéu kién.

Cach thuc hién:

Thdng nhat gido vién trong toan bd moén (t6 mon) khuyén khich hoc sinh
tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa. Phan cong gido vién huéng din ngoai
khoa theo budi.

Véi céac 16p hodc cac ndi dung ngoai khoa khong thé ¢ gido vién hudng
dan thi can dao tao hudng dan vién. Py vira 1a luc luong hudng dan hoc sinh
tham gia tap luyén, vua 1a lyc lugng quan ly san tap, dung cu, tinh hinh tap
luyén va quéan s6 sinh vién tham gia tap luyén dé phan anh lai v6i bd mén Thé
duc cua Nha truong

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Gidm hiéu ra chu truong;

Céc gido vién Thé duc va nhiing nguoi yéu thich tap luyén TDTT phdi
hop thuc hi¢n

Phuong phap danh gia két qua thwe hién giai phap:

banh gia thuc trang hoat dong Thé thao ngoai khoa cua hoc sinh theo:
Muc d6 tap luyén Thé thao ngoai khoa thuong xuyén cua hoc sinh; Cac mén
thé thao duoc to chirc ngoai khoa thuong xuyén; S6 luong gid ngoai khoa co
gido vién huéng dan.

3. N3-GP3. Ting cuong cac giai thi dau thé thao ndi b, giao hiru thé
thao ngi bo va véi cac truwong trong tinh

Muc dich: T6 chirc nhiéu giai thi dau thé thao ndi bo, giao luu thé thao
gitip hoc sinh c6 co hoi giao luu, hoc hoi 1an nhau, ting cuong tinh doan Kkét,
yéu thé thao, xay dung dong co vimg chic cho cic ca nhan da tham gia tip
luyén Thé thao ngoai khéa, dong thoi ciing 14 hinh thirc quang ba vé TDTT voi
nhimg d6i tuong thua tham gia tap luyén, truyén niém dam mé thé thao véi
nhitng ca nhan khéc.

Noi dung:

T chitc cac budi thi dau thé thao ndi bo trong truong, co thé t6 chtrc thi



121

dau giira cac 16p trong trudng véi ting mon thé thao. Luan phién to chuc 1
thang mot mon vo1 nhitng mon dugc hoc sinh yéu thich tham gia tap luyén va
nhitng mén c6 t6 chirc hoat dong Thé thao ngoai khoa.

Cach thyc hién:

T6 chirc cac budi thi ddu thé thao giita cac 16p trong cung khdi hoc hoic
gitta cac khoi hoc trong truong. Phuong phap nay dé t6 chirc, khong ton kém
kinh phi, thu hut duoc nhiéu nguoi tham gia va tiép xtic v6i cac mon thé thao to
churc giao hiru.

Phdi hop véi cac trudng THCS 14n cén t6 chic cac budi giao luu thé thao
theo ting khdi hoc. Chon cac mén thé thao phé bién va duoc nhiéu hoc sinh
yéu thich tham gia tap luyén.

T chirc cac giai thi ddu thé thao toan truong dinh ky hang nim va yéu
cdu tat ca cac 16p hoc phai ¢ thanh vién tham gia. Pay khong chi 13 bién phap
kich thich cac em tham gia tap luyén dé thi ddu ma con giup cac em tiép xiic
v6i mon thé thao thong qua hoat dong cd vii cho ddng doi, tir d6 thém yéu thich
TDTT.

T6 chirc tot cong tac tuyén truyén, théng bao trudc mdi budi to chire giao
Iru thé thao nodi bo hay phdi hop véi cac truong khac dé dong dao hoc sinh biét
va tham gia thi ddu, tham gia cd vii, nhdm lan toa niém dam mé thé thao véi
cac em.

Vi nhitng mén thé thao ¢6 t6 chuc tap luyén theo hinh thirc doi tuyén
thé thao ¢ nhiéu trudng, c6 thé to chirc giao luu gilta cac ddi tuyén thé thao céc
truong.

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Gidm hi¢u ra chu truong;

Cac gido vién Thé duc, Poan thanh nién cac truong va nhitng ngudi yéu
thich tap luyén TDTT phdi hop thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thue hién giai phap:

Panh gia thyc trang s6 luong cac giai thi dau thé thao duogc to chuc, sd
lugng cac budi giao luu thé thao, thanh tich dat dugc.

4. N3-GP4. Thanh lap cic CLB thé thao

Muc dich: Tao méi trudng tap luyén TDTT dam bao chat lwong, to chirc
thuong xuyén, lién tuc, ¢ hiéu qua, khic phuc duogc cac thiéu thdén vé co sé vat

chit, trang thiét bi tap luyén (véi cac CLB c6 thu phi), hdi tro hoc sinh cac diéu



122

kién tham gia tip luyén (v6i cdc CLB khong thu phi)...

Noi dung:

Té chitc CLB thé thao véi cac mon thé thao dugc dong dao hoc sinh yéu
thich tap luyén.

Thanh lap cac CLB thé thao nang khiéu.

Cach thuc hién:

Té chitc CLB thé thao véi cac mon thé thao dugc dong dao hoc sinh yéu
thich tap luyén. Vi cac CLB yéu cau don gian vé co sd vat chat, trang thiét bi,
dung cu tap luyén (vi du mon ba céu), nha trudng hd trg hoan toan va t6 chirc
CLB khong thu phi, ¢6 ngudi hudng dan. Véi cac mon thé thao yéu cau cao vé
co s& vat chat tap luyén, co thé kéu goi x4 hoi hoa va to chirc CLB theo hinh
thirc ¢6 thu phi, c6 ngudi huéng dan.

Thanh 1ap cac CLB thé thao niang khiéu cho cac hoc sinh c6 niang khiéu
va dam mé thé thao. Pay s& 1a d6i hinh hoc sinh tham gia céc gii thi dau chinh
thire cua tinh, thanh phé, thi x3, thi trn... va c6 thé bdi dudng lam cac hudng
dan vién cac mon thé thao trong phat trién thé thao phong trio.

Pon vi phdi hop:

Chi uy, Ban Gidm hiéu ra chu truong;

Céc gi4o vién Thé duc, Poan thanh nién céc truong va nhitng nguoi yéu
thich tap luyén TDTT phdi hop thuc hién.

Phuong phap danh gia két qua thwe hién giai phap:

Panh gia théng qua s6 lugng cac CLB thé thao duogc thanh 1ap va duy tri
hoat dong; S6 luong hoc sinh tham gia cac CLB thé thao.

3.2.4. Ban ludn két qua nghién civu nhigm vu 2

Ban ludn vé quy trinh lya chon gidi phdp phdt trién thé luc cho hoc sinh
THCS tinh Bac Ninh:

Qua trinh lya chon cac giai phap da tuan tha cac can cu Iy luan (da duoc
trinh bay trong chuong 1 ctia lusn 4n) va cac cin cr thyc tién (da dugc phan tich
chi tiét trong phan 3.1 cta luan an), tuan thi 5 nguyén tic co ban khi lya chon
giai phap gom: Nguyén tic dam bao tinh thuc tién, nguyén tic dam bao tinh kha
thi, nguyén tic dam bao tinh ddéng bo, nguyén tic dam bao tinh hiéu qua va
nguyén tic dam bao tinh hiéu qua. Pay 1a nhimg cin ctr khoa hoc can thiét dé dé

Xudt cac giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.
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Can ctr tir cac co s& 1y ludn, tir két qua nghién ctru thyc trang cac yéu td
anh hudng t&i viée phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh, luin an
da dé xuit duoc 14 giai phap phat trién thé lyc cho hoc sinh thudc 3 nhom giai
phap tuong (mg voi 3 nhom yéu to anh hudng t6i viéc phat trién thé luc cho hoc
sinh. Cu thé:

Nhom giai phap hoan thién cac yéu té quan 1y gido duc dé phat trién thé
luc cho hoc sinh (5 giai phap)

Nhém giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khoa dé phat trién
thé luc cho hoc sinh (5 giai phap)

Nhom giai phap ting cudng hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat trién
thé lyc cho hoc sinh (4 giai phap).

Trén co s cac giai phap dé xuat duoc, luan an di tién hanh phong van
trén dién rong b:?mg phiéu hoi dé tan dung tri tué tap thé, két qua lya chon duoc
13 giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh. Song song véi d6, luan an tién hanh
kiém dinh thang do d3 xay dung bang hé sé Cronbach’s Alpha dé kiém dinh d6
tin ciy ctia cac giai phap. Két qua da lya chon dugc 12 giai phép thudc 3 nhom
giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh.

Pé khang dinh sy phan nhom gidi phap 1 chinh xac, luan 4n tién hanh
kiém tra xem mé hinh 1y thuyét (da xay dung theo timg nhom twong ng nhom
cac yéu t6 anh hudng toi viéc phat trién thé luc cua hoc sinh) c¢6 phu hop voi
thue té khong bang phuwong phap phan tich nhan t6 kham pha (St dung kiém
dinh KMO trong phan tich EFA). Két qua cho thdy: Cac giai phap phat trién thé
luc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh ma luan 4n di xdy dung hoan toan phu
hop khi dugc kiém dinh thuc té, thé hién & Hé s6 KMO = 0.723, théa man yéu
cau 0.5<KMO<1.00 & ngudng SIG<0.001. Hé sd tai nhan t6 = 2.338 >1.00 va
tong phuong sai trich dat tir 0.691 t&i 0.743, théa man yéu cau trong khoang tir
0.5 toi 1.00. Piéu nay khang dinh, mdi giai phap trong nhém co su thay do6i
nhung sy phan nhém gidi phap cia luén an 1a hoan toan khach quan, mo hinh ly
thuyét hoan toan phu hop véi thuc tién.

Néu nhu cic tac gia nghién ciru xay dung giai phap hién nay tai Viét nam
nhu: D6 Dinh Quang (2013) [53], Nguyén Dtc Thuy (2016) [72], Nguyén Vin
Toan (2015) [73], VO Van Vii (2014) [80]... khi lya chon giai phap chi dung lai
& viéc lua chon qua phong van bang phiéu hoi thi két qua nghién ctru cta ludn an

da tién hanh cac thuat toan khang dinh cic cac giai phap dugc lua chon 13 phu
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hop va su phan nhém giai phap 1a khach quan. Pay 1a diém mai trong két qua
nghién ctru luén an.

Ban ludn néi dung cdc gidi phdp phat trién thé hyc cho hoc sinh THCS
tinh Bic Ninh:

Qua trinh nghién ctru cua luan an da quan tdm toan dién t&i cac mat cua
qua trinh GDTC, dam bao phat huy tdi da nhitng vu diém va khic phuc cac
nhugc diém trong qua trinh danh gia thuc trang cac yéu td anh huong t6i viée
phat trién thé lyc cho hoc sinh. Viéc dé xuat cac giai phap phat trién thé luc cho
hoc sinh xuét phat tir cac nhom yéu t6 anh hudng téi viée phat trién thé luc 1a
hoan toan khoa hoc.

Céc giai phap lua chon cua luan 4n c6 nhiing diém twong dong nhat dinh
v6i mot s cong trinh ¢o lién quan vé cac van dé 16n nhu: Tac gia P Pinh
Quang (2013) [53] d4 quan tdm tdi van dé gido duc dao dic hoc tip cho sinh
vién, nang cao lugng van dong trong gio hoc, ng dung phuong phap tap luyén
moi, tdng cuong ngoai khoa... nhung chi dung lai & cac gidi phap don 1€, tac
dong toi timg mat cia van dé; Tac gia Pong Huong Lan (2016) [47] khi nghién
ctru phat trién thé chat cua hoc sinh THPT chuyén céc tinh Bac Mién Trung da
quan tAm toi cac van dé nang cao nhan thic ctia hoc sinh, d6i méi phuwong phap
giang day, cong tac TDTT ngoai khoa, day hoc theo phan loai stic khoe... nhung
cling 1a nhiing giai phap don 1¢, chua c6 hé théng... Qua trinh nghién ctru ludn an
d3 quan tdm tGi cdc mat cua qua trinh GDTC bao gom: Nhom giai phap hoan
thién cac yéu td quan 1y gido duc dé phat trién thé luc cho hoc sinh (4 giai phap);
Nhom giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khoa dé phat trién thé luc
cho hoc sinh (4 giai phap) va Nhom giai phap ting cuong hoat dong thé thao
ngoai khoa dé phat trién thé lyc cho hoc sinh (4 giai phap). Pay ciing 1 nhing
giai phap giai quyét triét dé nhimg van dé anh huodng toi chat lugng GDTC cia
hoc sinh THCS tinh Bac Ninh. Céc giai phap dugc dé cap trong timg nhom giai
phap ciling giai quyét cac mit han ché cua ting yéu té anh huong téi hiéu qua
cong tic GDTC trong trudng hoc cic cip, xuat phat tir nhan thic (N1-GP1.
Nang cao nhan thirc vé vai trd, tim quan trong cta cong tac GDTC véi viée phat
trién thé luc cho hoc sinh), 1am cin ctr dé tic dong cac giai phap tiép theo cia
luan an. Cac giai phap di quan tdm toan dién t6i cac yéu t anh hudng, cong tac
GDTC noi khéa va hoat dong thé thao ngoai khoa. Pic biét, cac giai phap da
giai quyét rat su vé gio hoc GDTC ndi khoa, quan tAm t&i ca phuong phap day
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hoc, cai thién phuong tién day hoc cling nhu cau tric gid hoc GDTC. Tat ca
nhimng van dé nay déu xuat phat tir két qua nghién ctru danh gia thuc trang cong
tac GDTC noi khoa tai cac truong THCS tinh Bic Ninh.

Viéc xay dung ndi dung cac giai phap da chu y day du t6i cac phan: Muc
dich, nd1 dung, cach thuc hién, cac don vi phéi hop cling nhu cong tac kiém tra,
danh gia thyc hién giai phap. Vi¢c 1am nay gitip cho viéc iing dung cac giai phap
vao thuc té d& dang hon.

Tir két qud nghién civu nhi¢m vu 2 cho phép cé cdc két lugn sau:

1. Qua trinh nghién ctru d3 lwa chon dwoc 12 giai phap phat trién thé luc
cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh thudc 3 nhom giai phap:

Nhém giai phap hoan thién cac yéu té quan 1y gido duc dé phat trién

thé luc cho hoc sinh (4 giai phap)
N1-GP1. Néang cao nhan thtrc vé vai trd, tim quan trong ctia cong tac
GDTC véi viéc phat trién thé luc cho hoc sinh

N1-GP3. Néng cao hiéu qua st dung co so vat chat phuc vu cong tac
GDTC va thé thao truong hoc

N1-GP4. Ting cuong CSVC thong qua x4 hoi hoa va sang tao, sang ché
CSVC phuc vu hoc tap moén hoc GDTC

N1-GP5. Tang cudng cong tac bdi dudng, tip huin nang cao trinh do
chuyén mon cho gido vién

Nhém giai phap ning cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khéa dé phat
trién thé lue cho hoc sinh (4 giai phap)

N2-GP1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC noi khoa

N2-GP2. Pa dang héa cac phuong tién day hoc trong gio hoc GDTC noi

khoa
N2-GP3. Cai tién ciu trac gid hoc theo huéng nang cao mat do chung,
mat do van dong va cuong do van dong trong cac gio hoc GDTC noi khoa

N2-GP5. Nang cao chat lugng cong tac chuan bi cho gid hoc GDTC ndi
khoa cua gido vién.

Nhém giai phap ting cwong hoat dong thé thao ngoai khéa dé phat
trién thé lue cho hoc sinh (4 giai phap)

N3-GP1. ba dang héa céc hinh thirc hoat dong Thé thao ngoai khoa cho
hoc sinh

N3-GP2. Té chirc hoat dong ngoai khoa thudong xuyén, lién tyc, tap trung
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vao cac mon thé thao duoc hoc sinh yéu thich

N3-GP3. Tang cuong cac giai thi ddu thé thao ndi bo, giao hitu thé thao

ndi bd va véi cac truong trong tinh

N3-GP4. Thanh lap cac CLB thé thao

2. Qua trinh nghién ctru da xay dung chi tiét ndi dung cac giai phap phat
trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh. Mdi giai phap déu duoc 1am rd
vé muc dich, noi dung, céach thyc hi¢n, don vi phéi hop va phuong phap kiém
tra, danh gia hi€u qua giai phap.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua cac giai phap trién thé lwc cho
hoc sinh Trung hoc co sé Tinh Bic Ninh

3.3.1. T6 chirc thwe nghigm

Phuong phap thuc nghiém: Luén an st dung phuong phap thuc nghiém so
sanh song song.

DPéi tuong thuc nghiém: Thuc nghiém duogc tién hanh trén 10 truong
THCS tinh Bic Ninh. Céc trudng lua chon c6 cac diéu kién twong duong nhau
theo tirng nhom truong. Cong tac phan nhém cac trudng thanh nhom déi chiung
va thyc nghiém dugc tién hanh bang phuong phap bdc thim ngiu nhién trong
nhom trudng va duogc chia thanh 5 truong thuce nghiém va 5 truong d6i ching.

Theo ddi két qua thyc nghiém duoc tién hanh trén 2824 hoc sinh thudc 10
truong THCS tinh Bic Ninh, duoc chia thanh 2 nhom do bdc tham ngﬁu nhién
theo truong. Phan b6 hoc sinh nhém ddi chirng va nhém thuc nghiém duoc trinh
bay tai bang 3.30.

Bang 3.30. Phin bo ddi twong thuc theo ddi thue nghiém wng dung cac giai
phap phit trién thé lwc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh

: Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9 5
Nhom Nam | N& | Nam | Nit | Nam | N& | Nam | Ng | 1 °"8
Nhém thue nehiam 1791 169 | 204 [ 180 [ 182 [ 151 | 164 [ 177 | 1406
e NS 348 384 333 341 -
ke 168 | 171 ] 195 | 199 | 186 | 172 | 159 | 168 | 1418
Nhom doi chimg 339 394 358 327 :
Tong 347 | 340 | 399 | 379 | 368 | 323 | 323 | 345 | 2824

Dia diém thuc nghiém: Tai 10 truong THCS trén dia ban tinh Bic Ninh.
Chi tiét cac truong duoc trinh bay tai phu luc 10.

Thot gian thuc nghiém: Pugc tién hanh trong nam hoc 2016-2017 (Tu
thang 9/2016 to1 thang 5/2017).




127

Cong tac kiém tra, danh gia: Puoc tién hanh trén 2 ndi dung:

Truée khi tién hanh thuc nghiém, luan an da lién hé véi cac truong thuc
nghiém (05 trudng) dé xin chu truong thuc nghiém tng dung cac giai phap thuc
nghiém. Puogc su déng y va ho tro nhiét tinh ctia Ban Giam hiéu céac truong thuc
nghiém, chung t6i da lién hé véi cac gido vién Thé duc cia cac truong dé 1am rd
vé ndi dung va phwong phép tmg dung timg giai phap thuc nghiém trong thuc té
cling nhu hd tro cic gido vién trong toan bd qué trinh trién khai cac giai phap.

Panh gia trinh d6 thé Iyc ciia hoc sinh: dugc tién hanh tai thoi diém trude
thuc nghiém: Thang 9/2016 va sau thuc nghiém: Thang 5/2017. Noi dung kiém
tra, d4nh gia gdm 06 test dugc ban hanh kém theo quyét dinh S6: 53/2008/QD-
BGDDT ngay 18 thang 9 ndam 2008 cua Bo Giao duc va Dao tao.

Danh gid hi€u qua thuc hién timg giai phép.

Panh gia thong qua phong van can bd quan 1y va gido vién Thé duc tai
cac truong thuc nghiém vé hiéu qua thue hién cac giai phap.

Noi dung thwe nghiém: Ung dung céc giai phap da lya chon cia luan 4n
trong thyc té va danh gia hiéu qua. Cac giai phap dugc tng dung trong qua trinh
thuc nghi¢m gém:

Nhém giai phap hoan thién cic yéu té chung quén ly gido duc dé
phit trién thé lue cho hoc sinh (4 giai phap)
N1-GP1. Nang cao nhdn thitc vé vai trd, tAm quan trong cta cong tac
GDTC véi viéc phat trién thé luc cho hoc sinh

N1-GP3. Néng cao hiéu qua st dung co so vat chat phuc vu cong tac
GDTC va thé thao trudong hoc

N1-GP4. Tang cuong CSVC thong qua xi hdi hoa va sang tao, sang ché
CSVC phyc vu hoc tap mon hoc GDTC

N1-GP5. Ting cudng cong tac bdi dudng, tip huin ning cao trinh do
chuyén mon cho gido vién

Nhém giai phap ning cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khéa dé phat
trién thé luc cho hoc sinh (4 giai phap)

N2-GP1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC noi khoa

N2-GP2. Da dang hoa cac phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC noi
khoa (Céac bai tap thé luc duoc lua chon dugc trinh bay ¢ phu luc 10).

N2-GP3. Cai tién cdu trac gid hoc theo huéng nang cao mat do chung,

mat d§ van dong va cuong do van dong trong cac gio hoc GDTC noi khoa
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N2-GP5. Nang cao chat luong cong tac chuan bi cho gid hoc GDTC ndi
khoa cua gido vién.
Nhém giai phap ting cwong hoat dong thé thao ngoai khéa dé phat
trién thé luc cho hoc sinh (4 giai phép)
N3-GPI. Da dang hoa céac hinh thic hoat dong Thé thao ngoai khéa cho
hoc sinh
N3-GP2. Té chirc hoat dong ngoai khéda thudng xuyén, lién tuc, tap trung
vao cac mon thé thao duoc hoc sinh yéu thich
N3-GP3. Tang cuong cac giai thi ddu thé thao nodi bd, giao hiru thé thao
ndi bd va véi cac truong trong tinh
N3-GP4. Thanh lap cac CLB thé thao
3.3.2. Danh gia hiéu qud thuc nghiém
3.3.2.1. Panh gid théng qua sw phdt trién thé luc cia hoc sinh
Thoi diém trudc thyc nghiém (thang 9/2016), luan an tién hanh kiém tra
va so sanh trinh d6 thé luc cia HS nhom doi ching va nhom thyc nghiém. Noi
dung kiém tra gdbm 06 test danh gid trinh d6 thé luc theo quy dinh cua B Gido
duc va Pao tao. Két qua kiém tra dugc trinh by tai bang 3.31 t6i bang 3.34.
Bang 3.31. Két qua kiém tra thé lwc ciia hoc sinh 16p 6 nhém ddi chirng va

nhém thwe nghiém, thoi diém truéc thue nghiém (n=687)

Nhém déi | Nhém thue
TT Test chirng nghiém t P
X b X )
Nam n=168 n=179
I | Luc bop tay thuan (kG) | 19.42 [ 2.65 | 19.37 [ 3.25 | 1.23 | <0.05
o | Namngua gap bung 13.42 | 1.90 | 13.45 | 2.32 | 1.45 |<0.05
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 162.37| 13.74 | 163.27| 10.55 | 1.38 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 626 | 033 | 632 | 025 | 1.42 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) | 12.99 | 0.69 | 12.96 | 0.53 | 1.61 |<0.05
6 | Chay tuy st 5 phit (m) | 869.86 | 48.96 | 876.43 | 60.04 | 1.37 | <0.05
Nir n=171 n=169
I [Lyc bop tay thuan (kG) | 18.41 [ 2.48 | 1847 [ 2.50 | 1.53 | <0.05
o | Nam ngua gap bung 1043 | 1.77 | 1039 | 1.78 | 1.29 |<0.05
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 149.12| 11.54 | 146.42| 11.61 | 1.33 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 707 | 035 | 7.04 | 035 | 1.41 |<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) | 13.18 | 0.62 | 13.24 | 0.62 | 1.28 | <0.05
6 | Chay tuy st 5 phit (m) | 758.94 | 64.58 | 767.43 | 64.93 | 1.35 | <0.05




Bang 3.32. Két qua kiém tra thé lyc ciia hoc sinh 16p 7 nhém doi chirng
va nhém thyc nghiém, thoi diém trudc thue nghiém (n=778)

Nhom Nhom thuc
TT Test d6i chirng nghiém t P
X | 5 x | 5
Nam n=195 n=204
1 | Lyc bop tay thuan (kG) 22.05 | 2.61 | 22.14 | 3.20 | 1.29 | <0.05
Nam ngtra gap bun
2 (15n/3ogs) £4p bung 14.18 | 1.23 | 1421 | 1.51 | 1.33 | <0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 171.71 | 15.06 | 172.08 | 11.56 | 1.41 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.06 0.22 6.08 0.25 | 1.42 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 12.81 | 0.53 | 12.76 | 0.56 | 1.61 | <0.05
6 | Chay tuy suc 5 phuat (m) 896.98 | 48.49 |924.43 | 49.46 | 1.37 | <0.05
Nir n=199 n=180
1 | Luc bop tay thuan (kG) 21.56 | 2.51 | 21.58 | 2.53 | 1.45 | <0.05
Nam ngtra gap bun
2 (15n/3ogs) £ap bung 11.09 | 1.09 | 11.13 | 1.09 | 1.38 | <0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 152.13 | 11.54 | 153.41 | 11.61 | 1.28 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.92 0.36 6.88 0.36 | 1.53 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 13.20 | 0.71 | 13.22 | 0.71 | 1.23 | <0.05
6 | Chay tuy suc 5 phuat (m) 783.18 | 62.74 | 793.43 | 63.08 | 1.35 | <0.05

Bang 3.33. Két qua kiém tra thé lwc ciia hoc sinh 16p 8 nhém déi chirng

va nhom thwe nghiém, thoi diém trude thwe nghiém (n=691)

Nhém d6i | Nhém thuc
TT Test chirng nghiém t P
x | & x | 5
Nam n=186 n=182
1 | Lyc bop tay thuan (kG) 26.15 | 2.62 |26.37| 3.21 | 1.36 | <0.05
2 | Nam ngtra gap bung (1an/30s) | 15.18 | 1.27 [1522] 1.56 | 1.52]<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 177.50 | 15.73 [178.27| 12.07 | 1.61 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 585 | 029 | 5.86 | 0.22 | 1.46 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 12.61 | 0.69 |12.56| 0.53 |1.57 | <0.05
6 | Chay tuy suc 5 phit (m) 927.15| 49.19 [939.43| 60.32 | 1.62 | <0.05
Nir n=172 n=151
1 | Lyc bop tay thuan (kG) 24.57 | 2.57 |24.47| 2.59 | 1.28 | <0.05
2 | Nam ngtra gap bung (1an/30s) 11.86 | 1.05 |11.89| 1.05 |1.31 | <0.05
3 | Batxa tai chd (cm) 155.14 | 11.54 |155.42| 11.61 | 1.39 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.86 | 036 | 6.81 | 0.36 |1.62|<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 13.05 | 0.71 |13.07| 0.71 | 1.55 | <0.05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 792.77| 62.06 [803.43| 62.39 | 1.78 | <0.05




Bang 3.34. Két qua kiém tra thé luc ciia hoc sinh 16p 9 nhém doi chirng

va nhém thwe nghiém, thoi diém trude thwe nghiém (n=668)

Nhém doi Nhém thue
TT Test chirng nghiém t P
X | 3 x | &
Nam n=159 n=164
1 [ Lyc bép tay thuan (kG) 2851 | 127 | 29.01 | 1.56 | 1.37 |<0.05
Nam ngura gap bun
2 | n/30%) gap bung 16.18 | 1.24 | 1625 | 1.53 | 1.62 |<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 175.24 | 10.02 [ 176.27 | 7.69 | 1.77 [<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 5.83 0.18 5.79 0.14 1.75 |<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (5s) 1244 | 0.65 | 1242 | 0.50 1.64 |<0.05
6 | Chay tuy stic 5 phat (m) 931.06 | 35.57 | 958.43 | 43.62 | 1.49 |<0.05
Nir n=168 n=177
1| Lyc bép tay thuan (kG) 2692 [ 227 | 2687 | 2.29 | 1.53 [<0.05
Nam ngura gap bun
2 | n/30%) gap bung 1249 | 1.16 | 12.53 | 1.16 | 1.59 |<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 167.09 | 9.33 |166.92 | 9.38 1.66 [<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.11 0.38 6.14 0.38 1.84 |<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 1292 | 0.67 | 12.84 | 0.67 1.87 |<0.05
6 | Chay tuy stc 5 phat (m) 897.43 ] 29.33 [ 903.43 [ 29.49 | 1.76 |<0.05

Bang 3.35. Két qua so sanh ty 1& xép loai thé Irc ciia hoc sinh nhém déi chirng
va nhéom thwe nghi€m, thoi diém truwéc thue nghiém (n=2824)

Phan loai Nhém ddi chirng Nhém thue nghiém So sanh
m; ‘ % m; %

Khdi 6 n=339 n=348 2 P
Tot 86 25.37
Dat 189 55.75 195 56.03 0.106 >0.05
Khong dat 64 18.88 65 18.68

Khéi 7 n=394 n=384 2 P
Tot 92 23.35
Dat 201 51.02 198 51.56 1.193 >0.05
Khong dat 101 25.63 87 22.66

Khoi 8 n=358 n=333 2 P
Tot 87 24.30
Dat 203 56.70 187 56.16 | 0.369
Khong dat 68 18.99 63 18.92

Khdi 9 n=327 n=341 y2 P
Tot 89 27.22
Dat 179 54.74 188 55.13 0.132 >0.05
Khéng dat 59 18.04 58 17.01
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Qua bang 3.31 t6i bang 3.34 cho thdy: O thdi diém trude thuc nghiém, két
qua kiém tra trinh d9 thé luc cua hoc sinh nhom thuc nghi¢m va nhém dbi chiing
la trong duong nhau ¢ ca hoc sinh nam va hoc sinh nit, tir khdi 6 téi khdi 9, két
qua thé hién & tinn<tbang O ngudng P>0.05. Nhu vdy, ¢ thoi diém trudc thuc
nghiém, trinh do thé luc cia hoc sinh nhom ddi chtirng va nhém thuc nghiém la
tuong duong nhau, hay noi cach khac, sy phan nhom la khach quan.

Song song v&i vi¢e so sanh trinh do thé luc ctia 2 nhom ddi chung va thyc
nghiém, chung t61 tién hanh so sanh ty 1€ Xép loai thé luc cta hoc sinh nhém dbi
chung va thuc nghiém theo quy dinh cua B Gido duc va Dao tao. Két qua dugc
trinh bay ¢ bang 3.35.

Qua bang 3.35 cho thiy: Tuong tu nhu so sanh két qua kiém tra trinh do
thé lyc cia HS nhom dbi ching va nhom thyc nghi¢m, & thoi diém trude thuc
nghiém, két qua so sanh phan loai thé lyc HS theo tiéu chuan cia BO GD&DT
cling khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra hoc sinh nhém ddi ching
va nhom thuc nghiém, thé hién & XZ tinh <X2 pang 0 nguong P>0.05. Nhu vay, két
qua phan loai thé luc cta hoc sinh nhém dbi ching va nhém thyc nghiém la
tuong duong nhau, hay noi cach khéc, sy phan nhom la khach quan.

Thoi diém sau thue nghiém:

Thoi diém thang 5/2017, sau khi két thac 1 nim thyc nghiém tng dung
cac giai phap luya chon cua luan an, chung t61 tiép tuc kiém tra va so sanh trinh
do thé luc caa hoc sinh nhom dbi ching va nhom thyc nghi¢m. Két qua duoc
trinh bay tir bang 3.36 t&i bang 3.39.

Qua bang 3.36 tdi bang 3.39 cho thay: O thdi diém sau 1 nim hoc thuc
nghiém, két qua kiém tra trinh d6 thé luc cta hoc sinh nhom thuc nghiém va
nhom dbi chimg da c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké ¢ ca hoc sinh nam va hoc
sinh ni, tir khoi 6 t6i khdi 9, két qua thé hién & tinh > toang O ngudng P<0.05. Nhu
vay, sau 1 nam hoc tng dung cac giai phap da lya chon va xay dung cua luén an,
trinh d6 thé luc cua hoc sinh nhém thuc nghi¢m da tdt hon han nhom ddi chung
& tat ca cac test kiém tra, chung t0, cac giai phap da lua chon cua ludn an di co
hiéu qua cao trong viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh nhom thuc nghiém.

pé théy rd hon sy khac biét trinh d6 thé luc cua HS nhém ddi chung va
nhom thue nghiém sau 1 ndm thuc nghiém Gng dung cac giai phap, luan an tiép
tuc tién hanh tinh nhip ting truong thé luc cia HS nhom dbi chimg va thuc

nghiém sau 1 ndm hoc thyc nghiém. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.40.



Bang 3.36. Két qua kiém tra thé lrc ciia hoc sinh 16p 6 nhom ddi chirng va

nhém thuwe nghiém, thoi diém sau 1 nim hoc thue nghiém (n=687)

Nhém doi Nhém thye
TT Test chirng nghiém t P
X | & x | &
Nam n=168 n=179
I [ Lyc bop tay thuan (kG) 19.87 | 2.65 | 20.15 | 3.25 | 2.25 | <0.05
o | Nam ngua gdp bung 13.78 | 1.90 | 13.97 | 232 | 2.13 | <0.05
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 16527 | 13.72 | 167.33 | 10.56 | 2.31 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.13 | 033 | 6.09 | 025 | 2.08 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 12.79 | 0.69 | 12.61 | 0.53 | 2.15 | <0.05
6 | Chay tuy stic 5 phut (m) 887.23 | 49.03 | 903.32 | 59.97 | 2.26 | <0.05
Nir n=171 n=169
I [ Lyc bop tay thuan (kG) 18.96 | 2.48 | 19.21 | 2.50 | 2.09 | <0.05
o | Namngua gap bung 10.69 | 1.77 | 10.85 | 1.78 | 2.11 | <0.05
(1an/30s)
3 | Bt xa tai chd (cm) 15221 | 11.52 | 152.27 | 11.62 | 2.35 | <0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 689 | 035 | 674 | 035 | 2.31 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 1296 | 0.62 | 12.82 | 0.62 | 2.22 | <0.05
6 | Chay tuy stic 5 phut (m) 778.03 | 64.68 | 798.33 | 64.86 | 2.19 | <0.05

Bang 3.37. Két qua kiém tra thé lyc ciia hoc sinh 16p 7 nhém doi chirng

va nhém thwe nghiém, thoi diém sau 1 nim hoc thuc nghiém (n=778)

Nhém doi Nhém thue
TT Test chirng nghiém t P
X | 5 X | 5
Nam n=195 n=204
1| Lyc bép tay thuan (kG) 2268 | 2.61 | 2298 | 3.20 | 2.26 |<0.05
o | Nam ngua gap bung 1451 | 1.23 | 1478 | 1.51 | 2.32 |<0.05
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 175.28 | 15.04 [ 178.95 | 11.57 | 2.31 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 5.97 0.22 5.87 0.25 2.28 | <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 12.56 | 0.53 | 12.32 | 0.56 241 |<0.05
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 923.35 | 48.56 | 964.91 | 4941 | 2.19 |<0.05
Nir n=199 n=180
1 [ Lyc bép tay thuan (kG) 2203 [ 2.51 | 2243 | 253 | 2.24 |<0.05
Nam ngtra gap bun
2 | n/30%) gap bung 1137 | 1.09 | 11.58 | 1.09 | 2.18 |<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 155.49 | 11.52 | 158.72 | 11.62 | 2.35 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.74 0.36 6.61 0.36 2.32 [ <0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (5s) 13.01 | 0.71 | 12.89 | 0.71 2.46 | <0.05
6 | Chay tuy stc 5 phat (m) 801.42 | 62.83 | 823.35| 63.01 | 2.09 |<0.05




Bang 3.38. Két qua kiém tra thé luc ciia hoc sinh 16p 8 nhém doi chirng

va nhém thwe nghiém, thoi diém sau 1 nim hoc thue nghiém (n=691)

Nhém doi Nhém thue
TT Test chirng nghiém t P
X | 3 x | &
Nam n=186 n=182
1 [ Lyc bép tay thuan (kG) 26.81 | 2.62 | 2732 ] 321 | 2.18 |<0.05
Nam ngtra gap bun
2 | n/30%) gap bung 15.62 | 127 | 15.89 | 1.56 | 223 |<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 181.37 | 15.71 | 185.57] 12.08 | 2.19 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 572 | 029 | 561 | 022 | 2.07 |<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 1238 | 0.69 | 1220 | 0.53 | 2.31 |<0.05
6 | Chay tuy stic 5 phat (m) 94533 | 49.26 | 975.34 | 60.25 | 2.25 |<0.05
Nir n=172 n=151
1| Lyc bép tay thuan (kG) 2521 | 2.57 | 25.66 | 2.59 | 2.23 |<0.05
Nam ngtra gap bun
2 | n/30%) gap bung 1220 | 1.05 | 1235 | 1.05 | 226 |<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 15837 | 11.52 [ 161.27] 11.62 | 2.11 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 6.67 | 036 | 6.58 | 036 | 2.16 |<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 1278 | 071 | 12.63 | 0.71 | 2.17 |<0.05
6 | Chay tuy stc 5 phat (m) 818.12 | 62.15 | 83539 | 62.32 | 2.22 |<0.05

Bang 3.39. Két qua kiém tra thé lwc ciia hoc sinh 16p 9 nhém déi chirng
va nhom thuc nghiém, thoi dieém sau 1 nam hoc thwe nghiém (n=668)

Nhém doi Nhém thue
TT Test chirng nghiém t P
X | 5 X | 5
Nam n=159 n=164
1 | Luc bop tay thuan (kG) 2935 | 127 | 3021 | 1.56 | 2.08 | <0 o5
Nam ngtra gap bun
2 | n/30%) gdp bung 1651 | 1.24 | 1689 | 1.53 | 2.32 |<0.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 179.45 | 10.00 | 182.33 | 7.70 | 2.27 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 571 | 0.18 | 5.61 | 0.14 | 2.19 |<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (5s) 12.13 | 0.65 | 11.98 | 0.50 2.15 |<0.05
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 961.23 | 35.62 | 998.73 | 43.57 | 2.21 |<0.05
Nir n=168 n=177
1 | Luc bop tay thuan (kG) 27.53 | 227 | 27.89 | 229 | 223 | <005
o | Nam ngua gap bung 12.78 | 1.16 | 13.02 | 1.16 | 2.04 |<0.05
(1an/30s)
3 | Bat xa tai chd (cm) 17136 | 9.32 [174.58 | 939 | 2.11 |<0.05
4 | Chay 30m XPC (s) 598 | 038 | 589 | 038 | 2.27 [<0.05
5 | Chay con thoi 4x100m (s) 12.67 | 0.67 | 1245 | 0.67 2.18 |<0.05
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 921.25 | 29.37 | 942.28 | 29.46 | 2.23 |<0.05
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Qua bang 3.40 cho thay: Sau 1 nam hoc thyc nghiém ung dung cac giai
phap da lya chon cua luan &n, nhip tang truong thé lyc cta hoc sinh nhom
thuc nghiém d3 t6t hon han nhém ddi chimg ¢ ca hoc sinh nam va hoc sinh
nir tir khdi 6 t6i khéi 9. Chimg to cac giai phap dd lya chon cua dé tai da c6
hi¢u qua cao trong viéc phat trién thé luc cho hoc sinh nhom thuc nghi¢m.

C6 thé thay rd su khac biét nay qua biéu d6 3.2 t6i 3.9.

3.95
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e

Test1 Test 2 Test 3 Test 4 Test5 Test6
B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm
Biéu do 3.2. Nhip ting truwéng theé luc cia nir hoc sinh 16p 6 nhom doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hgc thuc nghiém

Test1 Test 2 Test3 Test 4 Test5 Test6

B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm

r

Biéu d6 3.3. Nhip tiing truwéng thé lwe ciia nam hoc sinh 16p 6 nhém doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hoc thwe nghiém



Test1 Test 2 Test3 Test 4 Test5 Test6

B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm

Biéu dd 3.4. Nhip tiing truwéng thé lwe ciia nir hoc sinh 16p 7 nhém doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hoc thwe nghiém

3.96

Test1 Test 2 Test3 Test 4 Test5 Test6

B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm

Biéu d6 3.5. Nhip ting truéng thé lwe ciia nam hoc sinh 16p 7 nhém déi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hgc thuc nghiém

3.54

Test 2 Test3 Test 4 Test5 Test6

B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm

Biéu d6 3.6. Nhip ting truéng thé lwc ciia nir hoc sinh 16p 8 nhém doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hoc thwe nghiém



Test1 Test 2 Test3 Test 4 Test5 Test6
B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm

r

Biéu d6 3.7. Nhip ting truwéng thé lwe ciia nam hoc sinh 16p 8 nhém doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hoc thwe nghiém

338 3.61

Test1 Test 2 Test 3 Test 4 Test5
B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm
Biéu do 3.8. Nhip ting truwéng theé luc cia nir hoc sinh 16p 9 nhom doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hgc thuc nghiém

Test1 Test 2 Test3 Test 4 Test5 Test6

B Nhom d6i chirtng  ® Nhom thue nghigm

Biéu d6 3.9. Nhip ting truéng thé lwc ciia nam hoc sinh 16p 9 nhém doi

chirng va thuc nghiém sau 1 nam hoc thwe nghiém
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Nhin vao cac biéu d6 3.2 t6i 3.9 cho thiy, nhip ting trudng thé lyc cta
nhoém thuc nghiém t6t hon han nhom d6i ching.

Song song v&i viée so sanh két qua kiém tra thé luc ctia hoc sinh nhém
thuc nghi¢m va ddi ching, luan an tién hanh so sanh ty 1€ hoc sinh dat ti€u chuin
thé luc cta 2 nhém thoi diém sau 1 nim hoc thuc nghiém. Két qua dugc trinh
bay tai bang 3.41.

Bang 3.41. Két qua so sanh ty 1& xép loai thé lrc ciia hoc sinh nhém d6i chirng

va nhém thyc nghiém, thoi diém sau 1 nim hoc thue nghiém (n=2824)

Nhém déi chirng Nhom thye
Phéan loai nghiém So sanh
m;j % m; %
Khoi 6 n=339 n=348 ¥2 P
Tot 87 25.66 | 102 | 2931
Dat 191 56.34 | 227 | 6523 | 26228 | <0.05
Khéng dat 61 17.99 19 5.46
Khdi 7 n=394 n=384 2 P
Tt 94 2386 | 113 | 29.43
Pat 204 | 51.78 | 241 | 62.76 | 39.270 | <0.05
Khong dat 96 24.37 30 7.81
Khoi 8 n=358 n=333 2 P
Tot 90 25.14 99 29.73
Pat 212 | 5922 | 221 | 6637 | 26.543 | <0.05
Khong dat 56 15.64 13 3.90
Khoi 9 n=327 n=341 ¥2 P
Tot 91 27.83 103 | 30.21
Dat 182 | 55.66 | 229 | 67.16 | 37.983 | <0.05
Khéng dat 54 16.51 9 2.64

Qua bang 3.41 cho thiy: Tuong tu nhu so sanh két qua kiém tra trinh do
thé luc cua hoc sinh nhom dbi ching va nhom thyc nghiém, ¢ thoi diém sau 1
nam hoc thuc nghi¢m, két qua so sanh phan loai thé luc hoc sinh theo tiéu chuén
ciia Bo Gido duc va Pao tao ciia nhém thue nghiém da tot hon han nhom ddi

chimg, thé hién & 42 iinh >3 ving & ngudng P<0.05. Diéu nay chimg to cac giai
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phap da lya chon va xay dung cua luan an da c6 hiéu qua cao trong vi¢c nang
cao ty 1€ hoc sinh dat tiéu chuén thé lyc theo quy dinh cua B9 Gido duc va bao
tao. Nhu vay, cé thé khéng dinh, cac giai phap lya chon cua dé tai c6 hiéu qua
cao trong viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh.

3.3.2.2. Bdanh gid théng qua két qua thwe nghiém cdc nhém gidi phdp

Song song vdi viéc danh gia thé luc ctia hoc sinh nhom thuc nghiém va
nhom dbi ching, chiing t6i tién hanh danh gia két qua thuc nghiém Gng dung céc
nhom giai phap cta luan an. Cy thé két qua thuc hién ting test nhu sau:

3.2.3.1. Nhém gidi phdp hodn thién cdc yéu t6 qudn Iy gido duc dé phat
trién thé lyc cho hoc sinh (4 gidi phdp)

1. N1-GP1. Nang cao nhén thirc vé vai trd, tAim quan trong ciia cong
tac GDTC véi viéc phat trién thé luc cho hoc sinh

T6 chtic tuyén truyén dinh ky vé tdm quan trong ctia cong tac phat trién thé
Ie cho hoc sinh céac truong thuc nghiém 1 1an/tudn, mdi lan 15-20 phit.

T6 chirc tuyén truyén bang hé thong hinh anh, pano, 4p phich vé tim quan
trong cua TDTT voi stic khde. Khu tap luyén cua cac truong thuc nghiém da co
cac hinh anh: Bac Ho tap ta, cac khau hiéu: “Khoe dé xdy dung va bao vé to
quéc”, “Khoe dé ngay mai 1ap nghiép”...

100% céc gido vién thé duc ciia cac truong thuc nghiém thong qua bai
giang lién h¢ thuc té gitp hoc sinh hiéu duoc vai tro, y nghia, tac dung va lgi ich
cua TDTT.

2. N1-GP3. Néng cao hiéu qua sir dung co sé vt chat phuc vu cong tic
GDTC va thé thao truwong hoc

100% cac trudong thuc nghiém da tan dung ti da co s¢ vat chat sin c6 cia
Nha trudng trong viée tap luyén cac mon thé thao.

Co ché do bao quéan phu hop véi mdi loai trang thiét bi, dung cu, co s¢ vat
chit tap luyén 1 buéi/thémg lau chui bao dudng cac trang thiét bi, dung cu tap
luyén.

Cac truong thuc nghiém da c6 hudng dan sir dung phu hop véi ting loai
co s& vat chit sin co.

Phat dong dugc 2 cude thi dua co sang kién kinh nghiém vé viéc tn dung
va bao quan hop 1y co sd vat chat sin c6 cia Nha trudng.

3. N1-GP4. Tang cwong CSVC thong qua xa hoi héa va sang tao, sang
ché CSVC phuc vu hoc tip mén hoc GDTC
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P4 trién khai giai phap nhung chua kéu goi duoc cic doanh nghiép tai tro
céc trang thiét bi, dung cu tap luyén TDTT.

Phat dong duogc 01 cudc thi sang tao, ché tao co s vat chit phuc vu tép
luyén TDTT. Trong d6 c6 sang kién b sung cac trang thiét bi tap luyén TDTT
don gian nhu ta tay (ta ante) bang bé tong, cac dung cu tap luyén thé lyc tir 16p
xe 0 to cll...

4. N1-GP5. Ting cudng cong tic boi dudng, tAp huin ning cao trinh
do chuyén mon cho giao vién

Ctr duoc 02 gido vién tham gia tp huan, bdi dudng ning cao trinh do
chuyén mén. Céc gido vién sau khi dugc cir di hoc di tong két lai cac kién thirc
da hoc va t6 chirc trao ddi chuyén moén voi cac gido vién Thé duc khac trong
truong.

Pi c6 ché do khuyén khich cac gido vién ty hoc tap, bdi dudng ning cao
trinh do.

3.2.3.2. Nhém gidi phdp ndng cao hiéu qua cong tic GDTC ngi khéa dé
phdt trién thé lwc cho hoc sinh (4 gidi phdp)

1. N2-GP1. Cai tién phwong phap day hoc GDTC néi khoa

60% gido vién cac truong thuc nghiém trude khi soan gido an giang day,
gido vién d3 cin cr vao ndi dung giang day, cdu triic phan co ban cta gido an dé
lga chon phuong phap phu hop.

3/5 truong thue nghiém d3 t6 chire hop t6 mon dé théng nhét cac phuong
phap st dung cting nhu gdép y, hoan thién cac gido an day hoc mon hoc GDTC
cho ting noi dung, timg khdi hoc. Thong nhét gido 4n day hoc trong toan to mén.

2. N2-GP2. Da dang hoéa cac phuwong tién day hoc trong gio hgc GDTC
noi khoa

100% gido vién cac trudng thuc nghiém d3 tan dung tdi da cac co so vat
chit sdn c6 trong day hoc ly thuyét nhu hé théng phong hoc, hoc li¢u, céc
phuong tién truc quan gian tiép va dic biét 1a hé thdng may chiéu phuc vu day
hoc.

D3 bo sung thém cac phuong tién truc quan gian tiép trong day hoc (hé
théng tranh anh, mo hinh, hinh vé... tryc quan.

ba lya chon dugc 74 bai tap thé luc phu hop dé phat trién thé luc cho hoc
sinh, gom:

Bai tap phat trién strc nhanh: 11 bai tap
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Bai tap phat trién stirc manh: 19 bai tap
Bai tap phat trién strc bén: 18 bai tap
Bai tap phat trién kha ning phdi hop van dong: 11 bai tap
Bai tap phat trién kha ning mém déo: 14 bai tap
3. N2-GP3. Cai tién céu tric gio hoc theo hwéng ning cao mat do
chung, mat do van dong va cwong do van dong trong cac gio hoc GDTC ndi
khéa
P4 tién hanh da dang hoa cach sip xép gio hoc thé duc trong cac truong
thuc nghiém:
Tro choi — hoc bai méi — thé luc
Thé luc — 6n tap — hoc bai mdi — tro choi
Thé luc — hoc bai méi — thi dau nodi dung da hoc
Tro choi — 6n bai cii — hoc bai méi — thi déu
On bai cil - tro choi — hoc bai méi — thé Iyc
Céc gido vién di cin ctr vao tién do giang day dé Iya chon cau tric phan
co ban sao cho cdu trac d6 dap ung duge muc tiéu cua gido 4n. Pong thoi co thé
1am cho hoc sinh hing khoi trong sudt qua trinh hoc tap.
4. N2-GP5. Nang cao chat lwgng cong tac chuin bi cho gio hoc GDTC
ngi khoa cuia gido vién
Cac t6 mon Thé duc thudc cac truong thuc nghiém di yéu cau mdi gido
vién trude khi soan gido an bai 1én 16p can ndm viing két qua hoc tap vé ki thuat
ctia bai hoc cii. Nam virng tinh hinh strc khoe thé luc ctia hoc sinh tinh hinh thoi
tiét, san bai dung cu dé lua chon nodi dung LVD va phuong phap tap luyén phu
hop.
Trude khi 1én 16p phai chuan bi tét cac dung cu phuong tién va san bai
phuc vu cho gido an giang day.
Phai tir kiém tra va ghi nhd ddy du cac ndi dung, yéu cau ciing nhu cach
thtre tién hanh bai hoc d3 dugc chuan bi trong giao an.
3.2.3.3. Nhém gidgi phdp ting cuwong hoat déng thé thao ngoai khéa dé
phat trién thé luc cho hoc sinh (4 gidi phdp)
1. N3-GP1. Pa dang héa cac hinh thirc hoat ddng Thé thao ngoai khéa
cho hogc sinh
2/5 truong da sap xép 1 tudn 1 gid ngoai khoa bat budc va 1 tuan 1 gio

ngoai khod tu nguyén. Cac gid ngoai khoa di co gido vién hudng dan.
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Gid ngoai khoa duoc gido vién diém danh theo doi dé co diém thuong

cho hoc tap mon thé duc.

T6 chirc ngoai khéa bang céac hinh thic giao Iuu thé thao, thi ddu thé thao
gilta cac 16p, sir dung céac trd choi dan gian. Phéi hop voi Poan thanh nién t6
chtc cac tro choi van dong sau gid chio co hang tuan. ..

T6 chirc dugc 11 budi giao hiru thé thao & 5 trudng thue nghiém.

2. N3-GP2. To chirc hoat dong ngoai khéa thuwong xuyén, lién tuc, tip
trung vao cac mon thé thao dwoc hoc sinh yéu thich

2/5 truong thudc ddi tuong thuc nghiém da td chic hoat dong Thé thao

ngoai khoa quanh nam. 2 budi/tuan, trong do c6 1 budi bit bude va 1 budi tu
nguyeén.

Sd lugng hoc sinh tham gia tap luyén ngoai khoa tai cac truong thuc
nghiém tang cao.

3. N3-GP3. Tiing cuwdng cac giai thi dau thé thao ndi bd, giao hiru thé
thao ngi by va véi cac truong trong tinh

T6 chirc dugc 11 budi giao hitu thé thao trong 5 trudng thue nghiém.

T6 churc dinh ky 1-2 thang/lan giao hitu thé thao ndi b.

4. N3-GP4. Thanh lap ciac CLB thé thao

3/5 truong da thanh lap dugc CLB Cau long, vo thuat va Aerobic. Céc
CLB hoat dong theo hinh thirc ¢6 thu phi.

3.3.2.3. Ddnh gid théng qua phong van cin bé quan Iy va gido vién Thé
duc tai cdac truong thyc nghiém vé hiéu qud thuc hién cac giai phap

Ngoai vi¢c danh gia viéc phat trién thé luc cia hoc sinh, luan 4n tién hanh
danh gia hiéu qua thyc hién giai phap thong qua phong van vé thyc tién cac
nhom giai phap. Phong van dugce tién hanh bang phiéu hoi véi 5 can bd quan 1y
(Ban Giam hiéu) va 11 gido vién thé dyc tai 05 trudng thudc nhom dbi tuong
phong van (phu luc 6). Phong van dugc tién hanh bang thang do liket 5 murc
turong tng: Rat hiéu qua t6i rat khong hiéu qua.

Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.42.



Bang 3.42. Két qua phong van danh gia hiéu qua thwe hién cac giai phap
phat trién thé lrc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh (n=16)

Tong | Diém

TT Ti€éu chi diém | TB

Danh gia

Nhom gidi phdp hoan thién cdc yéu t6 quan ly gido duc dé phdt trién thé luc
cho hoc sinh

N1-GP1. Néang cao nhan thic vé vai trd, tim quan
1 |trong ciia cong tac GDTC véi viéc phét trién thé| 68 | 4.25
luc cho hoc sinh

Rét hiéu
qua

N1-GP3. Nang cao hiéu qua st dung co s& vat
2 | chit phyuc vu cong tic GDTC va thé thao trudng| 64 4.00 Hi¢u qua
hoc

N1-GP4. Tang cuong CSVC thong qua xa hoi hoa
3 | va sang tao, sang ché CSVC phuc vu hoc tap moén| 63 3.94 Hi¢u qua
hoc GDTC

N1-GP5. Tang cudng cong tac boi dudng, tip

4 IS e A A
huan nang cao trinh do chuyén mon cho gido vién

64 4.00 Hi¢u qua

Nhém gidi phdp nang cao hi¢u qud céng tdc GDTC ngi khéa dé phit trién
thé luc cho hoc sinh

N2-GP1. Cai tién phwong phap day hoc GDTC Rt hiéu

5 N 70 | 4.38 \
ndi khoa qua

6 N2-GP2. Da dang héa cac phuong ti€n day hoc 69 431 Rét hiéu
trong gio hoc GDTC ndi khoa ' qua
N2-GP3. Cai tién cau trGc gid hoc theo hudng

7 nang cao mat do chung, mat d6 van dong va 70 433 Rét hiéu
cuong do van dong trong cac gio hoc GDTC noi ) qua
khoa

2 N2-GP5. Nang cao chat luong cong tac chuan bj 68 495 Rat hiéu
cho gio hoc GDTC ndi khoa cta giao vién. ) qua

Nhom gidi phdp ting cwong hoat djng thé thao ngoai khéa dé phdt trién thé
lwc cho hoc sinh

N3-GP1. Pa dang héa céc hinh thic hoat dong

Thé thao ngoai khoa cho hoc sinh 64 4.00 Hicu qua

N3-GP2. T6 chtrc hoat dong ngoai khoa thuong
10 | xuyén, lién tuc, tdp trung vao cic mon thé thao| 61 | 3.81 | Hiéu qua
dugc hoc sinh yéu thich

N3-GP3. Tang cuong cac giai thi dau thé thao ndi
11 | b9, giao hiru thé thao ndi bd va vdi céc truong| 60 3.75 Hi¢u qua
trong tinh

12 | N3-GP4. Thanh 1ap cac CLB thé thao 62 3.88 Hi¢u qua
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Qua bang 3.42 cho thiy:

Cac giai phap déu dugc cac can bo quan 1y va gido vién Thé duc tai cac
truong danh gia & mirc rat hiéu qua va hiéu qua. Riéng nhom giai phap nang cao
hiéu qua cong tdc GDTC nodi khoa duge danh gia 100% & muc rat hiéu qua. Nhu
vay, co thé thay cac giai phap lva chon va xay dung cta luan 4n c¢6 hiéu qua cao
trong vi¢c phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.

3.3.3. Ban ludn két qud nghién ciru nhigm vu 3

Ban ludn vé cdch thirc t6 chirc thwe nghiém vng dung cdc gidi phdp phdt
trién thé luc cho hoc sinh cdc trwong THCS tinh Bdc Ninh:

Ciing gidng nhu nhidu coéng trinh nghién ctru trong linh vuc TDTT, sau
khi lya chon va xay dung duoc ndi dung cac giai phap phat trién thé luc cho hoc
sinh THCS tinh Bac Ninh, dé danh gia hiéu qua cac giai phap, luan 4n da tién
hanh thuc nghiém tng dung cac giai phap di xay dung trong thuc té va danh gia
hiéu qua.

Vé phuong phap thuc nghiém: Luan an st dung phwong phap thuc
nghiém so sanh song song dé danh gia hiéu qua chuong trinh di xdy dung.
Phuong phap thuc nghiém duoc sir dung twong tu cic tic gia Tran Vi Phuong
(2016), tac gia Nguyén Duy Quyét (2012), tac gia HO Pac Son (2004)... Phuong
phap thuc nghiém cho phép danh gia tot nhat cac thay ddi vé thé lyc cua hoc
sinh trong qué trinh ing dung cac gidi phap da lya chon va xay dung cua luan
an.

Vé doi tuong thyc nghi¢m: Thuc nghiém va theo doi thuc nghiém duoc
tién hanh trén 10 truong THCS tinh Bic Ninh, trong d6 ¢6 02 trudng trong diém,
04 truong thudc khoi truong khu vuc thanh thi va 04 truong thudc khu vuc nong
thon. Cac trudng trong ting nhom ddi tugng dugc lwa chon twong dwong vai
nhau vé cac diéu kién co s& vat chat, doi ngil gido vién cling nhu cac diéu kién
dam bao qua trinh GDTC. Viéc phan chia nhém d6i chtng va thuc nghiém duoc
tién hanh bang hinh thirc bdc thim ngiu nhién cac trudng theo nhém. Cong viée
ndy dam bdo cho céac trudng duoc phan chia ddm bao tinh ngau nhién. Mic du
cac giai phap duoc tién hanh dong bd, nhung trong diéu kién nghién ctru, luan an
chi tién hanh theo ddi két qua thyc nghiém trén téng s6 2824 hoc sinh thudc 10
truong THCS tinh Bic Ninh, twong dwong mdi truong 02 16p 6, 02 16p 7, 02 16p
8 va 02 1p 9. Cac 19p trong mdi khédi hoc thude cac trudng ciing duge lira chon

bang phuong phap bdc thim ngiu nhién. Cac hoc sinh THCS dugc theo ddi
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trong nhém dbi chimg va thuc nghiém ciing da duogc kiém tra va so sanh thé luc
va ty 1€ phan loai thé luc cua hoc sinh theo tiéu chuin cia Bo Gido duc va Pao
tao. Két qua da khifmg dinh, & thoi diém trude thuc nghiém, két qua kiém tra va
phan loai thé luc ctia hoc sinh 1a tuong duong nhau. Nhu vay, co thé khéng dinh,
su phan nhém d6i chimg va thyc nghiém 1a hoan toan khach quan.

Truée khi tién hanh thuc nghiém, luén an da lién h¢ véi céc truong thuc
nghiém (05 trudng) dé xin chu truong thuc nghiém tng dung cac giai phap thuc
nghiém. Puogc su déng y va ho tro nhiét tinh ctia Ban Giam hiéu cac truong thuc
nghiém, ching t6i d3 lién hé v&i cac gido vién Thé duc cua cac trudng dé lam rd
vé ndi dung va phwong phép tmg dung timg giai phap thuc nghiém trong thuc té
cling nhu hd trg cac gido vién trong toan bd qué trinh trién khai cac giai phap.
Céac ndi dung thuc nghiém déu dugc giai thich chi tiét, thong nhat gitta cac
truong thuc nghiém. Mbi giai phap déu cé nhiing diéu chinh dé phu hop véi dic
diém cua tig trudng trong qua trinh tng dung vao thuc té.

V& cong tac danh gia hiéu qua cac giai phap lwa chon: Luan an nghién ctru
céc giai phap phat trién thé Iyc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh. Qua4 trinh tmg
dung cac giai phap lua chon vao thuc té, thay vi chi danh gia su thay d6i thé luc
ctia hoc sinh sau 1 nim tng dung cac giai phap, luin an da tién hanh danh gia ca
két qua thyc hién timg giai phap ciing nhu phong van cac can bd quan 1y va gido
vién cac truong thuc nghiém vé hiéu qua ctia cic giai phap. Viéc 1am nay gitp
danh gia hiéu qua cta cac giai phap tir nhiéu mat.

Ban ludgn vé két qua thuc nghiém:

Két qua thyc nghiém cta luan an dugc danh gid trong ca viéc phat trién
thé Iyc cta hoc sinh, két qua thuc hién ting giai phap va két qua dénh gia tong
thé cia can bo quan 1y (Ban giam hiéu) va gido vién Thé duc tai cac trudng thuc
nghiém.

Vé két qua danh gia thé luc: Sau 01 nam hoc thyc nghiém tmg dung cac
giai phap thuc nghiém cua dé tai, két qua kiém tra trinh do thé luc cta hoc sinh
nhom thuc nghiém d3 t6t hon hian nhom déi chimg, nhip ting trudng thé luc cao
hon, dic biét 1 cac test danh gid sirc bén va kha nang phdi hop van dong 1 2 noi
dung c6 két qua phan loai thé luc thip trong qué trinh danh gia thuc trang trinh
dd thé luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh (tai phﬁn 3.1 cua luan an). Két qua
tinh toan nhip ting truong va két qua phan loai thé luc theo tiéu chuan cua Bo

Gido dyc va Pao tao ctua hoc sinh nhém thuc nghiém cling t6t hon han so vdi
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nhom ddi chimg. Nhu vay, c6 thé thy rang cac giai phap lua chon va tng dung
ctia luan 4n c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh
Bic Ninh.

Vé két qua tmg dung ting giai phap:

Trong nhém giai phap hoan thién cac yéu t6 chung anh hudng téi cong tac
GDTC dé phat trién thé lyc cho hoc sinh: Giai phap duoc trién khai toan dién
nhit tai cac truong 1a: N1-GP1. Nang cao nhan thirc vé vai tro, tim quan trong
ctia cong tac GDTC véi viéc phat trién thé luc cho hoc sinh. Pay 1a giai phap
tién dé giip nang cao nhan thic cia hoc sinh va tao diéu kién tdt nhat dé tién
hanh tit ca cac giai phap tiép theo ctia luan an. Trong nhom giai phap nay, N1-
GP4. Tang cudng CSVC thong qua x3 hoi hoa va sang tao, sang ché CSVC phuc
vu hoc tdp moén hoc GDTC 1a giai phap di duoc trién khai dong bo trong tat ca
cac truong thyc nghiém, nhung hi€u qua dat duoc la thép nhét, viéc kéu goi xa
hoi khoa dé tang cuong co sd vat chit tap luyén chua dat dugc hiéu qua trén thuc
té. Giai phap N1-GP5. Tang cuong cong tac boi dudng, tdp hudn nang cao trinh
d6 chuyén mén cho gido vién mic du di c6 hidu qua ban dau nhung van can tac
dong nhiéu hon nira dé dat duoc hiéu qua tot hon.

O nhém giai phap nang cao hiéu qua céng tac GDTC nodi khoa dé phat trién
thé lyc cho hoc sinh: Co thé nhan thiy, day 1a nhom giai phap duoc trién khai
doéng bo va dat duoc hiéu qua cao nhat trong nhom giai phap di tmg dung cua
luan an. Nhom giai phép nay chu yéu chiu sy anh hudng bdi hoat dong 1anh dao,
chi dao cuia Ban Gidm hi¢u céc truong va su trién khai cta céc giao vién Thé duc,
nhitng ngudi tng ho truc tiép viée trién khai Gmg dung céc giai phap da lya chon
va xay dung cua luan an. Trong nhom giai phdp nay, N2-GP2. Pa dang hoda cac
phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC ndi khoéa 1a gidi phép thu duoc hi¢u qua
rd rang nhat. Chung t6i da Iya chon duoc 74 bai tap thé luc phi hop dé phat trién
thé luc cho hoc sinh gém: Bai tip phat trién sitc nhanh: 11 bai tap; Bai tap phat
trién strc manh: 19 bai tap; Bai tap phat trién strc bén: 18 bai tap; Bai tap phat
trién kha nang phdi hop van dong: 11 bai tap; Bai tdp phat trién kha ning mém
déo: 14 bai tap, dong thoi Gmg dung cac bai tap lya chon vao thuc té. Tuong tng
v6i cac bai tap lua chon, cac phuong phap day hoc twong tng cling duoc cai tién,
giai phap N2-GP1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC ndi khoa ciing dat duoc

giai phép rat cao.
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Trong nhom giai phap nay, N2-GP3. Cai tién cau tric gio hoc theo hudng
nang cao mat do chung, mat do van dong va cuong do van dong trong cac gio
hoc GDTC ndi khoa ciling dat dugc hi¢u qua rat cao. O tit ca cac gi0 hoc Thé
duc ndi khoa cua cac truong thuc nghiém, cac gido vién thé duc da rat cha y téi
viéc lya chon céu trac gido an giang day dé dat dugc mat do chung, mat d§ van
dong va cuong d6 van dong tot nhat. Giai phap N2-GP5. Nang cao chét lugng
cong tac chuan bi cho gio hoc GDTC ndi khoa cia gido vién cling dd dugc trién
khai dong bo va thu duoc nhimg hiéu qua thiét thyc.

O nhém giai phap ting cuong hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat trién
thé Iuc cho hoc sinh, giai phap N3-GPI1. Pa dang héa cac hinh thuc hoat dong
Thé thao ngoai khoa cho hoc sinh va giai phap N3-GP4. Thanh lap cac CLB thé
thao 13 nhitng giai phap thu dugc hiéu qua thiét thuc nhat. 2 giai phap khac ciing
da thu duogc cac két qua budc dau.

Nhu viy, cac giai phap lya chon cta luan an khi ing dung vao thuc té da
budc dau thu duge cac két qua dang khich 18. Tuy nhién, vAn con nhitng giai
phap chua thu dugc hiéu qua thiét thuc va can tiép tuc trién khai voi cac y kién
dong gop bo sung dé dat duoc hidu qua cao hon.

Vé két qua danh gia thong qua phong van can bo quan 1y va gido vién Thé
duc tai cac truong thuc nghiém vé hiéu qua thuc hién cac giai phap cho thay:
Cac giai phap déu duoc cac can bd quan 1y va gido vién Thé duc tai cac truong
danh gia & muc rat hiéu qua va hiéu qua. Pay 1a y kién danh gia cta nhiing
ngudi truc tiép chi dao va trién khai giai phap cta cac truong. Cac y kién danh
gia dd khang dinh hiéu qua cta céc giai phap lya chon cua luan an.

Tir cdc két qua nghién cieu nhiém vu 3 cho phép cé cdc nhdn xét sau:

Lu4n 4n da tién hanh tng dung cac giai phap lya chon trong thuc té va
danh gia hiéu qua trén su thay doi thé luc ctia hoc sinh, két qua thyc hién ting
giai phap ciing nhu phong van cc can bo quan 1y va gido vién cac truong thuc
nghiém vé hiéu qua cta cac giai phap. Két qua cho thay: Céac giai phap da lua
chon va xay dung cua luan an c6 hi€u qua cao trong vi¢c phat trién thé luc cho
hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Két qua tmg dung cic giai phap ciing budc dau
thu duoc hiéu qua thiét thuc. Két qua thu duoc tot nhat & nhom giai phap nang
cao hi¢u qua cong tdc GDTC ndi khoda dé phat trién thé lyc cho hoc sinh. Cac
can bo quan 1y va gido vién Thé duyc tai cac truong thuc nghiém danh gia cao vé

tinh hi¢u qua cta céc giai phap.



140

KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctru cia ludn an cho phép c6 cac két luan sau:

1. Qua trinh nghién ctru thuc trang phat trién thé luc cia hoc sinh THCS
tinh Bac Ninh di xac dinh duoc 13 yéu t6 anh hudng t6i viée phat trién thé luc
cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh thudc 3 nhom yéu t6: Nhom cac yéu td anh
hudng t6i phat trién thé luc cho hoc sinh trén co s cac yéu té chung anh hudng
t6i cong tac GDTC tai cac truong (4 yéu t0); Nhom cac yéu to anh huong t6i
phat trién thé luc cho hoc sinh trén co so cac yéu t6 anh hudng t6i cong tac
GDTC noi khoa (6 yéu t&) va nhom céc yéu té anh huong téi phat trién thé luc
cho hoc sinh trén co sd cac yéu té anh huong téi phong trao thé thao ngoai khoa
(3 yéu t0). Trén co sé d6, danh gia thuc trang cac yéu té anh huong téi viéc phat
trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.

Luan an di tién hanh danh giad thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh. Két qua cho thiy: O tit ca cac tiéu chi thu dugc déu cao
hon mtc trung binh khi so sanh v&i nguoi Viét Nam cung lira tudi va gi6i tinh.
Trinh d6 thé luc cua hoc sinh thudc cac khdi truong 1a twong dwong nhau
(P>0.05), trong qua trinh x4y dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh
khong can thiét phai xdy dung theo tirng khéi truong.

Péanh gia thyc trang st dung giai phap phat trién thé luc cho hoc sinh
THSC tinh Bic Ninh cho théy: Viéc phat trién thé lyc cho hoc sinh da duoc quan
tdm va di co nhimg bién phap, giai phap dugc ap dung dé khic phuc nhitng van
dé phat sinh. Tuy nhién, cic bién phép, giai phap méi chi khic phuc cac van dé
mang tinh tinh huéng, Gmg dung riéng 1¢ trong pham vi ting trudng va chua
duoc nghién ctru xac dinh tinh hi€u qua cua cac giai phap da ap dung

2. Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 12 giai phap phat trién thé luc
cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh thudc 3 nhom giai phap:

Nhom giai phap hoan thién cac yéu td quan 1y gido duc dé phat trién thé

luc cho hoc sinh (4 giai phap)

Nhém giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi khoa dé phat trién

thé luc cho hoc sinh (4 giai phap)

Nhom giai phéap ting cudng hoat dong thé thao ngoai khoa dé phat trién

thé luc cho hoc sinh (4 giai phap)
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Qua trinh nghién ctru da xay dung chi tiét ndi dung cac giai phap phat
trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Mdi giai phap déu duoc lam rd
vé muc dich, noi dung, céach thyc hi¢én, don vi phéi hop va phuong phap kiém
tra, danh gia hi€u qua giai phap.

3. Lu4n an d4 tién hanh tmg dung cac giai phap lya chon trong thuc té va
danh gia hi€u qua trén sy thay ddi thé luc cua hoc sinh, két qué thuc hién tung
giai phap ciing nhu phong van cac can bd quan 1y va gido vién cac truong thuc
nghiém vé hiéu qua cua cac giai phap. Két qua cho thay: Cac giai phap da lua
chon va xay dung cua luan an c6 hi€u qua cao trong viéc phat trién thé lyc cho
hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Su khéc biét két qua kiém tra thé luc cua hoc sinh
nhom ddi ching va thuc nghiém c6 ¥ nghia thong ké ¢ ngudng P<0.05 & tit ca
cac test kiém tra. Két qua tng dung céc giai phap ciing budc dau thu dugc hiéu
qua thiét thue. Két qua thu duoc tot nhat & nhom giai phap nang cao hiéu qua
cong tac GDTC noi khoa dé phat trién thé luc cho hoc sinh. Cac can bd quan 1y
va gido vién Thé duc tai cac truong thuc nghiém danh gia cao vé tinh hiéu qua
cua cac giai phap.

KIEN NGHI

Tir cac két luan cua dé tai cho phép c6 cac kién nghi sau:

1. Kién nghi vo1 S¢& Gido duc va Pao tao tinh Bic Ninh va cac truong
THCS tinh Bic Ninh: Ung dung céc giai phap da lya chon cua luan an dé phat
trién thé luc cho hoc sinh, d@)ng thot tiép tuc nghién ctru dé hoan thién cac giai
phap nham dat duoc hiéu qua phat trién thé lyc cao nhat.

2. Kién nghi véi cac nghién ctu tiép theo: Can tiép tuc nghién ctu vé
cong tac phat trién thé luc cho hoc sinh trong trudng hoc cac cap dé dua ra cac
nhom giai phap toan dién, c6 hiéu qua dé phat trién thé lyc cho hoc sinh trong

truong hoc céc cap.
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DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU CO LIEN QUAN
1. Lé Thi Thanh Thiy (2018), Thyc trang cong tac to chirc gio hoc thé
duc ndi khoa cta hoc sinh Trung hoc co s¢ tinh Bic Ninh, T. ap chi Khoa hoc
Pao tao va Hudn luyén thé thao, S6 3.
2. L& Thi Thanh Thuy (2018), Thyc trang trinh do thé luc ctia hoc sinh 16p
6 (11 tuéi) tinh Béc Ninh, T. ap chi Khoa hoc Dao tgo va Hudn luyén thé thao, S6
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Phu luc 1. Phi¢u phéng van xac dinh cic yéu to anh hwéng téi phat trién
thé lue cho hoc sinh
BO VAN HOA, THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
KInh @l oo
(0111 (V7 1

Pon VI CONG tAC: ..ot
Vé&i muc dich xac dinh cac yéu t6 anh hudng tdi viée phat trién thé lyc cho
hoc sinh THCS tinh Bac Ninh, lam cin ¢t d& xuit cac giai phap phat trién thé luc
cho hoc sinh. Kinh nho quy thay (cd) vui long tra 151 gitip cac cau hoi sau.
Céach tra 16i cu thé theo 5 muc:
5 diém: Anh huéng rat 16n
4 diém: Anh huong 16n
3 diém: Binh thuong
2 diém: Anh huong khong 16n
1 diém: Khong anh huong
Céch tra 10i cu thé: Thay (c6) ghi s6 diém twong tng vao 6 tréng twong Ung
v6i ¥ kién lua chon
Nhitng y kién con thiéu x6t, xin cac thay (c6) ghi bo sung & 6 tréng phia
dudi va cho ludén sy danh gia.
Ciu héi: Xin thay (co) cho biét, mirc 46 anh hudng cia cac yéu t6 sau diy t6i su
phat trién thé luc ctia hoc sinh THCS tinh Bic Ninh:
Nhom cdc yéu té anh hwéng téi phdt trién thé luc cho hoc sinh trén co sé cdc yéu
16 chung dnh hwéng t6i cong tic GDTC tai cdc trwong
Nhén thtre vé vai tro, tac dung cua cong tac GDTC va thé thao truong hoc
Hoat dong lanh dao, chi dao ctia Ban Giam hiéu cac trudng vé cong tic GDTC
Thuec trang co s vat chit phuc vu cong tic GDTC va thé thao trudng hoc
Thuyc trang d6i ngil gido vién mén hoc Thé duc tai cac truong THCS

odooon



Nhom cdc yéu té anh hwéng téi phdt trién thé luc cho hoc sinh trén co sé cdc yéu

16 anh hwong tdi cong tdc GDTC noi khéa

oddouoood

Chuong trinh GDTC ndi khoa

Hinh thirc t6 chuc gio hoc GDTC noi khoa

Phuong phédp day hoc GDTC néi khoa

Phuong tién day hoc trong cac gio hoc GDTC ngi khoa

Mat d6 chung, mat d van dong va cuong dd van dong trong gid hoc ndi khoda

Murc do yéu thich va tinh tich cuc hoc tdp mén hoc GDTC ndi khoa

Nhom cdc yéu té anh hwéng téi phdt trién thé e cho hoc sinh trén co sé cdc yéu

16 anh hwéng tdi phong trao thé thao ngoai khéa

odgdoon

No6i dung hoat dong thé thao ngoai khoa
Hinh thtrc hoat dong thé thao ngoai khoa
bong co, nhu cau tap luyén Thé thao ngoai khoa cia hoc sinh

Phong trao thi ddu céc giai thé thao cta cac trudng

Xin chan thanh cam on!



Phu luc 2. Phiéu diéu tra thwe trang

gianh cho d6i twong cin bd quan 1y, gido vién

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
KInh @l oo
(0111 (V7 1

Pon VI CONG tAC: ..ot

Vé&i muyc dich danh gia thyc trang cac yéu t6 anh hudng t6i viéc phat trién

thé lyc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh, lam cin cir dé xuat cac giai phap phat

trién thé lyc cho hoc sinh. Kinh nhd quy thay (c6) vui long tra 15i gitp cac cau hoi

sSau.

Céch tra 1oi: Thay (co) tich vao 6 tréng trude mdi y kién tan thanh.

Nhitng y kién con thiéu xot, xin cic thiy (c6) ghi bo sung & 6 tréng phia

dudi va cho ludn sy danh gia.

Céu héi 1: Xin thay (cd) cho biét tAm quan trong ctia cong tac GDTC va thé thao

truong hoc t6i viéc phat trién thé luc cho hoc sinh?

ogdn

RAt quan trong
Quan trong
Khong quan trong

Céu héi 2: Xin thay (c6) cho biét tic dung cta cong tac GDTC va thé thao truong

hoc téi1 vi¢c phat trién thé luc cho hoc sinh?

oo ooon

Phat trién thé lyc

Phat trién va hoan thién hinh thé

Gido duc y chi, dao duc

Giai tri, thu gian

Tao hung phan, gitp tiép thu cac mon hoc tot hon

Str dung quy thoi gian hop 1y, phong tranh t€ nan xa hoi
Tén kém thoi gian

Tén kém tién bac

Khong ¢6 tac dung



[ 1 Gay mét moi, anh hudng xau téi viéc hoc

OO

Céu héi 3: Xin thiy (cd) cho biét thuc trang hoat dong 1anh dao va chi dao cua Ban
Giam hiéu nha trudng vé cong taic GDTC va thé thao truong hoc?

R4t quan tam

Quan tam

[]
[]
[] Khong quan tdm
[]
[]

Cau héi 4: Xin théy (cd) cho biét thuc trang muc do yéu thich mén hoc Thé duc noi
khoéa cua hoc sinh Nha truong?

Rét yéu thich

Yéu thich

Binh thuong

Khong yéu thich

RAt khong yéu thich

oot

Cau héi 5: Xin thﬁy (co) cho biét thuc trang tinh tich cuc hoc tap mon hoc Thé duc
ndi khoa cua hoc sinh Nha truong?

Rét tich cuc

Tich cuc

Binh thuong

Khong tich cuc

Rét khong tich cuc

oo on

Xin chan thanh cam on!



Phu luc 3. Phiéu diéu tra thue trang gianh cho ddi twong hoc sinh

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Pic 1ap — Tw do — Hanh phic
PHIEU PHONG VAN
|3 Lo T 1< o S
TIUONE: v | 0 o RO

GLOT TN e e e et e e e e e e e e e e eaeae s

Vé&i myc dich danh gia thyc trang cac yéu t6 anh hudng t6i viéc phat trién

thé lyc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh, lam cin cir dé xuat cac giai phap phat

trién thé luc cho hoc sinh. Mong cac em vui long tra 101 giap cac cau héi sau.

Céch tra 101: Cac em tich vao 6 trong trudc moi y kién tan thanh.

Nhitng y kién con thi€u x6t, cdc em ghi bo sung ¢ 6 trong phia dudi va cho

ludén sy danh gia.

Céu héi 1: Mong cac em cho biét tim quan trong cta cong tic GDTC va thé thao

truong hoc to1 viéc phat trién thé luc cho hoc sinh?

oddt

RAt quan trong
Quan trong
Khong quan trong

Céu héi 2: Mong cac em cho biét tac dung cua cong tic GDTC va thé thao truong

hoc to1 viéc phat trién thé luc cho hoc sinh?

odddoooood

Phit trien thé luc

Phit trién va hoan thién hinh thé

Gi4o duc y chi, dao dtrc

Giai tri, thu gian

Tao hung phan, gitp tiép thu cac mon hoc tot hon

Str dung quy thoi gian hop 1y, phong tranh t€ nan xa hoi
Tén kém thoi gian

Tén kém tién bac

Khong ¢6 tac dung

Gay mét moi, anh hudng x4u t6i viéc hoc



[]
[]

Cau héi 3: Mong cac em cho biét thuc trang muc do yéu thich mon hoc Thé duc
ndi khoa cia hoc sinh Nha truong?

Rét yéu thich

Yéu thich

Binh thuong

Khong yéu thich

RAt khong yéu thich

oo oond

Cau héi 4: Xin cic em cho biét thuc trang tinh tich cuc hoc tdp mon hoc Thé duc
ndi khoa cua hoc sinh Nha truong?

Rét tich cuc

Tich cuc

Binh thuong

Khong tich cuc

Rét khong tich cuc

oot

Céu héi 5: Mong cac em cho biét thuc trang mtrc d6 va nodi dung tap luyén thé thao
ngoai khéa cua ban than?

C6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa
Khong tham gia tap luyén

Boéng da

Bong chuyén hoi

P4 cau

Bong 1o

Cau 16ng

Dién kinh

Vo — Vat

Bong ban

oddooooood



Boi 161
Co (co vua, coO tudng)
Thé duc

Céac mon thé thao khac

Dodddo

Ciu héi 6: Cac em di tham gia cac hinh thirc t6 chirc tap luyén thé thao ngoai khoa
nao sau day?

[1 Khong cé huéng dan

[1 Cohuéng dan

] Kéthop

Ciu héi 7: Cac em di tham gia cac hinh thtc tip luyén thé thao ngoai khéa nio sau
day?

Thé duc budi sang

Thé duc giita gid

Poi tuyén thé thao

Nhom, 16p

Cau lac bo thé thao

Tu tap luyén

g

Ciu héi 8: Cac em c6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa khong?

[] Khong

Céu héi 9: Cac em c6 nhu cau tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa khong?
] Coé mudn tham gia tap luyén
[] Khong mudn tham gia tap luyén
[] Phénvan
(Néu khong bo qua cau hoi 10 va cau 11)



Céu héi 10: Cac em c6 nhu cau tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa nhitng mén
thé thao nao sau day?

Bong da

Bong chuyén hoi

P4 cau

Bong 16

Cau léng

Pién kinh

Vo — Vit

Boéng ban

Boi 161

Co (cO vua, cO tudng)
Thé duc

Céc mon thé thao khac

oddddoooodddn

Céu héi 11: Cac em c6 nhu cau tham gia tip luyén cu lac bo thé thao ngoai khoa
khong?

] Co
[1] Khong

Xin chan thanh cam on!



Phu luc 4. Phi¢u phéng van giso vién thé duc tai cac truong

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
KInh @l oo
ClC VU e

Pon VI CONG tAC: ..viii i

Vé&i muyc dich danh gia thyc trang cac yéu t6 anh hudng t6i viéc phat trién

thé lyc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh, lam cin cir dé xuat cac giai phap phat

trién thé luc cho hoc sinh. Kinh nhd quy thay (c6) vui long tra 15i gitp cac cau hoi

Sau.

Céch tra 10i: Thay (c6) ghi vao 6 trong trude mbi ¥ kién tan thanh.

Nhitng ¥ kién con thiéu x6t, xin cac thay (c6) ghi bo sung & 6 tréng phia

dudi va cho ludn sy danh gia.

Céu héi 1: Xin thay (cd) cho biét tAm quan trong ctia cong tac GDTC va thé thao

truong hoc ti viéc phat trién thé luc cho hoc sinh?

oo

RAt quan trong
Quan trong

Khong quan trong

Céu héi 2: Xin thay (c6) cho biét tic dung cua cong tac GDTC va thé thao truong

hoc té1 vi¢c phat trién thé luc cho hoc sinh?

0o odd

Phit trien thé luc

Phét trién va hoan thién hinh thé

Gido duc y chi, dao duc

Giai tri, thu gian

Tao hung phan, gitp tiép thu cac mon hoc tét hon

Str dung qu¥ thoi gian hop ly, phong tranh t€ nan xa hoi
Tén kém thoi gian

Tén kém tién bac

Khong ¢6 tac dung

Gay mét moéi, anh hudng xau to1 viée hoc



[
[
[

Céu héi 3: Xin thiy (c6) cho biét thuc trang hoat dong 1anh dao va chi dao cua Ban
Giam hiéu nha trudng vé cong taic GDTC va thé thao truong hoc?

RAt quan tam

Quan tam

[]
[]
[] Khong quan tam
[]
[]

Cau héi 4: Xin thﬁy (co6) cho biét thuc trang muc do yéu thich mon hoc Thé duc noi
khoa ctia hoc sinh Nha truong?

Rét yéu thich

Yéu thich

Binh thuong

Khong yéu thich

RAt khong yéu thich

oddooon

Cau héi 5: Xin théy (cd) cho biét thuc trang tinh tich cuc hoc tap mén hoc Thé duc
ndi khoa cia hoc sinh Nha truong?

Rét tich cuc

Tich cuc

Binh thuong

Khong tich cuc

Rét khong tich cuc

oo

Cau héi 6: Xin thay (c6) cho biét thuc trang sir dung cac phuong phap day hoc mén
Thé duc trong cac trudong THCS tinh Bic Ninh?
(s6 3: Thudng xuyén st dung; S6 2: {t str dung va s6 1: Khong sir dung)



odouooodd bbodddon gdgogdo

Nhom phuwong phap chung
Phuong phap stir dung 161 néi
Phuong phap tryc quan

Nhom phuwong phap trong day hoc ky thuat

Phuong phap tap luyén nguyén ven
Phuong phép phén chia hop nhat
Phuong phap st dung bai tip dan dit
Phuong phap st dung bai tap bd tro
Phuong phap kiém tra

Nhém phwong phap phat trién thé lwc
Phuong phap tap luyén 6n dinh lién luc
Phuong phép tap luyén 6n dinh ngit quing
Phuong phép tap luyén bién doi lién tuc
Phuong phap tap luyén bién d6i ngét quing
Phuong phap tap luyén vong tron

Phuong phép tro choi

Phuong phép thi dau



Céu héi 7: Xin thay (c6) cho biét thuc trang sir dung cac phuong tién day hoc mén
Thé duc trong céac trudng THCS tinh Bic Ninh?

Nhém Murc d sir dung Muc do déap u’élf
Nhom phgfyng Phuong tién Thu’(‘)ing Tr‘ung it | Khong | Tét Bi{’lh dél;a
tién xuyén | binh thuong {mg
Phong hoc
| Hé théng hoc liéu
Ly CUASO Céc phuong tién truc
thuyét c\;f:?itt quan gi'f'm tiép ’
H¢ thong may chicu
phuc vu giang day
Ngoén ngir
Nhom | Phuong tién truc quan
phuong | gidn tiép (tranh anh, mo
tién | hinh, hinh v€...)
chung | San bai tap luyén
Dung cu tap luyén
Cac diéu kién tu nhién,
moi truong
Thure Bai tap thé chat
hanh I .
Phuong| Cdc bai tap khoi dong
tién Céc bai tap ky thuat
chuyén| Céc bai tap bo tro
mén | Cac bai tap dan dat
dac thi [ Cac bai tap phat trién
thé luc
Céc tro choi van dong
Céc bai tap thi dau

Xin chan thanh cam on!




Phu luc 5. Phi¢u phéng van hra chon giai phap

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
KInh @l oo
ClC VU e

Pon VI CONG tAC: ..viii i
Véi muyc dich lya chon dugc nhitng giai phap phu hop, co hiéu qua nhat

trong phat trién thé lyc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Kinh nho quy thay (c)

vui long tra 101 gitip cac cau hoi sau.

Céch tra 10i: Thay (c6) ghi vao 6 tréng trudc mdi y kién tan thanh:

Rat dong ¥: 5 diém
Pong ¥: 4 diém
Binh thuong: 3 diém

Khong dong ¥: 2 diém
Réat khong dong y: 1 diém
Nhitng y kién con thiéu x6t, xin cac thay (c6) ghi bo sung & 6 tréng phia

dudi va cho ludén sy danh gia.

Ciu héi: Xin thay (c6) cho biét cac giai phap nio sau day can thiét dé phat trién thé
luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh?

Nhom gidi phdp hoan thién cdc yéu té quan Iy gido duc dé phdt trién thé luc cho

hoc sinh

[

oo o o o O

N1-GP1. Nang cao nhan thirc vé vai tro, tam quan trong cta cong tac GDTC
v6i1 viéc phat trién thé luc cho hoc sinh

N1-GP2. Tang cuong hoat dong lanh dao, chi dao cua Chi uy, Ban gidm hiéu
cac truong vé cong tac GDTC va thé thao trudng hoc

N1-GP3. Nang cao hiéu qua sir dung co s& vat chat phuc vu cong tac GDTC va
thé thao truong hoc

N1-GP4. Ting cudng CSVC thong qua xi hoi hoa va sang tao, sang ché CSVC
phuc vu hoc tdp mén hoc GDTC

N1-GP5. Ting cudng cong tac boi dudng, tip huin nang cao trinh d6 chuyén

mon cho gido vién



[

Nhom gidi phdp ning cao hiéu qué cong tic GDTC néi khéa dé phdt trién thé luc

cho hoc sinh

Jodd 0O O ddd

N2-GP1. Cai tién phuong phap day hoc GDTC noi khoa

N2-GP2. ba dang hoéa cac phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC noi khoa
N2-GP3. Cai tién ciu trac gi0 hoc theo hudng nang cao mat do chung, mat do
van dong va cuong do van dong trong céac gio hoc GDTC ndi khoa

N2-GP4. Nang cao nhan thirc cia hoc sinh vé tim quan trong cua hoc tap Thé
duc v6i viéc phat trién thé luc hoc sinh

N2-GP5. Nang cao chit lugng cong tac chuan bi cho gi0 hoc GDTC noi khoa
cua gido vién.

Muc dd yéu thich va tinh tich cuc hoc tdp mon hoc GDTC noi khoa

Nhém gidi phdp ting cwong hoat dong thé thao ngoai khéa dé phdt trién thé lyc

cho hoc sinh

[

I 0 T e I A

N3-GP1. Da dang hoa cac hinh thirc hoat dong Thé thao ngoai khoa cho hoc
sinh

N3-GP2. T6 chtrc hoat dong ngoai khoa thuong xuyén, lién tuc, tip trung vao
cic mon thé thao duge hoc sinh yéu thich

N3-GP3. Tang cudng céac giai thi dau thé thao ndi bo, giao hiru thé thao noi bo
va voi céc trudong trong tinh

N3-GP4. Thanh lap cac CLB thé thao

Xin chan thanh cam on!



Phu luc 6. Phi¢u phéng van danh gia hiéu qua giai phap
BOQ VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
KInh @l oo
ClC VU e

Pon VI CONG tAC: ..viii i

Véi muyc dich danh gia hiéu qua cac giai phap da tmg dung trong phat trién
thé Iyc cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh. Kinh nhd quy thay (c6) vui long tra 10
giup céac cau hoi sau.

Céch tra 10i: Thay (c6) ghi vao 6 trong trude mdi ¥ kién tan thanh:

5 diém: Rét hiéu qua

4 diém: Hi¢u qua

3 diém: Binh thuong

2 diém: Khoéng hiéu qua

1 diém: Rat khong hiéu qua

Nhitng ¥ kién con thiéu x6t, xin cac thay (c6) ghi bo sung & 6 tréng phia
dudi va cho ludn sy danh gia.
Cau héi: Xin thay (c6) cho biét hiéu qua cta cac giai phap di img dung trong phat
trién thé luc cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh?
Nhém gidi phdp hoan thién cdc yéu té chung anh hwéng téi cong tic GDTC dé
phit trién thé luc cho hoc sinh
[] NI-GPIL. Nang cao nhan thuc vé vai trd, tAm quan trong ctia cong tac GDTC
v6i1 viéc phat trién thé luc cho hoc sinh
[] NI-GP3. Nang cao hi¢u qua su dyng co s¢ vat chat phuc vu cong taic GDTC va
thé thao truong hoc
[[] NI1-GP4. Tang cuong CSVC thong qua xa hdi hoa va sang tao, sang ché CSVC
phuc vu hoc tap moén hoc GDTC
[] NI-GPS. Tang cudng cong tac bdi dudng, tip hudn nang cao trinh d6 chuyén
mon cho gido vién
Nhom gidgi phdp ning cao hiéu qué cong tic GDTC néi khéa dé phdt trién thé luc
cho hoc sinh
[] N2-GP1. Cii tién phuong phap day hoc GDTC néi khoa



[] N2-GP2. Da dang hoa cac phuong tién day hoc trong gid hoc GDTC ndi khoa
[ N2-GP3. Cai tién cau trc gi0 hoc theo hudng nang cao mat do chung, mat do
van dong va cuong do van dong trong céac gio hoc GDTC ndi khoa
[] N2-GPS5. Nang cao chét luong cong tac chuan bi cho gid hoc GDTC ndi khoa
cua giao vién.
Nhém gidi phdp ting cwong hoat dong thé thao ngoai khéa dé phdt trién thé lyc
cho hoc sinh
[[] N3-GPI. Da dang héa cac hinh thirc hoat dong Thé thao ngoai khoa cho hoc
sinh
1 N3-GP2. T6 chirc hoat dong ngoai khoa thuong xuyén, lién tuc, tip trung vao
cic mon thé thao duge hoc sinh yéu thich
[] N3-GP3. Tang cudng céc gidi thi dau thé thao ndi bd, giao hiru thé thao ndi bd
va voi céc trudong trong tinh
[] N3-GP4. Thanh l4p cac CLB thé thao

Xin chan thanh cam on!



Phu luc 7. Phi¢u phéng van lwa chon bai tap
BOQ VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
KInh @l oo
ClC VU e

Pon VI CONG tAC: ..viii i

V61 muc dich lua chon dugc cac bai tap phu hop nhét trong phat trién thé luc
cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Kinh nhd quy thay (c6) vui long tra 10i giup cac
cau hoi sau.

Céch tra 10i: Thay (cd) ghi vao cac 6 tréng tuong tng trudc mdi dap an:

3 diém - Rét can thiét
2 diém - Can thiét
1 diém : Khong can thiét

Néu cac y kién ctia chiing t6i con thiéu x6t, kinh nhd cac thay (c6) vui 1ong

ghi bo sung vao cac co tréng phia dudi va cho su danh gia.
Ciu héi: Xin thay (c6) cho biét cac bai tap nao sau ddy can thiét trong phat trién thé
luc cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh?
Bai tdp phit trién sivc nhanh

1 Nhay day tbc do 10s x 3 td, nghi giira td 2 phut
Chay 30m XPC x 3 t6, nghi gitta to 3 phut
Chay 60m XFC x 3 t6, nghi gitta to 3 phut
Chay 100m x 3 t6, nghi giita t6 1 phut
Bat nhdy chit thap 10s x 3 t6, nghi giita t6 2 phut
Phan xa véi bong treo nho 1 phut x 3 t6, nghi gitta to 1 phat
Chay tang tdc tai chd 5s, chay lao 20 x 3 to, nghi gitra td 1 phut
Xuat phat cao c6 tin hiéu 5-10m x 5 14n, nghi gitta to 2 phuat
Tro choi cudp co (10 phut)
Tro choi nguoi thira thr 3 (10 phut)
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Tro choi gidng ludi bat ca (10 phat)
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Tro choi dudi bit theo tin hiéu (10 phut)

Bai tdp phit trién sivc manh

[
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Chay nang cao dui tai chd 15s x 3 to, nghi giita to 1 phut
Chay nang cao dui 30m x 3 t6, nghi gitra to 2 phut

Bat buc qua lai 10s x 3 td, nghi giira to 1 phut

Bat d6i chan lién tuc 10s x 3 t6, nghi gifta to 1 phut
Bat buc d6i chan lién tuc 10s x 3 t0, nghi giita to 1 phut
Bat coc 15m x 3 t0, nghi giita to 1 phit

Bat xa tai chd 5 1an x 3 t6, nghi giita t6 1 phut

Nam ngtra gap bung 30s x 3 t0, nghi gitta to 2 phit
Nam sap udn than 30s x 3 t6, nghi giita t6 2 phut

Nam sép chéng day 15s x 3 t, nghi gitta to 1 phut

Ke bung thang giéng 30s 3 td, nghi giira to 1 phut

Co tay xa don 30s 3 t0, nghi giira t6 2 phut

Bat nhay rat gbi 15 1an x 3 t6, nghi giita t6 2 phut

Bat nhay rat gbi trén cat 15 1an x 3 t, nghi gitta to 2 phit
Chay kéo 16p xe 6 t6 20m x 3 t0, nghi gitta to 2 phuat
Bat coc trén cat 15s x 3 to, nghi gitta to 2 phut

Chay 1én ciu thang 3 tang x 3 t6, nghi giira t6 2 phut
Tro choi: Poi co nao nhanh (10 phut)

Tro choi: Cua da bong (10 phut)

Tro choi: Pan vit nao nhanh (10 phut)

Tro choi: Choi ga (10 phut)



Bai tdp phat trién sirc bén

[l
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Nhay day 2 phat, thuc hién 1 1an

Co lung tdi da sirc, thyc hién 1 1an

Co bung tbi da strc, thuc hién 1 lan

Chay bién tbc 1000m (200 nhanh — 200 cham)
Chay 800m, thyuc hién 1 lan

Chay tuy stc 5 phat (thuc hién 1 1an)

Chay lap lai 400m x 2 lan; chay tbe do khoang 75 — 80% tbe do tdi da;
nghi gitra 2 1an tir 5’ — 6° nghi ngoi tich cuc

Chay tiép sirc 4 x 400m x 3 t6

Chay nang cao dui tai chd, c6 tin hiéu chay nhanh 15m

Chay nang cao dui tai chd 45s x 3 1an nghi giita cac 1an 1a 3 — 4 phut
Di vit 30m x 3 t0, nghi gitra t6 2 phut

Nhay 10 cd 30m, 5 budc chan phai, 5 budc chan trai; 2 1an nghi giira cac
lan tir 4 — 5 phuat

Bat coc 60m

Nam sép chéng day 15s x 3 to, nghi giit to 2 phut

Ngdi xudng dimg 1én bang 1 chan 10 1an x 3 t, nghi gitta to 1 phut
Tro choi: Choi céc (10 phut)

Tro choi: Tranh phéan (15 phut)

Tro choi: Tranh min (15 phut)

Bai tdp phit trién khd néing phéi hop vin dong

[]
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Chay ziczic 30m x 3 t0, nghi giira to 1 phut
Chay con thoi 4x10m x 3 t6, nghi gitta to 2 phut
Bat nhdy chir thap 15s x 3 to, nghi giira to 1 phut
Nhay day don 15s x 3 t6, nghi gifta to 1 phuat
Nhay day kép x 3 td, nghi giira t6 1 phut



[]

[]
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Chay d6i hudng theo hiéu 1énh 30s x 3 t6, nghi giita t6 2 phut

Chay zich zdc ludn coc 5 1an x 20m luot 1én ludn coc, lugt vé chay théng,
nghi gitra t6 3 phut

Chay zich zdc ludn coc 5 1an x 20m luot 18n va lugt vé ludn coc, nghi
gilra t0 3 phut.

Tro choi "chay zich zic tiép stc” 2 1an x 20m, nghi gitra to 3 phit
Tro choi: Pan bong (10 pht)

Tro choi: Ddi bong (10 phut

Tro choi: Cudp co (10 phut)

Bai tdp phit trién mém déo

[]
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Bai tap ép cO trai, phai, trudc, sau va xoay tron x 4 1an x 8 nhip/ 1 dong
tac

Bai tap ép déo khop vai x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép khuyu tay x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép cb tay x 4 1an x 8 nhip

Bai tap déo khdp hong x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép hang x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khop gbi x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép ¢ chan x 4 1an x 8 nhip

Bai tap d4 ling chan doc x 4 1an x 8 nhip

Bai tap da ling chan ngang x 4 1an x 8 nhip

Bai tap d4 lang chan phdi hop ngang va doc x 4 1an x 8 nhip
Dung gap than vé trude x 4 1an x 8 nhip

Ngoi gap than vé truée x 4 1an x 8 nhip

Céc bai tap xoac doc x 4 1an x 8 nhip

Bai tip xoac ngang x 4 1an x 8 nhip



Xin chan thanh cam on!



Phu luc 8. Két qua phong vén lya chon bai tip phat trién thé lwc cho hoc sinh
THCS tinh Bac Ninh

Bai tdp phit trién sirc nhanh (11 bai tdp)

1. Nhay day toc d6 10s x 3 t6, nghi gitta to 2 phuat
Chay 30m XPC x 3 td, nghi giita to 3 phut
Chay 60m XFC x 3 td, nghi giira to 3 phut
Bat nhay chir thap 10s x 3 t, nghi giira to 2 phut
Phan xa v6i bong treo nho 1 phut x 3 t6, nghi gitta to 1 phit
Chay tang tdc tai chd 5s, chay lao 20 x 3 t6, nghi giita t6 1 phut
Xuat phat cao cé tin hiéu 5-10m x 5 1an, nghi giita t6 2 phut
Tro choi cudp co (10 phit)

A e A

Tro choi nguoi thira tha 3 (10 phut)
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Tro choi gidng ludi bat ca (10 phut)

11. Tro choi dudi bét theo tin hiéu (10 phuat)

Bai tip phit trién sirc manh (19 bai tip)

12. Chay nang cao dui tai chd 15s x 3 td, nghi giira to 1 phut
13. Chay nang cao dui 30m x 3 t6, nghi giita t6 2 phut

14. Batbuc qualai 10s x 3 to, nghi gitra t6 1 phut

15. Bét buc doi chan lién tuc 10s x 3 t0, nghi gitra to 1 phut
16. Bat coc 15m x 3 t6, nghi gitta to 1 phut

17. Bat xa tai chd 5 1an x 3 t0, nghi giita to6 1 phit

18. Nam ngira gap bung 30s x 3 t, nghi giira to 2 phut

19. Nam sap udn than 30s x 3 t0, nghi giita to 2 phit

20. Nam sap chdng day 15s x 3 t0, nghi giira to 1 phut

21. Ke bung thang giéng 30s 3 t0, nghi giita to 1 phit

22. Batnhay rat gbi 15 1an x 3 t6, nghi giira t6 2 phat

23. Bat nhay rat gbi trén cat 15 1an x 3 t6, nghi gitra to 2 phuat
24. Chay kéo 16p xe 6 t6 20m x 3 t6, nghi gitta to 2 phut

25. Bat coc trén cat 15s x 3 t0, nghi giira to 2 phut

26. Chay lén cau thang 3 tdng x 3 t0, nghi gitta to 2 phit



27.
28.
29.
30.

Tro choi: Doi co nao nhanh (10 phut)
Tro choi: Cua da bong (10 phut)

Tro choi: Pan vit nao nhanh (10 phut)
Tro choi: Choi ga (10 phut)

Bai tip phit trién sirc bén (18 bdi tip)

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.

42.

43.
44.
45.
46.
47.
48.

Nhay day 2 phat, thuc hién 1 1an

Co lung tdi da strc, thuc hién 1 1an

Co bung tdi da strc, thuc hién 1 1an

Chay bién tbc 1000m (200 nhanh — 200 cham)

Chay 800m, thyuc hién 1 lan

Chay tuy strc 5 phat (thuc hién 1 1an)

Chay lap lai 400m x 2 lan; chay tbe do khoang 75 — 80% tbe do tdi
da; nghi giita 2 1an tir 5” — 6’ nghi ngoi tich cuc

Chay tiép strc 4 x 400m x 3 t6

Chay nang cao dui tai chd, co tin hiéu chay nhanh 15m

Chay nang cao dui tai chd 45s x 3 1an nghi giita cac lan 1a 3 — 4 phat
Di vit 30m x 3 t0, nghi giira to 2 phut

Nhay 16 ¢o 30m, 5 budc chan phai, 5 budc chan trai; 2 lan nghi giita
cac lan tir 4 — 5 phut

Bat coc 60m

Nam sap chong day 15s x 3 to, nghi giir to 2 phut

Ngdi xubng dimg 1én bang 1 chan 10 1an x 3 td, nghi gitta to 1 phuat
Tro choi: Choi céc (10 phut)

Trd choi: Tranh phan (15 phut)

Tro choi: Tranh min (15 phut)

Bai tip phdt trién khd ning phoi hop vin dong

49.
50.
51.
52.

Chay ziczic 30m x 3 t, nghi gitta to 1 phat
Chay con thoi 4x10m x 3 t0, nghi giira t6 2 phut
Bat nhay chir thap 15s x 3 td, nghi giira to 1 phut
Nhay day don 15s x 3 t6, nghi giita t6 1 phut



33.
54.

55.

56.
57.
58.
59.

Nhay day kép x 3 td, nghi giira to 1 phut

Chay d6i huéng theo hiéu 1énh 30s x 3 t6, nghi giira t6 2 phut

Chay zich zac ludn coc 5 1an x 20m luot 1én ludn coc, luot vé chay
thang, nghi gitta t 3 phuat

Trd choi "chay zich zic tiép stc" 2 1an x 20m, nghi gitra to 3 phut

Tro choi: Pan bong (10 phut)

Trd choi: Ddi bong (10 phit

Tro choi: Cudp co (10 phut)

Bai tip phdt trién mém déo

60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

Bai tip ép cb trai, phai, trudc, sau va xoay tron x 4 1an x 8 nhip/ 1
dong tac

Bai tap ép déo khdp vai x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép khuyu tay x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép cb tay x 4 1an x 8 nhip

Bai tap déo khop hong x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khép hang x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khop gbi x 4 1an x 8 nhip

Bai tap ép déo khop co chan x 4 1an x 8 nhip

Bai tap d4 lang chan doc x 4 1an x 8 nhip

Bai tip da ling chan ngang x 4 1an x 8 nhip

Bai tap d4 lang chan phdi hop ngang va doc x 4 1an x 8 nhip
Pung gap than vé trude x 4 1an x 8 nhip

Ngé)i gap than vé trude x4 1anx 8 nhip

Céc bai tap xoac doc x 4 1an x 8 nhip

Bai tip xoac ngang x 4 1an x 8 nhip



Phu luc 9. Danh sich cac trweong THCS tinh Bic Ninh

trong danh sach diéu tra thuc trang

* 02 trwong THCS trong diém:

Truong Trung hoc co s& Nguyén Diang Pao, TP Bac Ninh
Truong Trung hoc co s& Tur Son, Thi xa Tur Son,;

* 04 trwong THCS khdi thanh thi:

Truong Trung hoc co s& Ninh X4, TP Bic Ninh;

Truong Trung hoc co s¢ Pai Phac, TP Bic Ninh;

Truong Trung hoc co s& Chau Khé, Thi xa Tur Son
Truong Trung hoc co s¢ Binh Bang, Thi xa Twr Son;

* 06 trwong THCS khu vuc nong thén gom:

Truong Trung hoc co sé Vii Ki¢t, Huy¢n Thuan Thanh;
Truong Trung hoc co s& Phuong Liéu, Huyén Qué V3;
Truong Trung hoc co sé Thi Trin Thura, Huyén Luong Tai;
Truong Trung hoc co sé Hoan Son, Huyén Tién Du;
Truong THCS Dai Bai, huyén Gia Binh

Truong THCS Thi Tran Cho, Yén Phong.



Phu luc 10. Danh sach cac treong THCS tinh Bic Ninh thudc déi twong

thuc nghiém va theo d6i thuwe nghiém

Danh sach cac trwong thuc nghiém:

Truong Trung hoc co s& Nguyén Diang Pao, TP Bac Ninh
Truong Trung hoc co s& Pai Phuc, TP Béc Ninh;
Truong Trung hoc co s& Pinh Bang, Thi xa Tur Son;
Trudng Trung hoc co s¢ Phuong Liéu, Huyén Qué Vo;
Truong Trung hoc co s& Hoan Son, Huyén Tién Du;
Danh sach céc trwong doi chirng

Truong Trung hoc co s& Tur Son, Thi xa Tur Son,;
Truong Trung hoc co s& Ninh X4, TP Bic Ninh;
Truong Trung hoc co s& Chau Khé, Thi xa Tu Son
Truong Trung hoc co s¢ Vi Kiét, Huyén Thuan Thanh,;

Truong Trung hoc co sé Thi Trin Thura, Huyén Luong Tai;



Phu luc 11. Hwéng din chi tiét cach thwe hién cac bai tip thé luwc
Bai tdp phit trién sicc nhanh (11 bai tip)

Bai tap 1. Nhay day toc do 10s x 3 to, nghi giira to 2 phit

Muc dich: Phét trién strc nhanh tan sb dong tac

Chuan bi: ddy nhay, dong hd bam gid, san tdp bang phing, hoc sinh khoi
dong k¥ trudce khi tap luyén.

Céch thyc hi¢n: Hoc sinh dung théng, 2 tay cam 2 dau day, diéu chinh do dai
day nhay cho phu hop véi chiéu cao co thé. Khi c6 tin hiéu bat du, thuc hién nhay
day don lién tyc cho t&i khi c6 tin hiéu dimg lai. Néu vap day thi nhanh chéng g&
va tiép tuc nhay. Thyc hién 3 t, nghi gitta to 2 phut, nghi ngoi tich cuec.

Yéu cau: Thyc hién véi tot do toi da

Bai tap 2. Chay 30m XPC x 3 t6, nghi giira t6 3 phut

Muc dich: Phat trién strc nhanh trong di chuyén

Chuan bi: duong chay dai trén 70m, dong hd bam gid, hoc sinh khai dong ky
trudc khi tap luyén.

Céch thyc hién: Hoc sinh ding ¢ tu thé xuét phat cao, khi c6 tin hi¢u bét dau,
chay hét toc do vuot qua vach dich.Thyc hién 3 to, nghi gitta to 3 phut, nghi tich
cuc.

Yéu cau: Chay voi tdc do tdi da, vuot qua vach dich méi dugce giam tdc do

Bai tip 3. Chay 60m XFC x 3 t6, nghi giira to 3 phut

Muc dich: Phat trién strc nhanh trong di chuyén

Chuan bi: Puong chay dai trén 80m, dong hd bam giod, hoc sinh khdi dong ky
trudc khi tap luyén.

Céch thyc hién: Hoc sinh ding & tu thé xuit phat cao, khi co tin hiéu bét dau,
chay hét téc d6 vuot qua vach dich.Thyuc hién 3 td, nghi gitta to 3 phut, nghi tich
cuc.

Yéu cau: Chay véi tde do toi da, vuot qua vach dich mo1 dugc giam tde do

Bai tap 4. Bat nhay chir thap 10s x 3 to, nghi giira t0 2 phut

Muc dich: Panh gia strc nhanh trong van dong ddi huéng lién tuc

Chuéan bi: San tip bang phing c vé& cac dudng ké hinh chir thap, danh sb tir
1-4 theo chiéu kim dong hd, dong hd bam gid, hoc sinh khoi dong k¥ trude khi tap
luyén.

Céch thuc hién: Hoc sinh ding & vi tri 6 s6 1, khi co tin hiéu bat dau, bat
nhay bang (rc ban chan theo tht ty cac 6: 1-3-2-4-1-3-.... cho t6i khi c6 tin hiéu
dung lai. Néu bat nhdm 9, nhay lai vé & dang va thuc hi¢n tiép tac. Thyuc hién 3 td,
nghi gitra to 2 phit, nghi tich cuc.

Yéu cau: Bat tiép xtc dat bang Grc ban chan, dung tht ty 6 quy trinh, bt voi



toc do tdi da

Bai tip 5. Phan xa v6i bong treo nhé 1 phit x 3 to, nghi giira t6 1 phut

Muc dich: Phat trién kha ning phan xa nhanh véi vat thé di dong

Chuan bi: San tip bang phang, bong nho (co6 thé str dung bong tennis cii) treo
trén day sao cho bong cach mat dat tir 1,4 dén 1,5m, déng hd bAm gio.

Céch thuc hién: Nguoi thuc hién dang cach bong 0,5m, ddi dién nguodi phuc
vu. Nguoi phuc vu dung tay day bong vé phia nguoi thuc hién trong khoang 180°
trudc mat, khong bao trudc hudng. Nguodi thyc hién phan xa voi hudng bong va
déy lai phia ngugc phuc vu. Thyuc hién lién tuc toi hét thoi gian quy dinh.

Yéu cau: Thuc hién véi tde do tdi da.

Bai tap 6. Chay ting tdc 5s, chay lao 20 x 3 to, nghi giira t6 1 phiit

Muc dich: Phat trién sirc nhanh phan tng trong di chuyén.

Chuan bi: Duong chay dai trén 30m, dong hd bam gio, coi, hoc sinh khoi
dong ky trudc khi tap luyén.

Céch thyc hién: Hoc sinh ding & tu thé xuit phat cao, khi c6 tin hiéu bét dau,
chay hét téc d6 vuot qua vach dich.Thyuc hién 3 td, nghi gitta to 1 phut, nghi tich
cuc.

Yéu cau: Thuc hién véi tot do ti da.

Bai tap 7. Xuat phat cao ¢6 tin hiéu 5-10m x 5 1an, nghi giira to 2 phit

Muc dich: Phat trién sitc nhanh trong di chuyén.

Chuan bi: Duong chay dai trén 20m, dong hd bam gid, coi, hoc sinh khoi
dong ky trudc khi tap luyén.

Céch thyc hién: Hoc sinh ding & tu thé xuit phat cao, khi c6 tin hiéu bét dau,
chay hét tbc d6 vuot qua vach dich 10m. Thue hién 3 t6, nghi gitra t6 2 phut, nghi
tich cuec.

Yéu cau: Thuc hién véi tot do ti da.

Bai tap 8. Tro choi cuwép co (10 phiit)

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo va kha niang phan xa.

- Rén luyén ¥ chi quyét tAm va sy tap trung chi ¥ clia nguoi choi.

Cong tac chuin bj:

- San choi bang phang, rong rii, sach sé.

- Ké mot vong tron giira san c6 dudng kinh khoang 1m dén 1,5m. Tir tdm
vong tron tr vé phia hai dau san, cho ké hai dudng thang song song véi nhau, cach
tam vong tron khoang 15 hoac 20m, lam vach xuét phat.

Tai tim vong tron dé mot 14 co.

Phuong phap tién hanh.



Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau, rdi cho mdi d6i dung thanh mot hang
ngang trudc vach xuit phat, sau d6 cho diém sém dau hang dén cubdi hang tir mot
cho dén hét. Mdi ngudi déu phai nhd dung sé dd diém danh cta minh.

- Cdch choi: Trong tai ho sb nao thi ngudi mang sé d6 chay nhanh 18n cudp
1iy co. Nguoi nao cudp duoc co chay vé dén hang ciia minh qua vach xudt phat ma
khong bi ddi phwong danh vao ngudi 1a duge mot diém. Ctr nhu vy, dén khi két
thic thoi gian choi, d6i ndo dugc nhiéu diém 1a d6i d6 thing (Hinh 1).
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Hinh 1. M6 ta tro choi “Cudp c6”
* Luu y: Trong tai c6 thé goi nhiéu sé 1én cudp co ciing mot lic.

Luat choi:

- Moi ngudi déu phai dung trude vach xuat phat. Trong tai goi s6 nao thi sb
d6 1én, cho s6 nao vé thi sb do ve.

- Khi 1é€n cudp co, chan khong duoc dung vao trong vong tron.

- Cudp duoc co chay vé dén hang cua minh, khong bi dbi phuong danh véao
nguoi 13 duoc tinh mot diém, sau d6 cho céc s trd vé hang dé choi tiép.

- Néu c6 nhiéu nguoi 1én cudp cd cing mét lac thi duoc phép chuyén, ném
co tir nguoi ndy qua ngudi khac dé nhanh chong mang dugc co vé hang ctia minh.
Trong ltic cAm cd, chuyén, ném cd nhu vay d6i phuong co6 quyén danh nhe vao
nguoi cam cd, hodc cudp lai c& ma khong pham luat. Khi dang cam co, néu bi ddi
phuong danh vao ngudi, coi nhu cd ngoai cudc, va lic nay trong tai cho tam dirng
dé cam co dua vé trong vong tron nhu cil, sau d6 lai cho choi tiép.

- Két thuc thoi gian choi, d6i nao duoc nhiéu diém 1a doi d6 thang.

Bai tap 9. Tro choi nguoi thira thir 3 (10 phat)

Muc dich, tac dung:

Gi4o duc stc nhanh phan tng, kha ning khéo 1éo linh hoat, b trg cho cac mon
dién kinh, cac mén bong v.v...

Cong tic chuan bi:

- San rong tor 15mx15m tr¢ 1én.

- Nguoi choi: 20 - 30 nguoi chia thanh méi nhom 2 ngudi dung trén dudng
tron nguoi trudc, ngudi sau, nhém no cach nhém kia 2 - 3m (dung phuong phép
diém s6 theo chu ky 1,2 ~ 1,2 dé chia nhom).



Nguoi chi huy chon mot hodc nhiéu doi vao trong vong, hai ngudi cung doi
dting cach nhau Im, lung quay vao nhau.

Phwong phip tién hanh.

- Nguoi chi huy dén sat hai ngudi dang dimg trong vong ra 1énh cho mot ngudi
chay va nguoi kia dudi bat. Ngudi chay ludn lach qua chd trong giita cac nhom &
trén duong tron.

- Nguoi dudi c¢b ging dap tay vao nguoi chay va khi d6 lap tirc ngudi dudi trd
thanh ngudi chay va nguoi chay trd thanh nguoi di dudi.

- Ngudi chay néu mudn nghi thi mau chéng dung vao truée moi nhom. Nhom
do tir 2 nguodi nay tro thanh 3 nguoi, va nguoi dirng sau cung chinh 1a nguoi thira
thr 3 va phai chay dé nguoi dudi tiép tuc dudi bat.

- Néu vong tron rong, nguoi choi nhiéu thi c6 thé cung mot lic nguoi chi huy

cho hai hodc nhiéu d6i dudi bit nhau dé tang mat d¢ van dong (Hinh 2).
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Hinh 2. M6 ta tro choi “Nguoi thira thir ba”
Luat choi:
Céc nhém dimg trén vong tron phai 6n dinh, khong duoc di chuyén lung tung.
- Nguoi bi dudi khi nao dimng dung vao vi tri ddu nhdm mai thoat khoi bi dudi.
- Nguoi thira ra phai lap tirc 1am nhiém vu ngay theo ding quy dinh (chay tiép
cho nguoi dudi bat, hodc dudi nguoc trd lai dé bét nguoi vura dué)i).
- Khong duge dudi nhau ra khoi vong tron.
Bai tap 10. Tro choi giing lu6i bit ca (10 phiit)
Muc dich, tac dung:
- Phat trién strc nhanh, kha ning quan sét, dinh huéng.
- Gi4o duyc tinh doan két, hiép dong lap cong tap thé.
Cong tac chuin bi:
- Mot san tap bang phang, rong, thoang mat.
- Chia thanh 2 d6i: Mot doi ndm tay nhau thanh 1 hang dai 1am lué6i va ngudi

danh ca. Doi kia lam “ca” chay tu do trén san.



Phwong phip tién hanh.

Khi c¢6 1énh choi, nhitng ngudi gia lam luwdi nim tay nhau quiy thanh 1 vong
tron hé tim moi cach don “ca” dé bat. Cac nguoi khac lam “cai, di chuyén nhanh,
khéo 1éo trong khu vuc sin choi khong dé bi nhdt trong ludi (c6 thé phd viy bang
cach chui qua nhitng chd luéi “thung” do nhitng nguoi 1am ludi bi tudt tay. Nhitng
ai bj quay trong ludi coi nhu bi bit va khong dugc tiép tuc choi nita. Sau d6 1uéi lai
tiép tuc di chuyén dé choi 2 1an nita. Nhirng ngudi bi bit phai chiu mot hinh phat
nao d6 nhu: Lo c¢o 1 chan quanh san; hodc nim chéng ddy 5 1an .v.v...

Luat choi:

- Khong duoc chay ra khéi khu vuc quy dinh cua san choi.

- Khong duogc dung cac dong tac thd bao nhu x6 diy manh, danh tay, ngang
chan khi d6i phuong dang di chuyén dé tranh nhitng chin thuong dang tiéc xay ra
(Hinh 3).

Hinh 3. M ta tro choi “Gidng lwéi bt ca”
Bai tap 11. Tro choi dudi bit theo tin hiéu (10 phiit)
Muc dich, tac dung:

Phat trién sirc nhanh, kha ning phan xa v6i 4m thanh, kha nang chuyén toc do

Cong tac chuin bj:

- San rong tr 15mx15m tr¢ 1€n.

- Nguoi choi: 20 - 30 nguoi dirng thanh duong tron nguoi no cach ngudi kia
l-2m.

Nguoi chi huy chon mdt téi 4 doi, mdi ddi 2 hoc sinh vao trong vong, hai
nguoi cung doi dung cach nhau 1m, lung quay vao nhau.

Phwong phap tién hanh.

- Quy dinh nguoi sb 1 1a ngudi chay, nguoi thtr 2 14 ngudi bat.

- Khi ¢6 tin hiéu coi, ngudi chay c¢b ging chay that nhanh, huéng chay ty lra
chon trong vong tron do cac ban tao ra, nguoi bit ¢b ging dudi that nhanh, sao cho
c6 thé dap tay cham vao ngudi chay, khi d6 nguoi chay sé& tré thanh ngudi dudi va
nguoc lai.

- Néu dang chay, nghe thiy tiéng coi cta nguoi chi huy, ca ngudi chay va



ngudi dudi déu phai dimg lai va tiép tuc trd choi khi nghe thay tiéng coi tiép theo
cua nguoi chi huy.

- Thyc hién 3-5 phit di ngudi choi va ngudi phuc vu 1am vong tron.

Bai tap pht trién siec manh (19 bai tip)

Bai tap 12. Chay ning cao dui tai chd 15s x 3 to, nghi giira to 1 phut

Muc dich: Phét trién sttc manh co dui.

Chuan bi: Dong hd bam gio.

Cach thyc hién: Pung tai chd bat ning cao dui lién tuc trong 15s. Thuc hién 3
t6, nghi gitta 1 phut.

Yéu cau: Khi thuc hién, chan dui nang 1én phai vudng géc voi than nguoi.
Xubng bang nira ban chin trén.

Bai tap 13. Chay ning cao dui 30m x 3 to, nghi giira to 2 phut

Muc dich: Phat trién sttc manh co dui khi di chuyén.

Chuan bi: Pudng chay dai trén 30m, dong hd bam gid, hoc sinh khai dong k¥
trudce khi tap luyén.

Céch thyc hién: Hoc sinh ding ¢ tu thé xuit phat cao, khi c6 tin hiéu bét dau,
chay ning cao dui vuot qua vach dich.Thuc hién 3 t6, nghi giita t6 2 phut, nghi tich
cuc.

Yéu cau: Chay voi tdc do tdi da, vuot qua vach dich méi dugce giam tdc do.

Bai tap 14. Bat buc qua lai 10s x 3 td, nghi giira t6 1 phiit

Muc dich: Phat trién sirc manh bot phat co chan.

Chuan bi: Buc gd vudng dai 2m, rong 30 x30cm. Mit san bang phang. Dong
hd bam gid, hoc sinh khoi dong k¥ trude khi tap luyén.

Céch thuc hi¢n: Khi c¢6 tin hi€u coi, hoc sinh dung tai chd bat lién tuc qua lai
trong 10s. Nghi giita t6 1 phiit.

Yéu cau: Bat cao gbi bang 2 chan lién tuc qua lai buc, tiép dat bang trc ban
chan.

Bai tap 15. Bat buc doi chan lién tuc 10s x 3 t6, nghi giira t6 1 phut

Muc dich: Phat trién sitc manh nhom co dau cang chan va co dui.

Chuén bi: Buc gd hoic bac cu thang. Déng hd bam gi0, hoc sinh khéi dong
ky trudc khi tap luyén.

Céch thyc hién: Khi c¢6 tin hi€u coi, hoc sinh ding tai chd bat doi chan lién
tuc trong 10s. Thyc hién lién tuc trong 10s, [am 3 té,nghi gitta t6 1 phut.

Yéu cau: Bat cao géi, ddi chan lién tyc, tiép dat béng uc ban chan.

Bai tip 16. Bat céc 15m x 3 t6, nghi giira t6 1 phut

Muc dich: Phét trién sttc manh co dui.

Chuan bj: Mit sin bang phing, rong khoang 20m.



Céch thyc hién: Hoc sinh dung ¢ tu thé chuén bi, khi c6 tin hiéu coi, thuc
hién thép trong tam Xuéng dé tao da va bat veé phia trudc, lién tuc hét cu ly 15m.
Thuec hién 3 td, nghi giira 1 phut.

Yéu cau: Bung 2 chan rong bang vai, bat cang xa cang tot.

Bai tap 17. Bat xa tai chd 5 1an x 3 t, nghi giira t6 1 phut

Muc dich: Banh gid sirc manh bdt phat co chan.

Chuan bi: H nhay, thudc do (cm).

Céach thyc hién: Nguoi thyc hién ding trén van gidm nhay (sau mép
van), sau do ha thép trong tam dé tao da va bat hét strc vé phia trudc. Thuc
hién 3 6, nghi gitta 1 phut.

Yéu cau: Pung 2 chan rong bang vai, bat cang xa cang tot.

Bai tap 18. Nim ngira gip bung 30s x 3 to, nghi giira t6 2 phut

Muc dich: Phét trién sttc manh nhom co bung

Chuan bi: Mit sin bang phang, 2 hoc sinh 1 nhém.

Céach thuc hién: Nam ngura trén mat san,2 tay dé sau dau, siét chit co mong
va phan bung dudi, diung co héng dé 1ay dé day phan chan thang léncao sau do6 tir
tir ha xuéng nhung khéng cham dat. Thyc hién 3 t6, nghi giita 1 phut.

Yéu cau: Thyc hién tich cuc, chan 1én phai thang, khi ha xudng chan khong
dugc cham dat.

Bai tap 19. Nam sap wén than 30s x 3 to, nghi giira t6 2 phiit

Muc dich: Phat trién stirc manh cdc nhém co lung, mong.

Chuan bi: Mt sin bang phang, sach s&. Pong hd bam gio.

Céach thuc hién: Khi c6 tin hiéu bit dau, hai hoc sinh 1 nhom, 1 nguoi gitr
chan cho ban lam. Nam @p mit xudng san, 2 tay dua sau dau, dung co lung va
mong gitr chat va day lung 1én tir tir. Thuc hién trong 30s, 1am 3 t6, nghi gitra 2
phut.

Yéu cau: Thuc hién véi s 1an tdi da.

Bai tap 20. Nam sip chéng diy 15s x 3 to, nghi giira t6 1 phut

Muc dich: Phét trién stcc manh nhém co vai.

Chuan bi: Mt sin rong bang phang.

Céch thyc hién: Nam sap & tu thé thang , dau thang, 2 tay chong thang, vudng
goc voi mat san. Khi thuc hién gap khuyu tay xudng than ngudi van phai thang.
Thuc hién 3 td, nghi giira 1 phut.

Yéu cau: Thuc hién véi tan sb tdi da.

Bai tap 21. Ke bung thang giong 30s 3 to, nghi giira to 1 phut

Muc dich: Phat trién sitc manh co lung bung

Chuéan bi: Thang giong bang gd hoic bang sit duoc ¢ dinh chic chin. Dong



hd bam gio.

Céch thyc hién: Nim tay treo than & thang giong, ning chan vudng goc voi
than. Thyc hién 3 t0, nghi giira 1 phit.

Yéu cau: Khi ke chan phai thing gbi, chan vudng goc véi than nguoi, thuc
hién véi tan sd tdi da.

Bai tap 22. Bat nhay rat goi 15 1an x 3 to, nghi giira t6 2 phiit

Muc dich: Phét trién sttc manh co dui.

Chuan bi: Mit sin bang phang.

Cach thuc hién: Khi c6 tin hiéu, hoc sinh diing tai chd bat ning cao dui lién
tuc 151an. Thuc hién 3 t0, nghi giira 2 phut.

Yéu cau: Khi thuc hién, chan dui nang 1én phai vudng géc voi than nguoi.
Xubng bang nira ban chin trén.

Bai tap 23. Bat nhay ruat gbi trén cat 15 1an x 3 t6, nghi giira to 2 phut

Muc dich: Phat trién nhém stcc manh co dui, cflng chan va cd chan.

Chuéan bi: Hb cat dung trong bat xa udn than hodc trén mat cat tuong ddi
bang phang.

Cach thuc hién: Khi c6 tin hiéu, hoc sinh dting tai chd trén cat bat rut géi lién
tuc 151an. Thyc hién 3 t6, nghi giira 2 phut.

Yéu cau: Khi thyc hién, chan dui nang 1én phai vudng goc véi than nguoi.
Xubng bang nira ban chan trén, hodn xung ¢ chan khi tiép xtic xudng cat.

Bai tip 24. Chay kéo 16p xe 6 t6 20m x 3 td, nghi giira t6 2 phut

Muc dich: Phat trién sttc manh cac nhom co bung, dui.

Chuan bi: Day thimg, 16p xe 6 t6. Mit san tap bang phang khoang 30m.

Céch thyc hién: Day thung 1 dau budc cd dinh vao 16p xe, 1 dau budc vao
bung nguoi tap. Hoc sinh dung ¢ vach Xuét phat, khi c6 tin hi¢u, chay tang tde
20m. Thyc hién 3 t6, nghi gitra 2 phut

Yéu cau: Khi chay lao nguoi vé phia true. Chay cang nhanh cang tot.

Bai tap 25. Bat céc trén cat 15s x 3 to, nghi giira t6 2 phiit

Muc dich: Phat trién sirc manh co dui, c¢6 chan.

Chuan bi: Mit cat bang phang, rong khoang 20m, coi, ddng ho bam gio.

Céch thuc hi¢n: Hoc sinh dung ¢ tu thé chuan bi, khi c6 tin hiéu coi, thuc
hién th?ip trong tam xuéng dé tao da va bat vé phia trudce, lién tuc trong 15s. Thuc
hién 3 t0, nghi giira 1 phit.

Yéu cau: Pung 2 chan rong bang vai, bat cang xa cang tot.

Bai tip 26. Chay lén cAu thang 3 tang x 3 tb, nghi giira t6 2 phiit

Muc dich: Phat trién sitc manh co dui va co & ving giira gan ban chén.

Chuén bi: Chon cau thang c6 du 3 tﬁng, c6 d6 nham va bé mat bam cang tdt,



gitip tranh truot chan gay chin thuong. Hoc sinh khai dong k trudce khi tap luyén.

Céch thuc hién: Hoc sinh dung ¢ bac thang dudi cung, khi c6 tin hi¢u thuc
hién chay 1én tdng 3 r6i chay xudng. Thuc hién 3 t6, nghi gitta 1 phut.

Yéu cau: Dung toan bd ban chan dé leo cau thang. Chay tuy theo stc cia
tung hoc sinh.

Bai tap 27. Tro choi: Doi co nao nhanh (10 phit)

Muc dich, tac dung:

Dung trong tap luyén dé phat trién stcc manh cua chan. Phat trién sy thing
bang, khéo 160 va nhanh nhen trong khi phéi hop hoat dong cung dong doi. Trod
choi con c6 tac dung rén luyén tinh nhip diéu...

Cong tac chuin bi:

- San rong chirng 10mx30m tré 18n, ké hai vach ngang chia san thanh 3 phan
bang nhau. Ngudi choi khoang 20 ngudi, chia thanh 2 d6i, cac doi dimg theo hang
doc duéi vach xuit phat. Nguoi dung trong cing mot hang dung tay dit 1én vai
ngudi trude, tay kia ndm c6 chan ngudi trude co 1én. Nguoi dau hang hai tay tu do.

Phwong phip tién hanh:

Khi dugc 1énh cta trong tai, hai d6i cung hd mdt, hai, mot, hai... Mdi nhip ho
thuc hién mdt budc nhay tién 1én phia trude. Poi nao hoan toan qua vach dich
trude 1a thang cude. Tro choi cir thé tién hanh mot s6 1an, doi nao dugc nhiéu diém
1a d6i thang (Hinh 4).
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Hinh 4. M6 ta tro choi “DPgi co0 nao nhanh”
Luat choi:
- Trong khi nhay di chuyén do1 nao bi dut doan 1a bi thua.
- Trong khi nhay d6i hinh phai tién theo duong thang.
Ghi chu:
- Néu 16p dong, san rong cé thé t6 chire cho nhiéu ddi cung choi.

- Nén dung phuong phap cho diém tir cao dén thap d6i véi cac doi vé nhat,



nhi, ba... O mdi 1an choi. Qua mot s6 1an choi, d6i nao nhiéu diém 1a théng culc.

- Néu it nguoi tham gia thi chia 16p thanh cac nhom nho, hoic cho thi dau

tung doi voi nhau.

Bai tap 28. Tro choi: Cua da bong (10 phut)

Muc dich, tac dung:

Phat trién t chit nhanh nhen, khéo 1éo va phat trién strc manh nhét 13 stc
manh cua doi tay.

Cong tac chuin bi:

- San choi, trén san choi c6 ké thanh mot san bong d4 mini (rdng, hay hep la
tiy thudc vao doi trong va sb lugng ngudi choi).

- C6 mot vai qua bong da hodc bong chuyén.

Phwong phip tién hanh:

- Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau, mdi doi mdi bén san va dan quan cho
déu dé sin sang da bong. Moi nguoi & tu thé ngira ngudi, tay va chan chong dat dé
di chuyén da bong. Mbi doi ctir mot ngudi 1am thu mon.

Céch choi: Trong tai dung gitra san cho hai dgi tranh bong. Moi ngudi cua
hai d6i di chuyén & tu thé dd noi ¢ trén dé da bong vao gon ddi phuong.

- Can bd tri mot sé nguoi ding ¢ phia ngoai hai bén san nhit bong dua vao
san (néu bong bi d4 ra ngoai) (Hinh 5) .

n M"M %
§ 2 AR
A

Hinh 5. M6 ta tro choi “Cua da bong”

4. Luat choi:

- Chia d6i phai déu.

- Chi dugc di chuyén ¢ tu thé ngira nguoi, khong dugc chay.

- Chi dugc dung chan d4 bong, riéng thi mon duoc ding tay bit bong nhu
binh thuong.

Bai tap 29. Tro choi: Pan vit nao nhanh (10 phut)

Muc dich, tac dung:

- Phat trién tb chit stirc nhanh, manh cua doi chan.

- Rén luyén y thirc tap thé va tinh than dong doi.

Cong tac chuin bi:

San choi, trén san choi ta ké mot vach xuat phat va mot vach dich, cach nhau



tor 15 - 20m.

Phwong phip tién hanh.

- Chia 16p ra thanh 2, 3 hodc 4 d6i déu nhau, mdi doi khoang 10 - 15 nguoi.
Cho tirng cip 2 d6i thi dau v6i nhau.

- Cach choi: Cho hai doi dung thanh hang doc trudc vach xuét phat, sau do
ngdi xudng, mong khong duoc cham dat, trong lugng co thé don déu ca vao 2 ban
chén, hai tay nguoi sau bam chit vao eo (thit lung) ngudi trude. Khi trong tai cho
xuét phat (bit dau choi), ca doi bam chit nhau, phdi hop cung & tu thé ngdi xom di
chuyén nhanh 1én phia trude, vuot qua vach dich. Khi ndo ngudi cubi hang vuot
qua vach dich 1a két thiic mét 1an choi. Trong khi di chuyén tit ca d6i déng thanh
hoé “quac, quac, quac”, hoac “mdt, hai; mot, hai” dé tao su phéi hop théng nhét
trong di chuyén (Hinh 6).
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Hinh 6. M6 ta tro choi “Pan vit nao nhanh”

Luat choi:

- Chia d9i phai dong déu.

- Phai di chuyén ding tu thé quy dinh, khéng duoc di chuyén ¢ tu thé khom
hodc chay, khong dugc dat doan khi di chuyén.

- Nguoi cubi hang vuot qua vach dich, vin dam bao hang 16i nghiém chinh
moi dugce tinh thanh tich.

- Bdi nao vuot qua vach dich trude 1a doi do théng

Bai tap 30. Tro choi: Choi ga (10 phit)

- Phat trién t6 chat sirc nhanh, manh ciia chan va kha niang khong ché thing
bang cta co thé.

- Rén luyén ¥ chi quyét tAm ctia ngudi choi.

Cong tac chuin bj:

C6 san choi bang phang, sach s&. Néu cho choi trong vong tron, ta phai ké
cac vong tron trén san c6 duong kinh tr 3m tr¢ 1€n.

Phuong phap tién hanh.

- C6 thé dau don, timg cip mot choi voi nhau va ciling c6 thé déu theo timg
nhom doi voi nhau (mdi doi tir 3 - 5 nguoi). Co thé cho dau trong vong tron gidi
han hodc ddu tu do khong c6 vong tron gidi han.

Cach choi: Chén trai hoic chin phai co 1én, tay cdm chit 1iy cb chan duoc

co 1én; véi tu thé nhu vay, chan kia di chuyén 16 co lién tuc ap sat d6i phuong,



dung dau gdi cua chan duoc co 1én hodc than trén huych, ddy dbi phwong, lam cho
dbi phuong mat thing bang ngi xudng, tay cham dit hodc chan co 1én cham dat 1a
thing mot diém. Néu d4u trong vong tron gi6i han, ngudi ndo bi day bat ra ngoai
vong tron 14 ngudi d6 bi thua va doi kia duge mot diém. Hét thoi gian quy dinh
(khoang tir 3 - 5 phtit mét 1an choi), bén nao duoc nhiéu diém 1a thing cudc (Hinh
7).
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Hinh 7. M6 ta tro choi “Troi ga”

Luat choi:

- Phai di chuyén & tu thé co chan nhu trén, néu moi chan c6 quyén dugc doi
chan.

- Khong duoc dung tay ma chi duge dung dau gdi cua chan co hodc than trén
huych d6i phuong.

- Hét thoi gian choi, bén nao bi nga, chan, tay cham dét hodc bi déy ra ngoai
vong tron (néu choi trong vong tron gidi han) nhiéu 1an hon 1a bén d6 thua va bén
kia thang cudc.

* Bai tdp phdt trién sivc bén (18 bai tip)

Bai tap 31. Nhay day 2 phit, thue hién 1 lin

Muc dich: Phét trién sttc manh bén cia nhém co dui, ¢d chén.

Chuan bi: Day nhay, dong hd bam gid, mit san bing phang, sach s&. Khoi
dong that k¥ trudc khi nhay.

Céch thyc hién: Khi thuc hién nén tha 10ng vai, ha 2 canh tay xudng dudi, gitt
khuyu tay gan than minh. Nén str dung c6 tay va cing tay dé thuc hién nhip nhay.
Nhay lién tuc trong 2 phut.

Yéu cau: Tiép dit nhe nhang, xudng bang ntra ban chén trén.

Bai tap 32. Co lung toi da sirc, thwe hién 1 1an

Muc dich: Phat trién sitc bén cac nhoém co lung, mong.

Chuén bi: Mit sin bang phing, sach sé.

Céch thyuc hién: Hai hoc sinh 1 nhom, 1 ngudi giit chan cho ban lam. Nam up
mit xudng san, 2 tay dua sau dau, ding co lung va mong giit chit va day lung 1én
tir tir. Lam 1 1an hét stc.



Yéu cau: Thuc hién véi s 1an tdi da.

Bai tap 33. Co bung tdi da sirc, thue hién 1 lan

Muc dich: Phét trién sttc manh bén nhém co bung.

Chuan bi: Mit sin bang phang, 2 hoc sinh 1 nhém.

Céach thuc hién: Nam nglra trén mat san,2 tay dé sau dau, siét chat co mong
va phan bung dudi, dung co héng dé 1ay dé day phan chan thing léncao sau d6 tir
tur ha xuéng nhung khong cham d4t. Thuc hién 1 13n véi tan sb tdi da.

Yéu cau: Thuc hién tich cuc, chin 1én phai thang, khi ha xudng chan khong
duoc cham dat.

Bai tap 34. Chay bién téc 1000m (200 nhanh — 200 chiam)

Muc dich: Dung dé danh gia strc bén chung (strc bén ua khi).

Chuén bi: San tap rong khoang 400m hoic cong vién... mién sao c6 du doan
duong can chay, dong hd bam gid, hoc sinh khéi dong k¥ trude khi tap.

Céach thue hién: Tu thé chuén bj xuét phat cao, khi nghe hi€u 1énh, chay bién
tdc 60 -70% strc & 200m dau tién, sau d6 chay chdm 200m tiép theo, cir tiép tuc
nhu vy cho dén hét cy ly 1000m.

Yéu cau: Chay bang ntra ban chan trén, tip trung khi thuc hién.

Bai tip 35. Chay 800m, thuc hién 1 lan

Muc dich: Dung dé danh gia strc bén chung (strc bén ua khi).

Chuan bi: San tip rong khoang 400m hodc cong vién... mién sao c6 du doan
duong can chay, dong hd bam gio, hoc sinh khéi dong k¥ trude khi tap.

Céch thyc hién: Tu thé chuan bi xuét phat cao, khi nghe hiéu 1énh, chay tbc
d6 hét cu ly 800m.

Yéu cau: Chay béng ntra ban chan trén, tap trung khi thuc hi¢n. Tuy theo stic
clia minh ma ting tdc.

Bai tip 36. Chay tuy sttc 5 phit (thwe hién 1 1an)

Muc dich: Dung dé danh gia strc bén chung (strc bén ua khi).

Chuan bi: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhat 2m, 2 dau ké 2 dudng
gidi han, phia ngoai 2 dau gidi han c6 khoang trdng it nhat 1m, dé chay quay vong.
Giira 2 dau duong chay (tim dudng) dit vat chuan dé quay vong. Trén doan 50m,
danh diu ting doan 5m dé xac dinh phan 1¢ quing duong (+ 5m), sau khi hét thoi
gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hd bam giay, sé deo va tich-ké tng v6i mbi sd
deo.

Céach thuc hién : Tt ca céac thao tac cua kiém tra vién va HS kiém tra tuong
tu nhu “chay con thoi” khi ¢6 1énh “chay” ddi tugng kiém tra chay trong 6 chay,
hét doan duong 50m, vong (bén trai) qua vat chudn, chay lip lai trong vong thoi

gian 5 phut. Mdi HS kiém tra deo mot sb & nguc, tay cam mot tich-ké c6 sé twong



tmg; do mot td kiém tra vién theo ddi s6 vong chay duoc. Khi c6 1énh dimng, 1ap tic
tha tich-ké ctia minh xubng ngay noi chan tiép dat, dé danh dau s 1¢ quing duong
chay duoc, sau d6 chay cham dan hodc di bo tha 16ng, dé hoi strc. Pon vi do quing
duong chay dugc 1a mét (m).

Yéu cau: Nén chay tir tir nhitng phtt dau, phan phéi déu va tiy theo sirc cla
minh ma ting tdc dan.

Bai tap 37. Chay Lip lai 400m x 2 lan; chay téc do khoang 75 — 80% toc
d6 tbi da; nghi gitra 2 1in tir 5° — 6’ nghi ngoi tich cue

Muc dich: Phét trién strc bén toc do.

Chuéan bi: San tip rong khoang 400m hodc cong vién... mién sao c6 du doan
duong can chay, dong hd bam gid, hoc sinh khéi dong k¥ trude khi tap.

Céach thue hién: Tu thé chuén bj xuét phat cao, khi nghe hi¢u I¢nh, chay tang
tdc hét cur ly 400m. Chay lap lai 400m x 2 1an; nghi giita 2 1an tir 5° — 6” nghi ngoi
tich cuc

Yéu ciu: Chay bang nira ban chan trén, tip trung khi thuc hién, chay toc do
khoang 75 — 80% toc do tbi da.

Bai tap 38. Chay tiép strc 4 x 400m x 3 to

Muc dich: Phat trién strc bén tc do.

Chuan bi: San tip rong khoang 400m hodc cong vién... mién sao c6 du doan
duong can chay, dong hd bam gio, hoc sinh khoi dong k§ trudc khi tap. Gay tiép
suc, 4 em hoc sinh dung chuan bi & céc vi tri tiép suec.

Céch thyuc hién: 4 em hoc sinh 1 nhém cho 1 luot chay. Em dau tién & vach
xuat phat 100m, cam gay. 3 em con lai dimg chuan bi cach vach XP 100m tiép theo
khoang 10m. Khi c6 tin hiéu, chay ting toc do hét cu ly 100m va trao gy cho ban
thir 2 & 100m tiép theo. Cit nhu vay cho dén ban cudi cing hoan thanh hét 100m vé
dich. Thuc hién 3 t0, nghi giita 3phut.

Yéu cau: Chay b?mg ntra ban chan trén, chay voi tde do tdi da.

Bai tap 39. Chay ning cao dui tai chd, ¢é tin hi¢u chay nhanh 15m

Muc dich: Phét trién stcc manh bén.

Chuan bi: San rong rai, sach s&, dong ho bam gio.

Céch thyuc hién: Khi ¢6 tin hiéu, hoc sinh ding tai chd chay nang cao dui, tiép
tuc c6 tin hi¢u thi chay tang tdc that nhanh 15m roi tir tur dung lai.

Yéu cau: Chay nang cao dui, chan nang vudng goc véi than ngudi, chan tiép
xudng sin bang nira ban chén trén.

Bai tip 40. Chay ning cao dui tai ch 45s x 3 1an nghi giira cc 1an 1a 3 -
4 phut

Muc dich: Phét trién stcc manh bén.



Chuéan bi: San rong rai, sach s&, dong hd bam gio.

Cach thuc hién: Khi c6 tin hiéu, hoc sinh dung tai chd chay nang cao dui lién
tuc trong thoi gian 45s. Thuc hién 3 1an, nghi giita cac 1an 1a 3-4 phit.

Yéu cau: Thuc hién lién tuc, cang vé sau cang phai ¢ ging nang chan cao
1én vuong goéc voi than nguoi.

Bai tap 41. Pi vit 30m x 3 t6, nghi giira to 2 phut

Muc dich: Phét trién stcc manh bén.

Chuén bj: San rong rai, cé chiéu dai khoang 35m, sach sg.

Cach thuc hién: Hoc sinh khi ¢6 tin hiéu thuc hién th?ip nguoi Xuéng (gﬁn
nhu ngdi xom) di chuyén chan vé phia trude cho dén khi hét cy ly 30m. Thuc hién
3 1an, nghi gitra to 1a 2 phit.

Yéu cau: Ch ging di hét cu ly bang nira ban chan trén.

Bai tip 42. Nhay 16 ¢d 30m, 5 buéc chin phai, 5 buéc chin trai; 2 lan
nghi giira cc lan tir 4 — 5 phut

Muc dich: Phét trién stitc manh bén.

Chuén bj: San rong rai, co chiéu dai khoang 35m, sach sg.

Cach thuc hién: Khi c¢6 tin hi€u, hoc sinh thuc hién 10 co bﬁng 1 chan: 5 budc
chan phai va 5 budc chan trai. Thyc hién hét cu ly 30m, 1am 2 14an, nghi giira tir 4-5
phut.

Yéu cau: Khi bat 1o co phai bat cao chan 1én, manh va nhanh vé phia trudc.

Bai tap 43. Bat c6c 60m

Muc dich: Phat trién stcc manh bén co dui.

Chuan bi: Mit san bang phang, rong hon 60m.

Céch thuc hi¢n: Hoc sinh dung ¢ tu thé chuan bi, khi c6 tin hiéu coi, thuc
hién thép trong tam xuéng dé tao da va bat vé phia trudc, lién tuc hét cu ly 60m.
Bat lién tuc bang 2 chan.

Yéu cau: Pung 2 chan rong bang vai, bat cang xa cang tot.

Bai tip 44. Nam sip chéng diy 15s x 3 to, nghi giir t6 2 phut

Muc dich: Phat trién sttc manh bén nhém co vai.

Chuan bi: Mt sin rong bang phang, dong hd bam gio.

Céch thyc hién: Nam sap & tu thé thang , dau thang, 2 tay chong thang, vudng
goc voi mat san. Khi thuc hién gap khuyu tay xudng than ngudi van phai thang.
Thuec hién 3 t6, nghi gitra 2 phut.

Yéu cau: Thyc hién véi tan s tdi da trong 15s.

Bai tip 45. Ngbi xudng dirng 1én bang 1 chin 10 lin x 3 t6, nghi giira t6 1
phut

Muc dich: Phat trién stirc manh bén nhom co dui.



Chuén bi: Mit sin rong bang phang.

Céch thuc hién: Khi c6 tin hiéu, hoc sinh diing co 1 chan 1€n, thuc hi¢n ngéi
xubng, dimg 1én lién tuc 10 lan. Thuc hién 3 td, nghi giita t6 1 phut.

Yéu cau: Mdi 1an ngdi xudng ding 1én, hoc sinh khéng duoc ngdi han xudng,
va khong dugc dé 1 chan co 1én cham dit.

Bai tap 46. Tro choi: Choi coc (10 phut)

Muc dich, tac dung:

- Phaét trién sttc manh, bén cta co dui, su khéo 1éo, nhanh nhen; rén luyén kha
ning giit thing bang trong qua trinh van dong, di chuyén bang hai miii ban chan.

- Gido duc tinh tu giac, kién tri va ky luat cho ngudi choi.

Cong tiao chuin bi:

- San rong t6i thiéu 6m x 10m.

- Nguoi choi khoang tir 10 nguoi trd 1€n, diing theo hai hang ngang quay mat
vao nhau theo tirng d61 mot.

- Chan rong bang vai, ngdi x6m trén hai miii ban chén, lung thing, hai tay
xoe thing va gio cao trudc mit, hai 10ng ban tay hudng ra phia trude.

Phwong phip tién hanh:

Khi c6 I¢nh cuia trong tai, hai nguoi dbi dién cua tung doi di chuyén linh hoat
bang hai miii ban chan, hai ban tay vira tan céng vira phong thu lam sao cho khoi
mat thiang bang, khong bi nga. Trong khi tin cong, ngudi ndo bi ngd, hoic chéng
tay, cham got xudng dat 13 bi thua diém. Ting d6i thi dau véi nhau lién tuc trong 2

-3 phut, ai duoc nhiéu diém 1a thiang cudc (Hinh 8).

TOTia

Hinh 8. M6 ta tro choi “Troi coc”

Luat choi:

- Trong khi choi, khong dugc dung 1én, khong dugc cham bt ctt bo phan nao
ctia co thé xubng dat (trir hai mii ban chan).

- Khi tin cong ciing nhu phong thi chi ding ban tay day, chong d&. Khong
dugc 6m, cdm, nim... nhau.

- Doi ca nhan thua phai ty giac chip hanh cac hinh phat da thoa thuan.

Ghi chu:

- Trd choi nay c6 thé t6 chire thi ddu cho timg c4 nhan véi nhau hodc thi ddu

gifra cac nhom, cac doi.



- C6 thé ap dung luat thi dau tinh diém hodc thi dau loai truc tiép.

- C6 thé t6 chuc thi dau cho ca 16p nhung khong can chia doi.

Bai tap 47. Tro choi: Tranh phan (15 phiit)

Muc dich, tac dung:

- Phat trién strc manh, stc bén, sy muu tri linh hoat.

- Gi4o duc tinh kién tri, y chi quyét thing, tinh tu giac tich cuc cho ngudi
tham gia.

Cong tac chuin bi:

San rong ching 15m x 15m. Bong 4 qua (néu c6 truy thi cang tét). Day chio
8 - 10m budc hai dau chit vao nhau.

Nguoi choi it nhat 4 nguoi.

- Day chio dé theo hinh vudng mdi canh chimg 2m, béng 4 qua dit cach 4
goc day chimg 2m. Bbn ngudi dimg vao 4 goc day va tay nim chic ldy day chio.

Phwong phip tién hanh.

Khi trong tai ra 1énh, bén nguoi 16i kéo nhau, mdi ngudi déu cd ging khong
cho déi phuong iy bong, con minh thi ¢ stc tim cach 1ay dugc qua bong & trude

mit. Ai l1dy duoc trude 1a thing cudc (Hinh 9).

Hinh 9. M ta tro choi “Tranh phin”

Luat choi:

Qua trinh 161 kéo khong dugc bo tay khoi day.

- Khong dugc dung chan dé méc bong.

Ghi chu:

- C6 thé chia bén ngudi thanh 2 doi, mdi doi 2 ngudi, dimg chéo goc va thi
dau véi nhau.

- Néu thay can thiét c6 thé chia ngudi choi thanh cac nhom 2.3.5... ngudi
cling duoc.

Bai tap 48. Tro choi: Tranh min (15 phut)



Muc dich, tac dung:

Dung trong tap luyén dé phat trién strc manh cia co tay va than ngudi, tac
dung toi toan than. Trd choi nay con c6 tac dung rén luyén sttc bén, sy muu tri
trong don strc va sy phdi hop doéng doi trong thi dau.

Cong tac chuin bi:

- San rong chung 10m x 10m.

- Nguoi choi khoang tir 8 - 10 nguoi tréd 1€n va dugc chia thanh cac nhom
(d61), m6i nhom chirng 3 - 4 ngudi déu nhau. Ting ngudi mdi doi ding xen ké giira
hai ngudi ctia doi kia, tit ca nim tay nhau dting thanh vong tron. Trong vong tron
dé rai rac khoang 10 qué bong.

Phwong phip tién hanh.

Nguoi chi huy cho moi ngudi cia hai d6i nim tay nhau di chuyén qua bai
bong roi dot ngdt ra 1énh bat dau. Khi d6 moi ngudi x6 ddy, 16i kéo nhau dé 1am
sao dua dugc nguodi bén canh minh vudéng vao min (cac qua bong), con minh thi
tranh khong b1 vudng vao cac qud min trong bai do6. Ai bi vudng min bi loai khoi
ddi hinh. Poi nao bi loai hét trude 1a bi thua (Hinh 10).

Hinh 10. Mo ta tro choi “Tranh min”

Luat choi:

- Khi x6 day nhau khong duoc budng tay nhau.

- Vong tron lac nao cling sat voi bai min, khong ai dugc lui xa bong khi chua
c0 lénh choi.

- B4i thua s€ phai chiu hinh phat theo quy dinh.

* Bai tdp phdt trién khd néing phéi hop vin dong

Bai tap 49. Chay ziczic 30m x 3 t0, nghi giira to 1 phiit

Muc dich: Dung dé danh gia ning luc phdi hop van dong.

Chuan bi: M3t san rong rai sach sé. Ké 2 doan théng & 2 dau xuét phat va

vach dich, khoang cach 10m.



Céch thyc hi¢én: Khi ¢6 tin hi€u, hoc sinh ding & mép vach Xuét phat chay
nhanh dén vach dich cham chan vao mép vach, quay 180 vé vach xuit phat va
cham chéan vach XP ro6i tiép tuc chay qua vach dich la két thic. Thuc hién 3 t0, nghi
gitra 1 phut.

Yéu cau: Chay bing ntra ban chdn trén, chin phai cham vach ¢ 2 dau xuit
phat va dich.

Bai tap 50. Chay con thoi 4x10m x 3 t0, nghi giira t6 2 phut

Muc dich: Dung dé danh gia ning luc phdi hop van dong.

Chuan bi: Gdm ddng hd bim gidy, thudce do dai, 4 vat chuan danh dau 4 goc.
Puong chay c6 kich thudce 10x 1,2m, 4 goc c6 vat chuan dé quay dau, Dudng chay
bang phang, khong tron. Dé an toan, 2 ddu dudng chay c6 khoang trng it nhit 2m.

Céach thuc hién: HS kiém tra thuc hién theo khau 1énh “vao chd-sin sang-
chay” gidng nhu thao tac di trinh bay trong chay 30m XPC. Khi chay dén vach
10m, chi can 1 chan cham vach, 1ap tirc nhanh chéng quay 1800 chay trd vé& vach
Xuét phat va sau khi chan lai cham vach Xuét phat, thi lai quay tr¢ lai. Thyuc hién 1ap
lai cho dén hét quing duong, téng sd 4 1an 10m voi 3 1an quay, quay theo chiéu trai
hay phai 1a do thoi quen cua tirng HS. Pon vi tinh 1a giay (s).

Yéu cau: Thuc hién 3 t6, nghi giita to 2 phat. Chan phai cham vach ¢ 2 dau
Xuat phat va dich.

Bai tap 51. Bat nhay chir thap 15s x 3 td, nghi giira té 1 phit

Muc dich: Phat trién kha ning van dong d6i hudng khi thuc hién cac dong tac
nhanh

Chuan bi: San tip bang phang c6 vé& cac dudng ké hinh chir thap, danh sb tir
1-4 theo chiéu kim dong ho, dong hd bam gio, hoc sinh khéi dong k¥ trude khi tap
luyén.

Céch thuc hién: Hoc sinh dimg & vi tri 6 s6 1, khi c6 tin hiéu bat dau, bat
nhay bang wc ban chan theo thu ty cac 6: 1-3-2-4-1-3-.... cho téi khi c6 tin hiéu
dirng lai. Néu bat nham 6, nhay lai vé 6 dung va thyc hién tiép tac. Thuc hién 3 t0,
nghi giita t6 1 phit, nghi tich cyec.

Yéu cau: Bat tiép xac dat bang (rc ban chan, ding thtr ty 6 quy trinh, bat véi
tdc do6 tdi da

Bai tap 52. Nhay day don 15s x 3 t6, nghi giira t6 1 phut

Muc dich: Phat trién stc nhanh tan s6 dong tac va kha nang phdi hop véan
dong.

Chuan bi: diy nhay, dong ho bam gio, san tap bang phang, hoc sinh khéi
dong ky trudc khi tap luyén.

Céch thuc hién: Hoc sinh dtng thang, 2 tay cAm 2 dau day, diéu chinh do dai



day nhay cho phu hop véi chiéu cao co thé. Khi c6 tin hiéu bét dau, thuc hién nhay
day don lién tuc cho t&i khi c6 tin hiéu ding lai. Néu vap day thi nhanh chéng g&
va tiép tuc nhay. Thyc hién 3 t6, nghi giita t6 1 phut, nghi ngoi tich cuc.

Yéu cau: Thuc hién véi tot do toi da

Bai tap 53. Nhay day kép 15s x 3 to, nghi giira to 1 phut

Muc dich: Phat trién strc nhanh tan sb dong tac va kha nang phdi hop van
dong.

Chuan bi: ddy nhay, dong hd bam gid, san tdp bang phing, hoc sinh khoi
dong ky trudce khi tap luyén.

Céch thuc hién: Hoc sinh dtng thang, 2 tay cAm 2 dau day, diéu chinh do dai
day nhay cho phu hop véi chiéu cao co thé. Khi c6 tin hiéu bét dau, thuc hién nhay
day kép lién tuc cho t6i khi c6 tin hiéu dimg lai. Néu vap day thi nhanh chéng g&
va tiép tuc nhay. Thyc hién 3 t6, nghi giita t6 1 phut, nghi ngoi tich cuyc.

Yéu cau: Thuc hién véi tot do toi da

Bai tp 54. Chay d6i hwéng theo hiéu 1énh 30s x 3 t6, nghi giira t6 2 phit

Muc dich: Phat trién kha ning phdi hop vin dong va ting phan xa xt 1y theo
tin hiéu.

Chuan bi: San tap rong rai, bang phang. Coi, ddng hd bam gio.

Céch thyc hién: Khi c6 tin hi€u, hoc sinh thuc hi¢n chay va doi hudng theo
tin hiéu cua gido vién. Thuc hién trong 30s, 1am 3 t6 va nghi giita 2 phut.

Yéu cau: Chay tang toc do, d6i hudng nhanh khi nghe hiéu lénh cia gido
vién.

Bai tip 55. Chay zich zic ludn coc 5 1an x 20m lwot 1én ludn coc, lwot vé
chay thing, nghi giira t6 3 phat

Muc dich: Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo va kha ning phbi hop van
dong

Chuan bi: Mt san rong rai, khoang 30m.

Céch thuc hién: Khi ¢6 tin hi€u, hoc sinh chay ludn qua céac coc roi chay tbe
do6 that nhanh vé.Thuc hién 3 t0, nghi giira 3 phit.

Yéu cau: Khi chay luén qua céc coc khong dugc cham coc hay lam d6 coc.
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Hinh 11. M6 ta bai tap chay zich zac ludn coc.
Bai tip 56. Tro choi "chay zich zic tiép sire" 2 1in x 20m, nghi giira t6 3
phut
Muc dich, tac dung:



Phat trién kha ning phdi hop trong van dong di chuyén d6i hudng lién tuc

Phat trién kha ning phdi hop véi dong doi

Cong tac chuan bi:

Puong chay c6 chiéu dai 30m trd 18n, bd tri 5 coc mdi duong, mdi coc cach
nhau 5m, coc dau tién cach diém xuét phat 5m.

Gay tiép strc. Néu khong c6 co thé sit dung cham tay nhau trong qué trinh
tiép strc.

Nguoi choi chia doi tir 5-10 nguoi

Phuong phap tién hanh:

Céc doi xép hang dimg tai vach xuit phat, khi c6 tin hiéu bat dau, nguoi dau
hang chay nhanh ludn qua tit ca cac coc, sau coc cudi cung chay thang vé vach
xuét phat va trao gy (hoic cham tay) vao ngudi tiép theo cua doi trong hang.
Nguoi nhan tiép sire s& tiép tuc thuc hién cho t6i khi hét nguoi cudi cung.

Luat choi:

Néu bo mdi coc s& bi cong 5 gidy vao thoi gian thyc hién. Lam dd coc cong 3
gidy. Néu chua nhan duoc gy hodc cham tay vao nguoi chay trude ma nguoi chay
sau vuot qua vach xudt phat s& cong 10 gidy.

Doi ndo thyc hién véi thoi gian it nhat s 1a doi thang.

D61 nao thua s€ phai chiu hinh phat theo quy dinh.

Bai tap 57. Tro choi: Pan bong (10 phut)

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chit nhanh nhen, khéo 1éo, tinh chinh xac.

- C6 tac dung bo trg cho mon Bong rd, Bong ném.

- Rén luyén tinh tu gic, y thic tinh than dong doi.

Cong tac chuan bi:

- San choi: Trén san choi ta ké 2 dudng thang song song véi nhau, cach nhau
4 - 6m, d6 dai mdi duong thang tiy thudc vao sb lugng ngudi choi cia mdi doi.

- C6 2 qua bong khac mau nhau (Béng ném hodc Bong chuyén).

Phuong phép tién hanh.

- Chia 16p ra thanh hai di déu nhau (s6 lugng trong cac doi phai 1a s6 chan,
khong dugc 1¢), c6 mau do khac nhau, dung thanh hang ngang theo hai duong
thang di ké, can quy dinh rd dau hang va cudi hang. Ngudi diu hang cam boéng.
Cho diém s6 theo chu ky 1, 2 tir dau hang dén cudi hang, sau d6 cho nhiing nguoi
s6 2 cua hai hang ddi chd cho nhau. Nhu vay, hai ddi s€ dung thanh tu thé xen k&
cai rang lugc voi nhau.

- Céach choi: Trong tai bit ddu, nguoi dau hang cua mdi doi nhanh chong

chuyén bong chinh xac cho nguoi s6 2 gan nhat ctia ddi minh dung ¢ bén kia hang



va di chuyén t6i vi tri d6. Nguoi sd 2 nhan duge bong chuyén ngay cho ngudi sb 1
tiép theo ctia doi minh. Ctr nhu vay dén khi ngudi cudi hang nhan dugce bong nhanh
chong cam bong chay 1én dau hang, chuyén bong cho dén khi ngudi dau trén lai trd

vé vi tri ban dau, cAm boéng dung lai, ho xong 1a két thiic mot 1an choi (Hinh 12).

Hinh 12. M6 ta tro choi “Dan béng”

Luat choi:

- Chia d6i phai déu va sb luong doi phai chén.

- Chuyén bong phai dung theo quy dinh tir ddu hang dén cudi hang, chuyén
t61 dau thi di chuyén t6i do.

- Mdi ngudi phai cAm bong chay tir cudi hang 1én dau hang mot 1an.

- Ngudi ndo 1am roi bong ngudi d6 phai di nhit bong tré vé& vi tri roi méi
duoc chuyén bong tiép. Dbi phuong khong duge can trd, gy kho khin cho ngudi
choi.

- Poi nio xong trude 1a doi d6 thang.

Bai tap 58. Tro choi: P6i béng (10 phiit)

Muc dich, tac dung:

- Phét trién t6 chit nhanh nhen, khéo 1éo.

- Rén luyén tinh tu giac.

Cong tac chuin bj:

- San choi, trén san choi ké mdt duong th'fmg lam vach xuét phat, trén vach
Xuét phat v€ 2 dudng tron cach nhau khodng 5m, c6 duong kinh 40 hoac 50cm, tdm
duong tron nam trén dudng thang xuit phat, ta v& 2 dudng tron dich c6 kich thudce
nhu trén, cach nhau tir 15 - 20m (ké tir tAm) .

- Trén mdi vong tron ta dat 1 qua bong (Bong chuyén hoic Bong da, Bong 1o
déu duogc). Hai qua cing mau dit ¢ 2 vong tron xudt phat, 2 qua khac mau dit ¢ 2
vong tron dich phia trén.

Phuong phap tién hanh.

- Chia 16p ra thanh hai di déu nhau, ding thanh hang doc trudc vong tron tai
vach xuat phat.

- Cach choi: Trong tai cho bat dau choi, ngudi dau hang cua hai doi nhanh
chong dung tay 1in qua bong & vong tron xuat phat 1én trén, dit & vi tri vong tron

dich, rdi lin qua bong ¢ vong tron dich tré vé trao bong cho ngudi thir hai tiép sau



ctia d6i minh tai vong tron xuat phat, sau d6 chay vé cudi hang. Nguoi tht hai nhan
duoc bong tiép tuc ldn nhu ngudi thir nhat. Cir nhu vay cho dén ngudi cudi cling
lin bong xong dit bong tai vong tron xuat phat 1a két thiic mot 1an choi (Hinh 13).
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Hinh 13. M ta tro choi “Pdi béng”

Luat choi:

- Chia d6i phai dong déu.

- Phai thyc hién 13n bong va doi bong, khong duoc cam bong chay. Trong khi
lan bong vé, chua thuc hién trao bong cho d@)ng ddi, néu qua boéng ¢ phia trén bi lan
ra khoi vong tron thi nguoi lin bong phai dé qua bong dang lan lai, rdi quay 1én
cam qua bong kia dat lai vao vong tron, xong réi méi dugc chay vé lan bong tiép
trao cho dong doi.

- Mbi ngudi déu phai thyc hién lan bong mot lan.

- Trao va nhan bong tai vong tron xuat phat.

- Ty giac, chdng gian 1an, doi ndo xong trudc, khong pham 15i 1a doi do
thang.

Luu y: C6 thé cho choi cuing mot luc véi 2 hodc 3 qua bong dé tang do kho
cho ngudi choi. Ciing ¢6 thé cho 6m bong chay d6i bong.

Bai tap 59. Tro choi: Cuép co (10 phut)

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo va kha niang phan xa.

- Rén luyén ¥ chi quyét tAm va su tap trung chi ¥ clia nguoi choi.

Cong tac chuin bj:

- San choi bang phang, rong rii, sach sé.

- Ké mot vong tron giira san c6 dudng kinh khoang 1m dén 1,5m. Tir tim
vong tron trd vé phia hai dau san, cho ké hai dudng thing song song voi nhau, cach
tam vong tron khoang 15 hodc 20m, 1am vach xuét phat.

Tai tdm vong tron dé mot 14 co.

Phwong phip tién hanh.

Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau, rdi cho mdi d6i ding thanh mot hang
ngang trude vach xudt phat, sau d6 cho diém sém dau hang dén cubi hang tir mot
cho dén hét. Mdi ngudi déu phai nhé dung sé di diém danh cta minh.

- Cach choi: Trong tai ho sb nao thi nguoi mang s6 d6 chay nhanh 18n cudp



1y cd. Nguoi ndo cudp duge cd chay vé dén hang ctiia minh qua vach xuit phat ma
khong bi d6i phuong danh vao ngudi 13 duoc mot diém. Ct nhu vy, dén khi két

thuc thoi gian choi, d6i ndo dugc nhiéu diém 1a d6i d6 thing (Hinh 14).
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Hinh 14. M6 ta tro choi “Cwoép c6”

* Luu ¥: Trong tai c6 thé goi nhiéu s6 1én cudp co cing mot lic.

Luat choi:

- Moi ngudi déu phai dung trude vach xuat phat. Trong tai goi s6 nao thi sb
d6 1én, cho s6 nao vé thi so d6 vé.

- Khi 1é€n cudp co, chan khong duoc dung vao trong vong tron.

- Cuép duoc co chay vé dén hang cua minh, khong bi di phuong danh vao
ngudi 1a duoc tinh mot diém, sau d6 cho cac s trd vé hang dé choi tiép.

- Néu c6 nhiéu nguoi 1én cudp cd cing mét lac thi duoc phép chuyén, ném
co tir ngudi nay qua nguoi khac dé nhanh chong mang dugc ¢ vé hang ctia minh.
Trong lac cAm cd, chuyén, ném co nhu vay ddi phuong co6 quyén danh nhe vao
nguoi cam co, hodc cuop lai co ma khong pham luat. Khi dang caAm co, néu bi dbi
phuong danh vao nguoi, coi nhu cd ngoai cude, va luc nay trong tai cho tam dung
dé cam co dua vé trong vong tron nhu cii, sau d6 lai cho choi tiép.

- Két thuc thoi gian choi, d6i nao duoc nhiéu diém l1a doi d6 thang.

* Bai tip phat trién mém déo

Bai tap 60. Bai tip ép co trai, phai, trudc, sau va xoay tron x 4 lin x 8
nhip/ 1 dong tac

Muc dich: Lam gidn co cd.

Chuén bj: San tip bang phang.

Cach thyuc hién: Tép theo 16p, dimg 2 chan rong bang vai, khi gido vién ho
41an x 8 nhip thi ép cb trai phai, trudc sau va xoay tron.

Yéu cau: Gap cb trudc sau, trai phai va xoay tron hét bién d6 dong tac.

Bai tap 61. Bai tip xoay khép vai x 4 14n x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khop vai.

Chuan bi: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo lop, diing 2 chan rong b?mg vai, khi gido vién ho
41an x 8 nhip thi dua thang 2 tay 1én va xoay tron theo nhip dém.



Yéu cau: Tay thang, 16ng vai khi thuc hién.

Bai tap 62. Bai tip ép déo khép khuyu tay x 4 1dn x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khop khuyu.

Chuén bj: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo 16p, dimg 2 chan rong bang vai, khi gido vién ho

41an x 8 nhip thi dwa thing 2 tay sang ngang, gip khop khuyu lai xoay tron theo

nhip dém.

Yéu cau: Canh tay dua 1én ngang vai giit chit khép vai, 1ong khuyu tay khi

thuc hién.

Bai tap 63. Bai tip ép déo khop co tay x 4 1in x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khép c6 tay.

Chuén bj: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo 16p, dimg 2 chan rong bang vai, khi gido vién ho

41an x 8 nhip thi dua 2 tay 1én truéc nguc, 2ban tay dan vao nhau, xoay cb tay.

Yéu cau: Phai 16ng cb tay khi xoay.

Bai tap 64. Bai tip déo khép hong x 4 1an x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khop hong

Chuan bi: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo lop, diing 2 chan rong bﬁng vai, khi gido vién ho

41an x 8 nhip thi dua 2 tay chon vao hong, dong thoi xoay tron, 2 chan ding lam

try. Xoay tur trdi sang phai va nguoc lai.

Yéu cau: Long nguoi dé xoay hong.

Bai tip 65. Bai tip ép déo khép hang x 4 14n x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khép hang.

Chuan bi: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo lop, diing 2 chan rong béing vai, khi gido vién ho

41an x 8 nhip thi budc chan phai 1én, dudi thang chén trai, ép theo nhip dém. Sau d6

doi chan.

Yéu cau: Khi ép, chan sau dudi ra phai thang, got chan hudng 1én trén.

Bai tip 66. Bai tip ép déo khép gbi x 4 1an x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khép gdi

Chuan bj: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo lop, diing 2 chan rong béing vai, khi gido vién ho

41an x 8 nhip thi 2 tay cham vao dau gdi, xoay gdi tir trong ra ngoai va nguoc lai

theo nhip dém.

Yéu cau: Long khép gbi ra dé khoi dong.
Bai tap 67. Bai tip ép déo khép co chin x 4 14n x 8 nhip



Muc dich: Lam déo khép ¢ chan

Chuéan bj: San tip bang phang

Cach thyc hién: Tap theo 16p, dimg 2 chan rong bang vai, khi gido vién ho
41an x 8 nhip thi 2 tay chéng vao hong, chan phai nhic 1én, chéng miii ban chan
xubn dé xoay va nguoc lai

Yéu cau: Cang 16ng khép c6 chan cang tot.

Bai tap 68. Bai tip da ling chin doc x 4 14n x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khop hang.

Chuén bj: San tap bang phang.

Céch thyuc hién: Tap theo 16p, dimg 2 chan rong bang vai, khi gido vién ho
41an x 8 nhip thi 2 tay dua ngang vai, dong thdi chin phai dua ra sau chuyén dan ra
trede roi 1én trén, khi chan dwa 1én cao nhét phai cham 2 ban tay vao miii chan va
nguoc lai

Yéu cau: Chic gdi, 1ong khdp hang khi thuc hién.

Bai tap 69. Bai tip da ling chin ngang x 4 lin x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khop hang.

Chuén bj: San tip bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo lop, diing 2 chan rong b?mg vai, khi gido vién ho
41an x 8 nhip thi 2 tay dwa ngang vai, dong thoi chan phai dua ra trude, da ling
chan tir trai sang phai 1én trén, khi chan dua 1én cao nhat phai cham tay vao mili
chan va nguoc lai

Yéu cau: Chac gdi, long khép hang khi thuc hién.

Bai tap 70. Bai tip da Ling chan phdi hop ngang va doc x 4 14n x 8 nhip

Muc dich: Lam déo khép hang.

Chuan bj: San tap bang phang.

Céch thyuc hién: Tap theo l6p, dung 2 chan rong b?mg vai, khi gido vién ho 2
lan x 8 nhip thi 2 tay dua ngang vai, dong thoi chan phai dua ra trude, da lang chan
tir trai sang phai 1én trén, khi chan dua 1én cao nhat phai cham tay vao miii chan va
nguoc lai. Khi gido vién ho 2lan x 8 nhip thi 2 tay dua ngang vai, dong thdi chan
phai dua ra sau chuyén dan ra trudc roi 1én trén, khi chan dua 18én cao nhat phai
cham 2 ban tay vao miii chan va nguoc lai.

Yéu cau: Chac gdi, 1ong khdp hang khi thyc hién.Muc dich:

Bai tap 71. Dirng gip thin vé trwéc x 4 1in x 8 nhip

Muc dich: Lam gidn cing phan co lung.

Chuan bi: San tap bang phang.

Céch thyuc hién: Tép theo 16p, dimg 2 chin rong bang vai. Khi gido vién ho
41an x 8 nhip thi 2 tay dua 1én cao chéch hinh chit V, thing tay gip than sao cho



tay cham duoc vao mili ban chan rdi ding 1én tu thé ban dau.

Yéu cau: Tay thiang, chin thiang, khéng dugc tring gbi.

Bai tap 72. Ngdi gap thin vé truéc x 4 lin x 8 nhip

Muc dich: Lam gin cing phan co lung, chan.

Chuéan bj: San tip bang phang.

Cach thyc hién: Tép theo 16p, ngdi xudng chan dwa thing ra trude, khép 2
mili ban chin vao nhau. Khi gido vién ho 4 1an x 8 nhip thi 2 tay dua thing tay 1én
gap than vé trudc va trd vé tu thé ban dau. Lam lién tuc cho dén khi GV két thic.

Yéu cau: Tay cham dugc vao miii ban chan

Bai tap 73. Cac bai tip xoac doc x 4 1an x 8 nhip

Muc dich: Lam gidn cing phan co hang, chan.

Chuén bj: San tip bang phang.

Céch thuc hién: Tap theo 16p, dung thang, 2 chan rong bang vai, khi gido
vién ho 4 1an x 8 nhip thi tir tr dua 2 chan xoac théng theo truc doc co thé.

Yéu cau: Xudng thip tir tir, gbi thang.

Bai tap 74. Bai tip xoac ngang x 4 lin x 8 nhip

Muc dich: Lam gidn cing phan co hang, chan.

Chuan bi: San tap bang phang.

Céch thyc hién: Tap theo 16p, dung thang, 2 chan rong bang vai, khi gido
vién ho 4 1an x 8 nhip thi tir tir dua 2 chan xoac théng theo truc doc co thé.

Yéu cau: Xudng thap tir tir, gbi thang.



