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1. Tên luận án:  “Nghiên cứu xây dựng nội dung chương trình Giáo dục thể chất 

tự chọn (Bóng đá, Bóng rổ) cho sinh viên Trường Đại học kinh tế kỹ thuật Công 

nghiệp” 

2. Ngành: Giáo dục học 

3. Mã số: 9140101 

4. Họ tên NCS:  Phạm Cao Cường 

5. Họ tên người hướng dẫn NCS:    

Hướng dẫn 1: GS.TS. Lưu Quang Hiệp 

Hướng dẫn 2: PGS.TS. Đinh Quang Ngọc 

6. Cơ sở đào tạo: Trường Đại học Thể dục Thể thao Bắc Ninh 

7. Những kết luận mới của luận án:  

Mục đích nghiên cứu: Trên cơ sở phân tích lý luận và thực tiễn, đề tài 

tiến hành lựa chọn nội dung và xây dựng chương trình môn học Giáo dục thể 

chất tự chọn (Bóng đá, Bóng rổ) phù hợp với các điều kiện của nhà trường và 

đặc điểm của sinh viên Trường Đại học Kinh tế Kỹ thuật Công nghiệp. Qua đó 

từng bước nâng cao hơn chất lượng công tác GDTC, góp phần nâng cao hơn 

chất lượng đào tạo chung của nhà trường. 

Đối tượng nghiên cứu 
Nội dung chương trình môn học Giáo dục thể chất tự chọn (Bóng rổ, bóng 

đá) cho sinh viên Trường Đại học kinh tế kỹ thuật Công nghiệp. 

 - Các phương pháp nghiên cứu đã sử dụng: 

Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu; phương pháp quan sát sư 

phạm; phương pháp phỏng vấn; phương pháp kiểm tra sư phạm; phương pháp 

thực nghiệm sư phạm; phương pháp toán thống kê. 

- Các kết quả chính và kết luận:  

(1) Luận án đã đánh giá thực trạng đã xác định được các tồn tại, hạn chế, 

đồng thời làm cơ sở để xây dựng các chương trình môn học GDTC tự chọn. Từ 

các tồn tại và hạn chế cho thấy, lựa chọn môn học GDTC tự chọn là bóng đá, 

bóng rổ để xây dựng chương trình học GDTC tự chọn cho sinh viên Trường Đại 

học Kinh tế kỹ thuật Công nghiệp là hết sức cấp thiết và phù hợp. Luận án đã 

xây dựng được 01 chương trình môn GDTC, 04 chương trình chi tiết môn học 

GDTC tự chọn bóng đá và bóng rổ. 

(2) Kết quả ứng dụng thử nghiệm chương trình môn học GDTC tự chọn 

bóng đá và bóng rổ trong 01 năm học cho sinh viên Trường Đại học Kinh tế kỹ 

thuật Công nghiệp đã nhận được phản hồi tích cực và nâng cao được kết quả học 

tập, thể lực cho sinh viên. 
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SUMMARY OF THE NEW CONCLUSIONS  

OF THE DOCTORAL THESIS 

1. Thesis title: “Researching and developing the content of elective physical 

education program (football, basketball) for students in University of Economics - 

Technology for Industries” 

2. Major: Pedagogics 

3. Code: 9140101 

4. Full name of PhD candidate:  Pham Cao Cuong 

5. Full name of scientific instructors:    

(1) Prof, PhD Luu Quang Hiep 

(2) Assoc. Prof, PhD Dinh Quang Ngoc 

6. Training Institution: Bac Ninh Sports University 

7. The new conclusions of the thesis: 

Research purpose: Based on the theoretical and practical analysis, the 

thesis proposes and develops contents  for the elective physical education 

program (football, basketball) in accordance with the conditions of the 

university and the characteristics of the students in University of Economics - 

Technology for Industries. The thesis thereby gradually enhances the quality of 

education and training, thus contributes to improving the overall quality of 

education in the university. 

Research subject: 

The content of the elective physical education program (basketball, 

football) for students in University of Economics - Technology for Industries. 

 Scientific methods: 

Analysis and synthesis method, pedagogical observation, research 

interview, pedagogical examination, experimental pedagogy, mathematical 

methods of statistics. 

Research results and conclusions:  

(1) The thesis has evaluated the current circumstance thoroughly, 

identified existed shortcomings and limitations and simultaneously served as the 

basis for the development of elective educational programs. As can be seen from 

the shortcomings and limitations, it is very critical to adopt football and 

basketball into the elective physical education program for students in University 

of Economics - Technology for Industries. The thesis has developed 01 program 

for training and education, 04 specific programs for football and basketball as 

elective educational programs.  

(2) The experimental application of these elective educational programs in 

01 academic year of students in University of Economics - Technology for 

Industries has received positive feedbacks and constributed to the mental and 

physical improvement of the students.  
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