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QUYET DINH

Ve viéc ban hanh Ban moé ta chuwong trinh day hoc cac nganh dao tao
trinh d6 dai hoc, himh thwc dao tao chinh quy

HIEU TRUGNG TRUOGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can cic Luat Giao duc dai hoc ngay 18 thang 00 nam 2012 va Luat sica doi bo
sung, bo sung mot 6 dieu cua Luat Giao duc dai hoc ngay 19 thang 11 nam 2018:

Cén cic quyét dinh s6 3655/0D-BVHTIDL ngay 01/10/2018 ciia B6 trcong BS
Van hoa, Theé thao va Du lich quy dinh vé chicc nang, nhiém vu, quyén han va co cau
16 chice ciia Truomg Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh;

Can cic Quyét dinh s6 08/2007/Q0D-BGDDT ngay 18 thang 08 nam 2007 ciia B
Giao duc va Dao tao vé viéc ban hanh Quy ché Dao tao dai hoc va cao dang hé chinh
quy theo hé thong tn chi;

Thong ne s6 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cua Bé Giao duc va Dao tao vé
viéc ban hanh Quy dinh vé chuan chwong trinh dao tao; xay dwmg, tham dinh va ban
hanh chwomg trinh dao tao cac trinh do cua giao duc dai hoc;

Quyér dinh s6 51 0/QD-TDTI'BN ngay 09/4/2024 cua Hiéu weomg Truomg Dai
hoc TDIT Bac Ninh vé viéc ban hanh chwomg trinh dao tao va ké hoach dao tao cac
nganh dai hoc chinh quy ctia trwomg Dai hoc TDIT Bac Ninh;

Can cic Thong nc s0 24/2017/TT-BGDDT ngay 10 thang 10 nam 2017 cua Bo
Giao duc va Dao tao vé viéc ban hanh Danh muc giao duc, dao tao cap IV mrinh do
dai hoc;

Xeét dé nghi ciia Truomg phong Dao tao, QLKH & HTQT.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hinh kém theo Quyét dinh niy Bin mé ti chwong trinh day hoe cic
nginh trinh d4 dai hoc, hinh thire dio tao chinh quy. M3 nginh: 7140206; 7810302;
7810301; 7729001 (6 vém ban kém theo).

Diéu 2. Quyét dinh niy 6 hidu luc tir ngay ky.

Diéu 3. Cic éng (b3) Truomg phong Dio tao, Quin Iy khoa hoe va Hop tic qudc té;
Phong Hanh chinh Tong hop; Truong cac khoa Giao duc thé chat, Huan luyén thé thao,
Quan Iy TDTT; Y Sinh hoc The duc the thao va cac don vi ¢0 Lén quan chiu trach nhiém
ths hanh Quyét dinh nay. /7/
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

A - BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH GIAO DUC THE CHAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 648/0OD-TDTTBN ngay 25 thang 4 nam 2024 cia
Hiéu truong Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bdc Ninh)

I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Giéi thiéu chwong trinh dao tao.

Chuong trinh ddo tao nganh Gido duc thé chat duoc xdy dung voi muc tiéu phat
trién nang luc chuyén mon sau vé Thé duc thé thao két hop véi kién thirc su pham, nham
chuan bi nguon nhan luc chat lugng cao cho nganh gido duc.

Chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao duoc xdy dung véi 125 tin chi
bao gdm 04 khéi kién thuc: (1). Kién thirc gido duc dai cuong; (2). Kién thirc co s&
nganh; (3). Kién thirc nganh; (4). Thuc tip nghiép vu va Khéa luan tét nghiép. Trong
cac khéi kién thuc bao gf)m cac hoc phan mén hoc duoc thiét ké da dang theo hudng
cung cap kién thuc 1y thuyét, ki ning thyc hanh dong thoi ting cuong rén luyén kha
nang tu duy, lam viéc doc lap, hoat dong nhom; cd su twong thich vé noi dung va thé
hién dugc sy dong gop cu thé ctia mdi hoc phan nham dat duoc chuin dau ra.

Sinh vién tot nghiép cir nhan TDTT nganh Gido duc thé chit c6 du ning luc
chuyen mon, pham chit dao duec, chinh tri. C6 kién thuc va kha ning van dung trong
thuc tlen quan 1y, huéng dan, giang day va huan luyén thé thao; c6 ning luc trong cong
tac tuyén chon, quan 1y quan 1y chuyén mon céac doi the thao, t6 chirc thi du, trong tai
cac mon thé thao cip co s, co k§ ning va nang luc t6 chuc cac hoat dong, su kién thé
duc thé thao phuc vu cong ddng, hop tac qudc té phat trién linh vuc thé dyc thé thao; Co
trach nhiém véi cong dong va xa hoi, c6 kha nang tu hoc, ty nghién ctru dé nang cao
trinh d6 chuyén mén, dap ung cac yéu cau ctia xa hoi va hoi nhap qudc té.

Sinh vién tot nghiép chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chét c6 thé tro
thanh ngudi gido vién, giang vién, huan luyén vién, hudng dan vién co nang lyc sang
tao, c6 kha nang van dung nhiing hleu biét chuyén nganh, ky niang nghé ‘nghiép, nang
I hinh thanh ¥ tudng, thiét ké va trién khai y tudong dap tng duoc yéu ciu cong viéc.

2. Thong tin chung

Chuong trinh Gi4o duc thé chat
Trinh d6 dao tao bai hoc

Nganh dao tao Giao duc thé chat
Ma nganh 7140206

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Ngoén ngir dao tao Tiéng viét

Thoi gian dao tao 4 nam

S6 tin chi 125

Quyét dinh mé nganh, cip ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém di€u chinh




Ap dung tir nim tuyén sinh 2024
Pon vi cap bang Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh
Don vi quan ly chuyén mon Khoa Gido duc thé chat

3. Muc tiéu caa chwong trinh dao tao
3.1 Muc tiéu chung

Pao tao sinh vién trinh 46 Pai hoc nganh Gido duc Thé chét tré thanh ngudi gido
vién, giang vién Giao duc Thé chat c6 nang luc giang day, quan ly va nghién ctru khoa
hoc trong cac truong hoc thudc hé thong gido duc qudc dan. Lam gido vién, huén luyén
vién, huéng dan vién va trong tai TDTT trong céac trung tim, cic co s& TDTT....; lam
can bo quan ly vé linh vuc Gido duc thé chit va Thé duc thé thao cac cép. ..; Co phém
chat dao dirc t6t, dap tmg chuan nghé nghiép gido vién, giang vién phuc vu tét nhu cau
phat trién kinh té - x3 hoi. Co y thirc, trach nhiém trong cong tac bao vé qudc phong, an
ninh, hoi nhap quéc té; c6 kha ning thich img voi cac méi trudng gido duc; c6 ning luc
tu hoc va tham gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc trong va ngoai nudc.

3.2 Muc tiéu cu thé:

Ma muc

en Mo ta
tieu

Co6 kién thire co s& vé 1y luén chinh tri; Kién thirc dai cuong co ban; kién
MTI thirc co s& nganh gido duc thé that; kién thirc vé khoa hoc gido duc cdt
16i; kién thirc chuyén nganh nang cao.

C6 k¥ ning giang day, huan luyén, thuc hanh cac moén thé thao; k¥ ning

MT2 su dung cong ngh¢ thong tin co ban va giao t1ep bang ngoai ngfr.
C6 k§ nang thiét ké, trién khai, van hanh, cai tién, to chirc cac hoat dong
MT3 day hoc, gido duc, nghién ctru khoa hoc, hoat dong TDTT trong nha

truong cac cip. Co6 k¥ ning tmg xur, xtr 1y tinh hudng, tu vin va hd tro
sinh vién trong hoat dong gido duc.

Co kha ning hop tac, lam viéc nhom; kha ning hudng dan, giam sat
MT4 chuong trinh GDTC trong nha truong; Co6 nang luc tur hoc va rén luyén
sudt doi.

Tuan thi hién phap va phap luat; thue hién t6t ndi quy, quy ché 1am viéc
ctia nganh gido duc, tuan tha cac quy dinh vé dao dirc nha gido.

MT5

4. Chuin diu ra ciia chwong trinh dao tao (khdng can chia PLO lam 3 mdng,
tuy nhién khi xdc dinh can phai xac dinh co 3 mang vé kién thiee, ky nang, nang luc tu
chu va chiu trach nhiém va sap xep lan luot theo 3 mang)

_ Mirc

Chuén dau ra caa vy theo
CTPT Chi bao cua CPR thang
Bloom

PLO1. Vian dung duoc | 1.1. Két hop dugc cac nguyén tic va ly thuyét tir cac
cac kién thirc khoa hoc tu | linh vuc khoa hoc tw nhién. Kinh té hoc TDTT, chinh
nhién, kinh té, chinh tri, | sach quan ly nha nudce, tam 1y hoc, xa hdi hoc va cac 3
xa hoi, va phap ludt vao | quy dinh, luat1¢ vé thé thao va gido duc vao qua trinh
viéc phan tich, giai thich | phén tich.

cac van dé trong linh vuc | 1.2. St dung dugc cac kién thuc nay dé lam rd
Gido dyc thé chat, TDTT. | nguyén nhéan, ban chat va mo6i quan hé gilra cac yéu




t6 anh hudng dén hoat dong gido duc thé chat va thé
duc thé thao.

1.3. PBua ra dugc cac nhan dinh, 1y gidi c6 co s& khoa
hoc va thyc tién, giup hiéu sdu cac hién twong, xu
hudng, nhiing thach thirc va co hoi trong linh vuc
gido duc thé chat va thé duc thé thao.

1.4. Ung dung duoc kién thirc dé dé xut giai phap,
chinh sach cai thién hiéu qua cong tac quan ly, to
chure va phat trién hoat dong thé chét, thé duc thé thao
trong bdi canh ciia xi hoi hién dai.

PLO2. Van dung duoc
kién thirc khoa hoc Gido
duc thé chat, TDTT dé
danh gia giai quyét cac
van dé cu thé trong hoat
dong Giado duc thé chéat,
TDTT truong hoc.

2.1. Str dung dugc cac kién thirc vé tdm 1y hoc thé
thao va cac phuong phap giang day hién dai dé thiét
ké chuong trinh day hoc va hoat dong thé chat phu
hop vdi timg ddi tuong.

2.2. Tich hop duoc cac phuong phap giang day sang
tao dua trén bang ching khoa hoc, nham ting cuong
su tham gia va phat trién thé chit cua hoc sinh, sinh
vién.

2.3. Su dung dugc cac phuong phap nghién ctru khoa
hoc dé danh gia, cai tién va phat trién chuong trinh
gi4o duc thé chat theo huéng phu hop vai xu thé phat
trién ctia x4 hoi va nhu cau strc khoe cong dong.

2.4. Van dung duogc kién thuc dé 1ap ké hoach, to
chirc va quan 1y cac hoat dong thé chét tai truong hoc
hodc trong cac chuong trinh cong dong, dam bao cac
hoat dong do dat dugc muc ti€u gido duc va suc khoe.

PLO3. Ap dung dugc cac
kién thtrc co s& nganh vao
viéc giai thich, danh gia
va thuc hién cac van dé
trong hoat dong Gido duc
thé chat, TDTT.

3.1. Ap dung dugc cac kién thtre co ban vé y sinh hoc
thé duc thé thao gilip xay dung chuong trinh tép
luyén hop 1y, can doi gifra cuwong do va thoi gian hoi
phuc.

3.2. Van dung duoc cac nguyén tic vé tim Iy the thao
dé tao dong luc, quan ly cang thang va phat trién tinh
than dong d6i trong moi truong thé thao.

3.3. Ap dung dugc cac cong nghé hién dai nhu (do
luong, phan tich dit liéu thé thao, mg dung di
dong...) nham theo ddi qua trinh tap luyén dé c6 diéu
chinh kip thoi, tir d6 nang cao hi¢u qua giang day,
huin luyén.

PLO4. Van dung duoc
kién thirc nganh vao cong
tac giang day, huan luyén,
hudng dan, thuc hanh cac
mén thé thao trong hoat
dong Gido duc thé chat,
TDTT.

4.1. St dung dugc kién thirc chuyén nganh dé thiét
ké cac bai tap, chuong trinh giang day, huan luyén
can doi giita cuong do, thoi gian va hodi phuc, dam
bdo an toan va hi€u qua hoc tap, tap luyén.

4.2. Ap dung dugc kién thirc chuyén nganh dé phan
tich danh gia hiéu qua cac phuong phap giang day,
tir d6 c6 thé diéu chinh cai tién nhim nang cao hiéu
qua giang day, huin luyén.

4.3. Van dung duoc kién thirc mén thé thao chuyén
nganh vao cong tac giang day, huan luyén, hudng
dan va thyc hanh cac mon thé thao. Ap dung céc kién




thirc nganh dé kiém tra danh gia, to chirc thi dau,
trong tai cac mon thé thao cap co so.

PLOS. Phan tich va danh
gia dugc cac hoat dong
Gido duc thé chat, TDTT
va xu hudng phat trién.
Dua vao kién thuc co so
nganh va kién thtrc nganh
dé dé xudt giai phap quan
ly, phat trién hoat dong
Gio duc thé chat, TDTT.

5.1. Phan tich duogc cach thirc can d(f)ng, dac diém
tam ly, sinh Iy va dinh dudng tac dong dén qua trinh
hoc tap va tap luyén cua nguoi tham gia.

5.2. Ap dung duoc céc ki chién thuat vao giang day,
huén luyén. St dung dugc cac ti€u chi dinh lugng
(chi s thé lyc, k¥ ning van dong), va dinh tinh ( nhan
xét, phan hoi tir ngudi hoc, thai do, tinh than thé
thao..) dé danh gia két qua hoat dong

5.3. Ap dung dugc kién thirc co s¢ nganh va kién
thirc nganh dé d& xuit cac giai phap quan ly, phat
trién hoat dong Gido duc thé chat, TDTT

PLOG6. C6 kha ning trién
khai hoat dong nghién ctru
khoa hoc trong linh vuc
chuyén mon.

6.1. Ap dung duoc cac phuong phap nghién ctru dinh
lugng, dinh tinh hodc hén hop dé thiét ké va khao sat
trién khai cac nghién ctu.

6.2. St dung dugc cac cong cu phan tich s6 liéu, phan
meém thong ké va ky thuat mo hinh hoa dé dua ra két
luan chinh xac tr dir liéu thu thap duogc

6.3. St dung duogc cac cong nghé do luong va phan
mém phan tich chuyén dung dé thu thap dir liéu mot
cach chinh x4c va nhanh chong. Tu do hd tro viéc
danh gia ky thuat, hiéu qua tap luyén. Tir d6 diéu
chinh chuong trinh gidng day va huin luyén

PLO7. Xay dung duoc ké
hoach cho céc hoat dong
Gido duc thé chat, TDTT
chuyén nghi¢p va cong
dong.

7.1. Phan tich dugc thuc trang, dat ra dugc cac muc tiéu
cu thé nga"m han va dai han, xay dung duoc lich trinh
(thot gian biéu) cho cac hoat dong , phan bo giai doan
(chuén bj, thyc hién, danh gia)

7.2. Xéac dinh va sap xép dugc nguon luc can thiét
nhu (nhan sy, tai chinh, trang thiét bi va dia diém) dé
xay dung ké hoach.

7.3. Xay dung duoc bai tap, chuong trinh giang day,
huén luyén va hoat dong giai tri phu hop voi timg d6i
tuong. Ap dung dugc cong nghé va phan mém quan
Iy, theo dbi hiéu qua tap luyén nhim nang cao hiéu
qua dao tao va huan luyén.

PLOS8. T6 chuc duge cac
hoat dong Gido duc thé
chit, TDTT phong trio va
thi ddu thé thao cip co s0.

8.1. Xac dinh duogc muc tiéu va doi tuong tham gia
cac hoat dong Gido duc thé chat, TDTT phong trao
va thi dau thé thao cap co so.

8.2. Xay dung duoc ké hoach to chuc cac hoat dong
Gi4o duc thé chat, TDTT phong trao va thi dau thé
thao cép co s6 ( 1én lich trinh, chuin bi nhan su, du
trti tai chinh va ngudn tai cho)

8.3. Chuan bi dugc co sd vat chat, trang thiét bi va
trién khai, t6 chire, thuc hién dugce cac hoat dong
Gi4o duc thé chat, TDTT phong trio va thi dau thé
thao cap co sO

PLO9Y9. Su dung thanh
thao ngoai nglr & trinh do
tuong duong bac 3 theo

9.1. Poc hiéu cac vin ban co ban lién quan t6i linh
vuc chuyén mén (doc hiéu bai bao; thong bao; tai liu
hoc tap)




Khung nang lyc ngoai ngtr
6 bac dung cho Vi¢t Nam.

9.2. Viét dugc van ban don gian nhu (bai viét ngin;
email hodc ghi chi v6i cau truc don gian)

9.3. Nghe hiéu théng tin co ban ( hoi thoai; thong
bao; tin tirc hodc bai gidng ngan khi st dung ngén
ngit & toc dd vira phai)

PLO10. Thuc hién thanh
thao k¥ nang tin hoc co
ban trong hoat ddng
chuyén mon.

10.1. St dung thanh thao cac tng dung van phong
(xur Iy van ban, soan thao, chinh sta va dinh dang tai
lidu trén cac phan mém Microsoft word, Googole
docs; Tao dugc bai thuyét trinh nhu (Microsoft
PowerPoint, Googole Sliedes)

10.2. Quan ly dugc thong tin va giao tiép: (St dung
email, lich truc tuyén va cac cong cu giao tiép; Zoom,
team..). Biét cach bao mét dit liéu c4 nhan va cua to
chure nhu: str dung mat khau an toan va nhén biét cac
rui ro tu internet

10.3. Ung dung duoc cong ngh¢ vao quy trinh lam
viée (st dung cac phdn mém quan 1y cong viéce)

PLO11. Thé hién k¥ ning
lam viéc doc lap, lam viéc
nhom, lanh dao nhom mot
cach hiéu qua, chiu trach
nhiém ca nhan dbi voi
nhom.

11.1. Lam vi¢c ddc lap hi¢u qua nhu: Ty quan ly va
1ap ké hoach (biét phan bd thoi gian, xac dinh muc
tiéu cu thé, muc tiéu wu tién trong cong vigc). Chu
dong tim kiém thong tin, phan tich va dwa ra giai
phap khi gip kho khan. Cap nhat duoc cac kién thic
mai va cai thién k¥ nang ca nhan qua ty hoc va phan
hdi tir cong viée

11.2 Lam viéc nhém hiéu qua: Giao tiép rd rang
(chia s¢ cac thong tin, y twéng mot cach minh bach
va lang nghe quan diém cua cac thanh vién khac).
Phéi hop nhip nhang (hop tac hd trg 13n nhau, biét
phén chia cong viéc dua trén thé manh cua tung
ngudi). Giai quyét duge xung dot (xu ly mau thuan
mot cach xay dyng, tim kiém giai phap chung dé dam
bao tién d¢ va chat lwong cong viéc nhom)

11.3. Lanh dao nhém hiéu qua: Dinh huéng va truyén
cam hung (x4c dinh dugc muc ti€u chung, truyén dat
tam nhin va tao dong luc cho cac thanh vién). Quan
1y va phan cong dugc cong viéc (phan chia nhi¢m vu
phu hop vo1 kha nang cua tung thanh vién va theo
ddi tién d6 thuc hién). Ling nghe, khuyén khich sang
tao va xay dung moi truong lam viéc than thi¢n, co1
md.

11.4. Chiu trach nhiém céa nhan ddi véi nhém: Cam
két muc tiéu chung (Chiu trach nhiém vé phan viéc
ciia minh va nhan 13i khi c6 sai sot, tir d6 hoc hoi dé
cai thién). Tich cyc phan hdi va dong gop ¥ kién (chu
dong tham gia cac cudc hop dua ra y kién cai thién
quy trinh 1am viéc nhém). Tinh than trach nhiém véi
nhom (dam bao hoan thanh nhiém vu ding han, chét
lugc,mg va luon dat lugi ich chung cia nhém lén hang
dau)




PLO12. Nhan thirc rd dao
dirc, trach nhiém nghé
nghiép, thé hién sy phat
trién kha ning hoc tip
sudt doi.

12.1. C6 dao duc trong coéng viéc va cudc song:
Trung thuc va chinh tryc ( 1am viéc trung thuc, tuan
thil cac quy tic img xir va nguyén tic dao duic trong
moi tinh hudng). Tén trong va cong bang (dbi xur
cong bang voi moi ngudi, biét 1ang nghe va chia sé
mot cach coi md). Trach nhi€ém véi hanh dong cua
ban than.

12.2. C6 trach nhiém véi nghé nghiép: Tuén thu tiéu
chuan nghé nghiép (hiéu va ap dung dung cac quy
dinh, quy tic nghé nghiép trong cong viéc, dam bao
chat lugng va hiéu qua cong viéc). Cam két v6i chat
lwong va hiéu suat (dam bao hoan thanh tot nhiém vu
dugc giao, cai tién va téi wu hoéa quy trinh 1am viéc).
Chiu trach nhiém truéc két qua ( Khi co sai sot, that
bai, biét nhén 13i, rat kinh nghiém dua ra bi¢n phap
khic phuc dé nang cao hiéu qua cong viéc trong
tuong lai)

12.3. Phat trién kha ning hoc tap sudt doi: Ludn cap
nhat cac kién thire (chi dong tim kiém va hoc hoi cac
kién thirc méi). Thich tmg vudi sy thay ddi, chia sé
va trao d6i kién thuc, kinh nghiém nham phat trién
ning lyc clia c4 nhan va cua ca tap thé.

5. Ma tran moi quan hé muc tiéu, chuan dau ra hoc phan

5.1.Ma trgn moi quan hé giita muc tiéu va chudn diu ra ciia chwong trinh (ding x)

Chuan dau ra

1:/11@:1: PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MT1 X X X X X

MT 2 X X X X X X X X X

MT3 | x X X X X X X X X

MT4 | x X X X

MT 5 X X




5.2. Ma tran moi quan hé giita cdac hoc phan véi chudn dau ra ciia chwong trinh dao tao

Chuén diu ra (PLO)

T Hoc Phén Ma HP TC |PLO|PLO |PLO |PLO |PLO |PLO | PLO|PLO |PLO|PLO|PLO|PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 31
1 | Triét hoc Méc - Lé nin 1DC301GHQY | 3 | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 2
2 |Kinh té chinh tri Mac - Lé nin 1DC302GHQY | 2 | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 2
3 | Chu nghia xa hoi khoa hoc 1DC303GHQY | 2 | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
4 |Lich st Pang cong san Viét Nam 1PC305GHQY | 2 | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 2
5 | Tu twong H6 Chi Minh 1DC304GHQY | 2 | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0 2
¢ | Ngoaingir 1 1PC20IGHQY | 3 | 0 0 0 0 0 0 | 2 0 | 2 0| 0 0
Ngoai ngir 2 1DC202GHQY | 3 | 0 0 0 0 0 0 | 2 0 | 2 0| 0 0
7 | Tin hoc dai cuong 1PCI03GHQY | 2 | 0 0 0 0 0 0 0 0 | 2 2 1 0
8 | Tam Iy hoc dai cuong ITLI0OIGHQY | 2 | 0 2 2 0 0 0 0| 0 0 0 0 0
9 | Giao duc hoc dai cuong ITL201GHQY | 2 | 0 | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0| 0
10 | Thong ké toan hoc 1IPCIOIGHQY | 2 | © 0 0 0 2 2 0 0 0 0| 0 0
11 |Phuong phap nghién ctru khoa hoc IDC106GHQY | 2 0 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0
12 |Quan ly hanh chinh nha nudc IQLOOIGHQY | 2 | 2 0 0 0 0 0 | 2 0 0 0| 0 0
13 |Phap luat dai cuong 1QLO02GHQY | 2 | 2 0 0 0 0 0 | 2 2 0 0 2 0
Gi4o duc qudc phong va An ninh 1 1QP001 3
14 Gido duc quf:)c phong va An ninh 2 1QP002 2
Gido duc quoc phong va An ninh 3 1QP003 1
Giao duc quoc phong va An ninh 4 1QP004 2
II. KIEN THUC CO SO NGANH 32
Bit budc (28 tin chi)
15 | Tam Iy hoc Thé duc thé thao ITL1I02GHQY | 2 | 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 |Giéo duc hoc Thé duc thé thao ITL202GHQ | 2 | 0 | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0




17 |Sinhly Thé duc thé thao 1 1YSO3GHQY | 2 [ o o[ 2] o] o] o |20 0] o] o0]2
Sinh 1y Thé duc thé thao 2 1YSO4GHQY | 2 | 0 | 0 | 2 0 | 0] 0| 2] 0 0] 0] o0]2
18 |Giai phau Thé duc thé thao 1YSO2GHQY | 2 | 0 [ O | 2 | 0| O | O 1 0o, 0] 0] 01| 2
C];éthfa“ va phuong phap Gido duc the 1y 6016vo [ 2 1 o | ol o | 2|3 lo | 3200 0] o0
19 T AN p y X
C];étl‘zlan va phuong phap Gido duc the /006y [ 2 1 o | o | o | 2 | 3 1o | 3|20 0|0/ o0
20 | Thé duc thé thao truong hoc 1LLO06G 210 0] 0| 2] 2]l0]0]0]o0] 0] 0]o0
21 |Do ludng thé thao IDCI02GHQY | 2 | 0 | 0 | 0 | 0 | 2| 20 0] 0] 0] 0O
22 | Giao tiép su pham ITL105G 20| 2 2]0]0]0]0]0] 0] 0] 0] o0
23 | Y hoc Thé duc thé thao IYSOSGHQY | 2 | 0 | 0 | 2 | 0 | 0| 0| 2] 0] 0 0] 210
24 | Lich sit Thé dyc thé thao ILLO7TGHQY | 2 | 0 | o | 1 ] o o lo |20 loo0o] o/l o
25 | Van hoa thé thao ITL204GHQY | 2 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 2 | 2] 0| 0] 0 0
26 | Cong tac doan doi 1TL203G 210 | 20000 2] 210]0]0]o0
Tw chon (4/10 tl'nq chi) 7 ‘
27 |Quan ly thé duc thé thao quan chung | 1QL005GY* 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0
28 |Khoi nghiép sang tao 1IQLOO3GHQY | 2 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 2 | 2] 0] 0] 0] o0
29 |Xa hoi hoc Thé duc thé thao IQLOO4GHY | 2 | 0 | 0 | 0 | 0] 0| 0| 22 0] 0] 0] 0
30 |Vé sinh Thé duc thé thao 1YSOIGHQY* | 2 | 0 | 0 | 1 | 0 | O] 0 | 200 ] 0| 210
31 |Sinh héa Thé duc thé thao 1IYSO7GHQ | 2 | 0 | 0 | 2 0] o |2 10]0 ] 0] o] 210
C  [Kién thirc nganh 48
Bit budc (42 tin chi)
3p |Ly ludn va phuong phip giang day ;5 a006HQy | 2 | 0 | 0 [0 | 2 | 2o | 2|20 000
Dién kinh
33 |Ly ludn va phuong phip gidng day | rp096H0y | 2 | 0 | 0 [0 | 2 | 2 1o | 2|20 000
Thé duc
34 P%gl ll;an va phuong phap giang day 4 nr00GHQY | 2 | 0 | 0 | 0 | 2 2 o220 o] 0] o
35 | LY luan va phuong phdp giang day the - g 322220 ]o]22]0]o0]|2]2

thao chuyén nganh 1




Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 2

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 3

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 4

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 5

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 6

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 7

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 8

VO,BC,BR,BN,
CV,BB,GO,VA,
QV,BD,DK,TD,
BL)
001- 008G

36

Ly luan va phuong phap giang day|
Bong da

IBD009GHQY

37

Ly luan va phuong phap giang day
Bong chuyén

1BCO09GQY

38

Ly luan va phuong phap giang day|
Bong ro

1BROO9GHQY

39

Ly luan va phuong phap gidng day co
vua

1CV009G

40

Ly luan va phuong phap giang day|
Golf

1GO009GQY

41

Ly luén va phuong phap giang day Tro
choi van dong

IBNO10HG

Tuw chon (6/14 tin chi)

42

Ly luédn va phuong phap giang day|

Bong Ném

1BN009G*




Ly luan va phuong phap giang day|

S oo O
N (NN N
O oo O
S oo O
N NN O
N NN O
S | OO O
S oo O
N (NN N
W | W W | N

43 Bong ban IBB009GQY | 2 0 0
44 | Ly luan va phuong phap giang day Vo 1VO009GQY™* | 2 0 0
45 | Ly luan va phuong phap gidang day Vag  1VJ009GQY 2 0 0
Ly luan va phuong phap giang day
46 Quin vot 1QV009GQY | 2 0 0
47 |Ly luan va phuong phdp gidng day | op gpogoy* | 2 | 0 | 0
Cau 16ng
43 |y luan va phuong phdp gidng day pga00Gqy | 2 | 0 | 0
Ban sung
IV. THU'C TAP NGHIEP VU VA KHOA
LUAN TOT NGHIEP
49 | Thuc tap nghiép vu lan 1 ITTOO01 3 3 3
50 | Thuc tap nghiép vu lan 2 1'TT002 5 3 3
51 |Khoa luan tot nghiép 1LV001 6 | 3| 3

HOQC PHAN CHUYEN MON THAY THE

Hoc phan chuyén mén thay thé 1: Ly,

>2 luan TT

1ILLO0RGQY 3 2 2

Hoc phan chuyén mén thay thé 2: Y|

hoc TT 1YSO1I0GHY | 3 0 0

53

Ghi chu: Muc do dong gop cua HP va PLO duogc xac dinh cu thé:
0 - Khong dong gop; 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Pong gop cao
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6. Co hoi lam viéc va kha ning hoc tap nang cao:
6.1. Co hoi viéc lam:

- Sau khi tot nghiép sinh vién c6 kha nang tro thanh nguoi gido vién, giang vién
Gi4o duc thé chat c6 nang lyc giang day, quan ly va nghién ctru khoa hoc trong cac
truong hoc thude hé thong gido duc qudc dan. Lam gido vién, huan luyen vién, hudng
dan vién va trong tai TDTT trong céc trung tAm, cac co s& TDTT....; Lam can bd quan
ly vé linh vuc Gido duc thé chat va Thé duc thé thao cac cép. ..

6.2. Kha nang hoc tap ndng cao:

- Kha nang hoc tap, nang cao trinh do sau khi t6t nghiép: Sinh vién sau khi tot
nghiép co thé tlep tuc hoc sau dai hoc (thac si, tién s7) thuoc ding chuyén nganh hogc
hoc chuyén d6i mot s6 hoc phan dé hoc chuyén nganh khac thugc khdi nganh thé duc
thé thao tai cac truong dao tao phu hop.

7. Tiéu chi tuyén sinh, quy trinh dao tao va diéu kién tot nghi¢p
7.1 Tiéu chi tuyén sinh

Nguoi hoc phai tot nghiép THPT hodc trinh d6 twong duwong phu hop véi quy
dinh hién hanh cua BO GD&DT

Ngudng dam bao chat lwong dau vao theo quy dinh cua BY GD&DT, theo quy
dinh tuyen sinh va dé an tuyen sinh cua Truong, HG1 dong Truong dé xuét, quyét dinh va
cong bd chi tiéu, ngudng diém du diéu kién tring tuyén theo cic phuong thirc xét tuyén
duogc xdy dyung trong quy dinh dé an tuyén sinh cua Trudng Pai hoc TDTT Biéc Ninh.

7.2. Quy trinh dao tao:

- Thoi gian dao tao: 4 nam gdm 8 hoc ky, voi tong s6 2730 gio, bao gdm thoi
gian thyc tap va lam kho4 luan t6t nghiép, mdi ndm gém 2 hoc ky.

- Khéi lugng klep thire toan khoa: 125 tin chi (TC), chua ké nodi dung vé Gido
duc Quoc phong (165 tiét).

7.3. Piéu ki¢n tot nghiép:

- Vé nhan cach: Dén thoi diém xét va cong nhan tét nghiép, sinh vién khong dang
trong thoi gian bi truy cuu trach nhiém hinh sy, khong bi ky luat tr mirc canh céo trudce
toan truong trd 1én.

- V& hoc lyc: Tich luy du sé tin chi quy dinh trong chuong trinh. Diém trung binh
chung hoc tap dat tir 1.0 ( diém D) tr¢ 1én.

- Vé dang cp: Mon thé thao chuyén nganh dat dang cap twong dwong II va 02
mon thé thao khong chuyén dat dang cap I11.

- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh cua Bo Gido duc - Dao tao.

- Sau khi t6t nghiép, sinh vién dugc cong nhan va cap bang Cir nhan Gido duc
thé chat

II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC
1. CAu triic chwong trinh day hoc

~ Chuong trinh giang day dugc chia thanh 4 khéi kién thirc: gido duc dai cuong
kién thirc co s& nganh, kién thurc nganh va thuc tap nghi€p vu va khoa luan tot nghiép.



Trong d6 ¢ cac hoc phan bat budc va hoc phan tu chon véi sb tin chi twong tng theo
bang sau:

5 S6 tin chi
TT Thanh phan .
Bat bugc Tw chon

1 Khéi kién thuc gido duc dai cuong 31 0

2 Khéi kién thirc co s¢ nganh 28 04

3 Khéi kién thirc nganh 42 06

Thuc tap nghiép vu va khoéa luan tbt

4 A 14 0
nghiép

) 115 10
Tong

125

- Khoi kién thirc gido duc dai cwong: 31 tin chi

- Khoi kién thirc co sé nganh: 32 Tin chi (bit budc: 28 tin chi, ty chon 04 tin chi)
- Khoi kién thirc nganh 48 Tin chi (bit budc: 42 tin chi, tu chon 06 tin chi)

- Thue tap nghiép vu va khéa luan tt nghiép 14 Tin chi
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2. Khung chuwong trinh dao tao

| . | Phanvégiovieniop | Mmamp | manp | M3 | pk
TT Ma HP Hoc phin Ill:: Tsi% ¢ Ly | Thue| Tuw tiél} h(.)? SI(;I:g th.l;rc
thuyét | hanh | hoe | 9UYet | trude | . 5 | hién
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 31 | 480
1 1DC301GHQY | Triét hoc Méc - Lé nin 3 45 45 1
2 1PC302GHQY | Kinh té chinh tri Mac - Lé nin 2 30 30 2
3 1DC303GHQY | Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 30 30 2
4 1DC305GHQY | Lich st Bang cong san Viét Nam 2 30 30 3
5 1DC304GHQY | Tu twong HO6 Chi Minh 2 30 30 3
6 1DC201GHQY | Ngoai ngir 1 3 45 45 1
1DC202GHQY | Ngoai ngir 2 3 45 45 1DC201 | 1BbC201 2
7 I1DC103GHQY | Tin hoc dai cuong 2 45 15 30 5
8 ITLI01IGHQY | Tam ly hoc dai cuong 2 30 30 3
9 ITL201GHQY | Gido duc hoc dai cuong 2 30 30 4
10 | IDC101GHQY | Thong ké todn hoc 2 30 30 3
11 | 1IDC106GHQY | Phuong phap nghién ctru khoa hoc 2 30 30 1DCI101 4
12 | 1IQLO0IGHQY | Quan Iy hanh chinh nha nud¢c 2 30 30 4
13 | 1QLO02GHQY | Phap luat dai cuong 2 30 30 5
14 1QP001 Gi4o duc qudc phong va An ninh 1 3 45 45 2
1QP002 Gi4o duc qudc phong va An ninh 2 2 30 30 1QP001 2
1QP003 Gi4o duc quoc phong va An ninh 3 1 30 30 1QP002 2
1QP004 Gi4o duc qudc phong va An ninh 4 2 60 60 1QP003 2
II. KIEN THU'C CO SO NGANH 32 | 495
Bit budc
1 | 1TL102GHQY | Tam Iy hoc Thé duc thé thao 2 30 30 5
2 | 1TL202GHQ | Gido duc hoc Thé duc thé thao 2 | 30 30 6
3 | 1YS03GHQY | Sinh Iy Thé duc thé thao 1 2 30 30 5
1YS04GHQY | Sinh 1y Thé duc thé thao 2 2 | 30 30
4 | 1YS02GHQY | Giai phau Thé duc thé thao 2 | 30 30 6




5 Ly luan va phuong phap Gido duc thé 2
ILLO01GYQ z 2 30 30
chat 1
Ly luan va phuong phap Gido duc thé
1LL002GYQ x 2 30 30
chat 2
6 1LL006G Thé duc thé thao truong hoc 2 30 30 5
7 | 1IDC102GHQY | Do luong thé thao 2 30 30 6
8 ITL105G Giao tiép su pham 2 30 30 7
9 | 1YSOSGHQY | Y hoc Thé dyc thé thao 2 45 15 30 4
10 | 1LLO7GHQY | Lich st Thé duc thé thao 2 30 30 4
11 | 1TL204GHQY | Van hoa thé thao 2 30 30 7
12 1TL203G Cong tac doan doi 2 30 30 8
Tw chon (4/14 tin chi) .
13 | 1QL005GY* | Quan ly TDTT quan ching 2% 30 30 7
14 | 1QLO03GHQY | Khoi nghiép séng tao 2 30 4
15 | 1QLO04GHY | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 2 30
16 | 1YSO1IGHQY* | V¢ sinh The duyc thé thao 2% 30 30 1
17 1YS07GHQ | Sinh hoa Thé duc thé thao 2 30
I11. KIEN THUC NGANH: 48 | 1185
Bit budc ’
1 IDK009GHQY L}.,; lugn va phuong phip huan luyén 5 60 60 1
bién kinh
2 ITD009GHQY gl}llcluan va phuong phap huan luyén Thé ) 60 60 ’
3 IBLO09GHQY {;3}1, luan va phuong phép huan luyén Boi ) 60 60 3
4 1001G Ly luan va phu‘ong phéap giang day the 3 75 15 60 1
thao chuyén nganh 1
1002G Ly luan va phuong phdp giang day thé | 5| 55 | 15 | ¢ 1001G | 1001G 2

thao chuyén nganh 2
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Ly luan va phuong phap giang day thé

1003G A . 3 75 15 60 1002G | 1002G
thao chuyén nganh 3 7
1004G Ly luan va phuong phip giang day the | 3| 55 | 15 | ¢ 1003G | 1003G
thao chuyén nganh 4
1005G Ly luan va phuong phap giang day the | -3 | 75 | 15 | 4 1004G | 1004G
thao chuyén nganh 5
1006G Ly luan va phuong phap giang day the | - 3| 75 | 15 | 4 1005G | 1005G
thao chuyén nganh 6 7
1007G Ly luan va phuong phip giang day the | 5| 55 | 15 | ¢ 1006G | 1006G
thao chuyén nganh 7
1008G Ly luan va phuong phap giang day the | 3 | 75 | 15 | 4 1007G | 1007G
thao chuyén nganh 8
> | 1BP009GHQY Eg lugn va phuong phap gidng day Bong | | 45| 150 | 480
6 1BC009GQY Ly lu?n va phuong phép giang day Bong ) 45 15 30
chuyén
7 IBRO09GHQY ?éy luan va phuong phap giang day Bong ) 45 15 30
8 1CV009G ‘I;l}lfaluan va phuong phép giang day co ) 45 15 30
9 1GO009GQY | Ly ludn va phuong phap giang day Golf | 2 45 15 30
11 IBNOL1OHG Ly l.uaAn VaAphuong phép giang day Tro 5 45 15 30
choi van dong
Tu chon 6/14 tin chi
12 IBN009G* II:I}éIlIIllan va phuong phép giang day Bong 9% 45 15 30
13 1BB009GQY L¥ luar‘l va phuong phdp giang day| 2 45
Bong ban
14 | 1VO009GQY* | Ly luan va phuong phap giang day Vo 2% 45 |15 30
15 | 1VJ009GQY | Ly luan va phuong phdp gidng day Vat 2 45

15




16

1QV009GQY \I:gT ludn va phuong phéap giang day Quan | 2 45 7
17 1CLO09GQY* {;3}1; z(l;ue,m va phuong phap gidng day Cau 9 45 15 30 4
18 1BS009GQY i}ifnlguan va phuong phap gidang day Ban | 2 45 7
IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT |14 |630
NGHIEP ‘
1 ITTO01 Thuc tap nghiép vu lan 1 3 135 5
2 1TT002 Thuc tap nghiép vu lan 2 5 | 225 ITTO01 | ITTOO!1 7
3 1LVO001 Khoa luén t6t nghiép 6 270
HQC PHAN CHUYEN MON THAY
THE ] ]
1 ILLO0SGQY H?c phan chuyén moén thay thé 1: Ly | 3 135 8
luan TT
2 1YS010GHY I%l(gc phan chuyén mon thay thé 2: Y hoc | 3 135 8
Tong cong 125 | 2790
3. Ké hoach giang day
i . Ma HP tien | S6 So So gio trong hoc ky
T Ma HP Hoc phan quybt giv | L |HK[HK|HK |HK | HK | HK | HK [ HK
' Cl1 |23 |4 5[6 |78
I. KIEN THU'C GIAO DUC PAI CUONG 465 | 31
1| 1PC301GHQY | Triét hoc Mac - Lé nin 45 | 3 | 45
2 1PC302GHQY | Kinh té chinh tri Mac - Lé nin 30 2 30
3 IDC303GHQY | Chu nghia xa hoi khoa hoc 30 2 30
4 IDC305GHQY | Lich st Pang cong san Viét Nam 30 2 30
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5 | 1PC304GHQY | Tu tuéng Hd Chi Minh 30 | 2 30
‘ IDC201GHQY | Ngoai ngir 1 45 3 | 45
1PC202GHQY | Ngoai ngir 2 1DC201 45 | 3 45
IDC103GHQY | Tin hoc dai cuong 45 2 45
1TL101GHQY | Tam Iy hoc dai cuong 30 | 2 30
9 ITL201GHQY | Gido duc hoc dai cuong 30 2 30
10 | 1PCI01GHQY | Théng ké toan hoc 30 | 2 30
11 | 1DCI06GHQY | Phuong phap nghién ctru khoa hoc | PC102 30 | 2 30
12 | 1QLO0IGHQY | Quan Iy hanh chinh nha nuéc 30 | 2 30
13 | 1QL002GHQY | Phép luat dai cuong 30 | 2 30
1QP001 Gi4o duc quéc phong va An ninh 1 45 3 | 45
14 1QP002 Gio duc qudc phong va Anninh 2 | 1QP001 30 | 2|30
1QP003 Giéo duc qudc phong va Anninh 3 | 1QP002 30 [ 1|30
1QP004 Gio duc qudc phong va Anninh 4 | 1QP003 60 | 2 | 60
II. KIEN THUC CO SO NGANH 495 | 32
Bat bugc 240 | 15
1 | 1TL102GHQY | Tam Iy hoc Thé duc thé thao 30 | 2 30
2 1TL202GHQ | Gido duc hoc Thé duyc thé thao 30 | 2 30
1YS03GHQY | Sinh 1y Thé duc thé thao 1 30 | 2 30
. 1YS04GHQY | Sinh Iy Thé duc thé thao 2 1YS301 30 | 2 30
4 1YS02GHQY | Giai phiu Thé duc thé thao 30 | 2 30
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ILLO0IGYQ L}; lua{’n va phuong phap Gido duc 30 ) 30
5 the chat 1
Ly luan va phuong phap Gido duc | ILLOOIGY
ILLO02GYQ | (% % 5 9 30 | 2 30
6 1LL006G Thé duyc thé thao trudng hoc 30 | 2 30
7 | 1PC102GHQY | Do ludng thé thao 30 | 2 30
8 ITL105G Giao tiép su pham 30 2 30
9 | 1YS05GHQY | Y hoc Thé duc thé thao 45 | 2 45
10 | 1LLO7GHQY | Lich sir Thé dyc thé thao 30 | 3 30
11 | 1TL204GHQY | Vin hoa thé thao 30 | 2 30
12 1TL203G Cong tac doan doi 30 2 30
Tuw chon (4/14 tin chi)
13 1QL005GY* | Quan Iy TDTT quan ching 30 | 2* 30
14 | 1QL003GHQY | Khéi nghiép sang tao 30
15 | 1QL004GHY | X3 hoi hoc Thé duc thé thao 30 | 2
16 | 1YSO1GHQY* | V& sinh Thé duc thé thao 30 | 2% | 30
17 | 1YSO7GHQ | Sinh hoa Thé duc thé thao 30
II1I. KIEN THUC NGANH: 1185 | 48
Bit bujc 780 | 30
Ly luén va phuong phép huan luyén
1DKO09GHQY | 5 ¢ 60 | 2 | 60
1 bién kinh
Ly luan va phuong phap huan luyén
5 | 1TDO09GHQY |7« duc | 60 | 2 60
IBLO09GHQY | ¥ ludn va phuong phdp huan luyén 60 | 2 60
3 Boi 161
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Ly ludn va phuong phap giang day

4 1001G thé thao chuyén nganh 1 75 3|7
Ly luan va phuong phap giang day
> 1002G thé thao chuyén nganh 2 1001G 73 3 73
6 1003G Ly luan va phuong phdp giang day | 95 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 3
Ly luan va phuong phap giang day
7 1004G thé thao chuyén nganh 4 1003G 73 3 73
8 1005G Ly ludn va phuong phdp giang day | 0, 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 5
Ly luan va phuong phap giang day
? 1006G the thao chuyén nganh 6 1005G 73 3 73
10 1007G Ly luan va phuong phdp giang day | 46 75 | 3 75
the thao chuyén nganh 7
1 1008G Ly luan va phuong phap giang day | 076 75 | 3 75
the thao chuyén nganh 8
1BPO09GHQY | LY luan va phuong phép gidng day 45 | 2 45
12 Bong da
1BC009GQy | L luan va phuong phép giang day 45 | 2 45
13 Bong chuyén
IBROO9GHQY | LY luan va phuong phap gidng day 45 | 2 45
14 Bong ro6
1CV009G L}I luan va phuong phép giang day 45 5 45
15 cO vua
16 | 1GO009GQY (L}f)llt?a“ va phuong phép gidng day 45 | 2 45
17 IBNO1OHG Ly‘ luan'vaAphuAO'ng phép giang day 45 2 45
Tro choi van dong
Tu chon 6/14 tin chi
18 1BN009G* Ly luan va phuong phap giang day 45 % 45

Bong Ném
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19 1BB009GQY L)’I luan‘ va phuong phép giang day 45
Boéng ban
20 | 1VO009GQY* %}é ludn va phuong phdp giang day 45 | 2% 45
1 1VI009GQY %/}étluan va phuong phéap giang day 45
L}’; luan va phuong phdp giang day 45
22 1QV009GQY Quin vot
23 | 1CL009GQY* | ¥ ludn va phuong phip gidng day 45 | 2% 45
Cau long
24 1BS009GQY L}c, lua’n va phuong phéap giang day 45
Ban sung ]
IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT 630 | 14
NGHIEP
1 ITT001 Thuc tp nghiép vu lan 1 135 | 3 135
2 1TT002 Thyc tap nghiép vu 1an 2 ITTO01 | 225 | 5 225
3 ILV001 Khoa luan t6t nghiép 270 | 6 270
HQC PHAN CHUYEN MON THAY THE
Hoc phan chuyén mén thay thé 1:
1 1LLO08GQY Ly lugn TT 135 | 3 135
) 1YS010GHY Hoc phan chuyén mon thay thé 2: Y 135 | 3 135
hoc TT
Tong cong 2790 152 255 | 345 | 330 | 315 | 420 | 255 | 450 | 420
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4. M6 ta tom tit cac hoc phin

4.1. Khoi kién thire gido duc dai cwong (mé td ting HP)

A £ Pon vi
Mai 56 Ten 50 . > giﬁng.
TT hoc tin Mo ta tém tat hoc phan
HP A . day hoc
phan chi A
phén
1 1DC301| Triét 3 | Trong hoc phan nay, sinh vién s& duoc cung | Khoa
GHQY hoc cap nhitng kién thirc co ban va chuyén sau vé | Co ban
Mic - triét hoc Méc - Lénin bao gdm: Triét hoc vao
Lé nin vai trd cua triét hoc trong doi séng xa hoi,
Triét hoc Méc - Lénin va vai tro ctia Triét hoc
Mac - Lénin trong doi séng xi hoi; Chu nghia
duy vat bién ching: vat chat va y thire, phép
bién chung duy vat va ly luan nhan thirc; Chu
nghia duy vt lich sir: Hoc thuyét hinh thai
kinh té - x3 hoi, giai cép va dan tdc, Nha nudc
va cach mang xa hoi, y thue xa hoi, triét hoc
vé con nguoi.
2 | 1DC302| Kinh té 2 | Trong hoc phan nay, sinh vién s& duoc cung | Khoa
GHQY | chinh tri cap nhirng kién thirc co ban va chuyén sau vé | Co ban
Mac - kinh té chinh tri Mac - Lénin bao gém; Doi
Lé nin tuong, phuong phap ngién ctru va chlrc nang
ctia Kinh té chinh tri Méac - Lénin; Hang hoa,
thi truong va vai tro ctia cac chu thé khi tham
gia thi trudng; Gia tri thang du trong nén kinh
té thi truong; Canh tranh va doc quyén trong
nén kinh té thi truong; Kinh té thi truong dinh
hudng xa hoi chi nghia va cac quan hé loi ich
kinh t& & Viét nam.
3 1DC303| Chu 2 | Trong hoc phan nay sinh vién s& nghién ctru | Khoa
GHQY | nghia xa nhimng van dé 1y luan chung vé cht nghia xa | Co ban
hoi hoi va thyc tién trong cong cudc xay dung chu
khoa nghia xa hdi & nudc ta hién nay. Noi dung chu
hoc yéu cuia hoc phan tap trung vao mot sb van dé
nhu: sy ra doi va phat trién cua chi nghia xa
hoi khoa hoc; st ménh lich stir cia giai cép
cong nhan, chi nghia xa hoi va thoi ky quéa do
1én chu nghia xa hoi; dan chu xa hoi chu nghia
va nha nudc xa hdi chu nghia; 1i€n minh giai
cép, tﬁng 16p; van dé dan tdc, ton gido; van dé
vé gia dinh trong thoi ky qua do 1én cha nghia
x4 hoi.
4 | 1DC305| Lichst | 2 | Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé d6i| Khoa
GHQY | Dbang tuong, myc dich, nhiém vy, phuong phap | Co ban
cong nghién ctru, hoc tdp moén Lich su Pang va
san Viét nhirng kién thirc co ban, cdt 16i, hé théng vé
Nam su ra doi cua Pang (1920-1930); qué trinh
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bang lanh dao cudc dau tranh gianh chinh
quyén (1930-1945); lanh dao hai cudc khang
chién chéng thyc dan Phap va dé quc My
xam lugc, hoan thanh giai phong dan tdc,
thong nhat dit nude (1945-1975); lanh dao ca
nudc quéa do 1én chu nghia x4 hoi va tién hanh
cong cudc d6i moi (1975-2018). Qua d6
khang dinh cac thanh cong, néu 1én cac han
ché, tong két nhitng kinh nghiém vé sy lanh
dao cach mang cta Pang dé giup ngudi hoc
nang cao nhén thic, niém tin ddi v6i Dang va
kha nang van dung kién thirc di hoc vao thuc
tién cong tac, gop phan xay dung va bao vé
T6 qudc Viét Nam xi hoi chu nghia.

1DC304
GHQY

Tu
tuong
Ho Chi
Minh

Cung v6i mon hoc Nhitng Nguyén 1y co ban
ctia cht nghia Méc-Lénin, mén Tu tuéng Ho
Chi Minh tao lap nhing hiéu biét vé nén tang
tu tuong, kim chi nam hanh dong cia Dang va
cach mang nudce ta, tlep tuc cung cap nhiing
kién thic co ban vé chii nghia Mac-Lénin, gop
phan xdy dung nén tang dao duc con ngudi
méi. Ngoai chuong mé dau, ndéi dung mon
hoc gdm 7 chuong: chuong 1 trinh bay vé co
s0, qua trinh hinh thanh va phat trién tu tuéng
Hdb Chi Minh; tir chuwong 2 dén chuong 7 trinh
bay nhitng ndi dung co ban Tu tuéng HO Chi
Minh theo muyc tiéu mén hoc, cung cap nhiing
hiéu biét co tinh hé théng vé tu tuong, dao
dtre, gia tri van hoa HO6 Chi Minh.

Khoa
Co ban

1DC201
GHQY

Ngoai
nglr
(tiéng
Anh)

Chuong trinh mén Anh van can ban 1 cung
cap cho sinh vién tr vung tiéng Anh thong
dung trong giao tlep can ban, tap trung vao
cac mang dé tai nhu gidi thiéu vé nhiing thong
tin ca nhan, gia dinh, noi ¢, nhiing vat dung
trong doi sdng hang ngay, cic mon thé thao,
cac hoat dong trong thoi gian ranh va mua
sam co ban. Ngoai viéc huong t6i phat trlen
kha nang giao tlep mot sO tinh hubng giao tiép
can ban bang tiéng Anh vé cac chu dé nay,
chuong trinh giang day con hudng dén muc
tiéu phat trién nang lyc ngoai ngit ¢ trinh do
twong duong bac 3 theo khung 6 bac (VSTEP
Viét Nam).

Khoa Co
ban

1DC202
GHQY

Ngoai
ngtr
(tiéng
Anh)

Chuong trinh mén Anh van can ban 2 cung
cap cho sinh vién tr vung tiéng Anh thong
dung trong giao tiép cin ban, tap trung vao
cac mang dé tai nhu gidi thiéu vé mién qué,
thanh pho cac em ye€u thich, a am thuc, du dich,

Khoa Co
ban
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thoi trang, tién bac. Ngoai viéc huong t6i phat
trién kha nang glao tiép mot sb t1nh huéng
giao tiép cdn ban bang tiéng Anh vé cac chu
d8é nay, chuong trinh giang day con huéng dén
muc tiéu phat trién ning luc ngoai ngit & trinh
do twong duong bac 3 theo khung 6 bac
(VSTEP Viét Nam).

1DC103
GHQY

Tin hoc
dai
cuong

Moén hoc nay cung cap cho sinh vién nhiing
hiéu biét Iy thuyet co ban vé cong ngh¢ thong
tin: khai niém vé thong tin, cAu trac tong quat
cua may tinh, hé diéu hanh Windows, céc 1énh
va thao tac dé soan thio vin ban bang
Microsoft Word, xur ly bang tinh bang
Microsoft Excel, trinh bay bao cdo bang
Microsoft Powerpoint, str dung Internet va E-
mail.

Khoa
Co ban

1TL101
GHQY

Tam ly
hoc dai
cuong

No&i dung mon hoc trang bi cho ngudi hoc tri
thirc co ban vé cac 1y thuyét phat trién tam 1y
hoc sinh, co s¢ tam 1y trong day hoc va giao
duc va nhirng dac trung lao dong su pham, cAu
trac nhan cach ciia ngudi gido vién nham
trang bi cho sinh vién nhitng kién thic co s&
nganh st pham nham chuén bi cho sinh vién
tham gia vao qué trinh kién tap va thyc tap su
pham va lam co s¢ cho viéc rén luyén nhan
cach nguoi gido vién cac ki nang su pham
trong cac hoc ki tiép theo.

Khoa Co
ban

1TL201
GHQY

Giao
duc hoc
dai
cuong

No6i dung hoc phan bao gom h¢ thong kién
thirc vé chung vé gido duc con nguoi dugce thé
hién cu thé qua cac ndi dung nhu: Gido duc
hoc 1a mdt khoa hoc, gido duc va su phat trién
nhan cach, muc dich, nhiém wvu, cac con
duong va nguyén 1y gido duc; hé thdng kién
thirc chung vé day hoc nhu: Qua trinh day
hoc, quy ludt va nguyén tac day hoc, muc
dich, nhiém vy, ndi dung, phuong phap,
phuong tién, hinh thirc td chirc day hoc; hé
thdng kién thirc chung vé gido duc hanh kiém
cho hoc sinh nhu: Qua trinh gido duc, nguyén
tic giao duc, ndi dung va phuong phap gido
duc.

Khoa Co
ban

10

1DC101
GHQY

Théng
ké toan
hoc

- Théng ké va vai trd cua no trong The duc
Thé thao, thong ké mo ta, thong ké phén tich.
- Cach sap x&p va trinh bay sb liéu trong
nghién ctru khoa hoc TDTT, t6 chirc quan 1y,
giang day, huén luyén, thi ddu... mot cach rd
rang, ngan gon va c hé thong.

Khoa Co
ban
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- Céac dac trung vé dinh vi, dd tan man, tinh
khéng can ddi cua phan bd thuc nghiém va
nhirng tham sb c6 y nghia thuc tién.

- Uéc lugng sb trung binh cho tong thé tir tap
hop miu, anh hudng ctia mau.

- Phuong phap so sanh hai s6 trung binh quan
sat, phuong phap so sanh mdt so trung binh
quan sat voi mot s6 trung binh 1y thuyét,
phuong phap sb liéu tung cép.

- Nghién ctru cac m01 phu thudc xac suét giira
cac dai lvong ngiu nhién, mbi lién quan giira
cc dau hiéu véi nhau.

11 | 1DC106| Phuong Phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT la | Khoa Co
GHQY | phap mot mon hoc bat bude danh cho sinh vién ban
nghién nganh Giao duc Thé chat nham trang bi cho
clru sinh vién mot hé thong kién thirc co ban vé 1y
khoa ludn va phuong phép nghién ctu khoa hoc
hoc TDTT; budc dau biét tién hanh nghién ctu
mot dé tai khoa hoc dudi su hudng dan cua
gido vién; biét van dung mot vai phuwong phap
nghién ciru thuong dung dé thu thap va xir ly
thong tin; c6 kha ning viét va trinh bay mot
ban luan van khoa hoc don gidn theo dlng
trinh tu qui dinh. Qua dé hinh thanh cho ho k¥
nang van dung cac kién thirc khoa hoc TDTT
vao thyc tién tap luyén, giang day dé nang cao
thanh tich chuyén mon. DPong thoi gop phan
hinh thanh thé gi6i quan duy vat bién chimg,
nhan sinh quan khoa hoc trong cong tac sau
nay.
12 | 1QLO001| Quan ly Quan 1y hanh chinh nha nuée 1a moén hoc bit | Khoa
GHQY | hanh budc trong chuong trinh dao tao bac dai hoc. | Quan ly
chinh DPiy 1a mén hoc thudc khéi kién thirc dai | TDTT
nha cuong cua chuong trinh dao tao cir nhan
nudc TDTT. Sau 30 tiét hoc mon hoc Quéq 1y hanh

chinh nha nudc s& nghién ciru cic van dé vé
nha nudc va hanh chinh nha nudc trén thé gisi
cling nhu ¢ Viét Nam nhu cach thic t6 chirc
bd may nha nudce, cac dac diém cua Quan ly
hanh chinh nha nudc, cac nguyén tic to chirc
va hoat dong ma cac chi thé hanh chinh nha
nudc phai tudn theo, can van dé vé nén hanh
chinh, cic phuwong phap hanh chinh..., dong
thoi s& tim hiéu duoc quan 1y hanh chinh nha
nude d6i véi cac linh vuce co ban ¢ Viét Nam
hién nay.
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1QL002
GHQY

Phép
luat dai
cuong

Hoc phan nay duoc thiét ké giang day cho
sinh vién khong chuyén nganh Luat. Hoc
phan giéi thiéu nhimmg van dé 1y luin co ban
ciia hoc thuyét Mac-Lénin vé nha nuéc va
phap luat tir ngdn gbc, ban chat, hinh thirc,
chtc ning ciing nhu cac kiéu nha nudc va
phap ludt d3 hinh thanh, tdn tai va phat trién
qua cac hinh thai kinh t& xd hoi khac nhau
trong lich st nhan loai. Thém vao do, hoc
phan ciing bao gdm viéc nghién ctru vi tri cia
nha nudc trong hé théng chinh trj, cAu thanh
bd may nha nudc, cac hé thdng co quan nha
nude. Khéi lugng 16n kién thire co ban thude
cac nganh luat thong dung cua Viét Nam ciing
duoc gidi thiéu nhu quyén va nghia vu co ban
cua cong dan, to1 pham, vi pham phép luat
hanh chinh, quy dinh ctia phap luat vé két hon,
ly hon, thira ké...

14

1QP001

Giao
duc
quéc
phong
va An
ninh 1

Dé cap 1y ludn co ban ciia Pang vé dudng 16i
quan sy, bao gdbm: nhimng van dé co ban Hoc
thuyét Mac - Lénin, tu tuéng HO Chi Minh vé
chién tranh, quan doi va bao vé TH quéc; cac
quan diém cua Dang vé chién tranh nhan dan,
xay dung luc luong vil trang, nén qubc phong
toan dan, an ninh nhan dan; cac quan diém cta
Dang vé két hop phat trién kinh té - xa hoi voi
ting cuong cing cd qudc phong, an ninh.
Danh thoi luong nhét dinh giGi thiéu mot s6
ndi dung co ban vé lich st nghé thuat quan su
Viét Nam qua céc thoi ky.

Trung
tam
Gi4ao duc
Qubc
phong
va An
ninh

1QP002

Giao
duc
quéc
phong
va An
ninh 2

Puoc lya chon nhitng ndi dung co ban nhi¢ém
vu cong tac qubc phong va an ninh cua Pang,
Nha nuéc trong tinh hinh méi, bao gdm: xay
dung lyc lvgng dan quan, tu v€, luc lugng du
bi dong vién, tang cudng tiém luc co s& vat
chat, k¥ thuat qudc phong, danh bai chién
lugc "dién bién hoa binh", bao loan 14t do cta
cac thé luc thu dich dbi voi cach mang Viét
Nam. Hoc phﬁn dé cap mot sb van dé vé dan
toc, ton gido va ddu tranh phong chdng dich
loi dung van dé dan toc, ton giao chdng pha
cach mang Viét Nam; xay dung va bao vé
bién gi6i, cha quyén bién dao, an ninh qudc
gia, dau tranh phong chdng t6i pham va giir
gin trat ty an toan xa hoi, d4u tranh phong
chéng cac de doa an ninh phi truyén thong &
Viét Nam.

Trung
tam
Giao duc
Qubc
phong
va An
ninh
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1QP003| Gido 1 | Ly thuyét két hop voi thyc hanh nhiam trang | Trung
duc bi cho ngudi hoc mét ) k¥ nang co ban thyc tam
quéc hanh bin sung ngin, nhitng kién thirc co ban | Gido duc
phong vé ban d6, dia hinh quan sy, phong chdng dich |  Quéc
va An tan cong bang vii khi cong nghé cao, rén luyén | phong
ninh 3 ban linh, strc khoe qua céc ndi dung quan sy, | va An
luyén tap doi hinh 16p, khéi. Noi dung gdm: | ninh
d6i ngii don vi (cip trung doi). Rén luyén ky
nang chién dau, chi huy chién d4u, hiép dong
chién dau trong tién cong, phong ngy.
1QP004| Giao 2 | Ly thuyét két hop v6i thyc hanh nham gisi | Trung
duc thiéu cho nguoi hoc vé lich s, truyén théng tam
quéc quan, binh chung, td chire luc lugng cac quan, | Gido duc
phong binh chung, tham quan tim hiéu cac lich s, | Qudc
va An cac don vi trong luc luong vil trang. phong
ninh 4 va An
ninh
4.2. Khoi kién thirc co sé nganh:
Misé | Ten | OO . : Don vi
TT A tin M0o ta tém tat hoc phan giang day
HP | hoc phan . x
chi hoc phan
1 |1TL102| Tamly | 2 | Tam Iy hoc thé duc thé thao 1a mot chuyén | Khoa Co
GHQY | hoc Thé nganh ctia Tam 1y hoc nghién ctru cac quy ban
duc thé luat va hién tugng tam ly cua con nguoi trong
thao hoat dong thé duc thé thao. Trong dao tao
trinh d¢ dai hoc, nganh GDTC. Hoc ph?m
TLH TDTT bao gdm cac ndi dung chinh:
Nhitng van dé chung ctua Tam 1y hoc TDTT,
dic diém tam ly cua hoat dong TDTT, dac
diém tam 1y thi d4u thé thao, co sé tam 1y hoc
clia hoat dong giang day, huin luyén thé
thao, huan luyén tdm 1y cho van dong vién
thé thao va nhan cach ngudi GV, HLV thé
duc thé thao.

2 1TL202| Giao duc 2 | Gido duc hoc TDTT la mén hoc bit budc | Khoa Co
GHQ | hoc Thé duoc giang day cho sinh vién hé dai hoc ban
duc thé chinh quy & truong dai hoc TDTT BN. Mén
thao hoc cung cép, trang bi cho sinh vién h¢ théng

nhitng kién thire, k¥ nang co ban & gido duc
tinh yéu nghé nghiép (yéu nghé day hoc), co
y thure trdch nhiém trong hoc tip & rén luyén.
3 1YS03G| Sinhly 4 | Noi dung chinh dugc giang day cho nguoi | Khoa Y
HQY | Thé duc hoc: Sinh 1y hé mau (chirc nang cua mau, | sinh hoc
thé thao churc nang cua hong cau bach cau, tiéu cau) TDTT
1YS04G 1;2 sinh 1y hé tuan hoan (su hoat dong cua tim va
HQY sy van hanh mau trong hé mach kin), sinh 1y

hé ho hép (cac qua trinh trao d6i khi gitia

khong khi bén ngoai voi phoi va qua trinh
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trao doi khi giita mau va té bao, sinh 1y hé
tiéu hoa (qué trinh cung cap cac chat dinh
dudng cho co thé ton tai va phat trién) sinh
ly chuyen hoa cac chit (qué trinh dot chay
cac chat duong, dam, md cung cip nang
luong cho co thé van dong), sinh 1y bai tiét
(qua trinh dao thai cac chat cin ba ra khoi co
thé), sinh 1y noi tiét (sy anh hudng cua céc
hocmon dén su van hanh cta co thé), sinh Iy
than kinh co va sinh ly hé cam giac (su van
hanh co dudi cua co bip va vai trd cia cam
gi4c trong su co dudi co bap), sinh 1y hé than
kinh trung wong va sinh 1y cac phan khac
nhau cta hé than kinh (qua trinh hinh thanh
cac phan xa c6 diéu kién, quy luat hinh thanh
k¥ ndng, k¥ xao van dong). Ddc diém sinh ly
bai tap thé thao c6 chu ky, co ky bién doi,
hoat dong khong c6 chu ky thay dbi, dic
diém sinh Iy ctia hoat dong tinh luc, dic diém
sinh ly hoat dinh tinh. Dac diém cac trang
thai sinh 1y cta co thé xuét hién trong hoat
dong thé duc thé thao

1YS02G
HQY

Giai phau
Thé duc
thé thao

Giai phau TDTT la mon khoa hoc nghién ciru
anh huong cua tap luyén thé duc thé thao ddi
v6i diac diém hinh thai va cdu tao ciing nhu
quy luat phat trién cta con ngudi.

Mon hoc Giai phiu TDTT la mén hoc bit
thudc thudc khdi kién thire co s& nganh, tap
trung vao nghién ciru cau truc co thé nguoi
lién quan dén van dong va hoat dong thé
thao. Noi dung chi yéu tim hiéu cau tao,
chtrc ndng cua hé xuong, hé co, khép cua co
thé ngudi va vai trd cta cic hé nay trong van
dong, day 1 bo phan kién thuc can thiét cho
viéc phan tich ky thuat bai tap thé chat ciing
nhu cho viéce tiép thu céac kién thirc cic mon
hoc co s& nganh va chuyén nganh. Bén canh
d6 tim hiéu cdu tric va hoat dong cua tim,
phé)i va mach mau trong diéu kién van dong
thé thao, ciing nhu co ché diéu khién van
dong va phan xa trong hoat dong thé chat.
Trén co s6 do phan tich dong tac, phong
tranh chan thuong va cai thién hi¢u suat van
dong. Hoc phan nay cung cap kién thirc co
ban, can thiét dé sinh vién tlep thu cac kién
thirc chuyén mon: Sinh 1y TDTT, Sinh hoa
TDTT, Y hoc TDTT, v.v...

Khoa Y
sinh hoc
TDTT

1LLO001
GYQ

Ly luan
va
phuong

Ly luén va phuong phap GDTC la m6n khoa
hoc vé cac quy lut va co s& phuong phap
chung nhét trong linh vuc TDTT. N6 chiém

Khoa
KT&KNC
SN
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phap

vi tri wu thé trong hé thong kién thirc chuyén

Giao duc nganh TDTT, c6 vai tro quan trong trong dao
thé chat tao gido vien GDTC céac cap. Ly luan va
1 phuong phap GDTC c6 c6 vai tro quan trong,
trang bi nhitng tri thirc co ban gitip cho sinh
vién ¢ nhimng hiéu biét vé ban chat cac khai
ni¢m, phuong tién, phuong phap va nhimg
nguyén tic trong linh vyc TDTT néi chung
va gido duc the chat noi riéng. Do cing la
nhitng tri thirc nén tang dé ho tiép thu tt noi
dung tri thuc trong nha trudng
1LL002| Ly luan Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 2| Khoa
GYQ va 1a mén khoa hoc vé cac quy ludt va co sé | KT&KNC
phuong phu:cmg ph’ép chung phét trong th’ vuc gido SN
phap duf: the chét. N6 chiém vi tri vu thé trong h¢
Gio duc thong kién thuc chuyén nganh TDTT. Ly
thé chat luan va phuong phap gido duc thé chét c6 vai
o) tro quan trong, trang bi nhiing tri thirc chuyén
nganh gilp sinh vién bi€t van dung céac
phuong tién, phuong phap, nguyén tic... vao
thyc tién cong tac gido duc thé chat mot cach
khoa hoc. D6 ciing 1a nhiing tri thirc khong
thé thiéu trong dao tao can bo gido vién trinh
dd dai hoc thudc nganh gido duc thé chét
ILLO06| TDTT
G truong
hoc
1DC102| Bo luong Hoc phan "Po Iudng Thé thao" cung cap kién | Khoa Co
GHQY | thé thao thirc co ban vé céc phuong phap do ludng, danh ban
gia thanh tich va hiéu qué trong hoat dong thé duc
thé thao. Sinh vién s& dugc trang bi k§ ning thyuc
hanh céc cong cu do luong, phan tich dir li¢u va
ap dung vao qua trinh tap luyén, huin luyén, giang
day vanghién ctru khoa hoc trong linh vuc TDTT.
1TL105| Giao tiép Giao tiép su pham 1a van dé co ban trong cai | Khoa Co
G su pham tién phuong phap giang day va giao duc. B6 ban

la mot van dé thudc vé k¥ nang, nghiép vu
d6i voi moi nha gido va cling la mét van de
moi mé, cach tlep can mé&i mé ddi voi sinh
vién su pham va sinh vién theo hoc tap
nghiép vu giang day. Noi dung chu yeu cua
hoc phan nhim cung cép nhimg kién thirc
budc dau nhung co ban nhét trong viéc hoc
tap nghi¢p vu cua sinh vién. Trong ba noi
dung hoc tap do, sinh vién c6 dugc cai nhin
dung dén va siu sic hon véi nghé nghiép ma
minh lyga chon, giip cho sinh vién su pham
cling nhu sinh vién nganh gido duc thé chat
cd du tu tin vao ban than minh trong cong tac
giang day sau nay.
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1YS05G
HQY

Y qhoc
Thé duc
the thao

Y hoc TDTT 14 mén hoc nam trong cac
mén Y sinh hoc thé duc thé thao duoc giang
day trong CTDT cur nhan nganh GDTC. Y
hoc TDTT la mén hoc thude khdi kién thire
co s& nganh. Mén hoc cung cip cho sinh
vién nhirng kién thtrc chuyén siu vé y hoc
TDTT bao gdm: kiém tra y hoc TDTT,
chan thuong va cac bénh 1y thuong gip
trong hoat dong thé duc thé thao, céc
truong hop cép ctru, phuong phap phong
ngira va xtr Iy mot sé truong hop cap ctru
thuong gap.

Khoa Y
sinh hoc
TDTT
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1LLO7G
HQY

Ligh su
Thé duc
thé thao

- Sy phat trién TDTT & thoi ky Co dai va
thoi ky Trung thé ky, TDTT thoi ky Phuc
Hung, TDTT thoi ky chu nghia tu ban
trudc va sau hai cudc Dai chién thé gisi I
vall

- Phong trao Olimpic hién dai, t6 chirc va
hoat dong uy ban Olimpic qubc t& va cac
lién doan thé thao quéc té, cac td chirc
TDTT chau luc, khu vuec ...

- Su phat trién TDTT & nudc ta trude Cach
mang Thang 8 nam 1945.

- Sy phat trién TDTT & nudce ta trong thoi
ky ddu tranh thong nhét dat nude va xdy
dung CNXH (1955

- 1975)

- Su phét trién TDTT & nude ta sau khi
théng nhat dat nude, thoi ky d6i méi va
phat trién dat nudc dén nay.

- Uy ban Olimpic Viét Nam. Cac Lién doan
va t6 chirc xa hdi vé thé thao.

Khoa
KT&KN
CSN
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1TL204
GHQY

Van hoa
thé thao

Hoc phan Vin héa thé thao trong chuong
trinh dao tao dai hoc nganh GDTC dugc
trinh bay qua 4 chuong gdm cac ndi dung
chinh nhu sau: Téng quan vé van hoa va
vin hoa thé thao nhu khai niém, dic diém,
vai tro, cac yéu tb tac dong... nhitng yéu td
c4u thanh nén vin hoa thé thao d6 1a triét 1y
thé thao, luat 1& thé thao, dao dtic thé thao
va nhiing biéu hién cta vin hoa thé thao
trong d6 c6 bao gdm nhan cach vin hoa cua
cac chii thé trong hoat dong thé thao va van
héa thé thao trong cac hoat dong cu thé;
Vin hoa thé thao qubc té va van hoa thé
thao Vi¢t Nam; Xac dinh nhiing van dé ly
luan co ban vé gido dyc vin héa thé thao
cho van dong vién thé thao. Cac ndi dung

Khoa Co
ban
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trén chuong trén dugc thé hién bang cac
hinh thire dién giai, phan tich két hop véi
mot s& hinh anh minh hoa. Cudi mdi
chuong déu c6 phan tom lugc va céu hoi 6n
tap nham giiip nguoi hoc cung cb lai va
phat trién cac kién thirc di hoc.

12

1TL203
G

Cong tac
doan doi

Chuong trinh Coéng tac doan ddi nham
trang bi cho ngudi hoc: phat huy hét tinh
tich cuc trong qua trinh hoc tap ctiia nguoi
hoc, gitp ngudi hoc phét trién tu duy va
chuyén mon mdt cach phu hop véi trinh d
hoc tdp. Qua qua trinh hoc mén Cong tac
doan doi giup cho nguoi hoc cing cb va
phat trién nhiing t6 chat can thiét riéng biét
tuy vao myc dich cua ngudi hudng dﬁn
gop phan hoan thién ky nang, ky xao can
thiét cho cudc song

13

1QL005
GY*

Quan ly
TDTT
quéan
chung

2*

Quan 1y thé dyc thé thao quan chiing 13 hoc
phan bat budc trong chuong trinh dao tao
ctr nhan thé dyc thé thao nganh gido duc thé
chat. Py 1a hoc phan thudc khdi kién thic
cac mon co s va kién thire chuyén mon,
hoc phén nghién ctru nhitng kién thirc dai
cuong vé quan ly va quan ly the duc thé
thao, dong thoi tim hiéu nhirng van dé co
ban vé& quan 1y linh vuc thé duc thé thao
quan chung.

Khoa QL
TDTT
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1QL003
GHQY

Khoi
nghiép
sang tao

Khoi nghiép - sdng tao 1a hoc phan tu chon
thudc phan kién thic co so nganh cua tit ca
cac chuong trinh dao tao tai Truong Pai
hoc TDTT Bic Ninh. Hoc phﬁn trang bi
cho sinh vién nhiing kién thirc nén tang va
k¥ nang thiét yéu vé tu duy khoi nghiép, tu
duy sang tao, d6i méi va xay dung mé hinh
kinh doanh. Thong qua 4 chuong hoc, sinh
vién duoc tiép can cac khai niém co ban vé
khoi nghiép, ky nang tu duy sang tao, cac
cong cu d6i méi hiéu qua, va cach thiét ké
cling nhu d6i méi mé hinh kinh doanh
trong linh vuc TDTT. Ngoai viéc hoc ly
thuyét, hoc phan con khuyén khich sinh
vién phat trién tinh thin doanh nhan, kha
nang kién tao gia tri, va van dung kién thirc
vao thuc hanh qua cac tinh hudng mé
phong, thao ludn nhém va du an nho. Hoc
phan 14 nén tang dé sinh vién budc dau hinh
thanh y tuong khaoi nghiép phu hop véi linh

Khoa QL
TDTT
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vuc chuyén mon va boi canh thyc tién hién
nay cua TDTT.

15

1QL004
GHY

Xa hoi

hoc Thé

duc thé
thao

Hoc phén thudc khoi kién thuc chuyén
nganh. Hoc phan gitp sinh vién nam, hiéu
va van dung dugc nhiing kién thirc khoa
hoc xa hoi, nhiing mbi quan hé, su tdc dong
qua lai giita Thé duc thé thao v&i cic mén
khoa hoc x3 hoi khac, dé c6 thé ndm hiéu
cac quy luat van dong cua xa hoi tdc dong
t4i linh vue thé duc thé thao, tir d6 van dung
vao thuc tién cong tac hoc tap, lam viéc
trong linh vyc thé dyc thé thao sau nay.

Khoa QL
TDTT
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1YS01G
HQY*

Véqsinh
Thé duc
the thao

2*

No6i dung chinh ctia mén hoc bao gom cac
van dé sau:

- Nhitng kién thirc chung nhit vé vé sinh
hoc, ban chét cta vé sinh hoc, dbi tuong
nghién ctru cua v¢ sinh hoc 1a ai? va nhiém
vu cua vé sinh hoc 1a gi?...

- Nhirng kién thirc khoa hoc thuong thirc vé
v€ sinh ca nhan nhu: vé sinh da, vé sinh
trang phuc, v¢ sinh rang miéng, v¢ sinh tai
mii hong, v¢ sinh mit, vé sinh giéc ngu,
mot sé diém vé sinh dbi vé6i nir giGi.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé dinh dudng
nhu: Vai tro, nhu ciu cta cac chit dinh
dudng, khau phan, nhu cau ning luong, 4p
dung thue hanh cac tiéu chuan dinh dudng.
- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh moi
truong nhu: vé sinh moéi truong khong khi,
vé sinh mdi truong dat, vé sinh moi truong
nudc.

- Nhiing kién thirc khoa hoc vé vé sinh
truong hoc nhu: V¢ sinh co sé hoc tap va
trang bi nha trudng phd thong, phong
chéng mot s6 bénh hoc duong (bénh cong
veo cot séng, bénh can thi...).

- Nhiing kién thirc khoa hoc vé vé sinh
TDTT nhu: Mot sd nguyén tac co ban, mot
sd nguyén tic chung trong tap luyén va thi
d4au TDTT, nguyén tic vé sinh trong tip
luyén va thi d4u mot s6 moén TDTT,...

KhoaY
sinh hoc
TDTT

17

1YS07G
HQ

Sinp hoa
Thé duc
thé thao

- Sinh hoéa thé duc thé thao cung cip cho
sinh vién nhitng kién thirc co ban vé thanh
phan hoa hoc, qua trinh chuyén hoéa cia
chat va nang lugng trong co thé sdng, ciing
nhu méi twong quan giita qua trinh chuyén
hoa va chuic ning trong co thé.
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- Xuc tac sinh hoc, vai tro cua xuc tac sinh
hoc d6i v6i qua trinh chuyén hoa cac chat
trong co thé va dic diém vai trd cta enzim,
vitamin, hormone.

- bic diém, vai tro sinh hoc, phan loai va
chuyén hoa gluxit, lipit, protein trong co
thé.

- Téi tong hop ATP trong hoat dong co voi
cuong do va thoi gian khac nhau.

- Céac quy luat sinh hoa cua qua trinh gido
duc thé chat

- Co s6 sinh hoa cua su phat trién cac t6
chit thé luc

- Strc manh tdc do va sic bén

4.3. Khoi kién thirc nganh

Misé | Tén S6 Pon vi
TT HP pl;?ﬁcn zlhnl Mo ta tém tit hoc phin dgal;“llug)c
phan
1 IDKOO | Lyluan | 2 | Hoc phan ly thuyet Trang bi cho sinh vién | Khoa
9GHQ va nhimng kién thirc vé lich st mén hoc, vi tri tic | KT&K
Y phuong dung ctia mon hoc dién kinh trong hé théng giao | NCSN
phéap duc thé chat, nguyén ly ky thuat cac mon dién
huén kinh co ban, dong thoi biét cach bién soan tai
luyén liéu mén hoc, to chue huén luyén giang day
Dién moén hoc, cach thire t6 chuc trong tai thi dau.
kinh Cac hoc phan thuc hanh: Trang bi cho sinh vién
nhimng k¥ thuat co ban ctia mot sé mén hoc (K¥
thuat mon chay cu ly trung binh va dai; Ky thuat
ném bong, ném lyu dan; Ky thuat chay cu ly
ngan; K¥ thuat nhay xa kiéu udn than; K¥ thuét
nhay cao p bung; Ky thuat day ta Lung hudng
ném), chién thuat, cac bai tap phat trién thé luc,
phuong phap trong tai va thi dau; cac bién phap
phong ngira va khic phuc nhing sai sot trong
qua trinh hoc tap; cac phuong phap to chirc
giang day - huan luyén mén dién kinh
2 1TDOO | Ly luan 2 - Nhap moén phé tu thé duc, sinh hoat cac van | Khoa
9GHQ va dé can thiét khi hoc mon phd tu thé duc, sinh | KT&K
Y phuong hoat v& quy ché hoc tap cho sinh vién, cac yén | NCSN
phap ciu vé trang phuc, cach t6 chirc 16p hoc va cac
huén nghi thire giao tiép trong bubi hoc..
luyén - Giang day vé nguén goc lich st thé dyc.
Thé duc - Thé duc trong hé thong giao duc thé chat va

huénq luyén thé thao.
- Thé duc trang bi strc khde cho moi doi tugng
tap luyén.
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- Phong ngira chan thuong va bao hiém giup d&
trong tap luyén thé duc.

- Bic diém cac nguyén tic va phuong phap thé
duc.

- Giang day bai thé duc phat trién chung.

- Giang day bai thé duc nhip di€u vdi nhac tu
chon.

- Giang day d61 hinh doi ngi.

- Giang day bai thé duc dong dién.

-Giang day bai thé duc nhao 16n ty do cho nam
va nit.

IBLOO | Ly luan Chuong trinh mon hoc Boi 101 nham trang bi | Khoa
9GHQ va cho ngudi hoc: phat huy hét tinh tich cuc trong | KT&K
Y phuong qué trinh hoc tap cua nguoi hoc, giip nguoi hoc | NCSN
phéap phat trién thé lyc chung va chuyén mén mot
giang cach phu hgp véi trinh fid tap luyén. Qua qua
day Boi trinh hoc boi giup cho nguoi tap co6 chue nang
16 hé théng tuan hoan va hé ho hip duoc cai thién,
ma con c6 thé 1am cho stirc manh, strc bén, stc
déo, tinh nhip fii¢u co thé fivgc phat trién. Tap
luyén boi 161 gitp cac em phat trién fivoc ¥ chi,
long dling cam, tinh than vuot khé khan, tinh
fiong 16i, ¥ thirc t6 chirc k§ luat va pham chat
tam ly khac. Ty gidi thoat minh trong trudong
hop roi xudng nude.
1001G | Ly luan Hoc phﬁn mot trang bi cho nguoi hoc kién thirc | Khoa
va chuyén moén co ban cia mon TTCN. Giap | GDTC
phuong nguoi hoc biét duoc mot sd diéu luét co ban cua
phap moén TTCN, nguoi hoc c6 cac k¥ nang co ban
giang trong viéc thuc hanh cac k¥ thuat. Hoc xong hoc
day thé phan 1 nguoi hoc c6 thé 1am huéng dan vién
thao mén TTCN & béc tiéu hoc va THCS. Hudng
chuyén dan cac k¥ thuat co ban cho ngudi méi tap
nganh 1 luyén.
1002G | Ly luan Hoc phan 2 trang bi cho ngudi hoc kién thic | Khoa
va chuyén mén co ban cia mén TTCN. Giap | GDTC
phuong nguoi hoc biét duwoc mot sd diéu luat co ban cua
phéap mon TTCN, ngudi hoc ¢6 céac kién thirc va ky
giang nang co ban trong viéc thuc hanh céc k¥ thuat.
day thé Hoc xong hoc phan nay ngudi hoc ¢6 thé lam
thao huodng din vién moén TTCN & bac tiéu hoc va
chuyén THCS. Huéng dan cac ky thuat co ban cho
nganh 2 nguoi mai tap luyén.
1003G | Ly luan Hoc phan 3 13 hoc phan nang cao hon kién thirc | Khoa
va chuyén mén. B sung thém cac didu lut didu | GDTC
phuong hanh trn dau, nang cao k¥ thut chuyén moén
phap cd nhan. Giap nguoi hoc nang cao kha nang
giang thuc hién 1y thuat dong tac ca nhan. Sau khi hoc
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day thé

xong hoc phan nay, nguoi hoc c6 thé lam lam

thao huong dan vién mon TTCN ¢ cac trung tam
chuyén huén luyén TDTT cua cac s& Vian hoa, Thé thao
nganh 3 va Du lich.
1004G | Ly luan Hoc phan 4 ciing ¢6 va nang cao hon kién thic | Khoa
va chuyén mén nhu: Phuong phap t6 chtrc thi ddu, | GDTC
phuong phuong phép giang day, huan luyén. Nang cao
phéap ky thudt ca nhan, gip nguodi hoc hoan thién
giang kién thtrc va k¥ nang, k¥ x40 van dong. Sir dung
day thé ky thuat, chién thuat thuan thuc, c6 kha nang to
thao chirc diéu hanh cac tran ddu. C6 thé lam huén
chuyén luyén vién mén TTCN & céc trung tam TDTT
nganh 4 cap tinh, giang ddy mén TTCN & cic co so gido
duc cho bac (tiéu hoc, THCS, THPT).
1005G | Ly luan Hoc phan 5 ning cao va hoan thién kién thirc | Khoa
va chuyén moén. Gitp ngudi hoc thue hién thuan | GDTC
phuong thuc cac ky nang, k¥ xao chuyén moén. Van
phap dung t6t ky thuat, chién thuét c4 nhan, tap thé
giang vao trong tap luyén va thi dau, ngudi hoc c6 kha
day thé ning to chirc diéu hanh cac trin dau, giai dau.
thao Nam ving cac nguyén tic, phuong phap giang
chuyén day. Ngudi hoe 6 thé giang ddy mén TTCN &
nganh 5 cac trung tam TDTT, CLB TDTT, cac Truong
THCS, THPT, Cb, bH...
1006G | Ly luan Hoc phan 6 ning cao hon kién thtrc chuyén mon | Khoa
va nhu: K§, chién thut ca nhan trong tdn céng va | GDTC
phuong phong thi. Trang bi cho ngudi hoc kién thire vé
phéap phuong phap giang day ky thuét dong tac, cach
giang thure 1ap ké hoach huan luyén. Giap nguoico ky
day thé ning to chirc diéu hanh cic tran dau, giai dau.
thao Hoc xong hoc phan 6 ngudi hoc cé thé giang
chuyén day mén TTCN ¢ cac trung tim HLTDTT, huan
nganh 6 luyén mén TTCN & cac cdp doi tuyén, giang
day mon TTCN & céc co s¢ gido duc.
1007G | Ly luan La hoc phan néng cao va hoan thién kién thirc | Khoa
va chuyén moén nhu: K, chién thuat c4 nhan va | GDTC
phuong ttap thé trong tap luyén va thi ddu. Nang cao
phap hon cho ngudi hoc vé phuong phap giang day
giang k¥ chién thuat dong tac, cach thirc 1ap ké hoach
day thé huén luyén dai han. Hoc xong hoc phan 7 ngudi
thao c¢6 kha nang to chirc diéu hanh cac giai ddu tam
chuyén quéc gia. Co thé giang day va huén luyén mon
nganh 7 TTCN o6 cac trung tam HLTDTT cap tinh, Céc
CLB, ddi tuyén cip Qudc gia, giang diy mén
TTCN & cac co so gido duc.
1008G | Ly luan La hoc phan cubi trong chuong trinh mén hoc | Khoa
va TTCN, nham nang cao va hoan thién kién thirc | GDTC
phuong chuyén mén nhu: Phuong phép t chirc thi du,
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phap

cac ky, chién thudt ca nhan va tap thé trong tap

giang luyén va thi ddu. Hoc xong hoc phan 8 ngudi co
day thé ky ning to chic diéu hanh cac giai ddu tam
thao quéc gia. Co thé giang diy va huin luyén mén
chuyén TTCN & céc trung tdm HLTDTT cac cip, Céc
nganh 8 CLB, d6i tuyén cap Qudc gia, giang vién giang
day mon TTCN & cac co sd gido duc.
I1BD00 | Ly luan Noi dung hoc phan gom céc ky thuat co ban | Khoa
9GHQ va mon béng da nhu: Luat, phwong phap t6 chirc | GDTC
Y phuong thi dau, trong tai, k¥ thuat ting bong, k¥ thuat
phéap d4 bong bang long ban chan, k¥ thuat da bong
giang bang mu trong ban chan, k¥ thuat d4 bong bang
day mu giira ban chan, k¥ thuat da bong bang mu
Bong da ngoai ban chan, k¥ thuat giit bong, ky thuat din
bong, k¥ thudt tranh cudp bong, ky thuadt danh
dau, k¥ thuat nem bien k¥ thudt thi mon.
1BCO0 | Ly luan Giéi thiéu nguon gbc va su phat trién mon bong | Khoa
9GQY va chuyén trén thé gidiva ¢ Viét Nam, tinh chitva | GDTC
phuong tac dung ctia no dén nguoi hoc.
phap Phén tich cac nguyén ly vé ky thuat chuyén
giang bong cao tay, chuyen bong thép tay, phat bong,
day dap bong, chdn bong va nguyén ly vé& chién
Boéng thuat tn cong, chién thuat phong thu, doi hinh
chuyén thi dAu.
Phuong phap giang day — huén luyén, phuong
phap t6 chirc giai ddu, phwong phép trong tai,
cach tinh diém.
Nhitng diéu luat quy dinh vé mon béng chuyén:
kich thudc san bai, ludi, bong, ghi diém, libero,
thay ngudi, héi ¥ ... 16i cham ludi, 16i sang san
dbi phuong, 161 phat bong, 13i sai vi tri... cac bai
tap hoan thién k§ thuat, thé lIyc hinh thanh cac
ky nang, ky xdo.
1BROO | Ly luan Gi6i thiéu ngudn goc va sy phat trién mon bong | Khoa
9GHQ va 10 trén thé giéi va & Viét Nam, tinh chét va tac | GDTC
Y phuong dung ctia né dén nguoi hoc.
phéap Phan tich cac nguyén ly vé k¥ thuat bat bong,
giang dan bong, chuyen bong, ném ro di chuyén cac
day budc 1én r6 va nguyén 1y vé chién thuat tan
Bong 1o cong, chién thuat phong thu.

Phuong phap giang day, phuong phap t6 chirc
giai déu, phuong phap trong tai, cach tinh diém.
Nhitng déu ludt quy dinh vé mo6n bong 16: kich
thude san bii, vong rd, bang 16, bong, ghi
diém, luat 03 gidy, 05 gidy, 08 gidy, 24 gidy...
161 tan cong, 16i phong thu, 18i ca nhan, 16i dong
do1i... cac bai tap hoan thién k¥ thuat hinh
thanh cac k¥ nang, ky xdo.
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8 ICVOO | Ly ludn | 2 |- Nguodn goc ra doi va lich sir phat trién mén co | Khoa
9G va vua. GDTC
phuong - Nhén dang quén cd, vi tri ban dau cac quén co,
phap cac thuat ngit trong co vua, cach ghi chép trong
giang cd vua, gia tri twong dbi cac quén co..
day co - Tn cong va phong thu, hoa, thing, thua cach
vua chiéu hét, nguyén tic xir su trong thi d4u.
- Nguyén tic to chirc va phuong phép thi dau
mon cO vua, trong tai co vua, soan thao diéu 18,
hé thong thi dau, béc thim bang phan mém
Swiss.
- Thyc hién nudce di, hoan thanh cd, ddng hd co,
cac thé cd khong hop 18, ghi chép cac nudc di,
tinh diém, tu cach dau thu...

9 1GO00 | Ly luan | 2 | Hoc phan Ly luan va phuong phéap giang day | Khoa
9GQY va Golf, 1a hoc phan duy nhéat danh cho dao tao | GDTC
phuong sinh vién khong chuyén Golf trinh d§ dai hoc
phap ciia nganh Huén luyén thé thao, Gido duc thé
giang chat, Quan 1y va Y hoc. La loai hoc phan bat
day budc cho sinh vién khong chuyén Golf, la mét
Golf hoc phan nguyén ven voi tong s6 thoi gian thuc

hién hoc phan 14 45 gio, trong dwong 2 tin chi.
Hoc phan gitup trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé ky thuat cia mén Golf;
trang bi nhitng k¥ nang thuc hanh k¥ thuat dong
tac danh Golf trong qua trinh hoc tap cua sinh
vién; trang bi cho sinh vién so bd vé kién thirc
luat ciia mon Golf; gitip sinh vién c6 kha nang
ndm bat ky thuat co ban cua Golf. Nham cho
sinh vién nim bat duoc mot cach téng hop co
ban budc dau tri thirc cia mon Golf.

10 | 1BNO1 | Ly luan 2 |- Tro choi van dong la mdt moén hoc trong | Khoa
OHG va truong Pai hoc TDTT Bic Ninh nhim dao tao | GDTC
phuong sinh vién theo cac nganh Gido duc thé chat va
phap Huén luyén TDTT. Chuong trinh trang bi cho
giang sinh vién nhing kién thirc 1y luan, phuong phap
day Tro giang day, bién soan, sang tac, td chirc choi tro
choi choi va té chirc quan Iy mén Trod choi van

van dong....
dong - Chuong trinh Tro choi van dong (Kién thirc
co ban vé mon Tro choi van dong) 1a chuong
trinh theo nganh gido duc thé chit cho sinh vién
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.
11 | IBNOO | Ly luan | 2* |- Ngudn gbc ra doi va lich sir phat trién mén | Khoa
9G* va Béng ném. GDTC
phuong - K§¥ thuit tin cong trong bong ném, ki thut
phap phong thu trong bong ném, k¥ thuat thu mon
giang van dong vién bong ném.
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day - Chién thuit tan cong va phong thu co ban,
Boéng chién thuat tin cong va phong thu tran dia,
Ném chién thuét tdn cong nhanh va phong thu chong
tan cong nhanh, chién thuat tin cong va phong
thu ¢6 dinh.
- Yéu cau chuyén mén cho van dong vién bong
ném, giang day va huén luyén k§ - chién thuat
bong ném, huin luyén va giang day thé luc
trong boéng ném.
- Luat Bong ném, phuong phap t6 chirc va thi
dau bong ném.

12 | 1BB0OO | Ly luan Hoc phan ly thuyet Trang bi cho sinh vién | Khoa
9GQY va nhimg kién thirc vé lich st mén hoc, vi tri tic | HLTT
phuong dung ctia mén hoc Bong ban trong hé thdng

phéap gido dyc thé chat, nguyén 1y chung vé danh
giang bong trong mon Bong ban, dong thoi biét cach
day bién soan tai liéu mon hoc, phuong phap giang
Boéng day mén hoc, phuong phap huin luyén, cach
ban thirc t6 churc giai bong ban, phuwong phap trong
tai va luat thi dau.
Cac hoc phﬁn thuc hanh: Trang bi cho sinh vién
nhiing k¥ thudt co ban cuia moén hoc, cac ky
thuat nang cao, chién thuét, cac bai tdp phat
trién thé lyc, phuong phép trong tai va thi dau;
cac bién phap phong ngira va khic phuc nhing
sai sot trong qua trinh hoc tap; cac phuong phap
t6 chirc giang day - huan luyén mén bong ban.
13 [ 1VOO00 | Ly luan | 2* | Hoc phﬁn ky thuat Vo, trang bi cho sinh vién | Khoa
9GQY va nhirng kién thic co ban vé 1y thuyét va thuc | HLTT
* phuong hanh:
phap Vé Iy thuyét: Trang bi nhimg kién thtrc vé lich
giang sir vo thuat trén thé gidi va Viét Nam, xay dung
day Vo lich trinh,dé cuong,gido an giang diy mén vo
thuat
Vé thire hanh: Trang bi cho sinh vién nim vimng
hé thong k¥ thuat co ban , quyén phap kiém
phap,tu vé trong mon hoc thyc hién t6t bai
quyén tong hop, kiém lién hoan, tu vé,thé luc
chung va chuyén mén
14 | 1VJOO | Ly luan Hoc phﬁn ky thuat Vat tu do, trang bi cho sinh | Khoa
9GQY va vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va | HLTT
phuong thuc hanh:
phéap Ly thuyét: Cung cip cho ngudi hoc cic kién
giang thirc ban dau vé mon Vat, nguyén 1y chung khi
day Vit thuc hién k¥ thuat va gidi thi€u cac ky thuat co

ban.
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Thuc hanh: Tap lgyéq cac k¥ thuat co ban, co
kha nang hudong dan doi tuong méi tham gia tap
luyén Vat.

15 | 1QV00 | Ly luan Lich su phat trién mon qu'?m vot, mot s6 diéu | Khoa
9GQY va luat co ban trong thi dau quan vot, k¥ thuat di | HLTT
phuong chuyén, ky thuat danh bong xody 1én, k¥ thuat
phéap danh bong xody xudng, ky thuat giao bong,
giang chién thuat danh don, danh d6i trong thi dau
day quan vot.
Quan
vot
16 | 1CLOO | Ly luan | 2* | Gié6i thiéu nguon goc va sy phat trién mén cau | Khoa
9GQY va 16ng trén thé giéi va ¢ Viét Nam, tinh chit va | HLTT
* phuong tac dung ctia mon cau 1ong dén nguoi hoc.
phap Phan tich cac nguyén 1y k¥ thuat cau long, k§y
giang thuat mon cau 16ng, chién thuat thi dau.
day Cau Phuong phap giang day huén luyén, phuong
long phap t6 chirc giai ddu, phwong phép trong tai,
cach tinh diém.
Nhitng diéu luat quy dinh vé mon cau 16ng: kich
thudc san bai, ludi, bong, ghi diém... cac bai tap
thé lyc chung va chuyén mén.
17 | 1BS00 | Ly luan La hoc phan trong chuwong trinh ddo tao chinh | Khoa
9GQY va quy sinh vién khong chuyén ban stng chuyén | HLTT
phuong nganh GDTC. Hoc phan nay gitp sinh vién nim
phap duoc ¥y nghia, tic dung mon bin sung thé thao,
giang lich sir mdn ban sing thé thao Viét Nam va thé
day Béan gi61, giup sinh vién hinh thanh nhirng khai niém
sung co ban va 1y luan, luit, phuong phap t6 chirc thi
déu, kiém tra trong tai mon stng trudng hoi va
cac k¥ nang tap luyén, huin luyén co ban mén
sung truong hoi. Co thé lam dugc cong tac vién,
huéng dan vién bian sung mon sing trudng hoi.
4.4. Thue tip nghiép vu va khéa ludn tot nghiép
vz | Tem | b , ‘ 2;’;;‘
TT hoc tin Mo ta tom tat hoc phan
HP X\ . day hoc
phan | chi A
phéan
1 ITTO01 | Thuc 3 | Kién tap su pham la giai doan sinh vién tiép cin | Khoa
tap V61 moi trudng giao duc ¢ truong phd théng, ma | GDTC
nghiép cu thé 1 quan sat, tim hiéu cac hoat dong day
vu lan hoc, hoat ddng gido duc hoc sinh cling nhu céc
1 hoat dong xa hoi cua nha truong. Sinh vién

duogc nghe cac bao céo tinh hinh, co cAu td chire
va hoat dong & truong pho thong; kinh nghiém
cong tac giang day va cha nhiém cua mot sd
gi4o vién tiéu biéu. Ngoai ra, sinh vién con
duoc du gid gido vién huéng dan chuyén mon
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va chu nhiém, t6 chic cic hoat dong ngoai
khoa, phong trao thi dua 16p, t6 chirc sinh hoat
doan doi, tir 6, budc dau hinh thanh tinh cam
va y thirc nghé nghiép cho sinh vién, tich liy
kinh nghiém chuén bj cho giai doan thuc tap su
pham. Thoi diém kién tap su pham Ia hoc ki I
nam tht ba. Hinh thirc kién tdp su pham 14 tap
trung trong 4 tuan tuan lién tuc.

ITT002 | Thuc 5 | Thuc tap su pham la giai doan sinh vién thyc | Khoa
tap hanh nhimng kién thirc vé cac méon khoa hoc | GDTC
nghiép chuyén nganh, kién thirc vé khoa hoc gido duc
vu lan da dugc hoc & truong dai hoc. Hoc phﬁn thuc
2 tap su pham la giai doan sinh vién dugc ren
luyén, thur thach vé nhiéu mat: kha nang van
dung linh hoat kién thirc vao thyc té, ning lyc
sang tao, nang lyc t6 chtrc, quan li hoc sinh. Hoc
phan nay gitp sinh vién c6 co hoi dé tham gia
vao cac hoat dong chuyén moén & nha truong
phd thong, qua d6 tiép tuc ting cudng tinh cam
va ¥ thirc nghé nghiép. Thoi diém Thuc tap su
pham 1a hoc ky 8 nim thir tu, bat ddu vao
khoang thang 01 hang nim (dau HK II) va kéo
dai 9 tuan lién tuc. Hinh thirc sinh vién di Thuc
tap su pham Ia tap trung. Sinh vién dugc xem la
thanh vién cia truong phd thong, s& chiu sy
quan li, phan cdng cua truong thuc tap.
ILVOOI1 | Khoa 6 | NoOi dung chinh dugc giang day cho nguoi hoc | Khoa
luan 1a phuong phap nghién ctru khoa hoc va cach | GDTC
t6t thirc dé thuc hién mot khoa luan t6t nghiép.
nghiép
HQC PHAN CHUYEN MON THAY THE
1LL008 | Hoc 3 | Ly luan va phuong phéap gido duc thé chat 1 1a | Khoa
GQY phan mon khoa hoc vé cac quy ludt va co s phuong | KT&K
chuyén phap chung nhat trong linh vuc gido duc thé N
mon chét. N6 chiém vi tri vu thé trong hé théng kién | CSN
thay thirc chuyén nganh TDTT. Ly luan va phuong
thé 1: phap gido duc thé chit ¢ vai trd quan trong,
Ly trang bi nhiing tri thirc chuyén nganh gitip sinh
luan vién biét van dung cac phuong tién, phuong
TT phap, nguyén tic... vao thuc tién cong tac gido
duc thé chat mot cach khoa hoc. D6 ciing 1a
nhirng tri thirc khong thé thiéu trong dao tao can
bd gido vién trinh d§ dai hoc thudc nganh gido
duc thé chat
1YS010 | Hoc 3 | Y hoc TDTT la mén khoa hoc thuc hanh nam | Khoa Y
GHY phan trong hé thdng cac mén Y sinh hoc thé duc thé | sinh
chuyén thao dugc giang day trong chuong trinh dao tao hoc
mon cu nhan nganh GDTC cua Truong DH TDTT | TDTT
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thay Bic Ninh. Y hoc TDTT la mon hoc tw chon

thé 2: thudc khdi kién thirc co sé nganh. Moén hoc
Y hoc cung gﬁp cho sinh vién nh&r}g kién thirc chuyén
TT sau v€ y hoc TDTT bao gom: kiém tra y hoc

TDTT, chin thuong va cac bénh ly thuong gap
trong hoat dong thé duc thé thao, cic truong
hop cap ctru, phwong phap phong ngira va xu 1y
mot s6 trudng hop cdp ctru thuong gap.

5. Pé cwong chi tiét (dinh kém tai phu luc)
6. Phwong phap giang day va hoc tap
6.1 Phuwong phdp day hoc truc tiép

Day hoc tryc tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 thong tin dugc chuyén tai dén
v6i ngudi hoc theo cach tryc tiép, giang vién trinh bay va sinh vién ling nghe. Phuong
phap day hoc nay thuong duoc ap dung khi mudn truyén dat cho nguoi hoc nhiing thong
tin co ban, giai thich mot ky nang moi. Phuong phap day hoc truc tiép bao gdom phuong
phap giai thich cu thé, thuyét giang va phuong phap bao céo chuyén gia.

- Giai thich cy thé (Explicit teaching): giang vién hudng dan va giai thich chi tiét
cy thé cac nodi dung lién quan dén bai hoc, gitip cho sinh vién dat dwoc myc tiéu day hoc
vé kién thtrc va k§ ning.

- Thuyét giang (Lecture): giang vién trinh bay ndi dung bai hoc, giai thich cac
noi dung trong bai giang. Giang vién 1a ngudi thuyét trinh, dién giai. Sinh vién nghe
giang, ghi cha dé tiép nhan cac kién thue.

- Tham luan (Guest lecture): Theo phuong phap nay, sinh vién dugc tham gia vao
cac khoa hoc ma nguoi dién giang, thuyét trinh khong phai 1a giang vién ma 1a nhiing
ngudi dén tir cac doanh nghiép bén ngoai. Thong qua nhiing kinh nghiém va hiéu biét
ctia dién giang dé giup sinh vién hinh thanh kién thirc tong quan hay cu thé vé chuyén
nganh dao tao

6.2. Day hoc gidn tiép

Day hoc gian tiép 1a phuong phap day hoc trong do nguoi hoc dugce tao diéu kién
trong qua trinh hoc t4p ma khong can c6 bét ky hoat dong giang day cong khai nao dugc
thyc hién boi giang vién. Py 1a tién trinh day hoc tiép can huong den nguoi hoc, lay
nguoi hoc lam trung tdm, trong do giang vién khong truc tlep truyén dat noi dung bai
hoc dén véi sinh vién ma thay vao d6, sinh vién dugc khuyén khich tham gia tich cuc
trong tién trinh hoc, str dung k¥ ning tu duy phan bién dé giai quyét van dé.

Cdc phwong phdp gidng day ndy dwoc dp dung gom: Céau héi goi mo (Inquiry),
gidi quyét vin dé (Problem Solving), hoc theo tinh huong (Case Study).

- Cau hoi goi mo (Inquiry): Trong tién trinh day hoc, giang vién st dung cac cu
hoi goi mo hay cac van dé, va hudng dan gitp sinh vién ting budc tra 1oi cau hoi. Sinh
vién c6 thé tham gia thao luan theo nhom dé ciing nhau giai quyét bai toan, van dé dit ra.

- Giai quyét vin d& (Problem Solving): Trong tién trinh day va hoc, ngudi hoc
lam viéc véi van dé duoc dit ra va hoc duoc nhiing kién thirc méi thong qua viéc doi
mit voi van dé can giai quyét.
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- Hoc theo tinh huéng (Case Study): Day 1a phuong phap huéng dén cach tiép
can day hoc ldy ngudi hoc 1am trung tAm, gitip ngudi hoc hinh thanh k§ ning tu duy
phan bién, giao tiép. Theo phuong phap nay, giang vién lién hé cac tinh hudng, vin dé
hay thach thirc trong thuc té va yéu cau sinh vién giai quyét, giup sinh vién hinh thanh
k¥ ning giai quyét van dé, k¥ ning ra quyét dinh ciing nhu k§ ning nghién ctru

6.3. Hoc trdi nghiém

Hoc trai nghiém la day hoc trong d6 ngudi hoc tiép nhéan duoc kién thirc va k¥
ndng thong qua nhiing gi ma ho dugc trai nghiém qua thuc hanh, thuc t€ quan sat va cam
nhan. Ho hoc thong qua 1am va trai nghiém.

Cac phwong phap day hoc nay dwoc dp dung gom: mé hinh (Models), thuc tdp,
thuc te (Field Trip), thi nghiém (Experiment) va nhom nghién cuu giang day (Teaching
Research Team)

- M6 hinh (Models): La phuong phap day hoc trong dé, sinh Vlen thong qua viéc
quan sat va qua trinh xay dung, thiét ké mé hinh ma giang vién yéu cau dé dat dugc noi
dung kién thtrc va k¥ nang dugc dit ra.

- Thyc tap, thyc té (Field Trip): Thong qua cac hoat dong tham quan, thyc tap, di
thuc te tai cac don vi va cac cong ty dé gitip sinh vién hiéu duge moi trudng lam viée
thuc té ctia nganh dao tao sau khi tot nghiép, hoc hoi cac cong viée dang duoc ap dung
trong linh vuc nganh dao tao, hinh thanh k§ ning nghé nghiép va vin hoa lam viéc trong
cong ty. Phuong phap nay khong nhimg gitp sinh vién hinh thanh kién thtrc ky ning
ma con tao co hoi nghé nghiép cho sinh vién sau khi tt nghiép.

- Thi nghiém (Experiment): La phuong phap day hoc trong d6 gidng vién sir dung
cac thao tac thi nghiém, sinh vién quan sat va thyc hanh cac thi nghiém d6 theo huéng
dan cua giang vién. Tir d6 hudng dén muc tiéu day hoc.

- Nhom nghién ctru giang day (Teaching Research Team); Sinh vién duoc khuyén
khich tham gia vao cac dy an, nhom nghién ciru va giang day cua giang vién, giip hinh
thanh nang luc nghién ctru va ky nang sang tao. Tur do, tao tién dé cho sinh vién tiép tuc
hoc tap cao hon ¢ bac hoc thac si, tién si sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao va tbt
nghi¢p.

6.4. Day hoc twong tic

bay la phuong phap day va hoc trong do, giang vién sir dung két hop nhiéu hoat
dong trong 16p hoc nhu dat van d@ hay cau hoi goi md va va yéu cau sinh vién thao ludn,
tranh luén de giai quyét van dé do. Giang vién véi vai trd huéng dan sinh vién tirng budc
giai quyét van dé. Tur d6 giup sinh vién dat duoc muc tiéu day hoc. Sinh vién c6 thé hoc
tir ban hoc hay tir giang vién dé phat trién cac k¥ ning xa hoi, k¥ ning tu duy phan bién,
giao tiép, dam phan dé dua ra quyét dinh.

Cdc phirong phdp dwoe dp dung gom cé: phwong phdp tranh luén (Debate), thio
luan (Discussions), hoc nhom (Pear Learning)

- Tranh luan (Debates): La tién trinh day hoc trong do giang vién dua ra mot Van
dé lién quan dén noi dung bai hoc, sinh vién voi cac quan diém trai ‘ngugc nhau vé van
dé d6 phai phan tich, 1y giai, thuyét phuc ngudi nghe ung hd quan diém cia minh. Thong
quahoat dong day hoc nay, sinh vién hinh thanh cac k¥ ndng nhu tu duy phén bién, thuong
luong va dua ra quyét dinh hay k¥ ning néi truéc dam dong.
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- Thao luén (Discussion): La phuong phap day hoc trong do sinh vién dugc chia
thanh cac nhém va tham gia théo luin vé nhitng quan diém cho mot vin dé nao d6 dugc
giang vién dat ra. Khac voi phuong phap tranh luén, trong phuong phap thao luan, nguoi
hoc véi cung quan diém muc ti€u chung va tim cach bo sung dé hoan thién quan diém,
giai phap ctia minh.

- Hoc nhém (Pear Learning): Sinh vién dugc t6 chirc thanh cac nhom nho dé cing
nhau gidi quyét cac van dé dugc dit ra va trinh bay két qua cua nhém thong qua béo cao
hay thuyét trinh trudc cac nhoém khac va giang vién.

6.5. Tu hoc

Phuong phap tu hoc dugce hiéu 14 tat ca cac hoat dong hoc cuia ngudi hoc duge thuc
hién béi cac cd nhan ngudi hoc vai rat it hodc khong c6 sy hudng dan cua giang vién. Pay
1a mét qua trinh giup sinh vién tu dinh hudéng viéc hoc cua minh theo kinh nghiém hoc

tap cua ban than, co quyen tu cht va diéu khién hoat dong hoc ctia ho théng qua cac bai
tap, du an hay van dé ma giang vién goi y, huéng dan & 16p.

Phwong phdp day hoc nay dwoc dp dung chii yéu la phirong phdp bai tip ¢ nha
(Work Assignment)

- Bai tap ¢ nha (Work Assignment): Theo phuong phap nay, sinh vién dugc giao
nhiém vu lam viéc & nha véi nhitng ndi dung va yéu cau do giang vién dat ra.

7. Phwong phap danh gia

7.1. Thang diém ddinh gidg:

Str dung thang diém 10 cho tit ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

_ Hg thong tinh diém: Piém danh gia bo phan va diém thi két thiuc hoc phn dugc
cham thi theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), c6 1¢ dén mdt chir s6 thap phan.

Piém hoc ph'ém la téng diém cua diém danh €14 bg phén va diém thi két thuc hoc
phan sau khi d3 tinh trong s6 duoc quy dinh trong dé cuong hoc phan va dugc 1am tron
dén mot chir s6 thap phan, sau dé dugc chuyén sang diém chit 1a: A, B+, B, C+, C, D+,
D (loai dat) va F (khong dat).

Thang diém 10 Diém 4 Diém chir
9,0 dén 10,0 4,0 A+
8,0 dén can 9,0 3,5 A
7,0 dén can 8,0 3,0 B+
6,0 dén can 7,0 2,5 B
5,0 dén can 6,0 2,0 C
4,0 d&én can 5,0 1,5 D+
3,0 dén can 4,0 1,0 D
<3,0 0,0 F

7.2. Hinh thire, tiéu chi danh gid va trong sé diém
a) Hoc phan 1y thuyét, thuc hanh
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Hinh thirc o Py iy A
TT dénh gis Ti€u chi danh gia Trong so
Tinh chi dong, mirc d6 tich cuc chuan bi bai va tham gia cac,  10%
 |hoat dong trong gio hoc
1 |Chuyén can [Thoi gian tham dy budi hoc bat budc, vang khong qua 20%,
sO tiet hoc. Tuy so tiét vang, GV quyét dinh s6 diém theo ty)
1€ vang
Tuy theo dac thu cua hoc phan ma giang vién c6 thé cho| 30%
sir}h vién thuc hién 1 hoac két hgp cac hoat dc}ng: Lam 1 bai
kiém tra ca nhan. Ti€u chi danh gia bai kiém tra s€ duoc
2 Qué trinh giang vién néu cu thé; Lam cacbai bao cdao nhom hodc
u seminar hodc bai tap 16n, hodc bai thyc hanh néu hoc phan|
co ca ly tuyét va thyc hanh theo quy dinh cta giang vién
phu trach giang day. Tiéu chi danh gia bai bao cao,
seminar, bai tap 1on,... s€ dugc gidng vién néu cu thé
Lo Thi két thuc hoc phan: Thi tap trung (theo quy dinh thi 60%
3 [Cuoi ky (R , N
kiém tra cia Nha truong)
¢) Hoc phan Khéa ludn tot nghiép (hodc hoc phan chuyén mén thay thé):
Noi dung A A £
TT dénh gia Yeéu cau Trong so
, - Phuong phap luén tiép can 1o rang, mach lac
1 PI}IIO’Ilg P P % | Didn giai van dé logic, thuyet phuc, phan tich rd rang, 5,0
ludn nghién ctru
- Két qua giai quyét van dé c6 ¥ nghia thyc tién
5 Phuong phap |- Lua chon phuong phap phu hop, Phuong phap cé do 20
van dung tin cay ’
3 [Trinh bay tru6e iy a1 & den trinh bay mach lac, hiéu duoc vén dé 2,0
Hoi dong
4 [Tra 101 cau hoi |Hi€u dugc cau hoi, tra 101 trdi chdy 1,0
Tong diém 10,0
Bang 2: Chuyén muc danh gia (Thang diém tir 1 dén 10)
Score
Tiéu
(Thang db <5 5<7 7-<9 9-10
Bloom) i
- o kha|o, Bt sw)- VAn dung |y gung duge
< . . |dung  kién | dugc kién |, .z ", .z
nang nhg va | .°.° , . | hiéu biét sau rdng,
.2 thirc vao de | thuc va
hiéu duoc a0 wvét | phuone bhé kién thirc va phuong
Noi dung kién d01 ‘tuong £l quyct | putiong pnap phap viét vé& van dé
A van dé Khoa | mot cach hop
thirc moén hoc | can viét. | luan ditra. | 19 Khoa luan dé cap.
(70%) - Chua can | J@Rgatra 1% |. Phan tich vin d&
£ . | - Biet phan |- Phan tich| . ., . .
dén kha | , <1z ~ % . x| sduvalogic, lién két
< ~_ | tich va phan | sau van de, dé SO
nang phan |, .. i Lo dugc cac y tuong
, bién van dé | xuat y tudng |
tich. a .- sang tao.
nghién clru. | moi.

43




Phong cach viét,
1ap ludn va hinh |- Viét twong | - Viét dé | - Viét dé hiéu,
thirc trinh bay | d6i khé hiéu | hiéu logic

(30%)

- Viét d& hiéu, lap
luan chz_it‘ché.
- Trinh bay dep.

8. Thoi gian cap nhat

Thoi diém ra soat duge thue hién cin ¢t vao Hudng dan ra soat, xay dung CTDT
theo Quyét dinh s6: 790/QD-TDTTBN ngay 03 thang 10 nim 2023 cta Hi¢u truong
Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh vé viéc phé duyét Quyét dinh ban hanh quy dinh ra
soét, diéu chinh chuong trinh dao tao cho cac nganh dai hoc Truong dai hoc TDTT
Bic Ninh, va Quyét dinh s6: 1031/QD-TDTTBN ngay 17 thang 11 nim 2023 cua
Hiéu truong Truong PHTDTT Bic Ninh vé viéc ban hanh ké hoach ra soat diéu chinh
va cap nhat chuong trinh dao tao.

Cin cir Quyét dinh s6: 648/QD-TDTTBN ngay 25 thang 4 nam 2024 cua Higu
trudng Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh vé viéc phé duyét Quyét dinh ban
hanh ban mo ta chuong trinh dao tao cho cac nganh.
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