BO VAN HOA, THE THAOVADULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HOC TDTT BAC NINH Déc lap - Tw do - Hanh phuae
S6: 648/QD-TDTTBN Bac Ninh, ngay 23 thang 4 nam 2024
QUYET DINH

V'é viéc ban hanh Bin mé ta chwong trinh day hoc cac nganh dao tao
trinh d6 dai hoc, hmh thuc dao tao chinh quy

HIEU TRUOGNG TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can cic Luat Giao duc dai hoc ngay 18 thang 06 nam 2012 va Luat sica doi bo
sung, bo sung mot 56 dieu cua Luat Giao duc dai hoc ngay 19 thang 11 nam 2018:

Can cic quyér dinh so0 3055/0D-BVHTIDL ngay 01/10/2018 cua Boé nrwomg Bo
Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé chicc nang, nhiém vu, quyén han va co cau
16 chice ciia Truomg Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh;

Can cic Quyét dinh s6 08/2007/0D-BGDDT ngay 18 thang 08 nam 2007 ciia Bo
Giao duc va Dao tao vé viéc ban hanh Quy ché Dao tao dai hoc va cao dang hé chinh
quy theo hé thong tin chi;

Thong nc 56 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cua Bé Giao duc va Dao tao vé
viéc ban hanh Quy dinh vé chuan chuwomg trinh dao tao; xay dimg, tham dinh va ban
hanh chwomg trinh dao tao cac trinh d6 cua giao duc dai hoc;

Quyér dimh s6 51 O/QD-IDTI'BN ngay 09/4/2024 cua Hiéu muwomg Truomg Dai
hoc TDIT Bac Ninh vé viéc ban hanh chwomg rinh dao tao va ké hoach dao tao cac
nganh dai hoc chinh quy cua truomg Dai hoc TDIT Bac Ninh;

Céan cic Thong nc s0 24/2017/TT-BGDPT ngay 10 thang 10 nam 2017 cua Bo
Giao duc va Dao tao vé viéc ban hanh Danh muc giao duc, dao tao cap IV minh do
dai hoc;

Xet dé nghi cuia Trieong phong Dao tao, QLKH & HTQT.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh niy Bin mé ti chwong trinh day hoc cac
nginh trinh d5 dai hoc, hinh thire d3o tao chinh quy. M3 nganh- 7140206; 7810302;
7810301; 7729001 (c6 vam ban kém theo).

Diéu 2. Quyét dinh niy 6 hidu luc tir ngay ky.

Piéu 3. Cic ng (b3) Trudng phong Do tao, Quin Iy khoa boc va Hop tic qudc t&;
Phong Hanh chinh Tong hop; Truomg cac khoa Giao duc thé chat, Huan luyén theé thao,
Quznly'lD'I'l' YSmhhocThedncthednovacacdonucolunqmchmhchnlnen
thu hanh Quyet dinh nay. /7/

Noi nhan:
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- Lrw VT, DPTQLEH&HTQT (C12)
v




BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

A - BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH Y SINH HQC THE DUC THE THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 648/0OD-TDTTBN ngay 25 thang 4 nam 2024 cia
Hiéu truong Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bdc Ninh)

I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Giéi thiéu chwong trinh dao tao

Khoa Y sinh hoc TDTT, Truong Pai hoc TDTT thanh 1ap theo quyét dinh sb
393/DH1-TC ngay 14/09/2007 cua Hiéu truéng trudng dai hoc thé duc thé thao I nay 1a
truong dai hoc thé duc thé thao Bic Ninh. Chuong trinh dao tao 1a h¢ théng cac mon
hoc thé hién muc tiéu dao tao, quy dinh chuén kién thirc, k¥ nang, thai do, cau tric ndi
dung chuong trinh dao tao, phuwong phap va hinh thirc dao tao, cach thirc danh gia két
qua dao tao ddi véi mdi mén hoc, nganh hoc, trinh d§ dao tao cua bac dai hoc. Chuong
trinh dao tao nganh Y sinh hoc TDTT nhim dao tao sinh vién toan dién ca vé kién thirc
chuyén mén, k¥ nang thuc hanh va pham chat dao dirc, trong d¢6 nhin manh ning luc
thuc hanh va y thic trach nhi€ém xa hoi, ddm bao cho sinh vién dugc hoc tap chu dong
va trai nghiém thyuc tién.

Tinh téi nam 2024, Khoa di dao tao duoc 13 khoa sinh vién tot nghi¢p cur nhan
Y sinh hoc TDTT. Sinh vién tot nghiép dap tmg duoc cac yéu cau vé kién thirc Y sinh
hoc TDTT, k¥ nang thyc hanh cham soc sttc khde cho nguoi choi thé thao va c6 trinh
d6 nang luc chuyén mon phu hop véinha tuyén dung, xa hoi. Chuong trinh dao tao dugc
thiét ké trén co s& tuan thu cac quy dinh, hudng dan cua BO gido duc va bao tao, cua
Truong Dai hoc Thé dyc thé thao Bac Ninh; phu hgp xu hudng phét trién va nhu cau
ngudn nhan lyc cta xi hoi trong linh vuc chim soc sirc khoe cho ngudi choi thé thao.

Sinh vién tdt nghiép du diéu kién tiép tuc hoc tap, nghién ctru 1én cao (bac thac
s, tién si) tronh linh vygc TDTT no6i chung va Y sinh hoc TDTT néi riéng; Co thé tham
gia cac khoa hoc ngdn han va chimg chi chuyén mon; Hoc chuyén d6i dé hoc tip cac
nganh hoc khac.

2. Thong tin chung

. bao tao dai hoc chinh quy nganh Y sinh hoc
Chuong trinh TDTT
Trinh d6 dao tao Pai hoc
Nganh dao tao Y sinh hoc TDTT
Ma nganh 7.72.90.01
Hinh thic dao tao Chinh quy
Ngon ngir dao tao Tiéng Viét
Thoi gian dao tao 4 nam
S4 tin chi 125
Loai bang Cu nhan
Pon vi quan Iy chuyén mon Khoa Y sinh hoc TDTT

3. Muc tiéu caa chwong trinh dao tao



3.1 Muc tiéu chung

Dao tao cir nhan nganh Y sinh hoc TDTT c6 phém chét chinh tri, tu cach, dao
dtre tét, ¢6 trach nhiém va yéu nghé; C6 kién thtrc khoa hoc co ban viing chic, ¢6 kién
thirc va k¥ ning thuc hanh nghé nghiép cao; C6 kha nang lam viéc doc lap va lam viéc
nhom; Co6 nang luc nghién ctu, lanh dao va khoi nghiép; C6 kha nang ty hoc, tir hoan
thién va sang tao dé thich ung voi sy phat trién khong ngimg ciia khoa hoc sirc khog,
cong nghé va hoi nhap qubc té.

3.2 Muc tiéu cu thé:

(khéng can chia PO lam 3 mdng, tuy nhién khi xdc dinh can phdi xdc dinh ¢6 3
mang vé kién thure, ky nang, nang luc tw chu va chiu trach nhiém va sap xep lan luot
theo 3 mang)

Ma muc tiéu Mo ta

Co6 kién thuc co ban trong linh vyc khoa hoc ty nhién va xa
hoi lam nén tang dé tiép thu kién thirc gido duc chuyén
PO1 nghiép; C6 kién thirc co s nganh va chuyén nganh y sinh hoc
TDTT viing chic dé dap (mg nhu cau ngay cang cao vé chim
soc, bdo v¢ va nang cao suc khoé cho nguoi tap luyén TDTT.
Co6 k¥ nang giang day, thuc hanh, tu van, to chirc cac hoat
dong cham so6c stre khoé cho nguoi tp luyén TDTT, k§ nang
nghién ctru - ing dung khoa hoc cong nghé y sinh vao thuc
hanh nghé nghiép.

C6 nang lyc quan 1y va phat trién nghé nghiép, hinh thanh y
PO3 tuong, thiét ké, to chirc thyuc hién cac hoat dong cham soc trén
co sO nghién clru diéu kién thuc tién.

Co phém chat trinh tri, tu cach dao dirc tot, c6 thai do trung
thuc, t6n trong va tuan thu dao dirc nghé nghiép; C6 tinh than
hoc tap, nang cao trinh do chuyén mon va cai tién hiéu qua
hoat dong nghé nghiép.

PO2

PO4

4. Chuan diu ra cia chwong trinh dao tao (khdng can chia PLO lam 3 mdng,
tuy nhién khi xdc dinh can phai xdc dinh ¢é 3 mang vé kién thire, ky nang, ning luc tw
chii va chiu trach nhiém va sdp xép lan heot theo 3 mdng)

Ma ne Than
CPR Noi dung Bloom
PLO1 V‘efm dung kién thirc ty nhién va x3 hoi, quéc phong an ninh lam 3
nén tang trong cong tdc cham soc stirc khoé nguoi luyén tp TDTT
PLO2 | St dung thong thao ngoai ngit dé giao tiép va nghién ctru tai liéu
chuyén nganh; sit dung thanh thao k¥ nang cong ngh¢ thong tin 3
co ban
PLO3 | Phan tich kién thirc co s¢ y sinh hoc TDTT va Iy luan TDTT co

ban trong tip luyén thé duc thé thao. 4
PLO4 | Van dung kién thirc Iy luan va phuong phap giang day ghé duc thé 3
thao co ban vao t6 chirc tap luyén va thi dau thé duc thé thao.
PLO5 | Hé thong hoa céc kién nganh trong cong tac tu van, cham soc sirc 6

khoe va tuyén chon tai ning thé thao
PLO6 | Truyén tai, phd bién thuan thuc kién thic y sinh hoc TDTT 5




Ma ne Than
CPR Noi dung Bloongl
PLO7 | Thuc hanh, tu van, t6 chirc tha:mh thao céc hoat dong cham soc stic 5
khoé trong tap luyén va thi dau TDTT

PLOS8 Ung dung nghién ctru khoa hoc tién tién vao thuc hanh hoat dong 4
nghé nghié¢p

PLOY | Thiét lap ning luc quan 1y va phét trién nghé nghiép, hinh thanh y
tudng, thiét ké, t chuc, hudng dan thyc hién cac hoat dong cham 5
soc trén co sé nghién clru diéu kién thuc tién.

PLO10 | Rén luyén kha nang lam viéc doc 1ap, lam viéc nhom, phat trién
nang luc ban than, xay dung hinh anh cho nganh hoc nham néng 5
cao vai tr9, vi thé cia ctr nhan Y sinh hoc TDTT trong nudc va
quéc té

PLO11 | Thé hién trach nhiém chuyén mén va dao dirc trong nghé nghiép,

A A A 0e A A A A 5

1ap ké hoach tu hoc tip, cdi tién lién tuc cong viéc

5. Ma tran moi quan h¢ muc tiéu, chuan dau ra hoc phan

5.1.Ma trin moi quan hé giita muc tiéu va chuén dau ra ciia chuong trinh (ding x)
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5.2. Ma trin moi quan hé giiva cdc hoc phan véi chudn diu ra ciia chwong trinh déo tao

T

T

Chuan dau ra

T Tén Hp Ma HP C PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cac mon Gido duc dai cwong

1 | Triét hoc Méac - Lénin IDC301GHQY | 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1

2 | Kinh té chinh tri Mac - Lénin | 1PC302GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1

3 | Chu nghia xa héi khoa hoc 1DC303GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1

4 11111:;11 st Pang Cong San Viét IPC305GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

5 | Tu twong HO6 Chi Minh 1PC304GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

6 | Ngoai ngir 1 IDC201GHQY | 3 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0

7 | Ngoai ngir 2 IDC202GHQY | 3 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0

8 | Tin hoc dai cuong 1PC103GHQY | 2 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0

9 | Tam ly hoc dai cuong ITLI0IGHQY | 2 3 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0

10 | Gido duc hoc dai cuong ITL201GHQY | 2 3 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0

11 | Thong ké toan hoc IPCI0IGHQY | 2 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Phuong phap nghién ctru khoa 0

12 hoc IPC106GHQY | 2 1 0 0 0 1 0 3 0 1 1

13 Quém ly hanh chinh nha nuwéc | 1QLO0IGHQY | 2 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1

14 | Phap luat dai cuong 1QL002GHQY | 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1

15 Qlao duc qubéc phong va An 1QPO01 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 1 3

16 Qlao duc qubéc phong va An 1QP002 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 2 2

17 Qlao duc quoc phong va An 1QP003 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 3 1

13 Qlao duc quoc phong va An 1QP004 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 4 2




Chuan dau ra

¥ Tén Hp Ma HP g PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Kién thirc co sé nganh
Bit budc:
19 | Giai phau Thé duyc thé thao 1YS02GHQY | 2 | 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 0
20 | Sinh Iy Thé duc thé thao 1 1YSO3GHQY | 2 0 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0
21 | Sinh Iy Thé duc thé thao 2 IYSO4GHQY | 2 | 0 0 3 0 0 0 1 0 0 1 0
22 | Y hoc Thé duc thé thao 1YS0SGHQY | 3 0 0 3 0 0 0 1 0 0 1 0
23 | LY ludn va phuong phdp Gido | ILLOOIGQY | 21 | g\ 3 | 5 | g | o | 1 | o0 | 0 | 0o | 1
duc thé chat
Tu chon 1 (5/21 tin chi)
24 | Tam 1y hoc Thé dyc thé thao | ITLI02GHQY | 2 | 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 1
25 | Gido duc hoc Thé duc thé thao | 1TL20IGHQY | 2 | 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 1
26 | V& sinh Thé dyc thé thao 1YSOIGHQY | 2 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 0
27 | Po luong Thé thao _ | 1BC102GHQY | 2 | 0 0 3 2 0 0 1 0 0 1 0
73 Qu,én 1y Thé duc thé thao quan 1QLO0SGY 5 0 0 0 ’ 0 0 0 0 5 1 1
chung
29 | Xa hoi hoc Thé duc the thao 1QLO04GHY | 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0
30 D}IOﬂg 101A Thé 7 duc' }he thao 1QLO06QY 5 ) 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
cua dang cOng san Viét Nam
31 | Lich st Thé dyc thé thao ILLO7GHQY | 2 | 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
32 | Khai nghiép - sang tao 1QL003GHQY | 2 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2
33 | Vin hoa thé thao ITL24GHQY | 2 | 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Tuw chon 2 (16/34 tin chi)
34 | LY luan va phuong phdp gidng | 1 psparay | 2 [ 0 | o | o | 3 | 0o | o | 2 | 0o | o | o | 1
day bién Kinh
35 | LY luan va phuong phdp gidng | 1000600y [ 2 [ 0 | o | o | 3 | 0o | o | 2 | 0 | o | 0 1

day Thé duc




Chuan dau ra

¥ Tén Hp Ma HP PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

36 | LY luan va phuong phép giang 1BLO09GHQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Boi 101

37 Ly ludn va phu’(jng phap giang | 1QV009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Am nhac vii dao

3g | LY luan va phuong phép giang | |0 000cn0y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong da

39 | LY lua,n va phuong phap giang | | BB009GOY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong ban

40 | LY luan va phuong phdp giang | 0 1061y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong ro

a1 | LY lua,n va phu’gng phap giang 1BCO09GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong chuyén

o | LY lua,n va phuong phap giang IBNO0SGQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong ném

143 Ly luankva phuong phap giang 1QV009GOY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Quan vot

44 Ly lua‘n va phuong phdp gidng | CV009GOY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Co vua

45 | LY luan va phuong phdp giang | - ., 10060y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Cau long

46 Ly 1112_1511 Va’ phuong phép giang 1BS009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Ban sting

47 | LY luan va phuong phdp giang | -,y jo96qy o] o | o | 3] 0] o] 2]o0]o0] 0] 1
day Vat

4g | LY ludn va phuong phdp giang | 000060y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1

day Vo




Chuan dau ra

¥ Tén Hp Ma HP g PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11

49 | Ly ludn va phuong phip giang | 1700060y | 2 | 0 | 0 | 0o | 3 | o | 0o | 2 | o | o | o | 1
day Tro choi van dong

50 | LY luan va phuong phap giang | o006y | 2 | 0 | 0 0o | 3 o | o | 2] 0] 0| o0 1
day Golf

C | Kién thirc nganh

Chuyén nganh Y hgoc TDTT va

strc khoe

Bit budc:

51 | Kiém tra y hoc 1YS023Y 41 0 0 0 0 3 2 3 2 0 0 3

52 | Hoi phyuc Thé thao 1YS025Y 2 0 0 0 0 2 0 3 0 2 1 1

53 | Xoa bop thé thao 1YS020Y 21 o0 0 0 0 3 0 2 0 0 1 3

54 | Xoa bop bam huyét 1YS021Y 2 0 0 0 0 3 0 2 0 0 1 2

55 | Xoa bop tri liéu 1YS022Y 21 o0 0 0 0 3 0 2 0 0 1 3

56 | Phuc hoi chic nang va vatly | 1vseey o gl o g s g | 3 g | o | 3 | 3
tri liéu

57 | Bénh hoc N6i khoa 1YS018Y 3] 0 0 0 0 3 0 3 1 0 2 0

58 | Bénh hoc Ngoai khoa 1YS019Y 3 0 0 0 0 3 0 3 1 0 2 0

59 | Cap ctru ban dau 1YS028Y 31 0 0 0 0 3 0 3 0 1 2 2

60 | Y té coso 1YS029Y 3] 0 0 0 0 3 0 3 0 2 1 1

61 | Thé dyc chita bénh 1YS027Y 31 0 0 0 0 3 0 3 0 1 2 2

62 | Dinh dudng Thé thao 1YS024Y 4 0 0 0 0 3 3 2 0 0 2 3
Tw chon (15/26 tin chi)

63 | Giai phau van dong 1YS012Y 3] 0 0 0 0 3 0 3 1 0 2 0

64 | Sinh hoa Thé duyc thé thao 1YS016Y 3 0 0 0 0 3 0 2 2 0 1 1

65 | Sinh co Thé duc thé thao 1YS015Y 3 0 0 0 0 3 0 0 2 0 1 1

66 | Sinh 1y huan luyén 1YS013Y 31 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0

67 | Di truyén hoc va tuyén chon 1YS017Y 31 0 0 0 0 3 0 0 3 2 3 0




Chuan dau ra

¥ Tén Hp Ma HP g L L L LO| PLO| PLO| PLO| PL LO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

68 | Sinh ly bénh 1YS014Y 3 0 0 0 0 3 2 1 0 0 1 1
69 | Dugc hoc co s& 1YS030Y 3 0 0 0 0 3 2 1 0 0 1 1
70 | Y hoc cb truyén 1YS031Y 3] 0 0 0 0 3 2 0 0 0 1 3
71 | V¢ sinh phong bénh 1YS011Y 3 0 0 0 0 2 1 0 0 0 3 2
D Thuc tap pghé nghiép va

khéa luéan tot nghiép

Thuc tap nghi€p vu
72 | Thyc tap nghiép vy lan 1 1TTOO01 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2
73 | Thyc tap nghiép vu lan 2 1TT002 5 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
74 | Khaludn ot nghiéphodchoc | 1Lvoor [ Ly g g |

phan chuyén mon thay thé

Hoc phan chuyén mén thay

thé:
75 | HPTT 1: Ly luén &PPTDTT 1LL008GQY | 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
76 | HPTT 2:Y sinh hoc TDTT 1YSOI0GHY | 3 0 0 0 0 3 2 3 3 3 3 3

Ghi chi: Murc do dong gop cua HP va PLO duoc xac dinh cu thé:
0 - Khong dong gop; 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Pong gop cao




6. Co hoi lam viéc va kha ning hoc tap nang cao:
6.1. Co hoi viéc lam:

- Giang vién trong cac co s¢ dao tao nguén nhan lyc trong linh vuc TDTT noi
chung va y sinh hoc TDTT néi riéng;

- Can b chuyén mon trong cac Phong Y hoc thé thao tai cac Trung tAm huin
luyén TDTT;

- K¥ thuat vién cham séc strc khoé cho cac doi tuyén TDTT;

- Nghién ctru vién tai cac vién nghién ctru linh vyc khoa hoc TDTT;

- Huén luyén vién sirc khoé cho cac co so tap luyén TDTT.

6.2. Kha nang hoc tap ndng cao:

- Hoc lén cao (thac si, tién si) tronh Iinh vuc TDTT néi1 chung va y sinh hoc TDTT
noi riéng;

- Hoc cac khoa hoc ngén han va ching chi chuyén mon;

- Hoc chuyén ddi dé hoc cac nganh hoc khac.

7. Tiéu chi tuyén sinh, quy trinh dio tao va diéu kién tét nghiép

7.1 Tiéu chi tuyén sinh:

Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh ctia B6 Gido duc va dao tao, thi
sinh thi vao hoc nganh Y sinh hoc TDTT phai kiém tra thé hinh (co thé can d6i, khong
bi dj tat, di hinh, c6 stic khoé va thé lyc tét, chiéu cao téi thicu d6i voi nam 1a 165 cm,
nit 14 155 cm) va thi ning khiéu TDTT (chay 100m va bt xa tai chd).

7.2. Quy trinh dao tgo:

Quy trinh dao tao ddi voi hinh thirc do tao chinh quy tap trung trong 4 nim gém
8 hoc ky, sinh vién s& hoc cac hoc phﬁn thude khdi kién thac dai cuong trong 3 ki hoc
dau tién; cac hoc phﬁn thudc khdi kién thirc co sé nganh trong nam hoc thir 2, d4u nam
thr 3; cac hoc phan thudc khéi kién thirc nganh s& duoc hoc vao cubi nam th 2 tro di.
Ngoai ra, sinh vién s& di thuc tap 2 14n vao nam hoc thir 2 va thir 3. Cudi khoa sinh vién
dugc huéng din 1am dé tai nhom, Khoa luan tét nghiép hodc thi hoc phan thay thé. Sinh
vién thi theo quy ché hién hanh cua Bo Gido duc va Pao tao. Sau khi tot nghiép, sinh
vién duoc cong nhan va cip bang ctr nhan Y sinh hoc TDTT.

7.3. Piéu ki¢n tot nghiép:

- V& nhan c4ch: Dén thoi diém xét va cong nhan tot nghiép, sinh vién khong bi
ky luat, dinh chi hoc tap, khong trong thoi gian thi hanh an hodc khé to.

- V& hoc luc: Tich luy du s6 hoc phan quy dinh trong chuong trinh. Diém trung
binh chung hoc tap dat tir 5.00 tro 1€n.

II. MO TA CHUONG TRINH DAY HOC
1. CAu triic chwong trinh day hoc

~ Chuong trinh giang day duoc chia thanh 4 khdi kién thire: gido duc dai cuong
ki€n thirc co s& nganh, kién thirc nganh va thuc tap nghi€p vu va khoa luan tot nghiép.



Trong d6 ¢ cac hoc phan bat budc va hoc phan tu chon véi sb tin chi twong tng theo
bang sau:

. S6 tin chi
TT Thanh phan -
Bat budc Tuw chon
1 | Khéi kién thuc gido dyuc dai cuong 31 0
2 | Khéi kién thic co sé nganh 17 14
3 | Khéi kién thirc nganh 34 15
4 | Thuc tap nghi€p vu va khoa luan tdt nghiép 14 0
Tong 94 31

- Khoi kién thire gido duc dai cwong: 31 tin chi

- Khéi kién thirc co sé nganh: 31 Tin chi (bét budc: 17 tin chi, tu chon 14 tin chi)

- Khéi kién thic nganh: 49 Tin chi (bét budce: 34 tin chi, tu chon 15 tin chi)

- Thue tip nghiép vu va khéa luiin tét nghiép(hoc phin thay thé): 14 Tin chi



2. Khung chwong trinh dao tao

M b o Phan bé gio 1én 16p I
a hoc A 0 . in
T phin Hoc phan Tiée | LY, | Thee [ Tu | M3i HP M3i HP Ma HP song | DK
thuyét | hanh | hoc o J £ 4ok R thue
| . . tién quyéet ke tiep hanh n
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 465 | 465 0 |1085| 31 hién
a. Cac mon bat bujc
1DC302GHQY
I , A 1DC303GHQY
1. | IDC301GHQY | Triét hoc Mac - Lénin 45 45 0 105 3 1PC305GHQY I
1DC304GHQY
C R . 1DC305GHQY | 1BDC303GHQY
2. | IDC302GHQY | Kinh t€ chinh tri Mac - Lénin 30 30 0 70 2 | 1bC301GHQY 1DC304GHQY II
, . A 1DC305GHQY
3. | 1IPC303GHQY | Chu nghia xa hdi khoa hoc 30 30 0 70 2 | 1IbC301GHQY 1DC304GHQY 11
4. | 1PC305GHQY ;1:1?1 st Dang Cong San Viet| 301 3 | o |70 | 2 | 1PC303GHQY IPC304GHQY | TII
5. | 1IDC304GHQY | Tu tuong HO Chi Minh 30 30 0 70 2 | 1bC305GHQY 111
6. | 1IDC201GHQY | Ngoai ngir 1 45 45 0 105 | 3 1DC202GHQY I
7. | 1DC202GHQY | Ngoai ngir 2 45 45 0 105 | 3 | 1bC201GHQY 11
8. | IDCI103GHQY | Tin hoc dai cuong 30 30 0 70 2 111
9. | 1ITL101GHQY | Tam ly hoc dai cuong 30 30 0 70 2 ITL102GHQY il
10. | ITL201GHQY | Giao duc hoc dai cuong 30 30 0 70 2 v
X A I1DC102GHQY
11. | IDC101GHQY | Thong ké toan hoc 30 30 0 70 2 1PC106GHQY I
12. | 1IPC106GHQY llzlg‘cl‘mg phap nghién ctukhoa | 5, | 5, 70 | 2 | 1PC101GHQY v
13. | 1QLO0IGHQY Qﬁén ly hanh chinh nha nuéc | 30 30 0 70 | 2 | 1DC301GHQY 1\
14. | 1IQLO02GHQY | Phap luat dai cuong 30 30 0 70 | 2 v
15 1QP001 Qlao duc qudc phong va An 45 3 I
ninh 1




Gido duc quoc phong va An

16. 1QP002 ninh 2 30 2 II
17, 1QP003 Qlao duc qudc phong va An 30 | I
ninh 3
18, 1QP004 Qlao duc qudc phong va An 60 ) I
] ninh 4
1. KIEN THU'C CO SO NGANH 630 | 300 30 [1015] 31
a. Cac mon ly thuyét bat budc i 165 165 0 385 | 11
19. | 1YS02GHQY | Giai phau Thé duc thé thao 30 30 0 70 | 2 1YS03GHQY 11
20. | 1YSO3GHQY | Sinh ly Thé dyc thé thao 1 30 30 0 70 | 2 1YS02GHQY | 1YSOSGHQY 1YS016Y 111
1, R 2 1YS02GHQY
21. | 1YS04GHQY | Sinh ly Thé duyc thé thao 2 30 30 0 70 | 2 1YSO3GHQY 1YSOSGHQY 1YS015Y v
1YSO1GHQY
2 2 1YS02GHQY 1YS025Y
22. | 1YSOIGHQY | Y hoc Thé duc thé thao 45 45 105 | 3 1YS03GHQY 1YS010GHY 1YS027Y v
1YS04GHQY
23, | ILLOOIGQY Ly lun va phuong phip Gido | 54| 5 0 |70 | 2 | 1YSO3GHQY \%
duc thé chat
b. Cac mon ly thuyeét ty chon 60 60 0 140 | 4
24. | 1ITL102GHQY | Tam ly hoc Thé duc thé thao 30 30 0 70 | 2 | ITLIOIGHQY
25. | 1ITL201GHQY | Gido dyc hoc Thé duc thé thao | 30 30 0 70 | 2 | 1TL201GHQY 1TL102GHQY
A 2 P 1YS02GHQY
26. | 1YSO5GHQY | V¢ sinh Thé duc thé thao 30 30 0 70 2 1YSO3GHQY I
27. | 1IDC102GHQY | Po luong Thé thao 30 30 0 70 | 2 | 1DC101GHQY | 1DC106GHQY v
28. | 1QLO0SGY Sh‘ii?gly Theé dycthe thaoquan | 55 | 30 | 5 | 79 | 2 | 1QLOOIGHQY
29. | 1QLO04GHY | Xa hi hoc Thé duc thé thao 30 30 0 70 | 2
Puong 161 Theé duc thé thao
30. 1QL006QY cita dang cong sin Viét Nam 30 30 0 70 | 2
31. | 1LLO7GHQY | Lich sir Thé dyc thé thao 30 30 0 70 2
32. | 1QLO03GHQY | Khoi nghiép - sang tao 30 30 0 70 2
33. | 1TL204GHQY | Vian hoa thé thao 30 30 0 70 | 2
c. Cac mon thue hanh bat bugc 180 | 0 180 [210 | 6




Ly luan va phuong phap gidng

34. | 1DKO0IGHQY | o R Bl 60 | 0 60 | 70 | 2 I
35. | 1TD009GHQY | LY luén va phuong phap giang | - ¢, 0 60 |70 | 2 11
day Thé duc
Ly luan va phuong phap gidang 1DKO009GHQY
36. | IBLOOIGHQY | 2 "t 60 | 0 60 | 70 | 2 | | TD00oGHOY 11
d. Cac mon thue hanh tw chon 225 75 150 | 280 | 10
37 1QV009GQY | Ly luén va phmz’ng phap giang 45 15 30 70 )
day Am nhac vii dao
38. | 1BP009GHQy | 1Y luénva phuongphépgiang | 45 | 5 | 35 | 79 | 2 \%
day Bong da
39. | 1BB009GQY | LY luanvaphuongphipgiang| 45 | 45 | 39 | 79 | 2
day Bong ban
40. | 1BRO09GHQY | LY luénvaphuongphdpgidng | 45 | 5 | 39 |79 | 2 v
day Bong ro
41. | 1BCo09GQy | LY lunvaphuongphipgiang | 5 | 15 | 35 | 79 | 2
day Bong chuyén
42. | 1BN009GQy | LY luanvaphuongphipgiang | 5 | 15 | 39 | 79 | 2
day Bong ném
Ly luan va phuong phap giang
43. | 1QV00IGQY | st o 45 | 15 | 30 |70 | 2 v
44. | 1Cv009GQy | LY lunvaphuongphdpgidng | 45 | 45 | 39 | g9 | 2
day Co vua
45. | 1CL009GQy | ¥ ludnvaphuongphipgiang | 5 | 15 | 35 | 79 | 2
day Cau long
46. | 1BS009GQY E-‘/ luan va phuong phdp giang | 45 | 15 | 39 | 79 | 2
ay Ban sung
47. | 1VI009GQY Ey luan va phuong phép gidng | 45 | 15 | 39 | 79 | 2
ay Vat
48. | 1vo009GQy | LY ludnvaphuongphipgiang | s | 15 | 39 | 79 | 3 VI
day Vo
49. | 1TC009GQy | ¥ ludnvaphuongphipgiang | 5 | |5 | 35 | 79 |

day Tro choi van dong




50.

1GO009GQY

Ly luan va phuong phap giang
day Golf

45

15

30

70

VI

I11I. KIEN THUC NGANH

855

49

Chuyén nganh Y hoc TDTT va sirc khoe

a. Cac moén bat buéc

615

345

270

1190

34

51.

1YS023Y

Kiém tra y hoc

60

60

140

1YS02GHQY
1YSO1GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS013Y

1YSO010GHY

1YS05GHQY

VII

52.

1YS025Y

Hoi phuc Thé thao

45

15

30

70

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

1YS026Y

1YS023Y
1YS05GHQY

VII

53.

1YS020Y

Xoa bop Thé thao

45

15

30

70

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YS021Y
1YS022Y

II

54.

1YS021Y

Xoa bop bam huyét

45

15

30

70

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS020Y

1YS022Y
1YS026Y

1YS025Y

111

55.

1YS022Y

Xoa bop tri li€u

45

15

30

70

1YS02GHQY
1YS020Y
1YS021Y

1YS025Y

v

56.

1YS026Y

Phuc héi chirc niang va vat ly
tri li€u

60

30

30

105

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YSO5GHQY

1YS027Y
1YS025Y

VII




1YS012Y
1YS014Y
1YSO018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

57.

1YS018Y

Bénh hoc N6i khoa

45

45

105

1YS02GHQY
1YSO1GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YS019Y

58.

1YS019Y

Bénh hoc Ngoai khoa

45

45

105

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS018Y

1YS0SGHQY

VI

59.

1YS028Y

Cap ctu ban dau

60

30

30

105

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y

1YS026Y
1YS030Y

1YS029Y

60.

1YS029Y

Y té co sd

45

15

30

105

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

1YS018Y
1YS019Y

1YS028Y




61.

1YS027Y

Thé duc chita bénh

60

30

30

105

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YSO1GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

1YSO5SGHQY
1YS023Y

VIII

62.

1YS024Y

Dinh dudng Thé thao

60

30

30

140

1YS02GHQY
1YS04GHQY

1YS016Y
1YS05SGHQY

1YSO015Y

VI

b. Cdac mén tw chon

240

150

90

525

15

63.

1YS012Y

Giai phau van dong

60

30

30

105

1YS02GHQY
1YS01GHQY

1YS03GHQY
1YS025Y
1YS05GHQY

1YS020Y
1YSO015Y

II

64.

1YSOl6Y

Sinh hoa Thé duc thé thao

45

30

15

105

1YS02GHQY

1YSO010GHY

1YS025Y
1YS026Y

VII

65.

1YSO015Y

Sinh co Thé duc thé thao

45

30

15

105

1YS02GHQY

1YS025Y
1YSO5SGHQY

VI

66.

1YS013Y

Sinh 1y huan luyén

45

30

15

105

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YSO1GHQY

1YS014Y

67.

1YSO017Y

Di truyén hoc va tuyén chon

45

30

15

105

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YSO010GHY

1YS05GHQY

VIII

68.

1YS014Y

Sinh ly bénh

45

30

15

70

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YS018Y
1YS019Y




1YS012Y

1YS02GHQY
69. 1YS030Y Duoc hoc co sd 45 30 15 105 | 3 1YSO3GHQY | 1YSO010GHY
1YS016Y
1YSOIGHQY
1YS02GHQY
70. 1YS031Y Y hoc cb truyén 45 30 15 105 | 3 1YSO03GHQY 1YS026Y
1YS04GHQY
1YS012Y
A \ A 1YSOSGHQY
71. 1YSO11Y V¢ sinh phong bénh 45 30 15 105 | 3 1YSO1GHQY 1YS025Y
IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN 360
TOT NGHIEP (HOC PHAN THAY THE)
Thuee tdp nghiép vu
72. 1TT001 Thuyc tap nghiép vu lan 1 135 0 135 [105 | 3 \
73. 1TT002 Thyec tap nghiép vu lan 2 225 0 225 (175 | 5 VII
Khoa lugn (Hoc phan chuyén moén thay the)
74, 1LV001 KhA(')a luan :[6t nghiép hoéci hoc 270 6 VIII
phan chuyén mon thay the
Hoc phan chuyén mén thay
75. | 1LLO0SGQY | thé 1-Ly luan va Phuong phap | 135 15 30 (105 | 3 ILLO01GQY VIII
TDTT
1YS02GHQY
1YSO03GHQY
A A A 1YS04GHQY
76. | 1YSO10GHY E‘gcz_%:?n}f}fl‘ze%ﬁ%n thay | 135 | 15 | 30 |105 | 3 | 1YSOSGHQY Vil
i 1YSOIGHQY
1YS023Y
1YS025Y
Tong cong 2580 | 1290 | 930 |4165 | 125




3. Ké hoach giang day

Ma HP tién

So

S6 gio' trong hoc ky

T Mén hoc quyét giv | S TC I 4K1 [ HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS
I. KIEN THU'C GIAO DUC PAI CUONG 465 | 31
a. Cac mon bat budc
1. | Triét hoc Méc - Lénin 45 3 45
2. | Kinh té chinh tri Mac - Lénin 1DC301GHQY | 30 2 30
3. | Chu nghia xa hoi khoa hoc 1DC301GHQY | 30 2 30
4. | Lich st Bang Cong San Viét Nam 1DC303GHQY | 30 2 30
5. | Tu tuong H6 Chi Minh IDC305GHQY | 30 2 30
6. | Ngoai ngit 1 45 3 45
7. | Ngoai ngit 2 IDC201GHQY | 45 3 45
8. | Tin hoc dai cuong 30 2 30
9. | Tam ly hoc dai cuong 30 2 30
10. | Gido duc hoc dai cuong 30 2 30
11. | Thong ké toan hoc 30 2 30
12. | Phuong phap nghién ctru khoa hoc IPC101GHQY | 30 2 30
13. | Quan ly hanh chinh nha nuéc IPC301GHQY | 30 2 30
14. | Phap luat dai cuong 30 2 30
15. | Gido duc quoc phong va An ninh 1 45 3 45
16. | Giao duc qudc phong va An ninh 2 30 2 30
17. | Gido duc qudc phong va An ninh 3 30 1 30
18. | Gido duc qudc phong va An ninh 4 60 2 60
b. Cac mén tu chon:
LKIEN THUC CO SO NGANH 630 | 31
a. Cac mon ly thuyét bit budc 165 11
19. | Giai phau Thé duc thé thao 30 2 30
20. | Sinh ly The dyc thé thao 1 1YS02GHQY | 30 2 30
21. | Sinh Iy Thé duc thé thao 2 gggggggz{{ 30 30
q } 1YS01GHQY
22. | Y hoc Thé duc thé thao 1YS02GHQY 45 3 45

1YS03GHQY




" MaHP tién | So P So gio trong hoc ky
T Moén hoc quyét giov | 20 TC HKT1 [ HK2 [ HK3 gHK4 %11(5 yHK6 HK7 | HKS
1YS04GHQY
23. | Ly luan va phuong phéap Giao duc thé chat 1YSO3GHQY | 30 2 30
b.Cic mén Iy thuyét tw chon: 60 4
24. | Tam 1y hoc Thé duc thé thao ITL101GHQY
25. | Gido duc hoc Thé duc thé thao 1TL201GHQY
26. | V¢ sinh Thé duc thé thao 30 2 30
27. | Po luong Thé thao IBCI01GHQY | 30 2 30
28. | Quan Iy Thé duc thé thao quan chung 1QLO01GHQY
29. | X4 hoi hoe Thé duc thé thao
Puong 16i Thé duc thé thao ciia dang
30. n A
cong san Viet Nam
31. | Lich sir Thé duc thé thao
32. | Khéi nghiép - sang tao
33. | Van hoa the thao
¢. Cac mon thuc hanh bit budc 180 6
34 L}f/ luan va phuong phap giang day Dién 60 5 60
Kinh
35. | Ly luan va phuong phap giang day Thé duc 60 2 60
36. | Ly luan va phuong phap giang day Boi 16i }?ggggggg;f 60 | 2 60
d. Cac mén thuc hanh tw chon 225 10
37 Ly luan va phuong phép giang day Am nhac
© | vii dao
38. | Ly luan va phuong phap giang day Bong da 45 2 45
39. | Ly luan va phuong phap giang day Bong ban
40. | Ly luan va phuong phap giang day Bong 1o 45 2 45
41 Ly luén va phuong phap giang day Bong
" | chuyén
42. | Ly luén va phuong phap giang day Bong ném
43. | Ly luan va phuong phap giang day Quan vot 45 2 45




Ma HP tién

So

S6 gio' trong hoc ky

T Mén hoc quyét giv | S°TC K1 [ HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS
44. | Ly luan va phuong phép giang day Co vua
45. | Ly luan va phuong phép giang day Cau long
46. | Ly luan va phuong phép giang day Ban sung
47. | Ly luan va phuong phép giang day Vit
48. | Ly luan va phuong phap giang day Vo 45 2 45
49 Ly luan va phuong phéap giang day Tro
" | choi van dong
50. | Ly luén va phuong phap giang day Golf 45 2 45
III. KIEN THUC NGANH 855 | 49
(Chuyén nganh Y hoc TDTT va strc khée)
a. Cac mon bat bugc 615 34
1YS02GHQY
7 1YS01GHQY
51. | Kiém tray hoc 1YS03GHQY 60 4 60
1YS04GHQY
1YS013Y
1YSOIGHQY
1YS02GHQY
‘ ., 1YS03GHQY
52. | Hoi phuc Thé thao 1YS04GHQY | 45 2 45%
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y
1YS01GHQY
53. | Xoa bop Thé thao ggggggg 45 | 2 45+
1YS04GHQY
1YSO0IGHQY
) 1YS02GHQY
54. | Xoa bop bam huyét 1YS03GHQY | 45 2 45%
1YS04GHQY
1YS020Y
1YS02GHQY
55. | Xoa bop tri li¢u 1YS020Y 45 2 45%

1YS021Y




TT

Moén hgc

Ma HP tién
quyeét

e
=34

S6 TC

S6 gio' trong hoc ky

HK1

HK?2

HK3

HK4

HKS

HK6

HK7

HKS

56.

Phuc hdi chire nang va vat ly tri liéu

1YS01GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

60

60*

57.

Bénh hoc Noi khoa

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

45

45

58.

Bénh hoc Ngoai khoa

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS018Y

45

45

59.

Cap ctru ban dau

1YS01GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y

60

60*

60.

Y té co so

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

45

45




TT

Moén hgc

Ma HP tién
quyeét

SO
giv

S6 TC

S6 gio' trong hoc ky

HK1

HK?2

HK3 | HK4 | HKS | HK6

HK7

HKS

61.

Thé duc chita bénh

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS01GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

60

60*

62.

Dinh dudng Thé thao

1YS02GHQY
1YS04GHQY

60

60

b. Cac mon tu chon

240

15

63.

Giai phau van dong

1YS02GHQY
1YS01GHQY

60

60

64.

Sinh hoéa Thé duc thé thao

1YS02GHQY

45

45

65.

Sinh co Thé duc thé thao

1YS02GHQY

45

45

66.

Sinh 1y huan luyén

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS01GHQY

45

45

67.

Di truyén hoc va tuyén chon

1YS01GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

45

45

68.

Sinh ly bénh

1YS01GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y

69.

Duoc hoc co so

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS016Y

70.

Y hoc cb truyén

1YS01GHQY




Ma HP tién

So

S6 gio' trong hoc ky

T Moén hoc quyét giv | °TC I gK1 [ HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
71. | V& sinh phong bénh 1YSOIGHQY
IV. THY'C TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN
TOT NGHIEP(HQC PHAN THAY THE)
Thyec tdp nghiép vu
72. | Thuc tap nghiép vu lan 1 135 3 135
73. | Thuc tap nghiép vu lan 2 225 5 225
Khéa luin (hoc phan chuyén mén thay thé):
74. | Khoéa luan 270 6 270
Hoc phan chuyén mén thay thé 1- Ly luan
75. | va phuong phap TDTT ILLO0IGQY | 135 3
1YS02GHQY
1YSO03GHQY
x A £ n <7 o 1YS04GHQY
Hoc phan chuyén mon thay the 2-Y sinh hoc 1YS0SGHQY | 135 3
IDTT 1YS01GHQY
1YS023Y
76. . 1YS025Y
Tong chwong trinh 2745 | 133 180 | 495 | 255 | 255 | 435 | 270 | 480 | 375
Tong cong(Khong tinh GDQP) 2580 | 125




4. M6 ta tom tit cac hoc phin
4.1. Khoi kién thire gido duc dai cwong (mé td ting HP)

TT

Mon hoc

S6 gior

Triét hoc Mdc - Lénin, ndi dung duoc quy dinh tai Thong tu s6
23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé t6 chirc dao
tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, td churc giang
day cdc mon hoc ly luan chinh tri cua bd giao duc va dao tao.

45

Kinh té chinh tri Mdc - Lénin, n6i dung dugc quy dinh tai Thong
tu s6 23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé to chirc
dao tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, td chire giang
day cac mon hoc ly ludn chinh tri cia bd gido duc va dao tao.

30

Chui nghia xa hgi khoa hoc, noi dung dugc quy dinh tai Thong tu
s6 23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé t6 chirc dao
tao, xay dung, thdm dinh, ban hanh chuong trinh, td chirc giang
day cac mon hoc ly luan chinh tri cua bd gido duc va dao tao.

30

Lich st Ddng Cong Sdn Viégt Nam, ndi dung dugc quy dinh tai
Thong tu s6 23/2021/TT-BGDPT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé to
chirc dao tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, td chirc
giang day cac mon hoc 1y ludn chinh tri cua bd gido duc va dao tao.

30

Tw twéng Ho Chi Minh, ndi dung duoc quy dinh tai Thong tu s6
23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé t6 chirc dao
tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, td churc giang
day cac mon hoc ly luan chinh tri cua bd gido duc va dao tao.

30

Ngoai ngir 1, hoc phan cung cap cho nguoi hoc kién thirc co ban
ve cac k¥ nang, nghe noi, doc viét vé ngdn ngit thir hai.

45

Ngoai ngit 2, hoc phan cung cap cho ngudi hoc, kién thirc co ban vé
cac k¥ ning, nghe, noi, doc, viét vé ngon nglr thu’ hai trong TDTT.

45

Tin hoc dai cwong, Hoc phan cung cap mot so kién thuc dai cwong
vé Tin hoc, cach sir dung cac phﬁn mém hé théng va tién ich, dac
biét 1a cac k¥ nang sir dung cac phan mém soan thao van ban va xir
1y bang tinh Excel.

Trang bi cho sinh vién cac khai niém vé thong tin, luu trix va xir 1y
thong tin trén may tinh. Cac chuong trinh va khai niém c6 lién quan
cac bude giai mot bai todn bang may tinh dién tir. Cac k¥ ning khoi
tao va trinh bay van ban trén Microsoft Word, Microsoft SPSS, S-
PLUS 2000, k¥ nang sir dung cc phin mém Al trong qué trinh khai
thac giit lidu... qua d6 gop phan rén luyén cho sinh vién tinh khoa
hoc va tu duy logic....
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Tam ly hoc dgi cwong, Hoc phan trang bj cho sinh V1en nhing kién
thirc co ban vé cac van dé chung ctia tim 1y hoc, vé nhiing co 6 tu
nhién va xa hoi cua hoat dong tam ly, gilip sinh vién nam dugc ban
chét cta sy hinh thanh tdm 1y, ¥ thirc ciia con ngudi. Hoc phan con
gidi thi€u quy luat cua cac hoat dong nhan thirc va vai trd cua nhan
thirc d6i véi su phat trién tim 1y - ¥ thirc cua nhan cach. Qua d6 gitip
sinh vién ndm dugc dic diém, ban chit vé cAu tric nhan cach, cac
pham chit nhan cach va sy hinh thanh va phat trién nhan cach lam co

30




TT

Moén hoc

S6 gior

s cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su
pham.

10.

Gido duc hoc dgi cwong, Hoc phan gitp sinh vién nim dugc: Gido
duc 1a mot hién twong xa hoi dac biét. Gido duc hoc 1a mét khoa
hoc c6 ddi twong, nhiém vu, phuong phap nghién ctru, lich st phat
trién, hé théng khai ni€m riéng. Vai tro cua gido duc ddi véi su
phat trién nhan cach. Muc dich, nhiém vu cta giao duc nudc ta
hién nay. Cac con duong dé thuc hién giao duc. Hoc phén con
gido duc sinh vién ¢6 tinh cam, y thirc trach nhi¢m véi viéc hoc tap
cling nhu cong tac sau nay.
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11.

T héng ké todn hoc, Hoc phan cung cap cac khai niém co ban vé
xac xuit: Hoan vi, t6 hop; Pinh nghia xac xuét co dién; Day phép
thu; Dai luong ngau nhién; Ham phan bd; Cac s dic trung; Thong
ké: Ly thuyet mau; Udc luong; Bai toan kiém dinh gia thiét don
gian; Hoi quy va twong quan.
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12.

Phuwong phap nghién ciru khoa hoc, Hoc phan trang bi cho sinh
vién nhiing kién co ban vé Iy luan va phuong phap NCKH. Qua d6
gitp sinh vién budc dau biét to chirc va tién hanh nghién ctru mot
dé tai khoa hoc duéi sy huéng dan cua giang vién, van dung cac
phuong phap nghién ctru thuong dung dé thu thap va xtr Iy mot s6
thong tin can thiét. Ddng thoi biét viét va trinh bay mot ban bao
cdo khoa hoc theo dling trinh tu quy dinh; cling nhu c6 kha ning
dién giai van dé nghién clru cia minh tai cac hdi nghi khoa hoc.
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13.

Qudn Iy hanh chinh nha nuwéc, Hoc phan bao gom nhimng ndi dung
co ban vé nhitng van dé chung ciia Nha nudc trén tit ca cac mat
quan trong nhu: quan ly hanh chinh Nha nud6c, quan Iy kinh té, quan
Iy quoc phong, an ninh, ton gido, dan toc va niém nui, dan so, lao
dong, tai nguyén va moi truong, voi cac linh vuc quan trong khac
cua doi séng xa hoi nhu: gido duc - dao tao, van hoa, y té va TDTT.

30

14.

Phdp lugt dai cwong, Hoc phan cung cp nhiing kién thirc tong
quat vé& hai hién twong quan trong thudc thuong tang kién tric xa
ho1 1a Nha nude va Phéap ludt. Ngoai nhitng khai niém chung, co
ban vé Nha nuée va Phép luat (nhu ban chét, hinh thtre, chuc nang,
bd may, co ché diéu chinh...) ciia nha nudc va phap luat noéi chung
va clia x4 hoi chii nghia Viét Nam noi riéng, hoc phan con 1y giai
khai quat nhitng méi lién hé quan trong ctia Nha nudc va Phép luit
voi cac hién tuong khac (kinh té, chinh tri, xa hi...), gitip sinh vién
hinh thanh thé gi61 quan khoa hoc phap ly va van dung mot cach
phu hop nhu:ng kién thirc cia mon hoc vao thyc tién cudc song.
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15.

Gido duc quoc phong va An ninh, noi dung dugc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
Bo GD&DT: Quy dinh vé viée td chire giang day mon hoc Gido
duc quéc phong va an ninh trong cic co sd gido duc dai hoc va

45

16.

gido duc nghé nghiép.

Gido duc quéc phong va An ninh 2, ndi dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
Bo GD&DT: Quy dinh vé viée td chire giang day mon hoc Gido

30




TT Moén hoc

S6 gior

duc quoc phong va an ninh trong cac co s¢ gido duc dai hoc va
gido duc nghe nghiép.

Gido duc quéc phong va An ninh 3, n6i dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
17. | B6 GD&DT: Quy dinh vé viée td chire giang day mon hoc Gido
duc quéc phong va an ninh trong cic co sd gido duc dai hoc va
gido duc nghé nghiép.
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Gido duc quéc phong va An ninh 4, n6i dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
18. | B6 GD&DT: Quy dinh vé viée td chire giang day mon hoc Gido
duc quéc phong va an ninh trong cic co sd gido duc dai hoc va
gido duc nghé nghiép.

60

4.2. Khéi kién thirc co sé nganh

TT | Mén hoc

| S givr

a. Cac mén 1y thuyét bit budc:

Gidi phdu Thé duc thé thao, Hoc phan trang bi cho sinh vién kién
thitc co ban vé hinh thai va cau tao co thé, dic biét 1a vé hinh thai va
cAu tao cta bd may van dong; cua mot s6 hé théng co quan lién quan
truc tiép tdi1 viée tiép thu kién thirc & cac linh vuc: sinh 1y hoc TDTT,
sinh hod hoc TDTT, v¢ sinh hoc, y hoc TDTT, v.v... [am tién dé cho
viéc tiép thu kién thirc khoa hoc chuyén nganh y sinh hoc TDTT.
Day ciing 1a co s& can thiét dé tiép thu kién thirc sinh co hoc thé thao,
cling nhu cho phan tich ky thuat bai tip thé chat.

19.

30

Sinh ly Thé duc thé thao 1, Sinh 1y hoc 13 mén khoa hoc nghién ciru
co ché hoat dong bién ddi cta co thé do anh huéng tac dong ciia moi
truong bén ngoai. Viéc giang day hoc phan nay nham trang bi cho
sinh vién kién thirc co ban vé co ché hoat dong cua co thé séng, cac
quy luat hoat dong cua co thé séng va cac quy ludt bién doi do tac
dong cua luyen tap thé duc thé thao

20.

30

Sinh Iy Thé duc thé thao 2, Sinh Iy huin luyén 1a n6i dung quan trong
ciia mén sinh Iy hoc TDTT, nghién ctru ve€ hoat dong cua co thé con
nguoi trong diéu kién tap luyén TDTT nham dam bao cho co thé tén
tai, phat trién mot cach toi vu nhit va thich tng duogc véi diéu kién
dac biét cua tap luyén, thi d4u TDTT, nhim nang cao suc khoe cho
con nguoi.

21.

30

Y hoc Thé duc thé thao, Biét phuong phap dé phong va xur Iy bude dau
cac chan thuog va cac trang thai bénh 1y thudng gap trong tap luyén
thiéu khoa hoc giy ra. Biét van dung cac kién thirc y hoc vao cong tac
tuyén chon,danh gia trinh d¢ tap luyén, nghién ctru khoa hoc, huén luyén
TDTT. Biét van dung nhiing kién thirc y sinh dé giai thich mot s6 hién
tuong trong HL TDTT.C6 k¥ ning thuc hanh kiém tra y hoc va y hoc
su pham . Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban, sau khi hoan
thanh chuong trinh, sinh vién c6 du ning lyc van dung nhitng kién thirc
Y sinh hoc vao thyc tién giang day, van dong phong trao dé nang cao
thanh tich thé thao, ting cuong stc khoe nhan dan.

22.

45




23.

Ly lugn va phwong phdp Gido duc thé chat, Noi dung hoc gom
nhiing kién thurc 1y luén chung vé TDTT nhu mot hién tuong xa hoi -
su pham va nhimg kién thirc lién quan dén thyc tién TDTT (TDTT
trong trudng hoc, TDTT san xuat, TDTT doi sdng v.v...). Day 1a yéu
cau vé kién thirc co tinh chit chuyén nganh cua nganh Giao duc Thé
chat. Hoc phan trang bi kién thirc vé ban chét cia TDTT, vé phuong
phap t6 chirc cac qua trinh gido duc thé chit; hinh thanh k§ ning vén
dung 1y ludn - phwong phéap vao thuc tién cong tac, hinh thanh niém
tin va tinh cam nghé nghiép cho sinh vién.
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b. Cac mén 1y thuyét tw chon

24.

Tam Iy hoc Thé duc thé thao, Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing
tri thirc co ban c6 chon loc vé dic diém, ban chit va céc quy luat cuia
cac hoat dong tam ly trong linh vuec TDTT lam co s¢ cho cac phuong
phap giang day, huan luyén va thi ddu TDTT. Qua d6 gop phan hinh
thanh ky ning van dung nhing kién thtrc da hoc dé g1a1 quyét nhung
vAn dé tam 1y nay sinh trong gido duc thé chit va huan luyén thé thao.
Ddng thoi gop phan hinh thanh nhitng phim chit nhan cach can thiét
cua nguoi can bo, gido vién, huin luyén vién thé thao.
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25.

Gido duc hoc Thé duc thé thao, Hoc phan trang bi cho sinh vién:
Kién thirc co ban vé dic diém, ban chit, quy luat cua qua trinh su
pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong
TDTT ndi riéng. Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phap va
hinh thtc t6 chirc ctia qua trinh gido duc cic pham chat dao duc -
nhan cach cho nguoi tap. Biét van dung cac kién thirc d3 hoc vao thuc
tién cong tac sau khi ra truong. Hoc phan ciing gido duc ¥ thic trach
nhiém, tinh yéu nghé nghiép, boi dudng kinh nghiém va ning luc su
pham cho sinh vién.
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26.

Vé sinh Thé duc thé thao, Muc dich ciia chuong trinh 13 cung cap
cho sinh vién nhiing kién thurc co ban can thiét, thuc dung nhét co lién
quan t&1 ve sinh ca nhan, vé€ sinh moi trudong, cac chit dinh dudng va
v¢€ sinh tap luyén. Sau khi két thiic hoc phﬁn, sinh vién c¢6 du nang luc
van dung céac kién thirc da hoc vao thyc tién, biét cach phan bd thoi
gian tdp luyén thich hop, ngan ngura cac chan thuong va bénh tat xay
ra, biét t6 chirc va cham soc cudc sdng ciia ca nhan va tap thé mot
cach hop 1y, khoa hoc.
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27.

Do luwong T hé thao, Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién, kién thue va
phuong phéap co ban vé do luong dé ap dung vao hoc tip va NCKH
trén linh vuc TDTT nhu test, do tin cay, tinh thong bao, tinh danh gia,
tiéu chudn... Tir d6, hinh thanh k¥ ning van dung céc kién thuc da
hoc vao hoc tdp, NCKH va cong tac. Gop phan rén luyén cho sinh
vién tinh khoa hoc, hé théng, tu duy logic.
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28.

Qudn Iy Thé duc thé thao quén chiing

Vé kién thtrc: Giup ngudi hoc khai quat dugc nhirng van dé co ban
vé quan 1y va quan ly TDTT quan chung; dong thoi c6 kha nang phan
tich, danh gia, to chirc cong tac TDTT quan chiing.

Vé k¥ ning: Tang cudng rén luyén k§ ning phén tich, nghién ctru cac
van dé 1y luan trong thyc tién hoat dong quan Iy TDTT quan chung.

30




Vé thai d6: Sinh vién c6 tinh than tu hoc, tu cip nhat kién thirc vé
quan ly TDTT quan ching. Cé pham chat chinh tri, dao duc, tac
phong t6t; tinh than lam viéc nghi€ém tac, trung thuc, yéu nghe.

29.

Xa hoi hoc Thé duc thé thao

Vé kién thuc Sinh vién nhitng kién thirc co ban vé xa hoi hoc TDTT,
nhan biét, nam va hiéu rd nhitng tic dong qua lai ctia cic mén khoa
hoc x4 hoi t6i linh vuc thé duc thé thao.

Vé k¥ nang: Thong qua kién thirc dugc duge hoc tap sinh vién biét
van dung vao cac nghién ctru, tng dung danh gid, du bao su phat trién
linh vuc thé duc thé thao trong xa hoi

Vé thai do: Sinh vién c6 tinh than ty hoc, tu cap nhat kién thirc xa hoi
hoc no6i chung va xa hoi hoc thé duc thé thao noi riéng. Co6 tinh than
lam viéc nghiém tuc, trung thuc, yéu nghé, c6 mong mudbn dong gop
cho su phat trién ciia thé dyc thé thao nudc nha.
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30.

Duwong 16i Thé duc thé thao ciia ding cong sin Vigt Nam

Vé kién thirc: Hiéu rd quan diém cta HO Chi Minh va chu chuong
duong 16i cua Pang va Nha nuée vé TDTT 6 ting giai doan.

Vé ky ning: Van dung kién thirc da hoc dé giai thich quan diém, chu
truong cua Pang va Nha nude Ve TDTT trong tung giai doan phat
trién ctia dat nude; Phan tich va téng hop duogc cic van & ly ludn vé
Puong 16i TDTT caa DPCSVN theo Tu twong HO Chi Minh cép ctru
thuong gap trong hoat dong TDTT

Vé thdi d6: Hinh thanh va phat trién k¥ ning tu hoc, tu nghién ctru va
lam viéc nhém
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31.

Lich str Thé duc the ‘thao, Cung cap kién thirc hinh thanh lén TDTT &
trong nude va qudc té, qua trinh hinh thanh cac t6 chirc, hiép hoi TDTT.
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32.

1. Khéi nghiép sdng tao, Khoi nghiép — sang tao 1a hoc phan tu chon
thudc phan kién thirc co s& nganh cua tat ca cac chuong trinh dao tao
tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc nén tang va ky nang thiét yéu vé tu duy khoi nghiép,
tu duy sang tao, d6i mé&i va xay dung mo hinh kinh doanh. Thong qua
4 chwong hoc, sinh vién duoc tiép can cac khai niém co ban vé khoi
nghiép, ky nang tu duy sang tao, cdc cong cu d6i méi hiéu qua, va
cach thiét ké ciing nhu d6i méi mé hinh kinh doanh trong linh vyc
TDTT. Ngoai viéc hoc 1y thuyét, hoc phan con khuyén khich sinh
vién phat trién tinh than doanh nhan, kha nang kién tao gia tri, va van
dung kién thirc vao thuc hanh qua céc tinh hudng mé phong, thao luan
nhém va dy 4n nho. Hoc phan 14 nén tang dé sinh vién budc dau hinh
thanh y tuong khoi nghiép phu hop véi linh vue chuyén mén va boi
canh thuc tién hién nay cia TDTT.
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33.

Vin héa thé thao, trang bi kién thtrc vé hanh vi, img xur trong xa hoi
va trong TDTT, dac biét 1a trong hoat dong thi dau TDTT.

30

¢. Cac mon thuc hanh bit budc

34.

Ly ludn va phwong phdp giing dgy Dién Kinh, trang bi cho sinh vién
hé thong nhitng kién thirc va k¥ ning co ban va phd cap nhét vé dién
kinh, dong thoi bdi dudng cho ho phuong phap giang day, phuong
phap td chirc thi dau va 1am trong tai. Biét dung cac bai tip ciia mén

60




dién kinh d3 hoc duoc dé phat trién thé chat va nang cao nang lyc van
dong.

35.

Ly ludn va phwong phdp giing day Thé duc, hoc phan trang bi cho
sinh vién hé théng nhiing kién thirc khoa hoc va phuong phap st dung
cac bai tap phat trién thé chét (tay khong, c6 dung cu). Ngoai ra, hoc
phan con gop phan phat trién cac t6 chat thé luc co ban, rén luyén cac
pham chét vé dao dirc va ¥ chi cho sinh vién, tao diéu kién thuan loi
cho ho hoc tap cdc moén thé thao khac. Sau khi hoc thé duc, sinh vién
c6 nang luc hudng dan tap luyén cac ndi dung thé duc vi muc dich
stre khoé (chit yéu 1a cac bai tap phat trién chung va cac bai tap véi
cac dung cu pho bién) cho cic dbi twong tip luyén.
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36.

Ly lugn va phwong phap giang day Boi Iji, hoc phan gip sinh vién
nam ving cac tri thire 1y ludn vé nguyén 1y ky chién thuat, phuong
phap giang day cho ngudi mdi hoc boi, t6 chirc thi dau va trong tai
mon boi 191 cap co s6. Ném vimng k¥ ning thuc hanh 2 kiéu boi thé
thao, k¥ thuat xudt phat va quay vong don gian. Biét st dung mén boi
161 nhu mot phuong tién nham phat trién thé luc, vui choi, giai tri va
hoi phuc cho moi ddi tuong.

60

d. Ciac mon thuc hanh tu chon

37.

Ly ludn va phwong phdp giing day Am nhac vii dao, Hoc phan bao
gém kién thuc 1y luén, thuc hanh vé Am nhac va Vi dao, bao gém
mot sd van dé vé nhip - nhip do, tiét tAu cua cac diéu thic, ngon nglr
dong tac, cac dac trung cua chét liéu maa, luat van dong cua dong
tac... Thyc hanh c6 cac bai tap vé khoi dong; cac dong tac co ban cua
dau -tay - chan...; nhip va chét liéu mua cta cac ving dong bang, Tay
nguyén, C6 dién, Kho me - Cham...; dong tac lién két va dong tac doc
lap & nhip do...

45

38.

Ly ludgn va phwong phdp giing day Bong dd, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc ciia moén Bong d4. Hinh thanh cac ky thuat dong tac co
ban trong Béng da.
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39.

Ly ludn va phwong phdp giding day Bong ban, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc ciia mon Bong ban. Hinh thanh cac ki thuat dong tac co
ban trong Bong ban.
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40.

Ly ludn va phwong phap giing day Bong ro, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc ctia mon Bong ro. Hinh thanh cac ky thuat dong tac co
ban trong Bong r0.
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41.

Ly ludn va phwong phdp giang day Bong chuyen, trang bi cho sinh
vién nhiing kién thtrc co ban vé tinh chét, dac diém vai tro, dac diém
hoat dong thé lyc ciia mon Bong chuyén. Hinh thanh cac ky thuat
dong tac co ban trong Béng chuyén.
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42.

Ly lugn va phwong phdp gidng day Bong ném, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc ciia mon Béng ném. Hinh thanh cac k§ thuat dong tac
co ban trong Béng ném.

45




43.

Ly lugn va phwong phdp giang dgy Quan vot, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc ciia mon Quan vot. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co
ban trong Quén vot.
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44,

Ly ludn va phwong phdp gidng day Co'vua, trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro, dic diém hoat dong tri luc
cta mon Co vua. Hinh thanh cac k§ nang co ban trong co vua.
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45.

Ly lugn va phwong phdp giang day Cau long, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc cia moén Cau 16ng. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co
ban trong Cau l6ng.
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46.

Ly lugn va phwong phap giang day Bin sung, trang bi cho sinh vién
nhing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé Iyc ctia moén Bén stng. Hinh thanh cac k§ thuat dong tac co
ban trong Bin stng.
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47.

Ly ludn va phwong phdp gidng day Vit, trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat dong thé
luc cia mon Vat. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co ban trong Vat.
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48.

Ly lu@n va phwong phdp giang day V0, trang bi cho sinh vién nhirng
kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dac diém hoat dong
thé lyc ciia moén V4. Hinh thanh cac k§ thuat dong tic co ban trong
mon VO.
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49.

Ly lugn va phwo’ng phap giang dgy cac mén Tro choi vin djng,
trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém
vai tro, dic diém hoat dong thé luc ctia mén Tro choi van dong. Hinh
thanh cac kha ning t6 chirc, bién soan Trod choi vin dong.
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50.

Ly Iudn va phwong phdp giing day Golf, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc cia mon Golf. Hinh thanh cac ky thuat dong tac co ban
trong Golf.
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4.3. Khéi kién thirc nganh

TT

Moén hoc

S6 gior

Cac mon chuyén nganh bit budc

51.

Kiém tra y hoc, Hoc phan trang bi kién thirc vé kiém tra chirc ning
co thé VDV, cung cép kién thirc vé phuong phap kiém tra va danh
gia cdc chure nang co thé cua VDV, danh gia trinh do tap luyén cua
VDV, danh gia tong hop mirc do bién doi chire nang co thé VDV va
nhimng diéu can cht y khi lua chon tiéu chi, mién dich trong thé thao,
chén thuong va cac bénh thuong gip trong tap luyén TDTT.

60

52.

Hoi phuc Thé thao, hoc phan gitp ngudi hoc c6 kha ning van dung
cac phuong phap hdi phuc dé hdi phuc trang thai stirc khoé cho van
dong vién va ngudi tap sau tap luyén va thi diu, van dung cac phuong
phap hdi phuc vao cong tac chim soc sitc khoe VDV phuc vu huin
luyén, dénh gia trinh d6 tap luyén, Biét van dung nhiing kién thirc hoi
phuc dé giai thich mot s6 hién twong trong tap luyén TDTT.
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53.

Xoa bop Thé thao, Trang bi cho sinh vién cac kién thirc va k§ ning
co ban vé xoa bop, dé sinh vién van dung dugc vao viéc xoa bop thay
cho khéi dong, xoa boép diéu chinh trang thai trude thi ddu, xoa bop
thiic diy qua trinh hoi phuc, dé phong va diéu tri chan thuong thé
thao, tang cuong stc khoé va thanh tich TDTT.

54.

Xoa bép bam huyét, Trang bi cho sinh vién cac kién thirc va k¥ ning
co ban vé xoa bop va bam huyét, dé sinh vién van dung dugc vao viéc
x0a bop, bAm huyét, gitup diéu chinh trang thai trudc thi dau, xoa bop
bam huyét thuc déy qua trinh h6i phuc, dé phong va diéu tri chan
thuong thé thao, diéu chinh mot s6 hoi chimg do tap luyen gay lén.

60

55.

Xoa bop tri li¢u, Trang bi cho nguoi hoc cac kién thirc ve xoa bop ap
dung diéu tri mot sé bénh 1y thong thudng trong cudc séng va do tap
luyén gay lén.

60

56.

Phuc hoi chive ning va vt Iy tri ligu, Hoc phan trang bi cho sinh
vién céc kién thirc co ban vé cic phuong phap hoi phuc chirc ning
sau khi bénh tat , chan thuong va phuong phap ap dung vat 1y trj lidu
trong diéu tri va hoat dong TDTT, cac phuong phap diéu tri bang vat
1y tri liéu, cac phuong phap hdi phuc chirc ning va cac bién phép thic
day qua trinh héi phuc, van dung cac kién thire dé hdi phuc chic ning
va diéu tri chin thuong trong tip luyén TDTT.

60

57.

Bénh hoc Ni khoa, Hoc phan trang bi cac kién thuc vé phuong
phap tham kham cac co quan van dong, tuan hoan, ho hép, tiéu hoa,
kham va chan doan céac triéu chirng s6t, hoi chung dong dac, hoi
chung tran dich, tran khi mang phoi. Bénh hoc noi khoa, kham, chan
doan va phuong phap diéu tri cac bénh vé tim (suy tim, viém ndi va
ngoai tdm mac). Kham, chan doan va diéu tri cac bénh vé phoi, chan
doan va diéu trj cac bénh vé than va cac phuong phap st 1y ngd doc
thudc, khdm va chan doan céc tridu chimg vé hé tiéu hoa va ndi tiét.

45

58.

Bénh hoc Ngoai khoa, Hoc phan trang bi kién thirc vé ngoai co s va
chén thuong, ky nang tham kham bénh ngoai khoa, phan khu cac tang
trong 6 bung, tham kham 14m sang cac khdi u va cac co quan van dong,
triéu chimg 1am sang cta gy xuong tir chi, phuong phap so ciu va
diéu tri khi xuong bi gdy, cac triéu chimg lam sang cta chan thuong so
ndo va cot sdng. Cach so ctru ban du va phuong phap chan doan diéu
tri, hoi chimg chay mau trong 6 bung khi bi v tang nhu gan, lach, da
day, rudt... cac phuong phap chan doan diéu tr1 bénh 1y vé co quan
tiéu hoa: tic rudt, 16ng rudt, viém rudt thura cap... cac phuong phap
chén doan va diéu trj, bénh 1y vé co quan tiét niéu: S6i mat, bang quan,
ni€u dao... Cac phuong phap chan doan va diéu trj.
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59.

Cap ciru ban dau, Trang bi kién thue va k¥ ning vé cac phuong phap
chan doan nhanh chan thuong va cac trang thai bénh ly cap tinh, cac
nguyén tic va ki nang thyc hanh xu 1y tinh hudng trong cap ctru ban dau
va chuyen 1én tuyén trén kip thoi dé diéu tri cac truong hop cp ciu.

60

60.

Y té co 56, Noi dung hoc phan trang bi cho ngudi hoc kha ning van
dung cac phuong phap y hoc dé cép ctru, cham soc sirc khoe,dé phong
va xir 1y budc dau cac bénh thuong gip, van dung duoc quy trinh
thaim kham 14m sang va ho so bénh 4n, biét cac phwong phép tiém va
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cham soc suc khoe VDV phuyc vu trong huan luyén, thi ddu, cac
phuong phap cham soc y té va diéu tri cip co so, thanh thyc  ky nang
xtt 1y,cap ctru va chdm soc strc khoe VDV phuc vu trong huén luyén,
thi déu.

61.

Thé duc chira bénh, Thé duc chita bénh, trang bi cho sinh vién cac
kién thirc vé 1y luan va phuong phép dung cac hinh thirc van dong dé
phong va chira bénh nguyén 1y chung cia thé duc chita bénh, thé duc
chira bénh tim mach va ho hép, tiéu hoa va rdi loan tiéu hoa cac chat,
Thé duc chita bénh cong veo cOt séng,thé duc diéu tri chan thuong co
quan van dong thé duc diéu tri tdn thuong va bénh ton thuong than
kinh.

60

62.

Dinh duong T hé thao, hoc phan, trang bi vé dinh dudng, ciu tao, vai
tro cc chét sinh ra nang luong (duong, dam, ma) d6i voi co the, quéa
tinh tiéu hao, chuyén hoa cua cac chét trong qua trinh séng va hoat
dong, nhu cau dinh dudng va vai tro cta Vitamin, mudi khoang, nudce
ddi voi co thé, nhitng bénh 1y xdy ra khi co thé bi thiéu hodc thira
Vitamin, mudi khoang, dac diém dinh dudng van dong vién, dac diém
dinh dudng cua céc loai van dong , dac diém dinh dudng & mot $6
mon TT.

60

Cac mon chuyén nganh ty chon

63.

Gidi phau vdn djng, n6i dung chinh cua hoc phan 1a nghién ctru hinh
thai va cau tao cua co the nguoi phat trlen binh thuong, kho¢ manh
va quy ludt phat trién vé hinh thai va cdu tao cta co thé trong hoat
dong TDTT. Gidi thiéu khai quat vé giai phau thé thao va dic diém
hinh thai, ciu tao ciing nhu chirc ning cua xuwong, khép, co cua chi
trén, chi dudi, thAn minh. Gidi thiéu vé hé cac co quan cam thy, hé
noi tiét va hé than kinh. Trong d6 hé giic quan ngoai mat va tai con
gi6i thidu vé da va hé cam giac ban thé. Phan hé than kinh di sau
nghién ctru hé than kinh ngoai bién va hé than kinh thyc vat.

60

64.

Sinh héa Thé duc thé thao, Hoc phan cung cap cho sinh vién nhimng
kién thirc co ban vé thanh phﬁn hod hoc, qua chinh chuyén hoa cac chit
va nang luong trong co thé séng, cling nhu mdi twong quan gitra qua
trinh chuyén hoa va chirc ning trong co thé. Trén co sé nam ving kién
thirc cia nhirng mon khoa hoc dai cuong (toan hoc, vat ly hoc, sinh
hoc, hoa hoc...), mon sinh hoda TDTT cung cip co s& 1y ludn co ban dé
gitip sinh vién tiép thu kién thirc ciia cac mon y — sinh lién quan nhu:
vé sinh, sinh Iy hoc TDTT, y hoc TDTT....ddng thdi, gop phan giai
quyét nhimg van dé thuc tién cia TDTT nhu tuyén chon VDV, cic
dinh va danh gia lu’ong van dong, kiém tra trinh do tap luyén.

45

65.

Sinh co Thé duc thé thao, M6n hoc nay cung cap cho sinh vién nhiing
kién thtrc co gia tri nén tang lau dai vé co ché cua ky thuat, chién thuat
thé thao. Nhirng van d& chinh mén hoc dé cap dén 1a: Mo ta chuyén
dong thé thao, gidi thich cac luc tac dung, khao sat cac thong sb sinh
co vé diéu kién ciing nhu vé van dé phéi hop chuyén dong, phan tich
hoan thién k¥ ning & cac mén thé thao khac nhau, cac phuong tién
sinh co hod trg cho viéc hoc, thuc hanh va tap luyén, nhiing yéu cau
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ddi véi bd may van dong, cac thu tuc do luong, cac nguyén 1y va dinh
luat sinh co thé thao.

66.

Sinh ly hudn luyén, Hoc phén trang bi kién thtrc vé dic diém mot so
hé thong chirc nang cua co thé trong hoat dong TDTT, co s¢ vat ly
clia tuan hoan mau, tuan hoan dong mach, tuan hoan phoi, tudn hoan
mach vanh, tudn hoan ndo, mot sd k¥ thuat tham do chirc ndng tim
mach. Dic diém sinh 1y cuia mot sb mon thé thao: Thé duc, Pién kinh,
Boi 161, cac mon bong. Pic diém sinh 1y cac trang thai chirc ning cua
co thé xuat hién trong hoat dong TDTT. Co so sinh 1y cua trinh do
tap luyén. Dac diém sinh 1y Itra tudi ,gidi tinh trong tap luyén thé duc
thé thao
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67.

Di truyén hoc va tuyen chgn, n6i dung hoc phan trang bi nhiing kién
thirc co ban vé di truyén, vé tuyén chon trong thé thao, hoc phan cung
cap cac chi tiéu y hoc co ban thuong dugc ing dung trong tuyén chon
VDV mot s6 mon the thao, cac phuwong phap nghién ctru va ban chat
ctia vat chét di truyén ¢ ngudi, tng dung di truyén trong tuyén chon
thé thao. Trinh bay cac chi tiéu y hoc c6 d6 di truyén cao dugc tng
dung trong tuyén chon tai ning thé thao.

45

68.

Sinh Iy bénh, Hoc phan giup nguoi hoc hiéu dugc vé mén sinh 1y
bénh, bao gdbm khai niém, cau truc, vai tro, vi tri, phwong phap nghién
ctru va tmg dung cua né trong thuc tién chin doan bénh, bénh 1y cta
qua trinh mién dich, cic co quan va té bao tham gia qua trinh mién
dich, khang nguyén, khang thé, qua trinh viém, sinh 1y bénh tao hong
cau, bach ciu, tiéu cau va dong mau. Sinh 1y bénh tuan hoan, suy tuan
hoan do tim, mach... Tham do chirc nang ho hap ngoai, r6i loan chire
ning hd hap ngoai, bénh d6i 6xy, suy ho hap, rbi loan chuyén hoa
Gluxit, r6i loan chuyén hoé Protit, rdi loan chuyén hoa Lipit, 16i loan
chuyén hoa nudc va dién giai. Sinh 1y bénh chirc nang da day, sinh ly
bénh chirc nang rudt, sinh ly bénh chirc nang gan, sinh ly bénh chirc
nang than.Thay d6i than nhiét thy dong, thay c’[01 chu dong than nhiét
- Sét, vai tro tuong tac gitta cac tuyén noi tiét, ri loan chirc nang hé
dudi doi Yeén, Tuyen noi tiét trong mot sd tinh trang pha vo can bang
ndi moi; thay ddi trong qua trinh ldo hoa, tudi gia bénh tat.

30

69.

Duwoc hoc co sé, Trang bi kién thirc cho nguoi hoc vé phan loai thude
va sir dung thudc trong cip ctru, cham soc sirc khoe,dé phong va xir
1y bude dau cac bénh thudng gip cho VDV va ngudi bénh, phan loai
thudc, co ché va tic dung cta cac loai thudc, cac phuong phap xir
dung thudc, chdng doping.

45

70.

Y hoc cé truyén, Hoc phan trang bi kién thic vé 1y luan co ban vé y
hoc dan toc, trang bi cho sinh vién lich str y hoc ) truyén chu truong,
duong 16i ciia Pang va Nha nuéc, hé théng 1y luin co ban, nguyén
tac va phuong phap chira bénh bé“mg y hoc dan tdc, cac bénh ndi,
ngoai, chuyén khoa y hoc dan tdc, trang bi cho sinh vién vé lam sang,
phuong phap diéu tri mot s6 bénh ndi, ngoai khoa, chuyén khoa, cac
vi thude va cac bai thudc y hoc dén toc, trang bi cho sinh vién cac
kién thirc vé cac vi thude y hoc dan toc thuong dung nhat dé lam co
s& cho viéc ké don chira bénh va mét sb bai thude y hoc dan toc.
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S6 gior

71.

Vé sinh phong bénh, Hoc phan bao gom nhitng kién thic vé mbi lién
quan gilta moi truong, strc khoe va bién phap nang cao suc khoe, du
phong bénh tit. Nam vimg cac yéu td nguy co giy bénh thudng gip
¢6 lién quan dén strc khoe ca nhan va cong dong, thuc hién duoc cac
bién phap co ban nhim bao vé va cai tao moi trudong sdng, dé phong

tai nan va phong chdng dich.

45

4.4. Thwe tip nghiép vu va khéa lugn tét nghiép

TT | Mén hoc

S6 gio

Thuc tap nghiép vu

72.

Thue tdp nghiép vu lan 1, muc dich tao diéu kién tiép can véi hd so
va cong tac thim kham bénh trong thuc tién, hiéu quy trinh thim
kham 1am sang va hd so bénh 4n, thyc hanh phuong phap kiém tra y
hoc 1am sang dbi voi cac bénh ndi, ngoai khoa va chan thuong,
phuong phap phdi hop xtr Iy chin thuong véi bac sy.

135

73.

Thuee tip nghi¢p vu ldn 2, gitip sinh vién nhan thic dung va thuc hién
tdt nhiém vu chuyén mon nghé nghié¢p, thuc hién nhiém vu theo 101,
chim séc sitc khoe cho nguoi tap luyén, ghi hd so bénh 4n, thao tac
t6t cac phuong tién can 1am sang dung trong chan doan chirc nang,
tryc tiép hoi phuc cho VDV, budc dau xir 1y cac chan thuong, bénh
ly, tién hanh kiém tra y hoc 1dm sang mét s6 gid huan luyén,

225

Khéa luin (Hoc phan chuyén mén thay thé)

74.

Khéa ludn tot nghigp, muc dich, trang bi cho sinh vién ning luc biét
phat hién van d& va van dung cac kién thirc da hoc dé giai quyét van
dé khoa hoc mdt cach doc 1ap, hinh thanh phém chét ciia nha nghién
ctru, phat hién van dé khoa hoc va xay dung luan dé khoa hoc, xay
dung va bao vé dé cuong nghién ciru, t6 chirc nghién ctru va thu thap
thong tin khoa hoc theo nhiing luan chirng da lya chon, xtr Iy thong
tin khoa hoc, viét va hoan thién luan vin khoa hoc, tom tit luan van,
trinh bay bai bao khoa hoc va guri dang, bao vé khoa luan.

270

75.

Hoc phan chuyén mén thay thé 1, Hoc phan cung cap kién thuc vé
phuong phap ly luan TDTT, gitip nguoi hoc tong hop phuong phap
ludn trong viéc gidi quyét cac nhiém vu trong linh vuc TDTT.

135

76.

Hoc phin chuyén mén thay thé 2, Hoc phan cung cap kién thirc vé
phuong phap 1y luan, co s& thyuc tién ciia nganh y sinh hoc TDTT,
gitip nguoi hoc c6 kha ning tong hop phuong phép luan trong giai
quyét cac van dé trong nganh Y sinh hoc TDTT.

135

5. Dé cwong chi tiét (@inh kém tai phu luc)

6. Phuong phap giang day va hoc tap

Cdc phwong phdp gidng day va hoc tdp can dwoc gidi thich ré rang
6.1. Phwong phdp day hoc truec tiép

Day hoc truc tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 thong tin dugc chuyén tai dén
v6i ngudi hoc theo cach tryc tiép, giang vién trinh bay va sinh vién ling nghe. Phuong
phép day hoc nay thuong duoc ap dung khi mudn truyén dat cho ngudi hoc nhirng théng




tin co ban, giai thich mot ky nang moi. Phuong phap day hoc truc tiép bao gdm phuong
phap giai thich cu thé, thuyét gidng va phuong phap bao cdo chuyén gia.

- Giai thich cy thé (Explicit teaching): giang vién hudng dan va giai thich chi tiét
cu thé céc ndi dung lién quan dén bai hoc, giup cho sinh vién dat dugc muyc tiéu day hoc
vé kién thirc va k¥ ning.

- Thuyét giang (Lecture): giang vién trinh bay ndi dung bai hoc, giai thich cac noi
dung trong bai giang. Giang vién la nguoi thuyét trinh, dién giai. Sinh vién nghe giang,
ghi chu dé tiép nhan cac kién thirc.

6.2. Day hoc gidn tiép

- Giai quyét vin dé (Problem Solving): Day hoc phat hién va giai quyet van dé la
phuong phap day hoc trong dé giang vién tao ra nhitng t1nh hubng c6 van dé, didu khién
sinh vién phat hién van dé hay thach thuc trong thuc té dé sinh vién hoat dong tu giac,
tich cuc, chu dong, sang tao dé giai quyét van dé bang quan diém ca nhan va kién thirc
da Iinh hoi. Thong qua do chiém linh tri thire, rén luyén ki nang va dat dugc nhitng muc
dich hoc tap khac.

- Hoc theo tinh hudng (Case Study): Pay 1a mot phuong phap day lay tim diém
13 hoc vién, gitip hoc vién tao ra 16i tu duy sau dé trao d6i véi giang vién, hoc vién khac.
V61 phuong phap nay, giang vién s€ dua ra cac nhiém vu va cac mdc thoi gian tuy theo
ting tinh huong, véan dé va thach thuc gip phai. Viéc yéu cau hoc vién xac dinh va phén
tich van dé s& giup hoc vién hinh thanh ki ning giai quyét van d¢, ki nang ra quyét dinh
va ki nang hoc tap.

6.3. Hoc trai nghiém

- M6 hinh (Models): Khi str dung phuong phdp nay, giang vién s& dé sinh vién
thuc hanh, dién thir mot sb cach ing xtr lién quan dén mot tinh hudng nao d6. Sau do
giang vién dua ra két luan, dinh hudéng cho sinh vién ddu 1a cach Gng xir tich cuc véi
tinh hudng d3 dua ra.

- Thyc tap, thuc té (Field Trip): Pay la phuong phap dugc thyc hién thong qua
viéc gioi thiéu, tim hiéu thyc té cac hoat dong tal doanh nghiép va sinh vién qua viéc
linh hoi cac kién thirc dd duoc hoc sé trinh bay vé thuc t& minh tim hiéu duoc lién quan
dén chu dé cua noi dung hoc tap.

6.4. Day hoc twong tdc:

- Thao luan (Discussion): La phuong phap day hoc trong do sinh vién duoc chia
thanh cac nhom va tham gia thao luén vé nhimg quan diém cho mot van dé nao dé duoc
giang vién dit ra. Phuong phap nay thuc day sinh vién 1am 16 cac khai niém, y tudng va
cac thong tin xoay quanh cha dé dic biét 1a cac van dé thuc té; thong qua trao d6i bang
161 néi véi ban hoc va giang vién dé két ndi cac ¥ tuong, kinh nghiém dé phan anh nhiéu
y nghia cua khai niém hay véan dé.

- Hoc nhom (Pear Learning): Sinh vién duoc chia thanh cac nhom nho dé giai
quyét cac chu dé duogc giang vién giao nhit dinh va hién thi két qua bang cach bao céo
hoic trinh bay bang slide. Sinh vién da dugc cung cip kién thirc va k¥ ning co ban trong
cong viéc nhoém ké tir nam dau tién. Sau d6, ho s& duoc thuc hanh phwong phap nay
trong rat nhiéu khéa hoc & cac cép d06 khac nhau.



- Cau hoi goi mo (Inquiry): Giang vién sir dung cac cau hoi hodc van dé md va
hudng dan hoc vién/nhém hoc vién tra 161 tirng budc mot.

6.5. Hoc tap doc lap

- Bai tdp 6 nha (Work Assignment): Phuong phap nay rén luyén kha nang tu duy
doc lap dé giai quyet van dé/tinh hudng/bai thyc hanh dugc dua ra trén co s¢ van dung
kién thure, k§ nang da duoc hoc tap, thao luan véi thai do cau thi.

- Poc va nghién ciru tai liéu: Phuong phap nay phat trién kha nang tu hoc cua
sinh vién dé chudn bi bai trudc budi hoc va én tap bai sau budi hoc

- Khoa luan t6t nghiép: Phuong phap nay phat trién kha ning cta sinh vién trong
viéc lén ke hoach, tim hiéu, t6 chirc va danh gia d61 voi mdt chi d€ mot cach doc lap va
chi tiét, dudi sy hudng dan cta gidng vién. N6 con tang cuong dong luc hoc tap va tich
cuc tham gia hoc tap boi vi sinh vién dugc cho phép chon cac tai liéu ho muon trinh bay

7. Phwong phap danh gia

7.1. Thang diém ddinh gid:

Str dung thang diém 10 cho tat ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

Hé thong tinh diém: Diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc phan duoc
cham thi theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), c6 1€ dén mdt chit s6 thap phan.

Piém hoc ph'ém la téng diém cua diém danh €14 bg phén va diém thi két thuc hoc
phan sau khi da tinh trong s6 dugc quy dinh trong dé cuong hoc phan va dugc lam tron

dén mot chir s6 thap phan, sau d6 dugc chuyén sang diém chit 1a: A, B+, B, C+, C, D+,
D (loai dat) va F (khong dat).

Thang diém 10 Diém 4 Piém chir
9,0 dén 10,0 4,0 A+
8,0 dén can 9,0 3,5 A
7,0 dén can 8,0 3,0 B+
6,0 dén can 7,0 2,5 B
5,0 dén can 6,0 2,0 C
4,0 dén can 5,0 1,5 D+
3,0 dén can 4,0 1,0 D
<3,0 0,0 F

7.2. Hinh thire, tiéu chi danh gid va trong sé diém
a) Hoc phan 1y thuyét, thuc hanh

Hinh thirc n ;as . £
TT danh gis Tiéu chi danh gia Trong so

Piém danh, quan sat, theo doi su tién bo cua
1 Chuyén can sinh vién trong cac gio lén 16p, viéc chuan bi 10%
bai ¢ nha cua sinh vién.

Do6i voi mon Iy thuyét: Kiém tra ty luan trén 16p
D61 voi mon thue hanh: Thong qua cac test
thuc hanh chuyén mén va bai kiém tra tric
nghiém.

2 | Qua trinh 30%




Do6i v6i mon 1y thuyét: Thi tu luan do phong
khao thi t6 chirc.

D6i véi mén thue hanh: Thi thyc hanh chuyén
mon theo tiéu chi riéng cua timg mén thé thao

3 | Cubiky 60%

¢) Hoc phan Khéa ludn tot nghiép (hodc hoc phan chuyén mén thay thé):

Hinh thirc

dénh gia Tiéu chi danh gia Trong so

TT

Hoc phin Khéa lugn tot nghi¢p
Tinh cép thiét, muc dich, nhiém vu, d6i tuong va 10%
pham vi nghién ctu °

Téng quan van dé nghién ciru 10%
1| Noi dung Phuong phép va to chirc nghién ctru 10%
Két qua nghién ctru va ban luan 30%
Két luan va kién nghj 10%
2 | Hinh thirc Hinh thuec, bo cuc khoa luan va tom tat khoa luan 10%
; Trinh bay béo Bao cao khoa luan 10%
cao Hoi va tra 101 10%
4 | Tong diém 100%
Hoc phén chuyén mén thay thé
‘ biém danh, theo doi y thirc va su tién pé cua sinh 10%
1 | Chuyén can vién trong cac gid lén 16p, viéc chuan bi bai ¢
nhe} cua sinh vién.
2 ng’t trinh Kiém tra ty ll}én trén 16p q 30%
3 C}l@i ky Thi ty luan dé€ kin do phong khao thi to chure. 60%
4 | Tong cOng 100%

8. Thoi gian cap nhat

Thoi diém ra soat duoc thuc hién cin ctr vaio Huéng dan ra soat, xay dung CTDT
ndm 2024, Quyét dinh ban mo6 t& CTDT cho cic nganh ban hanh theo quyét dinh
648/QD-TDTTBN, ngay 25 thang 4 nam 2024./.



