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A. GIOI THIEU LUAN AN
PHAN MO PAU

Tinh cép thiét: Trong xu thé hoi nhap, thé thao hoc duorng ¢6 vai tro
quan trong gop phan nang cao vi thé cua thé thao Viét Nam n6i chung, thé
thao Béc Ninh noi riéng. Thé thao hoc dudng noéi chung, bd mén bong da néi
riéng khi duoc quan tim, dinh hudng, phat trién tdt, s& 1a nhan t6 quan trong
tao nén nhitng thé hé hoc sinh khong chi gioi vé kién thirc ma con co thé chat
tbt, tim voc vuot troi. Bé an phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét theo do
nang cao chét luong gio hoc chinh khoa, td chire cac hoat dong thé duc thé
thao ngoai khoa, hudng dan hoc sinh tu tap TDTT ting cudng thé luc, cai
thién chiéu cao than thé. Hon nita, choi thé thao 1a cach thuc hiéu qua dé tré
em phat trién thé chét 1an tinh than, dem lai cam xtc tich cuc, tu tin va xay
dung 16i sdng lanh manh. Thé thao hoc dudng tinh Bic Ninh néi chung va
modn bong da néi riéng da co nhimg budce phat trién thé hién & giai bong da
hoi khoe phu déng (HKPD) Ciip Milo toan qudc 1an thir XVI nam 2018 Béc
Ninh tham gia 02 d6i bong nhi dong va thiéu nién két qua dat giai nhi va ba.
Qua d6, khang dinh lira chon phat trién mén thé thao tap thé trong truong hoc
dé xay dung thuong hiéu thé thao hoc dudng cho tinh nha 14 rit dung hudng,
phu hop véi xu thé phat trién thé thao budc dau tao stc lan toa, quang ba hinh
anh Béc Ninh trén toan qudc. Dé an phat trién bong da nam tinh Béc Ninh da
dé cap dén phat trién bong da hoc duong nédi chung. Tuy nhién viéc nghién
ctru thyc trang va dé xudt giai phap phat trién mon bong da néi riéng trong
cac truong trung hoc co sd trén dia ban tinh Bic Ninh thi chua c6 tac gia nao
quan tim nghién ctru. Tir nhitng 1i luan va thyc tién néu trén chung t6i manh
dan nghién ctru dé tai: “Nghién civu gidi phdp phdt trién phong trao tip
luyén moén béng dd trong cdc trwong Trung hoc co sé tinh Bic Ninh”.

Trén co s nghién ctru li luan va danh gia thuc trang phong trao tap
luyén mén béng dé trong cac truong THCS, ciing nhu cac yéu td anh huong
tGi phat trién phong trao tap luyén mon bong da trén dia ban tinh Bic Ninh.
Dé tai lwa chon dugc cac giai phap phu hop, co hiéu qua, phat trién duoc
phong trao tap luyén mon bong da trong cac truong THCS gop phdn ning
cao chit luogng gido duc thé chét cho hoc sinh.

Nhiém vu nghién ciru: Dé giai quyét muc dich nghién ctru cua luan
an, d¢é tai tién hanh giai quyét 2 nhiém vu nghién ciru sau:

Nhiém vu 1: Thuc trang phong trao tdp luyén mon bong da trong
cdc truwong trung hoc co sé tinh Bic Ninh.

Nhigm vu 2: Lwa chon va dinh gid hiéu qud gidi phdp phdt trién
Pphong trao tdp luyén mén bong da trong cdc truong trung hoc co so trén

dja ban tinh Bic Ninh.

Poi twgng nghién ciru: Doi twong nghién ctru cia dé tai 1 giai phap
phat trién phong trao tap luyén moén bong da trong cac truong THCS trén dia
ban tinh Béc Ninh

Khach thé nghién ctru: gdm hoc sinh ciia 15 truong THCS trén dia ban
tinh Bic Ninh gdm: 5 trudng trong diém, 5 truong khdi thanh thi, 5 trudng
khu vyc nong thon.

Khong gian nghién ctru: Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va 15 truong
THCS trén dia ban tinh Bac Ninh.

Pham vi thoi gian nghién ctru: Tu thang 12/2019 - 12/2023

Gia thuyét khoa hoc:

Thyc trang phong trao tap luyén bong da cho tre em tai Bic Ninh con
nhiéu han ché, chwa twong xung voi tiém ‘nang va nhu cau. Nguyén nhan 1a
do chua c6 giai phap phu hop dé phat trién phong trao tap luyén mon bong
da cho hoc sinh THCS. Néu xay dung duogc cac giai phap phat trién phong
trao tap luyén mon bong da cho hoc sinh THCS trén dia ban tinh Bic Ninh
mot cach khoa hoc, hop 1y s€ tao san choi lanh manh cho hoc sinh. Qua d6
gitp phat trién thé chat va phat trién manh m& phong trao tap luyén mén bong
da cho hoc sinh.

Y nghia khoa hoc ciia ludn dn

Hé thong hoa va hoan thién cac kién thic 1y luan vé quan diém cua
bang va Nha nudc vé cong tic GDTC trong truong hoc cac cap, cac van dé
chung Ve phat trién phong trao tap luyén mén bong da cua hoc sinh, giai phap
phat trién phong trio tap luyén mén bong da cho hoc sinh THCS nhing yéu t6
anh hudng tdi viée phat trién phong trao tap luyén mén bong da cho hoc sinh,
dac diém tam - sinh 1y Itra tudi hoc sinh THCS.

Y nghia thyec tién ciia luan an

Xac dinh duge 21 nhan td thude 3 nhom yéu t6 anh hudng toi viée phat
trién phong trao tap luyén mén bong da cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh.
Tur do, danh gia thuc trang phong trao tdp luyén moén bong da cho hoc sinh
THCS tinh Bic Ninh cling nhu thyc trang st dung giai phap phat trién phong
trao tap luyén moén bong da cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh. Tur két qua
nghién ctru thyc trang, lya chon dugc 5 giai phap phat trién phong trao tap
luyén mén bong da cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh. Budc dau ing dung
cac giai phap da lwa chon trong thyc té va danh gia hiéu qua. Két qua da cho
thy cac giai phap lua chon ciia luan an di c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién
phong trio tap luyén mén bong d4 cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh thudc cac
truong thuc nghiém.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
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Hé théng hoa va hoan thién cac kién thtc 1y ludn vé quan dlém cua
bang va Nha nudc vé cong tac GDTC trong trudng hoc cac cap, cic van dé
chung Ve phat trién phong trao tap luyén mon bong da cua hoc sinh, giai phap
phat trién phong trao tap luyén mé6n bong da cho hoc sinh THCS nhimg yeu
t6 anh huong t6i viée phat trién phong trao tap luyén mon bong da cho hoc
sinh, dic diém tam, sinh 1y ctia hoc sinh THCS.

Qua trinh nghién ctru giai phap phat trién phong trao tip luyén mén
bong da cho hoc sinh trung hoc co s¢ tinh Béc Ninh luan 4n di xac dinh duoc
21 nhén tb anh huong to1 viée phat trién phong trao tap luyén bong da cho
hoc sinh THCS tinh Bic Ninh thudc 3 nhom gom: Nhom cac yeu t6 ca nhan;
Nhom cac yeu t6 moi trudng, van hoa - xa hoi; Nhom cac yéu t6 chinh sach

Danh gia thuc trang str dung giai phap phat trién phong trao tap luyén
mén bong da cho hoc sinh THSC tinh Béc Ninh cho thdy: Viéc phét trién
phong trao tap luyén moén bong da cho hoc sinh da duoc quan tam va da co
nhitng bién phap, giai phap dwoc ap dung dé khic phuc nhimg van dé phat
sinh. Tuy nhién, céc bién phap, giai phap méi chi khic phuc céc van dé mang
tinh tinh hudng, ing dung riéng 1¢ trong pham vi ting trudng va chua duoc
nghién ctru xac dinh tinh hi€u qua cia cac giai phap da ap dung.

Luén an da xac dinh dugc mtc d6 quan trong va muc do vé mdi quan
hé gitra 21 nhan t6 va cac cum nhan t6 duoc xac dinh. Trong do6 cac nhan tb
thudc cum doc 14p va 1an cén tao ra cac tac dong I6n dén kha ning tham gia
tap luyén mon bong da cho hoc sinh THCS tinh Bac Ninh, cung v6i cac nhén
t6 trong cum tyr tri tir d6 sir dung lam co s dé xudt cac giai phép phat trién
phong trao tap luyén mdn bong da trong cac truong THCS tinh Bic Ninh.

Qué trinh nghién ctru dd lya chon duoc 5 giai phap phat trién phong
trao tap luyén moén bong d4 cho hoc sinh THSC tinh Bac Ninh. Cac giai phap
Iya chon dam bdo tinh can thiét va kha thi cao

Qué trinh nghién ctru da xay dung chi tiét ndi dung cac giai phap phat
trién phong trao tap luyén mén bong da cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.
Mbi giai phap déu duoc lam ro vé muc dich, ndi dung, cach thuc hién, don
vi phéi hop va phuong phép kiém tra, danh gia hiéu qua giai phap. Luén an
da tién hanh tng dung céc giai phap lya chon trong thuc té va dénh gia hiéu
qua trén sy thay (101 thé luc ciia hoc sinh, két qua thyc hién timg giai phap
clng nhu phong van céac can bd quan ly va gido vién cac truong thyc nghiém
vé hiéu qua cta cac giai phap. Két qua cho thiy: Cac giai phap da lya chon
va xdy dung cia luan 4n co hiéu qua cao trong viéc phat trién phong trao tap
luyén mén bong da cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh ciing nhu gép phan
phat trién thé chét cho hoc sinh. Két qua ing dung céc giai phap ciing budc
dau thu dugc hiéu qua thiét thuc. Cac can bd quan Iy va gido vién thé duc tai
cac trudng thyc nghiém danh gia cao vé tinh hiéu qua cta cac giai phap

CAU TRUC CUA LUAN AN

Ludn 4n gom 142 trang A4: Gom céc phan: Mo dau (6 trang); Chuong 1 -
Tong quan van dé nghién ctru (39 trang); Chuong 2 - Phuong phap t6 chirc nghién
ctru (11 trang); Chuong 3 - Két qua nghién clru va ban luén (84 trang); Két luén va
kién nghi (3 trang). Ludn an st dyung gém 92 tai liéu, trong d6 co6 82 tai liéu tleng
Viét, 10 tai licu t1eng Anh va tiéng trung. Trong luén an con sir dung 42 bang s liéu,
2 hinh, 14 biéu dd va 10 phu lyc.

_ B.NQIDUNG LUAN AN o
CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

Trong chuong tong quan cac van dé nghién clru, luan an di sau tim hiéu
nhitng van d& sau:

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nuwéc vé cong tac gido duc thé
chit trong trudmg hoc cac cip.

1.2. Mt s6 khai niém c6 lién quan.

1.3. Pic diém tam, sinh 1y ciia hoc sinh Trung hoc co s¢

1.4. Vi tri, vai trd ciia mon bong da ddi véi sw phat trién thé chit,
nhan cach caa hoc sinh

1.5. Phong trao Béng da hoc dwong tai cic nwée phat trién va tai
dia phuong.

1.6. Cac cong trinh nghién ciru c6 lién quan

Két ludn chuong:

1. Quan diém ctia Pang va Nha nudc vé GDTC thé hién su nhit quan
coi trong va déu tu cho viée nang cao chat lugng cong tac GDTC trong truong
hoc cac cap. Trong d6 da néu ra cac chi tiéu dén nam 2020 c¢6 100% so trudng
phé thong thyc hién day du chuong trinh GDTC ndi khoa, 45% s6 truong
phé thong ¢6 CLB TDTT, c¢6 CSVC du phuc vu cho hoat dong TDTT, c6 du
GV va huéng dan vién TDTT, thuc hién tdt hoat dong thé thao ngoai khoa,
75% s6 HS dugc danh gié va phén loai thé lyc theo tiéu chuén rén luyén than
the.

Hoc sinh THCS hoat dong thé luc gitip kha nang hap thu Oxy tdi da
(VOamax) cua cac em thap hon ctia ngudi 16n song van cao hon cac em cung
Ira tubi 'khong tép luyén TDTT [42], [60]. O Itra tudi nay kha ning quan sat
phat trién, tro thanh thudc tinh 6n dinh cua ¢4 nhan. Tuy nhién tri giac cua
cac em con mot s6 han ché: Thiéu kién tri, con vOi vang, hap tap trong tri
gi4c, tinh to chirc, tinh hé thong trong tri giac con yéu. Vi vay giao vién can
rén luyén cho cac em k¥ nang quan sat qua cac gio giang 1y thuyet cac gio
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thuc hanh, hoat dong ngoai gi¢ 1én 16p ma dac biét ¢ day la cac hoat dong
gid thue hanh thé dyc thé thao. O Itra tudi nay néu cac em c6 dinh hudng
va tham gia tap luyén thé duc thé thao thudong xuyén s& gip cac em khong
nhitng phét trién thé chat ma con nang cao thanh tich hoc tap..

2. Hiéu qua cua Bong da hoc duong 1a khong thé phu nhan, nhung no
gidng nhu viéc vom mam, trong cdy, su phat trién doi hoi ca mot qua trinh
va sy ung ho ciia cac cp, cic nganh lién quan, sy quan tdm cta ca cong dong,
su chung tay gop stic ctia cha me hoc sinh... dé Bong da hoc duong thyc su
trd thanh mot phong trao rén luyén sttc khoe, hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc thé thao trong hoc sinh phd thong. D6 1a muc tiéu luan an hudng toi.
Trén day la nhimng cin cir Iy luan can thiét dé tién hanh cac budc nghién ciru
tiép theo cua luén an.

CHUONG 2. PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ciru
2.1.1. Phuong phdp phn tich va tong hop tai liéu
2.1.2. Phuwong phap phong vin, toa dam
2.1.3. Phuong phdp diéu tra xi hji hoc
2.1.4. Phuong phdp kiém tra sw pham
2.1.5. Phuwong phap ISM-MICMAC
2.1.6. Phuong phap thyc nghiém sw pham
2.1.7. Phuong phdp todn hoc théng ké

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thuc trang phat trién phong trao tip luyén mén béng da trong
cac trudng trung hoc co sé tinh Biac Ninh

3.1.1. Céc yéu td anh hwdng dén phat trién phong trao tap luyén
mén béng di cho hoc sinh trung hoc co sé trén dia ban tinh Bic Ninh

Thong qua viéc nghién ctru cac yéu t6 anh huong dén phat trién phong
trao tap luyen mon bong d4 cho hoc sinh THCS trén dia ban tinh Bic Ninh
(yéu t6 vé mat Iy thuyet) nhu chwong trinh, ké hoach giang day mon hoc thé
duc, céc tiéu chuan danh gia, ngudi day (giao vién TDTT), diéu kién CSVC
(san tap, dung cu phuc vu tap luyén...), hoat dong TDTT ngoai gio, gio ndi
khoa... Nhung trong d6 chuong trinh mon hoc thé duc, doi ngii gido vién,
CSVC, su quan tdm cta cac ban nganh doan thé, lanh dao nha truong la
nhitng yéu t6 quan trong nhit ¢6 vai trd quyét dinh dén phat trién phong trao
tap luyén mon bong da trong cac truong THCS.
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3.1.2. Thyc trang cdc yéu 16 dnh hwong toi sw phat trién phong trao
tap luyén mon bong da trong cdc trwong trung hoc co so trén dia ban tinh
Bic Ninh

3.1.2.1 Xdc dinh cdc yéu té anh hwéng téi sw phat trién phong trao tdp
luyén mén bong dd trong cdc triong trung hoc co sé trén dia ban tinh Bdc
Ninh

Khung khai niém vé cac yeu té anh huéng dén su tham gia tap
luyén: Tong hop céc cong trinh nghién ciru, bude dau dua ra gia thuyét vé
tac dong truc tiép va gian tiép ciia mot s6 yeu t6 dbi voi sy tham gia tap luyén
mdn bong da ctia hoc sinh THCS tinh Béc Ninh théng qua khung khai niém
6 hinh 3.1.

Yé&u t6 cd nhan

Céc yéu t8 moi
trwdng van
hda - xa hoi

_| Tham gia tap

luyén béng da

Loi ich cla viéc
gia tang tap
luyén bdéng da

Céc yéu td
chinh sach

Hinh 3.1. Cac yéu t6 quyét dinh sy tham gia tap luyén mon béng da
Trong do:
Yéu té ¢4 nhan: Thé chét, tam 1y, quy thoi gian...
Cac yéu t6 moi trudng van hoa - xa hoi: ban be, sy hd tro ciia cha me
va cac t6 chirc...

Cac yéu t6 chinh sach: cac chinh sach cuia chinh quyén tao diéu kién
thuan 1¢i cho su tham gia ctia hoc sinh nhu chinh sach gido duc, chinh sach
giao thong...

Tham gia tdp luyén bong da: Téi thiéu 60 phut mdi ngay, tir 1-3
budi/tuan, voi cudng d6 van dong vira phai va manh mé dé gia ting dang ké
vé nhip tim va nhip thé.

Loi ich cua viéc gia tang tap luyén bong da: Cai thién strc khoe tim
mach, co xuong, than kinh; Cai thién nhén thire va hoc tép; Giam nguy co
mac bénh; Cai thién chit luong cudc sdng. Tir khuon kho khai niém Ve cac
yéu t6 anh huong dén su tham gia tap luyén, budc diu xac dinh cac yéu td
thanh phan va nhan t6 anh huéng dén su tham gia tap luyén mén bong d4 cia
hoc sinh THCS tinh Bic Ninh (xem bang 1).
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Trudce khi phan tich EFA can dam bao sb liéu pht hop cho loai phan
tich nay, nghién ctru da str dung hai kiém dinh 14 KMO Test va Bartlett Test.
Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.1.

Bang 3.1. Két qua kiém dinh KMO va Bartlett cho phan tich EFA vé
cAc nhan t6 anh hwéng dén sy tham gia tap luyén mén bong da cia hoc
sinh THCS tinh Bic Ninh (n = 35)

Yéuts | Youto o ma |D@ tin
chinh thanh Nhan to héa cay
phan (MSA)
Gidi tinh CN1 0.70
Thé | The lyc CN2 | 0.67
chat Kha nang choi bong da CN3 ]0.83
Di truyén CN4 035
Yéu th Nhén thirc vé loi ich khi tham gia CN5 | 0.80
ca nhian tap luyén
Tam 1y | Pong luc CN6 0.78
Ty tin CN7 ]0.74
Kinh nghiém CNS 0.11
Quy thoi| Thoi gian ranh roi CN9 | 042
gian Thoi gian tp luyén phu hop CN10 | 0.82
Gia Khuyén khich MT1 0.77
dinh HO trg chi phi MT2 |08l
| Banbe Thai do MT3 | 0.76
Cacyéu | HO trg MT4 | 0.67
t6  moi Tiép can dich vy TDTT MT5 |0.73
truong Gia tri van hoa truyen thong MT6 | 0.71
van héa Neoai T(}n vinh hoat dong th¢ thao MT7 0.70
- x4 hdi cai o | B3 canh thanh thi va nong thon | MT8 | 0.19
Tn}yen cam hing tir nguodi c6 dnh MT9 | 075
huong
Co s¢ cham séc stre khoe MT10 | 0.11
Hoat dong ngoai khoa/CLB CSl1 0.92
San tap CS2 0.66
Cic yéu Nha Nang luc gido vién CS3 0.68
t6 chinh : Chuong trinh hoat dong va thi dau
sach truong thé thao CS4 0.71
TanAsuat kiém tra strc khde thuong cS5 0.37
xuyén

Yéuth | Yeuto o ma [P tin
chinh thanh Nhén to héa cay
phén (MSA)
Cong trinh vin héa - thé thao CS6 | 0.78
Quy Giao thong CS7 0.93
hoach A A ) A \ ’ R N
Hf': thong phat hién va phat trién tai CS8 0.18
nang
KMO | Db tin ciy tong thé (Overall 072
. MSA) :
?"l‘:‘ GiA tri (chisq) 1895.508
in
: Bartlett | P (p.value) 4.782179¢-200
Bac tw do (df) 378

Tir két qua thu duge ¢ bang 3.1, Theo Kaiser (1974), dé phan tich EFA
thi gia tri KMO can t6i thiéu 14 0.5. Vi dit liéu tir két qua phong vin, KMO
Test 12 0.72 cho thdy co thé sir dung phéan tich EFA cho bo dir lidu vé cac yéu
t anh huong dén sy tham gia tap luyén mon bong da cta hoc sinh THCS tinh
Bic Ninh. Véi kiém dinh Bartlett c6 gia tri 1895.508 v6i 378 bac tu do va
twong tmg véi p-value = 4.782179¢-200 < 5% nén c¢6 két luan ring twong
quan gitra cac nhan tb (items) 1a du 16n dé su dung phan tich EFA.

Thuc hién phan tich EFA cac bién ciu thanh nhan t6 voi s6 yéu td = 1
véi phép xoay phé bién mic dinh trong phén mém R va he s tai (Factor
loading) > 0.5 duoc xem la murc ¢6 ¥ nghia thyc tién (N guyen Khanh Duy,
2009). Phan tich EFA cho thiy c6 21/28 nhén t6 c6 hé s6 tai tur 0.82 - 0.99
(16n hon 0.5) va dugc xem 1a mirc c6 y nghia thyc tién. Qua d6 da lya chon
duoc 21 nhan t6 dé 1am thang do dénh gi4 cac nhéan t6 anh  hudng dén su tham
gia tap luyén mon bong da cua hoc sinh THCS tinh Bic Ninh (Yéu tb ca
nhan: 7; Cac yéu t6 moi trudng vin hoa - xa hoi: 8; Cac yéu t6 chinh sach:
6).

3.1.2.2. Pdnh gid thuwc trang yéu t6 cd nhan dnh hwéng t6i phat trién
phong trao tdp luyén mon bong da cho hoc sinh trung hoc co 56 tinh Bic
Ninh

Két qua chi tiét dugc trinh bay tai bang 3.4.

Bang 3.4. Thue trang cac yéu to ca nhin anh huéng téi phong trao tap
luyén mén bong da ciia hoc sinh trung hoc co' sé tinh Bic Ninh
(n=1418)
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Rét  anh | Anh Khong
. hwon hwon anh
Ngi dung 8 s huwon
m; % m; % m; %

Anh hwéng ciia thé chat téi viéc tham gia tdp luyén mén béng dd
1. Gidi tinh 426 | 30 141 |10 | 851 | 60
2. Thé lyc 580 | 41 554 |39 284 | 20
3. Kha nang choi bong da 412 |29 | 297 |21 709 | 50
Anh hwong cua tdm ly toi viéc tham gia tdp luyén mon bong da
4. Nhan thie v& lgi ich khi'| 5o 1 45 | 575 |22 | 570 | 36
tham gia tép luyén
5. Bong lyc 440 | 31 326 |23 | 652 | 46

6. Ty tin 383 | 27 780 |55 | 255 |18

Anh hwong ciua quy thoi gian toi viéc tham gia tdp luyén mén bong da
7. Thoi gian tap luyén phuhop | 580 |55 [ 355 [25 283 |20

Qua bang 3.4 cho thiy: Gidi tinh 13 yéu t6 thir cp anh huong t6i viee
tham gia tap luyén cua hoc sinh THCS, c6 nhitng ban nit rat dam mé nhung
lai khong vuot qua dugc sy phan biét dbi xir, 1ong tu trong, va ciing it nhimg
co hdi dé thé hién. Nhan t thé luc duge hoc sinh Iya chon 1a nhan t6 anh
hudng nhiéu nhit trong nhom yéu t§ thanh phan thé chat, nhan thuc vé loi
ich khi tham gia tép luyén va nhan t6 thoi gian cung 1a nhén t6 dugc lya chon
nhiéu nhat ‘trong yéu t6 thanh phan tam 1y va yéu t6  quy thoi gian. Pé lam rd
cac nhan t6 nay ludn an tién hanh di danh gia chi tlet cac nhan t6.

bé danh gia mirc d6 anh huong ctia nhan tb thé luc luan an di tim hiéu
chi tiét va chinh x4c trinh d6 thé luc cia hoc sinh THCS tinh Béc Ninh. Luan
an khao sat thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh THCS tinh Bic Ninh
thong qua 1418 hoc sinh, trong d6 ¢6 733 nam va 685 nit thuoc 4 khéi hoc:
Lop 6, 16p 7, 16p 8 va 16p 9. Mbi khdi gdm: Gom 355 hoc sinh thude 15
truong THCS khao sat. Lay ngdu nhién mdi truong 24 hoc sinh nam, nit &
mdi khéi .

Céc truong khao sat dugc phan chia theo dia gidi hanh chinh (véi khu
vuc thanh thi va néng thén) va véi tiéu chuan trudng (véi khdi truong trong
diém va truong dai tra). Cu thé khao sat duoc tién hanh trén 15 truong THCS
trén dia ban tinh Béc Ninh, trong d6 c¢6:

Thoi diém khao sat: Két thiic hoc ky I nam hoc 2019-2020.

Két qua khéo sat cho théy: Trinh d6 thé luc cua hoc sinh THCS tinh
Bic Ninh tir khéi 6 t6i khdi 9 ¢ tht ca cac tiéu chi thu duge déu cao hon mitc
trung binh theo tiéu chuin danh gia, xép loai trinh d6 thé lyc theo quyét dinh
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53 cua B6 Gi4o duc va Dao tao, dong thoi két qua niy ciing cao hon nhiéu
so voi két qua kiém tra trinh d¢ thé luc cta hoc sinh THCS mién Béc Viét
Nam theo két qua nghién ctru cua tac gia Tran Puc Diing va cong sy nim
(2014) [21], [34].

Khi so sanh trinh do thé lyc ciia hoc sinh khéi truong trong diém, khdi
truong khu vure thanh thi va khéi truong khu vue ndng thon, xu huéng chung
1a két qua kiém tra thé luc cua hoc sinh khéi trudng trong diém co thép hon
so v6i khdi truong khu vuc thanh thi va khéi truong khu vuc nong thon,
nhung sy khac biét két qua kiém tra chwa c6 y nghia thong ké khi so sanh
bang tham s t & ngudng P > 0.05.

Danh gia mirc dp dnh hwéng ciia yéu 10 tém Iy, thoi gian toi phong
trao tdp luyén mén bong da ciia hoc sinh trung hoc co sé tinh Bic Ninh.

Dé danh gia mirc d6 anh huong cua yéu t6 tam 1y, thoi gian t6i phong
trao tap luyén moén bong da luén an tién hanh khao sat cac d6i tuong nghién
ctru, két qua duoc trinh bay tai bang 3.9.

Bing 3.9. Két qua khio sat mirc dd anh hwéng ciia yéu to tam 1y, thoi
gian t6i phong trao tip luyén mén béng da (n=1538)

Phu huynh | Hoc sinh
Ngi dung (n=120) (n=1418)

m; % m; %

Nhin thirc vé loi ich khi tham gia tip luyén
boéng da hoc dwong

Phat trién th¢ chat, tao hung phan, giam stress, 29 74 121 26
gidi tri, thu gian gilip tiép thu cdc mon hoc tot hon 8

TOI} kerry1. th.O’Al gian, tién bac gy mét madi, anh 31 2% 200 | 14
huong téi viéc hoc

Thdoi gian tap luyén phu hop

Lich tap luyén chua phu hgp 67 56 836 | 59

Khoéng c6 thoi gian dé tap luyén 53 44 581 | 41

Qua bang 3.9 cho thay nhan thirc vé tam quan trong cua tap luyén
bong da hoc duong dugc phy huynh va hoc sinh dénh gi rat cao trén 70%.
Diéu nay ching t6 mon bong da hoc duong rat dwoc yéu thich. Khi danh gia
vé tac dung ciia ciia mon bong da thi c6 téi 74% phu huynh cho rang khi tap
luyén bong da s€ gop phém nang cao stc khoe, phat trién thé chat, tu duy tri
tué, giam stress, thu gian, giai tri giap cho viéc hoc tép t6t hon. Chi c6 26%
cho rang tap luyén bong da 1am ton thoi gian, tién bac ciing nhur gdy mét moi
anh hudng tdi cdc moén hoc khac. Do 1a nhiing danh gia khach quan cua phu
huynh va hoc sinh. Qua danh gia cua phu huynh va hoc sinh, luén an nhan
thiy lwong 16n hoc sinh cho ring tip luyén mén bong d4 khong anh hudng,
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anh hudng t6t tham chi rat tdt, day la nhan thirc hoan toan ding, anh huéng
tich cuc ciia mon bong da voi hoc tap. Tuy nhién van con hon 10% hoc sinh
cho rang bong d4 anh hudng x4u toi hoc tap, ton kém tién bac, thoi gian. Day
12 nhén thire thiéu chinh xéac. Khi tap luyén voi luong van dong vira phai cho
tri 6c giam cang thang, thoai mai gitp cho ban than hoc sinh dé dang tiép thu
bai hoc. O day c6 thé do hoc sinh tap luyén qua stc, khong ding gay mét moi
sau 1am anh huong téi gio hoc trén 16p. Nhu vay, dé phat trién phong trio tap
luyén mon béng da trong trudng hoc cac cip can chii ¥ tuyén truyén, tac dong
gitip nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé tim quan trong, y nghia ctia mén
hoc nay, tir d6 gitp cac em yéu thich mén hoc va co thai d6 hoc tép tich cuc
hon.

3.1.2.3. Pdnh gid thuc trang cdc yéu t6 moi trwong, vin héa- xa hi
danh hwong toi phat trién Pphong trao tdp luyén moén bong da cho hoc sinh
trung hoc co sé tinh Béic Ninh.

Dé danh gia thuc trang cac yéu t& moi truong, van hoa - xa hoi anh
huong to1 phat trién phong trao tap luyén moén bong da cho hoc sinh THCS
Tinh Béc Ninh lun 4n tién hanh khao sat cac d6i tuong nghién ctu, két qua
cho théy viéc tap luyén thé thao noi chung va dic biét 1a tap luyén moén bong
da dugc phu huynh, hoc sinh rat quan tdm. Chinh nhiing nhan thtrc vé loi ich
thé chét, tinh than va cam xtc do mén bong da mang lai ma c6 téi trén 70%
téng s6 phu huynh va hoc sinh cho ring s& sin sang ung ho dong hanh ciing
nhu sin sang chi tra kinh phi cho con tham gia c4c hoat dong tap luyén méon
bong da va mua dung cu ciing nhu b tién dé cho con duge tham gia cac giai
thi d4u.

Tuy nhién c6 khoang trén 20% cho rang ho rét lo lang khi cho con tham
gia tap luyén bong da. Lo lang sy mét an toan, chan thuong trong khi tép
luyén. Pay ciing 1a mdi quan tim chung va rat thich dang dé co thé phat trién
dugc moén bong da phong trao noéi chung va bong da hoc duong noi riéng.

Ban bé ciing 1a nhéan t6 c6 anh hudng t6i cac em khi tham gia tap luyén,
trén 40% ¥ kién cac em va phu huynh cho ring thai d6 ciia ban bé anh huong
t6i viéc tham gia tap luyén cua cac em. Yéu tb hd trg cta ban bé duoc phu
huynh va cac em hoc sinh tan thanh trén 50%. O Itra tudi ctia cac em néu nhur
¢6 ban bé ciing tham gia thi s& c6 dong luc ot hon vi cac em con lo ling ngai
ngung va cam giac s¢ su don doc.

Tac dong clia ngoai canh ciing anh hudng 16n t6i phat trién phong trao
tap luyén mon bong d4 cho hoc sinh. Trén 50% ¥ kién phy huynh va hoc sinh
cho rr?mg ho dé dang tiép can véi cac su kién, dich vu, cac to chirc, co sé kinh
doanh bong da. Ngoai ra thi gén 50% cho réng ho cé it co hoi tiép can voi
cac su kién lién quan t6i bong da. Day 1a cac ¥ kién phan 16n cua phy huynh,
hoc sinh khu vuc ndng thon. Anh hudng cia gia tri truyén thong chiém trén
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30%, hoat dong ton vinh the thao chiém 30% va nhiing ngoi sao, than tuong
san cd, nhitng nguoi truyen cam himg cho cac em ciing chiém hon 30% ¥
kién lua chon, danh gia.

3.1.2.4. Pdinh gid thuc trang cdc yéu té chinh sich dnh hwéng téi
phdt trién phong trao tdp luyén mén béng dd cho hoc sinh trung hoc co' sé
tinh Bic Ninh

Két qua khao sat cho thfiy cac nhan t6 nhu hoat dong ngoai khoa, san
tap, nang luc gido vién 12 cac nhan t6 anh hudng 16n nhat téi phat trién phong
trao tap luyén bong d4 cho hoc sinh THCS tinh Béc Ninh. C6 t6i 67% can bo
quan ly va gido vién thé duc chon yéu t6 hoat dong ngoai khoa /cau lac bg.
Bén canh d6 c6 trén 80% hoc sinh cho réng nhan t6 ngoai khoa va san tap 1a
hai nhén t6 anh hudng dén phat trién phong trao tap luyén. Nhén t6 ning luc
gi4o vién ciing dwoc cho 1a rit quan trong, néu nhu giao vién khong c6 chuyén
modn nghiép vy, thiéu kha ning té chirc cac sy kién lién quan dén bong da
nhu 6 chire giai, td chirc hoat dong tap luyén cho ) lugng dong dao thi kho
c6 thé phat trién phong trao béng da hoc dudng cho cac em. Yéu td quy hoach
cling 1a yeu t6 dugc quan tam do 1a néu co thé tao ra hoic ting cudng kha
nang tiép can cac dia diém danh cho hoat dong thé chit/bong da. Mot thanh
phan khéac cta chinh sach cong trinh thé thao, khong gian cong cong c6 thé
anh huong dén hoat dong tap luyén bong dé 1a chinh sach sir dung chung 1a
thoa thuén gitra truong hoc va cong dong dé cung cap co s vat chit cua
truong. Nhan t6 giao thong cling la nhén t6 dé gia ting s nguoi tap luyén
khi ¢6 nhitng dia diém tap luyén gan.

3.1.3. Danh gia thuc trang sw dung gidi phdp phat trién Dphong trao
bong dd cho hoc sinh trung hoc co sé tinh Bic Ninh

Dé co6 nhitng giai phap ddng bd, co hidu qua dé phat trién phong trao
tap luyén bong da cho hoc sinh néi chung va cho hoc sinh cac truong THCS
tinh Béc Ninh néi riéng can ¢ nhimng phan tich sau vé thyc trang céc yéu t6
anh hudng trén can ctr ap dung céc co s¢ khoa hoc 1y luan va thyuc tién, nghién
ctru dé xuat cac giai phap giai quyet dong b cac van dé phat sinh trén co s¢
phat huy t6i da cac wu diém, tiém ning sin co dé phat trién phong trao tap
luyén bong da cho hoc sinh.

Tir két qud nghién ctru nhi¢m vy 1 lu@n dn c6 cdc nhin xét sau:

1. Xéc dinh dugc 3 yéu t6 anh huong t6i viée phat trién phong trao tap
luyén bong da cho hoc sinh THCS tinh Biéc Ninh thuc 3 nhom yéu t6:

Nhom céc yéu t6 ca nhan (3 yéu t6)

Nhém céc yéu t6 méi truong, van hoa-xa hoi (3 yéu td).

Nhom céc yéu t6 chinh sach (2 yéu t6)
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2. Luan an da tién hanh danh gia thuc trang cic yéu té anh huong tdi
viéc phat trién phong trao tap luyén bong da cho hoc sinh THCS tinh Bic
Ninh trén co s6 cac yéu t6 anh huong. Két qua cho thiy:

Vé cac yéu tb ca nhan can c6 cac giai phap tac dong nham nang cao
nhén thire, mire d6 yéu thich va tinh tich cyc cua hoc sinh trong viéc phat
trién phong trao tap luyén moén bong da.

Vé cac yéu to moi truong, van hoa - xi hoi anh huong t6i phat trién
phong trao tap luyén bong da cho hoc sinh: Can c6 giai phap dé nang cao
hiéu biét, phong tranh chan thuong va tap luyén an toan. Ngoai canh ciing
anh huong téi viéc phat trién phong trao tap luyén moén bong da, nhiéu em
hoc sinh rat dam mé nhung lai it c6 co hdi tiép xtc va tham gia tap luyén thi
dau do thoi gian tap luyén chua phu hop.

Vé céc yéu t6 chinh sach: Van con cac gido vién va hoc sinh nhén thirc
chwa ding vé tm quan trong cua cong tac GDTC noéi chung va phat trién
mon bong da hoc duong noi riéng, CSVC, trang thiét bi tap luyén va doi ngii
gi4o vién, huéng dan vién déap ing t6 chirc chuong trinh tép luyén ngoai khoa
modn bong da hoc dudng; cac nhu cau, mong mudn cua hoc sinh, phy huynh vé
tap luyén ngoai khoa mén bong da hoc dudng chua thyc sy dap tmg nhu cau.
Panh gia mic d6 dong co, mong mudn ciia hoc sinh, phy huynh vé tap luyén
ngoai khéa mén Bong da hoc duong chua thue sy dap g dugc nhu cau.

3.2. Lua chon va danh gia hiéu qua giai phap phat trién phong trao
tap luyén mdn bong da cho hoc sinh trung hoc co s¢ tinh Bic Ninh

3.2.1. Xdc dinh cdc nguyén tic lwa chon gidi phdp phdt trién phong
trao tdp luyén mon bong da cho hoc sinh trung hoc co so tinh Bic Ninh

3.2.1.1. Can cu Iy lugn

3.2.1.2. Can cir thuc tién

Thong qua phén tich nhan té kham pha EFA di nhén dién va xac dinh
dugc 21 nhén t6 phy thudc ctia 3 nhém dung dé phan tich anh hudng dén su
tham gia tap luyén mén bong da cta hoc sinh THCS tinh Béc Ninh. Cac nhan
t6 duge mad hoa dé phan tich trong mo hinh ISM va MICMAC

Thong qua danh gia thyc trang va y kién 27 can bd quan ly, chuyén
gia xay dyng ma trén twong tac cau trac dua trén mdi quan hé giira cac nhan
t6. Cac ndi dung cua phiéu phong van chuyén sau duoc tap trung so sanh
ting cdp nhan to theo quy tic cua phuong phép ISM. Két qua tir qua trinh
khao sat mirc d tuong tac duge tong hop lai & bang 3.17.

Biang 3.17. Ma trin twong tac ciu tric dwa trén mdi quan hé giira cac
nhén t6

|12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1/1 0 0 0O 0O 0O OA OO O O O O A O O A O O O
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2 1 v.O 0O 0O 0O 0O0OOo0O 00 00O 0O o o o o o o
3 1 O 0O 0O OO0 6o 0o O o o o o o o o
4 1 V.o A X OO0 O 0O O X O 0O O A O o o
5 1 O 0O 0O 0O OO0 OO0 A O O A O O O
6 1 O 0O 0O 0O OO O 00O O o o0 o o o
7 1 0O O 0O 0O OO0 0o 0OA O O O X O
8 1 0 0O OO OO 0 X O 0o o0 o0 o
9 1 0O 0O vV oo o o VvV oV VvV o
10 1 0 0O O 0O OO 0 0O O o o
11 1 O 0O 0O O 0O 0OO0o 0O 0 o
12 1 O O O X A OO A O
13 1 0O 6 0O O 0O 06 0 O
14 1 O O 0O O 0O O O
15 1 O 0O 0O 0O 0O O
16 1 A O O A O
17 1 O X O O
18 1 v O O
19 1 O O
20 1 O
21 1
Bang 3.20. Phén cip cac nhin tb
z{lfillllhto ::S:lh ph 5:10 Nhén t6 truc thude/phu Cép
1. Gi6i tinh viI
) Thé chat | 2. Thé Iyc VI
Yéu to 3. Kha nang choi bong da VII
ca 4. Nhan thtrc vé lgi ich khi tham gia tip luyén 111
nhin | Tamly 5. Pong luc VII
6. Tu tin VII
Thoi gian | 7. Thoi gian tap luyén phu hgp I
| Gia dinh 8. Khuyén khich |
Cic 9. HO tro chi phi II
yeu 0 "panbe 10. Thai do VI
:‘r‘l‘;‘(‘mg 11. HJ trg VII
vin 12. Tiép can dich vu TDTT v
héa - | Ngoai canh 13. Gia tri van hoa truyen thong VII
i héi ’ 14. Ton vinh hoat dong thé thao v
) 15. Truyeén cdm hing tr nguoi c6 anh hudng \
Cac 16. Hoat dong ngoai khoa/Cau lac bd II
éu td N 17. San tap I
Zhl'nh Nha truong 18. Nang luc gido vién 1
sach 19. Chuong trinh hoat dong va thi dau the thao v
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z{hé,il:lhté :;é::lh ph 5:16 Nhin tb trye thude/phu Cip
v s |2 i i "

— CHpi—

— Chpi—

—Cép l—

—Cép IV—

—CapVv—

—Cép VI—

1 ? ? ? EF ET q? —Cép Vil—

Hinh 3.2. Mdi quan hé cip bic trong mé hinh ISM

Bang 3.21. Mikc d9 dinh hwéng va phu thudc ciia tirng nhan to

Yéuts | Youto . Phu | Dic
chinh thanh Nhan to xem xét thufc | lap
phan (DP) | (DrP)
. 1. Gidi tinh 6 1
Thé 2
cht 2. Thé luc 1 2
3. Kha nang choi bong da 2 1
Yéu t6 4. Nhan thirc vé loi ich khi tham gia
ca ~ ., | tap luyén 7 6
nhan | T2M1Y 5. Pong luc 7 1
6. Ty tin 1 1
Thoi
gian 7. Thoi gian tap luyén phu hgp 7 8
Cic Gia 8. Khuyén khich 9 8
yéu tb | dinh 9. Hd tro chi phi 1 7

16
Yéu 16 Yéu to , Phu | Poc
chinh thilph Nhéan to xem xét thufc | lap
phan (DP) | (DrP)
mﬁi‘ Ban bé 10. Tlléi do 1 1
truong | ™ 11. HO trg 1 1
Vf}n 12. Tiép can dich vy TDTT 8 4
héa - .| 13. Gia trj vin hoa truyén thong 1 1
xa hoi ii?lal 14. Ton vinh hoat dong thé thao 5 4
15. Truyén cam hung tir ngudi cd
anh huong 1 3
C,éc . Nha 16. Hoat dong ngoai khoa/Céu lac
yéu to | truong | b 9 7
chinh 17. San tap 4 6
sach 18. Ning lyc gido vién 1 8
19. Chuong trinh hoat dong va thi
dau thé thao 4 4
Quy 20. Cong trinh vin héa - thé thao | 4 6
hoach | 21. Giao thong 1 1

Phén cdp cac nhan t6: Tir ma tran tiép can cudi cung, cic nhan to
quan h¢ theo hang va quan h¢ theo c6t dugc xac dinh ¢ bang 3.20.

Hinh thanh m6 hinh ISM: Tur két qua phén cép duoc trinh bay ¢ bang
3.20, so d6 cau tric dugc hinh thanh voi sy két hop xem xét mdi quan hé tir
bang 3.17, mdt so dd thé hién mbi quan hé theo cap bac dugc hinh thanh véi
day du méi quan hé giita cac nhan td, hd trg cho qua trinh danh gia mic do
quan trong ciia cac nhén t6 & giai doan tiép theo.

St dung phuong phap MICMAC: Tur két qua ctia phuong phap ISM,
hinh thanh cac cum bang phwong phap MICMAC. Dé phan chia dwoc nhén
t6 vao cac cum, tién hanh tinh cac gia tri hang va cot dua trén ma tran tlep
can cubi cung. Trong d6, mirc d6 doc lap (DrP) va mic do phu thudc (DP)
duoc trinh bay ¢ bang 3.21, mdt ma tran tac dong chéo ap dung cho phan loai
duoc thiét 1ap duva trén nguyén ly db thi, v6i truc tung twong img véi mire do
dinh huéng (DrP) va mirc do phu thudc (DP) dugc dién dat thong qua truc
hoanh, cu thé dugc trinh bay & biéu d6 3.11.
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Biéu d6 3.11. Ma tran tac dong chéo theo phwong phap MICMAC

Tu ket qua clua phu’orng phap ISM - MICMAC, mirc d quan trong va
murc 46 vé moi quan hé gitra cac nhan t6 va cac cum nhan té dugc xac dinh.
Céc nhan t6 thudc cum doc 1ap va lan cén tao ra cac tac dong 16n dén kha
nang tham gia tap luyén moén bong da cho hoc sinh THCS tinh Biéc Ninh. Cac
nhan t6 bao gdm: 9. H5 trg chi phi; 17. San tap; 18. Nang luc gido vién; 20.
Céng trinh vin hoa - thé thao; 4. Nhan thirc vé loi ich khi tham gia tap luyén;
7. Thoi gian tép luyén phu hop; 8. Khuyén khich; 16. Hoat dong ngoai
khéa/Cau lac bd. Pong thoi két hop véi cac nhén t6 trong cum tu tri. Trén co
sO tuan tha cac can cir 1y luan va thyc tién, ching toi tién hanh lua chon giai
phap phat trién phong trio tap luyén mén bong da cho hoc sinh THCS tinh
Béc Ninh

3.2.2. Lwa chon gidi phap phat trién phong trao tdp luyén mon bong
da cho hoc sinh trung hoc co so tinh Biic Ninh

Théng qua cac can cir trén luan 4n da lwa chon dugc 8 giai phap dé phat
trién phong trao tap luyén moén bong d4 cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.
Dé lya chon duoc cac giai phap pht hop, ¢6 hidu qua trong phat trién phong
trao tap luyen mon bong da cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh, chung toi tién
hanh phong van bang phiéu hoi (phu luc 5) dong thoi kiém dinh thang do da
xdy dung bang hé s6 Cronbach’s Alpha dé kiém dinh d6 tin cdy cua cac giai
phap. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.22, 3.23
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Biéng 3.22. Két qué phéng vén lya chon gii phap phat trié’n phong trao tap
luyén mon béng da cho hgc sinh trung hgc co' s¢ tinh Bac Ninh (n=35)

cae 1 Téng o

TT Gidi phap diém %o

1 N\ang cao hiéu biét va thuc hanh vé phong ngtra thuong tich 125 | 71.42
va an toan

2 Tang cuong xa hoi hoa cac hoat dong tép luyén cua CLB, 165 | 9429
tham duy va t6 chirc cac giai thi dau bong da ’

3 Nang cao nhan thic cia hoc sinh, gia dinh vé 1oi ich suc 135 | 7714
khoe, xa hdi va cam xtic khi tham gia tdp luyén bong da )
Cung cap quyeén truy cap vao sy kién, dich vu thé thao &

4 . . 1 160 | 91.43
dia phuong va co so thé thao

5 Tz’mg (iuoiqg vinh danh nham gidm thiéu cac rao can van 129 | 73.71
hoa, xa hoi

6 Cung cap nhiéu lya chon thé thao 140 | 80.00
Tang cuong cong tac boi dudng nang cao nang luc chuyén

7 A LR - as O 158 | 90.29
mon va to chirc sy ki€n cho doi ngii gido vién
Cai tien phuong phap day hoc GDTC n¢i khoa (Pua moén

8 bong da vao gio day chinh khoéa trong ndi dung tw chon tai | 145 | 82.86
cac tiét hoc)

Bang 3.23. Két qua kiém dinh mirc dd tin cdy ciia cac gidi phap phat
trién phong trao tip luyén moén béng da cho hoc sinh trung hoc co sé

tinh Béic Ninh.
Cronbach's Alpha S6 Irgng muc (n)
0.841 6
Item-Total Statistics

Bin Trung bin!l Phwong saA’i Tuong quan Cronbacil's

. thang do néu | thang do néu 2 P Alpha néu

quan sat loai bién loai bién tong the loai bién

GP2 23.54 78.433 0.477 0.859
GP3 23.46 79.955 0.418 0.869
GP4 23.08 76.949 0.442 0.857
GP6 23.08 77.428 0.293 0.864
GP7 23.50 76.348 0.406 0.858
GP8 23.46 79.955 0.418 0.869

~ Tu két qua thu dugc ¢ bang 3.22 da c6 02 giai phap bi loai bo do tong
diém phong van dat tir 71.42 - 73.71% va nho6 hon 75%. Qua bang 3.23 cho
thay c6 1 ti€u chi c6 moi tuong quan vai bién tong <0.30 1a GP6. Chung t6i
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tién hanh loai 01 bién nay khoi cac nhom tiéu chuin danh gia va tinh lai hé
s6 Cronbach’s Alpha sau khi loai bién.

Nhu vdy, qua phong van ciing nhu xac dinh d tin cdy noi tai ciia thang
do bang hé s6 Cronbach’s Alpha va kiém dinh sy phit hop cia mé hinh ly
thuyét trén thyc té bang kiém dinh KMO, luan 4n da Iya chon dugc 5 giai
phap phat trién phong trao tap luyén mén bong da cho hoc sinh THCS tinh
Béc Ninh tuong ung véi 3 nhom yéu t anh huong téi viée phat trién phong
trao tap luyén mon bong d4 cho hoc sinh THCS tinh Bic Ninh.

3.2.3. Xdy dung cdc gidi phap phat trién Dphong trao tdp luyén mon
bong dd cho hoc sinh trung hoc co sé tinh Bic Ninh

3.2.3.1. Khao nghiém cdc gidi phap

Két qua khdo nghiém: Phan tich két qua thu duoc cho thiy, diém trung
binh chung cta cac giai phap khao nghiém tinh can thiét tir 4.69 - 4.86 diém,
con tinh kha thi tir 4.66 - 4.89 diém, nhu vay déu 16n hon 4.20 diém thudc
murc rat can thiét va rat kha thi. Do vay, cac giai phap da lya chon nhan dwoc
¥ kién danh gia ctia cac can bo quan 1y, chuyén gia va HLV & mirc rit can
thiét va rét kha thi.

3.2.4. Danh gia hiéu qua gidi phdap phat trién Dphong trao tdp luyén
mén bong dd cho hoc sinh trung hoc co sé tinh Bic Ninh

Phuwong phap thuc nghiém: Luan &n st dung phuong phap thuc nghiém
so sanh song song va so sanh tu d6i chiéu (nhom thyc nghiém).

Noi dung thuc nghiém: Ung dung cac giai phap da lya chon cua luan
an trong thyc té va danh gia hiéu qua

Phéng van lua chon tiéu chudn danh gid mirc dg dép vmg trong nha truong
ciia gidi phdp phat trién phong trio tdp hiyén mén bong ddi cho hoc sinh THCS tinh
Bic Ninh.

Bang 3.28. Két qua phong van lya chon tiéu chi danh gia mirc dd dap
rng muc tiéu TDTT trong nha truwdng cia giai phap phat trién mén
béng d4 cho hoc sinh THCS tinh Béic Ninh (n=25)

Uutién1| Uutién2| Uutién3| Toéng diém

T Tiéu Chl‘ ‘ m; | Diém| m; | Diém| m;| Piém| Piém| %
| Moe d‘-’féﬁgtttr‘enthe 2 66| 2| 4| 1] 1| 7109467

Muc tiéu gia ting sb hoc
2| sinh tap luyén bong da 19| 57 5 10 1 1 68 | 90.67
ngoai khoa

Muc tiéu phat hién va boi

dudng tai ning thé thao 18 >4 3 10 2 2 66 | 88.00

Muc tiéu phat trién
4 | phong trao TDTT nang 20| 60 4 8 1 1 69 | 92.00
khiéu
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Két qua bang 3.28 cho thdy, ca 4 tiéu chi luén 4n phong van déu co sy
tan dong cao cua cac chuyén gia, gido vién, giang vién, HLV véi ty 18 lya
chon cao tir 88.0% dén 94.67%.

3.2.4.2. Pdnh giG théng qua sw phdt trién thé chdt cia hoc sinh trung
hoc co sé tinh Bdc Ninh

O thoi diém sau 1 ndm hoc thuc nghiém, két qua kiém tra trinh dd thé
Iyc cia hoc sinh nhoém thyc nghiém va nhom dbi chirng da co6 su khac biét co
y nghia thong ké ¢ ca hoc sinh nam va hoc sinh nit, tir khéi 6 t6i khdi 9, két
qua thé hién & tinn> thang @ ngudng P<0.05. Nhu vay, sau 1 ndm hoc ing dung
cac giai phap da lua chon va xay dung cia luan an, trinh do thé luc cua hoc
sinh nhom thyc nghiém da tot hon han nhom ddi chimg o tit ca cac test kiém
tra. Chung t6 cac giai phap da lya chon ctia luan an da c6 hi€u qua cao trong
viéc phat trién thé lyc ciing nhur phong triao tép luyén mén bong da cho hoc
sinh nhom thye nghiém.

3.2.4.3. Bdnh gid théng qua két qua thwe nghiém cdc nhém gidi phdp
phat trién phong trao tdp luyén mén bong da cho hoc sinh trung hoc co s¢
tinh Bdc Ninh

Té chire cac giai thi d4u bong da trong toan truong dinh ky hang nam
1 d&én 2 lan va yéu ciu tit ca cac 16p hoc phai tham gia. Té chirc cong tac
tuyén truyén, thong bao trudec mdi budi td chirc giao lru bong da ndi bo hay
phdi hop véi cac truong khac dé dong dao hoc sinh biét va tham gia thi dau,
tham gia c6 vii, lan toa niém dam mé thé thao v&i cac em.



Bang 3.38. Két qua phén loai trinh d§ thé Iirc ciia hoc sinh trung hoc co s tinh Bic Ninh theo quy dinh cia

Bd Gido duc va Pao tao thoi diém sau thue nghiém

NAM NU
Phan loai | Thuc nghiém | Poi chirng 2 | Pdi chimg 1 , Thuc nghiém | Poichimg2 | Pdi chimg 1
m; % m; % m; % X m; % m; % m; % XZ
Lép 6 85 69 51 39 36 49
Tot 35 [41.18] 11 [1594] 5 | 980 15 [4167] 6 [1667] 5 1020
Dat 46 |5385| 49 [71.01| 30 | 58.8 |30.433™ | 19 [5278 | 24 |66.67| 29 | 59.18 | 17.702"
Khongdat | 4 | 47 | 9 |13.04| 16 |3137 2 5.56 6 | 1667 15 | 3061
Lép 7 69 62 56 63 61 53
Tot 29 [2898] 7 [1129] 6 [1071 18 [3051] 10 [1639] 6 [ 11.32
Dat 46 | 66.7 | 45 |72.58| 35 |6251|16376™ | 37 | 6271 | 43 | 7049 | 33 | 6226 | 13.519
Khongdat | 4 | 580 | 10 |16.12]| 15 [26.79 4 6.78 8 [ 1311 ] 14 |2642
Lép 8 80 68 51 74 63 50
Tot 27 [3375] 18 [2647]| 8 |15.68 13 [2708| 12 [19.05] 7 14.0
Dat 49 |6125| 40 [5882| 30 |5882| 11972 | 32 | 6667 | 45 | 7143 | 29 | 58.0 | 12.668"
Khongdat | 4 | 500 | 10 |1471| 13 |2549 3 6.25 6 952 | 14 | 28.0
L6p 9 89 7 52 72 56 49
Tot 29 [3258] 19 [2676] 6 [1154 19 [2639] 10 [1785] 8 1632
Dat 54 160.67| 43 |60.56| 31 |59.62| 17.639" | 48 | 66.67 | 39 | 69.64 | 28 | 57.14 | 10.530"
Khongdat | 6 | 674 | 9 [1267] 15 |2885 5 6.94 7 125 | 13 | 2653
Ghi chu: "P<0.05; * P<0.01; ™ P<0.00




