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PHAN MO PAU

TDTT truong hoc c6 vi tri vo ciing quan trong, gop phan tich cuc tao
nguén nhan lyc phuc vu TDTT nuéc nha va xay dung td quéc. Pau tu phat trién
TDTT trudng hoc 13 nhu cau tat yéu, song doi hoi trach nhiém sy va quan tdm
phéi hop khong chi riéng nganh nio, co quan nao ma 1a moi tang 16p xa hoi.
Trong d6, nha trudng c6 vai trd quan trong viéc trang bi kién thirc, k§ ning va
hinh thanh nhéan cach. Pong thoi cling c¢6 tim anh hudng rat 16n dén tap luyén
TDTT phat trién pham chat cho hoc sinh.

Muc dich gido duc thé chit & nudc Cong hoa Dan chtt Nhan dan Lao 1a
boi dudng cho hoc sinh, sinh vién phat trién toan dién, c6 strc ddi dao, thé chat
cudng trang, ¢ diing khi kién cuong dé ké tuc su nghiép cach mang cua Pang.
DPong thoi qua gido duc thé chat lam ting kha ning thich Gmg véi cudc séng sbi
dong trong thoi ky cong nghi€p hoa hién dai hoa gitip con nguoi giam bot su
cang thang vuot qua nhitng khach quan va chii quan do cudc séng dua lai, xay
dung duoc nhitng pham chat dang qiy nhu: su binh tinh, long ty tin, tu xay
dung cho minh thoi quen va 16i sdng lanh manh. [72, 74, 77, 81]

Gido duc thé chit trong truong hoc 1a bo phan dic biét quan trong khong
thé thiéu trong viéc nang cao stc khoé va thé lyc, boi dudng pham chat dao
dtrc y chi, gido duc nhan cach cho hoc sinh, sinh vién gop phﬁn dao tao con
ngudi méi phat trién toan dién dap tng yéu cau cong nghiép hod, hién dai hoa
dat nude, phuc vu dic lyc cho su nghiép xay dung va bao vé to qudc. Thé duc
thé thao truong hoc 1a méi trudng thuan loi gidu tiém nang dé phat trién va boi
dudng tai nang thé thao cho dat nudc.

Gi4o duc thé chat trong truong hoc 1 mot mit gido duc quan trong khong
thé thiéu dugc trong sy nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc hién muc
ti€éu nang cao dan tri, boi dudng nhan lyc, dao tao nhan tai cho dat nuée, dé cho
mdi cong dan, nhat 1a thé hé tré c6 diéu kién phat trién cao vé tri tué, cuong

trang vé thé chat, phong phi vé tinh than, trong sang vé dao dtrc. Pap tng nhu



2

cau doi hoi ngay cang cao cia sy nghiép phat trién kinh té - xa hoi ctia dat nude
doi hoi phai nang cao chat luong ngudn nhan e, ma trong d6 yéu t6 stc khoé
la quan trong nhat. [1, 2,10, 68]

Cong tac gido duc thé chét hién nay cho hoc sinh trung hoc phé thong
tha d6 Viéng Chan - Lao con nhiéu kho khin, chat lugng giang day con thap,
phuong phap con nghéo nan, gio hoc con don diéu thiéu sinh dong khong 16i
cudn dugc hoc sinh himg tha va tu gidc tip luyén. Pic biét danh gid vé chat
luong va strc khoe theo con yéu va chua twong xtng véi tiém nang cia thi do
Viéng Chan - Lao. [73, 85, 93]

Can ctr vao diéu kién thyc tién vé yéu td co so vat chat, ngudn nhén luc...
va mot sb diéu kién khach quan khac, hi¢u qua phat trién thé chét cho hoc sinh
van con nhiéu han ché. Pé nang cao hiéu qua cong tac gido duc thé chat dap
ung muyc ti€éu dao tao hién nay cuia nha truong, doi hoi hoc sinh phai dugce trang
bi trong ddi toan dién cac mon thé thao va diéu kién dam bao khac. Mudn giai
quyét dugc van dé trén thi viéc phai co cac giai phap nang cao chat lwong gido
duc thé chat mot cach dong bo 1a hét stc can thiét.

Xuét phat tir yéu cau d6, cong tac gido duc thé chat luén dugc thu do
Viéng Chin - Lao dic biét quan tm, théng qua cac phong trao thi dua séi ndi,
lanh manh. Thu d6 Viéng Chan - Lao ludn phat huy tot cac mén thé thao thé
manh, cong tac bdi dudng ca nhan xuét sic vé TDTT, coi day 1a mdt trong
nhitng nhiém vu trong tdm. Bén canh d6 trong nhitng nam qua thu d6 Viéng
Chin - Lao da dau tu vé co s vat chat phuc vu cho cac hoat dong TDTT va
mon hoc GDTC danh cho hoc sinh, timg budc dap mg nhu ciu tip luyén
thuong xuyén cho hoc sinh trong truong.

Cho dén nay, thu d6 Viéng Chan - Lao d4 tién hanh t6 chirc cac budi hoc
ngoai khoa cho hoc sinh. Hoat dong phat trién thé chat da dugc trién khai song
con nhiéu bat cap, cac giai phap di dé ra con nhiéu han ché, két qua rén luyén
thé lyc cua hoc sinh chwa phat trién trong xtng voi tiém ning va sy quan tim

san c6 cua thu d6 Viéng Chan - Lao. Vi vay, viéc lua chon dugc cac giai phap



phtt hop c6 thé mang lai hidu qua thiét thuc va lau dai doi voi cong tac giao duc
thé chat 1 hét stre cap thiét. DAy ciling 13 van dé dugc cac nha su pham, cac nha
quan ly gido duc va cac nha nghién ctru khoa hoc TDTT quan tam.

Qua tham khao tai liéu cling da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru danh gia
dién bién phat trién thé chét, lya chon bién phap, giai phap ddy manh rén luyén
thé luc cho hoc sinh, sinh vién nhu tic gid: Pham Cao Cuong, Hoang Cong
Dan, Lé Trudng Son Chan Hai, Nguyén Trung Kién, Vii Ptc Vin, V3 Van Vi
[11, 12, 20, 30, 53, 56]... Két qua nghién ctru ctia cac tac gia da dé cap dén dién
bién phat trién thé chit ctia hoc sinh pho thong tir 16p 1 dén 12. Mot s6 cong
trinh d3 dua ra nhimg mo hinh va bién phap t6 chuc tip luyén ngoai khod dudi
hinh thtrc bét budc va tu chon cho hoc sinh. Mt s6 dé tai da chi ra nguyén nhan
va nhitng lya chon giai phap nham danh gia va phat trién gido duc thé chat trong
pham vi dé tai nghién ctru. C6 thé néi rang, cac két qua nghién ctru néu trén ciia
cac tac gia déu 1a nhitng tu liéu hét strc dang quy trong linh vuee GDTC cho hoc
sinh n6i chung va cach thirc lya chon, danh gid hi¢u qua cac gidi phap nang cao
chéat luong gia duc thé chat cho hoc sinh cac trudng phd thong noi riéng phu
hop véi diéu kién thyc té va dap tmg nhu cau cta hoc sinh hién nay. Tuy nhién,
véi cac diéu kién thuc tién khac nhau & mdi dia phuong, truong hoc thi viéc
trng dung khong duogc phép tién hanh may méc ma phai cin cr vao nhitng diéu
kién cu thé méi phat huy duoc hét hidu qua.

Mic du cong tac gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc pho thong tha
d6 Viéng Chin - Lao ludén duoc quan tAm va phat trién. Trong d6 viéc phat trién
thé chat cho hoc sinh THPT budc dau da thu dugc nhitng két qua nhét dinh.
Song bén canh do, cong tac gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong
thu @6 Viéng Chan - Lao con nhiéu ton tai, han ché, chua c6 danh gia thuc trang
cac yéu t6 anh huong, chua co ké hoach va céac giai phap dong bo dé nang cao
chét luong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd thong... Tuy vay, dé

khac phuc thyc trang nay, thi d6 Viéng Chan - Lao van chua dua ra dugc cac
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giai phap nang cao chat luong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd
théng mot cach dong bo.

Xuat phét tir ¥ nghia va tim quan trong néu trén, chung toi tién hanh
nghién ctru dé tai:

“Nghién civu gidi phdp ning cao chit lwong gido duc thé chit cho hoc sinh
trung hoc pho thong thii dé Viéng Chan - Lao”

Muc dich nghién ciru:

Trén co s 1y luan va danh gia thyc trang chét luong gido duc thé chét
cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chin - Lao, dé tai tién hanh x4y dyng va danh
gia hiéu qua mot sb giai phap nang cao chat lwong GDTC thé chét cho hoc sinh
THPT thu d6 Viéng Chan - Lao, gop phan phat trién thé lyc cho hoc sinh trung
hoc pho thong thi d6 Viéng Chin - Lao.

Nhiém vu nghién ciru:

Dé giai quyét muc dich nghién ctru trén, dé tai xac dinh cac nhiém vu
nghién ctru sau:

Nhiém vu 1: Panh gia thuc trang chat luong GDTC cho hoc sinh trung
hoc pho thong thu d6 Viéng Chan - Lao.

Nhiém vu 2: Nghién ctru giai phap nang cao chat lwuong GDTC cho hoc
sinh trung hoc pho thong thi 46 Viéng Chin - Lao.

Nhiém vy 3: Kiém nghiém hiéu qua mét s giai phap nang cao chét luong
GDTC cho hoc sinh trung hoc phd thong thu d6 Viéng Chin - Lao.

Gia thuyét khoa hoc:

Trén co sé tim hiéu thuc trang nhan théy, chét lugng GDTC cho hoc sinh
cac truong THPT tai tha d6 Viéng Chin — Lao con nhiéu han ché do tac dong
ctia nhiéu yéu t6 khac nhau. Do vy, néu tién hanh khao sat toan dién cac yéu
t6 anh hudng t6i chat luong GDTC cho hoc sinh, dé tai s& c6 can clr dé tim ra
cac nguyén nhan, tor d6 xay dung dugc cac giai phap phu hop, ing dung vao
thuc tién, qua do s& ning cao chit lugng GDTC va phat trién duogc thé luc cho

hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.
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Y nghia khoa hoc ciia luin 4n:

Két qua nghién ctru ctia luan an da hé théng hoéa dugc cac quan diém,
chu truong, duong 16i ciia Pang va Nha nude cong hoa dan chi nhan dan Lao
vé cong tac GDTC trong truong hoc cac cap. Xac dinh dugc cac van dé chung
va chuyén mon dé ning cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT, nhiing yéu
t6 anh hudng t6i viéc chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan

- Lao.

Y nghia thue tién ciia luan 4n:

Két qua nghién ctru cta luan an di xac dinh duoc nhan t6 thudc cac nhom
yéu t6 anh hudng t6i chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin
- Lao. Tir d6, danh gia thuc trang cac yéu t6 anh huong dén chit luong GDTC,
cling nhu thuc trang st dung giai phap phat cac yéu té anh huong dén chat
luong GDTC cho hoc sinh THPT thi d6 Viéng Chin - Lao. Tir két qua phan
tich, dé tai lya chon dugc cac giai phap nang cao chit lwvong GDTC cho hoc
sinh THPT tht d6 Viéng Chin - Lao. Budc dau Kiém nghiém mét sb giai phap
lra chon di cho thay c6 hiéu qua trong viéc ning cao chat luong GDTC cho

hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.
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Chuong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. M@t s6 khai niém, dinh nghia c6 lién quan

1.1.1. Khii niém giai phap

Giai phap 13 mot thudt ngit dugc str dung dé chi mot phuwong phap hoic
cach tiép can dé giai quyét mot van dé hoic thach thire cu thé. Pay c6 thé 1a
mot loat cac budc, cong nghé, san phém, dich vu hodc chién lugc duoc thiét ké
dé dap tng nhu cau hodc giai quyét van dé cu thé. Cac giai phap c6 thé duoc
ap dung trong nhiéu linh vuc nhu ki thuat, kinh doanh, y t&, moi trudng, gido
duc va nhiéu linh vuc khéac.

Theo tir dién tiéng Viét thi giai phap 1a “Cach giai quyét mot van dé kho
khan”. [50]

C6 nhiéu tac gia da viét vé cac giai phap trong cac linh vic khac nhau.
Duéi day 1a mot s6 nghién ctru lién quan dén cha dé nay:

Peter Senge: Tac gia cua cudn sach “The Fifth Discipline: The Art &
Practice of The Learning Organization”, Senge noi vé cach xay dung va duy tri
mot to chire hoc tap va sang tao thong qua viée ap dung cac giai phap. [59]

Daniel Kahneman: Trong cubén sich “Thinking, Fast and Slow”,
Kahneman nghién ctru vé cach con nguoi suy nghi, ra quyét dinh va gidi théu
cac phuong phép dé cai thién quyét dinh thong qua cac giai phap hiéu qua.

Steven Pinker: Trong céc tdc pham nhu “The Better Angels of Our
Nature” va “Enlightenment Now”, Pinker dé cap dén cac giai phap dé giam bao
luc va cai thién chat luong cudc séng thong qua viée ap dung cic nguyén tic
ctia sy thong thai va tién bo. [66]

Malcolm Gladwell: Tac gia cta cac cubn sach nhu “The Tipping Point”
va “Outliers”, Gladwell nghién ctru vé cach cac ¥ tuong va xu hudng lan truyén
trong x4 hoi va cung cap cac goi ¥ vé cach ap dung cac giai phap dé tin dung

cac co hdi va thach thac. [61]



Eckhart Tolle: Trong “The Power of Now” va “A New Earth”, Tolle n6i
vé céac giai phap cho su bat an va kho dau bang céch thiic day y thire va su hién
dién. [58]

Trén day chi 1a mot s6 vi du va van con nhiéu tac gia khac di viét vé chu
dé giai phap tir nhiéu goc do va ngit canh khac nhau. Nhu vay, giai phap 1a mot
phuong an, mot cach thire dé giai quyét mot van dé, mot kho khan hodc mot
thach thtrc nao d6. Chung t6i cho rang, n6 c6 thé bao gom cac yéu té sau: Phan
tich, x4c dinh rd rang van dé can giai quyét, nguyén nhan gdc ré ctia van dé va
cac yéu t6 lién quan. Cy thé hon thi mot giai phap co thé bao gém céc yéu td
nhu:

Phuong tién hoic cong nghé: Piéu nay c6 thé bao gdm viéc str dung cong
ngh¢ méi, san phém hodc dich vu dé giai quyét van dé. Vi du, viéc st dung may
hoc va tri tué nhan tao trong phan tich dit liéu c6 thé cung cip giai phap cho
cac van dé phuc tap vé dir liéu.

Chién lugc hoic ké hoach hanh dong: Pay 1a cach tiép can tong thé hoic
cac bude cu thé dé dat duge mot muc tiéu hodc giai quyét mot van dé. Vi dy,
viéc phat trién mot chién luoc tiép thi méi co thé giup mot cong ty ting doanh
s6 ban hang.

Quy trinh hodc phuong phap 1am viéc: Piéu nay lién quan dén cach thirc
td chirc va thuc hién cong viéc dé dat dugc két qua mong mubn. Vi du, viéc
thiét 1ap mot quy trinh lam viéc hiéu qua c6 thé gitp cai thién hiéu suat va chat
luong san xut trong mot nha may.

Chinh sach hodc cac bién phap quan 1y: Cac bién phap nay c6 thé 1a cac
quy dinh, luat 1 hodc hudng din dé hd tro viéc thuc hién cac giai phap cu thé.
Vi du, viéc ap dung cac bién phap bao vé méi trudng cé thé giup giam 6 nhiém
va bao v€ tai nguyén tu nhién.

Toém lai, “giai phap” khong chi don gidn 1a mdt y tuéng ma con la cach

ti€p can cu thé va h¢ thong dé giai quyét mot van dé hoac dap ing mot nhu cau



vé nang cao chét lugng giao duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong thu
do6 Viéng Chan - Lao.

1.1.2. Khdi niém chit Irong

Chét luong hay dang ra pham chat 1a mot pham tri phirc tap va c6 nhiéu
dinh nghia khac nhau. C6 rat nhiéu quan diém khac nhau vé chat lugng. Hién
nay c6 mot sé dinh nghia vé chat lugng di dugc cac chuyén gia chat luong dua
ra nhu sau: [65]

“Chét luong 13 su phu hop voi nhu cau” (theo Juran - mot Gido su nguoi
MY).

“Chat luong 1a sy phu hop voi cac yéu cau hay dic tinh nhat dinh” - Theo
Gido su Crosby.

“Chét lugng 1a su su thoa man nhu cau thi truong véi chi phi thdp nhat”
- Theo Gido su ngudi Nhat — Ishikawa.

Trong mdi linh vic khic nhau, voi muc dich khac nhau nén c6 nhiéu
quan diém vé chat lugng khac nhau. Tuy nhién, c6 mdt dinh nghia vé chat lugng
duoc thira nhan ¢ pham vi qudc té, d6 1a dinh nghia cua T6 chirc Tiéu chuan
hoa Qudc té. Theo diéu 3.1.1 cta tiéu chuan ISO 9000:2005 dinh nghia chat
lwong 1a: “Mirc do dap (mg cac yéu cau ctia mot tap hop co dic tinh von c6”.

Nhu véy, khai niém “chat luong” thuong dugc hiéu 1a mot danh gia vé
murc d0 hoan hdo, dang tin cdy hodc phu hgp ctia mot san phém, dich vu hoac
quy trinh so véi cac tiéu chuan hodc mong doi. Khai niém “chat luong” rat phd
bién va quan trong trong nhiéu linh vuc, tir san xuat dén dich vu va nganh cong
nghiép. Céc yéu td quan trong trong viéc dinh lugng chit lugng co thé bao gdm:

Pép tng nhu cau va mong doi ciia khach hang: Chét luong thuong duoc
do luong bé”tng muc d0 ma san phém hodc dich vu dép ung dugc yéu clu va
mong doi cta khach hang. Néu mot san pham hoic dich vu khong dap tng
duge cac tiéu chuan cua khach hang, n6 co thé bj coi 1a c6 chat luong thép.

Do tin cdy va do 6n dinh: Chét lugng ciing lién quan dén do tin cay va

do on dinh cua san pham hodc dich vu. Mgt san pham hodc dich vu c6 chat
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luong cao s& dap ung duoc tiéu chuan hodc d tin cdy cao trong qua trinh st
dung.

Hiéu suét va hiéu qua: Chat luong thudng lién quan dén hiéu suit va hiéu
qua cua san phém hoac dich vu. San phém hodc dich vu co chat luong cao
thuong 1am viéc hiéu qua va mang lai gid tri t6t nhat cho ngudi st dung.

Tuan thi tiéu chudn va quy dinh: Chét luong thudng duoc danh gia dyua
trén viéc san pham hodc dich vu tuan thi cac tiéu chuan va quy dinh cta nganh
cong nghiép, phap luat hodc to chirc.

Su sang tao va phat trién: Mot khia canh quan trong khac cua chét luong
13 kha ning sang tao va phat trién, giup san pham hoic dich vu khong chi dap
rng nhu cau hién tai ma con tién doan va dap tmg duoc nhu cau tuong lai.

C6 nhiéu tac gia ndi tiéng dd nghién ctru vé chat luong gido dyc tir nhidu
goc d6 khac nhau. Dudi ddy 1a mot s tac gia va cac tac pham cta ho lién quan
dén chua dé nay:

Michael Fullan: Tac gia ctia nhiéu cudn sach ndi tiéng vé cai tién gido
duc, bao gom “The New Meaning of Educational Change” va “Leading in a
Culture of Change”. Ong tap trung vao céac chién lugc va phwong phap dé nang
cao chat luong gido duc trong cac hé théng gido duc ca nudc. [63, 64]

John Hattie: Tac gia ctia “Visible Learning” va cac tac pham khéac, Hattie
nghién clru vé cac yéu td anh huong dén hiéu suét hoc tap cua hoc sinh va cach
do luwong va nang cao chét luong gido duc.

Linda Darling-Hammond: Nha gido duc va tac gia ctia nhiéu sach, bai
bao vé chit lwong gido duc, trong d6 bao gdm “The Flat World and Education:
How America's Commitment to Equity Will Determine Our Future” va
“Beyond the Bubble Test: How Performance Assessments Support 21st
Century Learning”. Ba tap trung vao cac van dé nhu dao tao gido vién, danh

gia hoc sinh va cong bang trong gido duc.
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Robert J. Marzano: Téac gia cua “The Art and Science of Teaching” va
cac tac pham khac, Marzano nghién ctru vé cac chién luge giang day va danh
gia hoc sinh dé nang cao chat luong gido duc.

Howard Gardner: Tac gia cua “Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences” va cac tic pham khac, Gardner nghién ctru vé cac cach tiép can
gido duc da dang va sang tao, tip trung vao viéc phat trién nang lyc va tai ning
cua hoc sinh.

Day chi 13 mét s6 vi du va van con nhiéu tac gia khac da dong gop vao
linh vuc nghién ctru vé chat luong gido duc tir cac goc d6 va quan diém khac
nhau.

Té6m lai, chét lugng khong chi 1a mgt danh gid tinh ma con 1a mot qua
trinh lién tyc cua viéc cai thién va dap ung nhu cu cua khach hang va thi
truong. Chat luong 1a khai niém dac trung cho kha nang thoa man nhu cau cla
khach hang. Vi vy, san pham hay dich vu nao khong dap tmg dugc nhu cau
ctia khach hang thi bi coi 1a kém chat lugng cho du trinh d¢ cong nghé san xuét
ra c6 hién dai dén dau di nira. Panh gia chat lugng cao hay thip phai démg trén
quan diém nguoi tiéu dung. Cung mot muc dich sir dung nhu nhau, san pham
nao thoa man nhu ciu tiéu dung cao hon thi c6 chét lugng cao hon. Yéu cau
ctia khach hang ddi v6i san pham hay dich vy thuong 1a: tt, dep, bén, sir dung
lau dai, thuan loi, gia ca phu hop.

1.1.3. Kh4i ni¢m gido duc thé chit

Khai niém “gido duc thé chat” dé cap dén viéc gido duc va phat trién sirc
khoe va thé chit ciia c4 nhan thong qua cac hoat dong van dong va thé duc. Pay
13 mot phan quan trong cta hé thong gido duc da chiéu, khong chi tap trung vao
khia canh hoc thuat ma con quan tdm dén strc khoe va phat trién co thé cua hoc
sinh. [49, 51]

Mot sb khia canh chinh cta gido duc thé chat bao gom:
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Thé duc dinh ky va hoat dong van dong: Cung cép cho hoc sinh co hdi
tham gia vao céac hoat dong van dong nhu chay, nhay, boi 161, dap xe, yoga va
cac hoat dong thé chat khac dé phat trién sirc khoe va thé chat.

Gi4o duc vé dinh dudng va 16i song lanh manh: Hudng dan hoc sinh vé
cach duy tri mot 16i song lanh manh thong qua viéc an udng can d6i va thuc
hién cac bi¢n phép v¢ sinh cd nhan.

Phat trién k¥ ning va kién thirc vé sttc khoe: Day cho hoc sinh vé cach
quan 1y cang thing, xir Iy cdp ctru, kién thire vé co thé va ting cudng k¥ ning
quan ly strc khée.

X4y dung k¥ ning xi hoi va tinh than qua thé chét: Gitp hoc sinh phat
trién ky nang xa hoi, tinh than va long tu tin thong qua viéc tham gia vao cac
hoat dong nhém va thé thao.

Tao ra mot moi treong hoc tap lanh manh: Xay dung mdt moéi trudong
hoc tap hd tro strc khoe va thé chat, bao gdm ca co s¢ vat chit va cac chuong
trinh gido duc va hoat dong.

Tom lai, gido duc thé chat 1a mot phan khong thé thiéu cua gido duc toan
dién, gitip hoc sinh phat trién sttc khoe, thé chat va tinh than dé ho co thé dat
dugc tiém ning t6i da trong cudc sdng.

C6 nhiéu cong trinh nghién ctru da duoc thue hién vé khai niém gido duc
thé chat tir cac goc do6 khac nhau. Dudi ddy 1a mot s cong trinh nghién ciru
dang chu y trong Iinh vuc nay:

“Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and
Outcomes” - Tac gid: David Kirk, Dawn Penney, va John Oliver (2006). Cong
trinh nay tap trung vao viéc danh gia cac loi ich va két qua cua gido duc thé
chét va thé thao trong truong hoc. Cac tac gia phan tich cac tac dong cua gido
duc thé chit d6i voi strc khoe, phét trién tinh than, va hiéu sut hoc tap cta hoc
sinh. [62]

“Promoting Physical Activity in Children and Youth: A Leadership Role
for Schools™ - Tac gia: Russell R. Pate, Marsha Dowda, va Jennifer F. O'Neill
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(2007). Cong trinh ndy tap trung vao vai trd clia trudng hoc trong viéc khuyén
khich hoat dong thé chét cho tré em va thanh thiéu nién. Céc tac gia dé xuét cac
chién Iuoc va chuong trinh cy thé dé thuc day hoat dong thé chat trong moi
truong gido duc.

“Physical Education Matters: A Research Digest" - Tac gia: Active Living
Research (2015). Ban tom tat ndy cung cdp mot cai nhin tong quan vé cac cong
trinh nghién ctru quan trong trong linh vuc gido duc thé chit. N6 bao gdm cac
chu dé nhu tam quan trong cua giao duc thé cht, tac dong cua hoat dong thé
chét dbi véi stre khoe va hoc tap, va cac chién lugc dé tang cuong hoat dong
thé chit trong truong hoc.

“Effects of Physical Education and Activity Levels on Academic
Achievement in Children” - Tac gid: Catherine L. Davis, Sara E. Tomporowski,
va Kate Lambourne (2009). Céng trinh nay tap trung vao mdi quan hé giira hoat
dong thé chat va thanh tich hoc tap & tré em. Cac tac gia phan tich cach hoat
dong thé chat anh huong dén kha nang tap trung, tri oc, va két qua hoc tap cua
hoc sinh.

Céac cong trinh nghién ctru nay cung cap céi nhin siu sic va cip nhat vé
nhirng khia canh quan trong cta gido duc thé chét va anh huong ctia nd ddi véi
strc khoe va phat trién caa hoc sinh.

Duéi géc d6 quan 1y gido duc va trén co sé nghién ctru néu trén, luan an
cho rang: Chat lugng 1a pht hop véi muc tiéu, day 1a mot quan niém mang tinh
thuc té, xem xét chit luong trong mdi twong quan véi muc tiéu ctia hé thong.
Do viy, chat luong vi thé duoc xem 1a mot thudc tinh cta chire nang hoat dong
dbi v6i cong tac quan 1y giao duc. Vi thé, viéc xac dinh cac giai phap nang cao
chét luong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phé thong thu d6
Viéng Chin — Lao ciing duoc xem xét, xdy dung theo quan diém phu hop
v6i muc tiéu. Tuc 1 phi hop véi diéu kién, hoan canh va dinh huéng phat trién

cong tdc GDTC cho hgc sinh né1 chung cua Lao va noi riéng & thu do Viéng
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Chan. Trong d6, dac biét nhin manh cac yéu td anh huong dén chat lugng
GDTC.
1.2. Co sé khoa hoc vé nang cao chat lwong gido duc thé chat

1.2.1. Co sé khoa hoc vé gidi phdp ning cao chat lirong gigo duc thé

chit

Co s6 khoa hoc vé giai phap nang cao chat luong gido duc thé chat dya
trén nghién ctru va 1y thuyét trong céc linh vuc lién quan dén gido duc, thé duc,
y té va tam 1y hoc. Dudi day 1a mot s6 co s khoa hoc cu thé ma cac giai phap
ning cao chat luong gido duc thé chat co thé dua vao:

Nghién ctru vé hiéu qua cua chwong trinh va phuong phap giang day:
Cac nghién ctru da chimg minh rang viéc thyc hién cac chuong trinh gido duc
thé cht 6 cu trac va phu hop co thé dan dén cai thién vé strc khoe, thé luc va
tinh than cua hoc sinh. Nhimg nghién ctru ndy cung cap dit liéu vé cac phuong
phép va chién luoc giang day hiéu qua.

Ly thuyét vé phat trién va hoc tap: Cac ly thuyét trong linh vurc phat trién
va hoc tap, nhu 1y thuyét phat trién tAm than cua Jean Piaget va Iy thuyét hoc
tap x4 hoi cua Lev Vygotsky, cung cp cac co so cho viée thiét ké cac chuong
trinh gido duc thé chat phu hop véi kha nang va nhu cau ctia hoc sinh.

Nghién ctru vé tac dong ctia hoat dong thé chat dbi véi strc khoe va hoc
tap: Co nhiéu nghién ctru da chi ra rﬁng hoat dong thé chit co thé cai thién stc
khée toan dién va tang cuodng kha nang hoc tap cia hoc sinh. Nhitng nghién
clru ndy cung cép 18 thuyét vé tac dong cua viéc thuc hanh thé duc dinh ky d6i
voi1 cd khia canh vat ly va tinh than cta con nguoi.

Nghién ctru vé tinh hinh strc khoe va thé chét cua hoc sinh: Cac nghién
ctru vé tinh hinh strc khoe va thé chat cua hoc sinh giip xac dinh céc van dé cu
thé va nhan dién cac nhém hoc sinh c¢6 nguy co cao hon. Céc thong tin nay
cung cap co so dé phat trién cac chuong trinh va chién luoc dic biét nham gitp

nhitng nhom nay.
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Nghién ctru vé tac dong ctia méi trudong va chinh sach cong cong: Cac
nghién ctru vé tac dong clia moi trudng va chinh sach cong cong d6i voi hanh
vi thé chét va strc khoe ctia cong dong hoc sinh cung cap thong tin quan trong
vé nhitng yéu t6 ngoai canh c6 thé anh hudng dén chét luong gido duc thé chat.

1.2.2. Khung khii niém vé cdc yéu té tic dong dén quin Iy chat

lrong gido duc thé chit

Qua phén tich thuc té, tham khao, tong hop cac cong trinh nghién ctru c6
lién quan, luan an dua ra gia thuyét vé 9 yéu t6 tac dong truc tiép va gian tiép
thong qua khung khai niém vé cac yéu t6 anh huong dén quan 1y chat luong
GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chin — Lao. Két qua nhu trinh bay &
hinh 1.1. [60]

Co ch¢, chinh sach ctia nha nudc

Moi truong

Muc ti€u va chuong trinh dao tao

boi ngii gido vién . .
CHAT LUQNG
GIAO DUC THE
Quy m6 dao tao CHAT CHO HQC
SINH

Co s vat chit — trang thiét bi

Tai liéu giang day

N\

Phuong phap giang day

Doi ngit hoc sinh

Hinh 1.1 Cac yéu t6 anh hwéng dén quan 1y chat lwong gido duc thé chat

Trong do:

Yéu t6 1. Co ché, chinh sach ciia nha nuée: Co ché chinh sich ctia Nha
nudc anh huong rat 1on toi sy phat trién dio tao nghé ca vé quy mo, co ciu va
chét lugng dao tao. Co ché, chinh sach cua Nha nudc tic dong toi chat luong
GDTC nhu viéc khuyén khich hay kim ham canh tranh nang cao chét lugng;
tao ra moi truong binh dang cho cac co s dao tao cting phat trién nang cao chat

luong hay khong. Bén canh d6 thi cac chinh sach gido duc c6 thé khuyén khich
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hoic kim ham huy dong cac ngudn luc dé cai tién nang cao chat luong, viéc
mo rong lién két hop tac qudc té. Ngoai ra con rat nhiéu chinh sach tac dong
dén chit lugng gido duc nhu: Cac chinh sach vé dau tu, vé tai chinh véi cac co
s& co dao tao, quy dinh vé cac chuin muc vé chat lugng dao tao. Chinh sach vé
viéc danh gia, kiém dinh chat lugng dao tao, quy dinh vé quan 1y chét luong
dao tao va co quan chiu trach nhi¢m gidm sat viéc kiém dinh chat luong dao
tao; chinh sach vé lao dong, viéc 1am va tién luong...

Yéu té 2. Méi trromg: Yéu t vé méi trudong dugc dé cap dén o day khong
hudng té1 1a moi truong ty nhién, ma d6 chinh 1a moi truong xa hoi, moi truong
kinh té,... Cac yéu to vé méi truong c6 thé tac dong dén chat luong GDTC ¢
thé ké dén nhu: Xu thé toan cau hoa va hoi nhap quéc té, viéc toan cau hoa va
hoi nhap doi hoi chat lugng dao tao gido duc cia Lao phai duoc ning 1én dé
san pham tao ra dap ung yéu cau cua thi truong, cia khu vuc va trén thé gidi.
DPong thoi toan cau hoa cling tao ra co hdi cho gido duc Lao nhanh chong tiép
can trinh do tién tién. Hay viéc phét trién khoa hoc, cong nghé yéu ciu con
ngudi phai ndm bt kip thoi va thuong xuyén hoc tap. Kinh té xa hoi phat trién
1am cho nhén thirc cua x4 hoi va cong chung vé gido duc duoc ting 1én, ngudi
hoc ngay cang khéng dinh duoc vi thé, vai trd cia minh trong su nghié€p cong
nghiép hoa - hién dai hoa dat nude.

Yéu t6 3. Muc tiéu va chwong trinh dao tao: Muc ti€u dao tao hay san
pham dao tao chinh 14 nguoi hoc véi nhan cach d duoc phat trién, hoan thién
thong qua qua trinh day hoc ma duoc danh gia dua trén tiéu chi la nhan cach va
nang lyc. Chuong trinh mon hoc GDTC 1a hé théng cac mon hoc thé hién muc
tiéu dao tao, quy dinh chuan kién thirc, k¥ nang, pham chat dao duc (thai do),
pham vi va cdu trac ndi dung dao tao, phuong phap va hinh thirc dao tao, cach
thire danh gia két qua dao tao dbi voi mdi mon hoc, trinh d6 dao tao cia bac
dao tao. N6 1a chuan muc dé danh gia chét lugng GDTC trong cac trudng

THPT. Chuong trinh ddo tao phai ddm bao muc tiéu dao tao, phai dam bao thiét
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ké sao cho vira ca diéu kién chung (chuwong trinh khung) 14 phan ctng do co
quan chu quan cip trén di phé duyét va thdng nhat va phan chuyén mén TDTT.

Yéu té 4. Béi ngii gido vién: Doi ngii gido vién dong vai trd quyét dinh
trong viéc dam bao nang cao chét lugng dao tao cua cac don vi nha truong.
Gido vién GDTC 1a ngudi truyén thu kién thirc, thiét ké va t6 chirc cac hoat
dong ctia nguoi hoc, hudéng nghiép va khoi ngudn cam hing, himg thi trong
qua trinh hoc tap cta hoc sinh. Gido vién GDTC con c6 vai trd hét sirc quan
trong trong viéc phat trién kich thich kha ning sang tao ctia hoc sinh hinh thanh
nhitng k¥ niang, k¥ xao ciac mon thé thao ngay tir khi con ngdi trén ghé nha
truong. Dé nguoi hoc dap tmg duoc chat lugng GDTC thi cac yéu td dau vao
phai tt. Trong d6 chat luong, nang luc va trinh d6 ctia doi ngii gido vién GDTC
1a didu kién tién quyét. Do vay, cac truong ludn can c6 bién phap cu thé dé nang
cao chat luong ctia doi ngii gido vién GDTC trén co sé d6 s& nang cao chat
luong déu ra.

Yéuté 5. Quy mé dao tao: Quy mo dio tao c6 anh huong rat 16n dén chat
luong GDTC. Viéc quy mo dao tao khong twong xting voi doi ngli gido vién
GDTC, co s& vt chat — trang thiét bi s& ddn dén viéc qua tai, gido vién s& khong
bao quat va khong thé danh gia két qua hoc tap ciia mdi thanh vién trong 16p;
khong du cong trinh thé thao, thiét bi cho hoc sinh tip luyén... diéu nay lam
anh huong truc tiép dén chét lugng GDTC.

Yéu t6 6. Co s6 vit chdt — trang thiét bi: Co sé vat chat — trang thiét bi
giang day c6 vai tro tich cyuc trong viéc hd tro ngudi day va ngudi hoc dé nang
cao chat luong GDTC. Viéc nang cép co s& vat chat, trang thiét bi k¥ thuat 1a
yéu cau cap thiét trong cong tac dao tao & Lao hién nay.

Yéu t6 7. Tai liéu giang day: Sach giao khoa 1a tai liéu mon hoc, thong
qua bai giang két hop vdi sach gido khoa mon hoc gitp ngudi hoc cé thé tiép
thu bai giang sau hon. Hién nay ngoai sach gido khoa thi cac nha truong con
khuyén khich tit ca gido vién tham gia giang day viét tai liéu tham khao luu

hanh noi bd. Cac tai li€u giang day dat chun thi doi hoi nguoi bién soan phai
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c6 kinh nghiém, c6 trinh d9. Gi4o 4n 14 ké hoach chuén bi bai giang cia nguoi
day. Théng qua gido an ngudi day s& truyén thu kién thire dén véi hoc sinh vi
vay viéc chun bj g140 &n phai dugc thuc hién mot cach nghiém tac va can than
néu nhu mudn nang cao chét luong GDTC.

Yéu t6 8. Phuong phdp gidng day: Day hoc 1a qua trinh nguoi day truyén
dat cho ngudi hoc hé thong nhiing tri thie, k¥ nang, k¥ xao nham phat trién
ning luc tri tué va hinh thanh thé gidi quan cho ho. Pdi trong cla qua trinh day
hoc 1a nguo1 hoc - con ngudi véi sy da dang vé nhén thirc, quan diém, tinh
cam... lam cho qua trinh day hoc tré thanh hoat dong rat kho khan, phtrc tap.
Vi vay, ddi véi gido vién, thoi gian va kinh nghiém giang day 1a mét vén quy,
c6 vai tro rat quan trong trong viéc nang cao chat luong GDTC. Giang day 13
qua trinh truyén thy kién thire, nguoi day phai nam vimng kién thirc. Myc tiéu
cuia viéc giang day 1a phai 1am cho kién thirc ctia nguoi day tré thanh kién thire
ctia ngudi hoc, ¢ nghia 1a trd phai tiép thu tt kién thire cua thay. Diéu nay co
quan hé mat thiét dén phuong phap giang day. Dé dat dugc muc dich d6, nhimg
con nguoi khac nhau s€ chon nhitng phuwong phap khac nhau phu hop voi nang
luc tiép thu cua nguoi hoc.

Yéu t6 9. Bji ngii hoc sinh: Nguodi hoc 1a nhan tb quan trong nhat, c6
tinh chat quyét dinh ddi v6i cong tac dao tao ngudn nhan luc. Trinh do vin hoa,
su hiéu biét, tam 1y, ca tinh, kha ning tai chinh, quy thoi gian, kha ning tu
hoc... ciia ban than nguoi hoc déu anh huéng sau sic téi chat luong GDTC.
Ngudi hoc ciing phai dat duge nhitng tiéu chuan nhét dinh. Quan trong nhat 1a
¥ thirc ctia ngudi hoc phai cao, didu nay dong nghia véi viéc ngudi hoc phai co
su quyét tam trong qua trinh hoc, dit ra muc tiéu “hoc dé lam gi”, day chinh 1a
yéu té quyét dinh tryc tiép dén chit luong giang day.

1.3. Phat trién gido duc thé chit cho hoc sinh & Lao
1.3.1. Lich si¢ phdt trién gido duc va thé thao ciia Lao
- Vé gido duc: Lao c6 lich st phat trién gido duc lau doi, dan toc Lao co

truyén thdng hiéu hoc, trong thdi ky phong kién gido duc chii yéu dé tuyén chon
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tang 16p quan lai va tang 16p tri thirc nham duy tri va phat trién ché do phong
kién duong thoi.

Cubi thé ky XIX va dau thé ky XX, nuéc CHDCND Lo 1a thudc dia ctia
Phap, nén gido duc ma ngudi Lao dung 1én trong lich sir duoc thay thé bang
nén gido duc cua Phap, chu yéu dé ddo tao nhan luc phuc vu cho bo mdy cai tri
cua thyc dan Phap.

Sau khi dat nuéc CHDCND Lao dugc giai phong hoan toan va tuyén bd
thanh 14p nuéc CHDCND Lao vao ngay 2-12-1975. Trén co s& truyén thong
phat trién lau doi cua nén gido duc Lao, trai qua céc thoi ky cai cach gido duc
trong sudt thoi ky tir naim 1975 dén nay, hé théng gido duc dugc quy dinh tai
diéu 10 cua luat gido duc sua ddi bd sung nam 2007. H¢ théng gido duc hi¢n
nay bao gém [70; 76; 79; 89]:

(1) Hé thong gido duc qudc dan gdm gido duc chinh quy va gido duc
khong chinh quy.

(2) Céc cap hoc va trinh d6 dao tao ctia hé thong gido duc bao gom:

Gido duc mam non: Nha tré va miu gido.

Gio duc pho thong: tiéu hoc, trung hoc co sé va trung hoc pho théng.

Gio duc nghé nghiép: c6 trung cap chuyén nghiép va day nghé.

Gio dyc dai hoc dao tao: Cao dang, Pai hoc, Thac si va Tién si.

- V& thé duc thé thao: Sau khi dat nude duge giai phong hoan toan Péang
va Nha nudc cua chung ta cha trong sy phat trién trong linh vyc thé duc thé
thao nhiéu hon va to chtc lai hé théng hoat dong thé duc thé thao va coi viéc
dao tao ngudn nhén lyc va phat trién gido duc thé chat 1a myc tiéu hang dau dé
thuc hién nhiém vu xay dung va bao vé to qudc. Vi nhiém vu to 16n ma Pang
va Nha nudc giao cho, dén nim 1978 Bo Giao duc va dao tao di quyét dinh
ning trudng Trung cap thé duc thé thao Viéng Chin tré thanh truong Cao dang
thé duyc thé thao cua Lao dé nang cao kién thirc cho nhan lyc nganh thé duc thé
thao phuc vu cho cac truong tiéu hoc, trudng THPT, trudong hoc nghé... trén

toan qudc va lam budc dém dé phat trién phong trao TDTT cho toan xi hoi.
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DPén nam 1980 1an dau tién nuéc Cong hoa dan chu nhan dan Lao c6
VDV tham du Pai hoi thé duc thé thao 16n nhat trén thé gidi duoc to chuc tai
thu d6 Moscow ctia Lién X0 cii (nay 1 Lién bang Nga). Tir d6 dén nay nuéc
Cong hoa dan chu nhan dan Lao 1a mét thanh vién cua phong trao Olympic va
da tr¢ thanh thanh vién tich cuc va lién tuc tham gia céac ky dai hoi: nam 1988
tai thu d6 Seoul nudc cong hoa Han Quéc; nam 1992 tai Bacadona tai Vuong
quéc Tay Ban Nha...

Niam 1982 1an dau tién nude Cong hoa dan chu nhan dan Lao tham dy
Pai hoi thé duc thé thao Chau A duoc td chirc tai tha d6 New delhi nudce cong
hoa An Do va da tiép tuc tham du dén ngay nay. Thanh tich tot nhat da dat duoc
trong lich st tham du giai du 16n nhat Chau A 1a huy chuong Bac ctia mon thé
thao boxing dugc t6 chuc tai thu d6 Bic Kinh, Trung Quéc nam 1990 va cling
1a huy chuong dau tién ctia doan thé duc thé thao Lao di timg tham du giai dau
16n nhat Chau A nay.

Sau nhiéu nim Véng mat tai Pai hoi thé duc thé thao DPong Nam A hay
con goi 1a Sea Games, Lao chinh thirc tham dy vao nim 1989 Sea Games lan
tht 15 duoc ding cai to chirc tai Kulalamper cua vuong qudc Malaysia. Lao
duoc quyén dang cai to chirc Sea Games lan dau tién 1a Sea Games 25 duoc to
chirc tai thu d6 Viéng Chin ciing 1 ky Sea Games thanh céng nhat cta nudc
Cong hoa dan chii nhan dan Lao tir truée dén nay da tham du.

Véi quyét tAm phat trién phong trao thé duc thé thao cta dit nude, Pang
va Nha nudc di quyét dinh t6 chire Pai hoi thé duc thé thao trén toan qudc lan
dau tién nam 1985 tai tha d6 Viéng Chan c6 12 ndi dung dugc t6 chure thi ddu
va dugc diang cai to chire theo chu ky 3 nim mét 1an dén ngay nay.

Thay dugc tAm quan trong ctia phong trao thé duc thé thao va nham nang
cao thé chét cho hoc sinh, sinh vién dé phat trién con ngudi toan dién, Bo Gido
duc va thé thao da c6 quyét dinh thanh 1ap Lién Poan thé duc thé thao sinh vién
Lao, s6 4757/BGD, ngay 20/12/2011 c¢6 tru sé diéu hanh tai Trudng Pai hoc

Quoc gia Lao. Nhiém vu cua lién doan 1a t6 chirc va dua sinh vién tham du Pai
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hoi thé duc thé thao sinh vién Pong Nam A, Chau A va thé duc thé thao Qudc
té. Sau khi duoc thanh 1ap, 1an dau tién lién doan d3 to chire dua cac van dong
vién tham duy Pai hoi thé duc thé thao sinh vién Dong Nam A t6 chirc tai
Indonesia vao nam 2014 va dén ngay 05/03/2016 truong Pai hoc Quéc Gia Lao
duoc quyén ding cai to chire Pai hoi thé duc thé thao sinh vién toan qudc lan
thi I va thanh cong tot dep voi thanh tich nhét toan doan [80, 87, 88].

Pai hoi Thé thao hoc sinh Pong Nam A 1an thr 13 dién ra tir ngay 1/6
dén 9/6/2024, tai thanh phé ba Nﬁng. Pai hoi lan nay c6 su tham gia ctia hon
1.300 van dong vién, huin luyén vién, trong d6 c6 Lao va cac doan thé thao
ctia 9 qudc gia khac nhu: Brunei, Campuchia, Indonesia, Malaysia, Myanmar,
Philippines, Singapore, Thai Lan va chi nha Viét Nam.

1.3.2. Quan diém, dwong 16i va chinh sdch

Trong mot thoi gian dai, Lao da cha trong vao viéc cai thién hé thong
giao dyc thé chit nham ning cao strc khoe va phat trién co ban cho nguoi dan.
Dudi day 1a mot s6 quan diém, dudng 16i va chinh sach phat trién gido duc thé
chét ¢ Lao:

Quan diém va muc tiéu: Lao coi trong viéc phat trién gido duc thé chat
nhu mot phin quan trong ctia cham soc stic khoe co ban va phat trién con nguoi.
Muc tiéu 1a cai thién strc khoe, ting cuong thé chét va tinh than cho toan dan,
dac biét 1a tré em va thanh thiéu nién.

Hé thong gido duc thé chit trong trudng hoc: Chinh phii Lao da thiét 1ap
cac chuong trinh gido duc thé chét trong trudng hoc, bao gom viéc cung cap
gido trinh va hoat dong thé chit da dang cho hoc sinh. Céac hoat dong bao g?)m
cac mon thé duc, thé thao dia phuong, yoga va cac hoat dong ngoai khoa.

Hop tac vai to chitc qubc té: Chinh phi Lao da hop tac voi céc to chirc
quéc té nhu WHO (T6 chire Y té Thé gidi) va UNICEF (Quy Nhi dong Lién
Hop Quéc) dé cai thién gido duc thé chat va cham soc stc khoe co ban cho

nguoi dan.
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Nang cao nhan thtrc va kién thtrc: Chinh phu va céc to chirc lién quan da
t6 chirc cac chuong trinh gido duc va thong tin dé nang cao ¥ thirc va kién thirc
vé stic khoe va thé chét cho cong dong.

Phat trién co s& vat chat: Ngoai viéc cdi thién chuong trinh gido duc thé
chét, chinh phu ciing dau tu vao viéc xay dung co s¢ vat chat nhu ho boi, san
thé thao va cac phong tap gym dé tao diéu kién t6t nhét cho viéc tham gia hoat
dong thé chat cua ngudi dan.

Tom lai, Lao da thuc hién mot loat cac bién phép dé phat trién gido duc
thé chit nham nang cao strc khoe va chat luong cudc séng ctua ngudi dan, dic
biét 1a tré em va thanh thiéu nién.

1.3.3. Pic diém cdc trwong THPT 6 thii d6 Viéng Chdin — Lao

Hé thong gido duc chinh quy tai Lao bao gdm gido duc phd thong (Gido
duc Mam non: nha tré (0-2 tudi), mau gido (3-5 tudi) va trudng mau gido (Méi
thanh 1ap chi danh cho tré tir 5 tudi). Gido duc Tiéu hoc (6-11 tudi trong 5 nam),
Gido duc Trung hoc Co so (11-15 tudi trong 4 nam), Trudng Trung hoc Phd
thong (15-18 tudi trong 3 nim), Gido duc va dao tao K§ thuat va Nghé nghiép
(TVET) va Gido duc Pai hoc. Mit khéc, gido duc khéng chinh quy chi yéu
duoc cung cap cho ngudi 16n va tré em chua timg di hoc. Hé théng cung cap
cac chuong trinh hoc thuat cho nhirng ngudi da hoan thanh gido duc trung hoc
phé théng, Chuong trinh hoc thuat cung cp bang lién két, bang Ctr nhan, bang
Thac si va bang Tién si: Bo Gido duc Pai hoc (DHE) chiju trach nhiém quan 1y,
diéu phdi va giam sat linh v gido duc dai hoc. [98]

Céc trudng trung hoc pho thong & thu d6 Viéng Chin, nudc Cong hoa
Dén cha Nhén dan Lao, c6 mot sé dic diém dang cha ¥ dudi day: [99]

(1) Hé thdng gido duc va co cdu chuong trinh hoc.

CAu tric gido duc: Gido duc trung hoc phd théng & Lao thuong kéo dai
3 nam, tur 16p 10 dén 16p 12, tuong tu véi hé théng gido duc cua nhiéu nuée
trong khu vuc. Chuong trinh hoc tap trung vao cac mon hoc co ban nhu Toan,

Vin, Khoa hoc, va Ngoai ngfr.
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Chuong trinh giang day: Chuong trinh gidng day tai cac truong trung
hoc pho thong & Viéng Chin tuan theo khung chuong trinh gido duc qubc gia,
do Bo Gido duc va Thé thao Lao thiét 1ap. Ngoai cac mon hoc chinh thirc, hoc
sinh cling dugc hoc vé van hoa, lich sir Lao va céc gia tri truyén théng.

(2) Co s vat chat — k¥ thuét.

Diéu kién co sd vat chat: Cac truong trung hoc & Viéng Chin ¢ diéu
kién co s¢ vat chat khac nhau tiy thudc vao mirc 46 dau tu cua timg trudng.
Mot s truong tai cac khu vire trung tim thanh phd c6 co s vat chét hién dai
hon, bao gdm phong mdy tinh, thu vién va trang thiét bi hoc tap day du. Tuy
nhién, mot s6 trudng & ving ven hoic ngoai 6 c6 thé gip phai tinh trang thiéu
thén vé trang thiét bi.

Cai tién va dau tu: Chinh phu Lao da thuc hién nhiéu nd luc cai tién co
so ha t?mg giao duc, dac bi¢t 1a & thu d6 Viéng Chan, nham nang cao chét luong
giang day va hoc tap cho hoc sinh trung hoc.

(3) Chat luong doi ngii gido vién.

Trinh d6 gido vién: Ddi ngii gido vién & cac truong trung hoc phd thong
tai Viéng Chan nhin chung c6 trinh d6 chuyén mén tot, nhiéu gido vién da duoc
dao tao chuyén sau trong va ngoai nude. Tuy nhién, viéce tiép cin cac phuong
phép giang day hién dai va cong nghé gido duc van con han ché & mot sb truong.

Chinh sach dao tao: Chinh phu Lao chi trong dén viéc dao tao va bdi
dudng gido vién, gitip ho ning cao kién thic va k¥ ning su pham. Cac chuong
trinh tip huan, do tao thuong xuyén duoc t6 chirc dé nang cao ning luc giang
day cua gido vién.

(4) Su da dang ngon ngtr.

Ngén ngir giang day: Tiéng Lao 1a ngdn ngir chinh trong giang day tai
cac truong trung hoc phd thong. Tuy nhién, tai mot sd trudng, hoc sinh b thé
hoc thém cac ngoai ngit nhu tiéng Anh, tiéng Phap hodc tiéng Thai dé nang cao

k¥ ning giao tiép va hoi nhap qudc té.
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Ngoai ngit: Tiéng Anh dang dan tré nén quan trong trong chuong trinh
giao duc & Viéng Chin, dic biét trong cac trudng qudc té hodc cic chuong trinh
song ngtr.

(5) Hoc sinh va méi trudong hoc tap.

Thanh phan hoc sinh: Céc trudng trung hoc pho thong & Viéng Chin thu
hat hoc sinh tir nhiéu khu vuc khac nhau, dic biét 1a tir cac vung néng thon lan
can di cu vao thu d6 dé co diéu kién hoc tap tot hon.

MBoi trudng hoc tap: Moi trudng hoc tap tai cac truong trung hoc phd
thong tai Viéng Chan tuong d6i than thién va ton trong truyén thong vin hoa.
Hoc sinh duoc gido duc vé dao dirc, tinh than yéu nude va doan két dan toc.

(6) Su hd tro tir chinh phu va cac t6 chirc qudc té.

Chinh sach hd trg: Chinh phu Lao, véi sy hd tro tir cac td chirc quéc té
va phi chinh phii, dang nd luc cai thién chit luong gido duc tai cac trudng trung
hoc pho thong. Cac dy an hop tac véi cac t6 chirc qudc té dd mang lai nhiéu co
hoi hoc bong, cai thién chuong trinh giang day va cung cip céac trang thiét bi
hién dai cho cac trudong.

Pau tu tir chinh phii: Viée dau tu vao gido duc dugc xem 1a mét trong
nhitng uu ti€én hang dau cua chinh phu Lao, dac biét tai Vieng Chan, noi cé
nhiéu tiém ning phat trién kinh té va hoi nhap quoc té.

(7) Théch thirc va co hoi phat trién.

Thach thtrc: Mot trong nhitng thach thtrc 16n d6i véi cac trudng trung
hoc pho thong tai Viéng Chan 13 su chénh 1éch vé co sé vat chit giita cac khu
vuc trung tAm va ngoai 0. Ngoai ra, vin dé vé ning luc sir dung cong nghé
thong tin trong giang day ciing can duoc ning cao.

Co hoi: Vi sy hd tro tir qudc té va chinh phu, cac truong trung hoc &
Viéng Chin dang ngay cang c6 nhiéu co hoi phat trién, dic biét trong viéc ap
dung cac phuong phép giang day hi¢én dai va nang cao k¥ ndng ngoai ngtr cho

hoc sinh.
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Tom lai, cac truong trung hoc phd thong ¢ Viéng Chian dang khong
nging cai thién vé chat luong giang day va co sd vat chét, tuy nhién van con
ddi mit v6i nhiéu thach thirc can khic phuc dé c6 thé dat duoc nhitng tiéu chuan
gido duc quéc té.

1.3.4. Chuong trinh gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc phé thong

0 Lao

Tinh dén thoi diém hién tai, chuong trinh mon hoc thé duc cho hoc sinh
trung hoc phd thong ¢ Lao duoc cung cap chu yéu do gido vién giang day. Tuy
nhién, dua trén cac nguyén tic va quy dinh chung cta gido duc & Lao va cac
quéc gia khac, chuwong trinh mon hoc thé duc cho hoc sinh trung hoc phd thong
& Lao bao gom cac yéu td sau:

Gi4o trinh co ban: Chuong trinh thé duc sé& tip trung vao viéc gitip hoc
sinh phat trién thé chat va nang cao kha ning van dong. Pong thoi rén luyén
kha niang phdi hop giita cac gidc quan va chuyén dong, dic biét trong cac mén
thé thao tu chon nhu bong da, bong rd, bong chuyén.. .

Thé duc van dong: Hoc sinh ¢ thé tham gia vao cac hoat dong van dong
nhu thé duc budi sang, thé duc ngoai troi, di bd, va cac tro choi thé thao nhu
bong da, bong rd, bong chuyén, va cau 16ng.

Giao duc vé 161 séng lanh manh: Chuong trinh cling c6 thé bao gdm céc
budi giang vé 16i sdng lanh manh, dinh dudng, vé sinh c4 nhén, va cac ky ning
tu bao vé.

Kiém tra va danh gia: Hoc sinh c6 thé duoc danh gia dva trén viéc tham
gia hoat dong, k¥ ning thé chat, va kién thirc vé stic khoe va thé duc.

Céc hoat dong ngoai khoda va cude thi: Ngoai gid hoc chinh thuc, cac
hoat dong ngoai khoa nhu cau lac b thé thao, cudc thi thé thao, va cac su kién
van dong c6 thé dugc to chire dé khuyén khich hoc sinh tham gia va phat trién
k¥ niang thé chét.

Vé muc tiéu chung chwong trinh gido duc thé chat:
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Gido duc thé chat 1a mot trong nhitng muc tiéu gido duc toan dién cia
Pang va Nha nudc Lao va ndm trong hé thong gido duc qubc dan. Gido duc thé
chat duogc hiéu la: “Qua trinh su pham nham gido duc va dao tao thé hé tré,
hoan thién vé thé chit va nhan cach, nang cao kha nang lam viéc, va kéo dai
tudi tho cta con ngudi”.

Gi4o duc thé chit trong truong THPT 1a mot phan cta chuong trinh gido
duc chinh quy, nham phat trién toan dién thé chat, strc khoe, k¥ ning van dong
va thai do séng tich cuc cho hoc sinh. Pay la mot mon hoc quan trong, khong
chi tip trung vao viéc rén luyén thé luc ma con hudng dén xay dung 16i séng
lanh manh va cic phdm chat ca nhan can thiét cho cudc séng. Piac biét 1a gido
duc cac pham chat, dao dirc, gido duc ¥ thirc va nhan cach. Chuong trinh gido
duc thé chét trong cac trudng nham giai quyét nhiém vu gido duc co ban dic
trung: Trang bi kién thirc, k¥ ndng va rén luyén thé lyc ctia hoc sinh.

Chuong trinh gido duc thé chat nham giai quyét cac nhiém vu sau day:

Gi4o duc tinh than tap thé, y thure t6 chirc ky luat, xay dung niém tin, 15i
song tich cuc lanh manh, tinh than ty gidc hoc tip va rén luyén than thé, chuan
bi sén sang phuc vu san xuét va bao vé to qudc.

Cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc Iy ludn co ban vé ndi dung va
phuong phap luyén tap thé duc thé thao, k¥ ning van dong va k¥ thuat co ban
mot s6 mon thich hop, trén co s d6 bdi dudng kha ning sir dung cac phuong
tién noi trén dé tu rén luyén than thé, tham gia tich cuc vao viéc tuyén tuyén va
t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao & co so.

Gop phan duy tri va cung c6 stc khoe ctia hoc sinh, phét trién co thé mot
cach hai hoa, xay dung théi quen lanh manh va khic phuc nhiing thoi quen xau
trong cudc song, nham dat hiéu qua tot trong qua trinh hoc tap va dat nhirng chi
tiéu thé luc quy dinh cho timg d6i twong va nim hoc trén co sé tiéu chuan rén
luyén than thé theo lira tudi.

Giao duc thAm m§ cho hoc sinh va tao diéu kién dé nang cao trinh do thé

thao ctia van dong vién.
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Nén gido duc cta nude cong hoa dan cha nhan dan Lao dang phat trién
theo huéng hién dai hoa, huéng ra thé giéi va nhin vao twong lai. Cong tac gido
duc can phai dat thé duc thé thao vao vi tri xtrng dang, va phai dugc coi trong
nham dé ting cuong thé chat hoc sinh, gitr gin sirc khoe phat trién tam Iy. Gido
duc toan dién dtc, tri, thé, my va giup sinh vién ndm duogc cac tri thic co s&
ctia thé duc thé thao, k¥ ning va k¥ thuat co ban, lam cho sinh vién 1y giai dugc
muc dich nhiém vu, vi tri va ¥ nghia caa thé duc thé thao nha truong trong xa
hoi. Pong thoi phai trang bi dugc nhitng nguyén 1y co ban cia rén luyén than
thé va phuong phéap tu rén luyén than thé c6 khoa hoc dé thich g vai viéc rén
luyén than thé va sinh hoat giai tri. Yéu cau su pham phai dam bao gido duc
hoc sinh yéu t6 qudc, bdi dudng hing thi thé dyc thé thao, y thire thudng xuyén
luyén tap thé duc thé thao, phat trién ca tinh, boi dudng ¥ chi kién cuong, tinh
than diing cam ngoan cudng va tinh sang tao, bdi dudng sinh vién biét phuc
tung t6 chirc, tuan thu k¥ thuat, tac phong doan két hop tac, tinh hoat bat ning
dong, boi dudng my cam thé duc thé thao va hanh vi c6 van hoa cta hoc sinh.

Vé chuong trinh day hoc gido duc thé chét ¢ cac truong THPT cua tha
d6 Viéng Chin - Lao chi c6 mdt chuong trinh duy nhat. Noi dung co ban bao
g@)m: tri thirc co ban veé thé duc thé thao, dién kinh, thé duc co ban; va mot sb
mon thé thao tu chon... trong d6 kiém tra danh gia két qua hoc tip mén thé duc
12 mot bd phan cau thanh nham danh gia cong tac gido duc thé chat trong nha
trudng va hiéu qua gido duc toan dién ddi véi hoc sinh.

V& hinh thirc to chirc day hoc:

La hinh thitc co ban nhét cua thé duc thé thao duoc tién hanh trong ké
hoach hoc tip cua nha trudng. Cha yéu dao tao gido duc vé thé chat, thé thao
cho hoc sinh 14 nhiém vu chu yéu, nén trude hét phai co nodi dung thich hop dé
phat trién cac to chat thé luc va phdi hop hoat dong cho hoc sinh. Pong thoi
gilp cac em co6 nang luc nhét dinh dé tiép thu dugc céc k¥ thuat dong tac thé

duc thé thao.
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Ban than gio hoc thé duc thé thao c6 y nghia quan trong nhiéu mat d6i
voi viée quan ly va gido duc con nguoi trong xa hdi, viéc hoc tap trong cac bai
tap thé duc, cac k¥ thuat dong tac 1a diéu kién can thiét dé con nguoi phat trién
co thé mot cach hai hoa, bao vé va cung cd stre khée, hinh thanh nang lyc chung
va chuyén mon. Mit khac trong gid hoc thé duc thé thao, nhitng phdm chét y
chi ctia con ngudi nhu: 10ng diing cam, tinh manh dan quyét doan, tinh kién tri
va kha ning tu kiém ché... duoc hinh thanh va hoan thién. Céac gid hoc con c6
vai tro rat 1on trong viée giat duc 1ong yéu nude, tinh than tap thé, su thiang thin
trung thyec.

Gio hoc thé duc thé thao chinh khéa.

Gid hoc chinh khoa 14 hinh thitc co ban nhit caa gido duc thé chit duoc
tién hanh trong ké hoach hoc tap cua nha truong. Pao tao co ban vé thé chét,
thé thao cho hoc sinh - sinh vién 1a nhiém vu can thiét, trudc hét chuong trinh
phai ¢o cau trac ndi dung thich hop dé phat trién cac td chat thé luc va phdi hop
van dong cho hoc sinh. Pong thoi, giup cic em co trinh do nhat dinh dé tiép
thu dugc cac k¥ thuat dong tac TDTT theo chuong trinh.

Véi muc tiéu chinh cta viée dao tao co ban vé thé chat va thé thao trong
truong hoc 1a: “xuc tién qua trinh dao tao nang lyc dat thanh tich trong thé chét
va thé thao cua hoc sinh, phat trién cac to chat thé lyc, phat trién ning lyc tim
ly, tao y thire tap luyén TDTT thuong xuyén, gido duc dugc dtrc tinh co ban va
long nhan dao cho hoc sinh.

Do vay, gio hoc chinh khda mén hoc thé duc thé thao mang tinh hanh
chinh phap quy, quy dinh d6i véi hoc sinh va can bo giang day. D6 1a gio hoc
theo chuong trinh ¢ quy dinh thoi gian va quy cach danh gia chat luong duoc
bd chi theo ké hoach va c6 sy kiém tra giam sat ctia Nha nudce. gio hoc chinh
khoa di duoc luat gido duc quy dinh bat budc.

Gio hoc thé duc thé thao ngoai khoa - ty tap luyén TDTT.

La qué trinh tip luyén ctia mdt bo phan hoc sinh ¢6 nhu ciu va ham thich

trong thoi gian nhan rdi voi muc dich phat trién nang luc thé chat mot cach toan



28

dién, dong thdi nang cao thanh tich thé thao ciia hoc sinh. Gid hoc ngoai khoa
c6 tac dung cting cb va hoan thién cac bai hoc chinh khoa va dugc tién hanh
vao gid tw hoc ctia hoc sinh dudi su hudng dan ciia gido viéen TDTT hay hudng
dan vién TDTT. Ngoai ra con cac hoat dong thé thao quan ching ngoai gio hoc
bao gébm: Luyén tip trong cac cau lac bd, cac doi dai biéu timg mon thé thao,
céc bai tap thé duc vé sinh chdng mét moi hang ngay, ciing nhu gio ty luyén
tap cua hoc sinh, phong trao ty rén luyén thé luc [49, 51].

Mot s6 yéu tdo dam bio cho cong tac gido duc thé chat.

Giéo duc thé chit 1a mot mat gido duc trong nha truong. Do vay can phai
¢ su dau tu trang bi nhitng diéu kién dam bao can thiét phuc vu cho cong tac
giang day va tip luyén ngoai khoa, ciing nhu ty rén luyén thé thao, rén luyén
than thé va hoat dong van hoa - thé thao cta hoc sinh. Ting truong c6 dinh
murc kinh phi phuc vu cho cong tac gido duc thé chit va hoat dong vin hoa thé
thao ctia hoc sinh trong van dé gio duc. Timg truong phai dam bao yéu cau tdi
thiéu va céc phuong tién phuc vu viéc day va hoc thé duc thé thao theo chuong
trinh gido duc thé chat va hoat dong thé thao cta nha truong.

Do viy viéc dau tu phuc vu day hoc mon thé duc & cac trudng oc phai
co san tap, nha tap, cac dung cu phuc vu giang day va hoc tap theo ndi dung.

Phai tao moi diéu kién can thiét va co sd vat chat, kinh phi dé thyuc hién
viéc day va hoc thé duc bat budc & tat ca cac truong. Ban quy hoach xay dung
va nang cap truong phai dam bao san choi, bii tap cho hoc sinh.

Cac van ban phap quy, d6 1a nhitg vin ban quy ché, quy dinh tinh chat
bat budc thuc hién cong tac giao duc thé chat trong nha truong. Do cling 1a
nhirng chi thi huéng dan cua Pang, Nha nuéc va danh dao Bo gido duc va thé
thao vé viéc t6 strc hudng dan thyc hién cong tac gido duc thé chét va cac quy
pham danh gia cling nhu cac vin ban ché d¢, chinh sach dong vién, ché d6 dai
ngd, ken thudng, ky luat ddi véi céc td chire, c4 nhan tham gia thuc hién cong

tac gido duc thé chat dé gido duc thé chat 1a mot cong tac cta toan xa hoi.
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Cong tac can bo giang day va can bd quan 1y phong trao thé dyc thé thao
trong cac trudng 1 nhan t6 quy dinh chat luong cong tac gido duc thé chat trong
nha truong. Gido vién thé dyc thé thao c6 trach nhiém lap ké hoach cong tac
gido duc thé chat, tién hanh viéc day mén thé duc thé thao theo chuong trinh
quy dinh, t6 chtrc hudng dan cac hoat dong ngoai khoa va huan luyén cac doi
tuyén thé thao hoc sinh, to chirc ngay hoi thé thao ctia truong va tham gia cac
hoat dong chung ctia nganh, dia phuong va toan qudc. Pong thdi phéi hop véi
co quan y té to chirc kham va phan loai strc khoe hoc sinh dé c6 bién phép tap
luyén riéng cho nhitng hoc sinh yéu strc khoe, phat hién va bdi dudng hoc sinh
c6 nang khiéu vé thé thao t6 chirc bién soan gido trinh, gido an phuc vu cong
tac giang day, hoc tap va tién hanh day t6t mon hoc thé duc.

Panh gia chat lwong gido duc thé chat

Danh gia chat lugng va hiéu qua day hoc 13 qua trinh thu nhan va xir Iy
kip thoi cac thong tin vé hién trang, kha ning hay nguyén nhan tot xau ctia chat
lugng va hi€u qua gido duc, ma muc ti€u day hoc, myc tiéu dao tao da dé ra dé
1am co s& cho nhimg chu truong bién phap va hanh dong gido duc tiép theo.
Pénh gia chat luong va hiéu qua day hoc 1a cong cu diéu khién ké hoach hoat
dong nham tao co sd cho nhimg quyét dinh vé myc tiéu, chuong trinh, phuong
phép day hoc, vé nhiing hoat dong khac ¢ lién quan dén nha trudong va nganh
gido duc. Panh gia két qua hoc tap 1 qua trinh thu nhan va xt Iy thong tin vé
trinh d6 kha ning thuc hién muc tiéu hoc tap cta hoc sinh vé tac dong cta qua
trinh day hoc nhidm tao co s cho nhirng quyét dinh su pham cta gido vién va
nha truong cho ddi tugng hoc sinh dé ho hoc tip ngay mot tién bd.

Muc tiéu gido duc 13 hinh thanh va boi dudng nhan cach, pham chét va
kién thtrc cho hoc sinh do tao nhitng ngudi lao dong phat trién toan dién, trung
thanh voi1 y tuong doc 1ap dan tdoc va chu nghia xa hoi, dao duc, stc khoe, hoc
van, nghé nghiép, c6 ¥ thirc cong dong, ning dong va sang tao, c¢6 y thirc giir

gin va phat huy cac gia tri vin hoa dan toc va tiép thu tinh hoa vin hoéa nhan
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loai, c6 tinh t6 chirc ky luat va tac phong cong nghiép, dap ing yéu cau cua sy
nghiép xay dung va bao vé t6 qudc.

Dénh gia chét luong gido duc thé chat cua hoc sinh thuong duge tién
hanh theo cac ndi dung nhu sau:

Kién thtrc 1y luan va gido duc thé chat duoc quy dinh theo chuong trinh.

K§ nang thuc hién cic mon thé thao

Thuc hién cac chi tiéu thé luc theo ndi dung tiéu chuan rén luyén than

Tinh chuyén can va hirng th tap luyén, thi dAu thé thao.

Bién phap danh gia thanh tich mén hoc 1 theo phuong phap cho diém
téng hop. Noi dung cho diém bao gdbm 4 mat nhu sau:

Tinh chuyén can va tinh tich cuc & trén 16p.

Nhan thuc vé thé duc thé thao.

Tb chat thé luc va nang luc van dong.

Kiém tra k¥ ning van dong la cac dong tac thé thao cta chuong trinh.

Nhu vdy danh gia chat luong gido duc thé chat trudc hét phai danh gia
vé kién thire va k¥ ning su pham gido duc thé chat trén co sd dat yéu cau chat
lugng va vé chinh tri, nhan cach dao duc ddi véi cdc mon hoc.

Ttr viée tong hop cac nguon tai lidu va thuc tién giang day cho thay, cac
thong tin cu thé vé chuong trinh mén hoc thé duc cho hoc sinh trung hoc phé)
thong & Lao phu thudc vao cac quy dinh va chinh sach cuy thé cua timg truong
va khu vuc gido duc. Hay néi cach khac, 1a chuong trinh gido duc thé chat cho
hoc sinh THPT ¢ Lao chua c6 su thong nhat. Vi vay dd anh huong 16n dén viéc
ning cao chat luong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc phd thong noéi
chung va thu d6 Viéng Chéan — Lao ndi riéng.

1.4. Quan diém trong danh gia chat lwong gido duc va chat lwong gido duc
thé chat

1.4.1. Quan diém trong dinh gid chit lwong gido duc
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Trong d4nh gia chat luong gido duc, ¢6 nhiéu quan diém va cach tiép can
khac nhau tiy thudc vao muc tiéu, phuong phap va ddi tuong danh gia. Duéi
day 1a cac quan diém chinh:

(1) Quan diém dua trén dau vao (Input-based).

Quan diém nay tap trung vao viéc danh gia cac yéu té dau vao cia hé
théng gido duc nhu co so vat chét, tai nguyén, gido vién, chuong trinh giang
day va tai liéu hoc tap.

Quan diém nay c6 vu diém giup dam bao cac diéu kién can thiét cho qua
trinh hoc tap va giang day, gop phan tao nén tang t6t cho két qua hoc tap. Tuy
nhién, c6 han ché 1a khong thé phan anh day du hiéu qua gido duc, vi cac yéu
t6 dau vao khong dam bao s& dan dén két qua dau ra chét luong cao.

(2) Quan diém dua trén qu4 trinh (Process-based).

Quan diém dya trén qué trinh tip trung vao viéc danh gia cac qua trinh
dién ra trong hé théng gido duc nhu phuong phép giang day, su tuong tac gitta
gido vién va hoc sinh, cling nhu moi truong hoc tap.

Uu diém ctia quan diém nay 13 danh gia dugc su hiéu qua cta qua trinh
giang day va hoc tap, giup cai tién phuong phap gido duc, cai thién méi trudng
hoc tap. Song ciing c¢6 han ché 1a khong phan anh két qua dau ra ctia hoc sinh
va su thay di thuc té trong ning liwc ciua ngudi hoc.

(3) Quan diém dua trén két qua dau ra (Outcome-based).

Quan diém duya trén két qua dau ra tap trung vao danh gia két qua hoc
tap va su phat trién cua hoc sinh sau qua trinh gido duc, bao gdm kién thire, k§
nang va thai do.

Quan diém dura trén két qua dau ra nhan manh vao két qua cu thé ma hoc
sinh dat duoc, do luong dugc su thanh cong cua hé théng gido duc qua viéc
d4nh gia ning luc cta hoc sinh sau hoc tap. Song c6 thé boé qua cac yéu to dau
va0 va qua trinh, khong phan anh dwoc nguyén nhan dan dén két qua.

(4) Quan diém dua trén muc tiéu (Goal-based).
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Quan diém nay danh gia chat luong gido duc dua trén viéc hé thong gido
duc c6 dat dugc cac muc tidu dd dé ra hay khong. Cac muc tiéu nay c6 thé 1a
muc tiéu hoc thuat, phat trién k¥ nang xa hoi hodc céc gia tri dao duc.

Quan diém c6 wu diém 1a giup dinh hudng rd rang va tap trung vao cac
muc tiéu cu thé cua gido duc, tir d6 d& dang do ludng va danh gia mic d6 hoan
thanh. Song c6 thé bi gidi han boi viée chi tap trung vao nhitg muc tiéu dé ra
ban dau, bo qua cac khia canh phat trién khac cua hoc sinh hodc hé théng gido
duc.

(5) Quan diém dua trén nhu ciu xa hdi (Social Needs-based).

O day chat luong gido duc dugce danh gia dva trén mirc d6 dap vmg nhu
cau ctia x4 hoi, tirc 1a kha ning ctia hé thong gido duc trong viéc cung cap ngudn
nhan lyc phi hop véi yéu cau caa thi truong lao dong va nhu cau phat trién ciia
xa ho1.

Quan diém nay c6 wu diém 13 phan anh duoc su gin két gitra gido duc va
thuc tién xa hoi, dam bao rang gido duc khong chi phuc vu ca nhan ma con dap
rng nhu cau phat trién chung. Nhung c6 thé gip kho khan trong viéc do ludng
chinh x4c nhu cdu xa hoi hoic su thay ddi cua thi trudng lao dong.

(6) Quan diém toan dién (Comprehensive-based).

Pay 1a quan diém téng hop, két hop danh gia cac yéu to dau vao, qua
trinh va két qua d4u ra dé co cai nhin toan dién vé chét lugng gido duc.

Uu diém ctia quan diém toan dién 1 cung cap bic tranh toan canh, bao
quat nhiéu khia canh cua gido duc, tir d6 gitp cai thién déng bo ca diéu kién,
phuong phap giang day va két qua hoc tap. Han ché cta quan diém nay 1a qua
trinh danh gia c6 thé phirc tap, doi hoi nhiéu ngudn luc va thoi gian dé thuc
hién mot cach hi¢u qua.

(7) Quan diém phat trién bén viing (Sustainable Development-based).

Chét lugng gido duc dugc danh gia dua trén kha ndng tao ra nhirng tac

dong tich cuc va bén virng doi véi ca nhan hoc sinh va xa hoi. Quan diém nay
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huéng dén viéc danh gia gido duc khong chi trong ngin han ma con trong dai
han.

Quan diém nhan manh viéc dam bao gido duc khong chi mang lai két
qua t6t tirc thoi ma con co gia tri 1au dai, gop phan vao phat trién bén viing cta
x4 hoi. Nhung rat kho do ludong va danh gia tac dong bén viing do yéu cau theo
doi va phan tich 1au dai.

(8) Quan diém liy ngudi hoc 1am trung tdm (Learner-centered
Approach).

Quan diém 1y nguoi hoc 1am trung tim tiép can danh gia chét luong
gidao duc dua trén sy phat trién toan dién cua ngudi hoc, khong chi tap trung
vao két qua hoc tap ma con bao gém sy phat trién k¥ nang song, tu duy phan
bién, va cac gia tri ca nhan.

Uu diém 16n cta quan diém nay 1a dam bao sy phat trién toan dién cua
hoc sinh, tap trung vao viéc c4 nhin hoa gido duc dé phu hop véi timg nguoi
hoc. Tuy nhién, khi ing dung do1 héi sy da dang héa phuong phép danh gia, co
thé khé thuc hién & quy mé 16n hoic trong nhitng méi truong hoc tap c6 it
nguon luc.

Tom lai, cic quan diém trong danh gia cht lugng gido duc déu c6 uu
diém va han ché riéng. Viéc lya chon quan diém phu hop phu thudc vao muc
tiéu va bdi canh ciia hé théng gido duc ciing nhu dbi tuong danh gia.

1.4.2. Quan diém trong dinh gid chit lwong gido duc thé chit

Cac quan diém trong danh gia chat luong GDTC ciing c6 su tuong dong
v6i cac quan diém trong danh gia chét lugng gido duc. Tuy nhién, trong danh
gia chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT, cic quan diém chinh thudng tap
trung vao viéc do luong va cai thién kha ning thé chat, thai do tich cuc va ky
ning van dong cua hoc sinh. Duéi day 1a cac quan diém co ban trong danh gia
chét lugng GDTC:

(1) Quan diém dua trén két qua hoc tip thé chat (Outcome-based).
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bénh gia chat lugng gido duc thé chat dua trén sy phat trién vé thé luc,
k¥ ning van dong va sy hiéu biét vé thé duc thé thao ctia hoc sinh.

No6i dung danh gia: Kha nang thé chat (suc bén, sttc manh, toc do), su
tién bd trong cac moén thé thao, kha nang thyc hién cac ky thuat van dong va
kién thirc vé strc khoe.

Uu diém: Panh gia chinh xac su tién bo cta hoc sinh va hiéu qua cua
chuong trinh gido duc thé chat.

Han ché: Tap trung nhiéu vao két qua dau ra ma khong danh gia toan dién céac
yéu t6 nhu thai 4o, htng tha tham gia ctia hoc sinh.

(2) Quan diém dua trén qua trinh (Process-based).

Tap trung vao viéc danh gid qué trinh tham gia vao cac hoat dong thé
chét, bao gém su nhiét tinh, thai dd hoc tap, va sy tich cuc trong viéc rén luyén
thé thao cta hoc sinh.

Noi dung danh gia: Su tham gia thudng xuyén vao cac hoat dong thé
thao, mtrc d6 ¢ gang, hop tac trong cic hoat dong nhom va thai d6 véi moén
hoc.

Uu diém: Khuyén khich sy tham gia tich cuc, tao dong luc hoc tap cho
hoc sinh va xay dung théi quen thé duc 1au dai.

Han ché: Khong tap trung truc tiép vao kha niang thé chat va k¥ thuat van
dong, c6 thé kho danh gia bang cac tiéu chi cy thé.

(3) Quan diém toan dién (Comprehensive-based).

Panh gia chat luong gido duc thé chat dya trén viéc két hop ca qué trinh
va két qua hoc tap. Quan diém ndy xem xét ca kha ning thé chit, sy tham gia
tich cuc, thai do, va hiéu biét ctia hoc sinh.

Noi dung danh gia: Ca cac yéu té thé luc (sirc khoe, kha nang van dong)
va yéu t6 thai do, tinh than hop tac, k¥ ning 1am viéc nhom, va kién thic 1y
thuyét.

Uu diém: Cung cip cai nhin toan dién vé su phat trién cta hoc sinh trong

mon thé duc, khong chi vé mat thé chat ma con ca k¥ nang xa hdi va thai do.
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Han ché: Qua trinh danh gia c6 thé phtic tap va doi hoi nhiéu thoi gian,
dic biét trong viéc xac dinh céc tiéu chi cu thé cho ting yéu to.

(4) Quan diém cé nhan hoa (Personalized-based).

bénh gia dua trén sy tién bod ca nhan cua tung hoc sinh, tap trung vao
viéc cai thién k¥ ning va thé chat theo kha ning va muc tiéu ca nhan.

No6i dung danh gia: Su tién bo vé k¥ ndng van dong, su phat trién thé chat va
tinh than c4 nhan cta hoc sinh qua ting giai doan hoc tap.

Uu diém: Tén trong sy khac bi¢t ca nhan, khuyén khich hoc sinh nd luc
phat trién theo kha ning ctia minh ma khong bi so sanh véi cac ban dong trang
lra.

Han ché: Khé xay dung tiéu chuin danh gia chung, doi hoi su theo ddi
sat sao va cd nhan hda gido an cho tung hoc sinh.

(5) Quan diém dua trén phat trién k¥ ning xa hoi (Social Skills-based).

Chét luong gido duc thé chat khong chi duoc danh gia dua trén thé luc
va k¥ ning van dong ma con dya vao viée phat trién k¥ ning xa hoi, nhu 1am
viéc nhom, 1anh dao, va tinh than thé thao.

No6i dung danh gia: Kha nang hop tac, su tham gia vao cac hoat dong
nhom, tinh than thi diu cong bang va k¥ ning 1anh dao trong céc tro choi tap
thé.

Uu diém: Gitip hoc sinh phat trién k¥ ning xa hoi, tinh than dong doi, va
kha ning 1anh dao, tir d6 gop phan xdy dung nhan cach toan dién.

Han ché: Khong tip trung nhiéu vao kha ning thé chat hay ky thuat
chuyén mén, c6 thé khé do luong bang cac phuwong phap danh gia truyén thong.

6. Quan diém dua trén strc khoe va thé chat (Health-oriented).

Tap trung vao viéc danh gia chat luong gido duc thé chat théng qua viée
cai thién va duy tri strc khoe thé chat cta hoc sinh.

Noi dung dénh gia: Mtrc do strc khoe tong thé, kha ning kiém soat cin
ning, kha ning chéng lai cic bénh tat lién quan dén 16i song va muirc do hoat

dong thé chat hang ngay.
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Uu diém: Gop phan gido duc cho hoc sinh vé tim quan trong cua viée
duy tri strc khoe, tir 6 xay dung 161 séng lanh manh trong twong lai.

Han ché: Khong chu trong dén k¥ ning van dong hay cac yéu té xa hoi
khac cua gido duc thé chét.

(7) Quan diém dua trén su himg thu va dong luc (Motivation-based).

Dénh gia chét lugng dwa trén mirc do htng thi va dong lue cua hoc sinh
trong viéc tham gia cac hoat dong thé chit.

No6i dung danh gid: Mirc d§ himg tha ctua hoc sinh véi cac mon thé thao,
dong lyc tham gia vao cac hoat dong rén luyén thé luc va su tu nguyén trong
viéc duy tri hoat dong thé thao ngoai gio hoc.

Uu diém: Giup tao dung théi quen rén luyén sirc khoe 1au dai va phat
trién tinh than ti giac trong hoat dong thé chat.

Han ché: Pong luc va hing tha c6 thé thay ddi theo thoi gian va tam 1y,
khé do Iuong chinh xac trong qua trinh danh gia.

(8) Quan diém phat trién bén viing (Sustainable Development-based).

Pénh gia chat luong dua trén kha ning phat trién bén viing vé thé chat
va nhén thitc ctia hoc sinh, nham giap ho duy tri 16i sdng lanh manh, yéu thé
thao trong sudt cudc doi.

No6i dung danh gia: Mtrc d0 van dung cac k¥ nang hoc dugc vao cudc
séng hang ngay, kha nang duy tri théi quen luyén tap thé duc va su hiéu biét vé
tam quan trong ctia 161 sdng lanh manh.

Uu diém: Tao ra nén tang virng chic vé nhan thirc va thoi quen tap luyén
thé thao bén viing cho hoc sinh sau khi ra trudng.

Han ché: Kho khin trong viéc do ludng két qua dai han, yéu cau theo doi
va dénh gia lién tuc trong sudt qua trinh phat trién cua hoc sinh.

Tém lai: trong danh gia chat luong gido duc thé chat, cac quan diém déu
dong vai tro quan trong, va viéc lya chon quan diém phu hop phu thudc vao
muc tiéu ctia nha truong va hé théng gido duc, ciling nhu cac yéu t6 ca nhan cua

hoc sinh.
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1.5. Pic diém tAm, sinh 1y va td chat thé lyc ciia hoc sinh trung hoc pho thong

1.5.1. Pic diém sinh Iy

Dic diém sinh 1y ctia hoc sinh trung hoc pho thong thuong bat dau xuét
hién va phét trién rd rét trong giai doan tudi day thi va tiép tuc qua thoi ky
truong thanh. Dudi day 13 mot s6 dic diém sinh 1y chung cta hoc sinh trung
hoc pho thong:

Day thi va phat trién tinh duc: Trong d¢ tudi nay, hoc sinh thuong trai
qua giai doan day thi, khi co thé bat dau san xuit nhiéu hormone tinh duc hon.
Diéu nay co thé gy ra nhimg bién ddi vé co thé, nhu sy phat trién cia ving
nguc, sy thay d6i ctia giong nodi va sy phat trién ctia bo phan sinh duc.

Tang trudng va phat trién co thé: Trong giai doan nay, hoc sinh thuong
trai qua su ting trudng va phat trién vé co thé. Nam gi6i thuong tré nén cao
hon va 16n hon, trong khi nir gigi phat trién vong 1 va cac dic diém tinh duc
khéc.

Thay dbi trong hé thong co quan va chirc nang: Co thé ctia hoc sinh trung
hoc pho thong dang trai qua su thay d6i 16n vé cau triic va chirc ning cla cac
hé thong co quan, bao gdm hé than kinh, hé tiéu hoa, hé tuan hoan va hé hé
hép.

Théi quen dn udng va van dong: Do tac dong cua su phat trién sinh 1y,
hoc sinh c6 thé trai qua su thay doi trong thoi quen dn udng va hoat dong van
dong. Ho c6 thé cam thiy d6i nhanh hon va c6 nhu cau van déng cao hon.

Tam trang va cam xtic: Su thay d6i vé sinh 1y ciing c6 thé anh hudng dén
tdm trang va cam xuc cuda hoc sinh. Ho c6 thé trai qua bién dong tam trang, tu
cam thay tyu tin dén lo ling va cing thang.

Nhiing dic diém sinh Iy nay 1a tu nhién va thudng xay ra trong qua trinh
phat trién cta hoc sinh trung hoc phd thong. Viéc hiéu va chip nhdn sy thay
doi nay la quan trong dé c6 thé hd trg va dinh hinh cho sy phat trién tich cuc
ctia ho. Pong thoi 1am co sé khoa hoc dé nang cao chit luong gido duc thé chat

cho hoc sinh trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chan — Lao.
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1.5.2. Bic diém tam Iy

Hoc sinh trung hoc phd thong 14 mdt nhoém d6 tudi quan trong trong qua
trinh phat trién, va ho c6 nhitng dic diém tam Iy riéng biét. Dudi day 1a mot sd
ddc diém chung vé tdm 1y cua hoc sinh trung hoc phd thong: [55]

Tinh tu 1ap va doc 1ap: Hoc sinh & d6 tudi trung hoc thudng phat trién
kha ning ty 1ap va ty quan 1y. Ho cam thdy mudn c6 su tu do va doc 1ap trong
quyét dinh vé cudc séng va hoc tip ctia minh.

Tim kiém danh tinh: Trong giai doan nay, hoc sinh thuong dang tim kiém
va xac dinh danh tinh cia minh. Ho c6 thé cam thay mau thun gitta viéc lam
theo nhom va tu xac dinh ban than.

Tang cuong sy ty nhan thire: Hoc sinh trung hoc phd thong thuong phat
trién sy nhan thirc vé ban than va vé thé gidi xung quanh minh. Ho bat dau co
kha nang ty danh gia va ty hiéu vé nhitng nguyén vong, gia tri va muc tiéu ca
nhan.

Su thay doi vé thm trang va cam xuc: Hoc sinh ¢ dg tudi nay thuong trai
qua nhiéu bién dong vé tim trang va cam xuc. Ho co thé trai qua cac cam xtc
manh mé nhu lo ling, su bdi rdi, su ty tin, va cam giac thiéu tu tin.

Ap luc tir x3 hoi va hoc tap: Hoc sinh trung hoc phd thong thuong phai
d6i mat véi ap luc tir xa hoi, gia dinh va hoc tap. Ho cam thay ap luc vé viée
thanh cong trong hoc tap, xa hoi hoa va xac dinh béan than.

M&i quan hé xi hoi: Trong giai doan nay, mdi quan hé véi ban bé va gia
dinh tré nén quan trong hon bao gid hét. Hoc sinh thuong muébn xiy dung va
duy tri cac mbi quan hé t6t voi ban bé va nguoi than.

Nhimg dic diém nay khong phai 13 tuyét ddi va co thé thay doi tuy thude
vao ting c4 nhan. Tuy nhién, chiing gitp chung t6i hiéu rd hon vé tim 1y va sy
phat trién ctia hoc sinh trung hoc phd thong, tir d6 c6 thé hd trg va twong tac tot
hon véi ho trong qua trinh hoc tap, phat trién va nang cao chat luong gido duc
thé chat cho hoc sinh trung hoc pho théng tht 46 Viéng Chan - Lao.

1.5.3. Piic diém thé luc
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Dic diém vé t chat thé luc ciia hoc sinh trung hoc pho thong co thé thay
doi tuy thude vao nhiéu yéu to nhu gidi tinh, co dia, mic do hoat déng van
dong va su tiép xtc v6i cac hoat dong thé chat. Dudi day 1a mot s6 dic diém
chung vé t6 chat thé luc ciia hoc sinh trung hoc phd thong: [49, 51]

Strc manh co bap: Trong giai doan nay, hoc sinh thudng phat trién stc
manh co bap, dic biét 1a ¢ nam gidi. Strc manh co bip c6 thé duoc danh gia
thong qua cac bai kiém tra nhu déy ta, kéo soi dy, va cac bai tip co bap khac.

Stre chiu dung va stre bén: Hoc sinh trung hoc phé thong c6 thé phat trién
suc chiu dung va suc bén qua viéc thyc hién cac hoat dong cardio nhu chay,
nhay, boi 161 va cac bai tap aerobic khac.

Tbc d6 va linh hoat: Su phat trién cua t6 chat thé luc cling c6 thé anh
hudng dén téc d6 va kha nang linh hoat ctia hoc sinh. Piéu nay c6 thé do luong
thong qua céac hoat dong nhu chay nhanh, nhady vot va cac bai tap linh hoat.

Thé luc toan dién: Thé lyc khong chi do ludng bang mot yéu td don 1é
ma la su két hop cua nhiéu khia canh, bao gém strc manh, suc chiu dung, tde
d6 va linh hoat. Hoc sinh can c6 su phat trién toan dién trong tt ca cac khia
canh nay dé duy tri mot t6 chét thé lyc tbt.

Kha ning thich tmg: T chat thé lyc cua hoc sinh trung hoc phd thong
cling c6 thé phan anh kha ning thich tng ctia ho ddi véi cac hoat dong van dong
va thé chat khac nhau, tir thé thao dén thé duc budi sang va cac loai hinh hoat
dong khac.

Diéu quan trong 1a khuyén khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong
van dong da dang dé phat trién va duy tri t chat thé luc, ciing nhu thuc day 16i
séng lanh manh va stc khoe toan dién.

1.6. Cac cong trinh nghién ciru c6 lién quan
1.6.1. O Lao
Déi voi Lao, mic du khong co nhiéu tén tudi ndi tiéng trong linh vuc

nghién ctru gido duc nhu cac quoc gia phat trién khac, nhung van c6 mot so
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ngudi da dong gop vao linh vuc nay. Dudi day 1a mot so tac gia cua Lao da
quan tdm nghién ctru vé chat luong gido duc:

Dr. Somphet Phimmachanh: La mdt trong nhirng nha nghién ctru hang
dau vé gido duc ¢ Lao, ong di tham gia vao nhiéu du an nghién ctru va phat
trién gio duc trong nudc.

Dr. Sengdeuane Wayakone: La mot gido su va nha nghién ctru ¢ Pai hoc
Quéc gia Lao, ba di cong bd nhiéu nghién ctru vé chat luong gido duc va cac
véan dé lién quan tai Lao.

Dr. Kongsy Khamkeo: La mét giao su va chuyén gia gido duc & Lao, ong
d tham gia vao viéc nghién ciru va dé xuat cac bién phap cai thién chat luong
gido duc cho Lao.

Dr. Phouphet Kyophilavong: La mot nha kinh té va nha nghién ctru tai
Vién Nghién ctru Kinh té va Ké hoach & Lao, 6ng da c¢6 nhiéu cong trinh nghién
ctru vé gido duc va phat trién & Lao.

Dr. Sisouvanh Keovilay: La mot nha nghién ctru gido duc tai Pai hoc
Québc gia Lao, ba di tham gia vao cac du an nghién ctru va dé xuit giai phap dé
ning cao chat luong gido duc & Lao.

Mic du nhitng dan giai trén 13 chua thé day du, nhung céac tac gia nay
déu d3 c6 dong gop dang ké vao viée nghién clru va cai thién chét luong gido
duc & Lao. Pay 1a nhitng co s khoa hoc quan trong dé nghién ctru giai phap
ning cao chat lwong gido duc thé chét cho hoc sinh trung hoc phd thong thu do
Viéng Chan — Lao.

Pbi voi cac cong trinh nghién ctru trong linh vuc TDTT, cac cong trinh
nghién ctru vé thé thao & Lao c6 thé khong phong pht nhu & cac qudc gia co
nén gido duc va nghién ctru phat trién manh mé. Tuy nhién, c6 mot s6 nd luc
va cong trinh nghién ctru da dugc thuce hién dé nghién ciru vé thé thao & Lao,
dic biét 1a tir cac to chuce qubc té va cac co quan nghién ctru dia phuong. Dudi

day la mot so cong trinh nghién ctru ti€u bicu:
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Van dé thuc trang thé chat cho sinh vién Lao hién nay da va dang 13 van
dé duoc xa hoi va Bé Gido Duc va Thé Thao quan tim. Nhung it c6 nha khoa
hoc c6 khién thirc vé thé duc thé thao, trong nhitng ndm gan day chi ¢ 2 nghién
cuu sinh da nghién ctru nhu sau:

Bounly Patsaphanh (2013) nghién ctru ) Panh gia thyc trang phat trién
thé chat cua sinh vién Trudng Pai hoc Qudc Gia Lao, trong nghién ctru da danh
gia duoc thuc trang thé chat cua sinh vién va dé xuét dugc 8 Test danh gia thé
chét cho sinh vién Trudng Pai Hoc Quéc Gia Lao.

Khamla KeoMeuangsam (2015) nghién ctru Iya chon bai tap phat trién
thé luc chung cho sinh vién nim thr nhat khoa su pham Truong Pai hoc Quéc
gia Lao. Trong nghiéu ciru nay tac gia chi ra van dé thé lyc chung cta sinh vién
va da dé xuét 6 test danh gia vé thé luc chung cua sinh vién.

Phén tich két qua nghién ctru cic cong trinh ¢6 lién quan dén thyc trang
thé chat cua sinh vién Trudng Pai hoc Qudc gia Lao, hau hét cong trinh nghién
clru tap trung vao cac hudng nhu: Panh gia thuc trang thé chét va thé luc chung
ctia sinh vién... nhung chi dimg & viéc dé xuit ma chua di sau tim hiéu vé tinh
trang thé chat cua sinh vién Truong Pai hoc Qudc gia Lao ndi riéng va Nudc
Cong hoa dan cha nhan dan Lao néi chung. Pong thoi chua tim hiéu rd nguyén
nhan dan dén thuc trang thé luc cta sinh vién Trudong Pai hoc Qudc gia Lao.

“Laos Sport for Life: Progress and Challenges” - Nghién ctru ndy c6 thé
tap trung vao viéc danh gid tinh hinh thé thao ¢ Lao, bao gdm cac chinh sach,
chuong trinh va cac thach thirc ma qudc gia nay dang phai d6i mit trong viée
phat trién thé thao.

“Sport Participation and Physical Activity in Laos” - Mot nghién ctru
nhu vy c6 thé tap trung vao viéc do luong mirc 6 tham gia vao cac hoat dong
thé duc va thé thao ctia ngudi dan Lao, ciing nhu tic dong cta thé thao ddi véi
sttc khoe va phat trién cong dong.

“Youth Sport Development in Laos: Opportunities and Challenges™ -

Nghién ctru nay c6 thé tip trung vao viéc nghién ctru vé phat trién thé thao cho
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thanh thiéu nién & Lao, bao gdm cac co hoi va thach thic ma ho dbi mat khi
tham gia vao hoat dong thé thao.

“Impact of Sport on Social Cohesion and Community Development in
Laos” vé khao sat tac dong ctia thé thao ddi voi su hoa nhap xa hoi va phat trién
cong dong & Lao, bao gdm ca viéc xem xét vai tro cta thé thao trong viéc tao
ra co hoi kinh té va xa hoi cho cc cong ddng dia phuong.

Mic du Lao c6 mot s6 dia diém va co sé thé thao, tuy nhién, nghién ctru
vé thé thao chura phat trién manh m&. Dudi ddy 1a mot s6 huéng nghién ctru vé
thé thao d3 duoc thuc hién & Lao:

Panh gia hiéu qua cua chinh sach va chuong trinh thé thao: Nghién ctru
c6 thé tap trung vao viéc danh gia hiéu qua cua cac chinh sach va chuong trinh
thé thao ctia Lao, bao gdm ca chinh sach vé gido duc thé chét trong trudng hoc
va cac chuong trinh thé thao cong dong.

Tac dong cua thé thao ddi véi strc khoe va phat trién cong dong: Nghién
ctru c6 thé tip trung vao viée do luong tac dong cuia thé thao dbi véi sire khoe
va phat trién cong dong & Lao, bao gdm ca viéc xem xét tac dong cua thé thao
d6i v6i cac van dé nhu bénh 1y khong 1ay nhiém va sirc khoe tinh than.

Nhaén thtc va thai do cua cong déng ddi véi thé thao: Nghién ctru ¢6 thé
khao st vé nhan thirc va thai 6 cua cong dong dbi véi thé thao ¢ Lao, bao gom
ca viéc xem xét sy hiéu biét vé 1oi ich cua thé thao va su quan tam cua cong
dong dia phuong ddi véi viée tham gia vao cac hoat dong thé thao.

Phat trién thé thao cho thanh thiéu nién: Nghién ctru c6 thé tap trung vao
viéc nghién ciru vé phat trién thé thao cho thanh thiéu nién & Lao, bao gdm ca
viéc danh gia hiéu qua cta cac chuong trinh thé thao tré em va thanh thiéu nién.

Thé thao va du lich: Véi tiém ning du lich ctia Lao, nghién ctru co thé
tap trung vao viéc nghién ctru vé moi lién hé giira thé thao va du lich, bao gdm
ca viéc danh gia tac dong cua du lich thé thao d6i véi kinh té dija phuong va

phat trién cong dong.
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Tom lai: Nhitng nghién ctru ndy c6 thé dugc thuc hién boi cac to chirc
quéc té nhu UNESCO, UNICEF hoic cac to chirc phi chinh pha khac, ciing
nhu cac to chirc nghién ctru va gido duc dja phwong ¢ Lao. Nhitng dé tai nghién
clru ndy da cung cip cai nhin siu sic vé thé thao & Lao va gitp tang cuong hiéu
biét vé vai tro cta thé thao trong phat trién ctia qudc gia. D6i chiéu cac bién
phap, giai phap, ciing nhu dbi twong va pham vi nghién clru clia cac tac gia néu
trén cho thay: Trong chuyén nganh quan 1y gido duc, chua c6 cong trinh nghién
ctru khoa hoc nao nghién ciru giai phap nham nang cao chit luong gido duc thé
chét cho hoc sinh trung hoc pho thong thit 46 Viéng Chin - Lao.

1.6.2. O nuéc ngoai

0} Viet Nam.

Téng hop va phan tich mot s6 dé tai c6 lién quan cho thay:

V& cong trinh nghién ctru cua tac gia HO Pac Son (2004) 1a “Ndng cao
hiéu qua huong nghiép cua chuong trinh GDTC cho sinh vién khoa gido duc
tieu hoc”. T két qua thu duoc, tac gid da rat ra 06 két luan va dua ra 05 kién
nghi. Tac gia d3 di sdu nghién ctru qua trinh d6i méi chuong trinh trén co so sir
dung thoi luong cua hai loai chuong trinh GDTC trong dao tao gido vién tiéu
hoc dé giai quyét cac muc tiéu, nhiém vy dé phu hop véi thuc tién hoat dong
dao tao tai nha trudong su pham [42]. Can ctr cac nhiém vu dat ra cia chung toi
cho thdy, két qua nghién ctru clia tac gia Ho Péac Son 14 nhiing co s& 1y luan va
thuc tién quan trong dé lya chon va ing dung cac giai phap nham nang cao chat
luong GDTC cho hoc sinh THPT Viéng Chan - Lao.

V& cong trinh nghién ctru cua tac gia Vit Dic Vin (2008) vé “Nghién
citu mot s6 gidi phdp ndng cao chat lwong gido duc thé chdt cho hoc sinh trung
hoc co sé ciia thanh phé Hai Duwong”. Két qua nghién ctru cta tac gia budc dau
da Iya chon va dem vao tng dung 02 nhém giai phap su pham trong thuc tién
cong tac GDTC & cac trudng trung hoc co sé Hai Phong. Két qua ung dung
nhom giai phap lva chon va str dung cac phuong phap, hinh thire t6 chirc day

hoc theo hudng tich cuc hoa hoat dong hoc tap ctia hoc sinh da tac dong hi¢u
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qua dén thai do hoc tap va trinh do thé luc cua doi tuong nghién ctru [54]. So
sanh d6i chiéu véi van dé nghién ctru cta ludn an dit ra cho thay sy can thiét
phai xay dung dugc giai phap nham nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh
THPT Viéng Chin - Lao. Piéu nay c6 tic dong rat 16n dén viéc dam bao chat
luong ngudn can bo dugc dao tao dé bd sung cho cac trudng trong hé théng
gido duc qubc dan.

Vé cong trinh nghién ctru cua tic gia Tran Kim Cuong (2009) vé “Nghién
civu nhitng gidi phdp phdt trién cdc logi hinh cdu lac bé TDTT co s¢ trong diéu
kién phat trién kinh té xa hdi ¢ tinh Ninh Binh”. Két qua nghién ctru ciia tac gia
da xac dinh dugc 24 giai phap va phan thanh 02 nhoém chinh: céc giai phap co
tinh chién lugc (10 giai phap) va cac giai phap co tinh tinh hudng tinh thé (14
giai phap) dé xay dung va phat trién céac loai hinh cau lac bd TDTT co s6. Viéc
16ng ghép 24 giai phap trong 04 chwong trinh va dé an 1a co s¢ tham khao hiru
ich trong lya chon va 4p dung céc giai phap nham nang cao chat lugng GDTC
cho hoc sinh THPT Viéng Chan - Lao.

Vé cong trinh nghién ctru cta tdc gia Nguyén Vian Thoi (2011) vé
“Nghién cuu 16 chirc day hoc tw chon theo chu dé co ban moén thé duc trong
cdc truong trung hoc co so”. Trén co sO tiép can co s¢ ly luan va thyc tién, tac
gia dd danh gia duoc thuc trang cac van dé lién quan dén to chirc day hoc tu
chon theo chu dé co ban trong céc truong trung hoc co sd; T6 chic day hoc tu
chon theo chti @& co ban danh cho hoc sinh hoc luc trung binh va dudi trung
binh & mon thé duc trong cac trudng trung hoc co s [46]. Tir két qua nghién
clru clia tac gia, chung toi cho rang viéc ing dung cac giai phap giai phap nham
ning cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT Viéng Chin - Lao.

Vé cong trinh nghién ctru ctia tic gia Nguyén Dac Thanh (2013) vé “Xay
dung noi dung va hinh thirc 16 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién
mot s6 truong dai hoc & thanh pho Ho Chi Minh”. Tac gia bude dau da lya
chon duogc: Noi dung tap luyén, cac hinh thire tip luyén, hinh thire t6 chire tip

luyén. Sau khi 4p dung trong thyc tién, tac gia dd budc dau ching minh dugc
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su phu hop va tinh hiéu qua [44]. T két qua nghién ciru cta tac gia cho thiy,
23 chi tiéu quan sat vé thé chét va tinh than c6 thé tham khao trong lya chon
giai phap nham nang cao chét lugng GDTC cho hoc sinh THPT Viéng Chan -
Lao.

Cong trinh nghién ctru cta tic gia V& Van Vii (2015) vé “Bdnh gid thuc
trang va gidi phdp ndng cao hiéu qua gido duc thé chdt va hoat ddng thé thao
trong trieong trung hoc phé théng ¢ Pa Nang”. Két qua nghién ctru cua tac gia
da rat ra dugc 03 két luan va 02 kién nghi. Déng thot tac gia da lya chon dugc
05 giai phap nang cao hiéu qua GDTC va hoat dong thé thao trong truong THPT
& Pa Nang: (1) Pdi méi noi dung, chuong trinh mén TD theo hudng ting gid
tu hoc; (2) Poi méi hoat dong day hoc nodi khoa TD tu chon theo chu dé dap
ung; (3) Xay dung mo hinh cau lac bo TDTT truong hoc theo hudng xa hoi
hoa; (4) Tang cudng dau tu co s¢ vat chat TDTT trong nha trudong; (5) Pay
manh hoat dong tuyén truyén, ning cao nhan thirc vé vai tro, gia tri cia TDTT
truong hoc trong doi séng [56]. Két qua budce dau cho thiy cac giai phap khi
duoc ap dung da dat duoc hiéu qua (giai phap vé thiét ké noi dung GDTC va
x4y dung mé hinh cau lac bd). Tuy nhién, can van dung cac giai phap d6 mot
cach ¢6 chon loc va xem xét theo diéu kién cu thé nham nang cao chét luong
GDTC cho hoc sinh THPT Viéng Chan — Lao.

Ngoai ra con nhiéu cong trinh nghién ciru khac cua céc tac gia nhu: Pang
Qubc Nam (2006), “Nghién ciru cdc gidi phdp xd héi héa nham khai théc tiém
ndng dé phat trién TDTT quan ching & thanh phé Ba Nang”; Ngd Vian Thuoc
(2005) vé “Nghién ciru anh hwdng ciia mot sé nguyén t6 vi lwong hoat chdt sinh
hoc va té hop bdi tdp cong sudt toi da doi voi sikc bén cdu thii bong da Thé
Céng™; Lé Hong Son (2006) vé “Nghién ciru ittng dung hé thong cdc bai tdp
nham phat trién thé luc chuyén mén cho nam vin déng vién cau Iong tré lira
tuoi 16-18”; DS Pinh Quang vé “Nghién ciru mdt sé giai phdp phdt trién thé
chat nham néng cao két qua hoc tdp thiee hanh ky thudt cdc mén thé thao trong

chwong trinh dao tao sinh vién TDTT truong Dai hoc Hai Phong”; Nguyén
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Ngoc Kim Anh vé “Nghién citu phdt trién TDTT quan chiing xd, ban viing dong
bao dan téc thiéu sé Ty Bdc”; Lé Trudng Son Chan Hai (2012) vé “Déi mdi
chwong trinh GDTC cho sinh vién cdc truong dai hoc s pham ving trung bdc
theo huong boi duong nghiép vu 16 chirc hoat dong TDTT truong hoc” [1, 19,
31, 35,43, 47].

Tac gia Tran Huy Quang (2019) nghién ctru luan an di Iya chon duoc 6
giai phap nang cao cong tac GDTC tai Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi, bao
gém: Thue hién cong tac tuyén truyén gido duc vé vai tro va ¥ nghia cta Gido
duc Thé chat trong nha truong; Kinh phi hoat dong TDTT va kinh phi dau tu
trang bi, bd sung, ning cap, cai tao co sé vat chat, ky thuat, san bai dung cu
phuc vu cho viéc giang day va hoc tdp TDTT; Thuc hi¢n boi dudng nang cao
kién thirc cAc mon Thé thao cho giang; T6 chire hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién; To chirc cc giai thi d4u Thé thao cho sinh vién. Dac biét 1a co
giai phap vé “Cai tién ndi dung va phuong phap giang day mén GDTC”.

Téc gia Nguyén Viét Hoa (2019) da Iya chon dugc 8 bién phap co gia tri
tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua sinh vién va nang cao hiéu qua hoat dong
hoc tap mdén hoc GDTC. Mot trong cac bién phap duoc tac gia dua vao ung
dung c6 “Tang cuong sé mon tu chon ciia chwong trinh GDTC nham déap tmg
nhu cau hoc tip ctia sinh vién” va “Nang cao hiéu qua phuong phap to chirc
giang day theo hudng phat huy tinh chii dong, tich cuc va kha nang tu hoc cho
sinh vién”. Két qua trién khai cac bién phép trong thyc tién hoat déng dao tao
tai Trung tdm GDTC va thé thao, Pai hoc Qudc gia Ha Noi di cho thiy trinh
d0 thé lyc cua sinh vién co su tang trudng, hoat dong hoc tip cua sinh vién da
duoc tich cuc hoa. Qua trinh linh hoi tri thire va rén luyén k¥ ning dbi voi mén
hoc di c6 su chuyén bién sau sic ca vé chat lugng va hiéu qua.

Tuy nhién, tac gia Tran Huy Quang, Nguyén Viét Hoa, Nguyén Thai
Hung chi néu giai phap chir chua di sdu vao cai tién ndi dung, phuong phap
giang day. Pac bié¢t 1a tich cuc hoa viéc rén luyén thong qua viéc xay dung

chuong trinh tap luyén ngoai khod cho sinh vién.
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Tac gia Duwong Thanh Tung (2019) di t6 chic cau lac bd TDTT cac
truong Pai hoc thudc Bo Xay dung duoc xay dung 1a loai hinh cau lac bo TDTT
mang tinh xa hoi hoa, hoat dong theo hinh thirc cau lac bo tirng mon thé thao.
Sau khi rng dung, két qua hoc tdp mdén GDTC va tac dong tich cuc téi thai do
hoc tdp mon GDTC cua sinh vién. Tuy nhién, dé tai chi tap trung vao lya chon
mon hinh t6 chire tap luyén ngoai khoa cho sinh vién.

Tac gia Pham Cao Cuong (2019) luan an da xay dung duogc 01 chuong
trinh mén GDTC. Céc chuong trinh xay dung heo xu huéng tiép can ning luc,
d@)ng thoi dua trén co sé thue tién dé xac dinh cau trac, ndi dung chuong trinh
pht hop voi trudng Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Tuy nhién, chuong
trinh cta tac gid xay dung cling l1a chuong trinh chinh khoé, ma khong phai xay
dung chuong trinh ngoai kho4 cho sinh vién.

Nhén xét: Tuy ting cdp do nghién ctru khac nhau, day 1a nhiing cong
trinh khoa hoc ¢6 gi tri vé co s6 1i luan, co sé thuc tién va dinh hudng cho viée
lya chon va 4p dung cac giai phap nham nang cao chat luong dao tao cho
hoc sinh THPT théng thtt 46 Viéng Chin - Lao. Nang cao chat luong
GDTC du6i cac goc do khac nhau da duoc cac tac gia nudc ngoai va cac
qudc gia c6 nén thé thao phat trién dic biét chii trong va quan tim nghién ciru.
Ttr d6 dd tao nén nhirng co sd 1y ludn va thyuc tién hét stc quy bau dé trién khai
cho cac ddi tuong, diéu kién hoan canh khac nhau. O Lao, van dé nang cao chit
lvong GDTC da budc dau duoc thyuc hién. Tuy nhién, cac két qua it dé cap dén
giai phap ning cao chit luong GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng
Chin - Lao. Song céc cong trinh nghién ciru da hoan thanh di tao nén nén tang
bude dau dusi goc do vé giai phap nang cao chat luong GDTC cho hoc sinh
THPT thu d6 Viéng Chan - Lao.

Tém tit chwong:

Trén co sd két qua phén tich danh gia, dé tai budc dau di xac dinh duoc

nhitng co s¢ 1y luan va khoa hoc lién quan dén nang cao chat lwong GDTC
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cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin - Lao. Dé tai da xac dinh dugc co sé
chinh tri, phap 1y va khoa hoc 1y luan vé nang cao chat lugng GDTC cho hoc
sinh THPT thu d6 Viéng Chian - Lao. Trong d6 khung khai niém cac yéu to
anh huong dén quan 1y chat luong gido duc thé chat 1a nhing can ctr khoa hoc
dé luan 4an tién hanh danh gia thuc trang va xac dinh giai phap nang cao chét
luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

Lu4n an d3 xac dinh dugc mot sé quan dém trong danh gia chat luong
gidao duc va chat lugng GDTC. Giira quan diém danh gia chat lwong gido duc
va chat lugng GDTC c¢6 su twong dong, song quan diém danh gia GDTC c¢6
nhiéu yéu td dic thu nhu cin: Duya trén két qua hoc tap thé chét; Toan dién;
Dua trén strc khoe va thé chat; va sy hting tha va dong luc. Pay 1a nhitng co s
quan trong dé xac dinh cac nhén t biéu hién cua chét luong GDTC va cac yéu
t6 tac dong dén quan 1y chat lugng GDTC. Nhitng co sd ndy duoc luan an sir
dung dé xac dinh cac nhan t6 biéu hién cua chat lwgng GDTC. Pong thoi ciing
1a can cir dé dinh hudng danh gia thuc trang cac yéu to tic dong dén quan Iy
chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

Lu4n 4n ciing da xac dinh dugc nhimg khoang tréng cta cac cong
trinh nghién ctru trong viéc nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh
THPT thu d6 Viéng Chén - Lao. Pong thoi ciing cho thay van dé ma chiing
to1 lya chon nghién ctru 1a thyc su can thiét, dic biét 1a cac giadi phap nang

cao chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thii 6 Viéng Chan - Lao.
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Chuong 2. PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Dé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru dé tai da st dung cac phuong
phéap nghién ctlru sau:

2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu

bay 1a phuong phap dugc sir dung rong rai trong cac cong trinh nghién
ctru. St dung phuong phéap nay giup dé tai hé théng hoa céc kién thirc ¢6 lién
quan dén linh vire nghién ctru, hinh thanh co s& 1y luan vé nang cao chat luong
gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong thu d6 Viéng Chan - Lao.
Trén co s& d6 dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va nhiém vu
nghién ctru. Pong thoi viée sir dung phuong phap nghién ciru ndy cho phép thu
thap thém cac sb liéu dé kiém chimg va so sanh véi nhitng s6 liéu di thu thap
duoc trong qua trinh nghién ctru. Céc tai liéu tham khao chu yéu duoc thu thap
tir Thu vién Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va cac tu liéu nudc ngoai. Luan
an da st dung céc sach va tai liéu tham khao thudc cac linh vuc:

Céc tai liéu gdm c6: Cac chi thi, van ban, quyét dinh cua dang va nha
nudc Lao vé TDTT trong giai doan méi, dinh hudng cong tac TDTT nodi chung
va thé thao trudng hoc ndi riéng. ..

Cac sach gom c6: Sach 1y luan, tam 1y, sinh 1y hoc, cac tai liéu chuyén
mon vé GDTC va thé thao trudng hoc...

Céc dé tai nghién ctru vé nang cao chat lugng gido duc thé chét cho hoc
sinh, giai phap, cac tai li¢u nghién ctru khoa hoc TDTT...

2.1.2. Phwong phdp phéng vin, toa dam

Dé tai st dung 2 hinh thirc phong van: Truc tiép va gian tiép

Phong van truc tiép: Str dung trong qua trinh phong van truc tiép cac can
bd quan 1y, chuyén gia, gido vién lam cong tac GDTC vé to chirc thuc hién, ndi
dung, thoi gian, phuwong phap kiém tra — danh gia, nang cao chit luong gido

duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho théng thi 46 Viéng Chin - Lao.
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Phong vén gian tiép: Sir dung phiéu hoi ddi véi can bd quan 1y, chuyén
gia, gido vién cua cac trudng dé tim hiéu thuc trang chét luong gido duc thé
chét cho hoc sinh trung hoc phd thong thu d6 Viéng Chan - Lao. Théng qua
hinh thtrc phong van truc tiép va gian tiép nham:

Xéc dinh cac yéu to anh hudng dén chét luong gido duc thé chit cho hoc
sinh trung hoc phd thong thii d6 Viéng Chin - Lao

Luya chon tiéu chi, ndi dung danh gia chit luong gido duc thé chat cho
hoc sinh trung hoc pho thong thu d6 Viéng Chin - Lao.

Thuce trang cac yéu t6 anh hudng dén cong tac gido duc thé chit cho hoc
sinh trung hoc pho thong thi 46 Viéng Chin - Lao.

Noi dung phong van dugc trinh bay & phan phu luc.

Pé thuc hién duoc phuong phap nay, dé tai s& tién hanh thiét ké phiéu
phong van, mdi cau hoi duge thiét ké cau tra 10i theo thang do khoang cach
Likert. Cach tinh va y nghia ctia timg gia tri trung binh d6i véi thang do khoang
cach duoc tinh nhu sau:

Gia tri khoang cach = (Gi4 tri 16n nhat — Gia tri nhé nhét)/n

Déi véi thang do 5 mtrc do: 1.00 - 1.80 diém: Rat khong dong ¥; 1.81 -
2.60 diém: Khong dong y; 2.61 - 3.40 diém: Binh thuong; 3.41 - 4.20 diém:
Pong ¥; 4.21 - 5.00 diém: Rat dong .

béi véi thang do 3 muc do: 1.00 - 1.67 diém: It quan trong; 1.68 - 2.34
diém: Quan trong; 2.35 - 3.00 diém: Rat quan trong.

2.1.3. Phwong phdp kiém tra sw pham

Phuong phap duoc sir dung dé kiém tra trén khach thé nghién ctru thong
qua cac ndi dung danh gia trong tiéu chudn rén luyén than thé (cac test su pham
duoc B0 Giao duc - Pao tao Viét Nam ban hanh theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 nhu: bat xa tai chd (cm); chay
30m XPC (s); chay con thoi 4 x 10m (s); chay tuy stc 5 phit (m). Két qua cia

phuong phép nay la co sé cho viéc xac dinh hiéu qua cua céac giai phap nang
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cao chat luong GDTC cho hoc sinh THPT Viéng Chan - Lao thong qua tiéu
chuén rén luyén than thé caa Bo Gido duc va Dao tao.
(1) Bdt xa tai ché (cm).

Muc dich: Banh gia strc manh chi duéi.

Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chén, kich thudc 1x3m (néu khong
6 tham c¢6 thé thyuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thudce do dai lam béng
thanh hop kim hoic bang gd kich thudc 3x0,3m trén mit phang nim ngang va
ghim chit xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém
tra.

Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra dimg hai chan mé rong
tu nhién, ngoén chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai
chan tién hanh cung luc. Thuc hién hai lan nhay.

Céch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang d6 dai tir vach xuét phat
dén vét cudi ciing ctia got ban chan (vach ddu chan trén tham). Lay két qua lan
cao nhat.

(2) Chay 30m xudt phdt cao (s)

Muc dich: Banh gi4 sttc manh tde do.

Yéu cau san bai, dung cu: Pong hd bam gidy; dudng chay thang c6 chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuét phét va vach dich, dit coc
tiéu bang nhua hodc bang cd hiéu & hai ddu duong chay. Sau dich c6 khoang
tréng it nhat 10m dé giam toc do sau khi vé dich.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra thyc hién tu thé xuét
phat cao. Thuc hién mot lan.

Céch tinh thanh tich: bang gidy va s6 1 timg 1/100 gidy.

(3) Chay con thoi 4 x 10m (s).

Muc dich: Panh gia ning luc phdi hop van dong.

Yéu cau san bai, dung cu: Pudng chay c¢6 kich thudc 10 x1,2m bang

phang, khong tron, bén goc co vat chuan dé quay dau, hai dau duong chay co
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khoang trong it nhat 1a 2m. Dung cu gom dong hd bam gidy, thudc do dai, bon
vét chuan danh diu bon goc duong chay.

Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra thyc hién tu thé xuat
phat cao. Khi chay dén vach 10m, chi can mot chan cham vach, nhanh chong
quay 1800 chay tré vé vach xuat phat va sau khi chan lai cham vach xuat phat
thi lai quay tré lai. Thuc hién 13p lai cho dén hét quang duong, tong sb bon lan
10m véi ba 1an quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do thoi quen cua tirng
nguoi. Thyce hién mot lan.

Céch tinh thanh tich: bang gidy va s6 1 timg 1/100 gidy.

(4) Chay tuy suc 5 phut (m).

Muc dich: Panh gia strc bén chung.

Yéu cau san bii, dung cu: Puong chay dai it nhét 52m, rong it nhat 2m,
hai dau ké hai duong gidi han, phia ngoai hai dau gi6i han c6 khoang tréng it
nhat 1 m dé chay quay vong. Gitra hai dau dudng chay (tim dudng) dit vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m danh diu timg doan 5m dé xac dinh phan 1é
quing duong (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hod
bam day, sb deo va tich - ké ghi sb tng véi mdi s6 deo.

Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra thyc hién tu thé xuat
phét cao (tay cam mdt tich — ké twong tng véi sd deo & nguc). Khi chay hét
doan duong 50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian
5 phut. Khi hét gio, nguoi duge kiém tra 1ap tic tha tich - ké cia minh xubng
ngay noi chan tiép dat. Thuc hién mot lan.

Céach tinh thanh tich: don vi do quang dudng chay dugc la mét.

2.1.4. Phuwong phap phédn tich SWOT

SWOT: Strengths (thé manh), Weaknesses (Piém yéu), Opportunities
(Co hoi) va Threats (Thach thirc) — 1a m6 hinh (hay ma tran) duoc ung dung
trong luan 4n dé phén tich 4 yéu td k¥ thuat chién lugc nham gitp xac dinh
diém manh, diém yéu, co hoi va thach thic trong dé cé cai nhin toan dién vé vi

tri hién tai va tiém nang cua cac truong THPT, tir 46 c6 thé giap xac dinh muc
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tiéu chién luoc, hudng di va giai phap nang cao chat lwgng GDTC cho hoc sinh
THPT thu d6 Viéng Chan — Lao. Cac ma tran st dung gom:

Ma tran cac yéu t6 noi bod (IFE: Internal Factor Evaluation Matrix) dugc
xem 1a rit quan trong trong mdi muc tiéu dé ra. Phan tich ma tran gitip xem xét
kha ning phan tng va nhin nhan nhitng diém manh, yéu dé nang cao chat luong
GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chén — Lao. Tir d6 giup tan dung tdi
da diém manh dé khai thac va chun bi noi luc, khic phuc nhirng diém yéu va
tim ra giai phap tac dong dén quan 1y chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT
thu d6 Viéng Chan — Lao.

Ma tran cac yéu td bén ngoai (EFE: External Factor Evaluation Matrix)
nham tong hop va tom tit nhitng co hdi va nguy co chi yéu clia moi truong bén
ngoai anh huong ti nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6
Viéng Chan — Lao. Qua d6 giup danh gia dugc mirc dd phan trng véi nhiing co
hoi, nguy co va dua ra nhirng nhan dinh vé cac yéu té tac dong bén ngoai 1a
thuan 1g1 hay kho khan.

Ma trin cac yéu td bén trong, bén ngoai (IE: Internal - External Matrix)
dat cac SBU (Strategic Business Unit) vao 1 bang c6 9 6. SBU la khai ni€ém can
ban cta quan tri chién lugc. Ma tran IE nay duogc két hop tur diém ma tran IFE
trén truc X va ma tran EFE trén truc Y. Cach thic danh gia: Néu tong s6 diém
tir 1.0 — 1.99 1a yéu; Tir 2.0 — 2.99 1a trung binh; Tir 3.0 — 4.0 1a manh.

Véi ma tran IE: giao diém cta hai dudng & truc X va Y giap nhau & mot
trong chin 6 va twong ng véi nd 1a khuyén céo vé thuc hién theo mot chién
lwge. Cu thé: Cac 6 1, II va III goi ¥ chién lugc phat trién va xay dung; Céac 6
IV, V va VI dé xuit chién luoc gitr va duy tri; Cac 6 VIL VIII va IX dugc dic
trung voi chién lugc thu hoach hodc thoét ra.

2.1.5. Phwong phap thwc nghiém sw pham

Muc dich cua viéc sir dung phuong phap thuc nghiém su pham nham dé
kiém chirg budc dau hiéu qua cua cac giai phap ning cao chat lwgng GDTC

cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao. Sau khi ting dung cac giai phap,
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dé tai str dung cac sd lidu vé két qua hoc tap, két qua rén luyén than thé va y
kién danh gia cua hoc sinh, gido vién, can bo quan 1y 1am minh ching danh gia
hiéu qua ctia cac giai phap ma dé tai dé xuat va budc dau ung dung.

béi tuong thuc nghiém gém 105 hoc sinh THPT 16p 10, 11 va 12. Cac
hoc sinh duoc tng dung céc giai phap nang cao chat lugng gido duc thé chat
cho hoc sinh trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chan - Lao ma luan an da xay
dung.

Thoi gian thie nghiém: dugc tién hanh trong thoi gian 01 nam hoc (2022-
2023).

Dia diém thyc nghiém: truong THPT Viéng Chan - Lao.

Két thic qué trinh thyc nghiém, luan an tién hanh so sanh két qua dat
dugce trén dbi tuong thyc nghiém véi két qua cac nam hoc trudc d6 dugc luu
trit ctia nha truong. Tir d6 danh gia hidu qua cua céc giai phap nang cao chat
luong GDTC cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan — Lao.

2.1.6. Phwong phdp todn thong ké

Phuong phép duogc sit dung trong viée phén tich va xir 1y cac s6 liéu thu
thap duoc trong qua trinh nghién ctru ciia dé tai. Cac tham sé dic trung ma qua
trinh nghién ctru quan tim 1a: X | t, §, ¥, Cv. Céc cong thirc bao gom: [7], [52]

Xéc dinh ¢& miu theo udc luong téng thé:

n= N
1+ Nxe?

n: kich thudc miu can xac dinh.

N: quy m6 téng thé. Trong luan an c6 gia tri 1a 4493 twong Ung véi tong
sb hoc sinh cua 8 truong THPT dugc lya chon va ty I¢ nam nit 1a twrong duong.

e: sai s6 cho phép. Thuong ba ty 1¢ sai s6 hay s dung l1a: +01 (1%),
+0.05 (5%), £0.1 (10%), trong d6 mirc pho bién nhat 1a +0.05.

Sx

Gi4 tri trung binh: ¥ ==
n
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n

Phuong sai: 6 ==———
n—1

Do léch chuén: 6, =4/8°

5X
Hé s6 bién sai: C, x100%

X
, _ )_Cl _3_62
Kiém dinh t - student: =T ——;
o L0
nl nZ
, DN Rt )
Tinh hé so twong quan: © ~ — —
-9, -5
Nhip do tang truéng (W%): W = — 27N 100
o 0,5 (v1 + vz)
V. Thanh tich trudce thyc nghi¢m.
V,: Thanh tich sau thyc nghié¢m.
Kiém dinh khi binh phuong (%2):
(Qi B Li )2
LT

Trong d6: Qi: Tan sb quan sat; Li: Tan s6 1y thuyét.

Viéc phén tich va xir 1y céc s6 liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién
ctru cua dé tai s& duoc xir Iy bang phan mém SPSS 16.0, R, Microsof Excel xay
dung trén may vi tinh.

Hé sd tin cdy Cronbach’s Alpha: dugc thuc hién bang phan mém SPSS.
Trong d6 d6 tin cdy cua thang do duoc danh gia bang phuong phap nhat quan
ndi tai qua hé s Cronbach’s Alpha. Str dung phuong phap hé sé tin cdy nay
trude khi phan tich nhan t6 dé loai cac bién khong phu hop.

Hé s6 tin cay Cronbach’s Alpha chi cho biét cac do luong c6 lién két voi

nhau hay khong; nhung khong cho biét bién quan sat nao can bo di va bién quan
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sat ndo can giir lai. Khi d6, viéc tinh toan hé sé twong quan giita bién-tong
(Cronbach's Alpha if Item Deleted) s& giup loai ra nhirg bién quan sat ndo
khong dong gop nhiéu cho sy mo ta cta khai niém can do. Céc tiéu chi duoc
st dung khi thuc hién danh gia dg tin cay thang do:

Bién quan sat bi loai bo khi: Gia tri “Cronbach's Alpha if Item Deleted”
16n hon “Cronbach's Alpha”; Hoac céac bién quan sat c6 h¢ sb tuong quan bién-
tong (Corrected Item-Total Correlation) nho hon 0,4.

Tiéu chuan chon thang do khi c6 d6 tin ciy Alpha 16n hon 0,6 (Alpha
cang 16m thi d6 tin cdy nhat quan noi tai cang cao). Cac mirc gia tri cua Alpha:
16n hon 0,8 13 thang do ludng tot; tir 0,7 dén 0,8 1a str dung duoc; tir 0,6 trd 1én
1a 6 thé st dung duogc.

Trong dé tai str dung phuwong phéap nay dé phan tich d6 tin cay phong van
lién quan dén lay y kién dénh gia vé cic van dé c6 lién quan dén dé tai.

Tinh toan thang do Likert (3 bac va 5 bac), diém trung binh, do 1éch
chuan, ty 1& %, kiém dinh Khi binh phuong... Pé tai xir Iy bing phan mém ma
nguén md R cua tic gia Ross Thaka va Robert Gentleman truong dai hoc
Auckland, New Zealand, sau d6 duoc phat trién bdi nhém R Development Core
Team. Cac goi 1énh st dung gdm: pastecs, devtools, likert, Is(“package:likert”),
ggplot2...

2.2. T6 chirc nghién ciru

2.2.1. Poi twong nghién ciru

Chu thé dbi twong nghién ctru: Giai phap nang cao chit luong gido duc thé
chét cho hoc sinh trung hoc pho thong thii @6 Viéng Chan - Lao.

2.2.2. Pham vi nghién ciru

- Khéch thé nghién ctru:

Céac chuyén gia, nha khoa hoc, can bd quan 1y lién quan dén cong tac gido
duc thé chit.

Doi ngii gidao vién GDTC cac truong THPT ¢ thu d6 Viéng Chan - Lao.

Hoc sinh mot s6 truong THPT & thu d6 Viéng Chan - Lao.
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- Quy mo nghién ctru:
Diéu tra thuc trang: 8 truong THPT & thu d6 Viéng Chan — Lao.
S6 lugng phong van: 76 chuyén gia, gido vién (chia 1am 2 nhém: Nhém 1
1a 31; nhém 2: 45) va 367 hoc sinh THPT.
Pham vi thuc nghiém: 105 hoc sinh (gém nhom 1ép 10, 11 va 12) trudng
THPT Viéng Chéan — Lao.
2.2.3. Dia diém nghién ciru
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
Mot s6 truong THPT thii d6 Viéng Chin - Lao.
2.3. Thai gian nghién ciru
Pé tai dugc tién hanh nghién ciru tir thang 1/2018 dén thang 6/2024.
Giai dogn 1: tir thang 1/2018 dén thang 4/2018, xac dinh cac van dé
nghién ctru, xay dung dé cuong, ké hoach va bao vé dé cuong nghién ctru.
Giai dogn 2: tir thang 5/2018 dén thang 9/2023, thu thap sb liéu, xac dinh
cac phuong phép, nghién ctru thuc trang ning cao chat lugng giao duc thé chat
cho hoc sinh trung hoc phé thong thu 6 Viéng Chan - Lao. Thong qua két qua
phén tich tai liéu tham khéo, két qua phong van dé dinh hudng xay dung giai
phap nang cao chit lugng gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd thong
tha d6 Viéng Chin - Lao. Ung dung va danh gia hiéu qua cac giai phap nang
cao chat luong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong thu d6 Viéng
Chan - Lao.
Giai dogn 3: tir thang 10/2023 dén thang 6/2024, xir 1y s6 liéu, viét du

thao, viét luan an chinh thirc dé chuan bi bao vé luan an.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang chit lwong gido duc thé chat cho hoc sinh trung
hoc pho thong thi d6 Viéng Chin - Lao
3.1.1. Thuwec trang cdc yéu to biéu hign ciia chit lwong gido duc thé chit
cho hoc sinh trung hoc pho thong thii dé Viéng Chin - Lao

3.1.1.1. Xdc dinh cdc nhén t6 biéu hién cia chat lwong giao duc thé chat

cho hoc sinh trung hoc phé théng thii @6 Viéng Chdn

Vé chit luong gido duc thé chat, naim 2005 UNESCO dua ra khung co
cAu dé hiéu, gidm sat cai thién chét lugng giao duc. Khung co ciu bao gém 5
thanh t6: Pic diém cua nguoi hoc; Hoan canh xi hoi; Nhitng dau vao can phai
c0O; Qua trinh day va hoc; Két qua. Quan niém vé chat lugng gido duc la sy van
dung quan niém chat luong vao linh vuc gido duc. O Viét Nam co ban c6 hai
quan niém vé chat luong gido duc:

Quan niém thtr nhat, chat luong gido duc 1a sy phi hop véi muyc tiéu gido
duc. “Chit lugng gido duc la két qua téng hop phan anh muac d¢ thuc hién muc
ti€u, chuong trinh gido duc — dao tao ¢ tung nguoi hoc, tung 16p, ting trudng,
dia phuong va ca nudc c6 duoc su phat trién bén virng”. [1], [2], [4] Theo quan
niém nay, khi dénh gia chét lugng gido duc tap trung vao danh gia két qua giao
duc, hiéu qua gido duc theo tirng cp do: ca nhan ngudi hoc, co s gido duc, dia
phuong, nganh hoc va toan bo hé thong giao duc qudc dan.

Quan ni¢m thir hai, chét luong gido duc 1a toan bg thudc tinh, dic diém
ban chét cua tit ca nhitng bd phan thudc nén gido duc nhat dinh, 1am cho nén
gido duc d6 co kha nang dap ing cac muc tiéu phat trién dat nudc bén virng,
thda méan nhu cau va loi ich cia nhan dan va sy phat trién ctia ngudi hoc. Khi
mot nén gido duc c6 kha niang nhu vay thi né 1a nén gido duc c6 chét luong
mong mudn d6i véi mot qudc gia [3]. Theo quan diém nay, khi danh gia chat
lwong gido dyc phai danh gia chat lugng cta cac thanh td tao nén hé thong gido

duc.
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Hai quan niém khac nhau vé chit luong gido duc s& din dén hai hé thong
tiéu chi danh gia chat luong gido duc khac nhau. Nghién ctru chat luong GDTC
tiép can theo quan niém thir hai. Pong thoi tap trung chu yéu vao cac dic diém
cua gido duc thé chit c6 chat lugng. Nghién ctru cho rang: Chit lugng GDTC
cho hoc sinh trung hoc phd thong thu d6 Viéng Chin — Lao bao gdm céc dic
diém chit luong GDTC gitip ting cuong sirc khoe va duy tri hoat dong thé chat
lau dai.

Chét lwong GDTC 1a van dé& sb mot cua cong tic GDTC va thé thao
truong hoc. Hién nay cé nhiéu quan niém khéac nhau vé chat luong GDTC,
trong d6 c6 mot s6 quan niém it nhiéu anh hudng khong tich cuc dé cong tac
quan 1i cong tac GDTC va thé thao trudng hoc. Vi vy, viéc 1am sang to quan
niém vé chét luong gido duc cing cac tiéu chi danh gia 1a viéc 1am hét sirc can
thiét, déng thoi lam co s& dé danh gia thyc trang chét lugng GDTC cho hoc
sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao. Trén co sé d6 méi dua ra dugc cac giai
phap hitu hiéu nang cao chat lwvong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng
Chan - Lao.

Cho dén nay, nhiéu nghién ctru di chirng minh ring cic chuong trinh
biéu hién dic diém cia GDTC c¢6 chét lugng s€ dan dén mirc d6 hoat dong thé
chét tang lén (Dale, Corbin, & Dale, 2000; McKenzie va cong su, 2004; Pate
va cong su, 2005; Sallis va cong su, 1997), cai thién kha nang ty nhan thirc
(Goni & Zulaika, 2000), tang cuong nang luc ban than (Dishman va cong su,
2004), cai thién ky nang van dong (Emmanouel, Zervas, & Vagenas, 1992),
tang su thich thu (Dishman va cdng su, 2005), tang dong luc (Prusak, Treasure,
Darst, & Pangrazi, 2004), giam hanh vi it vin dong sau khi tot nghiép trung hoc
(Dale & Corbin, 2000), va ting cuong hoat dong thé chit trong thoi gian dai &
phu nit (Trudeau, Laurencelle , Trembley, Rajic, & Shephard, 1998). Tong hop
cac cong trinh nghién ciru lién quan, bude dau dua ra dic diém va biéu hién cua
chét luong GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chin — Lao théng qua hinh

1 [5], [6], [7]. Pong thoi xac dinh cac biéu hién cy thé cia chat luong gido duc
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thé chat d6i vai hoc sinh 1a: (1) Nhu cau, dong co, Iy do khong tich cuc tham
gia hoat dong thé thao ctia hoc sinh; (2) Két qua hoc tip va thé luc cta hoc sinh.

T dic diém cac biéu hién cta chét luong GDTC, budc dau x4c dinh cac
nhan t6 lién quan dén chit lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan
— Lao (xem bang hinh 3.1).

Co hdihoctap|
tot
oo Ch?,t lvgng Tal\ng cu'of\ng sirc kAhoe
t3p v nehia » gido duc » va duy tri hoat dong
DY ne thé chat thé chét lau dai
Day hoc phu | |
hop

Hinh 3.1. Pic diém cac yéu to biéu hién dén chat lwong gido duc thé chat

Co so thuc tién vé xac dinh cac nhan td biéu hién dén chét luong GDTC
cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

Tir cac nhan t6 biéu hién dén chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT da
xéc dinh, tién hanh phong van 31 nguoi (9 can bd quan 1y — 29.0%; 8 giao vién
thé duc — 25.8%; 14 chuyén gia — 45.2%) theo thang do Likert véi 5 mic do
(xem biéu d6 3.1).

9 Cénbd quan Iy - 29.0%

8 Gido vién - 25.8%

14 Chuyén gia - 45.2%
Biéu d0 3.1. Thanh phan d6i twong phéng vén

Piém danh gia: 1.00 - 1.80 1a rat khong dong y; 1.81 - 2.60 1a khong

dong ¥; 2.61 - 3.40 1a phan van; 3.41 - 4.20 1a déng y; 4.21 - 5.00 1a rat déng y.
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Pé dam bao s6 liéu phu hop cho loai phan tich EFA, nghién ctru tién hanh kiém

dinh KMO va Bartlett. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.1.

Bang 3.1. Kiém dinh KMO va Bartlett dé phan tich cAc nhan t6 biéu hién

ciia chit lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc pho thong tha do

Viéng Chan — Lao (n =31)

Yéu t Nhin t6 Ky | MSA (D9
hi¢u | tin cay)
Co hf‘)l 1. Bam bao t0§1g thoi gian giang day moén CHI 0.92
hoc  tap | GDTC trong tuan
tot 2. Giao vién GDTC c¢ trinh d6 CH2 0.84
3. Chuong trinh mén hoc GDTC phu hop CH3 0.91
4. Co so vat chat dugc trang bi day du CH4 0.93
No6i dung | 1. Ky nang van dong qduzqg: thi?ét k@: da dang qé
hoc tap ¥ | nang cao sy phat trién vé thé chat, tinh than | NDI 0.87
nghia va xa hQi/cam xuc
2: ;I\I(_)l El}lng}loc :[ap va (?an’h gia fglup hoc sinh ND?2 0.0
hiéu, cai thién va duy tri stc khoe
3.‘ Naxng cao nhan thuc vé k¥ nang van dong ND3 0.85
va thé luc
4.‘ Ta?. co hoi qe cai tl‘n@n cac k¥ nang xa hoi ND4 0.69
va moi quan hé ban beé
5. Thuong xuyén khuyén khich cac hoat dong
A A \ \ I NDS5 0.56
tap luyén phu hop va trong suot cudc doi
Da‘y hoc l.ch_)c sinh tich cuc tham gia cac hoat dong DHI 0.0
phu hop | thé thao
2; Tao co h<_31 thuc hanh to1 da cho cac hoat DID 0.0
dong trong 16p
3. CAac b?.l hoc .dAuzqc thl?t keﬂ tot tao dleu kién DI3 0.76
thuan 1g1 cho viéc hoc tip cua hoc sinh
4.‘ Hoat d9ng ngoai khoéa ho trg tot viéc hoc DL4 0.83
va thuc hanh
5.‘ Khong c6 hoat dong thé chat mang tinh DH5 0.62
tring phat
6;’ Th}rong xuyén wdanh gid dé theo ddi va cling DL6 0.79
co viéc hoc tap cua hoc sinh
KMO Overall MSA (P tin ciy tong thé) 0.82
Kiém dinh Khi binh phwong (chisq) 919.5405
Bartlett | P (p.value) 2.812104¢-130
Bic tu do (df) 105
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Tu két qua thu dugc ¢ bang 3.1, dé thuc hién duogc phan tich EFA thi gia
tri KMO > 0.5 (Kaiser, 1974). Két qua thu dugc cho thiy gia tri KMO = 0.82
> (.5 cho thiy st dung duogc trong phéan tich EFA cho bo dit liéu vé cac nhan
t6 biéu hién cua chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chan —
Lao. Khi kiém dinh Bartlett c6 gia tri thu duoc 919.5405 véi bac tu do 1a 105
& ngudng P (p-value) = 4.782179¢-200 < 0.05 nén nghién ctru két ludn rang
tuong quan giita cac nhan té 1a du 1on dé st dung phan tich EFA. Thuc hién
phan tich song song dé xac dinh s6 luong yéu té khi phan tich EFA cho cac
nhan té cau thanh. Két qua phan tich xac dinh s yéu t6 1a 1 (biéu d6 3.2).

Parallel Analysis Scree Plots

—— FA Actual Data
-------- FA Simulated Data
] ---- FA Resampled Data

-
T

eigen values of principal factors
0 2 4 6 8 10
|

| B A A A A B A A A A A
I I I ' ! ' |
2 4 6 5 W B =
Factor Number

Biéu d 3.2. Két qua xac dinh s6 lwong yéu té trong phéan tich EFA
Tiép theo nghién ctru da thuc hién phan tich EFA cac bién cau thanh
nhan t6 voi phép xoay pho bién mic dinh va hé sé tai (Factor loading) > 0.5
(Nguyén Khanh Duy, 2009). Lua chon cac thong s6 nhu vay duoc xem 14 ¢6 ¥
nghia thuc tién. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.2.
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Bing 3.2. Két qua phén tich EFA vé chit lwong gido duc thé chit cho hoc
sinh trung hoc pho thong thit d6 Viéng Chin — Lao (n = 31)

Yéu A LK Ky | Hé so tai >
t6 Nhan to higu 0.5

Co 1. Pam bao tong thoi gian giang day mén
ho1 GDTC trong tuan CHI 0.96
hoc 2. Gido vién GDTC c6 trinh do CH2 0.84
tap 3. Chuong trinh mén hoc GDTC phu hop CH3 0.95
tot 4. Co s6 vat chat duoc trang bi day du CH4 0.90
Noi1 1. K¥ nang van dong wdqu: thivét k§ da dang (‘ié
dung | nang cao su phat trién vé thé chat, tinh than | NDI1 0.99
hoc va xa hoi/cam xic
tap v | 2. N(f)i dung hoc tap va danh gia giap hoc sinh ND2 0.98
nghia | hiéu, cai thién va duy tri strc khoe '

3.‘ Naxng cao nhan thuc vé k¥ nang van dong ND3 0.98

va thé luc

4.‘ Ta?' co hoi qe cai tl}len cac k¥ nang xa hoi ND4 081

va moOi quan hé ban bé

5. Thuong xuyén khuyén khich cac hoat dong

n n . \ I ND5

tap luyén phu hgp va trong su6t cudc doi
Day I.RH()C sinh tich cuc tham gia cac hoat dong DHI1 0.98
hoc thé thao
phu 2} Tao co hC_tl thuc hanh toi da cho cac hoat DI 0.91
hop | dong trong 16p

3. Céc bai hoc dugc thiét ké t6t tao diéu kién

thuan 1gi cho viéc hoc tap cua hoc ’sinh DH3 0.94

4.‘ Hoat df)ng ngoai khoa ho trg tot viéc hoc DL4 0.98

va thuc hanh

5. Khong c6 hoat dong thé chat mang tinh

. DH5

trung phat

6;’ T}.nAIcmg xuyén qdanh gid dé theo doi va cing D6 0.97

c0 viéc hoc tap cua hoc sinh
Gia tri riéng cia cac thanh phan chinh (SS

. 11.63

loadings)
Ty 1€ phwong sai dwoe gidi thich (Proportion var) 0.78

Phén tich két qua ¢ bang 3.2 ¢6 13/15 nhan t c6 ¥ nghia thuc tién voi
hé s6 tai 16n hon 0.5 (tir 0.81 — 0.99), con lai 2/15 nhan t6 ¢6 hé s tai nho hon
0.5. Tir két qua thu duoc di lwa chon 13 nhan t6 (4 nhan t6 Co hoi hoc tap tot;

4 nhan t6 Noi dung hoc tap ¥ nghia; 5 nhan t6 Day hoc phu hop) dung dé danh
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gia thuc trang biéu hién cua chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng
Chan — Lao.

Tuy nhién, mot thang do dugc coi 1a hop 1i (Reability) khi gia tri kiém
dinh Cronbach Alpha thu dugc 16n hon 0.7. Két qua kiém dinh nhu trinh bay ¢
bang 3.3 va ty 18 tra 1oi ¢ biéu d6 3.3 — 3.5.

Bing 3.3. Két qua kiém dinh Cronbach Alpha cdc nhan t6 biéu hién cia

chit lwgng gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc phé thé thi dd Viéng
Chan — Lao (n =31)

Yéu to A oK Ky | _ Cronbach
chinh Nhan hicu| * | *° | Alpha
Co hoi | 1. Pam bao tong thoi gian giang day
hoc | mén GDTC trong tun CHI| 4.5 10.99
tap tot | 2. Gido vién GDTC c¢6 trinh d0 CH2 | 4.5 10.77 0.95
13l ;)lfhu:ong trinh mén hoc GDTC phu cI3 | 45 11.03
4. Co so vat chat duoc trang bi day da | CH4 | 4.5 | 0.93
Noi1 1. Ky r1§1ng van dong duoc thqiét lgé da}
dung | dang d€ nang cao sy phat trién vé thé | ND1 | 4.5 | 1.15
hoc tap | chat, tinh than va xa hdi/cam xlc
y 2. No1 dung hoc tap va danh gia giip
nghia | hoc sinh hi€u, cai thién va duy tri sitc | ND2 | 4.5 | 1.12
. 0.97
khoe
3; Nang cao nhan thac vé k§ nang van ND3 | 4.6 | 1.03
dong va thé luc
4.~ T%(.) co h(_)Al.de cai tl}len cac k¥ nang ND4 | 46 1096
xa hoi va moi quan h¢ ban bé
Day 1. Hoc sinh tich cyc tham gia cac hoat
hoc dong thé thao DHI | 4.4 | 1.12
phu 2. TaoAco hoi thuc, hanh t61 da cho cac pH2 | 43 | 104
hop hoat dong trong 16p
3. Cac bai hoc dugc thiét ké tot tao
diéu kién thuan loi cho viéc hoc tap | DH3 | 4.5 | 1.06 | 0.98
cua hoc sinh
4: AHoat d(:)ng ngoai khoa ho tro tot pH4 | 46 1099
viéc hoc va thuc hanh
5.‘ Tl}uon% xuyen danlAl gia de theq doi D6 | 43 130
va cung cd viéc hoc tap cua hoc sinh
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Biéu d6 3.3. Ty I¢ tra 10i theo thang do Likert yéu t6 Co hdi hoc tap tot
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Biéu d6 3.4. Ty 1¢ tra 10i theo thang do Likert yéu t6 N§i dung hoc tip y
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Biéu d6 3.5. Ty 1¢ tra 10i theo thang do Likert yéu t6 Day hoc phi hop
Tur két qua thu duoc & bang 3.3 cho thiy, gia tri Cronbach Alpha cia 3
yéu t6 tir 0.95 — 0.98 va 16n hon 0.7. Céc gia tri trung binh chung ctia 13 nhan
t6 tir 4.3 — 4.5 thudc muc rt dong y. Do vy, 13 nhan t6 cau thanh 3 yéu t6
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biéu hién cuia chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao
1a hop 1.

Tom lai: Thong qua két qua phan tich tong hop tai liéu va phong van, dé
tai da xac dinh duoc 5 nhom yéu t5 biéu hién cta chat luong gido duc thé chat
cho hoc sinh trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chin. Cu thé:

(1) Co hdi hoc tap t6t mon gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd
thong thu d6 Viéng Chan.

(2) Noi dung hoc tap ¥ nghia mon giao duc thé chat cho hoc sinh trung
hoc pho thong thu d6 Viéng Chan.

(3) Day hoc phu hop mén gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd
thong thu d6 Viéng Chan.

(4) Nhu cau, dong co, 1y do khong tich cuc tham gia hoat dong thé thao
cua hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan.

(5) Két qua hoc tap va thé luc cua hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan.

Két qua danh gid thuc trang 5 nhom yéu td biéu hién cua chat luong gido
duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd thong thu d6 Viéng Chin duoc trinh
bay ¢ muc 3.1.1.2.

3.1.1.2. Thyc trang cac yéu 16 biéu hién cua chat luwong gidao duc thé

chat cho hoc sinh trung hoc phé théng thii 36 Viéng Chdn

(1) Thue trang co hdi hoc tip mon giao duc thé chit cho hoc sinh

trung hoc pho thong thii d6 Viéng Chin.

Tu két qua xac dinh néu trén, luan an da tién hanh danh gia thyc trang
thong qua phong van 45 can bd quan ly, gido vién hién dang lam cong tac
GDTC va thé thao truong hoc ctia hoc sinh THPT & tha d6 Viéng Chan - Lao.
Bao gdom 8 truong THPT: Viéng Chin, Chanthabuly, Théng Pong,
Chansavang, Nasaythong, Y Lay, Na Fay, Somsavad. Thang Likert dugc sir
dung trong phong van, danh gia theo 5 murc do (Rat tdt, tot, trung binh, yéu,
kém). Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.4 va biéu do 3.6.
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Bang 3.4. Thuc trang co hdi hoc tip méon gido duc thé chit cho hoc sinh

trung hoc phé thong thii d6 Viéng Chin (n = 45)

TT Nhén t6 Ky hiéu +8
Pam bao tong thoi gian giang day mén
: GDTC trong tudn CHI 0.65
2 | Gido viéen GDTC c6 trinh do CH2 [3.44] 1.06
3 | Chuong trinh mén hoc GDTC phu hop CH3 347 1.04
4 | Co s¢ vat chat dugc trang bi day du CH4 0.69
9
31
2 (n=45)- 1
CH2 (n=45)- [ 200 . o | 2
3
4
CH3 (n=45)- 156 - 244 .
20.0 2
B I 356 533
CH4 (n=45)-

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.6. Ty 1é tra 10 theo thang do Likert vé co hdi hoc tip mén gido

duc thé chat

Tu két qua thu dugc & bang 3.4 va biéu dd 3.6 cho théy, thuc trang cac

yéu t6 biéu hién co hdi hoc tap t6t mén GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng

Chan - Lao co6 ty 1€ danh gia khac nhau theo thang do Likert va ¢ cac muc do

khac nhau. Cuy thé cac yéu td:

Pam bao tong thoi gian giang day mon GDTC trong tuan c6 ty 1 ¢ mirc

rat tot chiém 44.4% va t6t chiém 46.7%. Piém trung binh chung theo thang do

Likert dat 4.36 diém, nhu vay viéc dam bao tong thoi gian giang day mén

GDTC cua gi4o vién cac truong THPT tha d6 Viéng Chin - Lao thudc mire rat

7
A

tot.
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Dénh gia doi ngil gido vién GDTC theo trinh d6 ¢6 ty 1& & mirc rat tot
chiém 20.0% (Pam bao tong thoi gian giang day mén GDTC trong tuan), tot
chiém 26.7% (Giéo vién GDTC c6 trinh do; Chuong trinh mon hoc GDTC phu
hop) va dat yéu cau chiém 31.1% (Co sd vat chit dugc trang bi day du). Diém
trung binh chung theo thang do Likert dat 3.44 diém, nhu vdy danh gia doi ngi
gido vién GDTC theo trinh @6 ¢ cac truong THPT thua d6 Viéng Chan - Lao
thudc mirc trung binh.

Pénh gia vé chuong trinh mén hoc GDTC c6 phu hop véi ty 16 & muc
rat t6t chiém 15.6%, tot chiém 40.0% va dat yéu cau chiém 20.0%. Diém trung
binh chung theo thang do Likert dat 3.47 diém, nhu vdy danh gia vé mac do
phu hop cua chuong trinh mén hoc GDTC ¢ céac truong THPT tha d6 Viéng
Chan - Lao thuc mirc trung binh.

Dénh gia vé mirc do trang bi day du co s vat chat co phu hop vai ty 16
& murc tot chiém 11.1% va dat yéu cau chiém 35.6%. Diém trung binh chung
theo thang do Likert dat 2.58 diém, nhu vay danh gia vé mic do trang bi day
du co so vat chat ¢ cac truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao chua dat mirc
trung binh.

Toém lai: Panh gia cac yéu tb lién quan dén co hoi hoc tap o6t mon GDTC
chi ¢6 1/4 yéu t6 & mirc rat tét (Pam bao tong thoi gian giang day mén GDTC
trong tuan), 2/4 yéu t6 & muc trung binh (Gido vién GDTC c6 trinh d9; Chuong
trinh mén hoc GDTC phu hop) va 1/4 yéu t6 & mirc chua dat yéu cau (Co so
vat chat dugc trang bi ddy du). Qua d6 cho thay can phai c¢6 cac danh gia vé tac
dong quan 1y chit luong GDTC & cac truong THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

(2) Thue trang ndi dung hoc tip mén gido duc thé chat cho hoc sinh

trung hoc pho thong thii d6 Viéng Chin.

Danh gia thyc trang yéu t6 biéu hién ndi dung hoc tip c6 ¥ nghia voi
mon gido duc thé chét cho hoc sinh trung hoc phé thong thi d6 Viéng Chan —
Lao c6 két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.5 va biéu do 3.7.
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Bang 3.5. Thuc trang ndi dung hoc tip mén gido duc thé chat cho hoc sinh
trung hoc phd thong thii @6 Viéng Chiin (n = 45)

TT Nhén t6 Ky hiéu

K¥ nang van dong d}rqc ‘thiéqt ké’da dang gié

1 | ndng cao su phat trién vé€ thé chat, tinh than | NDI1 331 1.12

va xa hoi/cam xuc

No6i dung hoc tap va danh gia giap hoc sinh

+3

=

2 S . A D2 421 1.1
hiéu, cai thién va duy tri stc khoe N 3 0
4 nhan thire vé k¥ ning van dong va
3 Na}ng cao nhan thic vé k¥ nang van dong va ND3 3.36 | 0.98
the luc
4 Taﬂo' co hoi (Eie cai tl}l@n cac k¥ nang xa hdi va ND4 358 1.10
moi quan hé ban bé
267
ND1(n=45)- (200
. 3T-1
ND2 (n=45)- [ 20.0 1
il - 244 | 267 O :
3
- 244 K
ND3 (n=45)- 11
267 -
’ - 22-2 22-2
MD4 (n=45)- 244

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Biéu d6 3.7. Ty 1¢ tra 1oi theo thang do Likert vé ndi dung hoc tip mén
gido duc thé chat

Tir két qua thu duoc & bang 3.5 va biéu d6 3.7 cho thay, thuc trang cic
yéu t6 biéu hién ndi dung hoc tip c6 y nghia mén GDTC cho hoc sinh THPT
thu @6 Viéng Chan - Lao c6 ty 1¢ danh gia khac nhau theo thang do Likert va &
cac muc d6 khac nhau. Cu thé cac yéu to:

K§ niang van dong duoc thiét ké da dang dé nang cao sy phat trién vé thé

chét, tinh than va xa hoi/cam xtc co ty 1& & mirc rat tét chiém 20.0% va tot
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chiém 22.2% va dat yéu cau chiém 26.7%. Diém trung binh chung theo thang
do Likert dat 3.31 diém, nhu vay cac k¥ ning van dong duoc thiét ké da dang
dé nang cao su phat trién vé thé chét, tinh than va xa hdi/cam xuc & cac trudng
THPT thu d6 Viéng Chan - Lao thudc mirc trung binh.

Vé ndi dung hoc tap va danh gia giap hoc sinh hiéu, cai thién va duy tri
strc khoe c6 ty 1& & mirc rat tot chiém 20.0%, t6t chiém 28.9% va dat yéu cau
chiém 24.4%. Piém trung binh chung theo thang do Likert dat 3.42 diém, nhu
vy noi dung hoc tap va danh gia gitp hoc sinh hiéu, cai thién va duy tri st
khoe & cac truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao thudc mure tot.

Viéc nang cao nhan thirc vé k¥ ning van dong va thé luc voi ty 18 & mirc
rat tbt chiém 11.1%, tot chiém 37.8% va dat yéu cau chiém 26.7%. Diém trung
binh chung theo thang do Likert dat 3.36 diém, nhu vay danh gia vé nang cao
nhén thirc vé k¥ nang van dong va thé luc & céac truong THPT thu d6 Viéng
Chan - Lao thugc muc trung binh.

Dénh gia vé viéc tao co hoi dé cai thién cac k¥ nang xa hoi va mdi quan
hé ban bé véi ty 18 & murc rat tét chiém 24.4%, muc tot 31.1% va dat yéu cau
chiém 22.2%. Piém trung binh chung theo thang do Likert dat 3.58 diém, nhu
vy danh gia vé tao co hoi dé cai thién cac k¥ ning xa hoi va mdi quan hé ban
bé cho hoc sinh ¢ cac truong THPT tha d6 Viéng Chan - Lao & mirc tdt.

Tom lai: Panh gia cac yéu t6 biéu hién ndi dung hoc tip c6 ¥ nghia cia
moén GDTC chi c6 2/4 yéu t6 & muc tét, 2/4 yéu té & mic trung binh. Qua d6
cho thay can phai ¢ danh gia cac nhan td tic dong dén quéan 1y chat luong
GDTC ¢ cac truong THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

(3) Thuc trang day hoc mén giso duc thé chit cho hoc sinh trung hoc

phé théng thit d6 Viéng Chiin.

Dénh gia thuc trang yéu t6 biéu hién cong tac day hoc dam bao sy phu
hop ctia mon gido duc thé chét cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao
c6 két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.6 va biéu d6 3.8.
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Bang 3.6. Thuc trang day hoc mén giso duc thé chit cho hoc sinh trung

hoc pho thong thi d6 Viéng Chin (n = 45)

TT Nhén t6 Ky hiéu | ¥ | +§
1 | HS tich cuc tham gia cac hoat dong thé thao DHI1 0.90
5 Tao co}lol thuc hanh t61 da cho cac hoat dong DI 329 101

trong 16p

Céac bai hoc duoc thiét ké tdt tao dieu kién

3| thuan loi cho viéc ho tap cia hoc sinh DH3 13.38 | 1.07

4 Hoat d‘ong ngoai khoa ho trg tot viée hoc va DH4 1318 1.03
thuc hanh

5 Thuong xuyén danh gia dé theo doi va cing DH6 322 | 108

co viéc hoc tap cua hoc sinh

DH1 (n=45)- 489
4.4
5 378 244
DH2 (n=45)- 156
M- 2
DH3 (n=45)- 200 3
24 .4
DH4 n=45)- 819
356
DHE (n=45)- 156 -
26.7 33.3

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.8. Ty 1¢ tra 10i theo thang do Likert vé day hoc mén gido duc
thé chat
Ttr két qua thu duoc ¢ bang 3.6 va biéu d6 3.8 cho thay, thuc trang cic
yéu t6 lién quan dén biéu hién day hoc dam bao pht hop ctia mén GDTC cho
hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chan - Lao c6 ty 1€ danh gia khéac nhau theo thang
do Likert va ¢ cac mirc dd khac nhau. Cu thé cac yéu té:
bénh giad vé tinh tich cuc cua hoc sinh khi tham gia cac hoat dong thé

thao ¢6 ty 18 & mirc rat t6t chiém 48.9% va tot chiém 28.9% va dat yéu ciu
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chiém 17.8%. Piém trung binh chung theo thang do Likert dat 4.22 diém, nhu
vy danh gia vé tinh tich cuc cta hoc sinh khi tham gia cac hoat dong thé thao
& cac truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao thudc muc rét tot.

bénh gia vé viéc tao co hoi thue hanh tbi da cho céc hoat dong trong l6p
ctia gido vién GDTC c6 ty 1é & muc rat tét chiém 15.6%, tot chiém 22.2% va
binh thuong chiém 37.8%. Piém trung binh chung theo thang do Likert dat 3.29
diém, nhu vdy danh gia vé viéc tao co hoi thuc hanh t6i da cho cac hoat dong
trong 16p cua gido vien GDTC & cac truong THPT thu d6 Viéng Chén - Lao
thudc mirc binh thuong.

Panh gia vé cac bai hoc dugc gido vién thiét ké tét nham tao diéu kién
thuan loi cho viéc hoc tap cia hoc sinh c6 ty 1€ trd 161 & muc rat tdt chiém
20.0%, tot chiém 22.2% va dat yéu cu chiém 33.3%. Piém trung binh chung
theo thang do Likert dat 3.38 diém, nhu vay danh gia vé céc bai hoc duge gido
vién thiét ké tot nham tao diéu kién thuan loi cho viéc hoc tap cta hoc sinh &
cac truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao thudc mirc trung binh.

Panh gia vé hoat dong ngoai khoa hd tro tét viéc hoc va thuc hanh véi
ty 1 & muc rat tot chiém 8.9%, mirc tot 35.6% va dat yéu cau chiém 20.0%.
Piém trung binh chung theo thang do Likert dat 3.18 diém, nhu vay danh gia
vé hoat dong ngoai khoa hd trg tot viée hoc va thuc hanh & cac truong THPT
thu @6 Viéng Chan - Lao & muc trung binh.

Panh gia vé viéc thuong xuyén danh gia dé theo ddi va cing cd viée hoc
tap cua HS voi ty 18 & mirc rat tot chiém 15.6%, muc tot 24.4% va dat yéu cau
chiém 26.7%. Piém trung binh chung theo thang do Likert dat 3.22 diém, nhu
vay phan hoi vé viéc thudng xuyén danh gia dé theo ddi va cing cb viée hoc
tap cua hoc sinh ¢ céc truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao & mirc trung binh.

Tém lai: Panh gia cac yéu té biéu hién day hoc dam bao phu hop cua
moén GDTC chi ¢6 1/5 yéu té & mirc rat tdt, 4/5 yéu t6 & mic trung binh. Qua
d6 cho thay can phai c6 danh gia cac nhan t6 tac dong dén quan 1y chat luong

GDTC ¢ cac truong THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.
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Tong hop két qua danh gia thuc trang thong qua két qua xép loai cac yéu
t6 anh huong t6i chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin —

Lao dugc trinh bay & bang 3.7.

Bing 3.7. Tong hop két qua danh gia cac yéu t6 biéu hién ciia chit lwong

giao duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong Viéng Chin (n = 45)

TT |  Mikc danh gi4 Soyéuto | Ty18 % | Nhém | Tyl %
1 Rét tht 2 15
2 Tot 4 31 6 46
3 Trung binh 6 46
4 Yéu 1 8 / >4
Tong so 13 100 13 100

Tom lai:

Tong hop va phan tich cac nguon tai lidu, nghién ctru di Iya chon cach
tiép can quan niém va cho rang: Chat lwvong GDTC cho hoc sinh trung hoc phd
thong thu 6 Viéng Chin — Lao bao gdm cac biéu hién dic diém chat luong
GDTC gitip ting cudng stc khoe va duy tri hoat dong thé chat 1au dai. Bao gdm
3 yéu t6: Co héi hoc tap tdt; Noi dung hoc tap y nghia; Day hoc phu hop.

Str dung phan tich nhan t6 kham pha EFA, nghién ctru da xac dinh dugc
13 nhan t6 dung dé dé danh gia biéu hién cta chit lwgng GDTC cho hoc sinh
THPT thu 6 Viéng Chin — Lao. Bao gom:

Co hoi hoc tap tot v6i 4 nhan t6: 1. Pam bao tong thoi gian giang day
mén GDTC trong tuan; 2. Gido vién GDTC c¢6 trinh do; 3. Chuong trinh mén
hoc GDTC phu hop; 4. Co s& vat cht duoc trang bi dﬁy du.

Noi dung hoc tip y nghia v6i 4 nhan t6: 1. K nang van dong duoc thiét
ké da dang dé nang cao sy phat trién vé thé chat, tinh than va xa hoi/cam xic;
2. Noi dung hoc tip va danh gia giup hoc sinh hiéu, cai thién va duy tri stc
khoe; 3. Nang cao nhén thirc vé k¥ ning van dong va thé luc; 4. Tao co hoi dé
cai thién cac k¥ nang xa hoi va mbi quan h¢ ban be

Day hoc phu hop véi 5 nhan t6: 1. Hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat
dong thé thao; 2. Tao co hoi thuc hanh tbi da cho cac hoat dong trong 16p; 3.
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Cac bai hoc duoc thiét ké tdt tao diéu kién thuan loi cho viéc hoc tip ctia hoc
sinh; 4. Hoat dong ngoai khoa hd tro tét viéc hoc va thuc hanh; 5. Thuong
xuyén danh gia dé theo doi va cung ¢ viée hoc tap cua hoc sinh.

Dénh gia chung vé thuc trang cac yéu t6 biéu hién cua chat luong gido
duc thé chét cho hoc sinh THPT thi d6 Viéng Chin — Lao cho thay: chi c6 2/13
yéu td & mirc rat tét, 4/13 yéu td ¢ mirc tot, 6/13 yéu t6 & mirc trung binh va
1/13 & mirc yéu. Tong hop chung & muc rat tot va tot chiém ty 1& 46%, con mirc
trung binh va kém chiém ty 1& 54%, diéu d6 khang dinh viéc can phai c6 danh
gia vé thuc trang cac yéu t6 tac dong dén quan 1y chat luong GDTC ¢ cac trudng
THPT tha d6 Viéng Chan. Tt d6 1am co sé dé xay dung céc giai phap ning cao
chét luong GDTC cho hoc sinh cac truong THPT tha d6 Viéng Chan — Lao.

(4) Thuc trang nhu ciu, dong co, Iy do khong tich cwe tham gia hoat

dong thé thao ciia hoc sinh THPT thii d6 Viéng Chin.

Thé duc thé thao giup duy tri su phét trién t6i vu cia cong dong. Trach
nhiém thuc day hoc sinh tham gia tdp luyén thé thao 13 yéu cau hét sirc cap
thiét, gop phan tich cuc trong phat trién phong trao Olympic v6i cac muyc tiéu
khac nhau (van hoa, ton gido, thé thao). Do vay, viéc gia tang hoc sinh tham
gia tap luyén thé thao 1a nhiém vy hang dau ctia mdi t6 chirc va khong thé co
tién bod néu khong c6 sy kiém tra sy hién dién cua hoc sinh tham gia tap luyén
thé thao va ting cudng khuyén khich hoc sinh tham gia thé thao rong réi hon.

Pé dap tmg nhu cau cta cac hoc sinh trong tip luyén thé thao, ngay tir
dau nén hiéu mong mudn ctia hoc sinh tham gia tap luyén thé thao & mon thé
thao nao? Pong co tham gia? Va nhitng 1y do khong mudn tham gia hodc can
tré viéc tap luyén thé thao. Pic biét 1a dong co tham gia tap luyén thé thao. Mdi
ngudi ¢6 nhimng cach hiéu khac nhau vé dinh nghia dong co, trong d6 y nghia
ctia dong co do Abraham Harold Maslow dé xuat thuong dugc chap nhan rong
rii. Ong chi ra ring dong co 1a mot trong nhiing 1y do dé moi nguoi tham gia

vao cac hoat dong khac nhau (Chen, 2014).
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Nghién ctru mong mudn, dong co, 1y do khi tham gia tap luyén thé thao
ctia hoc sinh THPT & thii d6 Viéng Chin - Lao. Chung t6i d tong hop s6 lwong
hoc sinh cua 8 truong THPT: Viéng Chan, Chanthabuly, Thong Pong,
Chansavang, Nasaythong, Y Lay, Na Fay, Somsavad.

Tong thé xac dinh quy mé mau véi N = 4493 hoc sinh. Xac dinh ¢& mau
theo udc lugng téng thé trong trudng hop biét quy mo tong thé voi sai sd cho
phép & ngudng 5% (e = £0.05) theo cong thirc n = N/(1+Nxe?). Tuy nhién, do
diéu kién thuc té, luan an da tién hanh khao sat 440 hoc sinh. Két qua thu vé
¢6 73 hoc sinh tra 1oi khong tham gia tap luyén thé thao va 367 hoc sinh ¢6
tham gia tap luyén thé thao, trong d6 c6: 122 hoc sinh khéi 10 (61 nam, 61 ni¥),
122 hoc sinh khéi 11 (66 nam, 56 nir), 123 hoc sinh khéi 10 (61 nam, 62 nir).

Nghién ctru d st dung cac bang cau hoi dé xac dinh mirc d6 tham gia
hoat dong thé thao cta hoc sinh THPT & thu d6 Viéng Chan — Lao. N6 cling sé&
d6i chiéu thong tin vé cac loai hoat dong ma hoc sinh mudn tham gia trong
tuong lai. Két qua khao sat duoc chia thanh 3 noi chinh.

Noi dung dau tién cung cip thong tin vé nhimg gi hoc sinh du dinh dé
choi va nhimg gi hoc sinh mudn trudng cung cip.

Noi dung thir hai xem xét dong co tham gia tap luyén thé thao, bao ham
ca 1y do tai sao hoc sinh chon choi mot mon thé thao va tai sao ho chon khéng
choi mot mon thé thao nao (lwa chon da phuong an).

Noi dung thir ba xem xét 1y do khong tich cuc tham gia tap luyén thé
thao ctia hoc sinh THPT & thu d6 Viéng Chan — Lao.

V& mong mudn cac mon thé thao duoc dua vao tap luyén cua hoc sinh

THPT ¢ thu d6 Viéng Chin — Lao. Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.8.
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Bang 3.8. Mong mudn cac mén thé thao dwoc dwa vao tap luyén ciia hoc

sinh trung hoc pho thong & thi d6 Viéng Chin — Lao (n = 367)

Tong Ty18%
: Mon thé thao (l;f:i Gi¢i tinh Khoi lop

(%) Nam Nir 10 11 12
1 | Béng da 9.81 9.04 10.61 9.84 9.84 9.76
2 | Béng ban 10.08 9.57 10.61 12.30 9.02 8.94
3 | Covua 9.54 5.85 13.41 8.20 11.48 8.94
4 | Cau long 10.90 11.17 10.61 12.30 11.48 8.94
5 | Bong chuyén 9.26 9.04 9.50 9.84 9.02 8.94
6 | Boiloi 11.17 9.57 12.85 10.66 11.48 11.38
7 | Thé hinh 9.26 7.45 11.17 9.02 6.56 12.20
8 | Pién kinh 8.17 6.38 10.06 8.20 8.20 8.13
9 | Bong 10 11.17 17.55 4.47 8.20 12.30 13.01
10 | Khiéu vii 8.99 11.70 6.15 7.38 9.84 9.76
11 | M6n thé thao khac| 2.18 2.13 2.23 1.64 2.46 2.44

Tir két qua & bang 3.8 thay: Mén thé thao dugc nhiéu hoc sinh cac truong
THPT ¢ tha d6 Viéng Chan - Lao yéu ciu nhiéu nhat 1a boi 16i va bong 16
(11.7%), tiép theo 1a cac mon bong da, co vua, bong chuyén va thé hinh (9.26
— 9.81%). Lua chon theo gi6i tinh, thi cic em nam mong muén mén bong rd
(17.55%), mon khiéu vii (11.70%), mén cau 16ng (11.17%); con cac em nir
mong mudn mon cd vua (13.41%), boi 16i (12.85%) va sau d6 1a cac mén bong
d4, bong ban, cau 16ng, thé hinh, dién kinh (10.06 — 11.17%). Khi xem xét theo
khéi 16p, thi mon thé thao mong mudn co sy gia ting cao nhat 1a bong 1o, khbi
10 (8.20%), dén khéi 11 (12.30%) va dén 16p 12 14 13.01%. Sau d6 1 cac mdn
boi 16i (11.38%) va thé hinh (12.20%). M6t s6 mon con lai ¢o ty 1& tuong dong
giita cac khoi 16p, tirc 1a mong muén dua ciac mon thé thao nay khong khac
nhau nhiéu theo cap 16p.

Tiép theo 14 phan xem xét 1y do tai sao HS mudn choi thé thao ciing nhu
nhitng 1y do ho liét ké dé khong choi thé thao. Pbi vai tat ca cac s6 lidu trong
phan nay, ty 1é phan trim s& c6 tong 16n hon 100%, vi HS c6 thé chon nhiéu

phuong an tra 10 cho tit ca cac cau hoi. Két qua nhu trinh bay ¢ bang 3.9.
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Bang 3.9. Pong co tham gia tip luyén thé thao ciia hoc sinh trung hoc

pho thong 6 thi d6 Viéng Chin — Lao (n = 367)

Tong Ty 18 %
: Pong co (l;f:} Gigi tinh Khoi l6p
(%) | Nam | N 10 11 12
1 | Vui vé 81.47 | 81.91 | 81.01 | 79.51 | 81.15 | 83.74
Nang cao thé luc 79.02 | 75.53 | 82.68 | 77.05 | 77.87 | 82.11
3 Eé‘-;‘igh‘” vanangcaoky | oo | 6755 | 65.92 | 64.75 | 67.21 | 68.29
4 g;‘l“ clng va ket ban 6431 | 67.02 | 61.45 | 63.93 | 63.93 | 65.04
5 | Canh tranh (kiém traban) 5o (5 | o430 | 5336 | 59.02 | 59.84 | 58.54
than voi ngudi khac)
¢ | Chiénthang tro choiva | o) o0 | 5639 | 4916 | 51.64 | 53.28 | 53.66
churc vo dich
7 | Stc khoe cam xic va 4932 | 40.96 | 58.10 | 47.54 | 49.18 | 51.22

strc khoe tinh than

Cai thién cac ndi dung
8 | danh gid nang lyc dé 42.23 | 40.96 | 43.58 | 40.98 | 43.44 | 42.28
x¢ét tuyen dai hoc

9 | Chuéan bi cho bac dai hog 39.24 | 33.51 | 45.25 | 43.44 | 37.70 | 36.59

Tranh xa cac t€ nan xa

0], 35.97 | 36.17 | 35.75 | 37.70 | 35.25 | 34.96

11 II;:(‘)H cho giadinh it | 5, 0 | 3753 | 3184 | 32.79 | 32.79 | 38.21

12 | Thuoc vé mot nhom 3433 | 28.19 | 40.78 | 36.89 | 31.97 | 34.15
trong truong

13 | COmothuanluyénvien | o o | 3065 | 2682 | 29.51 | 27.87 | 29.27
quan tam dén to1

14 | Tiépcancaccosothe | ) 5, 1 051 | 2458 | 23.77 | 24.59 | 18.70

thao chat luong

Két qua & bang 3.9 cho thay: Xem xét cac 1y do hoc sinh choi thé thao
dugc liét ké theo gidi tinh va khdi 16p. Nhin chung, nhiing cau tra 10i hang dau
cho dong co hoc sinh tham gia thé thao 13 cam thay vui vé (81.47%), nang cao
thé luc (79.02%), hoc hoi va nang cao k§ ning (66.76%), choi cing va két ban
m&i (64.31%) va canh tranh (kiém tra ban than véi ngudi khac) (59.13%). Doi
voi1 gidil tinh, cé su khac bi¢t trong mdt vai yéu td thac dﬁy chinh. V41 nam

gidi, ty 18 chién thang trong cac tro choi (56.38% d6i v6i nam, 49.16% ddi véi
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nit) va canh tranh (64.36% d6i voi nam, 53.36% d6i voi nir) cho thay ty 1¢ cao
hon & hoc sinh nam, trong khi hoc sinh nit ¢6 nhiéu strc khoe cam xuc va sirc
khoe tinh than (58.01% dbi vai nit, 40.96% ddi v6i nam), thudc vé mot nhém
trong truong (40.78% ddi véi nit, 29.19% ddi voi nam) va chuan bi cho bac
dai hoc (45.25% ddi v6i nit, 33.51% dbi voi nam).

Tiép theo 1a thong ké cac 1y do khac nhau ma HS khong tham gia tap
luyén thé thao theo gi6i tinh va khéi 16p. Két qua nhu trinh bay ¢ bang 3.10.
Bing 3.10. Nhirng khé khiin tré ngai khi tham gia tip luyén thé thao cia

hoc sinh trung hoc phé théng ¢ thit dé Viéng Chin — Lao (n = 367)

TV 18 %

T Téng két

Ly do qué (%) Gidi tinh Khoi lop

‘ Nam | Nit | 10 11 12
S&anhleuba“@pve 4223 | 40.96 | 43.58 | 44.26 | 40.98 | 41.46

2 | T6i khong thich thé thad 32.43 | 32.98 | 31.84 | 29.51 | 33.61 | 34.15
Khong c6 mon thé

3 > co 1T 26.16 | 24.47 | 27.93 | 2623 | 26.23 | 26.02
thao yéu thich

4 | Toikhong thwvikhong| o0/ | 5553 19514 | 2541 | 25.41 | 25.20
nghi minh du gioi

5 | Lich lam viéc 22.07 | 21.81 | 2235 | 22.13 | 22.13 | 21.95

6 | Trach nhiém gia dinh 20.16 | 23.94 | 1620 | 19.67 | 18.85 | 21.95

7 | Toi khong cam thay 1335 | 957 |1732] 13.11 | 13.11 | 13.82
duoc chao don

8 Eﬁ;be cla toi khong 1335 | 1277 | 13.97 | 9.02 | 13.93 | 17.07

9 | Khong du kinh phi 1253 | 1223 | 12.85 | 18.03 | 12.30 | 7.32

10 | Tro ngai giao thong 1144 | 957 | 13.41 | 1230 | 12.30 | 9.76

11 | 39 bi thuong hode 1172|1330 | 10.06 | 13.11 | 11.48 | 10.57
bénh tat

17 | T6i khdng thich cac 7.08 745 | 670 | 738 | 7.38 | 6.50

huén luyén vién
13 | Chan thuong trudc day 7.08 6.91 | 7.26 6.56 7.38 | 7.32
T61 mac cam vi hinh

14| hd/giod tinh ciaminh | +0° | 638 | 168 | 246 | 574 | 4.07

5 | L0i khong giup gi 327 | 3.19 | 335 | 246 | 4.10 | 3.25
dugc cho doi tuyén

16 | T6i khong da tw tin 3.00 | 2.13 | 391 | 1.64 | 410 | 3.25
Khong phu hop véi

17 | tinh trang khuyét 1.91 1.60 | 223 | 1.64 | 1.64 | 2.44

tat/bénh 1y cua to1
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Tir két qua thu dugc & bang 3.10 cho thay: Nhimng 1y do pho bién nhat
ma hoc sinh khong tich cuc tham gia tap luyén thé thao: Quéa nhiéu bai tap vé
nha (42.23%), khong thich thé thao (32.43%), khong c6 mon thé thao yéu thich
(26.16%) va khong thir strc vi hoc sinh nghi rang minh khong du gioi dé thuc
hién (25.34%).

Tém lai: Cac mon thé thao ma moc sinh cac truong THPT ¢ thu do
Viéng Chin - Lao mong mudn duoc dua vao tap luyén nhiéu nhat 1a: boi 16
va bong 10, tiép theo 13 cac mon bong d4, co vua, bong chuyén va thé hinh.
Trong d6, cac hoc sinh nam mong mudn mén bong 1o, khiéu vii, mon cau
16ng; con cac hoc sinh nit mong mudbn mén cd vua, boi 101, sau d6 1a cdc mon
bong d4, bong ban, cau 16ng, thé hinh, dién kinh. Mon thé thao co su gia ting
cao nhat 1 bong 10, sau d6 1a cic mon boi 161 va thé hinh.

DPong co ma hoc sinh liét ké khi tham gia tap luyén thé thao cha yéu gdm:
vui vé, nang cao thé luc, hoc tip va nang cao k¥ ning, choi va két ban méi, va
canh tranh (kiém tra ban than véi nguoi khac).

Ly do pho bién nhat ma hoc sinh khéng tich cuc tham gia tap luyén thé
thao gom: Nhiéu bai tdp vé nha, khong thich thé thao, khong c6 mon thé thao
yéu thich va khong thir sirc vi hoc sinh nghi rang khong du gioi dé thyc hién.

(5) Thure trang két qua hoc tip va thé lwc ciia hoc sinh THPT thu d6

Viéng Chan.

Thuc trang thé lwc: Luan 4n d3 sir dung 4 test cua Viét Nam 13: bt xa
tai chd (cm); chay 30m XPC (s); chay con thoi 4 x 10m (s); chay tuy strc 5 phut
(m). Trudc day, cac truong THPT cta Lao chua sir dung phd bién céc test dé
danh gia thé luc, néu co cac nghién ciru vé danh gia thé luc thuong st dung cac
test danh gia cua Viét Nam, Thai Lan... hodc cac nudc co thé chat tuong déng
véi Lao. S6 lugng khao sat 1a: 367 hoc sinh c6 tham gia tap luyén thé thao,
trong d6 co: 122 hoc sinh khéi 10 (61 nam, 61 nir), 122 hoc sinh khdi 11 (66
nam, 56 nir), 123 hoc sinh khéi 10 (61 nam, 62 nir). Két qua nhu trinh bay &
bang 3.11 va biéu db 3.9.
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Bang 3.11. Két qua xép loai thé luc ciia hoc sinh trung hoc phé thong &
thi do Viéng Chan — Lao (n =367)

) Lép 10 Lép 11 Lép 12
TT Xep loai P P P
: n % n % n %
Tt 15 12.3 24 19.7 30 24.4
2 Pat 54 44.3 53 43.4 56 45.5
Chua dat 53 43.4 45 36.9 37 30.1
Tong 122 122 123
x? 7.874 v6i df = 4, p-value = 0.096 > 0.05
w00 443 43.4 43.4 455
40.0 36.9
30.1
30.0
24.4
19.7
20.0
1253
10.0 .
0.0

L&p 10 Lop 11 Lép 12

mT6t mbat mChwa dat

Biéu dd 3.9. T¥ 1¢ xép loai thé lyc ciia hoc sinh trung hoc phé thong & thi
d6 Viéng Chan — Lao

Két qua bang 3.11 va kiém dinh Khi binh phuong cho thay: Pa sb ty 1
hoc sinh co xép loai thé luc & mic dat chiém ty 1¢ tir 43.4 — 45.5%, ty 1€ xép
loai & murc tdt con thép chiém tir 12.3 — 24.4% va con nhiéu hoc sinh xép loai
& mirc chua dat chiém ty 18 tir 30.1 — 43.4%.

Tur két qua ctia biéu do 3.9 cho thay xu huéng phan loai thé lyc giita cac
nhom hoc sinh 16p 10 — 12 ¢6 xu hudng ting 1én & mirc tot, giam dan & mirc
chua dat. Két qua nay la phu hop véi su ting trudng va tac dong cua cac yéu td

lién quan dén cong tac dam bao chat luong nodi chung. Tuy nhién, két qua nay
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lai cho thiy chua c6 sy khac biét rd rét, thé hién & két qua kiém dinh Khi binh
phuong (y?) gitta cac 16p 10 — 12 v6i gia tri thu duoc 1a 7.874 véi P = 0.096
va 16n hon 0.05. Hay néi cach khac 1a Khi binh phuong tinh 16n hon Khi binh
phuong bang nén két qua xép loai thé lyc giita hoc sinh cac khbi 16p khong co
su khac biét. Do viy, can thiét phai c¢6 nhimg giai phap nham thac day chat
lugng GDTC nhiam gép phan nang cao thé lyc cho hoc sinh THPT ¢ thu d6
Viéng Chan — Lao.

Thue trang két qua hoc tép.

Dé danh gia thuc trang két qua hoc tap mon hoc thé duc, dé tai tién hanh
tong hop diém cua 105 hoc sinh thudc 3 nim hoc. Két qua trinh bay tai bang
3.12.

Bang 3.12. So sanh két qua hoc tip méon thé duc trong 3 nim hoc ciia hoc

sinh truong trung hoc phé thong Viéng Chin

Xép loai 2019-2020 ~2020-2021 _2021-2022
: So luong % So lwong % So lwong %

Xuét sic 57 8.77 54 8.84 62 10.99

Gioi 85 13.08 78 12.77 89 15.78

Kha 116 17.85 108 17.68 112 19.86

Trung binh | 359 55.23 345 56.46 287 50.89

Yéu 33 5.08 26 4.26 14 2.48
Tong 650 611 564

z2 12.301, df =8, P = 0.138 > 0.05

Két qua bang 3.12 cho théy: Ty 1€ xép loai két qua hoc tap mon thé duc
ctia hoc sinh 3 ndm hoc thi s6 hoc sinh dat diém trung binh chiém ty 1& 16n tir
50.89 — 56.46%, s6 lwong hoc sinh xép loai yéu c6 giam dan trong 3 nam hoc
song van chiém ty 18 cao tir 2.48 — 5.08%. Ty 1¢ hoc sinh gi6i va xuét sac chua
dat nhu ky vong. Két qua kiém dinh Khi binh phuong giita 3 nim hoc 1 12.301
v6i P=0.138 > 0.05. Nhu vay, két qua hoc tip mon thé duc cua hoc sinh truong
THPT Viéng Chan giita hoc sinh ctia ba ndm hoc khong c6 su khac biét. Két
qua nghién ctru ndy mot 1an nira khang dinh su can thiét phai c6 cac giai phap

ning cao chat lugng GDTC cho hoc sinh truong THPT Viéng Chin.



82

3.1.2. Thuec trang cdc yéu té tic dong dén quan Iy chit lwong gido duc
thé chit cho hoc sinh trung hoc phé thong thii dé Viéng Chdn - Lao

Tir khung khai niém vé cac yéu td tic dong dén quan 1y chat luong GDTC
da xé4c dinh trong phan tong quan bao gom:

(1) Co ché, chinh sach cua nha nudc.

(2) Moi truong.

(3) Muc tiéu va chuong trinh dao tao.

(4) Bo1 ngti gido vién.

(5) Quy md dao tao.

(6) Co s vat chat — trang thiét bi.

(7) Tai ligu giang day.

(8) Phuong phap giang day.

(9) Boi ngii hoc sinh.

Véi muc dich lua chon cac yéu té tac dong dén quan 1y chét lugng GDTC
cho ddi twong nghién ctru phut hop diéu kién thuc tién, trong qua trinh nghién
ctru, thong qua hinh thirc phong van dé lya chon cac yéu t6 c6 tac dong manh
dén viéc nang cao chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chan -
Lao. T chirc phong van va danh gia nhu sau:

Doi tugng phong van: 31 nha quan 1y, chuyén gia, gido vién tham gia lya
chon cac yéu td co tac dong manh dén viée nang cao chét lugng GDTC cho hoc
sinh trung hoc pho thong thi 46 Viéng Chin — Lao qua hai 1an phong van.

Noi dung phong van lua chon gom 9 yéu t6.

Thang do: Lya chon vo1 2 mac do lya chon 1a “D@)ng v’ va “Khong d@)ng
¥ cho mbi yéu t6 tac dong dén quan 1y chat luong GDTC.

S6 1an va thoi diém phong van: 2 1an phong véan va cach nhau 1 thang.

Pénh gia: Luan an lya chon cac yéu t6 qua 2 lan phong dat trén 80% s6
ngudi phong van. Pong thoi két qua kiém dinh Wilcoxon 2 1an phong van phai

dam bao tinh nhat quan, it bién d6i & ngudng xac suit P < 0.05.
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Két qua xac dinh cac yéu té tac dong dén quan 1y chat luong GDTC &
cac truong THPT thu d6 Viéng Chan thu dugc nhu trinh bay & bang 3.13.
Bang 3.13. Két qua lwa chon céc yéu td tac ddng dén quan 1y chat luong gido

duc thé chit & cac truwong trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chéin (n = 31)

T Pong y Khéong dong y
T Yéu t6 tac dong Lan 1 Lan 2 Lén 1 Lan 2
n % n % n % n %
j | Co ché, chinh sich| 5 | gccl 59 1935 1 |32 ] 2 |65
cua nha nudc
2 | Mbi truong 20 1645 21 |67.7] 11 |35.5] 10 |323
3 | Muc tidu va chuong | o 19031 29 1935( 3 | 97| 2 |65
trinh dao tao
4 | Doi ngil gido vién 29 1935] 30 |968] 2 | 65| 1 |32
5 | Quy md dao tao 22 1710 23 | 7421 9 [29.0] 8 [258
g | CO so vat chat —1 oo 1g031 ¢ 1903| 3 | 97| 3 |97
trang thiét bi
7 | Tailidu giang day | 23 | 74.2] 21 |67.7] 8 [25.8] 10 |323
8 g:;wng phdp giang | ¢ | e39| 27 |871] 5 |161| 4 | 129
9 | Poi ngi hoc sinh 27 18711 28 [903| 4 |129] 3 | 97
Wilconxon V = 14.5 v6i1 p-value = 0.6702 > 0.05

Qua bang 3.12 cho thay, c6 6/9 yéu tb qua 2 lan phong van duoc cac nha
quan 1y, chuyén gia, gido vién dong ¥ lua chon véi ty 18 tir 83.9% — 96.8% va
16n hon 80%. Con lai 3/9 yéu t6 qua 2 lan phong van c6 mirc khong dong y vé
su phu hop thip hon (tir 64.5% dén 74.2% va nho hon 80.0% muc quy dinh)
va dugc danh gid chua c6 sy phu hop véi thuc tién, diéu kién hoan canh cua
cong tac quan 1y chat luong GDTC ¢ céc truong THPT tha d6 Viéng Chan -
Lao. Cu thé:

Yéu t6 Co ché, chinh sach ciia nha nuée véi mirc dong ¥ 1an 1 va lan 2
tr 96.8 - 93.5%.

Yéu t6 Moi trudng véi mire dong y 1an 1 va lan 2 tir 64.5 - 67.7%

Yéu td Muc tiéu va chuong trinh dao tao v6i mirc dong ¥ 1an 1 va lan 2
tr 90.3 - 93.5%

Yéu t6 Doi ngil gido viénvoi mirc ddng v 1an 1 va lan 2 tir 93.5 - 96.8%
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Yéu t6 Quy mo dao tao voi mirc dong ¥ 1an 1 va 1an 2 tir 71.0 - 74.2%

Yéu t6 Co so vat chat — trang thiét bi voi mirc dong ¥ 1an 1 va lan 2 tir
90.3 - 90.3%

Yéu t6 Tai liéu giang day véi mic dong y 1an 1 va lan 2 tir 74.2 - 67.7%

Yéu t6 Phuwong phap giang day véi mirc dong v 1an 1 va 1an 2 tir 83.9 -
87.1%

Yéu t6 Doi ngii hoc sinh v6i mirc déng y 1an 1 va lan 2 tir 87.1 - 90.3%

Panh gia su khac biét giita hai 1an phong van thong qua kiém dinh
Wilcoxon voi két qua thu duoc: V = 14.5 voi p-value = 0.6702 nghia 1a P >
0.05. Mirc ¥ nghia quan sat cta kiém dinh giita 2 1an phong van di khiang dinh
khong c6 su khac biét gitra phong van 1an mot va lan hai. Nhu vay, giita hai lan
phong van ¢ két qua lya chon cac yéu td clia cac can bo quan 1y, chuyén gia,
gido vién c6 tinh trung hop va twong dong dé tac dong dén quan 1y chit luong
GDTC ¢ cac truong THPT thu @6 Viéng Chan - Lao.

Toém lai: Thong qua ty 1€ lya chon va danh gid sy khac biét gitra 2 lan
phong van, luan an di lua chon duoc 6 yéu té tic dong dén quan 1y chat luong
GDTC ¢ cac truong THPT thua d6 Viéng Chan - Lao:

(1) Co ché, chinh sach ctia nha nudc.

(2) Muc tiéu va chuong trinh dao tao.

(3) boi ngii gido vién.

(4) Co s vat chat — trang thiét bi.

(5) Phuong phap giang day.

(6) Boi ngti hoc sinh.

Tu két qua xac dinh néu trén, luan an da tién hanh danh gia thyc trang
quan 1y chat luong GDTC thong qua phong van 45 can bo quan 1y, gido vién
hién dang 1am cong tic GDTC va thé thao trudong hoc cho hoc sinh THPT ¢ tha
d6 Viéng Chan - Lao. Bao gdbm 8 truong THPT: Viéng Chan, Chanthabuly,
Théng Pong, Chinsavang, Nasaythong, Y Lay, Na Fay, Somsavad. Thang
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Likert dugc sir dung trong phong van, danh gia theo 5 muc do (Rét tbt, tot,
trung binh, yéu, kém). Két qua trinh bay & bang 3.134 - 3.15 va biéu d6 3.10.
Bang 3.14. Thue trang yéu t6 lién quan dén quén 1y chat lwong gido duc

thé chit & cac trudng trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chin (n = 45)

TT Yéu t6 tac dong Ky hiéu X +5
1 | Co ché, chinh sach ctia nha nuéc YTI 3.36 0.93
2 | Muc tiéu va chuong trinh dao tao YT2 3.33 1.13
3 | Bdi ngii gido vién YT3 2.58 0.75
4 | Co sd vat chat — trang thiét bi YT4 2.51 0.82
5 | Phuong phap giang day YT5 2.56 1.06
6 | b1 ngii hoc sinh YT6 3.00 1.04

YT1(n=45)- 8.9
g — 24 4 20.0
H
YT2 (n=45)- 200
289

. 311 - . 1

YT3 (n=45)- 2
< 514 _
46.7
YT4 (n=45)- 282 . I 4
' 378 N
i Caal
200 .

289 378

YTS (n=45)- 2

YTE (n=45)- 1.1 _
40%

100%  80%  60% 20% 0%  20%  40%  60%  80%  100%

Biéu dd 3.10. Ty 18 tra 19i cac yéu to lién quan dén quan ly chat lwong
giao duc thé chat & cac trwong trung hoc pho thong thit @6 Viéng Chin
Bang 3.15. Tong hop két qua danh gia thue trang cac yéu to lién quan
dén quan Iy chat lwong gido duc thé chit & cac truong trung hoc pho

thong thu do Viéng Chan

TT Mirc danh gia S0 yéu to Ty 18 %
1 Trung binh 3 50
2 Yéu 3 50
Tong so 6 100

Tu két qua thu dugc ¢ bang 3.14 va biéu d6 3.10 cho théy, thuc trang cac
yéu to lién quan dén quan 1y chat luong GDTC ¢ céac truong THPT thu d6
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Viéng Chan - Lao c6 ty 1€ danh gi4 khac nhau theo thang do Likert va & céc
mure d6 khac nhau. Cu thé cac yéu to:

Panh gia vé co ché, chinh sach ctia nha nude c6 ty 18 & mirc rat tt chiém
8.9% va tot chiém 46.7% va dat yéu cau chiém 24.4%. Diém trung binh chung
theo thang do Likert dat 3.36 diém, nhu vay danh gia vé co ché, chinh sach cua
nha nuéc ddi véi cong tic GDTC & cac truong THPT thu d6 Viéng Chin - Lao
thudc mirc binh thuong.

Pénh gia vé muc tiéu va chuong trinh dao tao ¢o ty 18 & muc rat tot 1a
20.0%, tot chiém 28.9% va binh thudng 22.2%. Piém trung binh chung theo
thang do Likert dat 3.33 diém, nhu vay danh gia vé muyc tiéu va chwong trinh
dao tao GDTC ¢ cac truong THPT tha d6 Viéng Chan thuoc mure binh thuong.

Panh gia vé doi ngii gido vién ¢ ty 18 tra 101 & mic rat tot chiém ty 1¢
2.2%, tbt chiém 8.9% va dat yéu cau chiém 51.1%. Diém trung binh chung theo
thang do Likert dat 2.58 diém, nhu viy danh gia vé d6i ngii gido vién 1am cong
tac GDTC ¢ cac truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao thudc muc yéu.

Panh gia vé dam bao bao co sé vat chit — trang thiét bi véi ty 18 ¢ mirc
rat tot chiém 2.2%, mic tot va dat yéu cau chiém 31.8%. Diém trung binh
chung theo thang do Likert dat 2.51 diém, nhu vay danh gia vé dam bao co s
vat chat — trang thiét bi cho cong tac GDTC & cac trudng THPT thi 46 Viéng
Chan - Lao & murc yéu.

Panh gia vé phuong phap giang day mon GDTC cua gido vién véi ty 18
& murc rat t6t chiém 2.2%, mirc tot 15.6% va dat yéu cau chiém 42.2%. Diém
trung binh chung theo thang do Likert dat 2.56 diém, nhu vay danh gia vé
phuong phéap giang day mén GDTC cho hoc sinh ¢ cac truong THPT thu do
Viéng Chin - Lao ¢ mirc yéu.

Pénh gia vé doi ngii hoc sinh co ty 18 & muc rat tot chiém 11.1%, tot
chiém 22.2% va binh thuong chiém 28.9%. Diém trung binh chung theo thang
do Likert dat 3.00 diém, nhu vay danh gia vé doi ngii hoc sinh & cac truong

THPT thu d6 Viéng Chan - Lao thudc mirc binh thuong.
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Tom lai: Panh gia cac yéu t6 vé quan 1y chat luong GDTC cho hoc sinh
THPT tha d6 Viéng Chin - Lao (bang 3.15) chi ¢6 3/6 yéu t6 chiém ty 18 50%
va thudc mirc trung binh, 3/6 yéu t6 chiém ty 1& 50% va thudc mic yéu. Qua
d6 cho thay can phai c6 cac giai phap dé tac dong, dam bao hiéu luc, hidu qua
cong tac quan 1y chat luong GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chan -
Lao.

3.2. Nghién ctru giai phap ning cao chit lwong gido duc thé chat cho hoc
sinh trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chin - Lao
3.2.1. Co sé Iy lugn va thuc tién ciia viéc lwa chon cdc gidi phdp

Nhu d3 phan tich, quan 1y chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu do
Viéng Chan - Lao. Song trudc hét nd phai dugc tao ra tu thuc luc cua mdi to
chtrc. Sau yéu té ma luan an str dung dé danh gia thuc trang quan 1y chat luong
GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin - Lao khong chi duoc tinh bang
céc tidu chi vé co ché, chinh sach cua nha nudc, muc tiéu va chuong trinh dao
tao, doi ngi gido vién, CSVC — trang thiét bi, phuong phéap giang day, doi ngi
hoc sinh... mdt cach riéng biét ma can danh gia tong hop. Trén co s& cac so
sanh d6, muén ning cao chit luong GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng
Chan - Lao, doi hoi hoat dong quan tri phai ¢6 hiu luc, hiéu qua va nguén luc
day du dé co tac dong dén cac yéu t6 anh huong. Thuc té cho thay, khong mot
truong THPT nao c6 kha ning thoa man day du tat ca nhimg yéu cau dit ra cia
mdi yéu td tic dong. Van dé co ban 13, hé thong quan 1y hanh chinh nha nudc
ciing nhu ban than mdi truong THPT phai dinh vi duoc vi tri hién tai va phat
huy t5t diém manh, han ché diém yéu, tan dung thoi co dé vuot qua thach thuc
nham nang cao chét lwgng GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chin - Lao.
Pong thoi trén co sé d6 dé xuat va xay dung cac giai phap phu hop. Dé giai
quyét van dé nay, luan an da str dung phan tich SWOT dé phan tich diém manh,
diém yéu, co hoi, thach thirc trong ning cao chat luong GDTC cho hoc sinh

THPT thu d6 Viéng Chan — Lao. Két qua nhu trinh bay ¢ bang 3.16.



Bang 3.16. Phin tich SWOT veé cac yéu to nang cao chat lwong gido duc

thé chit cho hoc sinh trung hoc phé thong & thit @6 Viéng Chiin — Lao
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1. Co ché, chinh sich ciia nha nuée

quen
wRlq

1.

Chinh phu Lao da phat trién cac ké hoach va chinh sach cu thé dé thuc
day viéc thiic ddy hoat dong thé chat trong cac trudng hoc va x4 hoi.

. Lao da hop tac voi cac to chirc quoc t€ va cac quoc gia khac dé chia sé

kinh nghiém va tai trg trong viéc cai thién chét lugng GDTC.
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. Thiéu chién lugc chi tiét va ké hoach cu thé: C6 thé thiéu chién lugc chi

tiét va ké hoach cu thé tir phia chinh pha Lao vé viéc nang cao chat luong
GDTC ¢ cac trudng trung hoc. Didu ndy c6 thé din dén su thiéu 1 rang
vé muc tiéu, dinh hudng va bién phap cu thé dé cai thién tinh hinh.

. Thiéu nguén luc tai chinh va hd trg: Nha nude Lao c6 thé gip kho khin

trong dap ung du nguon lyc tai chinh va hd tro cho viéc nang cao chat
luong GDTC, do cac ngudn luc c6 han va uu tién dugc dat vao céac linh
vuc khac.

. Thiéu chinh sach phat trién chuyén moén cho gido vién: Co thé thiéu cac

chuong trinh dao tao va phat trién chuyén mén cho giéo vién vé GDTC,
lam gidm kha nang cia ho trong viéc ap dung cac phuwong phap giang day
hiéu qua va sang tao.

Thiéu tiéu chuan va kiém dinh chat lugng: Co thé thiéu tiéu chuan cu thé
va quy trinh kiém dinh chét lugng cho GDTC & céac trudng trung hoc,
lam giam tinh nht quan va hiéu qua cua cic hoat dong gido duc.

Thiéu su hop nhat va lién két giira cac b nganh: Su thiéu hop nhat va
lién két giita cac b nganh va to chirc c6 thé 1am giam hiéu qua cua cac
bién phap ning cao chat lwgng GDTC, trién khai cac chwong trinh dao
tao va ho tro.

. Thiéu sy tham gia ctia cong dong: Sy thiéu sy tham gia va hd tro tir phia

cong ddng c6 thé lam giam sy hiéu qua cua cc bién phap ning cao chat
luong GDTC, khi khong c6 su hd tro va ung hd tur cac bén lién quan.
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9.

Nha nuéc dang ting cuong dau tu tai chinh vao GDTC

10.

Chinh sach hd trg phat trién GDTC ngay cang co6 hiéu luc, hiéu qua

11.

Chinh phu c6 thé hop tac vai cac td chirc qudc té va cac doi tac dé nhan
duoc hd trg tai chinh, ky thudt va chuyén moén nham cai thién GDTC
cho hoc sinh.

0T
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12.

Théch thirc vé thiét 1ap hé thong danh gia va theo ddi chat lugng GDTC.

13.

Thach thuc vé y thirc va nhan thuc, vi viéc thay ddi nhan thac va hanh
vi ¢6 thé phurc tap va doi hoi thoi gian va nd luc lau dai.
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14.

Théch thic vé dia ly va van hoéa: Dia hinh da dang va dan cu phan tan,
viéc tiép can va trién khai cac chuwong trinh GDTC c6 thé gip nhiéu kho
khan.

2. Muc tiéu va chwong trinh dao tao

quiw Wy

15.

Chinh sach gido duc ctua Lao dat sy chu trong vao viéc cung cép mot
chuong trinh gido duc toan dién cho hoc sinh, bao gdom ca GDTC.

16.

Chuong trinh thudng duoc thiét ké dé phan anh cac gi tri va yéu t van
hoa cua dat nude.

17.

Chuong trinh d4o tao thuong khuyén khich sy tham gia tich cuc tir phia
hoc sinh.
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18.

Noi dung GDTC thiéu tich hop voi cac mon hoc khac, diéu nay co thé
lam giam sy lién két va img dung cia kién thirc va k¥ ning van dong.

19.

Han ché tai nguyén phuc vu giang day, diéu nay co6 thé anh hudng dén
viéc thuc hién cac hoat dong thé chat mét cach hiéu qua va an toan.

20.

Sach gido khoa han ché: C6 thé thiéu su da dang va phong phu trong
gido trinh gido duc thé chat, 1am giam sy hap dan va tinh tha vi cta cac
bai hoc. Can c6 su cap nhat va phat trién lién tuc cua gido trinh dé dap
mg nhu ciu va mong mudn cia hoc sinh.

21.

Thiéu danh gia va theo ddi: Viéc danh gia va theo ddi tién trién cua hoc
sinh trong linh vec GDTC thuong khong dugc thuc hién mdt cach déy
da va co hé thong, diéu nay 1am mat di co hoi dé cai thién chit luong
GDTC.
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22.

Pau tu vao dao tao gido vién: Co hdi nay bao gém viéc cai thién chét
luong dao tao giao vién vé GDTC, dong thoi cung cap cac chuong trinh
dao tao va phat trién nghé nghiép lién quan.

23.

Két hop cong nghé: Sir dung cong nghé thong tin va truyén thong trong
GDTC c6 thé tao ra co hdi méi cho viée phat trién cac phuong phap
giang day va hoc tap sang tao va hip dan hon déi véi hoc sinh.

24.

Hop tac qudc té: Co hoi nay bao gom viéc hop tac vi cac to chirc quoc
té va cac qudc gia khac dé chia sé kinh nghiém, kién thtrc va tai nguyén,
tir @6 hoc hoi va ap dung cac phuong phap va tiéu chuan t6t nhét trong
GDTC.
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25.

Thiéu chuan muc va tiéu chi do luong 1o rang: Viéc dinh rd cac muc
tiéu va tiéu chi do luong cho GDTC c6 thé gip kho khan do thiéu su
théng nhat trong chuin muc va tiéu chi do luong, dic biét 1a trong ngi
canh cua Lao.

26.

Phén ung cta cong dong va phy huynh: Cac myc tiéu trong GDTC ¢6
thé khong dugc danh gia cao béng nhiing muc ti€éu khac nhu hoc thuat,
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dan dén su phan ddi hodc thiéu su hd tro tir phia cong déng va phu
huynh.

27.

Thiéu dong thuan va hop nhat giita cac bén lién quan: Su thiéu dong
thuan va hop nhét giita cac bén lién quan, bao gdm ca gido vién, truong
hoc, chinh phu va cong dong, c6 thé gay kho khin trong viée dé ra va
thuc hién cac muc ti€u trong GDTC.

3. Doi ngii giao vién

quiw Wi

28.

Kién thtrc chuyén mon: Lao d3 dao tao va phat trién doi ngii gido vién
chuyén nghiép trong linh vuc GDTC, gilip cai thién chét luong day va
hoc.

29

Kinh nghiém thuc té: Nhiéu giang vién da c6 kinh nghiém lam viéc truc
tiép v61 hoc sinh trong moi trudong gido duc, tir do ho hiéu 5 vé cic nhu
cau va kha ning cua hoc sinh ciing nhu cach tuong tic va truyén dat
kién thirc mdt cach hiéu qua.

30

Tinh sdng tao va linh hoat: D¢1 ngili gidng vién thudng co tinh sang tao
va linh hoat trong viéc thiét ké va thuc hién cac hoat dong GDTC. Ho
c6 kha ning tao ra nhirng bai hoc tha vi va hip dan dé khuyén khich su
tham gia va tich cuc cta hoc sinh.

31

Cam két v6i nghé nghiép: Nhiéu giang vién co cam két cao voi nghé
nghiép giang day va gido duc, va ho sin 10ng dau tu thoi gian va nd luc
dé nang cao trinh do chuyén mén va phat trién ban than.
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32

Thiéu dao tao chuyén sau: Mot s6 giang vién co thé thiéu dao tao chuyén
sdu vé GDTC, dic biét 1a vé cac phuong phap giang day hién dai, quan
1y 16p hoc va danh gia hoc sinh.

33

Thiéu kién thirc cap nhat: Do su phat trién nhanh chéng cua khoa hoc
va cong nghé trong linh vuec GDTC, mét sb giang vién c6 thé thiéu kién
thirc cap nhit vé cac phuong phap va k§ thuat méi nhat.

34

Thiéu k¥ nang giao tiép va quan 1y 16p hoc: Doi v6i mot s6 giang vién,
k¥ ning giao tiép hiéu qua va kha ning quan 1y 16p hoc co thé khong
duoc phat trién day du, lam giam sy hiéu qua cia qua trinh giang day
va huéng dan.

35

Han ché vé tiéng Anh va cac ngon ngir khac: Mot sd giang vién co thé
gip kho khin trong viéc st dung tiéng Anh hoidc cac ngdn ngit khac
trong giang day va hudng dan, dic biét khi can tiép can cac tai lidu va
ngudn théng tin qudc té.

36

Thiéu kinh nghiém thyc tién: D6i voi cac giang vién méi, thiéu kinh
nghiém thyc tién c6 thé lam giam kha ning ciia ho trong viéc p dung
kién thirc 1y thuyét vao thuc té giang day va hudéng dan.
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37.

Thiéu ning luc quan 1y va tu quan Iy: Mot sé giang vién c6 thé thiéu
nang luc trong viéc quan ly thoi gian, tai nguyén va tu quan ly, [am giadm
hiéu sudt va hiéu qua cta cong viéc giang day.
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38.

Chuong trinh boi dudng chyén mén nghiép vu: T6 chirc cac chuong
trinh dao tao va hudn luyén chuyén sau vé GDTC, bao gdm ca cac khoa
hoc ngén han va chuong trinh dao tao dai hoc hodc sau dai hoc, gitp
giang vién cap nhat kién thirc va k§ niang mdi nhat

39.

Hop tac voi cac t6 chitc qudc té ngay cang phat trién: Hop tic voi cac
t6 chuc qudc té va cac td chirc phi chinh phi dé t6 chirc cac chuong
trinh ddo tao, hoi thao va workshop, tir 46 gitp giang vién tiép can cac
phuong phap giang day va nghién ctru méi nhat

40.

Co su ho tro tich cuc tir cac truong dai hoc va vién nghién ctru: Cung
cép hd tro cho giang vién dé tham gia vao cac khoa hoc sau dai hoc,
nghién ctru khoa hoc va thuc hién du an nghién ctru, tir d6 giup ho nang
cao trinh do va ning lyc chuyén mon

41.

Mai truong hoc tap va chia sé kinh nghiém ngay cang da dang, phong
phu: T chitc cac budi hoi thao, nhom thao ludn va cac hoat dong chia
sé kinh nghiém giira cac giang vién, gitip ho hoc hoi va trao ddi kinh
nghiém v&i nhau

42.

Céc nguon tai liéu va cong cu hd tro ngdy cang phat trién: Phat trién va
cung cap cac ngudn tai liéu, sach giao trinh va cong cu hd tro giang day,
gilip giang vién tiép can va ap dung kién thirc mot cach dé dang va hiéu
qua

43.

Nhiéu chuong trinh ho tro tai chinh va hoc bong: Cung cap ho tro tai
chinh va co hoi hoc boéng cho giang vién dé tham gia vao cac chuong
trinh dao tao va nghién ciru, giup ho vuot qua cic rao can vé tai chinh
va tiép can co hoi hoc tap
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44.

Thiéu dau tu va nguon luc: Gido vién co thé gip khé khin trong viéc
tiép can cac tai nguyén va trang thiét bi can thiét dé thuc hién cac hoat
dong GDTC, do sy thiéu hut ngudn luc tir phia nha truong va chinh phu.

45.

Thiéu dao tao va phat trién chuyén moén: Mot so gido vién c6 thé thiéu
dao tao va phat trién chuyén mén day du trong linh vyc GDTC, lam
giam kha nang cua ho trong viéc ap dung cac phuong phap giang day
hiéu qua va sang tao.

46.

Thi€u sy ho trog va dong vién: Thi€u sy ho trg va dong vién tir phia nha
truong va cong dong cé thé 1am giam dong luc va hiéu qua cia cac giang
vién trong viéc nang cao trinh d6 va nang luc.
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47.

Thiéu k¥ ning giao tiép va quan 1y 16p hoc: Dbi voi mot sb gido vién,
k¥ ning giao tiép hiéu qua va kha ning quan 1y 16p hoc co thé khong
dugc phat trién day du, 1am giam sy hiéu qua cia qua trinh giang day
va hudng dan.

4. Co sé vat chit — trang thiét bi

quiw Wy

48.

Chinh phu Lao da dau tu vao viéc xay dung va cai thién co sé vat chét
cho GDTC, bao gém cac co s6 TDTT va san choi cho hoc sinh.

49.

Co s& vat chat co ban: Mot so truong hoc ¢ Lao c6 co s¢ vat chat co
ban dé thuc hién cac hoat dong GDTC, bao gém san van dong, san choi
va phong tap thé duc.

50.

Trang thiét bi co ban: Mot sb truong hoc cé trang bi cac thiét bi co ban
nhu dung cu thé duc va thiét bi do luong can thiét cho viéc thuc hién
cac hoat dong GDTC.

51.

Hop tac voi cac truong dai hoc va vién nghién ctru: Sy hop tac voi cac
truong dai hoc va vién nghién ctru ¢6 thé gitip cung cap trang thiét bi va
thiét bi hién dai hon, cling nhu ho tro trong vi¢c ap dung cong nghé mai
vao GDTC.
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52.

Thiéu hut trang thiét bi: Nhiéu truong hoc & Lao thiéu hut trang thiét bi
thé thao can thiét cho viéc thuc hién cac hoat dong GDTC. Piéu ndy co
thé bao gém su thiéu hut cac dung cu thé duc, bong, vong, hodc cac thiét
bi do luong nhu thude do chiéu cao va cin ning.

53.

Han ché vé co s& ha tﬁng: Mot sd truong hoc ¢ Lao c6 co so ha tﬁng
khong du dé thuc hién cac hoat dong thé thao, bao gém san van dong
kém chat lugng, san choi hep hodc khong dam bdo an toan, va thiéu
phong tap thé duc.

54.

Thiéu h tro tai chinh: Su thiéu hd tro tai chinh tir phia chinh pht hodc
cac tb chirc khac c6 thé gay ra sy thiéu hut trang thiét bj va co so ha téng
thé thao, khién cho viéc thuc hién cac hoat dong GDTC tré nén kho
khan.

55.

Khong du khong gian va thiét ké khong phu hop: Thiéu khong gian va
thiét ké khong phu hop c6 thé gay ra sy can tré cho viée thuc hién cac
hoat dong thé thao. Vi du, khong c6 du khong gian dé chay hodc thuc
hién cac hoat dong nhom, hoac thiét ké khong an toan va khong thuan
tién cho viéc tap thé duc.

56.

Kho khin trong viéc bao dudng va quan ly: Thiéu ké hoach bao dudng
dinh ky va ké hoach quan 1y c6 thé dan dén viéc trang thiét bi va co s&
ha tang thé thao tré nén xuéng cip va khong dam bao an toan sir dung.
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57.

H) tro tir chinh phu va t6 chtrc qudc té: Chinh phu Lao c6 thé cung cap
nguén tai tro va hd tro dé cai thién co s& vat chit va trang thiét bi thé
thao tai cac truong trung hoc. Cac to chirc qubc té va cac to chirc phi
chinh phu ciing c6 thé dong vai trd quan trong trong viéc cung cap tai
tro va ho tro.

58.

Hop tac voi cac doi tac va doanh nghiép: Cac trudng trung hoc co thé
hop tac véi cac ddi tac va doanh nghiép trong cong dong dé tim kiém
ngudn tai tro va trang thiét bi thé thao. Cac doanh nghiép co thé dong
g6p hoac tai trg cho viéc cai thién co s¢ vat chat va trang thiét bi tai cac
truong hoc.

59.

X4y dung ké hoach phat trién dai han: Céc trudng trung hoc co thé xay
dung ké hoach phat trién dai han cho co s& vat chat va trang thiét bi thé
thao, bao gém viéc thiét ké va xay dung co sé ha tﬁng méi, mua sim
trang thiét bi méi, va cai thién co s& hién co.

60.

Tao ra cac chién luoc quan Iy hiéu qua: Tao ra cac chién luge quan ly
hi€u qua cho viéc bado dudng va su dung co s vat chit va trang thiét bi
thé thao. Piéu ndy bao gdm viéc phan bd ngudn lyc mot cach thong
minh, xay dung ké hoach bao dudng dinh ky, va dao tao nhan vién vé
cach quan 1y co s& va trang thiét bi.

61.

Két ndi véi cong déng: Tao ra cac chién luoc dé két ndi vai cong d(‘Sng
va tao ra sy hd tro tir phia cong dong. Cac hoat dong gay quy, su dong
gop tir phia cong dong va cac hoat dong tinh nguyén co thé giup ting
cudng ngudn luc cho viée ning cip co sd vat chit va trang thiét bi.
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62.

Thiéu ngudn lyc tai chinh: Mot trong nhiing thach thirc 16n nhat 13 thiéu
hut nguén lwc tai chinh dé thuc hién viéc nang cép co so vat chit va mua
sdm trang thiét bi m&i. Su han ché vé nguén luc ¢6 thé lam cham tién
dd hodc ngan chan viéc cai thién diéu kién hoc tap va van dong cho hoc
sinh.

63.

Vén dé ha tang va khong gian: Mot s6 trudng hoc & Lao co ha tang
khong du hoac khong dam bao an toan dé cai thién hodc mo rong co so
vat chit thé thao. Sy han ché vé khong gian ciing c6 thé 1a mot thach
thure, khién cho viée xay dung hodc mo rong co sé vat chét tré nén kho
khan.

64.

Quan ly va bao dudng: Mot khi co so vat chat va trang thiét bi da duoc
nang cip, viéc quan 1y va bao dudng 12 mot thach thic khac. Thiéu ké
hoach bao dudng dinh ky c6 thé din dén viéc trang thiét bi xudng cap
nhanh chéng va 1am mét di gia tri ctia viéc nang cip.
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65.

Pao tao va ho tro: Cac gido vién va nhan vién can dugc dao tao va ho
trg vé viéc su dung va quan ly co s¢ vat chat va trang thiét bi méi. Thiéu
su chuén bi va ho trg c6 thé [am giam hiéu qua cta viéc nang cap.

66.

Chinh sach va quy dinh: Mot s6 thach thirc c6 thé lién quan dén chinh
sach va quy dinh, bao g@)m thu tuc thyc hién, phé duy¢t va thadm dinh du
an, ciing nhu viéc tuan thu cac quy dinh vé an toan va méi trudng.

67.

Théch thirc van hoa va xa hoi: Thach thirc vé van hoa va xa hdi co thé
bao gdm sy khong nhan thirc vé gia tri clia viéc nang cao co sd vat chit
va trang thiét b thé thao, ciing nhu su vu tién cho cac van dé khac trong
xa hoi.

5. Phwong phap giang day

quew Wi

68.

Su linh hoat trong lya chon phuong phap giang day: Gido vién c6 kha
nang linh hoat trong viéc lya chon va 4p dung cac phuong phap giang
day phu hop véi nhu ciu va dic diém cua tirmg nhom hoc sinh. Sy linh
hoat nay giup toi wu hoa viéc hoc tap va thuc day sy phat trién thé chit
cua hoc sinh.

69.

Sy sang tao va d6i moi: Gido vién thuong str dung sy sang tao va doi
méi trong viée thiét ké cac hoat dong giang day thé chat. Viéc két hop
cac tro choi, bai tap thé duc, thé duc dung cu va cac hoat dong nhém céd
thé tao ra mot méi truong hoc tap da dang va tha vi.

70.

Su twong tac va hod trg ca nhan: Gido vién thuong tao diéu kién cho su
twong tac va hd trg ca nhan giira ho va hoc sinh trong qua trinh giang
day. Su tuong tac nay giup gido vién hiéu rd nhu cau va kha ning cia
tung hoc sinh, tir 46 tao diéu kién cho su phat trién c4 nhan tot nhat.

71.

Su dao tao va kién thirc chuyén moén: Gido vién thuong duoc dao tao va
¢6 kién thire chuyén mén vimng vé GDTC, gitp ho 4p dung cac phuong
phap giang day hiéu qua va khoa hoc. Sy am hiéu vé co hoc co thé, quy
trinh tap luyén va phat trién thé chét gitip gido vién thiét ké cac hoat
dong giang day mang lai hi€u qua cao.

72.

Su d@)ng thuan va hop tac vdi hoc sinh: Gido vién thuong tao diéu kién
cho su dong thuén va hop tac vé6i hoc sinh trong qua trinh giang day,
khuyén khich ho tham gia tich cuc vao cac hoat dong thé chat. Su déng
thudn nay gitp tao ra mgt moi truong hoc tap tich cuc va dong vién cho
su phat trién thé chit cta hoc sinh.
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73.

Thiéu dao tao chuyén mon: Mot sb gido vién co thé thiéu dao tao chuyén
mén vé GDTC, do d6 ho c6 thé gap kho khin trong viéc ap dung cac
phuong phap giang day hiéu qua va khoa hoc.
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74.

Gi4o vién chua duoc cap nhat kién thirc: Cac phuwong phap giang day
trong linh virc GDTC c6 thé phat trién va thay dbi lién tuc. Do do, gido
vién can phai lién tuc cap nhat kién thirc va k¥ nang méi dé ap dung vao
viée giang day, nhung mot sd gido vién c6 thé thiéu su cap nhét nay.

75.

Thiéu su sang tao va doi mai: Mot ) gido vién co thé roi vao mau muc
giang day truyén thong va khong d6i méi, dan dén viéc sir dung cac
phuong phap giang day truyén théng va khong thu hut sy quan tdm cua
hoc sinh.

76.

Thiéu tai nguyén va trang thiét bi: Thiéu hut tai nguyén va trang thiét b
thé chit co thé lam giam kha ning cla gido vién trong viéc thyuc hién
cac hoat dong giang day thé chét. Viéc thiéu hut nay co thé han ché kha
nang tao ra cac hoat dong thu vi va hi¢u qua.

77.

Thiéu thoi gian va ap luc cong viée: Ap luc tir cong viée va yéu cau
giang day khac ciing c6 thé 1am giam thoi gian va ning luong cua gido
vién dé tap trung vao viéc phat trién cac phuong phap giang day thé chat
sang tao va hi¢u qua.

78.

Thiéu su ho tro va dong vién: Thiéu sy hd trg va dong vién tir cac cap
quan ly va dong nghiép cling c6 thé lam giam dong luc va kha nang cua
gido vién trong viéc nang cao chat lugng GDTC.

107 0D

79.

Khoa dao tao va hoi thao: Cac khoa dao tao va hoi thao chuyén nganh
vé GDTC thuong dugce to chirc dinh ky. Gido vién c6 thé tham gia cac
khoéa dao tao nay dé cap nhat kién thirc méi, hoc hoi tur nhitng nguoi cé
kinh nghiém, va 4p dung nhiing phuong phap giang day mai.

80.

Hop tac véi to chirc gido duc va thé chat: Gido vién co thé hop tac véi
cac to chirc gido duc va thé chét, ca trong va ngoai nudc, dé tham gia
vao cac chuong trinh dao tao, chia sé kién thtrc va kinh nghiém, va nhan
duoc su hd tro tir cac chuyén gia trong linh vuc nay.

81.

Tai liéu va nguén thong tin: Céc tai li€u hoc tip, sach bao, bai bao va
tai nguyén tryc tuyén co thé 1a ngudn thong tin quan trong dé gido vién
tu hoc va tu nghién ctru cac phuong phap giang day méi trong GDTC.

82.

Hoc hoi tir dong nghiép: Viéc chia sé kinh nghiém va hoc hoi tir dong
nghiép ciing 1a mot co hoi quan trong dé gido vién ning cao kién thirc
va k¥ ning cua minh. Thudng xuyén té chirc cac budi hop nhom hoic
thao luan d¢é chia sé ¥ kién va kinh nghiém c6 thé giup giao vién hoc hoi
1an nhau.
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83

Phat trién chuyén mén lién tuc: Viéc thuc day phat trién chuyén mén
lién tyc 13 quan trong d6i v6i gido vién. Cac co hdi duoc cung cp thong
qua cac chuong trinh phét trién chuyén mon cua trudng hodc cac to chirc
gido duc co thé giup gido vién tiép tuc hoc hoi va phat trién trong su
nghi¢p giang day cua ho.

84

Phan hoi tir hoc sinh va phu huynh: Phan hoi tir hoc sinh va phu huynh
cling c6 thé 1a mot ngudn thong tin quy gia dé gido vién cai thién phuong
phap giang day cua minh. Viéc ling nghe ¥ kién va phan hdi tir cac bén
lién quan c6 thé gitp gido vién diéu chinh va cai thién phuong phap
giang day cua minh theo hudng tich cuec.
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85

Thiéu nguén luc tai chinh: Pao tao c6 thé doi hoi cac nguén luc tai chinh
dang ké dé to chirc cac khoa hoc, hoi thao, va chuong trinh dao tao. Tuy
nhién, thiéu hyt nguén lyc tai chinh c¢6 thé 1a mot thach thirc 16n dbi véi
viéc trién khai cac hoat dong dao tao hi€u qua.

86

Thiéu nguon luc nhan sy: Viée ¢ di gido vién c6 du kién thuc va ky
nang dé dio tao vé GDTC ciing 1a mot thach thic. Trong mot sé truong
hop, viéc tim kiém va giit chan cac chuyén gia trong linh vuc nay c6 thé
gap kho khan.

87

Théch thirc vé ha tang: Dic biét ¢ nhitng khu vuc xa x6i va ving nong
thén, viéc dao tao co thé gap thach thirc do ha t?mg kém phat trién va
kho khan trong viéc tiép can cac co so dao tao.

88

Cam nhan vé gia tri cia GDTC: Mic du GDTC déng vai tro quan trong
trong viéc phat trién toan dién ctia hoc sinh, nhung né cé thé khong nhan
dugc sy uu tién cao trong mat sb hé théng giao duc. biéu nay co thé
dan dén su thiéu quan tdm va ho trg cho viéc dao tao trong linh vuc nay.

89

Van dé ngdn ngit va van hoéa: Trong mot s6 trudong hop, ngdn ngit va
vin héa c6 thé 1am khé khin cho viée truyén dat thong tin va kién thirc
trong qua trinh dio tao. Can phai co cac bién phap dé vuot qua rao can
ngdn ngilr va van hoa nay.

90

Thach thirc vé dong vién va quan 1y: Viée duy tri su dong vién va quan
1y hiéu qua trong qua trinh dao tao ciing la mot thach thuc. Dac biét 1a
khi gido vién cam théy mét moi hoic khong nhan duoc sy hd tro dﬁy dua
tir cac cap quan 1y.

6. P6i ngii hoc sinh
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91.

Cham chi va chiu kho: Hoc sinh Lao thuong c6 pham chat cham chi va
chiu kho trong viéc thuc hién cac hoat dong thé chét. Ho thuong c6 thai
do tich cuc va cam két dbi voi viée rén luyén thé chat.
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92.

Ton trong va vang 10i: Hoc sinh Lao thuong c6 van hoa ton trong va
tuan thu quy dinh, thé hién trong viéc ton trong gido vién va tun theo
quy tic cua truong hoc.

93.

Tich cuc va hop tac: Ho thudng co tinh than tich cuc va sin 1ong hop
tac trong cac hoat dong thé chat, thé hién sy déng thuan va su chiu kho.

94.

Tinh linh hoat va sang tao: Mot s6 hoc sinh c6 kha nang linh hoat va
sang tao trong vi¢c thuc hién cac hoat dong thé chét, thé hién qua viéc
tao ra cac phong cach tap luyén riéng va tha vi.

'd

M
7

NQA Wl

v
7

95.

Thiéu kién thirc va nhan thac vé loi ich caia GDTC: Mdt s6 hoc sinh ¢6
thé thiéu hiéu biét vé tim quan trong cta viéc duy tri strc khoe va rén
luyén thé chat d6i vé6i sy phat trién toan dién. Thiéu kién thirc nay co
thé dan dén su thiéu himg thi va cam két trong viéc tham gia vao céac
hoat dong thé chét.

96.

Thiéu dong lyc va quan tam: Mot s6 hoc sinh ¢6 thé thiéu dong luc hoac
quan tam ddi vai viée tham gia vao cac hoat dong thé chét, dic biét 1a
khi ho doi mat véi cac ap luc hoc tap va xa hdi khéc.

97.

Thiéu thoi gian va ru tién: Ap luc tir cong viée hoc tap va cac hoat dong
khac c6 thé 1am cho viéc danh thoi gian cho GDTC tré nén khé khan.
Hoc sinh ¢6 thé khong dat sy uu tién cao cho viéc rén luyén thé chét
trong lich trinh hang ngay cuia ho.

98.

Thiéu k¥ ning va sy tu tin: Mot s6 hoc sinh c6 thé thiéu k¥ ning can
thiét hodc khong tu tin khi tham gia vao cac hoat dong thé chat, dic biét
1a khi ho cam thay khong thoai mai vé kha nang thé chat cia minh.

99.

Thiéu sy hd trg va co hdi: Thiéu su hd tro tir gia dinh, gido vién va nha
truong ciing c¢6 thé lam giam kha ning ctia hoc sinh trong viéc tham gia
vao cac hoat dong thé chat. Pong thoi, thiéu co hoi dé tham gia vao céac
hoat dong thé chat cling 1a mot rao can ddi véi viec nang cao chét lugng
GDTC.
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100.Chuong trinh gido duc da dang: Tao ra cac chuong trinh GDTC da dang

va phong phu @ phu hop véi sd thich va nhu ciu cua timg hoc sinh.
Cung cép cac lya chon hoat dong thé chét tur thé duc hoc tap, thé duc
ngoai troi, yoga, dén cac mon thé thao nhu bong dé, cau 1ong, bong o,
VV.

101.Tang cuong dao tao cho gido vién: Cung cap cac khoa dao tao va hoi

thao cho gido vién vé cac phuong phap giang day thé chat méi va hiéu
qua, cling nhu vé cach tao ra mot moi truong hoc tap tha vi va an toan
cho hoc sinh.
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102.Hop tac voi cong dong va to chire phi chinh phu: Tan dung sy hd tro tir
cac t chirc phi chinh phu, cic CLB thé thao dia phuwong va cong dong
dé cung cép cac khoa hoc, hoat dong va trang thiét bi thé chat cho hoc
sinh.

103.Tao diéu kién hd trg cho hoc sinh: Xay dung co so vat chat va trang
thiét bi thé chat tot, bao gdm san thé thao, phong tdp gym, thiét bi thé
duc va thé thao chét lugng cao dé tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh
tham gia cac hoat dong thé chét.

104.Tao cac chuong trinh thé thao va san choi canh tranh: T6 chirc cac giai
dau thé thao va san choi canh tranh giita cac truong dé khuyén khich
hoc sinh tham gia vao cac hoat dong thé chit va phat trién k¥ ning thé
thao.

105.Tao méi truong hoc tap tich cyc va dong vién: Xay dung mot moi trudong
hoc tap tich cuc va dong vién dé khuyén khich hoc sinh tham gia vao
cac hoat dong thé chat va phat trién su ty tin va tinh than d@)ng doi.
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106.Ap luc hoc tap: Ap luc tir cic mon hoc va ky thi co thé lam giam thoi
gian va su tap trung cua hoc sinh cho céac hoat dong thé chét. Hoc sinh
c6 thé cam thay ap luc phai danh nhiéu thoi gian cho viéc hoc hanh va
do d6 khong tim thay dii thoi gian cho viéc tap luyén.

107.Thiéu dong luc: Mot s6 hoc sinh c6 thé thiéu dong luc dé tham gia vao
cac hoat dong thé chat, dic biét 1a néu ho khong thiy duoc gia tri hodc
loi ich cu thé tir viée rén luyén thé chat.

108.Thoi tiét va méi truong: Thoi tiét khic nghiét va diéu kién méi truong
khong thuan lgi co thé 1am gidm sy dong vién cua hoc sinh dé tham gia
vao cac hoat dong thé chat, dic biét 1a néu khong c6 co s& vat chét va
trang thiét bi thé chat phu hop.

109.Thiéu kién thirc va k§ ning: Mot s6 hoc sinh c6 thé thiéu kién thirc va
k¥ niang can thiét dé thuc hién cac hoat dong thé chat mot cach hiéu qua
va an toan. Diéu nay co thé dan dén su thiéu tu tin va su ngﬁn ngai khi
tham gia vao cac hoat dong.

IIO.Ap lyc xa héi va ty hinh dung: Ap lyc tir ban be, gia dinh va xa hoi c6
thé 1am cho mét s6 hoc sinh cam thay tu ti vé ngoai hinh va kha nang
thé chit cia minh, din dén su ngai nging va khéng mudn tham gia vao
cac hoat dong thé chat.

111.Thiéu co hoi va hd trg: Mot s6 hoc sinh c6 thé thiéu co hoi va hé tro tir
gia dinh, gido vién va nha truong dé tham gia vao cac hoat dong thé
chat. biéu nay co thé lam gidm kha nang cua ho trong viéc thyc hién va
duy tri mét 161 séng hoat dong va lanh manh.
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Tir két qua ctia bang 3.15, luan an da phan tich mdi quan hé giira giira
cac yéu to bén trong (IFE: diém manh, diém yéu) va bén ngoai (EFE: co hoi,
thach thirc) thong qua ma tran IE. Két qua cu thé duogc trinh bay trong phu luc
3. Phu luc 3 1a két qué st dung phan tich SWOT thu dugc, luan 4n da xac dinh
tam quan trong, trong sd ctia cic nhan t6 theo 6 yéu té tac dong dén nang cao
chét lugng GDTC cho hoc sinh THPT thii d6 Viéng Chan - Lao.

Ttr nhitng két qua danh gia thong qua cong cu phan tich chién lugc hitu
ich nay, gitup ludn an noéi riéng va cac nha quan ly danh gia moi truong ndi bo
va moi truong bén ngoai cia cac truong THPT Viéng Chan - Lao, tir 6 xac
dinh chién luoc va cac giai phap phu hop.

Céc van dé nay dugc dem phong van 31 can bd quan 1y, chuyén gia, gido
vién dé 13y y kién danh gia. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.17 va biéu d6 3.11.

Bing 3.17 Két qua danh gia diém manh, diém yéu trong ning cao chit

lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc pho thong thit d6 Viéng

Chan - Lao
IFE EFE
TT Yéu t6 tac dong Piém | Piém ~. | Thach
£ Co hoi i
manh yéu : thire
1 | Co ché, chinh sach ctia nha nuge | 0.35 0.52 0.525 | 0.275
2 | Muc ti€u va chuong trinh daotao | 0.135 | 0.185 0.15 0.2
3 | Doi ngii gido vién 0.215 0.3 0.23 0.3
4 | Co s vat chat — trang thiét bi 0.17 0.2 0.18 | 0.31
5 | Phuong phap giang day 0.09 0.13 0.125 0.14
6 | b1 ngii hoc sinh 0.07 0.065 | 0.0575 | 0.0575
Téng 1.03 1.4 1.27 1.28
2.43 2.55

Két qua thu dugc ¢ bang 3.17 cho thay:

Yéu t6 noi bd c6 anh huong dén nang cao chat luong GDTC cho hoc
sinh THPT tha d6 Viéng Chin — Lao chi dat méc trung binh, véi 2.43 diém;

trong d6 diém yéu (1.4 diém) 16n hon diém manh (1.03 diém).
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Yéu t6 bén ngoai c6 tic dong dén nang cao chat lwong GDTC cho hoc
sinh THPT thua d6 Viéng Chan — Lao cling dat muc trung binh, voi 2.55 diém;
trong d6 co hdi (1.27 diém) twong ddng vai thach thie (1.28 diém).

Dé 1am rd mdi quan hé giira giita cac yéu td bén trong va bén ngoai tir
diém ma tran IFE = 2.43 diém trén truc X va yéu td bén ngoai tr ma tran EFE
=2.55 diém trén truc Y thong qua ma tran IE. Py 14 co s& dé lira chon va xay
dung duogc cac giai phap nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu
d6 Viéng Chan — Lao. Két qua nhu trinh bay trén biéu d6 3.11.

EFE

YEU
4
I
=
>
: Tang troong
hodc it lui
3

2.55

Mo rong ¢o
choniloc

2
VII
_'
=
o | Thu hoach timg
phan
1 IFE
4 4 2.43 2 1

Biéu d6 3.11. Moi quan hé giira yéu t6 bén trong va bén ngoai trong ning
cao chit lwgng giao duc thé chét cho hoc sinh trung hoc pho thong thu do
Viéng Chan — Lao

Tir két qua & biéu @6 3.11 cho thdy: Tong diém IFE cua trong ning cao
chit lugng GDTC cho hoc sinh THPT thua d6 Viéng Chan — Lao 1a 2.43 nam
trong cot trung binh (2.0 dén 2.99). Tong diém EFE c6 trong s6 13 2.55 nim &
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hang trung binh (2.0 dén 2.99). Trén biéu d6 co thé quan sat thiy van dé phan
tich nam trong 6 thr V noi trong sé ctia EFE va IFE duogc so sanh voi 6 trong
ma tran IE. Vay tit ca cac s6 déu & mirc trung binh (khong qué thap ciing khong
qua cao). Tir d6 c6 thé thdy viéc nang cao chit lugng GDTC cho hoc sinh THPT
tha d6 Viéng Chin — Lao can phai di ding huéng va phat trién dé giit vi tri hién
tai (Gilr va duy tri/Mo rong c6 chon lgc).

Trén co s6 tudn thi cac cin ct 1y ludn va thuc tién, chung toi tién hanh
Iira chon giai phap nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng
Chin - Lao. Pong thoi khi lya chon giai phap nang cao chat lugng GDTC cho
hoc sinh THPT tai tha d6 Viéng Chin, Lao, can tuan thu cac nguyén tic sau dé
dam bao tinh kha thi va hiéu qua:

(1) Nguyén tic phu hop véi thyc tién dia phuong.

Thich nghi véi diéu kién dia 1y va khi hau: Giai phap dugc chon cin phu
hop véi diéu kién tu nhién ctia Viéng Chan, noi khi hau nhiét d6i gié mua cé
thé anh huong dén hoat dong thé thao ngoai troi. Can lya chon cac hoat dong
thé thao phu hop, co thé to chic trong nha khi can.

Phu hop véi ngudn luc co sé: Cac giai phap phai dua trén diéu kién co
s& vat chat hién co cta céac truong, tinh hinh kinh té va x4 hoi tai dia phuong,
dam bao kha thi va khong doi hoi ngudn dau tu qua 16n ngay tir ban dau.

(2) Nguyén tic pht hop voi do tudi va phat trién thé chét ciia hoc sinh.

Phat trién theo lira tudi: Cac hoat dong thé chat phai duoc thiét ké dua
trén kha nang phat trién thé chat, tam 1y va ning luc van dong cua hoc sinh
trung hoc phd théng. Can phén loai hoat dong theo tirng nhom tudi dé dam bao
hiéu qua toi uu.

bam bdo an toan strc khde: Moi giai phap phai vu tién tinh an toan cho
hoc sinh. Cac bai tap phai phu hop véi kha nang va tinh trang strc khoe cua
tirng hoc sinh, tranh nhitng hoat déng qué strc gdy nguy hiém.

(3) Nguyén tic tinh toan dién va phét trién bén virng.
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Phét trién toan dién: Giai phap can hudng t&i viée phat trién ca thé chét
13n tinh than cho hoc sinh, khong chi don thuan 13 nang cao thé luc ma con giup
phat trién k¥ ning xa hoi, kha ning tu duy va y thirc cong dong.

Phat trién 1au dai: Cac giai phap can co tinh bén viing, ¢ thé duy tri va
phat trién qua nhiéu ndm hoc. Diéu nay bao gdm ca viéc dao tao gido vién, ning
cép co so vat chat, va xdy dung vin hoa thé thao trong cong dong hoc sinh.

(4) Nguyén tic khuyén khich sy tham gia tich cuc cta hoc sinh.

Tao hting thu va dong luc cho hoc sinh: Cac hoat dong GDTC phai du
phong pht va sang tao dé thu hut hoc sinh tham gia tich cuc, vuot qua tinh trang
coi thé duc 1a mon phy. Cén tao ra méi trudng hoc tap thoai mai, khuyén khich
hoc sinh phat huy t6i da ning luc ca nhan.

Tao diéu kién cho hoc sinh tu lva chon: Khuyén khich hoc sinh tham gia
lra chon mon thé thao minh yéu thich, diéu nay gitp tang tinh chu dong va
nhiét tinh trong viéc tham gia céc hoat dong thé chat.

(5) Nguyén tic tinh kha thi va hiéu qua kinh té.

Tinh kha thi cao: Cac giai phap can dugc thiét ké sao cho c6 thé ap dung
dé dang trong thuc té, phu hop voi diéu kién tai chinh va ngudn luc nhan sy
hién c6. Piéu nay bao gém ca viéc xdy dung cic chuong trinh tap huin cho
gido vién thé chat va huy dong cac ngudn luc xa hoi dé ho tro.

Hiéu qua kinh té: Can tbi uu hoa chi phi thuc hién, dic biét ddi véi cac
giai phap vé co s& vat chét va trang thiét bi. Cac trudong c6 thé tan dung céc tai
nguyén san c6 hoic hop tic voi cong dong dé giam chi phi.

(6) Nguyén tic hop tac va tham gia ctia cong dong: Cac giai phap nang
cao chét lwvong GDTC phai c6 sy dong hanh cta phu huynh, cong déng va cac
t6 chirc x3 hoi. Su phdi hop nay giup ting cuong nhan thirc va hd trg cho viée
phat trién thé chét cua hoc sinh ca trong va ngoai nha truong.

Két ndi véi cac hoat dong thé thao cong déng: Khuyén khich hoc sinh
tham gia cac hoat dong thé thao cong dong nhu cau lac bo thé thao, giai dau dja

phuong dé duy tri thoi quen van dong va gan két cong dong.
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(7) Nguyén tic danh gia va cai tién lién tyc.

Pénh gia hiéu qua thudng xuyén: Can thiét 1ap cac co ché danh gia dinh
ky vé hiéu qua ctia cac giai phap GDTC di ap dung, bao gdm danh gia sirc khoe
hoc sinh, kha nang tham gia va muc d6 himg thi. Piéu nay giup diéu chinh, cai
tién giai phap mot cach linh hoat.

Cap nhat va cai tién: Giai phap phai linh hoat va duoc diéu chinh dya
trén phan hoi tir hoc sinh, gido vién va phy huynh. Viéc cip nhat thuong xuyén
gitip giai phap khong chi duy tri tinh hiéu qua ma con phan anh dang nhu cau
va sy thay doi trong thuc tién.

Ttr co so thuc tién va tuan thi cac nguyén tic lua chon, luan an budce dau
da xac dinh dugc 6 giai phap sau:

(1) Tuyén truyén va nang cao nhan thirc vé nang cao chit luong GDTC.

(2) Xay dung co ché, chinh sach phi hop dé nang cao chat luong GDTC.

(3) P6i méi phuong phap quan 1y cua Ban giam hiéu trudng THPT trong
nang cao chét lugng GDTC.

(4) Nang cao nang luc cua can b quan ly va gido vién GDTC.

(5) Phat trién chuwong trinh GDTC toan dién va hoat dong thé thao ngoai
khoa da dang.

(6) Tang cuong dau tu va khai thac hiéu qua co s& vét chit va trang thiét
bi TDTT.

Noi dung va khao nghiém cac giai phap dugc trinh bay cu thé trong muc
3.22va3.23.

3.2.2. Xdy dung ngi dung cdc gidai phap

3.2.2.1. Gidi phdp 1: Tuyén truyén va ndng cao nhdn thirc vé nang cao

chat lwrong GDTC.

- Muc dich:

Nang cao nhan thirc cho cén bd 1anh dao, gido vién va hoc sinh la dé giap
ho hiéu rd hon vé ban than va nha truong minh dang diéu hanh, ciing nhu vé

moi trudng xung quanh. Bang cach ndy, ho c6 thé dua ra cac quyét dinh thong
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minh hon, tao ra nhiing chién lugc hiéu qua va tao diéu kién tot hon cho sy phat
trién ctia to chirc va cac thanh vién trong to chirc. Nang cao nhan thirc ciling
gitip ho hiéu rd hon vé tac dong cua hanh vi va quyét dinh ctia minh dén moi
truong 1am viée va cong dong x4 hoi, tir 46 thuc day viéc thuc hién trach nhiém
x4 hoi va bao vé loi ich cong dong.

- N§i dung:

(1) Hiéu biét vé y thirc va gia trj cia GDTC: Can bd lanh dao can nhan
ra tAm quan trong cua vi¢c tao diéu kién cho hoc sinh hoat dong thé chat va sy
anh huong tich cuc cua no ddi voi stre khoe va phat trién toan dién cta hoc
sinh.

(2) Nidm virng cac nguyén tic va tiéu chudn GDTC: Can b6 lanh dao can
hiéu 16 cac nguyén tic co ban va tiéu chuan chat lugng trong GDTC, bao gdm
ca chuong trinh hoc, phuong phéap day hoc, va co s& vat chat.

(3) Phat trién chuong trinh GDTC: Ho can tham gia vao qua trinh phat
trién chuong trinh GDTC, dam bao rang n6 phan anh nhu ciu va quy dinh cta
cOng dong, phu hop voi d6 tudi va trinh d phét trién cta hoc sinh.

(4) Tao diéu kién hd tro va thuc day: Can bo lanh dao can dam bao rang
c6 du co so vat chit va tai nguyén nhan lyc dé hd trg viec GDTC. Ho cling can
thuc day sy hop tac gitra gido vién, phu huynh va cong dong dé thuc day hoat
dong thé chat cho hoc sinh.

(5) Panh gia va theo ddi: Can bo 1anh dao can thuc hién qua trinh danh
gia va theo ddi dé dam bao rang chat lugng GDTC duoc duy tri va cai thién
theo thoi gian.

- Chii thé thyec hién:

(1) Co quan quan ly gido duc: c6 trach nhiém dé xuit va thuc hién céac
chinh sach, huéng dan, va chuong trinh ddo tao cho can bo 1anh dao trong linh
vuc GDTC.

(2) Trudng hoc va to chirc gido duc: 1a noi thuc hién truc tiép cac hoat

dong GDTC. Céc nha truong co trach nhiém cung cap ngudn lyc va mdi trudng
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thuén loi dé can bo 1anh dao co thé tham gia vao qua trinh nang cao nhan thirc
vé GDTC.

(3) Cac t6 chuc va cong dong: Cac t chirc phi chinh phu, cac t6 chirc xa
héi va cong dong cling co thé tham gia vao viéc cung cp hd trg va tai trg cho
cac hoat dong nham nang cao nhan thic va chit lvong GDTC.

(4) Gido vién va can b gido duc: Giao vién va can b gido duc chiu trach
nhiém tryuc tiép trong viéc thyc hién chuong trinh GDTC va c6 thé chia sé thong
tin, kién thirc va kinh nghiém véi can by 1anh dao dé nang cao nhan thirc va
chét luong cong viéc.

(5) Hoc sinh va phu huynh: Hoc sinh va phu huynh ciing dong vai tro
quan trong trong viéc tao dong luc va yéu cau cao hon ddi véi chit luong
GDTC, tur do6 tao ap luc dé can bo lanh dao nang cao nhan thirc va thuc hién
bién phap can thiét.

3.2.2.2. Gidi phdp 2: Xdy dung co ché, chinh sach phit hop dé ndng cao

chat lwong GDTC.

- Muc dich:

Muc dich cua giai phap c6 co ché, chinh sach phu hop dé nang cao chat
luong GDTC 1a tao ra mot hé théng ho trg va khuyén khich cho céc t6 churc
giao duc, cac co quan quan 1y, va cong dong dé cai thién va duy tri moi trudng
hoc tap thé chét tich cuc cho hoc sinh. Dudi day la mot s6 muc dich cu thé cua
giai phap nay:

Tao diéu kién thudn loi cho viéc thuc hién chuong trinh GDTC: Cung
cap ngudn lire va hd tro can thiét dé cac trudng hoc va td chirc gido duc co thé
thuc hién chuong trinh GDTC mdt cach hiéu qua, bao gdm cé co s vat chat va
nhan luc.

X4y dung chinh sach va huéng dan: Phat trién cac chinh sach va huéng
din cu thé lién quan dén GDTC, nhu tiéu chuan chat luong, chuong trinh hoc,
va phuong phép giang day, nham tao ra mot khung phap 1y va hudng dan cho

cac bén lién quan.
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Tang cudng dao tao va phat trién ngudn nhan luc: Cung cép ddo tao va
phat trién cho gido vién va nhén vién gido duc vé GDTC, giup ho nim virng
kién thirc, k¥ nang va phuong phap mdi nhat trong linh vuc nay.

Theo di va danh gia: Thiét 1ap cac co ché dé theo ddi va danh gia hiéu
qua cta chuong trinh GDTC, tir d6 dam bao rang chat luong duoc duy tri va
cai thién theo thot gian.

Khuyén khich su hop tac va tham gia cta cong dong: Khuyén khich su
hop tac gitta cac bén lién quan, bao gdm gido vién, hoc sinh, phu huynh, cac t6
chtrc xa hoi va cong déng, dé tao ra mot moi truong thé chat tich cuc va bén
ving.

- N§i dung:

(1) Xay dung chinh sach va huéng dan: Phat trién va ap dung cac chinh
sach va hudéng dan cu thé v& GDTC, bao gém viéc thiét 1ap tiéu chuin chit
luong, xac dinh ndi dung va muc tiéu chuong trinh, va huéng dan vé phuong
phap day hoc va danh gia.

(2) Cung cap ngudn luc va hd tro: Cung cip ngudn luc vat chat va tai
chinh can thiét dé cai thién co s& vat chit va trang thiét bi cho hoat dong GDTC,
bao gdm ca cai thién cac phong tip va san choi.

(3) Pao tao va phat trién ngudn nhan lyc: T chiic cac chuong trinh dio
tao va phat trién cho gido vién va nhan vién gido duc vé k¥ ning giang day,
quan 1y 16p hoc, va sir dung cong cu va thiét bi thé chat.

(4) Tao diéu kién hd tro cho hoc sinh: Xay dung cac chuong trinh va hoat
dong thé chat phong pht va hip din dé tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh
tham gia va phat trién strc khoe ca vé thé chat 1an tinh than.

(5) Theo di va danh gia: Thiét 1ap cac hé thong theo ddi va danh gia dé
do luong va danh gia hiéu qua ctia chuong trinh GDTC, tir d6 diéu chinh va cai

thién theo thoi gian.
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(6) Khuyén khich su hop tac: Khuyén khich su hop tac giita cac bén lién
quan nhu gido vién, phy huynh, hoc sinh, cong dong va cac to chirc xa hoi dé
tao ra mot moi trudng thé chat tich cuc va bén vimg.

- Chii thé thyec hién:

(1) Co quan quan 1y gido duc: Cic co quan twong duong & mdi cap
thudng dong vai tro chii dao trong viée phat trién va thyuc hién cac chinh sach
va hudng dan vé GDTC. Ho ciing c6 thé cung cap ngudn luc va hd tro ky thuat
cho céc to chirc gido duc dé thyc hién cac chinh sach nay.

(2) Cac co quan chinh tri va chinh phu dia phuong: Cac co quan chinh
tri va chinh phu dia phuong thuong c6 trach nhiém thuc hién chinh sach va
chuong trinh GDTC tai cdp dia phuong. Ho ¢ thé cung cap ngudn lyc tai chinh
va hd tro co sd ha téng dé cai thién cac co s& vat chat cho hoat dong thé chat.

(3) Trudng hoc va to chirc gido duc: Cac nha trudng va to chirc gido duc
13 noi truc tiép thuc hién cac chinh sach va giai phap dé nang cao chét luong
GDTC. Ho cung cdp méi trudng hoc tap va cac hoat dong thé chat phu hop voi
nhu cau va kha ning ctia hoc sinh.

(4) Cong dong va cac to chic phi chinh pha: Cong dong va cac to chic
phi chinh phti ¢ thé dong vai trd quan trong trong viéc hd tro va khuyén khich
hoat dong GDTC bang cach cung cép tai tro, ngudn lyc, va su hd tro tir cong
dong.

(5) Giédo vién va nhan vién gido duc: Gido vién va nhan vién giao duc la
nhirng nguoi thue hién truc tiép cac chinh sach va giai phap tai co s6, ho c6 vai
tro quan trong trong vi¢c thiét ké va thuc hién cac hoat dong GDTC cho hoc
sinh.

(6) Phy huynh va hoc sinh: Phu huynh va hoc sinh ciing 1a nhitng chu thé
quan trong trong qua trinh ning cao chét luong GDTC. Ho ¢6 thé tham gia vao
qua trinh d& xuét va danh gia chinh sach va chuong trinh, ciing nhu thiic day

moi truong hoc tap thé chét tich cuc tai nha va trudng.
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3.2.2.3. Gidi phdp 3: Péi méi phwong phdp quan 1y ciia Ban gidm hiéu

trwong THPT trong ndng cao chdt lwong GDTC.

- Muc dich:

Muc dich cua viéc doi moi phuong phap quan Iy cia Ban giam hiéu nha
trudng trong nang cao chit luong GDTC 14 tao ra mdt mdi trudng hoc tap thé
chét tich cuc va bén vimg. Tir d6 tang cuong sirc khoe va phat trién toan dién
cho hoc sinh. Duéi ddy 1a mot s6 muc dich cu thé:

Tang cudng cam két va tap trung: Doi méi phuong phap quan 1y co thé
gitip Ban gidm hiéu nha trudng ting cudng cam két va tip trung vao viéc ning
cao chat luong GDTC. Bang cach nay, ho c6 thé dit muc tiéu rd rang va tao
diéu kién thuan loi cho viéc thuc hién cac chuong trinh va hoat dong thé chat.

Tao diéu kién hd trg: Ban giam hiéu co thé sir dung phuwong phap quan
1y m&i dé tao ra mot moi truong hd tro cho gido vién va nhan vién gido duc
thuc hién cac hoat dong thé chat. Bang cach cung cap ngudn luc, dao tao va hd
trg k¥ thuat, ho co thé khuyén khich sy sang tao va ning dong trong GDTC.

Thuc day su hop tac va lién két: Phuong phap quan Iy méi c6 thé tao
diéu kién cho sy hop tac chit ché giira cic bo phan va ca nhan trong nha trudng,
tir Ban giam hiéu dén gido vién, nhan vién va phy huynh. Bang cach nay, moi
ngudi co thé 1am viée cing nhau dé dat dugc cac muc tiéu chung lién quan dén
GDTC.

Theo ddi va danh gia: Phuong phap quan Iy méi ¢ thé gitip Ban giam
hiéu nha truong thiét 1ap cac hé thong theo ddi va danh gia hiéu qua cua céc
hoat dong GDTC. Bﬁng cachnay, ho co thé xac dinh nhirng diém manh va diém
yéu, tir 6 diéu chinh va cai thién chat luong GDTC.

Tao moi trudong van hoa hoc tap tich cuc: Bé”tng cach thuc déy su sang
tao, tich cuc va chia sé kién thirc trong nha trudng, phuwong phap quan 1y méi
6 thé tao ra mot van hoa hoc tap tich cuc, trong d6 GDTC dugc coi trong va
ung ho.

- N§i dung:
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(1) Xac dinh muc tiéu va chién lugce: Ban giam hiéu can xé4c dinh 6 muc
tiéu va chién lugc cu thé cho viéc nang cao chat lugng GDTC trong nha trudng.
Diéu nay co thé bao gdm thiét lap cac chi tiéu hiéu suat, ky vong vé phat trién
hoc sinh, va cac bién phap cu thé dé dat duoc cac muc tiéu nay.

(2) Tao moi truong hd tro: Ban gidm hiéu cin tao ra mot moi trudng hd
trg cho gido vién va nhdn vién GDTC. Piéu nay bao gdm cung cip ngudn lyc
vét chat va tai chinh, dao tao va phat trién chuyén mén, ciing nhu viéc thic day
su hop tac va giao tiép trong nhom 1am viéc.

(3) Thic ddy su doi mdi va sang tao: Ban giam hiéu can khuyén khich
su d6i moi va sang tao trong viéc thiét ké va thue hién cac hoat dong GDTC.
Ho c6 thé tao ra cac co hoi dé gido vién va nhan vién thiic dy viéc nghién ciru
va ap dung nhitng phuong phap méi, cong nghé va hoat dong thé chit sang tao.

(4) Xay dung quan hé dbi tac: Ban gidm hiéu can xay dung va duy tri cac
quan hé d6i tac véi phu huynh, cong dong va cac td chic co lién quan. Quan
hé nay co thé giup ting cudng sy hd trg va thuc day su tham gia ciia cong dong
trong viéc nang cao chat luong GDTC.

(5) Theo ddi va danh gia: Ban giam hiéu can thiét 1ap cac hé théng theo
ddi va danh gia dé do ludong va danh gid hiéu qua cua cac hoat dong GDTC.
Diéu nay giup ho hiéu rd hon vé nhitng gi dang hoat dong va nhirng diém can
cai thién, tir 46 diéu chinh va cai thién chat luong GDTC.

(6) Xay dyng mdi truong van hoa hoc tap tich cuc: Ban giam hiéu can
tao ra mot van hoa hoc tap tich cuc, trong d6 GDTC dugc coi trong va ung ho.
Ho c6 thé thac déy sy ton trong, hop tac va tich cuc trong moi hoat dong thé
chét trong nha truong.

- Chii thé thue hién:

(1) Ban giam hiéu va lanh dao trudng hoc: Ban giam hi€u va lIanh dao
truong hoc 14 nhitng chu thé chinh trong viéc d6i méi phuong phap quan ly. Ho
c6 trach nhiém x4y dung chién lugc va muc tiéu, tao diéu kién cho su do6i méi

va hd tro gido vién va nhan vién thuc hién cac hoat dong GDTC.
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(2) Gido vién va nhan vién gido duc: Gido vién va nhan vién giao duc la
nhirng nguoi truc tiép thue hién cac chuong trinh va hoat dong GDTC. Ho can
hd tro va tham gia vao qua trinh d6i méi phuong phap quan 1y, ciing nhu thiic
déy su doi mai va sang tao trong viéc thiét ké va thuc hién cac hoat dong thé
chét.

(3) Phy huynh: Phy huynh déng vai tro quan trong trong viéc ung hQ va
tham gia vao cac hoat dong GDTC cua trudng hoc. Ho c6 thé duoc mdi tham
gia vao quyét dinh va thuc hién cac bién phap quan Iy méi, cling nhu cung cap
phan hdi va ¥ kién dong gop.

(4) Cong dong va t6 chirc xa hoi: Cong dong va cac t6 chirc xa hoi ¢o thé
cung cap hd trg vé ngudn lyc va tai chinh, ciing nhu hd trg trong viée xay dung
va duy tri cac chwong trinh GDTC. Ho ciing c6 thé tham gia vao qua trinh danh
gia va d& xudt cac bién phap cai thién.

(5) Céc co quan quan 1y gido duc: Cac co quan quan 1y gido duc cip trén
cling c6 thé hd trg va khuyén khich viéc d6i méi phuong phap quan 1y cia Ban
giam hiéu nha trudng trong linh vuc GDTC, bang cach cung cip hudng din,
nguon luc va hd tro k¥ thuat.

3.2.2.4. Giai phap 4: Nang cao nang lyc cua can bo quan ly va gidao

vien GDTC.

- Muc dich: Nang cao nang luc cua ddi ngii can b co6 tdc dong 1om dén
chét luong gido duc, sy phat trién cua hoc sinh va tinh than 1am viéc cta ho. Tur
d6 nang cao chat luong GDTC, ting cudng hiéu suit hoc tap cua hoc sinh, tao
ra mdi truong hoc tap tich cuc, phat trién su da dang va linh hoat trong chuong
trinh gido dyc, ting cuong su tu tin va tinh than lam viéc cta gido vién, dap
rng nhu ciu cua hoc sinh va cong dong.

- N6i dung:

(1) bao tao va huin luyén: T chie cac khoa dao tao va huin luyén dinh

ky dé cap nhat kién thtrc va k§ ning méi nhat vé linh viec GDTC. Cac chu dé
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c6 thé bao gdbm phuong phap giang day moi, ki thuat thé thao, quan 1y 16p hoc,
va k¥ ning giao tiép.

(2) Tao co hoi hoc tap lién tuc: Khuyén khich can bo quan 1y va gido
vién tham gia vao cac chuong trinh hoc tap lién tuc, bao g@)m viéc tham gia cac
khoa hoc truc tuyén, hoi thao, hoi nghi, va cac chuong trinh dio tao chuyén
sau.

(3) Phat trién tai liéu va tai nguyén: Tao ra va cung cap tai lidu va tai
nguyén giao trinh phong phii va da dang dé hd tro can bd quan 1y va gido vién
trong viéc 1ap ké hoach va thuc hién cac bai hoc va hoat dong GDTC.

(4) HO tro gitra cac dong nghiép: Thiét 1ap cac chuong trinh hd trg dong
nghiép dé tao ra mdt moi truong hoc tap va chia sé kinh nghiém gitta cac can
b quan ly va gido vién.

(5) Phan hoi va danh gia: Cung cip phan hoi va danh gia dinh ky vé hiéu
sudt va phat trién ctia can bo quan 1y va gido vién, tir d6 tao diéu kién dé ho cai
thién va phat trién niang luc cta minh.

(6) Hop tac va két ndi véi cac to chie va chuyén gia lién quan: Xay dung
mbi quan hé va hop tac véi cac to chirc va chuyén gia trong linh vuec GDTC dé
chia sé kién thirc, kinh nghiém va tai nguyén.

(7) Thyc hanh va phat trién k¥ ning thuc té: Tao ra cac co hoi thuc hanh
va ap dung kién thirc va k¥ ning dugc hoc vao thuc té, bao gdm viée thyuc hién
cac bai hoc, sy kién thé thao, va cac hoat dong ngoai khoa.

- Chit thé thyc hién:

(1) Bo Gido duc va bao tao (hoac S¢ Gido duc va Pao tao céip tinh): Bo
Giao duc va Pao tao, ciing véi cac S& Gido duc va Pao tao cap tinh, chiu trach
nhiém xay dyng chinh sach va chién luoc dao tao cho can bd quan 1y va gido
vién GDTC. Ho ciing ¢6 nhiém vu to chtic va tai trg cac chuong trinh dao tao,
huén luyén va phat trién nghé nghiép cho nhéan vién trong linh vuc nay.

(2) Cac truong dai hoc va truong dao tao gido vién: Cac truong dai hoc

va truong dao tao gido vién dam bao rang cac chuong trinh dao tao va dao tao
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gido vién GDTC dap mg cac yéu cau va tiéu chuan chuyén mén. Ho cling co
thé cung cip cac chuong trinh ddo tao sau dai hoc va cac chuong trinh ddo tao
chuyén sau cho gido vién da lam viéc.

(3) Cac t6 chirc va lién doan, hiép hoi thé thao: Cac td chirc va lién doan,
hiép hoi trong linh vuc thé thao va GDTC c¢6 thé t6 chire cac su kién dao tao,
cung cap tai liéu huéng dan va chia sé kién thirc va kinh nghiém.

(4) Céc truong hoc va co so gido duc: Cac truong hoc va co so giao duc
can dam bao rang ho cung cép cic co hdi hoc tip va phat trién nghé nghiép cho
can bd quan 1y va gido vién GDTC, bao gém céac khoa dao tao, chuong trinh
mentor va hd trg ddng nghiép.

(5) Cong dong va doanh nghiép: Cong ddng va doanh nghiép ciing co
thé dong vai trd trong viée hd trg cac chuong trinh dao tao va phat trién nghé
nghiép cho can b quan 1y va gido vién GDTC thong qua tai trg, hd trg vé trang
thiét bi va tai nguyén, va cac hop tac doi tac.

3.2.2.5. Gidi phdp 5: Phat trién chieong trinh GDTC toan dién va hoat

déng thé thao ngoai khéa da dang.

- Muc dich: Xay dung chuong trinh GDTC linh hoat, da dang va cung
cap kién thirc vé stc khoe, rén luyén k¥ nang thé chat va phat trién tinh than
thé thao cho hoc sinh. Pong thoi tao ra cac chuwong trinh thé thao va hoat dong
ngoai khoa phong phu dé kich thich sy quan tim va tham gia cta hoc sinh.

- N6i dung:

(1) Xac dinh muc tiéu va chuan muc: Dat ra muc tiéu cu thé va do ludng
duoc, phu hop voi do tudi va nhu ciu cta hoc sinh. Can nhic cdc chuin muc
quéc gia hodc dia phuong dé dam bao tinh chét chat lugng ctia chuong trinh.

(2) Phan tich nhu cau, ddc diém, so thich cua hoc sinh: Hiéu rd nhu cau,
so thich, kha ning va dic diém cua hoc sinh dé thiét ké chuong trinh phu hop.
C6 thé thuc hién thong qua cudc khao sat hoac phan tich dir ligu.

(3) Lap ké hoach giang day da dang va linh hoat: Xéc dinh noi dung hoc

va cac mon thé thao ngoai khoa da dang, bao gom cac moén thé thao, tro choi,
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hoat dong van dong ngoai khoa va cac hoat dong reén luyén ky ndng co ban. Lap
ké hoach cho cac hoat dong thé thao ngoai khoa trong suét nim hoc, bao gom
céc budi tap luyén dinh ky, tran dAu, va cac chuyén di thé thao ngoai khoa. Pam
bao rang lich trinh phan anh sy da dang va linh hoat cta cac hoat dong.

(4) Tich hop gido duc vé dinh dudng va tu duy stc khoe: Bao gdbm gido
duc vé dinh dudng va tu duy strc khoe vao chuong trinh dé hd tro su phat trién
toan dién cua hoc sinh va tao ra nhan thirc vé 16i song lanh manh.

(5) Cung cip gido duc vé k¥ nang séng va tinh than lanh manh: H tro
hoc sinh phat trién k¥ nang xa hoi, k¥ nang giai quyét van d¢, va tinh than lanh
manh thong qua cac hoat dong nhom, tro choi cong doéng, va cac hoat dong tim
1y gido duc. Tao co hoi tham gia da dang: Khuyén khich sy tham gia ctia hoc
sinh & moi cap d6 k¥ ning va so thich bang cach t chic cac hoat dong thé thao
c6 tinh chét tir cAp do co ban dén cip d6 nang cao. Pong thoi, cung cap sy hd
tro va dong vién cho nhitng ngudi méi bat dau.

(6) Tao co hoi hop tac va xa hoi: Khuyén khich su hop tac va xa hoi
thong qua cac hoat dong nhém va tro choi doi. Xay dung moi truong than thién
va doan két dé tao ra trai nghiém tich cuc cho tt ca cac hoc sinh tham gia.

(7) Tao ra cac sy kién va giai d4u: T6 chuc céac su kién va giai dAu thé
thao ngoai khoa dé tao ra sy htrng tha va dong vién cho hoc sinh tham gia, ciing
nhu tao ra co hoi cho ho thir thach va phat trién k¥ ning thé thao ctia minh.

(8) Panh gid va cai tién lién tuc: Thuc hién cac danh gia dinh ky va phan
hoi tir hoc sinh, gido vién va gia dinh dé cai thién va diéu chinh chwong trinh
GDTC theo thoi gian. Khong ngimg doi méi va thir nghiém cac hoat dong thé
thao m&i dé giit cho chuong trinh ludn méi mé va hap dan. Lang nghe phan hoi
tr hoc sinh va giao vién dé diéu chinh va cai thién cac hoat dong.

- Chit thé thyc hién:

(1) Bo Gido duc va bao tao (hoac S¢ Gido duc va Pao tao céip tinh): Bo
Giao duc va Pao tao, ciing véi cac S Gido duc va Pao tao cap tinh, chiu trach

nhiém xay dung va trién khai cic chinh sach va chuan muc vé GDTC va hoat
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dong thé thao ngoai khoa. Ho cling ¢6 trach nhi¢m tao ra céac nguén luc va hd
tro cho cac truong hoc va cong dong dé phat trién chuong trinh.

(2) Truong hoc va co s¢ gido duc: Truong hoc va co sé gidao duc chiu
trach nhiém thyc hién chuong trinh GDTC va t6 chirc hoat dong thé thao ngoai
khoa. Ho c6 thé 1am diéu nay bang cach 1ap ké hoach, trién khai va danh gia
chuong trinh, cung cép co s& vat chét va trang thiét bi, va tao diéu kién cho sy
tham gia ctia hoc sinh va cong dong.

(3) Gido vién va nhan vién gido duc: Gido vién va nhan vién GDTC la
nhirng nguoi chiu trach nhiém truc tiép vé vigc thuc hién chuong trinh va hoat
dong. Ho phai c6 kién thirc chuyén mon va ky ning giang day, ciing nhu kha
nang t6 chic va thic day su tham gia cta hoc sinh.

(3) Cong dong dia phuong: Cong dong dia phuong c6 thé dong vai tro
quan trong trong viéc hd trg va thuc day cac hoat dong thé thao ngoai khoa. Ho
c6 thé cung cip co s vat chat, tai tro, va hd tro tinh nguyén vién dé to chirc va
tham gia vao cac hoat dong.

(4) Cac t6 chirc thé thao va ciu lac bd: Cac t6 chuc thé thao va cau lac
b ciing co6 thé dong vai trd trong viéc cung cip co hoi thé thao ngoai khoa cho
hoc sinh. Ho ¢6 thé t6 chire cac sy kién thé thao, cung cép huéin luyén va hé tro
k¥ thuat, va giap xay dung mot moi trudng thé thao tich cuc.

(5) Phu huynh va gia dinh: Phu huynh va gia dinh ciing 14 mét phan quan
trong cua qua trinh GDTC va hoat dong thé thao ngoai khéa. Ho cung cap su
hd trg, khuyén khich va tham gia vao cac hoat dong, ciing nhu dam bao ring
con em ho co diéu kién va sy hd tro can thiét dé tham gia hoat dong thé thao.

3.2.2.6. Gidi phdp 6: Tang cwong dau tw va khai thdc hiéu qud co s6 vt

chat va trang thiét bi TDTT.

- Muc dich: Cung cdp co s& vat chat va trang thiét bi hién dai va da dé
hd tro cac hoat dong thé chit, bao gdm san choi, phong tap thé duc, trang thiét
bi thé thao, va khong gian ngoai khoa. Pong thoi khai thac hiéu qua co s vat

chét va trang thiét bi TDTT sin c6 nhim: Tao diéu kién cho viéc hoc tap va
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thuc hanh; Thic déy su phat trién toan dién cta hoc sinh; Tao ra mdt mdi truong
hoc tap tich cuc va an toan; va tang cuong hiéu qua cia chuong trinh GDTC.

- No6i dung:

(1) Phan tich nhu cau va 1ap ké hoach dau tu: Tién hanh mot danh gia ky
ludng vé nhu ciu co s& vat chat va trang thiét bi thé thao cua trudng hoc hodc
td chire. Xac dinh cic muc tiéu, vu tién va ké hoach dau tu dua trén nhu cau cu
thé cua cong dong hoc sinh va muyc tiéu gido duc.

(2) Tim kiém ngudn tai tro: Tim kiém va xac dinh cac ngudn tai trg co
thé hd tro cho viée du tu vao co so vat chat va trang thiét bi thé thao. Diéu nay
c6 thé bao gém céc ngudn tai tro tir chinh phu, to chtrc phi chinh pha, doanh
nghiép dia phuong, cong dong va cac chuong trinh tai trg.

(3) Lap ké hoach va quan 1y ngan sach: Lap ké hoach ngan sach chi tiét
cho viéc dau tu vao co s vat chat va trang thiét bi thé thao, bao gdm ca chi phi
mua sam, bao tri va stra chita. Quan 1y ngan sich mot cach chit ché dé dam bao
r::ing céc khoan dau tu duge sir dung mot cach hi¢u qua va bén viing.

(4) Mua sim va cap nhat trang thiét bi: Lua chon va mua sam trang thiét
bi thé thao phu hop véi nhu cau va muc tiéu ctia truong hoc hodc to chirc. Pam
bao rang cac trang thiét bj duoc chon mua dap tmg cic tiéu chuan an toan va
chét luong, va cép nhat dinh ky dé duy tri hiéu suat tot nhét.

(5) Bao tri va stra chita dinh ky: Thuc hién cac bién phap bao tri dinh ky
va stra chita dé dam bao rang co s vat chit va trang thiét bi thé thao ludn trong
tinh trang hoat dong tot nhat. Piéu nay bao gém viéc kiém tra va bao dudng
céc thiét bi, sira chita cac hong hoc va thay thé cac bo phén cii hong.

(6) Pao tao va hd tro nhan vién: Cung cap dio tao va huéng dan cho vé
viée str dung va bao dudng co s vat cht va trang thiét bi thé thao mot cach an
toan va hiéu qua. Pam bao rang nhan vién duoc trang bi day du kién thirc va
k¥ ning dé quan 1y va str dung trang thiét bi mot cach chuyén nghiép.

(7) Tao diéu kién cho su sang tao va phat trién: Tao ra mdt mdi trudng

m¢ va khuyeén khich sy sang tao trong viéc st dung co s¢ vat chat va trang thiét
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bi thé thao. Khuyén khich su tham gia ciia hoc sinh va nhéan vién trong viéc dé
xudt ¥ tuong va cai thién dé ning cao hiéu suat va trai nghiém thé thao.

- Chii thé thyc hién:

(1) Bo Gido duc va bao tao (hoac S¢ Gido duc va Pao tao céip tinh): Bo
Giao duc va Pao tao, cung véi cac S¢ Gido duc va Pao tao cap tinh, thuong
chiu trach nhiém dua ra cac chinh sach, chuan muc va huong dan lién quan dén
co s& vat cht va trang thiét bi thé thao trong cac truong hoc va to chirc gido
duc. Tai trg va hd trg k¥ thuat dé cai thién co sé vat chit va trang thiét bi.

(2) Truong hoc va co so gido duc: Truong hoc va co sé gidao duc 1a nhiing
chu thé tryc tiép quan 1y va van hanh co s& vat chat va trang thiét bi thé thao.
Ho c6 trach nhiém 1ap ké hoach, ddu tu, mua sam, bao tri va quan 1y céc tai
nguyén nay dé dam bao rang hoc sinh va nhan vién c6 diéu kién tot nhat dé
tham gia vao cac hoat dong thé thao va rén luyén thé chat.

(3) Céc t6 chirc thé thao va ciu lac bd: Cac t6 chuc thé thao va cau lac
bo thé thao thuong c6 trach nhiém quan 1y va van hanh cac co s¢ vat chit va
trang thiét bi thé thao trong cac cong ddng. Ho cung cap co hdi cho cac hoat
dong thé thao va rén luyén thé chét cho cong dong, va chiu trach nhiém dau tu
va bao tri co s vat chat va trang thiét bi dé dam bao rang cac hoat dong nay
duoc thuc hién mét cach an toan va hi¢u qua.

(4) Cong dong va doanh nghiép dia phuong: Cong ddng va doanh nghiép
dia phuong c6 thé tham gia vao viéc dau tu va hd trg co s¢ vat chat va trang
thiét bi thé thao trong cong ddng. Ho c6 thé cung cap tai tro, quyén gop va cac
ngudn lyc khac dé giup cai thién va duy tri cac co so vat chat va trang thiét b
dé phuc vu cho nhu cau van dong va thé thao ctia cong dong.

3.2.3. Khdo nghiém cdac gidai phap

3.2.3.1. T6 chirc khdo nghiém

- Muc dich khao nghiém: Thong qua khao nghiém nham khang dinh su
can thiét va tinh kha thi cta cac giai phap ning cao chat luong GDTC cho hoc
sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao di dé xuat.
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- Pbi twong khao nghiém: Nghién ctru da tién hanh trung cau y kién cua
31 ngudi (9 can bo quan 1y — 29.0%; 8 gido vién thé duc — 25.8%; 14 chuyén
gia —45.2%).

- Noi dung va quy trinh khao nghiém: Pé tién hanh khao nghiém su can
thiét va tinh kha thi ctia cac giai phap nang cao chét luong GDTC cho hoc sinh
THPT tht d6 Viéng Chan - Lao. Thuc hién thong qua phiéu phong van va danh
gia cac giai phap theo thang do Likert. Sau d6 xtr 1y s6 liéu thu dugc va rat ra
két luan vé mdi quan hé giira tinh can thiét va kha thi ctia cac giai phap dé xuat.

3.2.3.2. Két qua khdo nghiém

Két qua khao sat tinh cip thiét va tinh kha thi ctia cac giai phap nang cao
chét luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao dugc thé hién
& bang 3.18 dén bang 3.21, biéu d6 3.12 va biéu d6 3.14.

Bing 3.18. Khio nghiém tinh cin thiét ciia cac giai phap ning cao chat
lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc pho thong thit d6 Viéng
Chan - Lao (n=31)

TT Giai phap Ky hiéu | X | +8 | Hang
Tuyén truyén va nang cao nhan thirc
1 | vé nang cao chat lugng GDTC cho CTl1 4681050 4

hoc sinh THPT.

Xay dung co c}}é', chinh sach phu hop
2 | dé nang cao chat lugng GDTC cho CT2 |4.84|040| 2
hoc sinh THPT.

DPo6i méi phuong phép quan 1y cua
3 | Ban giam hiéu truong THPT trong CT3 465|058 5
nang cao chat luong GDTC.

Nang cao nang lyc ctia can bd quan ly

va gido vién GDTC, CT4 |4.741054| 3

Phat trién chuong trinh GDTC toan
5 | dién va hoat dong thé thao ngoai khoéa CT5 4.61 | 0.59 6
da dang.

Tang cuong dau tu va khai thac hiéu
6 | qua co so vat chat va trang thiét bi CT6 [4.94/0.34 1
TDTT.

X 4.74




Bang 3.19. Khio nghiém tinh cin thiét ciia cAc giai phap ning cao chat
lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc pho thong thit d6 Viéng
Chan - Lao (n =31)

T Giai phap Ky hiéu | X | +8 | Hang
Tuyén truyén va nang cao nhan thirc vé
| | nang cao chat lugng GDTC cho hoc CTl1 1468!050| 4

sinh THPT.

X4y dung co ché, chinh sach phu hop
5 | @€ nang cao chat lugng GDTC cho hoc CT2 14841040 2
sinh THPT.

D61 méi phuong phap quan 1y cia Ban
3 | giam hiéu truong THPT trong ning cao CT3 4651058 5
chét luong GDTC.

Nang cao nang luc cia can by quan ly

4 va gido vién GDTC. CT4 |4.741054| 3

Phat trién chuong trinh GDTC toan
5 | dién va hoat dong thé thao ngoai khoa CT5 14611059 6

da dang.
Tang cuong dau tu va khai thac hiéu
6 | qua co s& vat chat va trang thiét bi CT6 14941034 1
TDTT.
X 4.74




Bing 3.20. Khio nghiém tinh kha thi ciia cac giai phap ning cao chat
lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc pho thong thit d6 Viéng
Chan - Lao (n =31)

T _

T Giai phap Ky hiéu | X | 0 | Hang
Tuyén truyén va nang cao nhan thirc vé

1 | nang cao chat lugng GDTC cho hoc KTl 4771060 4

sinh THPT.

X4y dung co ché, chinh sach phu hop
2 | & nang cao chat lugng GDTC cho hoc KT2 490045 1
sinh THPT.

D61 méi phuong phap quan 1y cia Ban
3 | gidm hiéu truong THPT trong nang cao KT3 4741055 5
chét luong GDTC.

Nang cao nang luc cia can by quan ly

4 KT4
va gido vién GDTC. 4811058 3

Phat trién chuong trinh GDTC toan
5 | dién va hoat dong thé thao ngoai khoa KT5 471 10.67 6
da dang.

Tang cuong dau tu va khai thac hiéu
6 | qua co s vat chat va trang thiét bi KT6 487025 2
TDTT.

4.80

=1




Béng 3.21. Moi twong quan giira tinh cin thiét va tinh kha thi ciia cac

giai phap ning cao chit lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc

pho thong thi d6 Viéng Chin - Lao (n = 31)

Tinh cin | Tinh kha
TT Giai phap _ thiet __ thi
‘ ‘ X |Hang| X |Hang

Tuyén truyén va nang cao nhan thic vé

1 | nang cao chat lugng GDTC cho hocsinh | 468 | 4 | 477 | 4
THPT.
Xay dung co ché, chinh sach phu hop dé

2 | nang cao chat lugng GDTC cho hocsinh | 484 | 2 | 4.90 1
THPT.
DPo6i moi phuong phap quan Iy cua Ban

3 | giam hi¢u truong THPT trong ning cao | 4 g5 5 4.74 5
chat luong GDTC.
Nang cao nang lyc cua can by quan 1y va

) gido viéen GDTC. 4.74 3 4.81 3
Phat trién chuong trinh GDTC toan dién

5 | va hoat dong thé thao ngoai khoa da 4.61 6 | 471 6
dang.
Tang cudng dau tu va khai thac hiéu qua

0 co s& vat chat va trang thiét bi TDTT. 4941 1 14871 2

X 4.74 4.80

Twong quan Spearman's

R (rho) = 0.943

P (p-value) = 0.017




CT.GP1 (n=31)-

CT.GP2 (n=31)-

| K
CT GP3 (n=31)- -
H:
CT.GP4 (n=31)- B
| E

CT.GP5 (n=31)-

CT.GPE (n=31)-

100% B80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% B80% 100%
Bicu do 3.12. Ty ¢ danh gia theo thang do Likert vé tinh can thiet cia

cac gidi phap

KT.GP1 (n=31)-
KT.GP2 (n=31)-
M
KT.GP3 (n=21)- B
| E
KT GP4 (n=31)- . 4
B
KT.GP5 (n=31)-
KT.GP6 (n=21) -

100% B80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% B80% 100%
Biéu d6 3.13. Ty 1¢ danh gia theo thang do Likert vé tinh kha thi ciia cac
gidi phap
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Biéu d0 3.14. Moi twong quan thir bic giira tinh can thiét va tinh kha thi

Tir két qua thu dugc & bang 3.18 dén bang 3.20, biéu d6 3.12 va biéu d6
3.14 cho thay:

Ty 18 d4nh gi4 tinh can thiét cua cac giai phap theo thang do Likert &
muc rat can thiét chiém tir 71 — 93.5%, mirc can thiét chiém tr 6.4 — 16.1%;
con tinh kha thi ctia cac giai phap ¢ mirc rat kha thi chiém tir 77.4 — 93.5%,
mirc kha thi chiém tir 3.2 — 16.1%. Nhu vay, danh gia cac giai phap theo thang
do Likert chiém ty 18 cao & murc 4 — 5 diém.

Phan tich két qua thu duogc ciing cho thdy, diém trung binh chung cua
cac giai phap khao nghiém tinh can thiét tir 4.71 — 4.90 diém, con tinh kha thi
tir 4.61 — 4.94 diém, nhu vay déu 16n hon 4.20 diém. Do vay, cac giai phap da
Iira chon nhan dugc ¥ kién danh gia cua cac can bd quan 1y, chuyén gia va gido
vién & muc rat can thiét va rat kha thi.

Tir két qua thu duoc ¢ bang 3.21 va biéu d6 3.14 cho thay, gié tri twong
quan thtr hang Spearman giita tinh can thiét va tinh kha thi 13 0.943 thudc mtc
trong quan rat manh. Nhu vay, gia tri R c¢6 hé sb twong quan duong cho phép
di dén két luan 13 twong quan thuén, tic 13 tinh can thiét ting thi tinh kha thi
cling tang. Piéu d6 chimg t6 cac giai phap nang cao chat lwong GDTC cho hoc

sinh trung hoc pho théng thu d6 Viéng Chan - Lao ma dé tai da lwa chon va xay
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dung duoc cac ddi twong phong van danh gia co tinh can thiét va tinh kha thi

cao. Tac dong qua lai gitra tinh can thiét va tinh kha thi 1a déng bién.

3.3. Kiém nghiém hiéu qua mt sé giai phap ning cao chat lwong gido duc
thé chit cho hoc sinh trung hoc phd théng thit dé Viéng Chiin - Lao
3.3.1. To chirc thuc nghiém

Viéc nghién ctru tng dung céc giai phap ning cao chit luong GDTC cho
hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chin — Lao dugc tién hanh trong thoi gian 01
nam hoc (2022-2023). Khi x4c dinh hiéu qua ctia giai phap nang cao chat lugng
GDTC cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan — Lao da lya chon, dé tai can cir
vao két qua:

Nang cao nhan thirc cua can bo, gido vién va hoc sinh.

Két qua danh gia cac nhan td tac dong dén quan 1y chat lugng GDTC.

Danh gia chat luong GDTC qua ¥ kién phan hdi cta can b, gido vién va
hoc sinh.

Két qua hoc tdp mén thé duc cta hoc sinh.

Két qua xép loai thé luc hoc sinh.

Sau khi két thiic qué trinh thyc nghiém, luén an tién hanh so sanh két qua
dat dugc trén d6i tuong thuc nghi€ém véi két qué danh gia trudc hoac so sanh
v6i s6 lidu luu trir cia nha trudng. Tir d6 danh gia hidu qua cta cc giai phap
nang cao chét lugng GDTC cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan — Lao.

Két qua thuc nghiém duoc trinh bay tai muc 3.3.2 cta luén an.

3.3.2. Két qua irng dung cdc gidi phdp
(1) Nang cao nhdn thirc cua can bg, giao vién va hoc sinh

Pé danh gia nhan thic cua can b, gido vién va hoc sinh sau khi Gng
dung céac giai phap nang cao chit lugng GDTC cho hoc sinh truong THPT
Viéng Chin — Lao, dé tai di tién hanh van dung danh gia thong qua két qua
phong van mdi nhom van dé theo thang do Likert 5 bac. Noi dung cac cau hoi
phong van dua trén nhitng dau hiéu vé: Y thtc vé loi ich cua thé duc; Nhan

thtrc vé chat luong hoat dong thé chat; Y thtrc vé 1oi ich tAm 1y - xa hoi cua thé
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duc; va Y thirc vé loi ich hoc tap cua thé duc. Noi dung phiéu phong van trinh

bay trong phu luc 5. S6 lugng phong van gdm 45 can bd quan 1y, gido vién va
105 hoc sinh truong THPT Viéng Chan — Lao. Két qua thu duoc nhu trinh bay
& bang 3.22 va biéu d6 3.15 - 3.16.

Bang 3.22. Két qua phong van vé nhan thire cia can b, gido vién va hoc

sinh ddi v6i chat lhwong gido duc thé chat ciia trwong trung hoc pho thong

v (kiém dinh theo 5 mirc do danh gid)

Viéng Chan
T Giao vién Hoc sinh
T Noi dung phéng van _(n=45) £n=105)
X +5 X +5

I | Nhan thire vé loi ich cta thé duc:

Cl Tl}; d,uc Vaqhoat dong thé chat c6 y nghia doi 4311 082 | 4.02 | 0.95
voi strc khoe

I Thé d}_lC ,dongvvalitro quan trong trong viéc 4471079 | 427 | 0.84
duy tri stc khoe tot

IT | Nhan thire vé chat lugng hoat dong thé chat:

3 Ch’at lugng céc hoat dong thé chat dugc t6 436 | 091 | 430 | 0.87
chuc tai truong

C4 | Hoat dong thé chat dap ung dugc nhucau | 4.29 | 0.84 | 426 | 0.94

Cs Su; dagdan.g Va‘ hap dan cua cac hoat dong 424 | 088 | 4.03 | 0.96
thé chat tai truong

[rq | Nhan thue vé loi ich tAm 1y - x3 hoi cua thé
duc:

C6 T.hF duf: co tllle giap cai thién tam trang va 427 | 081 | 425 | 0.97
gidm cang thang

c7 | The duc c6 thé gilip tang cudng moi quanhe | 4 353 | () gg | 430 | 0.82
xa hoi va giao tiép

IV | Nhan thice vé loi ich hoc tap cua thé duc:

c8 Th'ilm g.Ea Va(z hoat dﬁong thé chat co thé cai 4221093 | 4.06 | 0.94
thién hi¢u suat hoc tap

Cg | The duc c6 the gitip cai thién kha nang tp | 4 30 | 68 | 433 | 0.86
trung va su chu y trong 16p hoc

5.811

p-value =0.121 > 0.05
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C1 (n=150) - 433
C2 (n=150) - 527
C3 (n=150) - 547
C4 (n=150)- 533 H
2
C5 (n=150) - 440 3
. B -
C6 (n=150)- 527
5
C7 (n=150)- 513
C8 (n=150) - 440
C8 (n=150) - 540 -

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Biéu d0 3.16. Ty 1¢ danh gia vé nhan thirc ciia a hoc sinh ddi véi chat
lwong gido duc thé chit ciia trwdng trung hoc pho thong Viéng Chin
Két qua thu dugc sau khi tmg dung céac giai phap nang cao chat luong
GDTC ¢ bang 3.22 va biéu d6 3.15 — 3.16 cho thay, v6i 9 cau hoi phong van

thudc 4 nhém, nhan thirc cua can b, gido vién va hoc sinh doi voi chat lugng
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GDTC sinh ¢ truong THPT Viéng Chin — Lao di c¢6 su nang cao, chuyén bién
t6t thé hién ¢: Phan hoi cia nhom gido vién va hoc sinh déu rat tip trung & mirc
rat ddng ¥ (43.3 — 54.7%) va dong ¥ (23.3 — 30.0%). Piém trung binh chung
theo thang do Likert déu dat & mtrc déng y (diém trung binh cta 3 ciu hoi ddi
v6i can bo, gido vién nam trong mirc 3.41 — 4.20 diém) va rat dong ¥ (diém
trung binh cua 15 cau héi cua cd can bg, giao vién va hoc sinh nam trong mirc
tir 4.21 — 5.00 diém). Két qua phong van thu dugc khong co su khac biét giita
nhdm cén b, gido vién vdi hoc sinh, voi kiém dinh Khi binh phuong la 5.811
& ngudng P =0.121 > 0.05. Cy thé nhu sau:

Piém trung binh chung ctia nhom “Y thirc vé loi ich ctia thé duc” véi
“Thé duc va hoat dong thé chit ¢ ¥ nghia dbi vai sirc khoe” cia gido vién dat
4.31 diém (rat dong ¥) va hoc sinh dat 4.02 diém (ddng ¥); “Thé duc dong vai
trd quan trong trong viéc duy tri stirc khoe tot” dat 4.47 diém (rat dong y) va
hoc sinh dat 4.27 diém (rat dong ).

Diém trung binh chung ctia nhom “Nhan thirc vé chat lugng hoat dong
thé chat”: “Chat lugng cac hoat dong thé chat duoc to chirc tai trudng” cta gido
vién dat 4.36 diém (rit dong ¥) va hoc sinh dat 4.30 diém (rat dong ¥); “Hoat
dong thé chat dap tmg duoc nhu cau” cia gido vién dat 4.29 diém (rat dong ¥)
va hoc sinh dat 4.26 diém (rat dong ¥); “Su da dang va hip dan cua cac hoat
dong thé chat tai trudng” cla gido vién dat 4.24 diém (rat dong ¥) va hoc sinh
dat 4.03 diém (dong ).

Diém trung binh chung ctia nhom “Y thic vé loi ich tAm 1y - x3 hoi cua
thé duc”: “Thé duc c6 thé gitip cai thién tim trang va giam cing thang” cia
gido vién dat 4.27 diém (rdt dong ) va hoc sinh dat 4.25 diém (rt dong ¥);
“Thé duc c6 thé gitp ting cudng mdi quan hé xa hoi va giao tiép” cla gido vién
dat 4.33 diém (rat dong ¥) va hoc sinh dat 4.30 diém (rat dong ).

Piém trung binh chung ctia nhom “Y thire vé loi ich hoc tap cua thé duc”:
“Tham gia vao hoat dong thé chat ¢ thé cai thién hiéu suat hoc tap” cua gido

vién dat 4.22 diém (rdt dong y) va hoc sinh dat 4.06 diém (dong y); “Thé duc
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c6 thé giup cai thién kha ning tap trung va su chd ¥ trong 16p hoc” cua gido
vién dat 4.38 diém (rat dong ¥) va hoc sinh dat 4.33 diém (rat dong ).
(2) Két qua ddanh gid cdc nhan t6 tac déng dén qudn Iy chat heong GDTC

St dung 6 yéu t6 da xac dinh & muc 3.1.2, ludn an d4 tién hanh danh gia
thuc trang quan 1y chat lugng GDTC thong qua phong van 45 can bo quan 1y,
gido vién cua truong THPT Viéng Chan. Thang Likert dugc st dung trong
phong van, danh gia theo 5 murc d6 (RAt tot, tot, trung binh, yéu, kém). Két qua
thu dugc nhu trinh bay & bang 3.23 va biéu dd 3.17.
Bang 3.23. Két qua danh gia yéu t6 lién quan dén quan ly chat lwong gido

duc thé chit ciia trwong trung hoc phd théng Viéng Chin - Lao (n = 45)

TT Yéu t6 tac dong Ky hiéu x +8
1 | Co ché, chinh sach ctia nha nuéc YTI 4.40 0.72
2 | Muc ti€u va chuong trinh dao tao YT2 4.24 0.86
3 | Doi ngii gido vién YT3 4.51 0.76
4 | Co so vat chat — trang thiét b YT4 4.27 0.75
5 | Phuong phap giang day YTS 4.29 0.76
6 | Bdi ngii hoc sinh YT6 4.42 0.75

.
YT1 (n=45)- 533
26.7
¥T2 (n=48)- a1
; 15.6
| M
YT3 (n=45)- 66.7 - >
17.8
YT4 (n=45)- 44.4 - B -
YT5 (n=45)- 46.7 _
g 178
YT6 (n=45)- 578 -
166

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% G60% 80% 100%

Biéu d0 3.17. Ty 1é tra 10 cac yéu td lién quan dén quan 1y chat lwong

gido duc thé chat ciia truong trung hoc pho thong Viéng Chin
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Két qua thu dugc sau khi ing dung cac giai phap nang cao chit luong
GDTC thu duogc ¢ bang 3.23 va biéu do 3.17 cho thiy, danh gia cac yéu t6 lién
quan dén quan 1y chat luong GDTC & trudng THPT thi d6 Viéng Chan theo
thang do Likert déu & muc rat tot. Cu thé cac yéu t:

Panh gia vé co ché, chinh sach ctia nha nude co ty 16 & mirc rat tot chiém
53.3% va tot chiém 33.3% va dat yéu cau chiém 13.3%. Piém trung binh chung
theo thang do Likert dat 4.40 diém thudc muc rat tot.

Dénh gia vé muc tiéu va chuong trinh ddo tao c6 ty 1& & murc rat tot chiém
51.1%, tot chiém 22.2% va binh thuong chiém 26.7%. Diém trung binh chung
theo thang do Likert dat 4.24 diém thudc mtc rat tot.

Panh gia vé doi ngii gido vién ¢ ty 18 tra 101 & mic rat tot chiém ty 1¢
66.7%, t6t chiém 17.8% va dat yéu cau chiém 15.6%. Piém trung binh chung
theo thang do Likert dat 4.51 diém thudc mirc rt tot.

Panh gia vé dam bao bao co sé vat chit — trang thiét bi véi ty 16 ¢ mirc
rat tt chiém 44.4%, mirc tot 37.8 va dat yéu cau chiém 17.8%. Diém trung binh
chung theo thang do Likert dat 4.27 diém thudc muc rat tot.

Panh gia vé phuong phap giang day mon GDTC cua gido vién véi ty 16
& muc rat tot chiém 46.7%, mirc tt 35.6% va dat yéu cau chiém 17.8%. Diém
trung binh chung theo thang do Likert dat 4.29 diém thudc muirc rat tot.

Dénh gia vé doi ngidi hoc sinh co ty 16 & mic rat tot chiém 57.8%, tot
chiém 26.7% va binh thuong chiém 15.6%. Diém trung binh chung theo thang
do Likert dat 4.42 diém thudc murc rat tdt.

Tom lai: Panh gia cac yéu t6 vé quan 1y chit luong GDTC cho hoc sinh
truong THPT déu rat tot. Nhu vay, cac giai phap tmg dung di c6 tac dong tich
cuc dén viéc quan 1y chét luong GDTC cua truong THPT Viéng Chan.

(3) Bdnh gid chdt lwong GDTC qua ¥ kién phdan héi ciia cdn bg, gido vién
va hoc sinh

Sau khi ap dung cac giai phap, budc dau danh gia chit luong GDTC cia
truong THPT Viéng Chin thong qua y kién phan hoi ciia gido vién. Két qua
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danh gia chat lugng GDTC thong qua ¥ kién phan hoi ctia 45 can bo, gido vién
thong qua 6 cau hoi nhan dinh theo thang do Likert 5 bac. Két qua thu duoc
nhu trinh bay tai bang 3.24 va biéu d6 3.18.

Bing 3.24. Két qua phéng van vé chit lwong gido duc thé chat ciia truong

trung hoc phd thong Viéng Chin

Gido vién

¥ Noi dung phéng van _(n=45)

X +0
I | Chat lugng chuong trinh GDTC:
C1 | Chét luong chuong trinh gido duc thé chat hién tai 4.44 | 0.66
C2 | Tinh toan dién va phong phu ctia néi dung GDTC 4.29 | 0.66
Il | Chat lugng giang vién va h tro:
C3 | Chat lugng va ning lyc cua gido viéen GDTC 427 | 0.75

Ho tro tlr phia gido vién va nhan vién quan Iy trong viéc tham 4.4

gia cic hoat dong thé chit 0.75

III | Co s& vat chat va trang thiét bi:

C5 | Co s vt chat va trang thiét bi danh cho GDTC tai truong 4.02 | 0.87

IV | Tham gia va cam két cuia hoc sinh:

C6 | HS tham gia cac hoat dong thé chat du nhiéu va dung mirc 4.33 | 0.67

9
C2 (n=45)- 40.
_1?_3 =
156
11

0
C3 (n=45)- 44 4

C4 (n=45)- 556 -
(=15 Bl
Ch (n=45)- 378

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dd 3.18. Ty 1é danh gia vé chit lwong gido duc thé chit cia trudng

trung hoc pho thong Viéng Chin
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Két qua thu dugc sau khi ung dung cac giai phap nang cao chit luong
GDTC & bang 3.24 va biéu dd 3.18 cho thay, v6i 6 cau hoi phong van thudc 4
nhom, danh gia chat lugng GDTC sinh ¢ truong THPT Viéng Chan da nhan
dugc phan hdi & mirc tot va rat tot. Cac y kién déu rat tap trung & mirc rat tot
(37.8 = 53.3%), tot (28.9 — 48.9%). Piém trung binh chung theo thang do Likert
¢4 5/6 cau hoi va tot ¢ 1/6 cau hoi. Cu thé nhu sau:

Diém trung binh chung ctia nhém “Chét lwong chuong trinh GDTC” véi
“Chét lugng chuong trinh gido dyc thé chat hién tai” dat 4.44 diém (rit dong
¥); “Tinh toan dién va phong phu ctia ndi dung GDTC” dat 4.29 diém (rat dong
y)-

Diém trung binh chung ciia nhém “Chat lwong giang vién va hd tro™:
“Chét luong va nang luc cta gido vién GDTC” dat 4.27 diém (rat dong y); “HO
trg tor phia gido vién va nhan vién quan ly trong viéc tham gia cac hoat dong
thé chat” dat 4.44 diém (rat dong ¥).

Piém trung binh chung cia nhém “Co s& vat chét va trang thiét bi”: “Co
s& vat chit va trang thiét bi danh cho GDTC tai truong” dat 4.02 diém (ddng
y)-

Diém trung binh chung ctia nhom “Tham gia va cam két ctia hoc sinh”:
“Hoc sinh tham gia cac hoat dong thé chat du nhiéu va ding mic” dat 4.33
diém (rat dong y).

(4) Két qua hoc tdp mén thé duc ciia hoc sinh

Dé danh gia khach quan hon nira hiéu qua giai phap nham nang cao chat
lugng GDTC ctia truong THPT Viéng Chan, sau khi thi két thiic mon hoc thé
duc, d¢é tai tién hanh tong hop diém cua 105 hoc sinh thudc nim hoc 2022-2023
va so sanh véi két qua hoc tap voi nam hoc 2021-2022. Két qua trinh bay tai
bang 3.25 va biéu do 3.19.
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Bang 3.25. So sanh két qua hoc tip mén thé duc ciia hoc sinh truong

trung hoc phé théng Viéng Chin

Xép loai _2022-2023 _2021-2022
: So luong % So luvong %
Xuét sic 11 10.48 62 10.99
Gioi 14 13.33 89 15.78
Kha 37 35.24 112 19.86
Trung binh 41 39.05 287 50.89
Yéu 2 1.90 14 2.48
Tong 105 564
x2 12.421, df = 4, P = 0.015 < 0.05
60.0
50.9
50.0
40.0 35.2 300
30.0
20.0 15.8 199
10.5 . 11.0 .
10.0
slCH: TN
0.0 — —
2022-2023 2021-2022

m Xuitsic ™ Gidi

Kha ®Trung binh mYéu

Biéu dd 3.19. Ty 1¢ xép loai két qua hoc tip mon thé duc ciia hoc sinh

trueong trung hoc pho théng Viéng Chin

Két qua bang 3.25 va biéu dd 3.19 cho thdy: Ty 1¢ xép loai két qua hoc
tap mOn thé duc cta hoc sinh nam hoc 2022-2023 cao hon nam hoc 2021-2022,

s6 lugng hoc sinh dat diém kha tang 1én rd rét, nguoc lai s6 hoc sinh dat diém

trung binh giam xudng so véi ndm hoc 20212022. Két qua cu thé nhu sau:

- Két qua xép loai diém xuét sic: Ty 1 hoc sinh ndm hoc 2022-2023 1a
10.5% c6 su twong ddng véi nam hoc 2021-2022 14 11.0%.
- Két qua xép loai diém gioi: Ty 1& hoc sinh ndm hoc 2022-2023 14 13.3%
c6 sy twong dong véi nam hoc 2021-2022 1a 15.8%.
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- Két qua xép loai diém kha: Ty 1& hoc sinh nam hoc 2022-2023 13 35.2%
cao hon nam hoc 2021-2022 1a 19.9%.

- Két qua xép loai diém trung binh: Ty 1é hoc sinh nam hoc 2022-2023
142 39.0% c0 sy gidm 1o rét so voi ndm hoc 2021-2022 1a 50.9%.

- Két qua xép loai diém yéu khong co su chénh 1éch 16n, véi ty 1é hoc
sinh nam hoc 2022-2023 1a 1.9% cao hon nam hoc 2021-2022 1a 2.5%.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong giita hai nim hoc 1a 12.421 véi P
0.015 < 0.05. Nhu vay, két qua hoc tdp mon thé duc cia hoc sinh trudong THPT
Viéng Chan gitta hoc sinh ctia hai nam hoc c6 su khéc biét, tirc 1a nam hoc
2022-2023 tét hon han so véi nam hoc 2021-2022. Két qua nghién ciu nay
mot 1an nira khang dinh hiéu qua cta cac giai phap nang cao chat lugng GDTC
cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan.

(5) Két qua xép loai thé lirc hoc sinh

Pé danh gid hiéu qua giai phap nhim nang cao chat luong GDTC cua
truong THPT Viéng Chan, luan an da st dung 4 test cua Viét Nam (bat xa tai
chd; chay 30m XPC; chay con thoi 4 x 10m; chay tuy stc 5 phut) dé kiém tra
thé luc cho 105 hoc sinh ctia ndm hoc 2022-2023. Tir két qua thu duoc dem so
sanh v&i 367 hoc sinh khao sat & ndm hoc 2021-2022. Két qua thu dugc nhu
trinh bay & bang 3.26 va biéu d6 3.20.
Bang 3.26. So sanh két qua xép loai thé luc ciia hoc sinh truong trung hoc

pho thong Viéng Chin

Xép logi 20222023 2021-2022
: So luong % So luvong %
Tét 19 18.1 69 18.8
Dat 64 61.0 163 44.4
Chua dat 22 21.0 135 36.8
Tong 105 367
22 10.817, df = 4, P = 0.01 < 0.05
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Biéu dd 3.20. Ty 1¢ xép loai thé luc ciia hoc sinh trung hoc phd thong &
thu d6 Viéng Chan

Tir két qua thu dugc & bang 3.26 va biéu d6 3.20 cho thay, khi so sanh
ty 16 xép loai tot cua cac hoc sinh gitta hai nam hoc cho thay c6 su twong dong
nhau, con ty 1¢ Xép loai dat thi & nam hoc 2022-2023 (61.0%) cao hon ndm hoc
2021-2022 (44.4%), va nguoc lai ty 1€ Xép loai chua dat ctia nam hoc 2022-
2023 (21.0%) thip hon nim hoc 2021-2022 (36.8%). Nhu vy, ty 1& xép loai
thé lyc ctia nam hoc 2022-2023 cao hon niam hoc 2021-2022.

Xem xét két qua thu théng qua kiém dinh Khi binh phwong da cho thay
c6 su khac biét 15 rét gitta hai nam hoc, thé hién ¢ két qua kiém dinh Khi binh
phuong (x?) gitra ndm hoc 2022 — 2023 va 2021 - 2022 vdi gia tri thu duoc 1a
10.817 vo1 P = 0.01 va nhé hon 0.05. Hay noi1 cach khéc 1a Khi binh phuong
tinh 16n hon Khi binh phwong bang nén két qua xép loai thé luc giita hoc sinh
0 hai nam hoc c6 su khac biét.

3.4. Ban luan

(1) Vé dinh gid thuc trang cdc yéu té dnh hwong dén chit lwong
GDTC cho hoc sinh trung hoc phé thong thii dé Viéng Chdn - Lao.

Chat lugng GDTC cho hgc sinh THPT tai thu d6 Viéng Chan - Lao co

thé bi anh hudng boi nhiéu yéu to, bao gom cac yéu té vé moi trudng, con ngudi
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va hé théng gido duc. Dudi day 1a mot s6 ban luén vé cac yéu td anh hudng
chinh:

(1) Chuong trinh giang day chwa phu hop va tai liéu hoc tap con thiéu:
Néu chuong trinh GDTC khong dugc cap nhét theo xu hudng hién dai hoic
khong phan anh dung nhu cau thé chét caa hoc sinh, s& lam giam hiéu qua gido
duc. Su thiéu hut veé tai liéu, huong dan cu thé hodc sach gido khoa cho mon
thé duc cling anh huodng tiéu cuc dén chat luong giang day va hoc tap.

(2) Co s vat chét va trang thiét bi chwa dap ing nhu cau va thiéu trang
thiét bi hién dai: Trudng hoc c6 thé thiéu san choi, phong tip hay céac thiét bi
tap luyén can thiét. Piéu nay gi6i han kha ning to chitrc cac hoat dong thé cht
da dang va an toan. Déng thoi khong cé du cac cong cu hd trg nhu bong, vot,
may chay bd, dung cu do luong stic khde, khién hoc sinh khong thé thuc hanh
day du.

(3) Chat luong gido vién thé duc can duoc bdi dudng dé dam bao tinh
chuyén mon hoa cao: Chét luong cia gido vién GDTC anh hudng truc tiép dén
kha ning huéng din va truyén cam hing cho hoc sinh. Gido vién thiéu k¥ ning,
phuong phép giang day sang tao va dong luc c6 thé khién hoc sinh khong hing
tha v6i mén hoc. O mét sb trudng, gido vién khong duoc dao tao chuyén siu
vé GDTC, diéu nay din dén viéc giang day khong hiéu qua.

(4) Thé chét va nhan thic cta hoc sinh van con 14 rdo can tham gia céac
hoat dong thé chat: Nhiéu hoc sinh c6 thai d6 tiéu cuc v6i mén thé duc, coi day
13 mon hoc phu hoic khong quan trong. Diéu nay din dén thiéu himg tha va
chu dong tham gia vao cac hoat dong thé chat. Strc khoe va thé chat ban dau
ctia hoc sinh c6 thé gip kho khin trong viéc tham gia cac hoat dong thé thao,
lam giam hi¢u qua cua qua trinh hoc tép.

(5) Su hd tro tir gia dinh va x3 hoi cn sy quan tdm va két ndi sdu sic
hon nita: Néu phy huynh khong nhan thirc 18 vai tro quan trong cia GDTC dbi
v6i stre khoe va su phat trién toan dién ctia con cai, hoc sinh s& thiéu sy hd trg

can thiét trong viéc tham gia cac hoat dong thé thao. Viéc khéng co cac hoat
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dong thé thao ngoai gio hoc, hoac thiéu co hoi tham gia cac cau lac bg thé thao
cOng dong, s& han ché co hoi rén luyén va phat trién thé chit cta hoc sinh.

(6) Chinh sach vu tién, quan tdm tir nha trudng va co quan quan 1y, to
chirc x hoi can ¢6 su déy manh hon ntra: Su wu tién cho cac mon hoc chinh va
giam bt thoi luong cho GDTC c6 thé 1am giam chét luong gido duc thé chat.
Nha trudng can co chién lugc phat trién GDTC 16 rang va danh gia diing tim
quan trong ctia nd. Su hd tro vé tai chinh va chinh sach tir phia chinh phu hodc
cac to chirc gido duc giup cac truong c6 thé nang cap co s vat chat va cai thién
chuong trinh giang day.

(7) Phong trao tap luyén TDTT chua phat trién manh mé. Piéu nay ¢6
thé d3 anh huong dén thoi quen van dong trong xa hoi noi chung va cac em hoc
sinh néi riéng. O cac cong dong noi hoat dong thé thao khong phd bién hoic
khong duoc khuyén khich, hoc sinh ¢6 thé khong o théi quen van dong, anh
huong dén viéc tiép thu gido duc thé chat. Su phat trién cta thé thao trong cong
déng, nhu viéc t6 chic cac su kién thé thao, phong trao rén luyén strc khoe, co
thé tao ra dong luc va himg tht cho hoc sinh tham gia tich cue hon vao cac hoat
dong GDTC.

(8) Yéu t6 khi hau va dia Iy ctia Lao co thé anh hudng dén kha ning t6
chirc cac hoat dong thé thao ngoai troi. Nhirg ngay ning néng hoic mua kéo
dai c6 thé lam gian doan viéc hoc va giam hiéu qua cta gido duc thé chat.

Nhing ban luan trén gép phan lam rd thém viéc nang cao chét luong
GDTC cho hoc sinh THPT & Viéng Chin, can phai xem xét va cai thién toan
dién tir chuong trinh hoc, co s¢ vat chit, chat lugng gido vién, dén nhan thuc
ctia hoc sinh va gia dinh. Pong thoi théng qua két qua nghién ctiru 1y luan va
thuce tién vé cac yéu t6 anh hudng dén chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT &
tha d6 Viéng Chan - Lao c6 thé bao gom mdt loat cac yéu t6 anh huong khac
nhau. Song bao ham mot ) yéu t6 chu dao nhu:

Chinh sach va ngudn luc: Chinh sach gido duc va ngudn luc tai chinh

duoc phan bd cho GDTC ¢6 anh huéng dang ké dén chét lugng GDTC. Céc
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chinh sach nhu chi tiéu cho co s& vat chat, dao tao gido vién va huén luyén
vién, cling nhu quy dinh vé thdi lwong va chat luong hoat dong thé chat déu
quan trong.

Chuong trinh gido duc: Cac chuong trinh giao duc thé chat dugc thiét ké
dé dap ung nhu cau cu thé cua hoc sinh ¢ thit d6 Viéng Chin - Lao khong chi
cung cap kién thie vé sirc khoe va thé chat ma con khuyén khich tham gia vao
hoat dong thé chat.

Co s6 vat chit: Co sd vat chit bao gdm cac phong tap gym, san van dong,
khu vuc choi thé duc ngoai troi va cac thiét bi thé duc khac. Viéc c6 du co s&
vét chit va thiét bi thé duc phu hop c6 thé khuyén khich hoc sinh tham gia vao
hoat dong thé chat.

Pao tao va phat trién gido vién: Su dio tao va phat trién chuyén mén cia
gido vién GDTC ¢ tha d6 Viéng Chin - Lao cling 1a mdt yéu t& quan trong.
Gido vién can duoc dao tao vé cac phuong phap giang day thé duc hiéu qua va
cach tao dong luc cho hoc sinh tham gia vao hoat dong thé chat.

Vin hoa va y thitc cong ddng: Vian hoa va ¥ thirc cong dong c6 thé anh
huong dén viée danh gia va danh gia gido duc thé chat. Sy tng ho tir phia gia
dinh, x4 hoi va cong ddng c6 thé khuyén khich hoc sinh tham gia vao hoat dong
thé chat va tao ra mot moi trudng hoc tap tich cuc.

Yéu té van hoa va xa hoi: Yéu t6 van hoa va xa hoi nhu gi6i tinh, gia
dinh, van hoa thé thao dia phuong, va ap luc hoc tip c6 thé anh huong dén viée
tham gia va tin hudng cac hoat dong thé chat cia hoc sinh.

Ké hoach va chuong trinh gido duc thé chat: Cac chuong trinh gido duc
thé chat can duogc thiét ké mot cach co co sé va linh hoat dé phu hop véi nhu
cau va kha nang cua hoc sinh, bao g@)m ca viéc tao ra cac hoat dong thu vi va
tha vi dé thu hat hoc sinh tham gia.

Két qua tong hop, phan tich trong phan tong quan ciing cho thdy cé nhiéu

dé tai va nghién ctru c6 thé dugc thyc hién dé kham pha cac yéu tb anh hudng
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dén chét luong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd thong & thu do
Viéng Chin - Lao. Song twu chung chi & mot sd ¥ tudng nhat dinh nhu:

Dénh gia hiéu qua cta chinh sach GDTC: Nghién ctru c6 thé tip trung
vao viéc danh gia hiéu qua cua cac chinh sich GDTC hién dang dugc trién khai
& Viéng Chan - Lao. Piéu nay bao gdm viéc phan tich tai nguyén duoc cap, su
tham gia ctia hoc sinh, va két qua dat dugc trong vi¢c cai thién strc khoe va hiéu
suat hoc tap.

Tac dong cua mdi truong thé chat: Nghién ctru vé tac dong cua moi
trudong thé chat, bao gém ca co s& vat chat va van héa, dbi voi sy tham gia va
trai nghiém cua hoc sinh trong GDTC. Cac yéu t6 nhu sy hién dién cta thiét b
thé duc, khong gian van dong va y thirc cong dong co thé dugc xem xét.

Tao dong luc va tham gia cua hoc sinh: Nghién ctru vé cach tao dong luc
va khuyén khich su tham gia cta hoc sinh trong cac hoat dong GDTC. Piéu
ndy c6 thé bao gom viéc nghién ctru vé yéu tb nodi tai va ngoai tai tac dong dén
y chi va dong luc cta hoc sinh.

Tam quan trong cua dao tao gido vién: Nghién ciru vé tim quan trong
ctia dao tao va phat trién chuyén mén cua gido vién GDTC. Viéc danh gia céac
chuong trinh ddo tao va xac dinh cac yéu to quan trong dé gido vién c6 thé tao
ra mdt moi trudng hoc tap tich cuc trong GDTC.

Yéu t6 van hoa va xa hoi: Nghién ctru vé cach yéu td vin hoa va x3 hoi
nhu gi6i tinh, gia dinh, va vin héa thé thao dia phuwong anh hudng dén su tham
gia va trai nghiém cua hoc sinh trong GDTC. Piéu nay c6 thé bao gdbm viéc
phan tich cac gia tri va niém tin x4 hoi lién quan dén GDTC.

Sy anh hudng cta cong nghé: Nghién ctru vé cach su phat trién cta cong
nghé thong tin va truyén thong (ICT) c6 thé anh huong dén GDTC va cach su
dung cong nghé dé ting cudng trai nghiém GDTC cho hoc sinh.

Nhiing nghién ciru nay cé thé cung cap thong tin quy gia dé cai thién
chat luong GDTC va tao ra cac chuong trinh va chinh sach hiéu qua hon cho

hoc sinh trung hoc phd thong ¢ thu d6 Viéng Chin - Lao. Song nhitng danh gia
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vé chat lugng GDTC cho hoc sinh trung hoc phd thong thii d6 Viéng Chan —
Lao cua luan an khi so sanh véi cac cong trinh hién c6 mang tinh toan dién, hé
thng hon.

(2) Vé gidi phdp néng cao chit lwong GDTC cho hoc sinh trung hoc
phé théng thii dé Viéng Chan - Lao.

Hién nay, cac truong THPT tai thu d6 Viéng Chan dang trién khai mot
s6 giai phap dé nang cao chét luong GDTC. Nhitng giai phap nay nham cai
thién strc khoe, phat trién thé chit va xay dung thoi quen van dong cho hoc
sinh. Tuy nhién, viéc thuc hién van dang gip nhiéu thach thirc va can duoc diéu
chinh, cai tién lién tuc.

Nhiéu trudng hoc tai Viéng Chan di tién hanh diéu chinh chuong trinh
GDTC dé 1am cho n6 phu hop hon véi diéu kién thyc té caa hoc sinh. Cac moén
thé thao phd bién nhu bong da, bong chuyén, cau 16ng, va chay bd van chiém
vu thé. Mot s truong cling bat dau dua vao chuong trinh cac hoat dong méi
nhu aerobic va yoga. Piéu nay gitp chuong trinh tré nén da dang hon, tir 46
1am ting tinh hip dan cho hoc sinh. Tuy nhién, ndi dung chwong trinh van can
duoc cap nhat dé phu hop hon v6i nhu ciu phat trién thé chat va k§ ning mém
cua hoc sinh trong thoi dai méi.

Vé dao tao va nang cao trinh d6 chuyén mon, mét sb gido vién da tham
gia cac khoa dao tao bdi dudng chuyén mon, tap huan dé cap nhat phuong phap
giang day moi trong GDTC. DPiéu nay gitp gido vién ap dung cac phuong phap
giang day linh hoat, hién dai hon, nhu huéng dan thé thao theo nhém, hoic két
hop giita 1y thuyét va thuc hanh. Du da c¢6 nhimng cai thién, song viéc dao tao
gido vién chua dugc thuc hién rong rii va chua thuong xuyén, dan dén su khac
biét vé chat luong giang day giita cac trudng.

Véi viée nang cap co sd vat chat va trang thiét bi, mot sb truong tai Viéng
Chin d3 co6 nhitng budc tién trong viéc dau tu cai thién sin bai thé thao, trang
bi thém boéng, vot, va dung cu luyén tap thé chat. Nhirng truong c6 diéu kién

hon cling bat dau trang bi céac thiét bi hién dai nhu may do nhip tim, dung cu
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hd tro phuc hdi co bép. Viéc cai thién co so vat chét giap hoc sinh co diéu kién
t6t hon dé luyén tap thé thao, nhung van con nhiéu trudng thiéu thoén vé trang
thiét bi, khién cho cac hoat dong thé thao bi han ché, khong dap tmg duoc nhu
ciu da dang cta hoc sinh.

Do6i véi t6 chie cac hoat dong thé thao ngoai khoa, nhiéu trudng di to
chtic cac giai dau thé thao thuong nién nhu bong da, cau 1ong, bong chuyén
nham khuyén khich hoc sinh tham gia tich cyc hon vao cac hoat dong thé chat.
Cac su kién nhu “Ngay hoi thé thao” ciling duoc t6 chirc nham tao khong khi
vui tuoi, lanh manh va nang cao y thuc van dong. Cac hoat dong nay giup tang
cuong su gan két giira hoc sinh va thiic day tinh than thé thao trong nha trudng.
Tuy nhién, cac hoat dong nay thuong mang tinh chat ngan han va chua du dé
hinh thanh thoi quen van dong l1au dai cho hoc sinh.

Mot s6 truong da phdi hop véi phy huynh trong viée khuyén khich hoc
sinh tham gia cac hoat dong thé thao ngoai gid hoc. Pong thoi, cac sy kién thé
thao cling moi goi su tham gia cia cong déng va céc to chire x4 hoi dé tao ra
moi treong thé thao toan dién hon cho hoc sinh. Viéc ndy gitp tao moi trudng
van dong khong chi trong nha truong ma con lan téa ra cong dong, giup hoc
sinh c6 thém dong lyc rén luyén. Tuy nhién, sy tham gia ctia phu huynh va cong
dong van con han ché va chua dong déu giira cac khu vue.

Khuyén khich phong trao thé duc trong hoc dudng, nhidu truong da
khuyén khich hoc sinh tham gia tip thé duc budi sang hodc giita cac gio hoc dé
ning cao strc khoe. Diéu nay gitip hoc sinh c6 thoi quen van dong va git co thé
linh hoat trong subt ngay hoc. Pay 1a hoat dong c6 tdc dong tich cuc dén stre
khoe va tinh than cta hoc sinh, nhung can duoc t6 chitc déu din hon va cé su
giam sat chit ché dé dat hiéu qua tdi uu.

C6 thé noi, nhitng giai phap nang cao chat lugng GDTC tai cac trudng
THPT & Viéng Chan hién nay da mang lai nhitng két qua nhét dinh, nhung van
can nhiéu nd luc dé phat trién toan dién hon. Can c6 sy dau tr manh mé hon

vao co s& vat chat, dao tao gido vién va tao ra cac chuong trinh giang day linh
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hoat, sang tao, nham khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong
thé chit. Viéc két hop giira gido duc, cong nghé, va sy tham gia cta cong dong
s& 1a chia khoa dé nang cao chat lugng GDTC trong tuong lai.

Can cit co s& 1y luan va két qua danh gia thuc trang cac yéu té anh hudng
dén chét lugng GDTC cho hoc sinh trung hoc ph6 thong thi ¢6 Viéng Chin -
Lao, dé tai da dé xuat duoc 6 giai phap. Dé xay dung cac giai phap, dé tai da
6 can ctru rd rang thong qua phan tich SWOT, sy dinh hudng vé muc tiéu va
yéu ciu cua cac giai phap duoc xay dung. Cau trac mdi giai phap duoc xay
dung goém 3 phan: muc dich, ndi dung va diéu kién thyc hién.

So sanh cac giai phap xay dung vdi cac cong trinh nghién ctru cia mot
s6 tac gia nhu: V& Van Vi (2015) vé “Panh gia thyuc trang va giai phap nang
cao hiéu qua gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong trudng trung hoc
pho thong & Pa Néng”; tac gia Vi Pic Van (2008) vé “Nghién ciru mot sb giai
phép nang cao chat luong gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc co sd cua
thanh phd Hai Duong”. Két qua cho thiy c6 su twong dong vé hinh thirc thé
hién vé cau tric ting giai phap, d6i twong tac dong (can bd quan ly, doi ngi
gido vién, hoc sinh...), co s& vét chat... Cac giai phap tac dong déu c6 hudng
khu tra vao cac van dé 16n nhu: quan tri nganh gido duc, quan tri nha truong,
gido vién, chuong trinh, phuong phap giang day, hoc sinh, CSVC... Tuy nhién,
so voi két qua cua cac cong trinh di nghién ctru, dé tai da co sy khac biét &
phan noi dung, chi thé thuc hién cac giai phap. Trong phan ndi dung ctia mdi
giai phap di duoc dé tai cu thé héa thanh cac nhiém vu 1d rang. Do vay, no sé
tr¢ thanh nhitng co s& hét ste quan trong khi dé ra céc bién phap thuc hién céc
nhiém vu, ciing nhu céc chi s6 do nham kiém soat, danh gia chat luong GDTC
trong thuc té.

Dé nang cao cht luong gido duc thé chat (GDTC) cho hoc sinh trung
hoc pho thong & thu d6 Viéng Chan — Lao nhiing giai phap ma luan an dé xuét

di tac dong dén nhiéu mit cia quan 1y chat lugng GDTC. Song chu yéu vao
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nhitng ton tai, han ché ciia chit lugng GDTC cho hoc sinh trung hoc phé thong
thu d6 Viéng Chan - Lao:

Tang cudng ngudn luc va co s vat chat: Cung cip ngudn luc day da va
co s& vat chat hién dai cho céc truong hoc va td chirc thé duc thé thao. Diéu
ndy bao gébm viéc cai thién co so vat chat nhu san van dong, phong tap gym,
thiét bi thé duc, va khu vuc ngoai troi.

Pao tao va phat trién gido vién: Tang cuong dao tao va phat trién chuyén
moén cho gido vién GDTC dé ho co thé 4p dung cac phuong phap giang day
hiéu qua va tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc cho hoc sinh. Diéu nay co
thé bao gom ca dao tao vé cac chuong trinh thé chat da dang va phu hop véi
nhu cau cu thé cua hoc sinh.

Phét trién chuong trinh da dang: Thiét ké cac chuong trinh GDTC da
dang va phong pht dé phu hop vdi nhu cau va sé thich ciia cdc nhom hoc sinh
khac nhau. Céc hoat dong nhu thé duc budi sang, mén thé thao, yoga, v thuat,
va cac hoat dong ngoai khoa khac co thé duge tich hop vao chuong trinh gido
duc.

Khuyén khich tham gia: Tao ra cic chuong trinh va hoat dong GDTC
hap dan va tht vi dé khuyén khich hoc sinh tham gia. Piéu nay c6 thé bao gom
viée to chuc cac sy kién thé thao, cudc thi, va cac hoat dong van dong nhom.

Tao diéu kién thuan lgi: Tao ra moi truong thuan 1oi va an toan cho hoc
sinh tham gia vao cac hoat dong thé chat. Cai thién co s& vat chat, bao vé stic
khoe va an toan cho hoc sinh trong khi tham gia vao cac hoat dong thé chat.

Tang cudng hop tac cong dong: Xay dung mdi quan hé vai céc t6 chirc
va cong dong dia phuong dé ting cudng hd trg va tai nguyén cho cac chuong
trinh GDTC. Céc t6 chirc thé thao dia phuong, cac nha van dong va bac cha me
c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc cung cap hd tro va tai nguyén cho céac

chuong trinh thé chat.
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Bang céach thuc hién nhimg giai phap nay, chit luong GDTC cho hoc
sinh trung hoc ph6 thong & thu d6 Viéng Chin - Lao di duoc nang cao, giup ho
phat trién toan dién vé mit thé chat va tinh than.

(3) Vé higu qua mét sé gidi phdp nang cao chit lwong GDTC cho hoc
sinh trung hoc phé théng thii dé Viéng Chin - Lao.

Hiéu qua cua cac giai phap nang cao chit lwuong GDTC cho hoc sinh
THPT tai thit 6 Viéng Chin hién dang trién khai c6 thé danh gia dwa trén nhiéu
khia canh. Mic du céc giai phap da va dang duoc trién khai nham cai thién strc
khoe thé chét va tinh than cua hoc sinh, van tdn tai nhitng han ché va thach
thtrc.

Viéc diéu chinh chuong trinh GDTC dé da dang hoa cac mon thé thao va
hoat dong da mang lai két qua tich cuc & mot $6 truong. Cac mon thé thao méi
nhu yoga, aerobic hay bong ré tao ra sy himg thu va khuyén khich hoc sinh
tham gia tich cyc hon. Chuong trinh khong chi giéi han & viéc rén luyén thé
luc ma con hudng téi phat trién toan dién, bao gom céc k¥ nang mém nhu lam
viéc nhom va quan 1y thoi gian. Tuy nhién, viéc cai tién chuong trinh van chua
dong bd va chua ap dung rong rii ¢ tit ca cac truong. O nhiéu noi, GDTC van
bi xem 13 mon phy, khong dugc quan tim dung muc. Su han ché vé ngudn luc
va thiéu su dao tao cho gido vién trong viéc trién khai chuwong trinh méi ciing
anh huong dén tinh hiéu qua.

Nhing khoa ddo tao chuyén mon gitp gido vién GDTC nim virg hon
cac phuong phép giang day hién dai, ing dung cong nghé va cac ky thuat giang
day sang tao. Mot s6 gido vién di thanh cong trong viéc tao ra moi trudng hoc
tap sinh dong, tir d6 kich thich sy hung tht cua hoc sinh. Mac du cé su cai thi¢n
trong dao tao gido vién, viéc nay van chua dugc thuc hién déy da va thuong
xuyén trén quy mo 16n. Su thiéu hut vé sé luong va chat lugng gido vién duoc
dao tao bai ban, dac bi¢t 1a & cadc vung ndng thon hodc céc truong thiéu thdn

nguon luc, khién cho cac giai phap ndy chua dat duoc hiéu qua toi vu.
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O mot sb truong tai Viéng Chan, viéc dAu tu vao co s& vat chat nhu san
thé thao, phong tip va trang thiét bi da tao diéu kién tot hon cho hoc sinh tham
gia cac hoat dong thé chat. Viéc c6 du trang thiét bi gitip hoc sinh trai nghiém
va rén luyén da dang hon cac k¥ niang thé thao. Tuy nhién, diéu kién co s& vt
chét giita cac truong van con rat chénh 1éch. O nhiéu trudng, trang thiét bi thé
thao con thiéu thon hodc cii k¥, khong dap tmg duoc yéu cau cua chuong trinh
giang day hién dai. Piéu ndy anh hudng 16n dén kha ning rén luyén va thuc
hanh cua hoc sinh.

Céc giai ddu thé thao ndi va lién truong da khuyén khich hoc sinh tham
gia nhiéu hon vao cac hoat dong thé chat, giup cai thién strc khoe va phat trién
tinh than thé thao lanh manh. Cac hoat dong nay ciing gitp hoc sinh hoc cach
lam vi¢c nhom va rén luyén tinh than canh tranh cong bﬁng. Mac du cac su kién
thé thao ngoai khoa mang lai hi¢u qua tich cuc, chiing van chua duge t6 chirc
thuong xuyén va chi gigi han & mot sé mon thé thao truyén théng. Su thiéu hut
vé ngudn luc td chic va tai trg tir cong dong ciing 14 rao can khién cac hoat
dong nay chua dat dugc tiém ning tdi da.

Viéc két ndi vai gia dinh va cong dong da gitp tao nén mdi trudng van
dong tich cuc cho hoc sinh ca trong va ngoai truong hoc. Mot s6 phu huynh
nhan ra tam quan trong ctia GDTC va khuyén khich con em minh tham gia céc
hoat dong thé thao. Tuy nhién, ¢ nhiéu trudng, sy tham gia ctia phu huynh va
cong déng van con han ché. Phy huynh thuong coi GDTC 13 khéng quan trong
hodc khong can thiét, din dén su thiéu hut su hd tro tir phia gia dinh. Piéu nay
lam giam dong lyc cta hoc sinh trong viéc tham gia cac hoat dong thé thao.

Cac hoat dong thé duc gitra gio hoc va budi sang gitp hoc sinh duy tri
thé luc tdt, ting cudng sy tap trung va kha ning hoc tdp. Nhitng hoat dong nay
con giap hoc sinh hinh thanh thoéi quen van dong thuong xuyén. Viéc duy tri
phong trao nay van chua duoc to chirc déu dan va co hé théng ¢ nhiéu trudng.
Mot s6 hoc sinh va gido vién chua coi trong hoat dong nay, dan dén viéc thyc

hién con mang tinh hinh thire, thiéu sy hiéu qua.
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Tom lai: Hiéu qua ctia cac giai phap ning cao chat lugng GDTC cho hoc
sinh THPT tai Viéng Chan d3 dat duoc mot sb két qua nhat dinh, dic biét trong
viéc tao dong luc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thé thao va nang cao
nhan thic vé stre khoe. Tuy nhién, van con nhiéu thach thirc can khic phuc,
bao gdm su thiéu ddng déu vé co sé vat chat, trinh do gido vién va su tham gia
ctia cong dong. Pé cac giai phap nay thuc sy hidu qua, can co sy dau tu manh
mé hon tir phia chinh quyén va sy cam két chat ché tir cac truong hoc, phu
huynh va cong dong.

So sanh véi mot sé cac cong trinh khoa hoc lién quan quan, 6 giai phap
ma ludn 4n x4y dung c6 nhitng khac biét. Cac giai phap co su tic dong dong bd
dén cac nhom dbi twong: quan tri nganh gido duc, quan tri nha trudng, gido
vién, chuong trinh, phuong phép giang day, hoc sinh, CSVC. Céac gidi phap va
nhiém vu nang cao chat luong GDTC nhan dugc sy déng thuan cao cua cac can
bo quan ly, gido vién.

Trong qua trinh xay dung cac giai phap da chua trong t61 kha ndng dap
g diéu kién hoan canh hién tai ciia cong tac GDTC & cac truong THPT tha
d6 Viéng Chin - Lao. Viéc tmg dung budc dau cac giai phap trong thuc tién da
mang lai hiéu qua nang cao chét lugng GDTC cho hoc sinh tredng THPT Viéng
Chan - Lao.

Vé két qua tng dung cac giai phap da dem lai hiéu qua tich cuc budc
dau, dudi goc d6 ning cao nhan thirc cua can bd, gido vién va hoc sinh di cho
thay c6 su chuyén bién rd rét, nhin nhan, danh gia dung mac vé mdi quan hé
gifra qué trinh hoc tap va hoat dong GDTC. Déng thot, chuyén ddi tot thanh
tinh tich cuc, chit dong hoc tip, rén luyén dé nang cao chat luong hoat dong
GDTC trong nha trudng va timg hoc sinh. Diéu nay budc dau di cho thiy

nhitng anh hudng, tac dong tich cuc tir cac giai phap duogc trién khai.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

A. Két luan

Tir nhitng két qua nghién cua dé tai, cho phép di dén mot sb két luan sau:

1. Luan an da xac dinh duoc 3 nhom yéu td biéu hién cua chét luong
GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chin — Lao. Cu thé: (1) Co hoi hoc
tap tot; (2) Noi dung hoc tap ¥ nghia; (3) Day hoc phu hop; (4) Nhu cau, dong
co cta hoc sinh; (5) Két qua hoc tap va thé luc cta hoc sinh. Pong thoi xéc
dinh duoc 6 yéu té tac dong dén quan 1y chit lwong GDTC & céc truong THPT
tha d6 Viéng Chan - Lao: (1) Co ché, chinh sach cua nha nuée; (2) Muc tiéu
va chuong trinh dao tao; (3) Doi ngii gido vién; (4) Co s& vat chit — trang thiét
bi; (5) Phuong phap giang day; (6) Poi ngli hoc sinh.

Luan an da danh gia dugc thuc trang chit lugng gido duc thé chét cho
hoc sinh trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chian — Lao: Pa s6 cac yéu td biéu
hién cta chit lwong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin — Lao & mic
trung binh va kém (chiém ty 18 54%); xép loai thé lyc cta hoc sinh con thap va
chura tich cuc tham gia hoat dong thé thao. Cac yéu td tac dong dén quan 1y chat
luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin - Lao con ton tai bat cap,
3/6 yéu t6 thudc murc trung binh (chiém ty 16 50%) va 3/6 yéu t6 va thudc mirc
yéu (chiém ty 1& 50%). Két qua nay da cho thay sy can thiét phai co cac giai
phap dé tac dong, dam bao hiéu lyc, hiéu qua cong tac quan Iy chat luong
GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao.

2. Luén 4n d3 xac dinh dugc 6 giai phap nang cao chat luong gido duc
thé chit cho hoc sinh trung hoc phd thong thu do Viéng Chan — Lao. Cac giai
phép di Iya chon nhan dugc y kién danh gia ciia cac can bd quan 1y, chuyén gia
va gido vién & muc rat can thiét va rat kha thi. Cu thé: (1) Tuyén truyén va nang
cao nhan thirc vé nang cao chat lugng GDTC; (2) Xay dung co ché, chinh sach
phu hop dé nang cao chét lugng GDTC; (3) P6i méi phuong phap quan 1y cia
Ban giam hiéu truong THPT trong nang cao chat luong GDTC; (4) Nang cao

nang lyc cta can bo quan 1y va gido vién GDTC; (5) Phat trién chuong trinh
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b, gido vién va hoc sinh; (2) Két qua danh gia cac nhan t6 tic dong dén quan
1y chat lwong GDTC; (3) Péanh gia chat lugng GDTC qua ¥ kién phan hdi cua
can b, gido vién va hoc sinh; (4) Két qua hoc tdp mon thé duc cta hoc sinh;
(5) Két qua xép loai thé luc hoc sinh.
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tiép tuc thuc hién: Anh huong cia GDTC d6i véi hoc sinh; Nghién ctru vé
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két qua hoc tap; Nghién ciru vé tac dong ctia moi truong thé chét 1én tam 1y va
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¢6 thé hiéu rd hon vé tim quan trong ctia GDTC va phat trién cac phuong phap,

chuong trinh hiéu qua dé ning cao chat lugng GDTC.
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PHU LUC

PHU LUC 1. PHIEU PHONG VAN PANH GIA THUC TRANG CUA

Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh

mong cac thay/co va cac em hoc sinh nghién ctru k¥ nhitng cau hoi dudi day va

tra 1oi bang cach danh dau vao 6 twong tng. Rat dong ¥ (5 diém) dén rat khong

GIAO VIEN
BO VH,TT&DL

PHIEU PHONG VAN
Nhim giai quyét cdc muc tiéu nghién ctru dé tai: “Nghién ciru gidi phdp

ndng cao chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT thi @6 Viéng Chdan — Lao”,

dong y (1 diém)

cac yéu t6 anh hudng toi chit luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng

Ciu héi 1. D/c hay dua ra nhan dinh, ddnh gia cia minh vé thyc trang

Doc 13p - Tw do - Hanh phic

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Chan - Lao.

T on Mirc do (diém)

T Tiéu chi 3 4 3 5 7

I | Co hoi hoc tap tot

1 Dam ba? tong thot gian gidang day mon GDTC Olol o O O
trong tuan

2 | Giao vién GDTC c6 trinh do (I I I O A O O

3 | Chuong trinh mon hoc GDTC phu hop O|dj| O 1 O

4 | Co so vat chat duoc trang bi day du (I I I O A O O

IT | N6i dung hoc tap ¥ nghia
Ky nang van dong dugc thict ké da dang dé

5 | nang cao su phat trién vé thé chat, tinhthanva | OO | O | O O O
xa hoi/cam xuc
No6i dung hoc tap va danh gid giap hoc sinh

6 hiéu, cai thién va duy tri strc khoe ooy oy a

7 Ne:ng cao nhan thirc vé ky nang van dong va Olol o .
thé luc

2 Tagq co hoi Ade cai Fhu;n cac k¥ nang xa hoi va Olol o N .
moi quan hé ban be

IIT | Day hoc phu hop

9 | HS tich cyc tham gia cic hoat dong thé thao I O O

10 Tao CO,hQI thuc hanh t61 da cho cac hoat dong Olol o N O
trong 16p




T A Mikc dd (diém)

T Tieu chi 3 4 3 5 ]
Cac bai hoc dugc thiét ké tot tao diéu kién

1 thudn 1g1 cho viéc hoc tap cua hoc sinh U0 o - -

12 Hoat d‘c_)ng ngoai khoa ho trg tot viéc hoc va 0| O ] O ]
thuc hanh

13 T.}Eu’ong xuyen danh gia de theo doi va cung co Olol o N .
viéc hoc tap cua hoc sinh

Cau héi 2. D/c hay dua ra nhan dinh, danh gia ctia minh vé thuc trang
cac yéu t6 lién quan dén quan 1y chat lugng GDTC & cac truong THPT thi 46
Viéng Chan - Lao.

: Tiéu chi e soldem
1 | Co ché, chinh sach cta nha nude (I I I O A O O
2 | Muc tiéu va chuong trinh dao tao 0|0 O 1 |
3 | Boi ngli gido vién (I I O I 1 Il
4 | Co so vat chat — trang thiét bi OO0 Od | O] Od
5 | Phuong phap giang day (0 I I I 1 Il
6 | Boi ngll hoc sinh I O O

Xin tran trong cam on sw cong tac cua dong chi./.



PHU LUC 2. PHIEU PHONG VAN THUC TRANG CUA HOQC SINH

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cac muyc tiéu nghién ctru dé tai: “Nghién citu gidi phdp
ndng cao chat lwong GDTC cho hoc sinh trung hoc phé théng thi dé Viéng
Chan - Lao”, mong ddng chi nghién ctru k§ nhitng cau hoi dudi day va tra 1oi
bang cach danh du vao 6 tuong Ung.

Cau hoi 1. Mong mudn cdc mon thé thao duoc dua vao tap luyén cua

hoc sinh THPT & thu d6 Viéng Chan — Lao.

1 |Boéngda O 7 | Thé hinh O
2 | Béng ban O 8 | Dién kinh O
3 |Covua [l 9 Bong rd [l
4 | Cau long O 10 | Khiéu vil O
5 | Bong chuyén L] 11 | Mon khéac L]
6 | Boi 16i O

Céu héi 2. Xin d/c cho biét Pong co tham gia tap luyén thé thao ctia hoc
sinh THPT ¢ thu d6 Viéng Chan — Lao.

1 | Vuivé [
2 | Nang cao thé luc L]
3 | Hoc hoi va ning cao k¥ ning [
4 | Choi cung va két ban méi ]
5 | Canh tranh (kiém tra ban than v6i nguoi khac) [
6 | Chién thing tro choi va chic vo dich [
7 | Strc khoe cam xtc va strc khoe tinh than ]
8 | Cai thién cac ndi dung danh gid nang luc dé xét tuyén dai hoc O
9 | Chuan bi cho bac dai hoc O
10 | Tranh xa céc té nan xa hoi O]
11 | Lam cho gia dinh t6i tu hao [
12 | Thudc vé mot nhdém trong trudng ]
13 | C6 mot hudn luyén vién quan tim dén toi [
14 | Tiép can cac co so thé thao chat luong ]




Céu héi 3. Xin em cho biét Ly do khong tich cuc tham gia tap luyén thé
thao cta hoc sinh THPT & thu d6 Viéng Chan — Lao.

1 | Qua nhiéu bai tap vé nha O
2 | Toi khéng thich thé thao O
3 | Khong c6 mon thé thao yéu thich [
4 | Toi khong thir vi t6i khong nghi minh du gioi L]
5 | Lich lam viéc O
6 | Trach nhiém gia dinh ]
7 | Toi khong cam thay duoc chao don L]
8 | Ban bé cua toi khong choi [
9 | Khong du kinh phi L]
10 | Tr& ngai giao thong ]
11 | So bi thwong hodc bénh tat O
12 | T6i khong thich cac huan luyén vién L]
13 | Chan thuong trude day O
14 | T6i mic cam vi hinh thé/gi6i tinh ctia minh L]
15 | T6i khong gitip gi duge cho doi tuyén L]
16 | T6i khong du ty tin L]
17 | Khong phu hop véi tinh trang khuyét tat/bénh 1y cua toi L]

Xin trdan trong cam on sw cong tac cua em./.



PHU LUC 3. KET QUA PANH GIA SWOT

Tam quan

Noi dung Trong | piém
trong SO

PIEM MANH 0.5 1.03
1. Co ché, chinh sach ciia nha nwéc 0.15
Chinh phu Lao da phat trién cac ké hoach va chinh

, 2 0.1 3 0.3
sach cu thé. q . )
Lgo da’ hop tac vdi cac td chire quoc té va cac quoc 0.05 1 0.05
gia khéc.
2. Muc tiéu va chwong trinh dao tao 0.075
Chinh §ach Aglao duc clia Lao dat su chu trong gido 0.03 ) 0.06
duc toan dién cho hoc sinh.
Chuong trinh thuong duoc thiét ké dé phan anh

A Y S ARV IS 0.03 2 0.06
cac gia tri va y€u t0 van hoda cua dat nudc.
Chuong trinh dao tao thuong khuyén khich su
tham gia tich cuc tir phia hoc sinh. 0.015 ! 0.015
3. Doi ngii gido vién 0.1
Kién thitrc chuyén mon. 0.055 2 0.11
Kinh nghiém thuyc té. 0.015 2 0.03
Tinh sang tao va linh hoat. 0.015 2 0.03
Cam két véi nghé nghiép. 0.015 3 0.045
4. Co sé vat chit — trang thiét bi 0.1
Chinh phu Lao di dau tu vao viéc xay dung va 0.055 011
cai thién CSVC cho GDTC. ' '
Co s6 vat chit co ban. 0.015 2 0.03
Trang thiét bi co ban. 0.015 1 0.015
H,Q‘p tac voi cac trudong dai hoc va vién nghién 0.015 1 0.015
clru.
5. Phuong phap gidng day 0.05
(Sil_lry'hnh hoat trong lya chon phuong phap giang 0.01 ) 0.02
Sy sang tao va doi méi. 0.01 2 0.02
Su tuong tac va ho trg ci nhan. 0.01 2 0.02
Su dao tao va kién thirc chuyén mon. 0.01 2 0.02
Su déng thuan va hop tac véi hoc sinh. 0.01 1 0.01
6. Poi ngii hoc sinh 0.025
Cham chi va chiu kho. 0.01 3 0.03
Ton trong va vang loi. 0.005 3 0.015
Tich cuc va hop tac. 0.005 3 0.015
Tinh linh hoat va sang tao. 0.005 2 0.01
DPIEM YEU 1.4
1. Co ché, chinh sach ciia nha nwéc 0.15
Thiéu chién lugc chi tiét va ké hoach cuy thé. 0.01 3 0.03
Thiéu nguon luc tai chinh va ho trg. 0.1 4 0.4




Tam quan

Noi dung Trgng Piém
i i trong SO

\I;il:gf.ll chinh sach phat trién chuyén mon cho giao 0.01 ) 0.02
Thiéu tiéu chuan va kiém dinh chat lugng. 0.01 2 0.02
Thiéu sy hop nhat va lién két giira cic bd nganh. 0.01 3 0.03
Thiéu sy tham gia cua cong dong. 0.01 2 0.02
2. Muc ti€u va chwong trinh dao tao 0.075
N(_)} dung GDTC thi€u tich hgp vé1 cac moén hoc 0.02 3 0.06
khac.
Han ché tai nguyén phuc vu giang day. 0.02 2 0.04
Sach gido khoa han ché. 0.015 3 0.045
Thiéu danh gia va theo doi. 0.02 2 0.04
3. P6i ngii gido vién 0.1
Thiéu ddo tao chuyén sau. 0.02 3 0.06
Thiéu kién thtc cip nhat. 0.02 3 0.06
Thiéu k§ ning giao tiép va quan 1y 16p hoc. 0.02 3 0.06
Han ché vé tiéng Anh va cic ngdn ngir khac. 0.01 4 0.04
Thiéu kinh nghiém thuc tién. 0.01 2 0.02
Thiéu ning luc quan 1y va tu quan 1y. 0.02 3 0.06
4. Co sé vat chit — trang thiét bi 0.1
Thiéu hut trang thiét bi. 0.02 2 0.04
Han ché vé co sé ha tﬁng. 0.02 2 0.04
Thiéu ho tro tai chinh. 0.02 2 0.04
Khong du khong gian va thiét ké khong phu hop. 0.02 2 0.04
Kho khan trong viéc bao dudng va quan ly. 0.02 2 0.04
5. Phwong phap giang day 0.05
Thiéu ddo tao chuyén mon. 0.02 3 0.06
Gido vién chua dugc cdp nhat kién thirc. 0.005 3 0.015
Thiéu sy sang tao va ddi méi. 0.005 3 0.015
Thiéu tai nguyén va trang thiét bi. 0.005 2 0.01
Thiéu thoi gian va ap luc cong viéc. 0.005 2 0.01
Thiéu sy hd trg va dong vién. 0.01 2 0.02
6. Doi ngii hoc sinh ‘ 0.025
Thiéu kién thuc va nhan thac vé loi ich cua
GDIC. 0.01 3 0.03
Thiéu dong lwc va quan tAm. 0.005 2 0.01
Thiéu thoi gian va vu tién. 0.0025 2 0.005
Thiéu k§ ning va su tu tin. 0.0025 2 0.005
Thiéu sy hd trg va co hoi. 0.005 3 0.015
CO HOI 1.27
1. Co ché, chinh sach cua nha nwéc 0.15
Nha nudc dang ting cudng dau tu tai chinh vao 01 4 0.4

GDTC




Tam quan

Noi dung Trgng Piém
_ ] trong SO

C.IEmh sach Aho trg phat triéen GDTC ngay cang c6 0.025 3 0.075
hiéu luc, hi¢u qua
Chinh phu c6 thé hop tac vdi cac t chirc quoc té. | 0.025 2 0.05
2. Muc tiéu va chwong trinh dao tao 0.075
Dau tu vao ddo tao gido vién. 0.025 3 0.075
Két hop cong nghé. 0.025 2 0.05
Hop tac quoc té. 0.025 1 0.025
3. Poi ngii gido vién 0.1
Chuong trinh boi dudng chy,én mon nghiép vu. 0.05 3 0.15
HoAp tac voi cac to chirc quoc t€ ngay cang phat 0.01 1 0.01
trien.
Co SIAI ho,tr(_r tich cuc tir cac truong dai hoc va vién 0.01 5 0.02
nghién ctru.
Moi truong hoc tap va chia sé kinh nghiém ngay

\ , 0.01 1 0.01
cang da glang, phong phu. _
Caf: nguon tai liéu va cong cu ho tro ngay cang 0.01 5 0.02
phat trién.
Nhiéu chwong trinh hd trg tai chinh va hoc bong. 0.01 2 0.02
4. Co sé vat chat — trang thiét bi 0.1
HO trg tir chinh phu va to chirc quoc té. 0.03 1 0.03
Hop tac voi cac doi tac va doanh nghiép. 0.02 1 0.02
Xay dung ké hoach phét trién dai han. 0.015 3 0.045
Tao ra cac chién lugce quan 1y hiéu qua. 0.015 3 0.045
Két n6i véi cong dong. 0.02 2 0.04
5. Phwong phap giang day 0.05
Khoa dao tao va hoi thao. 0.02 3 0.06
Hop tac voi to chirc gido duc va thé chat. 0.005 2 0.01
Tai lidu va nguon thong tin, 0.005 3 0.015
Hoc hoi tir dong nghiép. 0.01 3 0.015
Phat trién chuyén mon lién tuc. 0.005 3 0.015
Phan hoi tir hoc sinh va phu huynh. 0.005 1 0.01
6. Poi ngii hoc sinh 0.025
Chuong trinh gido duc da dang. 0.01 2 0.02
Tang cuong dao tao cho gido vién. 0.0025 2 0.005
Hop tac voi cong dong va td chirc phi chinh phu. |  0.0025 1 0.0025
Tao diéu kién hd tro cho hoc sinh. 0.0025 3 0.0075
Tao cac chuong trinh thé thao va san choi canh 0.0025 3 0.0075
tranh.
Tao moi trudong hoc tap tich cuc va dong vién. 0.005 3 0.015
THACH THU'C 1.28
1. Co ché, chinh sach ciia nha nuée 0.15
Théch thirc vé thiét 1ap hé thong danh gia va theo 0.05 { 0.05

ddi chét lugng GDTC.




Tam quan

Noi dung Trgng Piém
trong SO

Théch thirc vé y thirc va nhan thic. 0.075 2 0.15
Thach thirc vé dia Iy va vian hoa. 0.025 3 0.075
2. Muc tiéu va chuwong trinh dao tao 0.075
Thiéu chudn muyc va tiéu chi do luong rd rang. 0.05 3 0.15
Phép ng cuia cong dong va phu huynh. 0.0125 1 0.0125
Thiéu dong thuan va hop nhat gitra cac bén lién 0.0125 3 0.0375
quan.
3. Poi ngii gido vién 0.1
Thiéu dau tu va nguodn lyc. 0.02 3 0.06
Thiéu dao tao va phat trién chuyén mon. 0.04 3 0.12
Thiéu su hd tro va dong vién. 0.03 3 0.09
Thiéu k¥ ning giao tiép va quan 1y 16p hoc. 0.01 3 0.03
4. Co sé vat chit — trang thiét bi 0.1
Thiéu ngudn luc tai chinh. 0.03 3 0.09
Van dé ha tang va khong gian. 0.03 3 0.09
Quén 1y va bdo dudng. 0.01 4 0.04
Dao tao va ho trg. 0.01 3 0.03
Chinh sach va quy dinh. 0.01 3 0.03
Thach thirc van hoa va xa hoi. 0.01 3 0.03
5. Phwong phap giang day 0.05
Thiéu ngudn luc tai chinh. 0.01 3 0.03
Thiéu nguodn lyc nhan su. 0.01 3 0.03
Thach thirc vé ha tang. 0.01 3 0.03
Cam nhén vé gia tri cia GDTC. 0.005 2 0.01
Van dé ngdn ngit va van hoa. 0.005 2 0.01
Thach thirc vé dong vién va quan 1y. 0.01 3 0.03
6. Doi ngii hoc sinh 0.025
Ap lyc hoc tap. 0.01 2 0.02
Thiéu dong lyc. 0.0025 2 0.005
Thoi tiét va moi trudng. 0.0025 1 0.0025
Thiéu kién thuc va k§ ning. 0.0025 2 0.005
Ap lyc xa hoi va tuy hinh dung. 0.0025 2 0.005
Thiéu co hdi va hd tro. 0.005 4 0.02




Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh

mong cac thay/c6 va cac em hoc sinh nghién ctru k§ nhitng cau hoi dudi day va

tra 101 bang cach danh diu vao 6 twong tng. Rat dong ¥ (5 diém) dén rat khong

PHU LUC 4. PHIEU KHAO NGHIEM CAC GIAI PHAP

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 13p - Tw do - Hanh phic

PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cac myc tiéu nghién ctiru dé tai: “Nghién citu gidi phdp

ndng cao chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT thii 36 Viéng Chan — Lao”,

dong y (1 diém)

ctia cac giai phap nang cao chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng

Cau hdi 1. D/c hay dua ra nhan dinh, danh gia ctia minh vé tinh kha thi

Chan — Lao.

T e Mire d¢ (diém)

T Giai phap 4 3 P
Tuyén truyén va nang cao nhén thirc vé

1 | nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh 0 I O
THPT.
Xay dyng co ché, chinh sach phu hop dé

2 | nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh 0 I O
THPT.
DPo6i moi phuong phap quan Iy cua Ban

3 | gidm hi¢u truong THPT trong nang cao 0 I I I A
chat lugng GDTC.
Nang cao nang luc cia can b) quan 1y va

4 giao vién GDTC. SRR

5 Phat trién chuong trinh GDTC toan dién Olol o
va hoat dong thé thao ngoai khoda da dang.

6 Tang cuong ’de‘iu tu va khai thac hiéu qua Olol o
co s& vat chat va trang thiét bi TDTT.




Céau héi 2. B/c hay dua ra nhan dinh, danh gia ctia minh vé tinh can thiét
ctia cac giai phap nang cao chét luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng
Chan — Lao.

T Mikc d6 (diém)

T Giai phap 574 3] 2 ] 1

Tuyén truyép va nang cao nhan thirc vé
1 | nang cao chat lwong GDTC cho hoc sinh I I A T O O L]
THPT.

Xay dung co ché, chinh sach phu hop dé
2 | nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh 0 [
THPT.

DPo6i moi phuong phap quan Iy cua Ban
3 | giam hiéu truong THPT trong nang cao I I A T O O L]

chét luong GDTC.
Nang cao nang luc cia can by quan 1y va
4 giao vién GDTC. oo -
Phat trién chuong trinh GDTC toan dién
> va hoat dong thé thao ngoai khoa da dang. Ut o = =
6 Tang cuong dau tu va khai thac hiéu qua olol ol o .

co sO vat chat va trang thiét bi TDTT.

Xin tran trong cam on./.



PHU LUC 5. PHIEU PHONG VAN KET QUA UNG DUNG GIAI PHAP

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cac muyc tiéu nghién ctru dé tai: “Nghién citu gidi phdp
ndng cao chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT thi 36 Viéng Chan — Lao”,
mong cac thay/co va cac em hoc sinh nghién ctru k¥ nhitng cau hoi dudi dy va
tra 101 bang cach danh diu vao 6 twong tmg. Rat dong ¥ (5 diém) dén rat khong

dong v (1 diém).

Céu héi 1. Hiy cho biét nhan dinh cta minh vé loi ich ctia thé duc va

chit lugng cac hoat dong thé chit & truong THPT Viéng Chan.

T Mikc dd (diém)

T Tiéu chi 3 4 3 5 ]

I | Nhan thtc vé loi ich cta thé duc:

1 lel‘e (}uc VE} hoat dong thé chat c6 y nghia doi Ol O = N O
vo1 ste khoe?

) T%le ’duc dqongﬂval tro quan trong trong vi¢c duy Olol O O ]
tri strc khoe tot?

II | Nhan thire vé chat lugng hoat dong thé chat:

Chat luong cac hoat dong thé chat dugc td chirc
tai truong?

O
O
O
O
O

O
O
O
O
O

4 | Hoat dong thé chat dap ting dugc nhu cau?

Su’ da dang va hép dan cta cac hoat dong thé Ol O =
chat tai truong?

O
O

I | Nhan thtrc vé loi ich tAm 1y - xd hoi cia thé duc:

Thé duc c6 thé gilip cai thién tAm trang va giam Olol o N O

6 cing thing?
7 The duc co thé giup tang cuong moi quan hé xa Olol o N O

hdi1 va giao tiep?

IV | Nhan thire vé lgi ich hoc tap cua thé duc:

Tham gia vao hoat dong thé chat co thé cai Olol o N .

8 thién hiéu suit hoc tap?
9 Thé duc c6 thé giup cai thién kha nang tap Olol o N .

trung va su cha y trong 16p hoc?




Cau héi 2. Hiy cho biét nhan dinh ctia minh vé yéu té lién quan dén

quan 1y chat lugng GDTC cua trudng THPT Viéng Chin.

T X X Ml,"l’c d@ (diém

T Yeéu tot 51 4 3 5 ) i
1 | Co ché, chinh sach ctia nha nuéc OO0l 0|00
2 | Muc tiéu va chuong trinh dao tao o|o| o | g O
3 | Bdi ngli gido vién oo Od 1 O
4 | Co so vat chat — trang thiét bi ool o|o)| O
5 | Phuong phap gidng day o|o| o | g O
6 | Bdi ngli hoc sinh (0 I O O O

Cau héi 3. Hay cho biét nhan dinh cua th?ly/cc”) vé chét lugng cac hoat

dong lién quan dén GDTC ¢ truong THPT Viéng Chan.

T Mikc dd (diém)

T Tiéu chi 3 p 3 5 7

I | Chét luong chuong trinh GDTC:

1 T.h’ay/co ngPl sao vé chgt luong chuong trinh Olol o N .
gido duc thé chat hién tai?

Cam nhan cua thay/co vé tinh toan di¢n va Olol o O ]

2 phong phtl cua ndi dung GDTC la gi?

II | Chét lugng giang vién va hd tro:

Thay/co danh gia thé ndo vé chat luong va ning
luc cua gido vién GDTC? 0o O - -

Thay/c6 cam thay co da hd trg tir phia gido vién
4 | va nhan vién quan ly trong viéc tham gia cac | O | OO | O O O
hoat dong thé chat khong?

III | Co s& vat chat va trang thiét bi:

Thay/co nghi nhu thé ndo vé co s& vat chat va
trang thiét bi danh cho GDTC tai trudong? 0o O - -

IV | Tham gia va cam két ctia hoc sinh:

Thﬁy/céq cam thy hoc sinh tham gia cac hoat
6 | dong thé chat du nhiéu khéng? Vaho co cam | OO | OO | O O O
két dung mirc khong?

Xin trdan trong cam on sw cong tac cua thay/coé va cdac em hoc sinh./.



