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PHAN MO DAU

Giao duc thé chét (GDTC) da dugc cong nhan 1a mot qua trinh su pham
tong thé dé hoan thién thé chat cho con ngudi, nhat 1a & do tudi thanh - thiéu
nién va trudng thanh. Qua trinh ndy nham bao vé va ting cuong stc khoe, rén
luyén nhan céch, trang bi nhitng k¥ ning van dong can cho cudc séng. Nang
cao chat lugng GDTC cho hoc sinh, sinh vién hién nay 13 mot nhiém vu quan
trong trong chuong trinh dao tao tai cac co s¢ dao tao. Diéu d6 di duoc thé hién
trong cac vin ban chi dao hang nam ctia B6 Gido duc va Pao tao vé cong tac
GDTC trong nha trudng. Theo tinh than Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé “D6i méi
can ban va toan dién gido duc va dao tao, dap ung yéu cau CNH-HPH trong
diéu kién kinh té thi truong dinh huéng XHCN va hoi nhap qudc t&” da khang
dinh: “Poi véi gidao duc dai hoc, tap trung dao tao nhdan luc trinh do cao, boi
duwéng nhan tai, phdt trién phdm chat va ning luc tw hoc, tw lam giau tri thike,
sang tao cua nguoi hoc. Hoan thién mang luoi cdc co so gido duc dai hoc, co
cau nganh nghé va trinh @6 dao tao phit hop véi quy hoach phdt trién nhédn luc
quoc gia; trong do, cé mdt sé trwong va nganh dao tao ngang tam khu vuc va
quéc té. Pa dang héa cdc co sé dao tao phit hop véi nhu cau phdt trién cong
nghé va cdc linh vuc, nganh nghé; yéu cdau xdy dung, bdao vé T6 quéc va hdi
nhdp quéc té” [4]. Vi thé, nang cao chét luong GDTC cho hoc sinh, sinh vién
hién nay la mot nhiém vu quan trong trong chuong trinh dao tao tai cac nha
truong. Piéu d6 di dugc thé hién trong cac van ban chi dao, huéng dan hang
niam ctia B Gido duc va Pao tao, ciing nhu cac co quan quan 1y nha nudc vé
Gio duc - Pao tao vé cong tac GDTC trong nha trudng [3], [5], [6].

Pé an Tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nim 2025 d3 duge Thu tudng Chinh phu da
phé duyét va ban hanh theo Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17 thang 6 nim
2016. Xac dinh rd day 1a nhiém vu quan trong ddi voi nganh Gido duc, B6 Gido

duc va Pao tao da ban hanh Quyét dinh s 161 1/Qb-BGDDT ngay 10/5/2017



vé viéc ban hanh Ké& hoach trién khai thyc hién Quyét dinh sé 1076/QP-TTg.
Déng thoi, BJ cling da chi dao xuyén sudt viéc trién khai thuc hién cic nhiém
vu cu thé trong giai doan 2016 - 2020 thong qua cac vin ban hudng dan thyc
hién nhiém vu vé cong tac gido duc thé chat, thé thao va y té truong hoc hang
nam doi voi cac S& Gido duc va Pao tao va cac co s& ddo tao trén toan quéc
[7], [14], [40].

Cong tac GDTC trong trudng hoc 14 qua trinh sw pham, giai quyét nhiing
nhiém vu gido duc, gido dudng nhiam trang bi nhitng kién thirc, k§ ning, hoan
thién thé chat, nhan cach, ning lyc van dong cho hoc sinh, sinh vién; dap ung
yéu cdu gido duc toan dién trong nha truong. Trong thuc hién GDTC trudng
hoc, ng1 dung GDTC c6 cac gid GDTC chinh khoa va hoat dong TDTT ngoai
khoa. Gio hoc GDTC chinh khoa 13 gid hoc co ban nham trang bi kién thuec, k§
ning van dong cho ngudi hoc, gid tap luyén TDTT ngoai khoa dé tao san choi
nham dép tng nhu cau tap luyén, giai tri ngoai gio hoc chinh khéa ctia hoc sinh,
sinh vién v&i muc dich va nhiém vu 13 gbp phan phat trién ning luc thé chat
mot cach toan dién, nang cao thanh tich thé thao ciing nhu giao luu, giai tri ciia
hoc sinh, sinh vién.

Bo6 Coéng thuong hién nay c6 34 truong Pai hoc, Cao dang truc thudc,
trong d6 c6 09 Truong Pai hoc. Cac truong Pai hoc tryc thudc B Cong thuong
hién nay da trién khai dao tao da nganh véi quy mé 16n. Dé thuan loi cho qua
trinh so sanh va phén tich s liéu, luén an tap trung nghién ctru truc tiép tai cac
Truong Pai hoc truc thuoc BO Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi bao gém 04
truong Pai hoc: Truong Pai hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghiép, Truong Dai
hoc Cong nghiép Ha Noi, Truong Pai hoc Cong nghiép Viét Hung, Truong Pai
hoc Bi¢n lyc. S ménh cia cac truong la dao tao nguén nhan luc co trinh do
dai hoc va trén dai hoc vé6i chat lugng cao, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao
cong nghé va hop tac qubc té, phuc vu cong dong dap img muc tiéu xa hoi va

yéu cau CNH - HPH dat nudc.



Cho dén nay, cac trudng Pai hoc truc thudc Bé Cong thuong & khu vuc
Ha Noi da va dang tién hanh to chiic dao tao theo hé thong tin chi theo quy dinh
ctia Bo Gido duc va Pao tao dé ra. Trong qua trinh dao tao, viéc ning cao chat
lugng GDTC luén giit vai trd quan trong trong viéc nang cao chat lugng dao
tao. Pé hoan thanh tt cong tic GDTC theo quy dinh, cac nha trudng ludn quan
tam cai tién chuong trinh mén hoc GDTC, cai tién phuong phap giang day, dé
ra cac giai phap dong bo tir khau xay dung chuong trinh mén hoc trong qué
trinh dao tao giang day dén khau t6 chtrc tap luyén ngoai khoa nham phat trién
phong trao trong nha truong. Cin ctr theo huéng dan va quy dinh cua B Gido
duc va DPao tao, cac nha truong da xay dung chuong trinh gidng day ap dung
cho sinh vién hé dao tao chinh quy. Chuong trinh GDTC dugc xay dung theo
hai hinh thirc d6 1a mén hoc bat budc va moén hoc tu chon. Tuy nhién, hién nay
trong thyuc tién trién khai ndi dung, chuong trinh mén hoc GDTC, ciing nhu
cong tac t6 chuc trién khai cac hoat dong TDTT ngoai khoa dd nay sinh mot sd
ton tai nhat dinh. Qua khao sat cho thay, nguyén nhan 13 do co s¢ vat chét, san
bai, trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong tap luyén TDTT trong nha truong
con nhiéu thiéu thén. Y thirc hoc tap, tap luyén cua sinh vién chua that su cao,
chua tir giac tich cuc tap luyén, con xem nhe mon hoc GDTC, mét s6 sinh vién
coi mon hoc GDTC nhu mdt rdo can kho cé thé vuot qua. Vé phia giang vién
chua ap dung linh hoat cac phuong phap giang day cling nhu phuong phéap to
chtrc gio hoc GDTC chinh khoa, va cac hoat dong TDTT ngoai khoa, nguén
nhan lyc con thiéu, trinh d§ va ning lyc chuyén mén chua dong déu. Vé phia
cac nha quan 1y chua dé ra duoc cac co ché, chinh sach hop 1y trong t6 chirc,
quan 1y cong tac GDTC; co s& vat chit - ky thuat, dung cu tap luyén con thiéu,
san bai con chat hep chua dap ung dugc yéu ciu mon hoc; s6 lugng sinh vién
mot sd 16p qua dong, nén co nhitng khi khong du san dé tap luyén.

Nhimng ton tai néu trén da anh huong dén chit luong GDTC trong cac

nha truong, dan dén tinh trang thé luc cua sinh vién chua dap tng duoc yéu cau



do tao trd thanh cong dan twong lai dé phuc vu cho sy nghiép CNH - HDH dat
nudc. Viée giai quyét van dé thoa méan dugc hoc tap theo kha ning, sirc khoe va
yéu cau kiém tra danh gid 1a mot trong nhirng yéu t6 khich 16 sinh vién dén véi
mon hoc véi thai do tich cuc, khi do6 cong tdc GDTC s€ trd nén gﬁn gii1, dem lai
hi€u qua hoc tap mot cach that sy trong qua trinh dao tao.

O Viét Nam, van dé nghién ctru cac giai phap nang cao chat lugng GDTC
cho sinh vién cac truong Pai hoc, Cao dang d thu hat sy quan tAm nghién ciru
ctia nhiéu tac gia. Trudc hét phai ké dén cong trinh nghién ctru cua cac tac gia:
Nguyén Piang Chiéu (2009) véi dé tai: “Thuc trang cong tic GDTC & mét s6
truong dai hoc tai thanh phé Ho6 Chi Minh”; tac gia Lé Truong Son Chan Hai
(2012) v6i d8 tai: “Poi méi chiong trinh gido duc thé chat cho sinh vién cdc
trwong dai hoc sw pham ving Trung Bdc theo hudng boi duedng nghiép vu té
chirc hoat dong thé duc thé thao truong hoc”; tac gia Nguyén Pic Thanh
(2013) v6i dé tai: “Xdy dung ndi dung va hinh thirc t6 chirc hoat déng TDTT
ngoai khoa cua sinh vién mot $6 truong Dai hoc o thanh ph5 Ho Chi Minh”;
tac gia PO Thi Tuoi (2018) voi dé tai: “Nghién citu bién phdp ndng cao hirng
thii trong gio hoc gido duc thé chdt cho sinh vién cdc trwong dai hoc ¢ Ha
Néi”’; tac gia Nguyén Viét Hoa (2019) véi dé tai: “Bién phdp ndng cao hiéu
qua hoat dong hoc tdp moén hoc gido duc thé chdt cho sinh vién Pai hoc quéc
gia Ha Noi theo hwong tich cuc hoa nguoi hoc”; tac gia Van Pinh Cuong
(2020) voi dé tai: “Nghién ciu gidi phdp nédng cao chat lwong gido duc thé
chdt cho sinh vién cdc truong Dai hoc tai thanh phé Vinh”, tac gia Vo Xuan
Loc (2023) véi dé tai: “Nghién ciru g dung bién phdp ndng cao hiéu qua hoc
tdp mén gido duc thé chdt cho sinh vién Truwong Pai hoc Ngoai Thwong Ha
Néi”... Két qua nghién ctru cta cac tac gia da dua ra nhitng mo hinh va cac
giai phap nang cao chét luong, hiéu qua cong tic GDTC cho sinh vién. C6 thé
néi rang, cac két qua nghién ctru néu trén déu 12 nhitng tu liéu hét sitc dang quy

trong linh vuc GDTC, ciing nhu cach thire t6 chirc tap luyén ngoai khoa cho



sinh vién cac truong Pai hoc, Cao dang phu hop voi diéu kién thyc té va dap
rng nhu ciu cua sinh vién hién nay. Tuy nhién ciing phai thdy rang, cac cong
trinh va cac nghién ctru ctia cc tac gia néu trén da giai quyét nhiéu van dé mang
tinh dong bo, nhung dé img dung cac giai phap chuyén moén nang cao hiéu qua
GDTC cho sinh vién céac truong Pai hoc truc thuoc B Cong thuong (mot
hudng tiép can nghién ctru mdi) con can cu thé hod theo cac yéu cau, muc dich
dao tao cling nhu diéu kién thyc tién & mdi nha truong.

Xuét phat tir nhirng 1y do néu trén, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai:
“Giai phap ning cao chat lwong gido duc thé chit cho sinh vién cac truong
dai hoc truc thugc B¢ Cong thwong & khu vuc Ha No§i”.

Muc dich nghién ctru:

Théng qua nghién ctru co s& 1y luan va thuc tién, ciing nhu thuc trang
cong tac GDTC trong cac nha truong, xac dinh nhitng wu diém, nhitng ton tai,
nhitng han ché trong cong taic GDTC cia cac nha trudng, tir d6 lam co so dé
luan an tién hanh lua chon, Gtng dung mot sb giai phap nang cao chit luong
GDTC cho sinh vién cac truong dai hoc tryc thudc B Cong thuong & khu vuc
Ha Noi, gop phan nang cao chat lugng va hiéu qua cong tic GDTC trong nha
truong hién nay.

Nhiém vu nghién ciru:

Dé giai quyét muc dich nghién ctiru néu trén, lun an xac dinh cac nhiém
vu nghién ctru sau:

Nhiém vu 1: Panh gia thuc trang cong tdc GDTC & cac truong Pai hoc
truc thoc BO Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.

Nhiém vy 2: Lya chon cac giai phap nang cao chat luong GDTC cho sinh
vién cac truong Pai hoc truc thoc BO Cong thuong ¢ khu vue Ha Noi.

Nhiém vy 3: Ung dung, danh gia hiéu qua cac giai phap nang cao chat
luong GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thoc Bo Cong thuong &

khu vuc Ha Noi.



Poi twong va khach thé nghién ciru:

Poi twgng nghién ciru: La cac giai phap ning cao chit lugng GDTC cho
sinh vién cac truong Dai hoc truc thoc B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.

Khdch thé nghién ciru:

Luan 4n tién hanh khao st va nghién ctru trén cac nhém dbi tugng khach
thé chu yéu sau:

Nhom chuyén gia phong van: Gom 44 chuyén gia, cac can bd quan 1y,
can bd lanh dao, cac nha su pham dang lam cong tac quan 1y, giang day mon
GDTC tai cac truong Dai hoc truc thuoc B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.
bay la dbi tuong duoc luan an tién hanh khao sat thuc trang cong tdc GDTC,
phong van nham lua chon, xdy dung cac giai phap nang cao chat lwong gido
duc thé chét cho sinh vién cac trudng dai hoc truc thudc Bd Cong thuong & khu
vure Ha Noi (thong qua phong van va toa dam truc tiép voi chuyén gia).

Nhom diéu tra khao sat: Gdm 1566 sinh vién céc truong Pai hoc truc
thuoc B6 Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi. Pay 13 d6i tuong duoc ludn an tién
hanh khao sat y kién cua sinh vién danh gia vé gi0 hoc GDTC, thuc trang nhu
cau, sy ham thich tap luyén ngoai khoa cdc mon thé thao, khao sat vé cac yéu
t6 anh huong dén gid hoc GDTC ciing nhu cong tic GDTC ndi chung trong
nha truong thong qua phiéu diéu tra; khao sat thuc trang vé két qua hoc tdp mén
hoc GDTC; khéo sat thuc trang ning luc thé chat (thong qua céc tiéu chi hinh
thai, chirc nang, td chat thé lyc ma luan an d3 xéc dinh); so sanh Xép loai thé
lwe chung cua sinh vién thong qua ndi dung, tiéu chuan danh gia, xép loai thé
luc ctia hoc sinh, sinh vién theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18
thang 09 nam 2008 cua BJ truong Bo Gido duc va Dao tao).

Nhém thyc nghiém su pham: Gom 260 sinh vién (trong d6 c6 136 sinh
vién nam, 124 sinh vién nir) ctia khoa 14 (khoa tuyén sinh dau vao thang 8 nim
2020) cua truong Pai hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghiép. Pay 1a ddi tuong

duoc tién hanh t6 chire thuc nghi¢m su pham thi diém nham xac dinh muc do



tac dong cua cac giai phap ning cao cht luong gido duc thé chét cho sinh vién
cac truong dai hoc truc thugc B Cong thuong & khu vuc Ha Noi ma qua trinh
nghién ctru cia ludn an da xay dung.

Gia thuyét khoa hoc ciia luin an:

Cong tac GDTC tai céc truong Pai hoc truc thudéc B Cong thuong &
khu vue Ha Noi hién nay con ton tai mot sd han ché nhat dinh. Vi thé, néu lya
chon dugc cac giai phap phu hop va ing dung thuc nghiém thanh cong s€ gop
phan nang cao chét luong cong tac GDTC tai cac truong Pai hoc tryc thudc Bo
Cong thuong & khu vie Ha Noi trong giai doan hién tai va tot hon trong twong
lai, gop phan dap tmg muc tiéu dao tao toan dién cua cac nha truong hién nay.

Y nghia khoa hoc ciia luin 4n:

B6 sung, hoan chinh va 1am phong pht thém nhitng yéu t6 anh huong
dén chat luong GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thudc Bo Cong
thuong ¢ khu vuc Ha Noi trong diéu kién hién nay. Panh gia dugc mat béng
chung vé ning luc thé chit cua sinh vién cac truong Pai hoc truc thudc Bo
Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi, cac yéu t6 anh hudng dén cong tic GDTC;
cling nhu hién trang cong tac GDTC cua cc nha truong, tir d6 tién hanh doi
méi hinh thire t6 chire, quan 1y cong tac GDTC phu hop véi diéu kién thyc tién
ctia nha trudong, gop phan nang cao chit luong GDTC cho sinh vién.

Y nghia thue tién ciia ludn 4n:

bénh gia dugc thyc trang cong tdc GDTC (cong tdc GDTC chinh khoa,
phong trao TDTT ngoai khoa) va mit bang chung vé nang luc thé cht cua sinh
vién cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong & khu vuc Ha Noi. Lua
chon va xay dung duoc cac giai phap nang cao chit luong GDTC cho sinh vién
cac truong Pai hoc truc thugc Bo Cong thuong & khu vuc Ha Noi, dua ra nhirng
chi dan cu thé cho cc nha quan 1y, cac nha chuyén mén, cac sinh vién trong
viéc trién khai cong tic GDTC trong cac nha trudng, gop phan nang cao chat

luong, hidu qua cong tac GDTC trong diéu kién thuc tién hién nay.



CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN DPE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nudéc vé cong tac gido duc thé chit trong
truwong hoc

Theo quan diém, chu truong cta Pang va Nha nude, GDTC 1a mot trong
nhitng bd phan quan trong ciia nén gido duc XHCN, muc dich chinh nham dao
tao thé hé tré phat trién toan dién, co tri thirc, c6 dao dirc va hoan thién thé chat.
Trong céc truong Pai hoc, GDTC 1a mot mat gido duc gop phﬁn boi dudng sinh
vién c6 strc khoe doi dao, cé thé chat cuong trang, diing khi kién cudng dé ké
tuc su nghiép ciia Pang va Nhan dan mét cach dic luc. Quan diém cua Pang
da duoc khéng dinh: “Phat trién TDTT la mét bé phdn quan trong trong chinh
sdch phat trién kinh té - xd héi ciia Pang va Nha nude nham béi dudng va phdt
huy nhdn té con nguoi; cong tac TDTT phdi gép phdn tich cuc ndng cao sic
khée, thé lyee; gido duc nhdn cdch, dao dirc 16i song lanh manh; lam phong phii
doi song van héa, tinh than ciia nhan déan; ndng cao nang sudt lao déng xa héi
va sike chién dau cia cdc lyc rong vii trang” [2]. Nhim gop phan xtng dang
v6i1 nhitng vi tri quan trong do6, cong tdc TDTT phai theo ding dinh hudng
duong 16i cua Pang, phai bam sat cac yéu cau thuc tién trong cudc song, va
hoat dong mot cach c6 hiéu qua thiét thuc, gin véi muyc tiéu xay dung con
nguoi, phuc vu cac nhi¢m vu kinh té x4 hoi, an ninh quéc phong, ddi ngoai cia
DPang va Nha nudc, dap tng nhu cau thiét thuc cua cac ting 16p nhan dan vé
suc khoe, quan tdm, cham sdc va gido duc thé heé tré, doi séng véan hoa tinh than
nang cao hon, xay dung 16i sdng lanh manh, ting budc day lui cac té nan x4
hoi.

Thuyc hién chu truong “P6i mbi can ban va toan dién gido duc Pai hoc
Viét Nam giai doan 2006 - 2020, Pang ta da dé ra muc tiéu: P6i moi co ban
va toan dién giao duc dai hoc, tao dugc chuyén bién co ban vé chat lugng, hi¢u
qua va quy md, dap uing yéu cdu cta su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa

dat nudc, hoi nhap kinh t€ qudc t€ va nhu cau hoc tap cia nhan dan. Pén nam



2020, gido duc dai hoc Viét Nam dat trinh d6 tién tién trong khu vuc va tiép
can trinh do tién tién trén thé gi61; c6 nang luc canh tranh cao, thich ting véi co
ché thi truong dinh huéng XHCN. Véi muyc tiéu d6, ngay 16/04/2015, Bo Gido
duc va Pao tao di ra Thong tu s 07/2015/TT-BGDPT Ban hanh quy dinh vé
khdi luong kién thire toi thiéu, yéu cau vé nang lyc ma nguoi hoc dat dugc sau
khi tot nghiép d6i v6i mdi trinh d6 dao tao cua gido duc dai hoc va quy trinh
xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh dao tao trinh do dai hoc, thac si,
tién si. Trong d6 quy dinh rd vé khéi lwong kién thuc tdi thiéu, yéu cau vé ning
luc ma ngudi hoc dat duge sau khi tot nghiép trinh 6 dai hoc [6]. Tiép do 1a
Quyét dinh s6 1611/QD-BGDDT ngay 10/5/2017 vé viéc ban hanh ké hoach
trién khai Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thi tuéng Chinh
phu phé duyét Pé an “Tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong
hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim 20257 [7]. Nhu vy, Pang va
Nha nudc ta hét stc coi trong cong tac GDTC trong truong hoc, coi GDTC la
bo phan khong thé thiéu dé dat duoc muc dich gido duc con ngudi toan dién.
Sy phat trién ctia GDTC trong truong hoc khéng chi 1a nhiém vy ctia Nganh
Gido dyc - Pao tao, Nganh Thé duc thé thao ma phai dugc sy quan tdm cia cac
cap Pang uy, cac cip chinh quyén trong ca nudc va ciia toan xa hoi.
1.2. Vai tro ciia giao duc thé chat ddi véi muc tiéu gido duc toan dién cho
sinh vién cac truong dai hoc

1.2.1. Mt s6 khdi niém cé lién quan

Thé chat: Theo tir dién tiéng Viét ctia Nguyén Nhu Y thi: “Thé chat hiéu
theo nghia hep 1a chét lugng co thé” [81.tr.1555]. Theo Novicdp A.D, Matveep
L.P: “Thé chat 1a thuat ngit chi chat lugng cta co thé con ngudi. P6 1a nhiing
dic trung vé hinh thai va chirc ning cia co thé duoc thay doi va phat trién theo
ting giai doan va cac thoi ky ké tiép nhau theo quy luat sinh hoc. Thé chat dugc
hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén va nhimg diéu kién sbng tac

dong” [57, tr 10]. Theo Nguyén Toan, Pham Danh Tdn (2006): “Thé chét chi
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chat luong than thé con ngudi. D6 13 nhirng dic trung twong ddi on dinh vé
hinh thai v chirc ning ciia co thé duoc hinh thanh va phat trién do bam sinh di
truyén va diéu kién séng (bao gdm ca gido duc, rén luyén)” [72, tr.18]. Cac tac
gia cho rang: Thé chit bao gdm hinh thai (thé hinh), chirc ning va nang luc van
dong. Theo Lé Van LAm, Pham Xuan Thanh (2008), thé chat 1a chi chat luong
ctia co thé. Do 1 nhitng dic trung twong dbi 6n dinh, co tinh tong hop bao gdm
cac yéu t6 vé hinh thai co thé, chuc nang tdm - sinh i va td chét thé luc dugc
biéu hién trén co sd di truyén va hau dudng [47, tr.295].

Phat trién thé chat: Theo Novicdp A.D, Matveep L.P: “Phat trién thé
chét cia con ngudi 1a qua trinh bién ddi cac tinh chat hinh thai va chirc niang tu
nhién cta co thé con ngudi trong sudt ca cudc séng ca nhan ctia nd” [57, tr.4].
Theo Matveep L.P phat trién thé chét ctiia con ngudi con phu thude vao cac diéu
kién sdng va hoat dong cta con ngudi va do d6 su “phat trién thé chat cta con
nguoi 1a do xa hoi tac dong va tdc dong & murc do quyét dinh” [57, tr.296]. Theo
Ha Thé Ngit, Pang Vii Hoat cho rang: Phat trién thé chat 1a qua trinh bién doi
va hinh thanh cac thudc tinh ty nhién vé hinh thai va vé cac mat chirc nang clua
co thé con ngudi trong qua trinh cudc séng x3 hoi va ca nhan cua con ngudi.
Sy phat trién thé chat phy thudc vao nhimg qui luat khach quan cta ty nhién:
qui luat théng nhét gitra co thé voi méi truong séng, qui luat tac dong qua lai
gitra sy thay ddi chirc ning va ciu tao ctia co thé, quy ludt thay d6i dan dan vé
s6 lwong va chat lugng cua co thé. .. [56, tr.156]. Theo Trinh Trung Hiéu, phat
trién thé chat 13 qua trinh hinh thanh va thay d6i hinh thai va chiic nang sinh
vét hoc cua co thé con ngudi; qua trinh d6 xay ra dudi anh hudng cua diéu kién
séng, ma dac biét 1a gido duc [37, tr. 3]. Theo Luu Quang Hiép va cong su, Phat
trién thé chat chinh 1a mot to hop cac tinh chét, hinh thai va chirc nang chic
phan cua co thé quy dinh kha nang hoat dong thé luc cta co thé [34, tr.27].

Gido duc thé chat: Thuat nglt GDTC c6 tir 1au trong ngdn ngit nhiéu

nude. O nude ta, do bat nguon tir goc Han - Viét nén cling c6 ngudi goi tat
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GDTC la thé duc theo nghia twong dbi hep. Vi theo nghia rong cta tir Han -
Viét cil, thé duc con c6 nghia 13 TDTT. Thong thuong, ngudi ta coi GDTC 1a
mot b phan cua TDTT. Nhung chinh xac hon, d6 con 1a mét trong nhirng hinh
thirc hoat dong co ban c6 dinh hudéng o6 cia TDTT trong xa hdi, mot qua trinh
c6 to chirc truyén thy va tiép thu nhitng gia tri cia TDTT trong hé thong gido
duc - gido dudng chung (cha yéu trong nha truong).

Theo Nguyén Toan va Pham Danh Tén (2015): “GDTC 1a mdt loai hinh
giao duc ma noi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va phat trién
c6 chu dinh cac t6 chat van dong ciia con ngudi” [72, tr.22]. Tir quan niém trén
ta c6 thé coi phat trién thé chat 1a mot phan hé qua cia GDTC. Qua trinh phat
trién thé chit co thé chi 1a bam sinh tu nhién (su phat trién thé chat tu nhién cua
tré khi dang 16n) hoac con cé thém tac dong c6 chu dich, hop ly cuia GDTC
mang lai. GDTC 1a qua trinh giai quyét nhitng nhiém vy gido duc, gido dudng
ma dic diém cua qué trinh nay 14 c6 tat ca cac dau hiéu chung cta qua trinh su
pham, vai trd chi dao ctia nha su pham, to chtrc hoat dong tuong tmg voi cac
nguyen tc su pham nham hoan thién thé chat, nhan cach, nang luc van dong
va nang cao kha ning lam viéc va kéo dai tudi tho ctia con ngudi.

Chat lwong va chdt rong gido duc: V& ban chat, khai niém chét luong
12 mot khai niém mang tinh twong d6i. Vi méi ngudi, quan niém vé chét luong
khac nhau va vi thé chiing ta thudng dit ra cau hoi “chat luong cta ai”. O mdi
mot vi tri, nguodi ta nhin nhan vé chét lugng & nhitng khia canh khac nhau.
Trong thyc té, ¢6 rat nhiéu cach dinh nghia chat lugng, nhung c6 thé dugc tap
hop thanh nim nhom quan niém vé chat luong: chdt heong la sy vuot tréi, la
sw hodn hdo, la si phit hop véi muc tiéu, la sy ddng gid vé dong tién, va la gid
tri chuyén doi. Khai niém chat luong gido duc dugce dé cap tai Khoan 1 Diéu 2
Thong tu 61/2012/TT-BGDDT Ban hanh quy dinh diéu kién thanh lap va giai
thé, nhiém vu, quyén han ctia to chirc kiém dinh gido duc do B truéng B Gido

duc va Pao tao ban hanh thi chat luong gido duc 1a: Chdt lwong gido duc la su
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dap wng muc tiéu cua co so gido duc hodc chuwong trinh gido duc, dap vng cdc
yéu cau cia Ludt giao duc, Ludt suwa doi, bo sung mot s6 diéu cia Ludt giao
duc, Ludt giao duc dai hoc, phu hop voi nhu cau sir dung nhdn lyc cho sw phat
trién kinh té - xd héi ciia dia phwong va cd nudc.

Chat lwong giao duc thé chdt: Khai niém nay dugc hiéu 1a chat lugng
con nguoi dugc dao tao ra tir cac hoat dong GDTC trong trudong hoc, ¢ day
duoc hiéu 1a chét luong ca mat GDTC va gido dudng thé chat. Viéc danh gia
chat luong GDTC cua sinh vién trong cic nha truong dugc tién hanh véi cac
ndi dung sau: 1) Kién thtrc 1y luan vé GDTC dugc qui dinh theo chwong trinh;
2) K¥ nang thuc hién ky thuat cdc mon thé thao; 3) TS chit thé luc cua sinh
vién theo quy dinh; 4) Sy phat trién ctia phong trao TDTT ngoai khoa trong nha
truong. Viéc thuc hién cac chi tiéu thé luc theo ndi dung tiéu chuan rén luyén
than thé theo nim hoc. Trong d6, ndi dung thuc hién cac chi tiéu thé luc theo
tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién cta Bo Gido duc va
Dao tao 1a mot yéu cau bit budc va rat quan trong trong viéc nang cao thé luc
va chét luong GDTC trong céc trudng.

Gido dwéng thé chat: Theo P.Ph.Lexgaphoto (1837 - 1909), nha bac hoc
Nga ndi tiéng, nha su pham, nha hoat dong xa hoi, nguoi sang lap hoc thuyét
gido dudng thé chat, ban chét cua gido dudng thé chat 1a lam sao dé hoc, tach
riéng cac cir dong ra va so sanh chiing v4i nhau, diéu khién c6 y thtc cac cir
dong d6 va thich nghi véi cac trd ngai, dong thoi khic phuc cac trd ngai d6 sao
cho khéo 1éo0 va kién tri nhat [86].

Hoan thién thé chat: Theo Aulic: “Hoan thién thé chat 13 tong hop cac ¥
niém vé phat trién thé chit can ddi & mtrc d6 hop 1y va vé trinh d6 huén luyén
thé luc toan dién ctia con ngudi” [2, tr. 44].

T6 chat thé lic: T chit thé luc 1a ste luc cta co thé, biéu hién qua cac
t6 chat thé luc. T chat thé lyc 1 nhimg mit riéng biét vé kha ning van dong

cua con nguoi. Bao gdm sttc nhanh, manh, bén, khéo 1€o va mém déo. TS chat
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thé lyc thudng duoc thé hién trong khi 1am dong tac va phu thudc vao ciu trac
cua dong tac. Ngoai ra, viéc thé hién cac to chat con phu thudc trang thai nguoi
tap va diéu kién thuc hién. Cac t6 chat nhu sttc manh, strc nhanh, sttc bén va
mém déo 12 nhitng yéu t6 mang tinh ning lwong (vi phu thudc cha yéu vao viée
cung cp ning luong) con kha nang phdi hop van dong (khéo 1é0) 1a mot yéu
t6 mang tinh than kinh - co (vi cha yéu lién quan dén su diéu khién cta hé than
kinh - co). Hai thuat ngit t chat thé luc va td chat van dong tuong ddng vé
nghia vi cing phan anh nhitng nhan td, nhitng mit twong ddi khac nhau cta thé
luc con ngudi. Tuy nhién, khi néi td chit van dong 1a mubén nhan manh mit
diéu khién dong tic ciia hé than kinh trung wong. Khi néi to chét thé luc 1a
mudn nhin manh dén dic trung sinh hoc cua co thé [42, tr.23].

Gidi phdp qudan Iy: Trong thyc tién quan 1y kinh té - xa hoi, nguoi ta xay
dyng muc tiéu chién lugc cho nhiéu nam thi c6 thé dung giai phap. Giai phap
cling 1a cach thirc tic dong cua hé thong quan Iy (ngudi 1anh dao) dén hé théng
bi quan 1y (nguoi bi 1anh dao) nham phdi hop dé thyc hién muc tiéu quan 1y.
Nhu vay c6 thé thiy ba khai niém vé phuong phap, bién phap va giai phap co
ban 1a gibng nhau. Song, giai phap c6 tic dong mang tinh giai dap cu thé dé
thuc hién muyc tiéu, khéng mang tinh dinh hudng hoic bién luin nhiéu [52].

Dé co thé tiép can co so 1y luan cac giai phap quén 1y, trudc tién ta phai
xé4c dinh, tim hiéu pham tru cia giai phap. Theo quan diém cua tac gia Thitaya
Souvanhnasoth (1979) cho rang: “Giai phap 1a mot qua trinh gay ra su thay doi
bang cach phan bd cac ngudn luc x3 hoi dé thay doi trong viée dat duoc céac
muc tiéu ma xa hoi di chon bang cach kiém soat toc do thay doi co hiéu qua”.
Con theo quan diém cua tac gia Sanya Sanyavivath (2004) cho rang: “Giai phap
l1a sy thay ddi theo ké hoach hoidc theo dinh hudéng da quy dinh san. Do 1a,
nhiing céac giai phap khong dugc tyr nhién ma 1a do con ngudi nd luc dé tao ra
su thay d6i d6 bang cach quy dinh ra cac dinh hudng hodc chi tiét trude sé& thuc

hién nhiing gi va thyc hién nhu thé nao, cham hay nhanh, ai s€ la nguoi thuc
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hién giai phap...”. Theo tir dién quan 1y xa hoi cta cac tac gia DS Minh Hop,
Nguyén Tuan Diing: “Giai phap quan 1y xi hoi 1a phuong tién, hanh vi thuc
hién sy tac dong bang quan 1y; Phuong thirc biéu thi cac mdi quan hé quan 1y.
Xét vé ban chat giai phap quan 1y xa hoi 1a dy an di duoc xay dung, thong qua
va ghi nhan vé mit hinh thic dy 4n, vé nhiing cai tao xa hdi vé sy diéu tiét
chung trong diéu kién lich st cu thé”. Nhu vay, cc giai phap ban chét 12 nhirng
phuong phap, phuong tié€n, hanh vi, cong cu dugc tac dong s dung thong qua
quan 1y theo mot 16 trinh quy dinh. Cac phuong tién, hanh vi, cong cu nay thé
hién ¢ hinh thirc 1a cac chuong trinh va du an duoc thuc hién trong mot pham
vi 16 trinh x4c dinh dé dat dugc muyc tiéu quan 1y. Hay néi mot cach don gian
thi cac giai phap la nhirng chuong trinh, du 4n duoc str dung nhu mot phuong
phép quan 1y dé dat muc tiéu quan 1y dé ra.

Theo quan diém phan tich hé théng cac giai phap quan 1y hop thanh mét
hé théng céc giai phap. Trong mot giai phap 10n c6 ca hé théng giai phap nho
hay giai phap thanh phan. Cac hé thong giai phap nho tac dong dé hinh thanh
va phat trién thanh giai phap 16n. Theo cach tiép cin phan loai cac giai phap
quan 1y x4 hoi cia tac gia Pd Minh Hop, Nguyén Tuin Diing viéc phéan loai
cac giai phap quan 1y x4 hoi bao gom: Giai phap hanh chinh, giai phap kinh té,
giai phap dao duec.

Gidi phdp hanh chinh: La nhom cac giai phap mang tinh chat cudng ché,
ménh Iénh dya trén co s& quan ly dugc luat phap thira nhan, moi nguoi dan
séng va 1am viéc theo phap luat. Giai phap nay bao gém: Giai phap t chirc;
cac vin ban, luat, dudi luat, chi thi, nghi quyét, nghi dinh, thong tu. .., ké hoach;
thanh tra, kiém tra, kiém soat.

Gidi phdp kinh té: Pay 1a giai phap van dung cac quy luat kinh té dé ap
dung vao qua trinh quan 1y xa hoi. Quy luat kinh té co ban nhat gdm co: Loi
nhuén va loi ich kinh té, cac hoat dong xa hoi déu lay loi ich, loi nhuan kinh té

lam thudc do, danh gia hi¢u qua va myc dich hoat dong.
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Gidi phdp dao dirc: Day 1a giai phap vé con nguoi, xay dung dao tao bdi
dudng con nguoi c6 di nhan cach dé thuc hién cdc muc tiéu, nhiém vu quan ly.
Pao duc ¢ day 1a xay dung va hinh thanh nhan cach con ngudi trong hé thong
quan 1y 12 nhan t§ quan trong mang tinh thanh cong hay that bai ctia qua trinh
quan 1y. Noi dung giai phap dao dirc gdbm: Hoan thién hé thdng gido duc dao
tao con nguoi trong xa hoi; hé thdng ché do st dung ngudn luc con ngudi trong
x4 hoi, ché d6 tuyén dung, ché d6 lao dong, cong tac...; tuyén truyén, van dong,
gido duc truyén thdng cho moi ngudi vé chinh tri tu tudng, tu cach dao dic.
Ngoai cach phan loai cac giai phap theo nhom phuong phap quan ly, khi van
dung cac giai phap nay vao thuc tién quan 1y con c6 mot sd loai giai phap khac.

Tir nhitng quan diém trén cho thay, giai phap nang cao chat lugng GDTC
ban chét 1a nhitng phuong phap, phuong tién, hanh vi, cong cu duogc tac dong
str dung thong qua cac hoat dong quan 1y, to chire trién khai cong tac GDTC va
phong trao TDTT trudong hoc theo mdt 19 trinh nhét dinh dé dat duoc muc tiéu
quan 1y va giai phap 13 sy thay doi theo ké hoach bang cach sir dung ngudn
nhan lyc c6 hidu qua hodc thay ddi theo huéng di quy dinh san. 6 13, nhiing
giai phap do con ngudi nd luc tao ra sy thay doi do, co quy dinh dinh hudng va
chi tiét s& thyc hién nhitng gi, ai 1a ngudi thyuce hién, thue hién nhu thé nao, thyuc
hién khi ndo... dé dat duoc hiéu qua tét nhat.

1.2.2. Vai tro ciia gido duc thé chit doi véi muc tiéu gido duc toan dién
cho sinh vién

Su nghiép CNH - HPH dit nudc doi hoi gido duc phai tao ra nhitng con
nguoi phat trién toan dién vé duc - tri - thé - my. Vi vady GDTC trong hé thong
gido duc ndi chung va trong nha truong noi riéng co ¥ nghia rat to 16n trong
viéc phat huy va bdi dudng nhan té con ngudi, gop phan khéng nhod nang cao
thé luc, gido duc nhan cach, dao dtrc, 16i séng lanh manh, lam phong pht doi
séng van hoa va phat huy tinh than dan toc cia con nguoi Viét Nam, ting cudng

va gilr virng an ninh qudc phong cho dat nudc.
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GDTC trong cac truong dai hoc, cao dang 1a hoat dong gido duc bit budc
nham gido duc, bao vé va ting cudng suc khoe, phat trién thé chit gop phan
hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dap tmg yéu cau gido duc toan dién cho
sinh vién. Puc duc va tri tué rat quan trong, thé duc cling rat quan trong cho
sinh vién trong thoi dai mdi. Cong tac GDTC trong cac truong dai hoc, cao
ding phai giai quyét dong thoi cac nhiém vu sau:

Gi4o duc dao dirc XHCN va rén luyén tinh than tap thé, y thire to chiic ky
luat, xay dung niém tin, 16i séng tich cuc, lanh manh, gido duc tinh than tu giac
hoc tép, rén luyén than thé, chuan bi sin sang phuc vu san xudt, bao vé to qudc.

Cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc 1y luan co ban vé noi dung va
phuong phap tap luyén TDTT, k¥ nang van dong va k¥ thuat co ban cia mot
s6 mon thé thao thich hop. Trén co s& d6 boi dudng kha ning st dung céc
phuong phap dé rén luyén than thé, tham gia tich cuc vao viéc tuyén truyén va
td chure cac hoat dong TDTT & co s6.

Go6p phan duy tri va cung c6 strc khoé cta sinh vién, phat trién co thé
mot cach hai hoa, xay dung thoi quen lanh manh va khac phuc nhiing thoi x4u
trong cudc séng, nham tan dung thoi gian va céng viée ¢ ich, dat két qua cao
trong quaé trinh hoc tap, dat duoc nhitng chi tiéu thé luc quy dinh cho tirng ddi
tugng trén co so tidu chuan rén luyén than thé lia tudi.

Gido duc 6c thAm my, tao diéu kién nang cao trinh d6 thé thao, cac yéu
tb thé luc cho sinh vién.

Trong nhirng nim gan day, cong tac GDTC trong nha trudng da c6 nhitng
budc tién b dang ké, viéc day va hoc GDTC tir phd théng dén dai hoc déu di
vao né nép. Nhiéu trudng dai hoc, cao dang thanh 1ap cac doi tuyén ¢ nhiéu
mon thé thao nhu: bong d4, bong rd, bong chuyén, cau 16ng. .. tham gia cac giai
thi ¢au thé thao Pai hoc, Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép t6 chirc. Bén
canh d6 sinh vién Viét Nam di tham gia thi dau nhiéu mon tai Pai hoi TDTT

sinh vién Pong Nam A. Pa c6 nhiéu cong trinh khoa hoc dugc bio cdo cac
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phan nang cao chit luong giang day va chim soc strc khoé cho sinh vién. Vai
tro cua GDTC trong gidao duc con nguoi toan dién 1a mot bd phan rat quan
trong. Trong bon pham chét ctia con ngudi toan dién gdm duc - trf - thé - my
thi thé chat con ngudi 14 yéu td quan trong nhat va no dugc thé hién trong cac
pham chit bao gdbm:

Gido duc thé chait vdi rén luyén dao dirc

GDTC tudi tré hoc duong 1a mot bo phan quan trong cta nén gio duc
quéc dan cta nude Viét Nam doc 1ap va dan cha: “Mot nén gido duc s& dio tao
cac em nén nhitng ngudi cong dan hiru ich cho nude Viét Nam, mot nén gido
duc 1am phat trién hoan toan nhirng ning luc san c¢6 ctia cac em”. Tl quan diém
d6, d3 chi ra mot cach cu thé vé gido duc no6i chung va GDTC néi riéng, giao
duc toan dién d6 1a “Thé duc két hop véi gin giir vé sinh chung va riéng, tri
duc, my duc, dirc duc”. Bén mit gido duc d6 co6 quan hé mat thiét véi nhau,
trong d6 thé duc 14 tién dé dau tién dé phat trién cac mit gido duc khac. Ké ca
hoc vién trong nha trudng quan doi cling vay, trong 46 GDTC dit 1én trude hét,
theo HO Chi Minh: “Moi nguoi phai ra stc thi dua: Luyén tap than thé cho
manh mé&, nghién ctru k¥ thuét cho thong thao, trau doi tinh than cho ving chic,
hun dtc dao duc cua nguoi quan nhan cach mang cho virng vang” [77].

V& GDTC cho thanh nién dang tham gia moi hoat dong trong moi linh
vure, moi nganh nghé, Chu tich H6 Chi Minh day bao tudi tré thanh nién rang:
“Thanh nién phai rén luyén TDTT vi thanh nién 14 twong lai cua dat nudc”.
Ngoai cac mdt hoc tap va rén luyén khac, Chu tich HO Chi Minh yéu cAu thanh
nién phai tich cuc rén luyén thé chat: “Phai git vimg dao dtrc cach mang. Phai
xung phong trong moi cong tac. Phai hoc tap chinh tri, van hoa, nghé nghiép
dé tién bd mai. Phai rén luyén than thé cho khoé manh. Khoé manh thi méi du
stc tham gia mot cach déo dai, bén bi nhitng cong vi¢c ich nudce loi dan™ [77].

Trong quan ching, c6 mot bd phan rat 16n, rat quan trong, d6 1a ngudn

nhan lyc dang va s€ tham gia thuc hién muc tiéu “Dan giau, nudc manh”.
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Ngudn lyc con nguoi nhu ndng dan, céng nhan, chuyén vién k§y thuat, can bo
nghi¢p vy, cadn bd quan 1y, cac nha khoa hoc, van ngh¢ s¥... la trung tdm cua
su phat trién. Ngudn nhéan luc nay khong chi can dong ddo ma doi hoi phai co
chét luong cao. Mot trong nhitng yéu té co ban cau thanh chat lugng cao cia
ngudn nhan lyc 1a sirc khoé ctia mdi con ngudi.

Tap luyén thé thao anh huong dén dao duc cua chung ta. Long kién tri
duoc trao ddi trong qua trinh tap luyén s& giup ta rat nhiéu trong cudc séng. Khi
phai d6i mit véi nhimg kho khan, ta s& khong chin budc ma s& kién nhin tim
giai phap dé vuot qua chung. Ngoai ra, luyén tap thé thao thuong xuyén con
gitp ching ta c6 mot 161 séng lanh manh hon tranh xa duoc cac té nan xa hoi,
céc thoi hu tat xau (khong hit thude, khong ruou bia, la ca hang quan, khong
choi game hay sudt ngady 6m may ludt Web v bo...), co cach cu xir giao tiép,
vin minh, lich su, hoa dong véi ban bé, tir vé cho ban than va nhitng nguoi
xung quanh, ting cudng tinh doan két va tinh than tap theé.

Gido duc thé chait véi phat trién tri tué

GDTC c6 vai tro quan trong trong su phat trién cta co thé, nhiing tc
dong ctia GDTC t6i con nguoi vé cac mit tri luc, ddy 1a didu dic biét vi tip thé
thao ting cudng tri thong minh. Hoat dong thé chat gitp tao ra cac té bao nio
moi trong khu vuyc lién quan dén tri nhé. Khi choi thé thao s& cam thay dau 6c
thu thai hon, tdm 1y thodi mai va c6 nhirng gidy phut thuc su sang khoai, giam
bt stress va tir d6 tang kha ning tiép thu kién thirc trén 16p.

Cong trinh nghién ctru cia Lé Thi Huong, Vién trudng Vién dao tao y
hoc du phong va Y té cong cong, Pai hoc Y Ha Noi cho biét: “Ddi véi lta tudi
hoc dudng ciing nhu tit cac ddi twong khac noi chung thi hoat dong thé chét,
thé lyc rat quan trong. Boi khong chi tac dong dén phat trién thé chat ma con
phat trién tinh than va tri tu¢. Tham gia hoat dong thé chat s& giup con ngudi
ning dong hon, gitp phat trién hoan chinh co quan b may trong co thé”. Thoi

gian hoc tap trén 16p ctia hoc sinh thuong chiém nhiéu thoi gian nén néu khong
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hoat déng toan than s& din dén cac bénh vé xuwong khép, cot sdng co thé bi
cong veo va mot s6 bénh ly vé mit hoc duong.

Tap luyén TDTT ngoai viéc phat trién thé luc va thé chit ra, nd con phat
trién ning luc cta ndo, nang cao hiéu sut cong tac. Thuong xuyén tap luyén
TDTT c6 thé nang cao nang luc lam viéc cua dai ndo, cai thi¢n qua trinh than
kinh, tir d6 ting cudng tri lyc va kha ning ghi nhé cua co thé, dong thoi thong
qua tap luyén TDTT ciing co thé diéu tiét mot cach c6 hiéu qua cong tac va hoc
tap, tir d6 lam tang hiéu suét cong viée va hoc tap.

Con nguoi khi phat trién chiu sy anh huong cta 3 yéu td: di truyén; hoan
canh sdng va gido duc. Cac yéu t6 di truyén cta co thé nhu: két ciu, hinh thai,
cam quan, h¢ théng than kinh... 1a nhirng diéu kién tién dé cua su phat trién tu
nhién hay sinh ly cua con nguoi. Trong khi d6 tri thirc, tai nang, tinh cach, su
yéu thich... ctia con nguoi dugc hinh thanh béi sy anh hudng cta gido duc va
hoan canh sdng. Gido duc & ddy duwong nhién trong d6 bao gdm ca ndi dung
GDTC. Thyc tién da ching minh tip luyén TDTT d3 c6 tac dung thuc day su
phat trién vé mat tri luc, nhan thuc, tai nang cua con nguoi, d@)ng thoi cling co
tac dung nang cao hiéu suat hoc tap.

Gido duc thé chat véi sw phdt trién tham my ciia con nguoi

Con ngudi chung ta khi thudng xuyén choi thé thao ciing gitp chiing ta
c6 mot phan pham chat nghé si, mot tinh yéu ddi véi cai dep, tinh yéu con ngudi
va cudc song giau kha niang cam xuc, linh hoi thé gidi thong qua cam xuc, giup
con nguoi phat trién hai hoa trén tit ca cac mat tu duy logic, tao diéu kién dé
con nguoi phat trién toan dién. Vi nhitng nguoi choi thé thao tao cho minh
mot voc dang dep san chic va cin d6i hon, tac phong nhanh nhen hoat bat, dang
di, dimg hay ngdi v6i tu thé chuan muc hon so voi nhitng ngudi khong luyén
tap TDTT. D6 1a nhiing yéu td tao nén vé dep clia con ngudi 1a tinh tham my
cua con nguoi... Trén co s d6 hinh thanh cho hoc sinh, sinh vién thai do ton

trong, yéu quy, gilt gin bao v¢ cai dep chan chinh, lanh manh, van minh, déng
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thoi hinh thanh cho ta thai do khong khoan nhuong trude nhimg biéu hién vo
cam, thiéu trung thyc, thiéu van hoa hodc trude nhitng hanh ddng ti€u cuc trong
thé thao noi riéng, trong cudc sdng ctia con ngudi va xi hoi nodi chung.

Gido duc thé chit véi ndng cao sikc khée ciia con nguroi

Tap luyén TDTT la viéc thuc hanh cac dong tac nham phat trién va duy
tri stec khoe thé chit va stc khoe toan dién. Piéu nay coé duoc nhd viée rén
luyén cac dong tac thé duc. Tap luyén thudng xuyén 1a thanh phan rit quan
trong gitip ngan ngira bénh tat nhu: ung thu, cao huyét ap, bénh gout, bénh tim,
bénh mach vanh, tiéu dudng loai 2, béo phi va dau lung, thoét vi... [77].

Luyén tap thé duc co thé chia thanh hai nhoém theo tac dong ndi chung
1én co thé con ngudi:

Tap luyén vé co bap, chang han nhu udn déo, nham chim soc chirc ning
van dong cua co va cac khop. Cac bai tap Cau 16ng ¢ cudng do cao hay nhu di
b va chay tap trung vao viéc tang suc chiu dung cia hé tuan hoan. Bai tap
chang han nhu nang ta hoic chay nudc rit ting sirc manh cua co trong thoi gian
ngén. Tap luyén vé khi huyét, tinh thﬁn, chéng han nhu viéc ho hép, hit tho,
nham cham séc chirc nang van dong khi huyét, thu gidn va tap trung tinh than
v6i bai tap Yoga, thai cuc quyén, khi cong. Tir ddy 1am ting kha ning tap trung,
rén luyén tri nhd.

Tap luyén thé dyc rit quan trong trong viéc gitt gin sitc khoe thé chat
g@)m co trong luong, thé hinh va xuong, co, khdp, tang cuong hoat dong cua hé
mién dich. Tap luyén tinh than 1am viing chic hé than kinh, lam hoat hoa céc
hoat dong vé khi huyét.

Céc danh y nudc ta cling da nhén thirc dwgc tim quan trong cta van dong
than thé ddi voi st khoé con ngudi. Tué Tinh khuyén moi ngudi mudn bao
dudng va ting cuong strc khoé thi phai giit gin tinh, khi, than, tim va van dong
than thé thi con ngudi méi khoé manh. Hai Thuong Lang Ong ciing néi 1én sy

can thiét phai van dong than thé dé co sirc khoé nhu: luyén than, luyén khi l[am
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cho khi huyét lvu théng, chan tay cing cép, tinh than thoai mai. Khong co thude
chita bénh nao tét hon viéc luyén tip TDTT thudng xuyén lién tuc va khoa hoc.

Bac Hb kinh yéu cua chung ta timg néi, TDTT c¢6 tac dung ting cudng
strc dé khang va ning luc thich tmg cua co thé con ngudi. Viée rén luyén thin
thé c6 tac dung phong bénh va chira bénh rét tich cuc, léy lai su can b::ing am
duong cua co thé con ngudi. Néu con nguoi khong van dong, khong rén luyén
thi kha nang thich nghi kém, tudi tho khong thé kéo dai. Van dong va rén luyén
13 dé ngay cang hoan thién vé thé chat, nang cao thé lyc, tinh than thoai mai.
Theo Ngudi, rén luyén than thé két hop voi giit gin vé sinh cang co tac dung
trong viéc phong bénh va ning cao stic khoé con nguoi. Khi co thé con ngudi
khoé¢ manh thi s€ vuot qua va déy Iui duoc bénh tat, chéng trd dugc vi trung
xam nhap vao co thé; khi co thé lanh manh, tinh than sung man thi con nguoi
s& thich ing duoc véi nhitng diéu kién thoi tiét thay doi. Co thé tdt, than kinh
tbt, tinh than tét thi tranh dugc moi bénh tat. Chinh vi vay, Nguoi yéu cau:
“Phai tuyén truyén mot cach thiét thuc va rong khip trong nhan dan mot phong
trao thé duc vé sinh”. Nguoi da phat dong trong ca nudc phong trao TDTT
“Khoé vi nudc”, “VE sinh yéu nude” [77].

Ngoai viéc ting cudng stc dé khang va ning lyc thich tmg cta co thé
con nguoi, TDTT c6 vai tro to 16n trong viée nang cao stc khoé toan dién. Strc
khoé toan dién 1a sy phat trién day du cac to chét thé luc nhu: sitc nhanh, st
manh, strc bén va sy khéo 1é0. Nhitng yéu t nay chi c6 thé dat dugc nho luyén
tap TDTT thuong xuyén. Khi con nguoi co sttc khoé toan dién thi s€ ning cao
duoc nang luc thé chat. Ning luc thé chat co vai tro hét sttc quan trong trong
cudc séng, trong lao dong, trong cong tac va trong hoc tap. CO ning luc thé
chét t6t s& giup cho con ngudi vuot qua duge moi khé khin, hoan thanh tét
duoc moi cong viée. Mudn ¢ ning luc thé chét tot doi hoi con nguoi phai co
long kién tri, phai c6 quyét tAm cao trong viéc rén luyén than thé. Ban than

Nguoi, ¢6 nhimng lac bi yéu mét, nhung Ngudi van c¢d gang ddy van dong than
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thé, tip mot s6 dong tac thé duc nhe nhang, hoic di bo, tap leo nii... [77]. Vi
vai tro quan trong cua luyén tap TDTT trong viéc nang cao strc khoé, nén Chu
tich H6 Chi Minh yéu cau phong trao TDTT phai tré thanh phong trdo chung
cua toan dan, toan xa hoi chir khong riéng gi mot ai. Nguoi kéu goi toan dan
luyén tap TDTT, ren luyén than thé khoé manh thi méi da stc tham gia moi
cong tac cach mang. Ngudi noi: “Mdi mot ngudi dan yéu 6t, tire 13 lam cho ca
nuédc yéu 6t mot phan; mdi mot nguoi dan manh khoé, tirc 1a gop phan cho ca
nudc manh khoé”. Piéu d6 co ¥ nghia sau sic khong chi vé strc khoé ciia nhan
dan, ma ca vé vat chit va tinh than cta dan toc cho moi thé hé mai sau.

1.2.3. Co s6 Iy ludn vé danh gid chit lwong gido duc thé chit trong
truwong hoc

GDTC la mét linh vuc hoat dong TDTT cua xa hoi voi nhiém vu 1a: Phat
trién toan dién cac to chét thé luc, va trén co s& d6 phat trién cic nang luc thé
chét, bao dam hoan thién thé hinh, cing ¢d strc khoé, hinh thanh theo hé théng
va tién hanh hoan thién dén mirc can thiét cac k¥ ning va k§ xdo quan trong
cho cudc sdng. Pong thoi chuong trinh GDTC trong cac truong Dai hoc, Cao
ding va Trung hoc chuyén nghiép nham giai quyét cac nhiém vu gido duc d6
13: Trang bi kién thtc, k§ nang va rén luyén thé lyc cho hoc sinh, sinh vién. Téac
dung cua GDTC va céac hinh thirc sit dung TDTT c6 chu dich 4p dung trong cac
truong hoc 1 toan dién, 12 phuong tién dé hop 1y hoa ché do hoat dong, nghi
ngoi tich cuc, gilr gin va nang cao nang lyc hoat dong, hoc tap cua sinh vién
trong sudt thoi ky hoc tap trong nha truong, cling nhu ¢am bao chuan bj thé luc
chung va chuén bi thé luc chuyén mén phu hop véi nhitng diéu kién cia nghé
nghiép trong twong lai.

Vi vay, khai niém chét lugng GDTC 1a mot khai niém khé quen thudc tir
trude t6i nay, tuy nhién khai niém chét lugng néi chung, chét lugng GDTC noi
riéng 1a mot khai niém con gay nhiéu tranh cdi. Nguyén nhan bat ngudn tir ndi

ham phtrc tap ctia khéai niém “Chét lugng” véi su triru tugng va tinh da dién, da
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chiéu ctia khai niém nay. Vi du: Dbi voi can bo giang day va sinh vién, hoc sinh
thi vu tién cta khai niém chét lugng phai 1a & qua trinh dao tao, 1a co s¢ vat
chét k¥ thuét phuc vu cho qua trinh giang day va tip luyén. Con ddi voi nhitng
nguoi st dung lao dong, uu tién vé chét lugng cua ho lai & dau ra, tirc 1 ¢ trinh
do, nang luc va kién thirc cta sinh vién, hoc sinh khi ra truong. ..

Strc khoe cling nhu tri tué dé dap tng nhu ciu cta thoi dai méi. GDTC
trong truong hoc s& giup thé hé twong lai c6 dy du stc khoe ciing nhu tri tué
dé dap ung nhu cau cua thoi dai mdi. Theo nghién ctru cta cac nha khoa hoc,
GDTC c6 vai trd quan trong trong su phét trién thé chét cua co thé. Nhirng tac
dong ctia GDTC t6i1 con nguoi vé cac mat tri luc, day la diéu dic biét vi tap thé
thao ting cuong tri thong minh. Hoat dong thé chat gitp tao ra cac té bao ndo
méi trong khu vuc lién quan dén tri nhé. Khi choi thé thao s& cam thay dau oc
thu thai hon, tdm 1y thodi mai va c6 nhirng gidy phut thuc su sang khoai, giam
bt stress va tir d6 tang kha ning tiép thu kién thirc trén 16p.

Muc dich caa GDTC can hudng sinh vién dén su phat trién hai hoa vé
thé cht va tinh than. N6 ¢6 lién quan chat ché dén tinh than, gido duc dao duec,
tham my va 1a mot diéu kién can thiét cho su phat trién hai hoa nhan cach cta
sinh vién. D6 con 13 yéu td tic dong manh mé trong viéc ting thé chét va tinh
than cua sinh vién. Cac hoat dong hop 1y cta cong tic GDTC trong chuong
trinh GDTC noi khoa sé tao diéu kién md rong kha ning hoat dong chirc ning
ctia co thé & sinh vién, cai thién hiéu xuét cia lao dong tri 6c, lam giam mét
méi. Muc tiéu caa GDTC cho sinh vién dugc xac dinh cu thé 1a: Tang cuong
strc khoe va thuc day su phat trién hai hoa thé chat, hinh thanh k¥ ning k¥ xao
van dong, trang bi cho sinh vién nhiing kién thurc chung ctia van hoa thé chat,
cac nguyén tic tap luyén TDTT va vé sinh c4 nhan. Pong thoi con hinh thanh
va phat trién dong co tap luyén bén viing, tao su say mé va himg thu tap luyén
TDTT can thiét dé thich tng véi nd, gido duc dao dirc va phat trién hai hoa

nhan céach chuan bi cho sinh vién dat cac ti€éu chuén rén luyén thé lyc.
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GDTC thich hop 14 diéu kién can thiét giup cho su phat trién binh thuong
cua sinh vién. Cac hoat dong thé chat dugc dap Ung boi sy phat trién cta hé
théng tim mach, ho hap, ciing nhu qua trinh trao doi chat. Do vay chung lam
tang nhip diéu chung cua cudc sdng. Viéc chim soc nang cao strc khoe cta sinh
vién 1a nhiém vu quan trong nhat ctia di ngii giang vién GDTC. Phuong tién
GDTC cho sinh vién chinh 1a cac bai tap thé chat, lao dong thé chat, sir dung
céc yéu td vé sinh giup sinh vién dugc tiép xtuc thuong xuyén véi thién nhién.

Xuét phat tir khai niém vé chat luong GDTC va xem xét muc dich, muc
tiéu, vai trd va nhiém vu ctia gido duc thé chét trong cac trudng hoc, co thé dua
ra khai niém vé chét lugng gido duc thé chit nhu sau: Chat luong GDTC 1a su
pht hop véi muc tiéu trong cac hoat dong GDTC. Chat lugng cong tac GDTC
trong trudong hoc bi anh hudng béi cac yéu tb chinh sau:

1. Sy quan tdm dau tu cho cong tac GDTC cua céac cap lanh dao.

2. Nhan thirc cta sinh vién vé cong taic GDTC, tir d6 thay ddi hanh vi
ctia ban than sinh vién vé cong tic GDTC (tu giac tap luyén, yéu thich thé thao,
tap luyén thé thao mot cach phu hop dé nang cao stc khoe).

3. Nguon nhan lyc TDTT trong nha truong (d6i ngili can b, giang vién
GDTO).

4. Co ché, ché do, chinh sach cta nha trudong vé cong tac GDTC.

5. Hé théng thi d4u thé thao trong sinh vién. ..

Vi vay, danh gia chét lugng cong tac GDTC dat dugc ¢ ¢4 nhan sinh vién
duogc xéac dinh 1a: Hoc duoc ky nidng can thiét dé thuc hién céc hoat dong thé
chét, c6 stc khoe, tham gia thudng xuyén trong cic hoat dong thé chat, biét
duoc y nghia va lgi ich ctua viéc tham gia cac hoat dong thé chét, hiéu duoc gia
tri thé chat va thuc hién 161 sdng c6 1oi cho strc khoe. Cac tiéu chi danh gia chat
lugng GDTC céan hudng t6i viée danh gia khach quan thuc trang thé chat cta
d6i tuong GDTC, ¢ nhiéu yéu t6 anh huong dén thé chét cua sinh vién. Trudc

tién, d6 13 yéu t6 di truyén (bam sinh), ké dén 1a cac yéu t6 ngoai di truyén nhur
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hoan canh, diéu kién séng (dinh dudng, diéu kién séng va 16i sdng, méi truong
gido duc, cac diéu kién thuc hién GDTC & nha truong va trong xa hdi...) va su
tu rén luyén trong d6 ¢ rén luyén thé chét va nang cao strc khoe. Xuét phat tir
nhitng van dé néu trén co thé xac dinh mot sd tiéu chi danh gia chat luong cong
tac GDTC cho sinh vién trong cac nha truong bao gdm:

- Nhom tiéu chi dinh luwong: 1) Mat d6 van dong trong gid hoc GDTC
chinh khoa; 2) Két qua hoc tap mon hoc GDTC cua sinh vién; 3) Su phat trién
vé nang luc thé chat cua sinh vién; 4) Su phat trién vé phong trao tap luyén
TDTT ngoai khoa thong qua s6 lwgng CLB TDTT, s6 nguoi tap luyén thuong
xuyén, sO luong céc giai thi ddu va thanh tich dat duoc. ..

- Nhom tiéu chi dinh tinh: Chuong trinh mén hoc GDTC; chét lugng gio
hoc GDTC chinh khéa; sy phat trién ctia phong trao tip luyén TDTT ngoai
khoa; su dau tu cia nha trudng vé ngudn nhan luc, co sd vat chat, tai chinh cho
cong tdc GDTC, sy ham thich TDTT cua sinh vién...

Nhu viy, tir khai niém vé chat luong GDTC va viéc phan tich cac quan
diém xac dinh céc tiéu chi danh gia chat luong cong tac GDTC, vé co ban co
thé danh gia chu yéu thong qua céc tiéu chi, khach quan tap trung vao danh gia
murc do phat trién thé chat cua sinh vién (cac yéu tb hinh thai, chirc ning, t6
chét thé Iyc); cac tiéu chi danh gia vé gid hoc GDTC chinh khoéa (sy himg thi
tap luyén, mat 46 van dong cta sinh vién, két qua hoc tdp mén hoc GDTC cia
sinh vién); cac tiéu chi danh gia vé sy phét trién phong trao TDTT ngoai khoa;
cac tiéu chi danh gia vé céc diéu kién dam bao: td chirc bd may diéu hanh hoat
dong GDTC ndi va ngoai khoa, co so vat chat, doi ngii giang vién, ndi dung
chuong trinh, phuong tién va phuong phap tap luyén, kinh phi dau tu danh cho
hoat dong GDTC... déu phai duoc xem xét khi danh gia thuc trang cong tac
GDTC va danh gia hiéu qua tac dong cua cac giai phap ning cao chét luong
GDTC tai cac truong dai hoc truc thudc B Cong thuong & khu vuc Ha Noi.

1.3. Cong tac gido duc thé chat va thé thao trudng hoc hién nay
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1.3.1. Muc tiéu ciia gido duc thé chit trong nha truong

GDTC trong nha truong 1a ndi dung gido duc, mon hoc bét budc, thudce
chuong trinh gido duc ctia cac cip hoc va trinh do dao tao, nham trang bi cho
HSSV céc kién thirc, k§ nang van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap
thé duc, thé thao dé nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop phan
thuc hién muc tiéu gido duc toan dién. Hoat dong thé thao trong nha trudng 1a
hoat dong tu nguyén ctia hoc sinh, sinh vién, dugc td chirc theo phuong thurc
ngoai khoa, cau lac bo thé duc, thé thao, nhém, c4 nhan phu hop véi sé thich,
gi6i tinh, lta tudi va stiic khoe, nham hoan thién cac k¥ ning van dong, hd tro
thuc hién muc tiéu GDTC thong qua céc hinh thurc luyén tap, thi dAu thé thao,
tao diéu kién cho hoc sinh, sinh vién thyc hién quyén vui choi, giai tri, phat
trién nang khiéu thé thao; phat hién va bdi dudng ning khiéu, tai ning thé thao.

Muc tiéu chung cta gido duc nudc ta 1a “hinh thanh va boi dudng nhan
cach, pham chat va ning lyc cua coéng dan; dao tao nhitng ngudi lao dong cd
nghé, ning dong va sang tao, c6 niém tu hao dan toc, co ¥ chi vuon 1én gop
phan 1am cho dan gidu nudc manh, dap img yéu cau cia su nghiép xay dung
va bao vé to quoc” [21, tr.18]. Muc tiéu cu thé cta gido duc pho thong la: «...
gitip hoc sinh phat trién toan dién vé dao dtec, tri tué, thé chat, tham m¥ va cac
k¥ ning co ban, phat trién niang lyc c4 nhan, tinh ning dong va sang tao, hinh
thanh nhan cach con ngudi Viét Nam XHCN...”.

Muc ti€u cta chuong trinh mén thé duc 1a gitp cho hoc sinh, sinh vién
co sy tang tién vé strc khoe, thé luc. Pat tiéu chuan rén luyén than thé theo lra
tudi va gi6i tinh. C6 nhitng kién thirc, k¥ ning co ban vé TDTT va phuong
phap tap luyén; cac k¥ nang van dong can thiét trong doi song. Hinh thanh théi
quen tap luyén TDTT thudng xuyén va nép séng lanh manh, tic phong nhanh
nhen, ky luat, tinh than tap thé va cac phém chat dao dtrc ¥ chi. Biét van dung
nhirng kién thirc, k¥ ning di hoc vao cac hoat dong & nha truong va trong doi

séng hang ngay. Cho nén khi xay dung chuong trinh gido duc noéi chung va
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mon thé duc néi riéng, Bo Gido duc va Pao tao ciing d dua ra cac quan diém
xay dung va phat trién chuong trinh vdi cac ndi dung rat cy theé:

Chuong trinh mén GDTC phai gop phan thue hién muc tiéu, ké hoach
day hoc va nhitng d6i méi vé phwong phap day hoc, danh gia & ting cap hoc.

Léy viéc nang cao suc khoe, thé luc cho hoc sinh, sinh vién 1a muc tiéu
quan trong, xuyén sudt.

bam bdo tinh su pham, khoa hoc, két hop truyén théng van hoéa dan toc,
tiép thu ¢ chon loc nhimg thanh twu khoa hoc GDTC hién dai.

Chuong trinh phai ¢6 tinh kha thi, pht hop véi tdm sinh 1y 1ra tudi va
gidi tinh, vé6i strc khoe, thé luc hoc sinh, sinh vién ddng thoi dinh hudng cho
viéc nang cao trinh d6 ctia d6i ngii gido vién va ting cuong co so vat chat cho
viéc day va hoc mon thé duc.

DPam bao tinh théng nhat cia chuong trinh, déng thdi mé rong quyén chu
dong sang tao phat huy thé manh cua dia phuong, nganh trong qué trinh thyc
hién chuong trinh.

Véi quan diém xay dung va phat trién chuong trinh cho thdy, giita muc
tiéu gido duc va chuong trinh, ndi dung, hinh thirc gido duc cé mbi quan hé
khang khit va chat ch€ véi nhau. Chuong trinh, ndi dung gido duc duoc xay
dung trén co s& muc tiéu gido duc, la sy thé hién muc tiéu gido duc va nguogc
lai muc tiéu gido duc nhu mét soi chi dé xuyén sudt, gitp chuong trinh, ndi
dung va hinh thuc giao duc dugc dinh hudng chinh xac, tranh nhirng 1€ch lac
trong qua trinh gido duc. Tl thyc té vé d6i méi chuong trinh, ndi dung giao duc
theo hudng bam sat myc tiéu 1a mot trong nhirng giai phap phat trién giao duc.
Do vay, van dé cai tién noi dung va hinh thtrc tdp luyén TDTT cho hoc sinh,
sinh vién 12 mot yéu cau cip bach va dic biét quan trong trong viéc bao dam
muc tiéu phat trién gido duc trong giai doan méi.

1.3.2. Nhitng vin bin quy dinh vé céng tic gido duc thé chit va thé

thao truwong hoc ¢ nudc ta
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Xuyén subt ca qué trinh xay dung va phat trién nganh giao duc noi chung,
dé thyuc hién muc tiéu GDTC va thé thao truong hoc, Bo Gido duc va Pao tao
d hét strc quan tAm va tao diéu kién dé cac nha trudng va co so gido duc trong
hé théng giao duc qudc dan t6 chirc nghién ciru, tng dung, phd bién tién bd
khoa hoc vé GDTC. B di chi dao trién khai chwong trinh giang day chinh khéa
va to chirc cac hoat dong ngoai khoa cac ndi dung GDTC cing véi viée ban
hanh cac vin ban quy dinh vé cong tic GDTC trong nha trudng.

Ngay 12 thang 9 nam 1995, B gido duc va Pao tao ban hanh Quyét dinh
s6 3244/GD-DT cta Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh tam
tho1 B chuong trinh Gido duc Pai hoc dai cuong (giai doan I) dung cho cac
truong Pai hoc va truong Cao dang Su pham [8].

Ngay 12 thang 4 nam 1997, Bo gido duc va Pao tao ban hanh Quyét dinh
s6 1262/GD-DT cua Bo truong BoO GD&DPT vé viéc ban hanh Chuong trinh
GDTC giai doan II cac trudng dai hoc va cao dang (khong chuyén TDTT) [9].

Ngay 03 thang 5 nam 2001, B6 Gido duc va Dao tao da ban hanh Quyét
dinh s6 14/2001/QD-BGDDT vé Quy ché GDTC va y té truong hoc, quy dinh
cac hinh thtrc hoat ddng GDTC va thé thao trong nha trudng [10]. Theo do, gid
hoc noi khoa 13 gio hoc mén thé duc, stc khoe theo chuong trinh ciia B6 quy
dinh; con hoat dong TDTT ngoai khoa dugc thuc hi¢n theo ké hoach cua nha
trudng va cac cip quan ly. Nam 2018, Bo gido duc va Pao tao di ban hanh
Chuong trinh gido duc phd thong trong d6 ¢6 mén GDTC chinh khoa duge to
chtrc day va hoc trén tat ca cac cip hoc trong hé thong gido duc qudc dan [15].

Ngay 18 thang 9 nim 2008, B Gido duc va Dao tao da ban hanh Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDPT vé viéc Quy dinh danh gia, xép loai thé luc
HSSV [17].

Ngay 23 thang 12 ndm 2008, Bo gido duc va Pao tao ban hanh Quyét
dinh s6 72/2008/QD-BGDDT vé viéc Quy dinh t6 chirc hoat dong thé thao

ngoai khéa cho hoc sinh, sinh vién. Néu rd nhitng cong viéc cia giao vién, can
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bd GDTC: “Pé xuit va tryc tiép to chirc cac hoat dong thé thao ngoai khoa,
phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao... dugc huong ché do phu cép dic
thu theo quy dinh hién hanh” [16, tr.12].

Ngay 14 thang 10 ndm 2015, B Gido duc va Pao tao ban hanh thong tu
$6 25/2015/BGD&DT vé viée quy dinh vé chuong trinh mén hoc GDTC thudce
cac chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc [19].

Bao céo tong két Hoi nghi tong két cong tac GDTC va Hoi khoe phu
dong giai doan 2008 - 2012 tai Can Tho di danh gia thyc trang cong tic GDTC
hién nay c6 nhiing vu diém: “Noi dung chuong trinh duoc thyc hién theo hudng
trang bi nhirng kién thirc vé k¥ nang van dong, gido duc cac t6 chét thé luc, van
dong rén luyén thé luc va gdp phan hinh thanh phan nhan cach cho HS-SV.
Chuong trinh mon hoc dd c6 nhiéu diém moi nhu bo sung theo hudng wu tién
dua 30% cac ndi dung tu chon trong d6 ¢6 ca cac mon thé thao dan toc” [18].

Cho nén, bén canh nhiing thanh tyu dat dugc, cong tic GDTC va hoat
dong thé thao trudng hoc van con nhiéu bat cap, cac co s¢ dao tao thiéu san bai,
phong tap, dung cu phuc vu cho nhu cau tap luyén, thi d4u, vui choi cta hoc
sinh, sinh vién, doi ngli gido vién thé duc con thiéu, chuong trinh chinh khoa
cling nhu ndi dung hoat dong ngoai khoa con ngheéo nan, chua hop 1y, khong
hap din HSSV tham gia. Hoat dong thé thao trong nha trudng chwa dugc dap
g yéu cau duy tri va ning cao stc khoe cho hoc sinh, sinh vién, ddy 1a mot
trong sd cac nguyén nhan khién cho thé lyc va tdm voc con ngudi Viét Nam
yéu kém hon so v6i mot s6 nude khac trong khu vue.

Chinh vi vay dé khac phuc nhitng bat cap néu trén, Bo gido duc & Pao
tao da ra Quyét dinh s6 1611/QD-BGDDT dwa ra hudng cong tic GDTC va thé
thao truong hoc giai doan 2016 - 2020 nhu sau: “To chirc kiém tra cc co s&
gido duc Pai hoc vé viéc trién khai d6i moi chuwong trinh, gido trinh phuwong
phap GDTC va hoat dong thé thao trudng hoc; Xay dung chuong trinh phdi
hop giita nganh Thé duc, thé thao vdi nganh Gido dyc trong viéc quan 1y st
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dung céac cong trinh thé thao c6 trén dja ban phuc vu cong tic GDTC va thé
thao truong hoc tai dia phuong; T6 chire kiém tra viée xay dung co sé vat chat
(bao gdm nha tip, san tap, trang thiét bi, dung cu...) phuc vu GDTC va thé thao
truong hoc, ga“'ln véi trién khai quy hoach hé¢ théng co SO vat chat k¥ thuat thé
duc, thé thao quéc gia tai cac dia phuong; Hudéng dan céc co so gido duc, co sO
dao tao thanh 1ap va t6 chirc hoat dong thudng xuyén céc cau lac bo thé duc,
thé thao cia HSSV; Kiém tra viéc td chirc dao tao cla cac co s& gido duc dai
hoc tham gia dao tao, bdi dudng gido vién, giang vién thé duc, thé thao; Xay
dung hé thong tiéu chi danh gia cong tic GDTC va thé thao trudng hoc trong
cac co so gido duc phé thong, co s& gido duc dai hoc” [20].

Vi vay, viéc nghién ctru cai tién cong tic quan 1y, ndi dung, phuong phap
day hoc, hinh thirc hoc tap, rén luyén TDTT ndi va ngoai khoa nhim nang cao
chat luong GDTC va thé thao truong hoc cho cho hoc sinh, sinh vién 1a mét
doi hoi cap thiét va co y nghia rat quan trong giai doan hién nay.

1.3.3. Vi tri, nhi¢m vu ciia gido duc thé chit trong cdc trwong dai hoc
0 nudc ta

Phat trién TDTT va nang cao thé luc cho hoc sinh, sinh vién chinh 1a
muc tiéu quan trong, nham tao ra nhitg con ngudi day du tri va lyc, dap ung
duoc nhitng yéu cau doi hoi ngdy cang cao ctia cong cudc cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nude. Tir nhiéu nim qua, Bo Gido duc va Pao tao da chim lo
GDTC trong nha trudng va dat duoc nhitng thanh qua nhét dinh. Nganh TDTT
cling da quan tam va cé su thuc hién cam két gitta Bo truong Bo Gido duc va
Dao tao, Bo trudng Cha nhiém Uy ban Thé duc thé thao chinh thirc ngay
20/6/2000. Hai nganh da phdi hop chi dao va té chirc cac hoat dong nham day
manh nang cao chét lugng GDTC trong trudng hoc. Cong tic GDTC trong cac
truong dai hoc c6 mot vi tri va y nghia vo cung quan trong trong vi¢c dao tao
d6i ngi tri thirc méi, dé thue hién muc tidu: “Dan gidu, nude manh, x4 hoi cong

bang, dan chu, van minh”. Giai doan hoc tip trong cac truong dai hoc cia sinh



31

vién 1a mot giai doan quan trong nhét trong viéc chuyén bién tir nhirng béac hoc
mam non dén hét pho thong. Sau khi t6t nghiép ra trudng, sinh vién tro thanh
nhitng ngudi can bo khoa hoc, ¢ day du stc khog, tri thie, ¢6 pham chat dao
dtrc va c6 thé hoat dong mot cach doc 1ap sang tao trong chuyén nganh cia
minh. Trong toan hé théng gido duc thi GDTC ¢6 vai tro to 10n, thong qua cac
hoat dong TDTT, sinh vién phét trién mot cach hai hoa, can d6i, ting cuong
suc khoé, nang cao nang lyc lam viéc, nhanh chong thich nghi véi diéu kién
hoc tép, sinh hoat méi. Bang nhimg hoat dong phong phti ciia minh, GDTC con
g6p phan quan trong trong viéc rén luyén, hinh thanh va phat trién cho sinh
vién nhitng pham chét ¥ tri, long diing cam, tinh quyét doan, kién tri, y thirc to
chtrc ky luat. Ciing nhu gido duc cho sinh vién 1ong ty hao dan toc, tinh than
doan két tap thé, tinh trung thuc thang thin va cao thuong. Tao nén nép song
lanh manh, vui twoi, ddy lui, x04 bo nhitng hanh vi x4u va nhirng t& nan xa hoi.
Nhu vay, muc tiéu GDTC trong cac truong dai hoc 1a dao tao cac can bd khoa
hoc k¥ thuat, quan 1y kinh té va vin hoa xi hoi co trinh d6 cao, hoan thién vé
thé chat, phat trién hai hoa vé moi mat, co tu tudng tac phong dao dirc XHCN.
Pép ung duoc yéu cau ctia qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

Pé thuc hién tét cac muc tiéu do, cong tac GDTC trong céc truong dai
hoc phai giai quyét dong thoi cac nhiém vu co ban sau:

“Gi4o duc dao dirc XHCN, rén luyén tinh than tap thé, y thirc t6 chirc ky
luat, xay dung niém tin, 16i séng tich cuc, lanh manh, gido duc tinh than tu giac
hoc tap va rén luyén TDTT, chuén bi sin sang lao dong san xuét va bao vé T
qudc.

Cung cip cho sinh vién nhimg 1y luan co ban vé ndi dung va phuong
phap luyén tap TDTT, k¥ ning van dong va k¥ thuat co ban mot sé mon thé
thao thich hop. Trén co s& d6 bdi dudng kha ning sir dung cac phuong tién dé
rén luyén TDTT, tham gia tich cuc vao viéc tuyén truyén va td chirc cac hoat

dong TDTT & co sé.
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Go6p phan duy tri va cung c6 strc khoé cta sinh vién, phat trién co thé
mot cach hai hoa, xay dung nhimng thoéi quen lanh manh va khic phuc nhimg
thoi x4u, t& nan trong cudc sdng. Nham tan dung thoi gian va cong viée ¢o ich
dat két qua cao trong qua trinh hoc tap, dat duoc nhiing chi tiéu thé luc cho
ting ddi tuong trén co s tidu chuan RLTT theo lira tudi.

Gido duc 6c thim my, tao diéu kién nang cao trinh do thé thao, cac tb
chét thé luc cho sinh vién” [9].

Trong nhitng nim gan dy coéng tic GDTC va TDTT trong truong hoc
dd c6 nhitng tién bo. Viéc day va hoc GDTC chinh khoa trong cac truong tir
pho thong dén dai hoc déu di vao né nép. Tham chi nhiéu truong, da thyc hién
g0 hoc nodi1 khoa vai trang phuc thé thao bét budc. Céc hinh thic hoat dong thé
thao trong sinh vién, hoc sinh ngay cang duoc mé réng véi quy mé va chat
luong cao hon. Pa c6 nhitng trudong dai hoc thanh 1ap nhiéu ddi tuyén & cac
mon nhu: Bong chuyén, boéng da, dién kinh, c& vua, ciu long, bong 16... Cac
hoat dong thé thao sinh vién d3 dugc 2 nganh Gido duc va Pao tao va nganh
TDTT phdi hop chi dao chit ché, di cé tac dung thiét thuc, gop phan ting
cuong stc khoé, nang cao doi séng vin hoa tinh than cho hoc sinh, sinh vién
va ngan chin céc t& nan x3 hoi. Pic biét Hoi thé thao Pai hoc, Cao dang va
Trung hoc chuyén nghiép di t6 chirc nhiéu giai thé thao ¢ tAm c& 16n manh
rong khip va rat bai ban. Hoi ciing tham gia nhiéu giai thé thao do Tong cuc
TDTT t6 chirc. Hoi thi nghiép vu Su pham, vin nghé va TDTT thuong nién c6
gan 5000 sinh vién, can bo, thay co gido cua tat ca cac trudng Su pham trong
ca nudc tham du. Mat khac hai nganh da chi dao, t6 chirc thanh cong Hoi nghi
khoa hoc GDTC va y té trudng hoc hang trim thay c6 gido va cac nha khoa hoc
tham gia nghién ciru khoa hoc. V&i rat nhiéu cong trinh khoa hoc da dugc bao
c4o tai Hoi nghi, gop phan nang cao cong tic giang day va chim soc strc khoé
cho hoc sinh, sinh vién.

1.4. Co 6 1y luan khoa hoc t6 chirc va quén ly cong tic gido duc thé chat
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Quan Iy TDTT gbp phan dic luc vao viéc thyc hién muc tiéu xi hoi hoa
thé thao cua bang va Nha nudc, qua do xac dinh cac muc tiéu thuc té ¢c6 nhu
cau cho TDTT, phdi hop véi cac co quan nha nude, bao dam cac diéu kién can
thiét nhu: Cong tac tu tuong, can bo, vat chat, ki thuat dé giai quyét cac nhiém
vy, myc tiéu cia TDTT. “Quéan 1y TDTT nham phat trién TDTT véi tu cach 1a
mot cong tac cach mang”. Quan Iy TDTT nham thoa min nhu ciu vin ho4 -
thé thao cua nhan dan va gép phan nang cao, thoa man nhu cau van hoa - tinh
than ctia moi ngudi.

Khi y thire rén luyén TDTT nham thoa man nhu cu vin hoa - thé thao
ctia nhan dan va gdp phan nang cao, thoa min nhu cau van ho4 - tinh than cta
moi nguoi. Tinh muc dich ciia quan ly TDTT dugc hinh thanh trén co sé nhu
cau cta xa hoi vé TDTT. Nhimng tac dong TDTT chi dat duoc hiéu qua néu co
¥ thirc tot vé su phat trién TDTT. Tac dong cac phuong phap quan 1y con lam
hinh thanh y thire t6 chuc ky luat cho tap thé gido vién, hoc sinh, VBV, HLV.

Viéc thuc hién muc tiéu ctua xa hoi va TDTT phai dugc thuc hién qua
viéc hoach dinh cac quy thoi gian, bién phap. Chi tac dong c6 y thirc va c6 ké
hoach thi méi tao nén muc dich rd rang. Mdi Chi thi, Nghi quyét ctia Pang va
Nha nuée déu c6 muc dich rd rang can thiét. T6 chire quan Iy GDTC phai dam
bao tién hanh mot cach khoa hoc va két hop chat ché gitta TDTT chinh khoa
va TDTT ngoai khoa. Trong d6 chirc nang quan ly va gido duc trong gio hoc
thé thao thé hién: Gid hoc TDTT la mdt phuong tién c6 hiéu qua dé phat trién
hai hoa va can ddi nhitng kha ning va thé lyc ctia con ngudi, ¢6 anh hudng tich
cuc dén nhirng pham chat chinh tri, tu twong dao dtirc thAm my cua nhan cach
con ngudi. Khoa hoc quan Iy TDTT da chi rang, cong tac GDTC trong nha
truong hay 1a TDTT cho thé hé tré c6 muc dich va nhiém vu chinh la: “Gop
phan phat trién nang lyc toan dién va dic thu ctia mdi hoc sinh, sinh vién. Dong
thoi gop phan vao viéc hoan thién kha ning nham dat thanh tich vé thé chat -

thé thao cho cac em hoc sinh, sinh vién” [28].
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Trong d6 muc tiéu chinh ctia viéc dio tao co ban vé thé thao trong trudng
hoc la: Xuc tién qua trinh dao tao nang luc dat thanh tich trong thé thao cua hoc
sinh, sinh vién; phét trién duoc cac td chat thé lyc va trang thai chirc ning cia
co thé; phat trién nang lyc phdi hop dong tac; phat trién nang luc tdm 1y cho
cac hoc sinh, sinh vién, sin sang phén dau trong tap luyén va thi d4u thé thao;
tao cho cac hoc sinh, sinh vién y thirc tap luyén TDTT thuong xuyén, xay dung
tinh hing th bén ving lau dai cho hoc sinh, sinh vién; gido duc dao dirc TDTT
XHCN. Do d6, nhiém vy ctia cong tac to chirc quan Iy GDTC trong nha trudng,
phai dua mot chuong trinh giang day TDTT thong nhét c6 tinh ké thira tir lira
tudi mau gido dén bac dai hoc. Déng thot, viéc xac dinh muc tiéu cong tac
TDTT trong thé hé tré khong nén chi xac dinh muc tiéu kién thirc, ma phai dam
bao tinh théng nhét gitta cac mit: kién thuc, thé lyc, ki thuat dong tac trong
khung chuong trinh, cin phai dwa chuong trinh day hoc thé duc ¢ phé thong
dén dai hoc md thanh phap 1énh. Can c6 ché do thich hop dé dong vién viéc to
chirc hudng dan hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh, sinh vién. Trong cong tac
GDTC phai bao dam thuc hién tot viec tap luyén, huin luyén, giang day, thi
d4u thé thao trong hoc sinh, sinh vién. T6 chirc cac cau lac bd thé thao, céc 16p
tu tap luyén, cac doi tuyén cac mon thé thao. Co nhu vay, cong tic quan 1y
giang day va hoc tdp GDTC trong cac truong méi dat két qua nhu mong mudn.
1.5. Cac hinh thirc to chirc budi hoc thé duc thé thao trong truong hoc

Budi tap TDTT chinh khoa ¢ nhiing dic diém chung cta hinh thic 16p
- bai. Dau hiéu quan trong nhat ciia hinh thirc 16p - bai 1a nha su pham (giang
vién TDTT, HLV, hudng dan vién) giit vai trd chu dao, diéu khién truc tiép to
chirc hoat dong day hoc. Su tac dong tuong hd giita nguoi day va ngudi hoc
tao nén diéu kién su pham tdt nhat cho qua trinh GDTC. Uu thé cia budi tap
chinh kho4 con thé hién & chd: Budi tap duoc tién hanh theo ké hoach hoc tap
chat ché cua truong hoc, theo thoi khoa biéu chung cua toan trudng; 16p hoc

gom mdt s6 lugng hoc sinh, sinh vién 6n dinh, cung Ira tudi, hoat dong da lién
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két hoc sinh thanh tap thé. D6 12 nhitng diéu kién khong kém quan trong dé giai
quyét c6 hiéu qua nhiém vu gido duc - gido dudng trong qué trinh GDTC.

Gio hoc TDTT duoc t6 chirc pht hop véi nhimg nguyén tic su pham
chung, véi nhitng nguyén tic GDTC. Pong thoi viée tién hanh gio hoc TDTT
phai dam bao dugc nhitng yéu cau sau: a) Tac dong ctia gid hoc phai toan dién
vé cac mit gido dudng, gido duc va strc khoé; b) Hoat dong day hoc va gido
duc phai dugc thyc hién tir dau dén cudi gi0 hoc; ¢) Trong gio hoc can hét strc
tranh khuoén mau phuong phap cimg nhic; d) Pam bao binh dang trong hoat
dong hoc tap cho tit ca hoc sinh, dong thoi cht v dic diém ca nhan nguoi tip;
e) Cac nhi¢m vu dat ra trong mdi gi0 hoc phai that cu thé, sao cho co thé duoc
giai quyét ngay trong gio hoc.

Theo xu hudng cua ndi dung, gido hoc chinh khoa GDTC dugc chia thanh
gid hoc chuan bi thé chat chung, gid hoc thé thao, gido duc chudn bi thé chat
nghé nghiép.

Gio hoc chuan bi thé chat chung: Puoc ap dung chu yéu trong cac
truong hoc: Mau gido, Phé thong, Pai hoc, Cao déng va Trung hoc chuyén
nghiép. Pic diém cua gid hoc loai nay 13 ndi dung hoc tip phong phu, tong
hop, lugng van dong vira phai.

Gio hoc thé thao: Ap dung trong giang day - huan luyén mot mon thé
thao lya chon: Gid hoc dién kinh, thé duc thi dau... Cac gio hoc loai nay duoc
tién hanh theo phuong phap riéng, dic biét chi y toi dinh muc lwong van dong
va phong ngira chan thuong.

Cac gio hoc chuén bi tinh chat nghé nghiép: Puoc tién hanh cho cac d6i
tugng thanh thiéu nién va nguoi truong thanh. Pic diém tiéu biéu ctia noi dung
gid hoc loai nay 1a giang day cac dong tac thuc dung va gido duc tinh chat thé
Iie phu hop véi lao dong nghé nghiép.

O muc d6 dang ké, GDTC tién hanh theo hinh thirc budi tip ngoai khoa.

D6 1a diéu dé hiéu, boi vi thoi gian hoc tap chi chiém mot khoang twong d6i
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ngan trong cudc sdng cua con ngudi. Vi du: Trong 04 nim hoc Pai hoc, sinh
vién chi dugc hoc khoang 03 - 05 tin chi GDTC tuong duong 90 - 150 gio hoc
TDTT chinh kho4, chwa ké mot s6 truong con thuc hién 15 tiét/1 tin chi thi gid
hoc chinh khéa con thap hon nita. Trong khi d6 thoi gian tap luyén TDTT ngoai
khoa nhiéu gip boi.

Tap luyén TDTT ngoai kho4 14 hinh thirc tip luyén tu nguyén nham cung
cb stre khoé, duy tri va nang cao kha nang hoat dong thé lyc, rén luyén co thé
va chira bénh, gido duc cac t6 chat thé luc va ¥ chi, tiép thu cac k¥ nang k§ xao
van dong. Cac budi tdp ngoai khoa thudng c6 cau tric don gian va ndi dung
hep hon so v6i budi tap chinh khoa. Hinh thuc tap luyén nay doi hoi y thic,
tinh than doc 1ap va sang tao cao. Nhiém vu cu thé va noi dung budi tap ngoai
khoa cha yéu phu thudc vao sé thich va himg thi c4 nhan. Ciing nhu budi tap
chinh kho4, ciu tric budi tu tp phai dam bao cho co thé dan dan budc vao hoat
dong tao diéu kién tot nhat dé thuc hién phan co ban va phan két thuc budi tap.
Nguoi tap thuong st dung nhiéu quy tic, thu thuat da duoc gido vién hudng
dan trong gio hoc chinh khoa dé dinh mirc lugng van dong, giup d& va bao
hiém (khi tap theo nhom) va tu t6 chuc.

Nhu vay muc dich cta tdp luyén TDTT ngoai khoa 1a t6 chirc cho cac
em nhitng thoi gian nhan 161 dugc hoat dong lanh manh va c6 ndi dung, gido
duc nhitng hiéu biét va nhiing kién thirc st dung mét cach tu gidc cac phuong
tién gido duc TDTT khéc nhau trong doi séng va hoat dong hang ngay. Nhitng
budi tap ngoai khoa c6 ndi dung khac nhau s& gitip cho hoc sinh nim dugc noi
dung trong chuong trinh hoc tip vé TDTT, chuin bi cho ho tham gia thi dat
tiéu chuan rén luyén than thé. Ngoai ra gitip cho viéc hoan thién cac mon thé
thao tu chon. Gido duc TDTT ngoai khod s€ giup cho cac em hinh thanh dugc
nhirng pham chat dao dtrc tt, nhirng pham chat vé ¥ chi ¢ tac dung giup cho
viéc phat trién nhimg k¥ ning chung va gido duc tinh than trach nhiém ddi véi

viéc hoc tap ¢ nha truong.
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Giira hinh thtrc tap luyén chinh khod va ngoai khoa c6 mdi lién hé 1an
nhau. Tép luyén ngoai khod gitt mot vi tri quan trong 13 bd sung va cing cb
hiéu qua ctia cong tac GDTC chinh khoa trong nha trudng, nd gbp phan tao mot
nép séng méi 1anh manh, s6i noi, phong phu, tuoi vui, lac quan loai bé dugc
cudc séng tréng rang vO v1, choi boi, 1éu léng cua hoc sinh, sinh vién trong cac
gid nhan rdi. Viéc két hop t6t gitra tap luyén TDTT ndi khod véi ngoai khoa s&
gitip con ngudi ¢o sirc khoé virng chic, c6 than hinh dep va tao diéu kién nang
cao thanh tich hoc tap ctia hoc sinh. Hién nay, hau hét cac truong Pai hoc, Cao
ding va Trung hoc chuyén nghiép hoat dong TDTT ngoai khoa dé hoan chinh
ndi dung chinh khoé va thuc hi¢n tiéu chuan rén luyén than thé. Hau hét cac
truong Pai hoc déu c6 do6i tuyén tham gia & cac giai ciia nganh va toan quéc,
hodc hinh thanh cac CLB thé thao véi cic mon nhu: bong da, bong chuyén,
bong ban, cau long, bong 16, vO thuat, da cau, thé duc tham my...

1.6. Nhirng yéu t6 anh hwong dén cong tic gido duc thé chat trong cac
truwong dai hoc

Co6 rat nhiéu cac yéu té anh hudng tryc tiép hay gian tiép dén cong tac
GDTC trong nha truong. Qua d6 cac tac gia trude ddy da duwa ra rat nhiéu da co
cac giai phap nham nang cao chat luong GDTC, trong d6 c6 nhiéu giai phap co
hiéu qua néu duge thuc hién ding va dﬁy dt. Mudn nang cao chét luong, hi¢u
qua ddo tao hiy bat dau bang nhitng giai phap cu thé nhat, thiét thuc nhat phu
hop vé6i diéu kién vi tri dja 1y thé manh dja phuong, nganh. Chinh vi 1& 46 véi
diéu kién cu thé cac truong dai hoc tryc thuoc Bo Cong thwong ¢ khu vuc Ha
Noi cac yéu t6 sau s& anh huong truc tiép dén cong tic GDTC nhu: Ty nhién -
x4 hoi; Co ché chinh sach; Nguén nhan lyc; Noi dung chuong trinh...

1.6.1. Yéu té tw nhién va xa hoi

Piéu kién tu nhién bao gém vi tri dia ly, khi hau, cdnh quan thién nhién;
dét dai, song bién, cac ngudn tai nguyén khoang san trong 1ong dat, tai nguyén

rung bién, sy trong sach cua mai truong, nudc va khong khi... Trong rat nhiéu
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trudng hop, chinh cac diéu kién ty nhién tré thanh mot yéu td rat quan trong dé
hinh thanh lgi thé canh tranh va phét trién ctia nhidu nganh nghé. Gido duc noi
chung va GDTC noi riéng ciing chiu anh hudng rat nhiéu tir diéu kién méi
truong tu nhién.

Céc truong Dai hoc chu yéu dugc dong trén dia ban cac thanh phé 16n
nhu Ha Noi, TPHCM va céac thanh phd cua cac tinh dang trén da phat trién
manh mé dé vuon minh tré thanh mot thanh phé hién dai, song song voi su
phat trién cong - ndong nghiép - thuong mai - dich vu - du lich thi cng tac gido
duc - stc khoe - an sinh x3 hoi cling dugc quan tim dau tu. Tuy nhién, trong
nhirng nim gan day, dat nude ta néi chung va & cac thanh phd noi riéng dang
chirng kién su xuéng cép nghiém trong cla cac diéu kién tu nhién, dac biét la:
Sy 6 nhiém méi truong tu nhién ngay cang ting; Su can kiét va khan hiém cua
cac ngudn tai nguyén va ning luong; Su mét cin bing vé moi truong sinh
thai...Nhitng cai gia ma con ngudi phai tra do su xudng cip cia moi trudng tur
nhién 13 vo cung to 16n, khé ma tinh hét dugc. N6i vé van dé nay, nude ta nam
trong khu vuc chiu anh hudng rat 16n cla su thay d6i khi hau. Mua hé thi néng
néng rat bong nhiét do co luc ting 1én dén 44°C ¢ viing mién nai, mia dong thi
gi6 rét mua nhiéu va hanh kho nhiét do ¢ lic xudng thap. Piéu nay anh hudng
tryc tiép dén cong tac GDTC ndi khoa va ngoai khoa trong cac trudng hoc.
Chinh vi 1& d6 cong tac phat trién kinh té x4 hoi ciing nhu cong tac phat trién
cac hoat dong TDTT cho moi ngudi ciing chiu anh hudéng dang ké. Bén cach
d6 moi trudng cong nghé ciing lam anh hudng rat 16n dén cong tac GDTC trong
truong hoc. Vi thoi dai cong nghé phat trién nd tao ra nhitng san pham vui
choi giai tri hap dan gia ré da thu hut gidi tré lao vao nhing tro tiéu khién vo
bo. Pé rdi xa rdi cac hoat dong TDTT ngoai khoa, cac cau lac bd doi nhom vé
chuyén mén, thién nguyén... Pay 1a mot van dé dang dugc cac bac phu huynh,
cac thay cd gido va cac nha quan 1y trong cong tac gido duc hét sirc quan tdm

va lo lang. Hoc sinh, sinh vién dém c6 thé thirc trang vé1 cac tro choi game hay
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online trén mang xa hoi dé rdi ngay mai sin sang bo 16p, bo bai vé va tham chi
b6 ca mang séng ciia minh vi nhitng trd choi vo bd d6. Bén cach d6 moi trudng
cong nghé phat trién cling mang lai rat nhiéu loi ich cho con nguoi trong su
nghiép cong nghiép hoa hién dai héa dat nudc. Nhung nhimg anh huong t6t
hay anh hudéng x4u ctia né thi con nguoi chung ta can thanh loc va lya chon dé
str dung mot cach hop 1y ¢6 ¥ nghia cho cudc song ban than va cho xi héi.

N6i chung du 14 nganh nghé gi di ching nira, dé phat trién thuan loi mot
cach tot dep thi yéu td ty nhién moi trudng dong mot vai trd hét stirc quan trong.
Doi véi gido duc nodi chung va cong tic GDTC trudng hoc néi riéng khi ma co
s& vat chat con thiéu thon nghéo nan lac hiu thi viéc phu thudc vao khi hau thoi
tiét a rat 1on. Boi thuc té rat nhidu trudng chua c6 nha tap rong 16n dé dam bao
cho cac hoat dong TDTT duoc dién ra ding ké hoach khi c6 su ¢ thoi tiét thay
d6i. Su khic nghiét cua thoi tiét ciing 1am cho co sd vat chat, dung cu tap luyén
cling nhanh chong hu hong... Chinh vi 18 d6 ma yéu t6 méi truong tu nhién nd
anh huong rat 16n trong cong tac GDTC & cac trudng Pai hoc. Trong nén kinh
té thi truong hién nay, gido duc n6i chung va GDTC no6i riéng ludn chiu sy tac
dong cta tién trinh phat trién kinh té - x4 hoi, nhung dong thoi gido duc ciing
gitr vi tri hang dau trong thiic ddy mot cach co hiéu qua cta su phat trién kinh
té - x4 hoi. Ngay nay & tat ca cac qudc gia trén thé gioi da déu dua gido duc 1én
vi tri qubc sach hang dau va thuc su coi dau tu cho gido duc 14 dau tu cho phat
trién va tham chi con nhin nhan gido duc cling 1a mdt nganh san Xuét, nganh
san xuit dic biét. Quan 1y gido duc mot mat la nhan td then chdt dam bao su
thanh cong va bén viing ctia phat trién gido duc, mit khac né lai chiu sy tac
dong cta cac yéu té vé mo hinh kinh té, mirc d6 phat trién kinh té, su tién bod
ctia khoa hoc - cong nghé, truyén théng gido duc va hoi nhap quéc té. ..

1.6.2. Yéu té vé co ché chinh sich

Trong su phat trién ctia nén cong nghiép hoa hién dai héa dat nude thi

viéc hoach dinh chién luoc phat trién va duoc dua vao hé théng chinh sach
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duong 161 nha nudce thi méi cd cac co ché chinh sach phat trién bén viing va 6n
dinh. Theo Lé Ptrc Luan: “Xu thé cua gido duc thé ky 21: Pdi véi cac nude
phat trién 13 xuat khau gido duc, d6i voi cac nudc cham phat trién s& phai nhap
khau gido duc. Theo t6i thién nghi, chung ta nén co6 chinh sach cu thé khuyén
khich céc truong dai hoc ting cudng hop tac qudc té. Coi d6 nhu mot tiéu chi,
thudc do vé chat luong, thuong hiéu cua truong dai hoc. Viée danh gia dia vao:
Sb lugng chuong trinh hop tac, lién két dao tao c6 hiéu qua voi cac trudong ddi
tac nude ngoai; SO luong sinh vién nude ngoai dang theo hoc ¢ tai truong” [93].

Trong tinh hinh hién nay dé phat trién TDTT truong hoc, nha nudc can
c¢6 chinh sach cu thé va ting cuong ngan sach dé dao tao, bdi dudng gido vién,
hudng din vién TDTT; dau tu co s& vat chit, sin bii va dung cu tap luyén cho
hoat dong GDTC trong céac truong hoc tir cAp hoc mam non tré 1én. Thyc hién
mdi trudng déu co gido vién TDTT va c6 san bii, dung cu tap luyén. Nha nudc
can x4y dung va thyc hi¢n céc ché d9, chinh sach khuyén khich v& GDTC dbi
v6i truong hoc ciing nhu ddi véi gido vién, hoc sinh. C6 thé coi ddy 1a khau dot
pha dé phat trién thé thao trudng hoc. Trude hét can tao sy chuyén bién manh
mé trong nhan thirc ctia cac cip chinh quyén cic cdp vé tam quan trong cua
nhiém vu bao vé, chim soc strc khoé thé chat cho thé hé tré, nham dép tng yéu
cau cuia su nghiép xay dung va bao vé to qudc. Chim soc sirc khoe thé chit cho
thé hé tré phai duoc toan xa hdi quan tdm va tham gia mot cach tu gidc, tich
cuc. Can c6 sy phdi hop théng nhét va dong bo gitta cac nganh, cac cap, cc to
chtrc xa hoi trong thuc hién chién lugc chiam soc sire khoe tré em.

Theo tac gia Lé Quy Phuong: Trong mdi quan hé véi doi sdng kinh té -
xa hoi, phat trién TDTT la mot yéu cau khach quan, mOt mat quan trong cua
chinh sich x3 hdi nham chiam lo cho con nguoi, phuc vu dic luc cho nhitng
nhiém vu phat trién dt nude vé moi mat: kinh té, x hoi, vin hoa, quéc phong.
TDTT la phuong tién c6 hiéu qua va c6 kha ning thuc thi dé ngin chin tinh

trang sa sut vé strc khoé ctia nhan dan, dac biét 1a cua thé hé tré, tirng budc nang
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cao thé luc cua con nguoi Viét Nam, dap tng yéu cau lao dong trong nhirng
diéu kién mdi va sin sang bao vé t6 qudc. Voi y nghia do, phat trién TDTT
duoc coi 1a ndi dung quan trong cua chinh sach xa hoi. Cuong linh ctia Bang
da khang dinh: “Chinh sach xa hoi ding dan vi hanh phuc con nguoi 1a dong
I to 16n phat huy moi tiém ning sang tao ctia nhan dan trong sy nghiép xay
dung cht nghia xa hoi”, dong thoi néu rd mot trong nhirng ndi dung quan trong
ctia chinh sach xa hoi 1a “bao dam va khong ngimg ning cao doi sdng vat chat
ctia moi thanh vién trong xa hoi vé an, &, di lai, hoc tip, nghi ngoi, chita bénh
va nang cao thé chat” [94].

Theo tac gia Truong Anh Tuén: TDTT truong hoc 1a b phan co ban cua
nén TDTT nudc ta. Quan tAm ldnh dao cong tac TDTT trudng hoc co ¥ nghia
chién lugc to 16n, mot mit nham thuc ddy GDTC, nang cao sirc khoe, thé luc,
doi sdng van hoéa tinh than ctia hoc sinh dé cha dong chuan bi nguén nhan luc,
mat khac nham gdp phan phat hién, bdi dudng ning khiéu, phat trién tai ning
thé thao cho dat nudc. Mot trong nhitng bién phap dé TDTT trudng hoc o thé
vuot qua nhitng kho khan, thach thic la:

Nha nudce can c6 chinh sach phat trién TDTT trudng hoc. Stre khoe thé
chét 14 co so quan trong ctia strc khoe tAm than va tri tué con ngudi. Vi vay phat
trién TDTT truong hoc dé nang cao suc khoe thé chit cua thé hé tré 1a mot
trong nhitng nhiém vy vu tién ciia cong tic chim séc va boi dudng ngudn nhan
lwc nham phat trién bén vimg dat nude va bao vé t6 qudc.

Trong tinh hinh hién nay, dé giai quyét nhiing kho khin yéu kém kéo dai
ctia TDTT truong hoc, Nha nudc can ¢6 mot chuong trinh qubc gia vé phat
trién TDTT truong hoc vo1 nhirng muc ti€u cu thé va thiét thuc nham tao ra
khau d6t pha dé phat trién TDTT trudng hoc trong tuong lai [75].

1.6.3. Yéu t6 vé nguén luc lam anh hwéng dén cong tic gido duc thé
chit é cdc trwong dai hoc.

1.6.3.1. Cdn bé va nha qudn 1y thé duc thé thao
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Luc sinh thoi Cha tich HO Chi minh luon khang dinh: Can bo ¢6 vi tri va
vai tro hét strc quan trong trong su nghiép cach mang, quyét dinh dén su thanh
bai ctia cach mang “Can bo 13 cai gdc cia moi cong viéc”. Pé mang lai hiéu
qua trong gido duc - dao tao, nha quan ly gido duc phai c6 kha nang dinh hudng,
dua ra duoc nhitng quyét sach hop 1y dé dinh hudng di cho nén gido duc, giam
sat, don ddc, thuc ddy moi thanh phan tham gia vao cong viéc gido duc.

Lé Puc Luan ciing khang dinh: “C6 thé thdy, yéu t6 con nguoi ludn 1a
yéu t6 quyét dinh hang dau, chi phdi truc tiép vao qua trinh dao tao trong truong
dai hoc. Yéu t6 con ngudi khong chi néi dén d6i ngii thay ¢6 gido ma bao gom
ca doi ngil can bo quan 1y. Khi da co thay gioi, gido trinh, phurong tién hoc tap
d?ly du, tro ham hoc 1a nhiing diéu kién tét dé dam bao chit luong, thi vai tro
ctia ngudi quan 1y sé& 13 yéu té quyét dinh thanh céng. Nguoi quan 1y gioi s&
giai quyét tot mbi quan hé su pham can thiét va quan trong nay. Do vay, bai
toan chat lwong rat can nguoi quan 1y co da trinh d9, nang luc dé thé hién trach
nhiém quan 1y trong giai doan hién nay” [93, tr52]. Vai tro va nhiém vu cua
nhitng nguoi lam cong tac TDTT 1a phuc vu strc khoe nhan dan, phuc vu su
nghiép xay dung va bao vé T6 qudc, Chu tich H6 Chi Minh rat quan tim dén
d6i ngii can bd TDTT. Nguoi cho rang, dé co phong trao TDTT céan phai c6 doi
ngii can bd TDTT, doi ngili nay phai ¢o trinh do chinh tri, chuyén mon, nghi¢p
vu vilng vang; c6 pham chat dao duc cach mang trong sang, c6 ning luc cong
tac tot. Mudn vay, can phai dao tao, huéin luyén, boi dudng, bdéi Bac cho rﬁng,
pham chét va ning luc ctia ngudi can bd khong thé bong dung ma co, ma phai
qua huan luyén, rén luyén ma nén. “Huén luyén can bo 13 cong viéc gbe cua
DPang”. Thong qua dao tao, huan luyén, bdi dudng s& giup cho ngudi can bo
TDTT néang cao dugc trinh d chinh tri, chuyén mon va nang luc cong tac.

Nhu ciu hoat dong thuc tién TDTT nudc ta hién nay doi hoi phai dat
duoc hiéu qua tich cuc, hoan thanh tot cac muc tiéu dé ra. Mudn viy, phai c6

ngudn nhan lyc chuyén nganh chu yéu, d6 1a ngudn lyc can bdo TDTT dam bao
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chat luong. Yéu t6 dau tién anh hudng dén chat luong gido duc 1a nguoi thay.
Dan gian néi “Khong thay d6 may lam nén” van nguyén gia tri. Chét luong
nguoi thdy quyét dinh chat luong gido duc [92]. Khi khoa hoc chua phat trién,
ching ta day hoc theo phuong phap cii thi lugng va kénh thong tin khoa hoc
han ché thi thé hé trude truyén thu tri thire, kinh nghiém cho thé hé sau chu yéu
bang truyén khau hay thuyét trinh, doc thoai. Hoat dong day chil yéu 13 cung
cép thong tin, dugc hoc sinh déap lai béng ghi nh¢. Gido vién tréd thanh nguoi
cung cap tri thire cha yéu nén ngudi hoc phu thude chi yéu vao nguoi day.

Day hoc theo phuwong phap hién dai ngay nay hinh thanh ¢ hoc sinh nang
luc tu hoc 1a muc ti€u co ban cua qua trinh day hoc. Néu nhu trudce day ndi
dung hudng vao cung cip mot khoi luong kién thirc nhat dinh thi ngay nay
huong vao day cach hoc, phuong phap tu duy. Day hoc hién dai 1a day cong cu
tim kiém kién thirc duoc hiéu theo nghia d6. Day cach hoc 1 hinh thanh k§
nang thu thap, xu 1y thong tin dé phat hién, giai quyét van dé. Cong viéc d6
khong ai khac ngoai gido vién va chi c6 gido vién méi dam nhan dugc. Cho du
ngay nay luong thong tin khoa hoc bung nd, cling véi nd 1a sy bung nd cong
nghé may tinh, truyén thong hoc sinh c6 thé thu nhén kién thirc tir nhiéu kénh,
nhiéu ngudn, moi noi, moi luc thi gido vién van c6 vai tro quyét dinh. Cung cap
thong tin khong con 1a chirc nang chinh ctia hoat dong day, thay vao do 1a tao
1ap tinh hudng, nhiém vy, bai toan nhan thirc duoc gido vién gia cong su pham
mot cach cong phu. Gia cong su pham la mgt qua trinh tuan thu cac quy luat
tam ly. Cho nén khong cong cu nao lam thay gido vién dugc.

Nguoi thay ciing phai thuc su 1a nhirg k¥ su tam hon dé gido duc, lam
guong tot gitp cac em phat trién vé nhan cach, dao durc, gitip cac em hinh thanh
nhirng chuin muc, nhitng gia tri dao duc nhan van tdt dep tur bén trong ndi tam.

1.6.3.2. Co so vat chcftphuc vu cho cong tac gidao duc thé chat

Trong triét Iy dao tao cta gido duc hién dai, co s& vat chat 1a mot trong

nhirng cong cy truyén tai cac ndi dung, thong diép va thuc hanh kién thirc, rén
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luyén k¥ ning nghé nghiép va gia tri ctia hoc sinh, sinh vién. Co s vat chat,
trang thiét bi la phuong tién lao dong su pham ctia nha gido duc va hoc sinh.
Pay 1a mot hé théng bao gdm truong, co sd, thiét bi chung, thiét bi day hoc
theo cadc mdn hoc va cac thiét bi phuc vu cac hoat dong gido duc khac nhu gido
duc lao dong, gido duc tham my, GDTC... Co s¢ vat chit, trang thiét bi doéng
vai trd rat quan trong trong viéc doi méi phuong phap day hoc xem ngudi hoc
1a trung tAm cuia qué trinh nhén thirc. Theo hudng ddi méi tich cyc ndy, phuwong
phép day hoc thé hién qua mot s6 thay doi co ban sau: Ngudi hoc chu dong
tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap; nguoi hoc truc tiép tham gia vao khau
td chire hoc tap, dugc thuc hanh va lam viéc nhiéu hon trong qua trinh hoc tap;
mudn thoa man cac thay doi trén bat budc phai co sy tham gia cta co sd vt
chét, trang thiét bi v6i viéc trang bi ddy du va da dang cac loai phuong tién day
hoc, cac phong thi nghiém, phong bé mén, thu vién, sach nghién ctru, cac d6
dung day hoc va cac phuong ti¢n hd tro khéc; co s& vat chat, trang thiét bi cling
doéng gop thiét thuc vao viéc da dang hoa cac hinh thirc day hoc.

Co sd vat chat, trang thiét bj ciing giup cho viéc nang cao chét lugng day
va hoc, giup cho ngudi hoc hiéu siu hon, rd hon ndi dung day hoc... Co so vt
chét, trang thiét bi hién dai gop phan rat nhiéu vao viéc nang cao kha ning su
pham. Hién nay, v&i su phat trién vuot bac ctia khoa hoc k¥ thuat, nganh Cong
nghé thong tin dd dong gop rat nhiéu cac phuong tién k¥ thuat hién dai truc tiép
hd trg cho cac nha quan 1y gido duc, thay gido va ngudi hoc vé luong thong tin,
cach thuc sap xép trinh bay kién thirc khoa hoc rd rang, chinh xac. Viéc str dung
cong nghé thong tin trong nha trudng hién nay da tao diéu kién cho thay va tro
c6 duge mot mdi lién hé gén b6, nguoi hoc that sy hing thu tham gia vao gio
hoc, rén luyén kha nang tu hoc, tu chiém linh tri thuc.

Theo Lé Ptc Luan: “Chuong trinh dao tao tot phai co co so vat chat di
kém, trang thiét bi, ha ting co s, giang dudng. Cac diéu kién phuc vu cho 1én

16p hoan thién 1a yéu cu quan trong dé nang cao chét lugng gido duc dai hoc”
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[93, tr.22]. Voi tAm quan trong cta co s& vat chat nham ning cao chit luong

GDTC truong hoc Bo Gido duc va Pao tao chi dao: ... T6 chirc kiém tra viéc

x4y dung co so vat chat (bao gdm nha tap, sin tap, trang thiét bi, dung cu...)

phuc vu GDTC va thé thao truong hoc, gén véi trién khai quy hoach hé théng

co s& vat chét ky thuat thé duc, thé thao quéc gia tai cac dia phuong...” [20].
1.6.3.3. Vé tai chinh dau tw cho céng tdc gido duc thé chdt

Khoa hoc ciing nhu thyc tién cho thay, cham séc va ning cao strc khoe
ctia con nguoi bang “phuong tién” bai tap thé chat 13 bién phap chii dong nhét,
tich cuc nhat, it tn kém nhét c6 kha niang thyc thi cao nhat, ma lai phu hop véi
quy luat hoat dong tam, sinh 1y ctia co thé va ltra tudi, mang tinh phong ngira
bénh tat, nang cao surc khde, lam dep hinh thai, phat trién toan dién cac t6 chat
van dong mot cach vu thé nhat!

Théng qua rén luyén than thé bang viéc luyén tip cic mén thé thao, véi
nhirng doi hoi su nd luc cao cia mdi mén thé thao khac nhau, ¢ thé hinh thanh
va gido duc duoc nhitng pham chit dao dic nhan cach cta con ngudi mot cach
tu nhién nhu: Y chi, long diing cam, 10ng quyét tim, su tu tin, tinh kién tri va
nhan nai, y thirc t6 chtrc ky ludt, tinh than tap thé ¥ thirc dong déi... TDTT lam
lanh manh doi séng vin hoa tinh than cua xa hoi, gop phan day lui cac té nan
xa ho1; dac biét 1a xay dung niém tin va 16i séng lanh manh cho thé hé tré.

Cung v6i su cham lo téi doi song vat chat va tinh than cia HSSV, GDTC
va thé thao véi ban chat 1a van dong, 1a mot phuong tién hiru ich, hop 1y giita
ché d6 hoc tap va nghi ngoi tich cyc, gilt gin va nang cao stc khoe, nang luc
hoat dong trong tat ca cac thoi ky hoc tap. Viéc hoc GDTC con c¢6 tac dung
quan trong trong qua trinh rén luyén dao dirc, ¥ chi va thim my cho 16p tré. Dbi
v6i thé hé tré, GDTC va thé thao lai cang quan trong hon bao gio hét. Vi day
1a thoi ky nhay cam nhét dé phét trién va hoan thién thé chat, nhan cach trong
cudc doi ctia con ngudi. Mot phwong phap hiéu qua nhét, nhim gido duc toan

dién cho thé hé tré, trong hién tai va ca tuong lai ciia dan toc. Pugc thyc hi¢n
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ngay tir tudi di hoc cho t&i sudt ca qua trinh lao dong nghé nghiép. Cung véi
suc khoe, tri tu€, hoan thién cac nang luc thé chat 1a yéu td co ban cua con
ngudi lao dong méi. Mi nguoi can phai co mot 16i séng lanh manh, mot su
phat trién toan dién ca vé thé chat 1n tinh than, nhét 13 trong hoan canh nhiéu
mit trai ctia nén kinh té thi truong nhu hién nay. GDTC trong nha truong ¢ y
nghia to 16n trong viéc phat huy va bdi dudng nhan té con ngudi. Pong thoi
g6p phan nang cao thé luc gido duc nhan cach, dao dirc 16i séng lanh manh,
1am phong pht doi séng vin hoéa tinh than va phat huy tinh than dan toc cta
con ngudi Viét Nam, ting cudng va gitt virng an ninh qudc phong. Hién nay,
cac truong dai hoc va cao dang déu c6 xu hudng phat trién ca vé quy mo va da
dang hoéa céc loai hinh dao tao. Trong khi d6, nhirng diéu kién co ban cho hoat
dong va phat trién thé thao truong hoc con thiéu va yéu nhu:

Cong tac to chirc, chi dao, hudng dan thyuc hién, kiém tra danh gia hoat
dong con bi bo ngd, cé truong dai hoc con chua cod t6 bd méon GDTC, moi hoat
dong chuyén mén con bi phu thudc, chong chéo trong tinh trang rat it duoc
quan tam cua lanh dao nha truong, kinh phi hoat dong TDTT khong c6... Co
s& vat chat phuc vu cho giang day va hoc tap it duoc dau tu, tinh trang: “Day
chay, hoc chay” con phd bién. Poi séng sinh vién di nghéo nhung lai phai tu
tuc mua dung cu hoc tdp mén GDTC. Qly dat danh cho TDTT ngay cang bi
thu hep... Trong khi ti 1& tuyén sinh ngdy cang ting, nhiéu sinh vién mang tu
tuong hoc ddi pho, chat lugng gid hoc con mang tinh hinh thirc. Nhu vay da
dat chat lugng gido duc, trong d6 GDTC trudec mot thach thirc to 16n.

Pé mang lai nhitng gia tri dich thuc cia GDTC va TDTT dén véi thé hé
tré Viét Nam, can c6 sy nhin nhan ding dan, va som c6 hanh dong cua cac cp
lanh dao, truc tiép la cac cép uy Pang, Ban Gidm hiéu cac nha truong vé cong
tac GDTC va hoat dong thé thao hoc duong, va can 1am su chung tay cua toan
x4 hoi dé dau tu kinh phi vao xay dung mua sam co s¢ vat chat va kinh phi t6

chtrc cac hoat dong TDTT cho sinh vién.
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That vay, “c6 thuc moi vuc duge dao™ do 1a sy dic rat kinh nghiém cta
bao doi nay. Khong c6 kinh phi thi c6 mudn lam gi ciing kho, trén thé gidi
nhirng nudc c6 hé théng gido duc phat trién thi hoat dong TDTT cua sinh vién
duoc dau tu bai ban va duoc coi trong hang dau. Nhu vay dé lam tt cong tac
dao tao noi chung va cong tic GDTC noi riéng thi yéu td kinh phi dau tu 13 rat
quan trong va 1a then chdt cho sy phat trién trong gido duc.

1.6.3.4. Xa hoi hoa cac hoat dong thé duc thé thao trong truong dai hoc

Trong xu thé d6i méi phat trién gido duc va dao tao phai gan lién trudc
hét voi sy d61 méi quan 1y hé théng gido duc qudc dan sao cho phu hop voi su
phat trién kinh té xa hoi ctia dat nuéc theo chu truong ctia Pang va Nha nudc.
Chinh pha quy hoach phat trién gido duc ddo tao ciing nhu TDTT 1a sy phdi
hop chit ché gifta cac co quan Pang, chinh quyén cac nganh, cac t6 chic x4
hoi & cac cap theo trach nhiém dugc phan céng. Do d6 vé thuc chat ké ca gido
duc dao tao cling nhu TDTT cling can duoc x3 hoi hoa, hiéu mot cach dﬁy du
hon 13 cac ting 16p nhan dan, cac thanh phan kinh té, cac t6 chirc xd hoi can
tham gia tich cuc va sau rong hon trong viéc dong gop kinh phi va cac ngudn
luc vat chat cho gido duc dao tao va TDTT ma 1a can thiét phai tham gia vao
cong viéc quan 1y va xay dung cic nganh ndy trén nhiéu phuong dién khéc.

No6i1 mot cach khac, xa hdi hoa gido duc dao tao va TDTT 1a mot qua
trinh thuc hién dan chu hoa, 1am cho gido duc dao tao va TDTT dén véi moi
nguoi va déng dao nhan dan duoc hudng quyén loi vé hoc tap va tap luyén
TDTT mét cach tu giac. Pay ciing 1a myc tiéu va yéu cau cao nhat dé danh gia
phong trao nay. Pong thoi véi viée van dong quan ching cin phai c6 nhirng
dam bao toi thiéu, khach quan vé doi ngll cadn by, co s& vat chét cai tién hé
théng t6 chirc quan 1y sao cho phu hop véi diéu kién lao dong hoc tap cua quan
ching nhan dan va hoc sinh sinh vién. Song phong trao TDTT trong cac trudong
Pai hoc con nhiéu han ché, ngudn nhan lic tai chinh cua cac co sd ddo tao con

han hep, co s& vat chét trang thiét bi, dung cu tp luyén TDTT con lac hau va
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thiéu thon né anh huodng truc tiép dén cong taic GDTC va phong trao TDTT
trong sinh vién. Dé nham khic phuc nhitng ton tai ndi trén hudng t6i timg budc
x4 hoi héa TDTT trong cac trudng Pai hoc mot cach cé hiéu qua thiét thyc
chung ti dua ra cac ¥ kién dé cac cap lanh dao quan tim xem xét tao moi diéu
kién kha thi hon trong cong tac phat trién thé thao hoc duong duoc tot hon.

Cung cb to chire, cai tién co ché hoat dong cua Hoi thé thao Pai hoc dé
hoat dong mot cach chu dong va hi¢u qua hon, can c6 mot sb can bod chuyén
trach & cac cap Hoi. Co chu truong xdy dung hé théng cac cong trinh TDTT
trong nha truong va ngoai xa hoi dé tao moi diéu kién thuan loi cho sinh vién
duoc tap luyén thé thao thudng xuyén lién tuc dat hiéu qua. Ngudn kinh phi
nay rat can sy chung tay ctia nha nude va cac to chire xi hoi, cac manh thuong
quan trong va ngoai nude dong gop va hop tac cung phat trién.

Cai tién ndi dung chuong trinh huéng dan va tao moi diéu kién cho dong
dao sinh vién tham gia tap luyén thudng xuyén, thanh 1ap cac cau lac bo thé
thao trong cac trudng Pai hoc dé nang cao chét luong GDTC. Xem day 13 mot
ndi dung dé danh gia chat luong gido duc.

Duy tri, phat trién va ting cudng to chirc cac giai thé thao cho sinh vién
& cac cap. Voi viée anh hudng tir viée thiéu thon kinh phi, co sé vat chat ngéo
nan lac hau thi rat can thiét phai xa hoi héa TDTT trong cac truong Pai hoc.
Nham giam tai khé khin cho cac truong dong thoi sinh vién s& c6 co hoi vé
viéc tham gia tap luyén TDTT duoc thuong xuyén va co chat luong hon.

1.6.4. Yéu té chwong trinh dao tao

Trong cong tdc GDTC & truong hoc thi ndi dung chuong trinh giang day
va phuong phéap giang day rat quan trong. La yéu t6 cot 161 gitt vai trd quyét
dinh dén chit luong ctia mat gido duc ndy. Noi dung phong pht da dang va
thich hop s€ thu huat va kich thich dugc sinh vién tham gia vao cac hoat dong
thé thao mot cach tu gidc va himg khai. Bén canh d6 can phai dam bao duoc

thoi gian hoc tap thi méi phat trién duoc thé chat cho sinh vién.
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Tai Diéu 6 cta Luat Gido duc nim 2005 nhu sau: “Chuong trinh gido
duc thé hién muc tiéu gido duc; quy dinh chuén kién thuc, k¥ nang, pham vi va
ciu tric ndi dung gido duc, phuong phap va hinh thic t6 chirc hoat dong gido
duc, cach thirc danh gia két qua gido duc dbi v6i cac mén hoc & mdi 16p, mbi
cép hoc hoac trinh do dao tao” [48]. Tai biéu 41 Luét Gido duc nim 2005 cling
quy dinh “Chuong trinh gido duc dai hoc thé hién muc tiéu gido duc dai hoc;
quy dinh chuén kién thirc, k¥ ning, pham vi va ciu trac ndi dung gido duc dai
hoc, phuong phap va hinh thirc do tao, cach thirc danh gia két qua dao tao doi
voi mdi mon hoc, nganh hoc, trinh d6 dao tao cua gido duc dai hoc; bao dam
yéu cau lién théng v&i cic chuong trinh gido duc khac” [48]. Théng tu
25/2015/BGD&PT quy dinh vé chwong trinh mén hoc GDTC véi muyc tiéu
nham cung cp kién thuc, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén
tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé luc, tam voc, hoan
thién nhan cach, nang cao kha nang hoc tap, k¥ nang hoat dong xa hoi véi tinh
than, thai do tich cuc, gbp phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién [19].

Chuong trinh mén hoc GDTC dugc thyc hién tir nam hoc déau tién, khi
sinh vién méi nhap hoc; cac trudng bd tri day ddi véi sinh vién trinh do dai hoc
t61 thiéu 03 tin chi. Chuong trinh mén hoc GDTC dung cho sinh vién cac truong
dai hoc, cao déng thé hién muc tiéu chuong trinh, yéu cau vé kién thuc, ky
nang, thai do hanh vi cia ngudi hoc; ndéi dung chuong trinh, cach thirc danh gia
két qua hoc tap. Noi dung chuong trinh mén hoc GDTC bao gdm: Phan Iy
thuyét chung; phan thuc hanh va phan cac mén ty chon.

Bién soan va to chirc thuc hién chuong trinh theo cac nodi dung sau:

No6i dung chuong trinh mén hoc GDTC dugc xay dung can cir vao dac
diém, tinh chét cua cac nganh nghé dao tao, diéu kién thuc tién vé co s& vat
chét, doi ngii giang vién; viéc xay dung chuong trinh mon hoc phai dam bao
tinh ké thira, logic va khoa hoc; cac quy dinh vé s6 luong hoc phan, tin chi ctia

chuong trinh.
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Viéc to chirc day hoc theo ké hoach dio tao cua cac truong, dam bao sinh
vién hoan thanh chuong trinh mén hoc GDTC trude khi tot nghiép; két hop
gitra hoc ndi khoa vai rén luyén ngoai khoa.

L6p hoc Iy thuyét néu bé tri 16p ghép phai phu hop v6i phwong phap day
hoc va phu hop véi diéu kién thuc té va quy dinh cua tirng trueong; 16p hoc thuc
hanh khong qua 40 SV/16p.

G106 hoc thyc hanh ky thuat quy dinh trong chuong trinh, phai c6 giang
vién hudng dan; cac truong khong sir dung gid hoc nay dé sinh vién tu hoc.

Can ctr vao chuong trinh mén hoc GDTC da duoc phé duyét, cac truong
nghién ctru va bién soan gido trinh, tai li¢éu moén hoc dé phuc vu cho viée day,
hoc mon hoc GDTC cua truong.

Doi véi dao tao lién thong chinh quy, thoi lugng chwong trinh mén hoc
GDTC cua cac cap lién théng duoc xac dinh trén nguyén tic bu trir kién thic
con thiéu & céc trinh do dao tao trude do.

D6i voi nhitng sinh vién bi khuyét tat, di tat bam sinh, bi cac bénh tim
mach, khong c¢6 kha nang van dong véi LVD 16n, cac truong can bién soan cac
bai tap don gian phu hop véi stc khoé va chat cia sinh vién.

Chinh vi nhitng yéu t6 tac dong trén nén viéc phat trién GDTC va hoat
dong thé thao trudng hoc can co chién luoc va cac giai phap cu thé:

Tang cuong chat luong day va hoc thé duc chinh khoa.

Cai tién ndi dung, phuong phap giang day theo hudng két hop véi thé
duc, thé thao véi hoat dong giai tri, cha trong nhu ciu tu chon cua hoc sinh.
X4y dung chuong trinh GDTC két hop véi gido duc qudc phong; két hop dong
bd y té hoc dudng voi dinh dudng hoc dudng.

X4y dung hé thong cac truong, 16p ning khiéu thé thao, ddy manh cong
tac ddo tao, bdi dudng nhan tai thé thao cho qudc gia.

Phat trién hoat dong TDTT ngoai khéa. Xay dung cac loai hinh cau lac
bo TDTT trudng hoc; khuyén khich hoc sinh danh thoi gian tir 2 - 3 gic‘r/tuﬁn
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dé tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa trong cac ciu lac bd, cac 16p ning
khiéu thé thao. Cuing ¢ va phat trién hé thong thi ddu TDTT gidi tri thich hop
véi ting cp hoc, timg vung, dia phuong;

Tang cuong chi dao trién khai thuc hién quy hoach co sé giao duc dao
tao ¢ co s vat chat dap ung hoat dong TDTT trudng hoc theo quy chuan qudc
gia. Ban hanh Nghi dinh vé phét trién GDTC va hoat dong thé thao truong hoc,
tang cuong xay dung co ché, chinh sach, dao tao, chuin hoa doi ngli gido vién,
hudng dan vién TDTT; day manh huy dong cac ngudn xa hdi héa dau tu xay
dung co s& vat chat, trang thiét bi dung cu tap luyén trong cic co sd gido duc,
ddo tao. HO trg vé co s& vt chat, trang thiét bi tap luyén TDTT, hudng dan
vién TDTT cho céc co s& gido duc ving ddng bao dan tdc thiu sé va mién nui
thudc dién kho khan theo quy dinh ctia Nha nudc.

Tién hanh diéu tra khao sat thuc trang TDTT truong hoc, thé chét va st
khoe ctia hoc sinh theo dinh ky 5 - 10 nam/1an; ban hanh ché d6 kiém tra, danh
gia dinh ky thé chat va strc khoe hoc sinh.

Tang cudng cong tac ddo tao gido vien TDTT, cong tac bdi dudng nghiép
vu hoat dong ngoai khéa cho hudng dan vién TDTT. Ban hanh quy ché hd tro
ddi véi cac can bo, chuyén gia vé TDTT, truc tiép tham gia huéng dan hoat
dong ngoai khoa hoac hd tro giang day chinh khoa... tai cac truong thudc hé
théng gido duc pho thong va mau gido;

Ban hanh cac chinh sach huy dong, khuyén khich céc td chirc x3 hoi, cac
doanh nghiép tham gia tai trg hoat dong thi ¢ddu TDTT trong truong hoc;

Tang cuong cong tac gido duc, truyén thong trong GDTC va hoat dong
thé thao truong hoc; phdi hop v6i Poan thanh nién Cong san HO Chi Minh
trong chi dao, td churc hoat dong TDTT truong hoc.

1.7. Mot so cong trinh nghién ciru c6 lién quan
Viéc nang cao chit lwong GDTC cho sinh vién hién nay 13 mot van dé

can thiét cho nganh gido duc noi ri€éng va cho toan xa hoi noi chung. Véi tinh
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cap thiét d6 da co6 mot s tac gia nghién ctru vé cc giai phap nang cao chat
lugng GDTC trong cac co s¢ dao tao tir nhirng luén van, luan an.

Vi Bl Vin (2008): “Nghién ciru mdt sé gidi phdp néng cao chdt lrong
GDTC cho hoc sinh THCS thanh phé Hai Phong” [79]. Dé tai luan 4n Tién si
cua tic gia da dua ra 7 giai phép tir d6 tic gia tién hanh phong van chon 4 giai
phap véi trén 80% duoc lya chon d6 1a: Nang cao chat lugng doi ngil gido vién
TDTT; Nang cao chét lugng cong tac td chc, quan 1y hoat dong day hoc; Doi
m&i khau chudn bi caa gido vién trude khi tién hanh gio day thyc hanh TDTT;
Lua chon va st dung cac phuong phap, hinh thirc t6 chitc day hoc theo hudng
tich cuy hoa hoat dong hoc tap cua hoc sinh. Ludn dan nghién ctru cho ddi tuong
1a hoc sinh THCS tac gia d4 lya chon dugc nhitng giai phap phu hgp nhat nham
ning cao chit lugng GDTC cho hoc sinh THCS thanh phé Hai Phong [79].

Nguyén Hoang Thu (2009): “Nghién citu cdc gidi phdp xd héi hod dé
phat trién bong da doi véi tré em 3 - 10 tudi ciia Nghé An” [70]. Luan an da
dua ra cac giai phap nhu: M6 rong tuyén truyén gido duc va quan 1y diéu hanh;
M¢ rong hinh thirc huy dong nguén luc, xay dung co s¢ vat chat TDTT; Pa
dang hoéa loai hinh bdi dudng nghiép vu cho huin luyén vién, huéng dan vién,
gido vién day bong da cho tré em; Pa dang hoda loai hinh tap luyén bong da cua
tré em; Pa dang hoa loai hinh thi dau bong da cho tré em [70].

Tac gia Van Pinh Cuong (2014): “Nghién civu gidi phdp nham néng cao
chat eong GDTC cho sinh vién hé khéng chuyén truong Pai hoc Vinh” [23].
Luan vin Thac si dd dwa ra 7 giai phap tir d6 dé tai phong van lwa chon 4 giai
phép dé tién hanh 4p dung thuc nghiém gém: Tuyén truyén cho sinh vién nhan
thirc dugc ¥ nghia, vai tro ctia mén hoc GDTC va luyén tap TDTT; Tang cuong
hoat dong TDTT ngoai khoa, xay dung cac CLB thé thao; Tang cudong bao vé
va khai thac tdi da co s& vat chat hién c6 cua nha truong. Déng thoi dé xuét voi
nha truong du tu co sé vat chat tot hon nita; Co bién phap bdi dudng hudng

dan phuong phap tap luyén TDTT trong gio chinh khéa cho sinh vién. Vi dé
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tai nay tac gia chua ap dung mot sé giai phap quan trong can thiét, d6i tuong
nghién ctru méi & mirc do con han ché. Pdi twong nghién ciru méi ap dung cho
nit sinh vién nén chua duoc rong rai va da dang [23].

Téc gia D6 Van Tung (2015): “Nghién ciru gidi phdp ndng cao hiéu qua
cong tac GDTC cho sinh vién truong Pai hoc Nong Ldm - Pai hoc Hué” [73].
Luan van Thac si cla tac gia da dua ra 10 giai phap tir d6 tac gia da tién hanh
phong véan lua chon ra 8 giai phap dé tién hanh thuc nghiém cho dé tai d6 la:
Tb chirc tuyén truyén, dong vién nhan thirc vé vi tri, tac dung TDTT trong nha
trudng va xa hoi; Tang cudng su lanh dao cua cip Uy Pang va Ban giam hiéu;
Pam bao co s& vat chat kinh phi phuc vu cong tic GDTC; Boi dudng nghiép
vu chuyén mén va nang cao trinh do; Boi dudng nghiép vu su pham thuong
xuyén; D6i méi cac phuong phap day hoc va lua chon nguyén tic day hoc, hinh
thuc t6 chtrc giang day GDTC cho phu hop; Huéng dan phuong phap va cach
thire t6 chtrc tap luyén cac hoat dong TDTT ngoai khoa; Bit budc tham gia tap
luyén mot mon thé thao tu chon. Tuy nhién tic gia can dua ra ra nhitng giai
phap thiét thuc hon dé tién hanh phong van va ap dung cho dé tai [73].

Hoang Cong Minh (2016): “Nghién cuu giai phdap ndng cao hiéu qua
GDTC cho sinh vién truong Dai hoc Sw pham ky thudt Vinh” [51]. Dé tai luan
van Thac si cua tac gia da dua ra 6 giai phap tir d6 dé tai da tién hanh lua chon
2 trén 6 giai phap vao ddi tuong thuc nghiém d6 1a: Tuyén truyén cho sinh vién
nhan thirc dugc ¥ nghia, vai tro cua mén hoc GDTC va luyén tap TDTT; Tang
cudng hoat dong TDTT ngoai khoa, xay dung cac CLB thé thao. Vi dé tai nay
tac gia st dung 2 giai phap truée mit nhung vé 1au dai can c6 thém mot sb giai
phap thich hgp nham nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién hon nita [51].

Tac gia Hoang Ha (2016): “Nghién citu gidi phdp nham ndng cao chat
liwong céng tic GDTC cdc truong thanh vién Pai hoc Quéc gia Thanh phé Ho
Chi Minh” [40]. Luan an tién si cta tic gia da dua ra 6 giai phap gom: Giai
phap vé thong tin tuyén truyén; Giai phap vé co ché, chinh sach; Giai phap vé
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co cau, to chirc; Giai phap vé co s vat chat, trang thiét bi, dung cu; Giai phap
vé d6i ngii; Giai phap vé chuong trinh GDTC (chinh khoa, ngoai khoa). Tir d6
tac gia da tién hanh phong van hai 1an va lya chon ca 6 giai phap trén dé thuc
nghiém dé tai. Tlr 6 giai phap trén tac gia da tién hanh xay dung 24 bién phap
cu thé dé trién khai thuc hién cac giai phap da lwa chon. Céc giai phap trén dugc
su dong tinh ctia cac chuyén gia, can b quan Iy GDTC thuoc PHQG-HCM.
Két qua nghién ctru cho thiy cac giai phap cha yéu lién quan dén cac diéu kién
dam bao cho cong tac GDTC 1a co sé vat chat, doi ngil, chwong trinh; hai giai
phép lién quan dén co ciu td chiic va co ché chinh sach va mot giai phap vé
thong tin tuyén truyén [40].

Tac gia Luu Vé Qudc (2017): “Ndng cao chdt lwong va phdt trién GDTC
trwong hoc” [83]. Tac gia dd danh gia va nghién ctru vé viéc phat trién chat
luong ciing nhu quy mé cua GDTC trong truong hoc phu thudc va can chu
trong vao cac yéu td: gilr virng duogc ché do chinh tri léy vai tro dao tao con
ngudi 1am nong cbt trong d6 ¢c6 GDTC; dua ra dinh muc hop 1y cho timg bd
phan, t chirc 16p hoc va thuc hién trong thoi gian dai; chuyén ddi cac hinh thirc
giang day, can xem con ngudi 1am vai trdo mau chét va can st dung ding lic
dic biét 1a kinh nghiém giang day, huin luyén; yéu t6 tha 4 va sip xép hop 1y
viéc tiép thu va dua ra phuong an tip luyén hop ly dé dat hiéu qua cao [83].

Tran Nghia Nhéan (2018): “Phuwong dn ndng cao chdt luong GDTC va
suec khoe cho sinh vien” [84]. Trong bao cdo Hoi nghi sinh 1y van dong hoc
toan qudc tac gia d3 néu myc tiéu hudng t6i strc khoe toan dién cho sinh vién,
vi su cin bang trong su phat trién chung vé con ngudi chinh 1a hudng t6i su
phat trién vé chéat luong GDTC trong nha trudng, trong d6 chi trong cic van
dé: Phan tich tinh trang hoc sinh: phan tich strc khoe, tam voc, tm sinh 1y cua
sinh vién, tong két bang s lidu theo timg nam céc té chat van dong [84].

Téc gia Tran Phiic Ba (2021): “Nghién ciru déi mdi phan kién thirc nganh
chuwong trinh dao tao trinh do dai hoc nganh GDTC Pai hoc Hung Viwong, tinh
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Phii Tho” [5]. Luan an da lua chon dugc mot bd tiéu chi danh gia chuong trinh
dao tao nganh GDTC cho PH Hung Vuong gdm 11 tiéu chuan, 61 tiéu chi theo
Théng tu 04/2016/TT/BGDPT. Dbi méi 6 van dé chinh gom:

- Pua hoc phan vé ding khdi kién thirc duoc phan bo.

- Ghép va dbi tén mot sd hoc phan;

- Chuyén cach tinh tir s tiét theo tin chi 1y thuyét (15 tiét) sang cach tinh
theo tin chi thuc hanh (30 tiét);

- Thém cac hoc phan kién thirc nganh;

- B6 phan cac mon thé thao chuyén sau;

- Tang sb hoc phﬁn tu chon [5].

Pham Quang DPtc (2022): “Nghién cuu giai phap ndng cao hiéu qua
GDTC cho sinh vién trwong Pai hoc Kinh té - Ky thudt Cong nghiép” [37].
Lu4n 4n Tién si cta tac gia da lua chon dugc 11 giai phap dé nang cao hiéu qua
GDTC cho sinh vién trudng Pai hoc Kinh té - K thuat Cong nghiép. D6 1a:

- Nang cao nhan thirc vé vai tro cia GDTC;

- Tang cuong hiéu qua lanh dao, chi dao hoat dong GDTC;

- Tang cuong hiéu qua str dung CSVC,;

- Tang cudng cong tac boi dudng, tip huan trinh d6 cho gido vién;

- P6i méi chuong trinh GDTC;

- Cai tién phuong phéap day hoc noi khoa;

- Pa dang hoa phuong tién day hoc;

- Nang cao chét luong chuan bi gi0 hoc;

- Pa dang hoa hinh thirc hoat dong ngoai khoa;

- Tang cuong tham gia giai thé thao;

- T6 chirc hoat dong ngoai khoa thudng xuyén.

Tac gia dd chon 6 trong 11 giai phap trén dé tng dung thuc té, sau 1 nim
tmg dung, cic bién phap déu budc dau cho thay hiéu qua. Tuy nhién, tac gia

chua str dung giai phdp xa hoi hoa TDTT [37].
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Cin clr co so ciia nha trudng, thyc trang cua sinh vién dé dua ra phuong
an hop 1y trong ké hoach va gid day. Chu trong vao cac phuong an 18n 16p: gt
virng né nép 16p hoc, phat huy tinh than hung phan cho sinh vién, ton trong sinh
vién va phat hién cac hién tugng bat thuong xay ra. Moi tiét hoc can dam bao
40 phut thuc hién ddy du cac ndi dung.

Két luin chuwong:

Qua nghién ctru nghién ciru, phan tich tong hop cac tai liéu tham khao
nhu d3 trinh bay ¢ phan tong quan cac van dé nghién ctru ctia ludn an, cho phép
rat ra mot sd két luan sau:

1. GDTC trong truong Pai hoc 1a mot by phan quan trong trong su
nghiép TDTT va su nghiép gido duc - dao tao; 1a mot trong nhiing ndi dung
gido duc toan dién, 12 mon hoc bat budc, thudc chuong trinh gido duc cta cac
cap hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bj cho sinh vién cac kién thuc, k§ ning
van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap TDTT dé nang cao suc khoe,
phat trién thé luc, tAm voc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.
GDTC ciing nhu céc loai hinh gio duc khac, 1a mot qua trinh su pham voi day
du ddc diém cua no, co vai tro cha dao ctia nha su pham, t6 chirc hoat dong cua
nha su pham pht hop véi ngudi hoc, ciing nhu phtt hop véi cac nguyén tic su
pham. GDTC dugc chia thanh hai mat tuong ddi doc 1ap: day hoc dong tac va
giao duc t6 chat thé lyc. Trong hé théng gido duc, ndi dung dic trung cia GDTC
duoc gén lién véi gido duc, tri duc, dtrc duc, my duc va gido duc lao dong.

2. Thyc hién cic quan diém phat trién TDTT noi chung va cong tac
GDTC noi riéng cua Pang va Nha nude, Chinh phi di lién tuc phé duyét chién
lugc phét trién TDTT qua ting giai doan cu thé. Khi dé cap dén nhiing yéu kém
tdn tai cua cong tac GDTC trong chién luoc d3 nhin manh can coi trong hon
nita vé cong tac thé thao truong hoc nham nang cao thé luc stre khoe cho hoc
sinh, sinh vién tién t&i ning cao tim véc ngudi Viét Nam. Bo Gido duc va Pao

tao dd ban hanh va trién khai thuc hién nhiéu van ban lién quan quy dinh vé
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muc tiéu, chuong trinh nodi khoa, ngoai khoa GDTC ciing nhu viéc kiém tra,
danh gia va xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién céc cép. ..

3. Chat lugng cong tac GDTC trong trudng hoc bi anh hudng bai cac
yéu t6 bén trong va bén ngoai cung nhau tac dong lam nén chat lugng cua cong
tac GDTC trong nha trudong. Panh gia chét luong GDTC duogc thyc hién thong
qua céc tiéu chi dinh tinh va dinh luong. Viéc van dung ciing nhu diéu tiét cac
yéu t6 ndy mot cach ding din va khac phuc duoc nhimng yéu tb bat loi s& 1am
cho cong tac GDTC noi chung va hoc tdp mén GDTC tro thanh mét qué trinh
hung thu, hiéu qua va thanh cong.

4. Pé xac dinh cac giai phap ning cao chit lwong GDTC cho sinh vién,
can nghién ctru cac co s 1y ludn va thuc tién, cling nhu khao sat thuc trang
cong tac td chirc, quan 1y gid hoc GDTC chinh khéa va hoat dong tap luyén
TDTT ngoai khoa, nhu cau tap luyén TDTT cua sinh vién. Mit khac thong qua
tham khao y kién ctia cac chuyén gia, cdc can bd quan 1y va cac gia vién lam
cong tac giang day tai cac nha truong, dé dé xuat cac giai phap nhim nang cao
chét luong GDTC, ciing nhu ning cao ning lyc thé chat mot cach cé hiéu qua

cho sinh vién.
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CHUONG 2. PHUONG PHAP VA TO CHU'C NGHIEN CUU
2.1. Phwong phap nghién ctru

Dé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru dé ra, luin an d3 st dung cac
phuong phap nghién ctlru sau:

2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu

Pay 1a phuong phap duogc sir dung trong sudt qua trinh nghién ciru. Poc,
phan tich va tong hop céc tai liéu c6 lién quan dén van dé nghién ciru. Trong
pham vi nghién ctru cua luan an, phuong phap nghién ctru nay dugc st dung
nham xac dinh dugc nhitng van dé lién quan, co so khoa hoc va yéu cau d6i véi
cong tac GDTC. Qua d6 phan tich, Iya chon nhitng giai phap thich hop nhét dé
nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién. Cac tai liéu ma ludn an da tién hanh
suu tam nghién ciru va tong hop c6 lién quan dén cac linh vyc nghién ctru cta
dé tai bao gdm 94 tai liéu tham khéo 1 cac vin kién cua Pang va Nha nude vé
gido dyc - dao tao, TDTT noi chung va can bd gido vién TDTT ndi riéng; cac
vin ban phap quy ctia Nganh Gido duc va DPao tao, Nganh Thé duc thé thao vé
cong tdc GDTC cua hoc sinh sinh vién; cac sach gido khoa, tap chi, tai liéu
khoa hoc, két qua cac cong trinh nghién ctru lién quan dén cong tac GDTC; mot
s6 cong trinh nghién ctru cta cac tac gia da cong bd o lién quan trong nhitng
nam gan ddy. Trén co sé phan tich cac ngudn tu liéu khac nhau, két qua str dung
phuong phap nay da cung cap nhimng thong tin can thiét cho viéc hinh thanh gia
thuyét khoa hoc, xac dinh muc ti€u nghién ctu, xay dung ké hoach to chtrc
nghién ctru va dinh hudng thuc hién cac ndi dung nghién ctru cua luan an.

2.1.2. Phwong phdp phéng vin toa dam

Str dung phuong phap nay nham thu thap cac tu liéu nghién ctru théng
qua phong van gian tiép bang phiéu hoi cac dbi trgng khach thé nghién ciru.
Trén co so cac linh vye quan tim nghién ciru, luan 4n da tién hanh phong van
hai ddi twong: Cac chuyén gia trong nganh, cic giang vién TDTT trong khu

vuc va cc can bd cd lién quan tryc ti€p trong va ngoai nha truong. Nham thu
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thap nhing thong tin phuc vu cho viéc diéu tra thuc trang viéce str dung cac giai
phap nham nang cao chét lugng GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi. Doi twong phong van ctia luan 4n 1a
44 chuyén gia, giang vién GDTC, can by phu trach cong taic GDTC trong cac
co quan quan ly nha nudc, cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong &
khu vuc Ha Néi va 1566 sinh vién cac truong Pai hoc truc thude B Cong
thuong & khu vuc Ha Noi.

2.1.3. Phuong phap quan sdat sw pham

Phuong phép nghién ctru nay duoc sir dung dé nhim quan sat qua trinh
t6 chirc, quan 1y, trién khai cong tic GDTC néi chung trong nha trudng, dic
biét 1a qué trinh t6 chirc gid hoc GDTC chinh khéa va cac hoat dong TDTT
ngoai khoa ctia giang vién, van dé sir dung cac phuong phap giang day ciia cac
giang vién, viéc hoc tap va tap luyén cua sinh vién trong gio hoc GDTC, cling
nhu cac yéu t6 danh gia thuc trang vé gio hoc GDTC chinh khéa néi riéng cho
sinh vién tai cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.

Noi dung tién hanh quan sat su pham bao gom:

- Quan sat qua trinh van dong trong céc gid hoc, cac budi tip chinh khoa
ctia sinh vién nham xac dinh mat d6 van dong cua sinh vién, mirc do himg tha,
hiéu qué gio hoc GDTC.

- Quan sat viéc t6 chtc giod hoc GDTC, cac ndi dung, phuong tién,
phuong phap dugc giang vién GDTC st dung trong gio hoc GDTC.

- Quan sat qua trinh tap luyén cta sinh vién nhdm danh gia thyc trang
cac yéu t6 chuyén mon thong qua cac biéu hién bén ngoai ctia cac hoc sinh.

Ngoai ra, str dung phuong phap nghién ciru nay ciing nham danh gia hiéu
qua ung dung céc giai phap nang cao chat lwong GDTC cho sinh vién trong qué
trinh thyc nghiém su pham. Céc thong tin thu dugc tir phuong phap nay s€ 1a
co s& dé lua chon, xay dung va tmg dung cac giai phap ma luin an da lua chon.

2.1.4. Phwong phdp kiém tra sw pham
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Str dung phuong phap nay nham muc dich théng qua cac test va céc tiéu
chuan dé danh gia nang lyc thé chét cua sinh vién vé cac td chat van dong nhu
strc nhanh, strc manh, strc bén va khéo 1éo. Cac test st dung theo Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGD-DT ciia Bo Gido duc va Pao tao ngay 18 thang 09 nim
2008. Luan an da stir dung 6 test sau:

1. Lyc bop tay thuan (kG) - danh gia siec manh chi trén (tay):

Yéu cau dung cu: Phong hoc, ban, ghé ngéi, luc ké bop tay dién tur.

Yéu cau ky thuat dong tac: Xac dinh tay thuan 1a tay thuong dung dé
thuc hién cac dong tic quan trong trong cudc séng nhu ném, danh, dam... tay
thuan thuong co sirc manh hon tay khong thuan. Déi tugng diéu tra dimg dang
2 chan bang vai, tay thuan cam luc ké dua thang sang ngang, tao nén goc 45°
so véi truc doc cla co thé. Tay khong cam luc ké dudi théng tu nhién, song
song voi than ngudi. Ban tay cam lyc ké, ddng ho cua luc ké hudng vao long
ban tay, cac ngon tay 6m chit than luc ké va bop hét stc ban tay vao luc ké.
Yéu cau bop déu, tir tlr, gang sirc trong vong 2 gidy, khong bop giat cuc hay
thém cac ddng tac trg gitip cua than ngudi, hodc cac dong tac thira.

Céch tinh thanh tich: Kiém tra, diéu chinh lyc ké vé “0”. Hoi dbi tuong
diéu tra thudn tay nao, hudng dan cach cam lyc ké va cach bop ding yéu cau.
Quan sat thao tac ctia ddi twong diéu tra, nhu hudng din & trén. C6 thé cho dbi
tuong diéu tra thir 1 - 2 1an. Tinh kilogam luc (s6 do hién trén man hinh).

2. Nam ngika gdp bung t6i da (1an/30s) - danh gid sirc manh bén:

Yéu cau dung cu: Pém cao su hodc ghé bang, chiéu céi, trén co béng
phang, sach s&.

Yéu cau ki thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra ngdi chan co 90° & dau
b1, hai ban chan ap sat san, nguoi phuc vu hd tro bang cach hai tay gitr phan
duéi cang chan sao cho ban chan nguoi duogc kiém tra tach ra khoi san.

Céch tinh thanh tich: Mdi 1an nga nguoi, co bung dugc tinh mot 1an. Tinh

s6 1an dat duoc trong 30 giay.
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3. Bdt xa tai ché (cm) - danh gia sirc manh t6c dé cua chan:

Yéu cau dung cu: Tham cao su gidm chén c6 kich thuée 1 x 3 m (néu
khong c6 tham co thé thuc hién trén nén dat hodc cat mém). Bat mot thude do
dai 1am bang thanh hop kim hodc bang gb kich thudc 3 x 0,3m trén mit phang
nam ngang va ghim chit xudng tham (nén dét, cat mém), tranh xé dich trong
qua trinh kiém tra.

Yéu cau ki thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra dimg hai chan mo rong
tu nhién, ngdn chan dit sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai
chan tién hanh cung luc. Thyc hién bat xa hai 1an, lay 1an c6 thanh tich cao nhat.
Nghi gitra mdi 1an 1 phit.

Céch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang d6 dai tir vach xuét phat
dén vét cudi cung ctia got ban chan (vach dau chan trén tham). Lay két qua lan
cao nhat. Pon vi tinh 13 cm.

4. Chay 30m xudt phat cao (gidy) - danh gid sirc nhanh:

Yéu cau sin bai, dung cu: Péng hd bam gidy; duong chay thang co chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuét phat va vach dich, dat coc
tiéu bang nhya hodc bang cd hiéu & hai dau dudng chay. Sau dich c6 khoang
trong it nhat 10m dé giam tdc d6 sau khi vé dich dé dam bao an toan cho sinh
vién trong qua trinh kiém tra.

Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat
phat cao. Thuc hién mot lan

Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 14 gidy va s6 1é timg
1/100giay.

5. Chay con thoi 4 x 10m (s) - danh gid t6 chat sirc nhanh, khéo léo:

Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay c6 kich thudc 10 x 1,2m bing
phang, khéng tron, bén goc ¢ vat chuin dé quay dau, hai dau dudng chay c6
khoang trong it nhat 1 2m. Dung cy gdm d6éng hd bam gidy, thude do dai, bén

vét chuan danh diu bon goc duong chay.
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Yéu cau ky thudt dong tac: Ngudi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat
phét cao. Khi chay dén vach 10m, chi can mdt chan cham vach, nhanh chong
quay 180° chay tré vé vach xudt phat va sau khi chan lai cham vach xut phat
thi lai quay trd lai. Thue hién 1ap lai cho dén hét quang duong, tong s6 bon 1an
10m véi ba 1an quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do thoi quen cua tirng
nguoi. Thuc hién mot 1an.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 14 gidy va s6 1é timg
1/100 giay.

6. Chay tiy sitc 5 phiit (m) - danh gia sirc bén chung:

Yéu cau san bii, dung cu: Buong chay dai it nhat 52m, rong it nhét 2m,
hai dau ké hai duong gidi han, phia ngoai hai dau gi6i han c6 khoang tréng it
nhat 1m dé chay quay vong. Giita hai dau duong chay (tim duong) dat vat chuan
dé quay vong. Trén doan duong chay 50m danh dau ting doan dudng cé d6 dai
5m dé xéac dinh phan 16 quing dudng dat dugc (+ 5Sm) sau khi hét thoi gian
chay. Thiét bi do gdm c6 déng hd bam day, sd deo va tich ké ghi sé Gmg vai
mdi s6 deo.

Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat
phat cao (tay cAm mot tich ké trong tmg voi s6 deo & nguc). Khi chay hét doan
duong 50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phit.
Khi hét gio, ngudi duoc kiém tra 1ap tirc tha tich ké cia minh xudng ngay noi
chan tiép dat. Thyc hién mot lan.

Céach tinh thanh tich: don vi do quang duong chay - di bd dugc (trong 5
phut) la mét.

2.1.5. Phwong phdp kiém tra y sinh hoc

Phuong phéap nghién ctru nay gitp luin 4n tién hanh do cac chi s6 hinh
thai co thé, luan 4n d3 tién hanh do chiéu cao dimg va cin ning cua co thé, tir
d6 tinh chi s6 BMI nham danh gia chinh xac hon ctia sy dong déu vé thé hinh

sinh vién trudc thuc nghiém.
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Chiéu cao dirng: La chiéu cao cua co thé dugc do tinh tir mit phang dbi
tuong diéu tra dimg (mat dat) dén dinh dau. Di tuong didu tra dung & tu thé
nghiém 1am sao 4 diém phia sau gom: got chan, mong, lung, chom sau dau
cham vao chiéu dimg cua thudc. Nguoi thyc hién do tién hanh kéo can ngang
ctia thude cham dinh du cua ddi tuong diéu tra va doc két qua, thu ky ghi gia
tri do duoc vdi don vi tinh cm.

Can nang: La trong luong cua co thé. Dung cudolacany té do chinh
xac dén 0,05kg, ddi twong diéu tra budc nhe nhang va dimg yén 1én mit can.
Ngudi thye hién can doc va thu ky ghi lai két qua, don vi tinh cin ning 1a kg.

Chi s6 BMI: La chi sd tinh bang thuong s6 giita can nang (kg) v6i binh
phuong cua chiéu cao duing (m). Chi s6 BMI (Body Mass Index) duoc goi 1a
chi s6 co thé, thuong dugc cac chuyén gia hodc cac bac si ap dung dé xac dinh
tinh trang co thé ciia mot ngudi nao d6 ¢ bi thira can hoic gy 6m hay khong.
Thong thudng chung ta thuong sir dung chi s6 BMI dé tinh toan mic d béo
phi. Dé gitr cho cAn ning twong xtmg véi chiéu cao, T6 chirc Y té thé gidi
(WHO) di dua ra cong thirc tinh chi s6 khéi co thé BML

BMlzg

Trong d6: W 1a can ning co thé tinh bang kilogram (kg).

H 1a chiéu cao dtng cua co thé duoc tinh bang mét (m).
Chi s6 BMI: < 18.50 14 duéi chuan (thiéu can)
Chi s6 BMI: Tir 18.50 - 24.90 13 binh thuong
Chi s6 BMI: Tir 25.00 - 29.90 1a thira can
Chi s6 BMI: Tir 30.00 - 34.90 13 béo phi cap do 1
Chi s6 BMI: Tir 35.00 - 39.90 1a béo phi cap d6 2
Chi s6 BMI: Tir > 40.00 1a béo phi cap d6 3
Cong nang tim:

Yéu cau trang thiét bi:
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Can phong tréng, thoang mét.

DPdng hd bam gidy Casio.

May g& nhip (néu khong c6 thi dung dong tac tay).

Hai ghé dé canh nhau.

Phuong phap tién hanh.

Cho d6i turong nghi ngoi 10 - 15 phat, do mach yén tinh (15 gidy x 4) va
ky hiéu la P1.

Cho dbi twong dumg 18n ngdi xom hét 30 1an trong 30 gidy (thuc hién
theo may dém nhip hoic theo tay ngudi huéng din).

Lay mach trong 15 gidy sau van dong va ky hiéu 1a P2.

Lay mach trong 15 gidy sau van dong 1 phut va ky hiéu 1a P3.

Phuong phép tinh toan va danh gia két qua:
(F,+F +F,)-200

10

HW =

Trong do:
HW 1a chi s6 cong ning tim
f1 1a mach dap yén tinh trong 1 phut =P1 x 4
2 1a mach dap lac yén tinh trong 1phut sau van dong = P2 x 4
3 1a mach sau van dong 1 phut = P3 x 4
Thang diém d4nh gia chi sé6 HW véi cac mdc do nhu sau:

<1 rét tot

1-5tbt
6 - 10 trung binh
11-15kém

> 15 rat kém
2.1.6. Phuong phap phan tich SWOT
Mo hinh phan tich SWOT 1a mét céng cu rat hiru dung cho viéc nim bat

thong tin quan 1y va ra quyét dinh quan 1y trong moi tinh hudng dbi véi bat cr
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don vi hay t6 chirc nao, dic biét 1a viéc 1am rd nhitng diém manh, diém yéu lam
co s xac dinh cac giai phap nghién ctru. SWOT 1a cum tir viét tit cua 4 chir
Strengths (diém manh), Weaknesses (diém yéu), Opportunities (co hoi) va
Threats (thach thirc). SWOT cung cap mot cong cu phan tich chién lugc, danh
gia cac yéu t lién quan vé mit manh, yéu, co hoi va thach thire dé lua chon
cac giai phap phu hop, kha thi trong diéu kién cta nudc ta hién nay ¢ moi linh
vuc kinh té, x4 héi. .. trong do c6 linh vuc xéc dinh cac gidi phap nang cao chét
luong GDTC cho sinh vién cac truong Dai hoc truc thuoc B Cong thuong &
khu vuc Ha Noi.

Phan tich SWOT la viéc danh gia mot cach chu quan cac dir 1iéu dugc
sép Xép theo dinh dang SWOT dudi mot trat tu 16gic dé hiéu, d trinh bay, dé
thao luan va gitp nguodi nghién ciu dé dang dua ra cac quyét dinh, phuong
phép nay co thé dugc sir dung trong moi qua trinh ra quyét dinh. Cac miu
SWOT cho phép kich thich suy nghi hon 1a dua trén cac phan ung theo thoéi
quen hodc theo ban ning. Mau phan tich SWOT dugc trinh bay dudi dang mot
ma tran 2 hang 2 cot, chia lam 4 phén: Strengths (diém manh), Weaknesses
(diém yéu), Opportunities (co hdi) va Threats (thach thtrc). Luu ¥ rang can xé4c
dinh 1 rang chi dé phan tich bai SWOT danh gia trién vong ctia mot van dé
hay mot chu thé nao d6. Tir cu triic d6, cac yéu td tac dong khi phan tich bang
phuong phap SWOT nhu sau:

Piém manh 13 nhing tdc nhan bén trong cic nha truong, mang tinh tich
cuc hodc co loi gitp cac giai phap dé ra dat duogc muc tiéu nang cao chét luong
GDTC.

Diém yéu 1a nhirng tic nhan bén trong cac nha truong mang tinh tiéu cuc
hodc gy kho khén trong viéc dat dwgc muc tiéu khi 4p dung cac gidi phap nang
cao chat lwong GDTC.

Co hdi la nhitng tdc nhan bén ngoai nha truong (xa hoi, chinh sach cua

nha nudc, su phoi hop cia cac co quan, doanh nghi€p theo méd hinh xa hoi
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hoa...) mang tinh tich cuc hodc c6 loi gitip cac nha truong dat dugc muc ti€u
khi 4p dung céc giai phap ning cao chat lugng GDTC.

Thach thic (hay con goi 1a nguy co) 1a nhitng tac nhan bén ngoai cac nha
truong (nhu: x4 hoi, chinh sach cua nha nudc, su phdi hop cia cic co quan,
doanh nghiép theo m6 hinh xa hdi hoda...) mang tinh ti€u cyc hodc gy kho
khin trong viéc dat dugc muc tiéu khi 4p dung cac giai phap ning cao chat
lugng GDTC.

Cin ctr vao két qua khao sat, danh gia thuc trang cong tac GDTC cho
sinh vién cac truong truc thuoc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi hién nay,
khi str dung phuong phap nghién ctru ndy, luan an tién hanh thiét ké ma tran
SWOT bao gém cac nhéan td lam co s¢ cho viée xay dung cac giai phap nang
cao chét lvong GDTC cho sinh vién, trong do:

S-O: Nhitng nhén té gitp st dung cac co hodi phu hop voi diém manh.

W-0: Nhitng nhan té gitp khic phuc diém yéu dé nim bt co hi.

S-T: Xéc dinh céc nhén t6 gitp st dung diém manh dé giam kha ning
anh hudng cua thach thue.

W-T: Gom nhitng nhan té gitup xdy dung cac giai phap han ché nhirng
diém yéu trude céc thach thirc.

2.1.7. Phuong phap thuc nghiém sw pham

La phuong phap dugc st dung trong qué trinh nghi€n ctru cta luan an
nhiam danh gia hiéu qua cia mot sé giai phap nang cao chat lugng GDTC cho
sinh vién cac truong Pai hoc tryc thudoc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.

Trong qua trinh nghién ctru, ludn 4n tién hanh str dung phuong phap thuc
nghiém so sanh ty ddi chiéu trén ddi tuong thuc nghi¢m. Qua trinh thyc nghiém
su pham, cac ddi twong thyc nghiém cua luan an duoc ap dung cac giai phap
nang cao chét lugng cong taic GDTC ma ludn an da lya chon, xay dung.

Déi tuong thuc nghiém su pham duoc luan an lya chon thi diém 1a 260

sinh vién khoa Pai hoc 14 (ndm tht nhat thuoc 04 16p, gdm 136 nam va 124
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nit) truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat cong nghiép. Toan bd qua trinh thyuc
nghiém dugc tién hanh trong thoi gian 10 thang (tuong tng v6i 01 nam hoc).
S6 d6i twong sinh vién nay duoc lya chon ngau nhién trong qua trinh nghién
ctru. Khi xac dinh hiéu qua cta cac giai phap nang cao chat luong cong tac
GDTC d3 lya chon, luin 4n cin ctt vao két qua hoc tap céac hoc phﬁn trong
chuong trinh mén hoc GDTC; két qua kiém tra danh gia thong qua noi dung,
tiéu chuan rén luyén thé luc cua hoc sinh, sinh vién theo quy dinh cua B Gido
duc va Pao tao; hiéu qua phat trién phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa ctia
sinh vién trong nha trudng. Trude khi tién hanh thuc nghiém su pham, luan 4n
tién hanh x4ac dinh mat do van dong trong gio hoc GDTC chinh khoa; kiém tra,
danh gia xép loai trinh 46 chuyén mén va trinh do thé luc theo tiéu chuan rén
luyén thé lyc, dé tir 46 1am cin ctr dé so sanh két qua kiém tra danh gia sau thuc
nghi¢m.

2.1.8. Phwong phdp todn hoc thong ké

La phuong phap dugc luan an st dung trong qua trinh xir 1y céc s liéu
da thu thap dugc trong qua trinh nghién ciru, cling nhu diéu tra, khao sat, phong
van cac d6i twong nghién ctru vé thyc trang cong tic GDTC cho sinh vién tai
cac nha trudng, cac yéu to anh hudng dén hiéu qua céng tic GDTC, thyc trang
nang luc thé chit cua sinh vién. Dong thoi, viée st dung phuwong phap nay con
nham muc dich xac dinh hiéu qua cong tac GDTC thong qua céc tiéu chi vé gid
hoc, su phat trién thé chat dem lai cho sinh vién trong qué trinh tng dung céc
giai phéap da xay dung.

Trong qua trinh xir Iy cac s6 liéu cua ludn an, cac tham sé va cac cong
thire toan thong ké truyén thong duoc 1y tir cac cudn tai lidu: “Po ludng thé
thao”, “Nhiing co s cia toan hoc théng ké”, “Phuong phap thong ké trong
TDTT”. Céac tham sb dic trung ma luan an quan tam va su dung la: ¥, t, o, 1,
W... va dugc tinh theo cac cong thirc sau:

Gi4 tri trung binh cdng:
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Phuong sai:

0_2: Z(‘xi_f)

; (Véin > 30)

Do 1éch chuan:

o=\Jo?

Hé sb bién sai:
(o)
C, == x100%
X

So sanh 2 s trung binh tu d6i chiéu:

_)de\/;

4

X

Trong do: X, =T Oy (

So sanh 2 s6 trung binh quan sat:

f= X, —Xp
gﬁ G; voin > 30
n,oon,
Nhip d6 tang trudng:
WZIOOX(VZ_VI)%
0.5x(V,+V,)

Trong d6: - W: Nhip do phat trién (%).

- Vi: Két qud kiém tra lan trude cia céc chi tiéu.
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- V,: Két qua kiém tra 14n sau cua cac chi tiéu.
- 100 va 0,5: Cac hang sd.
So sanh khi binh phuong (y?):

2 i_Li2
e = )

Trong d6: - Qi: Tan sd quan sat.
- Li: Tan s 1y thuyét.
Mat 6 van dong (MDVD):
Thot gian van dong

MDVD =— — —=— x100%
Tong thoi gian budi tap

Thang do Likert: Thang do Likert (Likert Scale) 1a thang do dugc st
dung dé danh gia mirc d6 phu hop va tinh kha thi cac giai phap nghién ctu. O
day, luan an st dung thang do Likert 5 murc d0 (hay con goi 1a thang do Likert
5 diém) duoc ap dung theo cac mirc sau:

Murc 1: Rat phu hop/rat kha thi (5 diém).

Muc 2: Kha Phu hop/Kha kha thi (4 diém).

Mire 3: Phu hop/Kha thi (3 diém).

Muc 4: Khong phu hop/khong kha thi (2 diém).

Muc 5. Rat khong phu hop/Rat khong kha thi (1 diém).

Y nghia gia tri trung binh cta thang do Likert st dung trong viéc khao
sat chuyén gia nhu sau:

Phuong phap tinh:

Gia tr1 khoang cach = (Maximum - Minimum)/n = (5 - 1)/5=0.8

Gi4 tri trung binh y nghia nhu sau:

1.00 - 1.80: R4t khong phu hop/Rat khong kha thi.

1.81 - 2.60: Khong phu hop/Khong kha thi.

2.61 - 3.40: Phu hop/Kha thi.

3.41 - 4.20: Kha phu hop/Kha kha thi.
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4.21 - 5.00: Rat phu hop/Rat kha thi.

Viéc phén tich va xir 1y cac s6 liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién
ctru cua ludn an duge xir Iy bang mot s6 phan mém chuyén dung trong xir 1y s6
liéu théng ké hoc nhu: StatiscPro 1.0, SPSS 20.0, Microsoft Excel da dugc xay
dung trén may vi tinh.

2.2. T6 chirc nghién ciru

2.2.1. Thoi gian nghién cuu

Toan bo luan 4n duoc tién hanh nghién ctu tir thang 12 nim 2018 dén
thang 12 nam 2023 va duoc chia thanh 3 giai doan:

Giai doan 1: T thang 12/2018 dén thang 06/2020: Lwa chon hudng
nghién ctru va xay dung dé cwong chi tiét; nghién ctru co s 1y luan cac van dé
lién quan dén luan 4n; dénh gia thuc trang cong tac GDTC cua cac truong Pai
hoc truc thuéc Bé Cong thuong & khu vire Ha Noi; thu thap sd liéu 1an mot.

Giai dogn 2: Tl thang 07/2020 dén thang 12/2021: D& xuit va lua chon
tmg dung cac giai phap nang cao chét luong GDTC céc truong dai hoc truc
thudc B§ Cong thuong & khu vuc Ha Noi; tién hanh thuc nghiém voi ddi tuong
nghién ctru; thu thap sb lidu 1an 2; hoan thanh sb liéu da thu thap dugc; danh
gid hiéu qua céc giai phap da lua chon

Giai doan 3: Tu thang 01/2022 dén thang 12/2023: Viét, hoan thién luan
an va xin y kién chuyén gia; Bao vé luan 4n trude hoi ddng khoa hoc cap co sd
va cap Trudng.

2.2.2. Dia diém nghién civu

Lu4n an duoc tién hanh nghién ctru tai:

Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép.

Truong Pai hoc Cong nghi¢p Ha Noi.

Truong Pai hoc Pién luc.

Truong Pai hoc Cong nghiép Viét Hung.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thue trang cong tac gido duc thé chit & cac truong Pai hoc
truc thoc B¢ Cong thwong & khu vuc Ha Noi

3.1.1. Thuec trang chwong trinh mén hoc gido duc thé chit cdc truong
dai hoc truc thugc By Cong thwong ¢ khu vuwc Ha Nji

GDTC 1a bo phan quan trong cta thé thao truong hoc, trong d6 chat
lwong chuong trinh ddo tao ludn can duogc quan tim hang dau. Trong cong tac
GDTC 6 truong hoc thi ndi dung chuong trinh giang day va phuong phap giang
day rat quan trong. La yéu t6 cbt 181 giit vai trd quyét dinh dén chat luong cta
mat gido duc nay. NGi dung phong pht da dang va thich hop s€ thu hut va kich
thich dugc sinh vién tham gia vao cac hoat dong thé thao mot cach hig khai,
tu giac. Bén canh d6 can phai dam bao duogc thoi gian hoc tap thi méi phat trién
dugc thé chét cho sinh vién.

Chuong trinh GDTC cua céac truong dai hoc truc thude B Cong thuong
0 khu vuc Ha Noi da dugc giang vién cac truong nghién ctiru va xay dung khung
chuong trinh ciing nhu ndi dung chuong trinh sao cho phul hop véi nhu cau
thiét yéu cta sinh vién, phat huy duoc tinh tich cuc tu gidc luyén tap TDTT
trong sinh vién va dic biét phu hop v6i diéu kién co sé vat chat trang thiét bi
cua nha truong. Trong thoi gian qua thuc hién chuong trinh dao tao theo hoc
ché tin chi cac truong d3 quy dinh phan bo vé sé luong tin chi, cach thirc to
chtrc giang day trong céc hoc ky cho sinh vién. Pong thoi cin ¢t vao quy dinh
khung chuong trinh gidng day GDTC danh cho tao tao hé Dai hoc ciia B Gido
duc va Pao tao. Khoa hodac bd mon GDTC cua céc truong dai hoc truc thudc
Bo Cong thuong & khu vuc Ha Noi da thiét ké noi dung chuong trinh giang day
GDTC nhu trinh bay & bang 3.1. Két qua cho thay:

Tai truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép: Chuong trinh mon
GDTC nha trudng ap dung hé Pai hoc 4 hoc phan twong duong 120 tiét (trong

d6 ¢6 2 hoc phan ty chon).



BANG 3.1. NOI DUNG CHUONG TRiNH MON HQC GIAO DUC THE CHAT
CHINH KHOA CUA CAC TRUONG PAI HQOC TRUC THUQC BOQ CONG
THUONG O KHU VU'C HA NOI

TT | Truong Noi dung S?g% — H‘-’g ky TR
Thuc hanh 120
Dién kinh 1 30
PH |Dién kinh 2 30
Kinh té Tu chon 1: Chon 1 trong cdc mon:
-K§ |Céuléng 1; Bong chuyén hoi 1; Bong 30
1 thuat |da 1; Khiéu v 1
Cong | Ty chon 2: Cau 16ng 2; Bong chuyén 30
nghi€p |hoi 2; Bong d4 2; Khiéu vii 2
Kiém tra thé luc chung sinh vién theo Khéng
ti€u chuan cua BO GD&DPT
Tong 120 | So tiét quy chudan 120
Thyc hanh 150
Dién kinh 1 30
PH |Dién kinh 2 30
Cong |Cau léng 30
2 | nghiép |Bong chuyén 1 30
Ha Noi Béng chuyén 2 30
Kiém tra thé luc chung sinh vién theo Khéng
tiéu chuan ciaa Bo GD&DPT
Tong 150 |S6 fiét quy chuan: 112.50
Ly thuyét chung 30 [30] | [ ]
Thuc hanh:
Pai hoc Di’én kinh 45
3 |Pién luc B9ng da 45
Cau long 45
Kiém tra thé luc chung sinh vién theo Khéng
ti€u chuan cua B GD&DT
Tong 165 | S fiét quy chudn: 49.50
Ly thuyét chung 09 | 09
BAH Thyc hanh: 72
n(;(l)lrilégp Bién kinh _ 14
4 Vié't BS’)ng chuyén 14
Hung Cau long 14
TD Nhip di¢u Khong 30
Tong 81 | S6 tiét quy chudn: 81.00
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Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi: Gom 5 tin chi trong duong 150
tiét ding theo quy dinh ctia Bd Giao duc va Pao tao nhung cac hoc phén trong
chuong trinh ndi khéa ctia nha truong dang don diéu khong phong phu va da
dang. Vi 90 tiét vé cac mdn dién kinh va 60 tiét bong chuyén thi noi dung
chuong trinh lam cho sinh vién d& nham chan, han ché hirng tha hoc tap cua
sinh vién, trong khi cic mon nhu bong da, bong rd, da cau, cau long... dang
dugc gidi tré quan tdm va yéu thich thi khong dugce hoc tap.

Trudng Pai hoc Pién lyc: Chuong trinh giang day mén GDTC gdom 4 tin
chi (1 tin chi 1y thuyét va 3 tin chi thuc hanh) véi tong 165 tiét day trong 1 hoc
ky nhung noi dung con don diéu han ché viéc phat huy sé truong ctia sinh vién
khi khong c6 cac mon tu chon Bén canh do véi viée quy chuan hé sb 0,3 tiét/1
tiét giang thi qué thiét thoi cho giang vién nhu vy mdi nim giang vién phai
day 900 gio> méi du chuan.

Truong Pai hoc Cong nghi¢p Viét Hung: No1 dung chuong trinh véi 03
tin chi va cac mon giang day co ban phu hop véi thoi luong tiét giang day. Mic
du s luong tin chi nha truong phan bo & tiém can thap nhit so véi vin ban cia
B6 quy dinh 13 tir 03 - 05 tin chi d6i voi hé Pai hoc.

Tom lgi: Chuong trinh mon hoc GDTC cac truong dai hoc truc thude Bo
Cong thuong & khu vye Ha Noi ¢6 nhitng wu diém va co su twong dong nhat
dinh, song con chua co6 sy chua thong nhat véi nhau vé sd luong tin chi. Cac
mon giang day ciing nhu cach phan b sb gid trong cac hoc ky va tinh gio quy
chuan cho giang vién. Diéu nay lam anh huong rat 16n dén chit lugng GDTC
O cac truong va thiét thoi cho ngudi hoc cling nhu ngudi day.

3.1.2. Thuec trang vé gio' hoc gido duc thé chit chinh khéa tai cdc
truwong Dai hoc truwc thugc By Cong thuwong

3.1.2.1. Thiee trang vé phwong phdp gidang day mén hoc gido duc thé chat

Véi muc dich danh gia thuc trang sir dung cac phuong phap giang day,

tap luyén trong gio hoc chinh khéa GDTC cho sinh vién céc truong Pai hoc
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true thudc Bo Cong thuong & khu vue Ha Noi, ludn an tién hanh phong van 44
can bo, giang vién GDTC (s6 phiéu phét ra 44 phiéu so véi sd luong dbi tuong
phong vén, s6 phiéu thu vé 40 phiéu, dat hiéu suat 90.91%) - nhitng ngudi dang
tryc tiép giang day mén hoc GDTC cho sinh vién vé thuc trang sir dung céc
phuong phép giang day, tap luyén trong gio hoc chinh khéa mon GDTC. Két
qua nhu trinh bay & bang 3.2 cho thiy:

Ty 1€ cac giang vién sit dung cac phuong phép gidng day, tap luyén co
su khac nhau, dac biét ty 1€ % gifta phuong phép tap luyén quang cach va
phuong phap tap luyén vong tron chua cé sy dong déu, hay noi cach khac 1a
phuong phap tap luyén vong tron chua duoc sir dung nhiéu trong qué trinh
giang day nham nang cao hiéu qua hoc tdp mén GDTC cho sinh vién, trong khi
d6 cac phuong phap giang day khac van rat duoc chi trong. Nhu vy méi chi
xem xét qua vé gido trinh, tai liéu va gido an giang day di thay sy khong dong
nhat va chua c6 trong diém trong viéc str dung cac phwong phap.

Nhém cac phuong phap giang day va tap luyén truyén thong trong giang
day mén hoc GDTC vé co ban dd dugc cac giang vién sir dung thudng xuyén
(tuy c6 sy khong dong nhit vé mirc do sir dung & tit ca cac phuong phap),
nhung vé co ban cac phuong phéap giang day - tip luyén cho sinh vién trong
gi0 hoc GDTC da dugc tur 62.50% giang vién st dung & mure do thuong xuyén
(riéng phuong phap tap luyén tong hop va phuong phép tap luyén vong tron thi
s6 luong giang vién khong st dung va it sir dung con chiém ty 18 kha cao - tir
37.50% dén 50.00%).

Khi xem xét dén nhom phuong phép day hoc tich cuc trong GDTC thi
s6 lwong giang vién khong sir dung chiém ty 1é kha cao (87.50%), chi co 5/40
y kién cho rang it sir dung trong giang day mén hoc GDTC cho sinh vién (chiém
ty 1€ 12.50%). Pay 1a mot trong nhiing nhom phuong phap day hoc tich cuc,
nham gitp sinh vién nim bét ndi dung bai giang, tiép thu ky thuat dong tac,

cling nhu rén luyén thé luc tot hon.



BANG 3.2. KET QUA KHAO SAT THUC TRANG SU DUNG CAC PHUONG PHAP GIANG DAY MON HQC GDTC CUA
GIANG VIEN CAC TRUONG PAI HOC TRU'C THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI (n = 40)

Két qua phong van
Nhom phuong phap (e . A 2 Thuong fo Khong st
sidng day Phuong phap giang day, tap luyén cu thé xuyén It st dung dung
n % n % n %
Phuong phap tap luyén tong hop 25 162.50) 10 [25.00f 5 |12.50
Phuong phap tap luyén vong tron 20 |50.00f 15 [37.50| 5 |12.50
Nhom phuong phap tap | phwong phap tap luyén 1ap lai én dinh lién tuc 35 |87.50| 5 [12.50| 0 |0.00
luyén c6 dinh murc chat - -
ch& luong van dong Phuong phép tap luyén lap lai 6n dinh ngat quang | 30 |75.00{ 10 |25.00{ 0 | 0.00
Phuong phap tap luyén bién d6i lién tuc 30 |75.00| 10 [25.00 0 |0.00
Phuong phap tap luyén bién d6i ngét quing 35 |87.50| 5 [12.50| 0 |0.00
Nhém phuong phap sit | phyong phap st dung 161 noi 40 |100.000 0 |0.00| 0 |0.00
dung 161 né1 va phuong
tién truc quan Phuong phép str dung phuong tién truc quan 40 [100.000 O |0.00| 0 | 0.00
Nhom phuong phap tap | phyong phap tro choi 35 |87.50| 5 [12.50| 0 |0.00
luyén c6 dinh muc tirng —
phan Phuong phép thi dau 30 |75.00f 10 (25.00f 0O | 0.00
Nhém céc phirong phap Phuong phap tap luyén theo nhom 0 000 5 |1250] 35 [87.50
day hoc tich cyc trong | Phuong phap tap luyén tich cuc 0 |[0.00 5 |12.50] 35 |87.50
GDTC Phuong phap trd choi va thi dau 0 [0.00 5 |12.50] 35 |87.50
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3.1.2.2. Thuc trang ve gio hoc chinh khoa mon gido duc thé chat cia
sinh vién cdc truong Dai hoc truc thuoc Bo Cong thwong

Hién nay, céc truong Pai hoc truc thude B Cong thuong ¢ khu vuc Ha
Noi (gdm 04 trudong) di tién hanh t6 chic qua trinh GDTC cho sinh vién céac
khoa ctia nha truong theo chuong trinh bat budc cua B Gido duc va Pao tao
ban hanh theo hai hinh thirc gio hoc chinh khoa va gio hoc ngoai khoa.

Gio hoc chinh khod: La nhitng gid hoc theo thoi khod biéu cua nha
trudng, theo quy thoi gian, chuwong trinh quy dinh, ¢6 quy cach kiém tra, danh
gia va cho diém. Gio chinh khoa da tién hanh giang day k¥ thuat cac mon thé
thao trong chuong trinh mén hoc, va duoc tién hanh trong cac gio hoc GDTC.
Két qua khao sat nhu di trinh bay ¢ bang 3.2, trong qua trinh giang day, céac
giang vién chua cai tién dugc phuong phap day hoc. V& phuong phép t6 chirc
bubi tap, chua thay d6i nhiéu ndi dung, bai tap sinh dong, chua hudng dan va
t6 chirc cho sinh vién tap luyén theo tiéu chuan rén luyén thé luc.

Gio hoc ngoai khod tw tdp luyén: Bao gdm céc budi tap luyén ngoai khoa
v6i hinh thire tu tap luyén cua sinh vién (c6 giang vién huéng dan) theo chuong
trinh mén hoc GDTC da xay dung. So véi cac gio hoc chinh khoa thong thuong,
cac gio tu hoc ngoai khoa cé cu trac don gian hon, hep hon, viéc lya chon
phuong phép va hinh thirc tap luyén phu thudc vao chinh ban than nguoi tap
(duéi su hudng dan cia giang vién). Vi vay néu sinh vién dit ra ndi dung tap
luyén hop 1i, khoa hoc thi s€ dat dugc hiéu qua va muc dich cua viéc tap luyén.
Con nguoc lai, néu ndi dung, hinh thirc khong hop i, khong mang tinh khoa
hoc thi khong nhirng khong dem lai hiéu qua ma con cé thé anh hudng tdi strc
khoé, hinh thanh nhiing ki thudt sai, khoé stra chita. Gio tap ngoai khoé chinh 1a
phuong thirc tuong ddi 6n dinh lién két cac chi tiét noi dung vdi nhau, tu ngoai
khod doi hoi cao vé tinh than, tu giac trach nhi€m cta ban than, y thac ki luat,
tinh doc 1ap sang tao két hop voi kinh nghiém hoc hoi nhiam stra chira nhing

yéu di€m, phat trién diém manh va cac hinh thirc ¢6 thé 1a cad nhan, theo nhom...
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Véi muc dich tim hiéu y kién danh gia vé gio hoc chinh khoa GDTC cua
sinh vién céc truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong, luan an tién hanh
khao sat cac y kién danh gia cua sinh vién vé gio hoc chinh khoa GDTC thong
qua hinh thirc phong van gian tiép bang phiéu, dong thoi xac dinh mat do van
dong cta sinh vién trong cac gio hoc GDTC chinh khoa. Déi tuong khao sat,
phong van cta luan an 13 1566 sinh vién hién dang hoc tdp moén hoc GDTC
chinh khoa & cac hoc ky 1, hoc ky 2 va hoc ky 3 tai cac trudong Pai hoc truc
thudc Bo Cong thuong (04 trudng gom: trudng Pai hoc Kinh té - K thuét cong
nghiép, truong Pai hoc Cong nghiép Ha Noi, truong Pai hoc Pién luc va truong
Dai hoc Cong nghiép Viét Hung). Noi dung phong van dbi twong sinh vién bao
gdm: cong tac chuan bi cho gid hoc cta giang vién, tinh than trach nhiém va sy
nhiét tinh cua giang vién trong gio day, y kién danh gia vé gio hoc GDTC chinh
khoa. Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.3 cho thay:

Cong tac chuan bi cho gid day cua giang vién duoc sinh vién danh gia
twong ddi tét. Tinh than trach nhiém cta giang vién trong gid giang ciing duoc
sinh vién danh gia cao chiém 70.20% tré 1én va mirc binh thuong chiém ty 1
tlr 22.80% dén 28.80%.

Tuy nhién khi xem xét dén ¥ kién danh gia vé gid hoc GDTC cua sinh
vién cho thay, c6 t6i 25.00% dén 48.40% v kién danh gia gio hoc GDTC chinh
khoa con thiéu sinh dong, nén di anh huong dén chét luong gio hoc, gid hoc
chua khoi day dugc hing thu tap luyén cta sinh vién. Chinh vi vdy v6i chuong
trinh hoc cac mon cua nha truong dang ap dung con don diéu chua phong pha,
chua phat huy dugc so thich cta sinh vién nén tinh hing tha tu giac tap luyén
TDTT trong cac gio chinh khoa GDTC cua sinh vién chua cao.

Dong co tap luyén TDTT trong gid hoc chinh khéa GDTC cua sinh vién
chu yéu 1a do ham thich thé thao (682 ¥ kién chiém 43.55%), trong khi d6 s6
kién cho rang tap luyén TDTT c6 tac dung tét dén viéc rén luyén td chat thé luc

(502 y kién Iya chon, chiém ty 1& 32.06%).



BANG 3.3. KET QUA KHAO SAT Y KIEN CUA SINH VIEN VE GIO HQOC GIAO DUC THE CHAT CHiNH KHOA TAI CAC
TRUONG pAI HQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI (n = 1566)

Két qua tra 101 phong van cua cac truong

TT No6i dung phdong van (n = 800) Noi (n=302)| (n=246) (n=218) (n=1566)
- ng)lé - T&le . T&le . T&lé . T();olé
I. |Cong tac chuan bi cho gio hoc ciia giang vién
1. iﬁgﬂﬁ‘ﬁﬁ‘;ﬁ’ clhipyeiﬁ;gghiegf’ tic phong| 559 |94 88| 201 |96.36| 241 |97.97| 202 |92.66| 1493 | 95.34
2. Eirg‘r?igﬁ?d‘z‘;nég%dmhmmotgléng 762 195.25| 287 |95.03| 239 |97.15| 209 |95.87 | 1497 | 95.59
3, E‘Oel“tlti‘}‘f%ﬁgﬁgegoi’gggtgzgCh“ duocl 695 |86.88| 269 |89.07| 222 [90.24| 194 |88.99 | 1380 | 88.12
4. |Lam mau k¥ thuat cac dong tic chudn | 721 |90.13| 273 [90.40| 219 |89.02| 201 [92.20 | 1414 | 90.29
II |Tinh thén trach nhiém va sy nhiét tinh cia gidng vién trong gio' day
Cao 611 [76.38] 212 [70.20| 175 |71.14| 153 |70.18| 1151 | 73.50
Binh thudng 182 [22.75| 87 |28.81| 70 [28.46| 61 |27.98| 400 |25.54
Thiéu trach nhiém 7 08| 3 [099| 1 |04l | 4 | 18| 15 | 0.96
III |Y kién vé gio hoc GDTC chinh khoa
1. |Sinh dong 76 (950 23 [ 7.62| 6 |244| 19 | 872 | 124 | 7.92
2. |Binh thudng 523 |65.38| 154 [50.99| 121 |49.19| 127 |58.26| 925 |59.07




Két qua tra 101 phong van cua cac truong

TT No6i dung phong van (n = 800) No6i (n=302)| (n=246) (n=218) (n=1566)
. ng) le| ng) le| ng) le| Tz;) e Tgy/ole
3. |Thiéu sinh dong 201 [25.13| 125 |41.39| 119 [48.37| 72 |33.03| 517 |33.01
4. |Cung cép kién thirc vé TDTT 618 |77.25| 255 |84.44| 201 |81.71| 183 |83.94| 1257 | 80.27
5. |Trang bi k¥ thuat mén thé thao 604 |75.50| 243 |80.46| 184 |74.80| 155 |71.10| 1186 |75.73
6. |Nang cao dugc suc khoé 217 [27.13 | 155 |51.32| 144 |58.54| 147 |67.43| 663 |42.34
7. |Khéng du san bai, dung cu 783 |97.88| 294 |97.35| 245 [99.59| 213 |97.71| 1535 | 98.02
IV |Dong co tap luyén trong gio hoc GDTC
1. |Ham thich 224 |28.00| 158 |52.32| 162 |65.85| 138 |63.30| 682 |43.55
2. |Nhén thdy tac dung ciia RLTL 180 |22.50| 131 [43.38| 105 |[42.68| 86 |39.45| 502 |32.06
3. |Bit budc 56 | 7.00 | 23 |7.62| 19 | 772 21 |9.63 | 119 | 7.60
4. |Khéng c6 diéu kién 121 |15.13] 56 |18.54| 45 [1829| 38 |17.43| 260 |16.60
V Yéu t6 anh hwéng dén gio' hoc GDTC chinh khoa
1. |Do diéu kién san bai 223 |27.88| 157 |51.99| 176 |71.54| 144 |66.06| 700 |44.70
2. |Do trinh d¢ chuyén mon gidng vién 68 | 850 | 26 | 861 | 11 | 447 | 21 | 9.63 | 126 | 8.05
3. |Thiéu san bai, dung cu tap luyén 211 |26.38| 136 |45.03| 158 |64.23| 127 |58.26| 632 |40.36
4. ﬁ};gﬁgc"’dﬁ“angthlétb" diculien@@p) 5o | 738 | 16 | 530 | 14 | 569 | 17 | 7.80 | 106 | 6.77
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Khi tim hiéu cac ¥ kién danh gia vé gio hoc chinh khoa cho thay, nhan
thitc vé vi tri vai tro cia gi10 hoc chinh khoé cua da sb cac sinh vién la: Cung
cap vé kién thirc, vé thé duc thé thao chiém ty 18 80.27%, trang bi k¥ thuat thé
thao chiém 75.73%, nang cao dugc strc khoé chiém 42.34%. Nguoc lai c6 dén
33.01% sb sinh vién dugc hoi danh gia gio hoc ndi khod con thiéu sinh dong,
ctmg nhéc, thiéu hp dan kich thich sinh vién tap luyén, dic biét cha y 1a ¢o
dén 1535/1566 ¥ kién danh gia cho rang gio hoc khong du diéu kién san bai
dung cu dap tng tap luyén, hoc tap (chiém ty 1& 98.02%).

Vé cac yéu to anh huong dén gid hoc GDTC chinh khoa, hau hét cac ¥
kién déu tap trung vao cac yéu té do didu kién san bai khong dam bao (700/1566
¥ kién lya chon chiém ty 1& 44.70%), thiéu san bai tap luyén (632/1566 y kién
lira chon chiém ty 18 40.36%). Qua toa dam truc tiép véi cac sinh vién cho thay,
cac y kién cho rang do diéu kién san bai khong dam bao, thiéu cac dung cu tap
luyén nén trong cac gio hoc, s6 lugt va thoi gian cac sinh vién dugc tham gia
tap luyén khong nhiéu, diéu d6 dan téi mat dong van dong trong cac gid hoc
GDTC cua sinh vién khong cao. Pay la mot trong nhirng nguyén nhéan anh
huong truc tiép dén chat luong, hiéu qua gid hoc chinh khdéa GDTC noi riéng
va cong tdc GDTC no6i chung trong cac nha truong hién nay.

Tiép theo, luén 4n tién hanh danh gia thyc trang vé mat do van dong cua
sinh vién céac truong DPai hoc truc thuoc Bo Cong thuong trong cac gid hoc
chinh khod GDTC. Méat d van dong trong gid hoc GDTC la ty I¢ thoi gian
danh cho viéc thyc hién bai tap trén téng sb thoi gian bai tap, day 1a mot yéu tb
quan trong quyét dinh dén hiéu qua hoc tdp GDTC cho sinh vién. Thyc tién
cong tic GDTC d4 chi ra rang, trong cac gid hoc GDTC, giang vién c6 thé diéu
chinh va ty diéu khién qua trinh giang day cia minh bang cac bién phap chuyén
mon (nhu thay d6i LVD, khéi luong, cudng do, phuong phap td chuc gid
hoc...) nham dat hiéu qua cao nhat. Véi muc dich d6, luan 4n tién hanh quan

sat su pham cac gid chinh khod cua sinh vién & mdt s6 mon hoc:
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1) Hoc phan bat budc: mén dién kinh.

2) Hoc phan ty chon: mén bong chuyén, bong da, cau 16ng (cac hoc phan
c6 trién khai trong chuong trinh cta 4 truong).

Qua do ghi lai cac chi s6 tinh mat do van dong cua gio hoc GDTC dé
danh gid mat d¢ van dong thuc té ctia sinh vién. Luén 4n d3 tién hanh quan sat
budi tap trong cac gid hoc GDTC tai 4 trudng dai hoc truc thudc Bo Cong
thuong & khu viuc Ha Noi. S6 budi quan sat trung binh 1a 10 budi tap/1 trudng/1
mon hoc. Gio hoc GDTC cua sinh vién theo gido an da bién soan cua cac giang
vién dién ra trong thoi gian tir 90 dén 105 phut, dugc phan bd nhu sau: phan
chuan bi 5 phut, phan khoi dong 15 phut, phin co ban 65 phit va phan két thuc
20 - 25 phit. Can clr vao su phan chia trén ddy, viéc quan sat dugc tién hanh
dong loat cho gid hoc GDTC chinh khéa. Dung cu do 14 ddng hd bam gidy c6
d6 chinh x4c cao, cic mAu biéu quan sat duoc phan chia sin dé ghi két qua. Cac
gia tri thoi gian dugc quy ddi ra thanh phut, twong tng phan khoi dong 1a 15
phut va phan co ban 13 65 phat. Tir d6 ¢6 thé tinh ra mat d6 van dong cia cac
gi0 hoc GDTC chinh khoa ctia sinh vién (theo cong thirc nhu da trinh bay &
muc 2.1.8 chuwong 2 cta luan an). Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.4
cho thay: Mat d6 van dong trong cac gio hoc GDTC cua sinh vién (cac mon
hoc dién kinh, bong chuyén, bong d4, cau 10ng) 1a rat thap (dudi 40%), cu thé:
mon hoc dién kinh, mat do van dong thu duogc tir 34.51% dén 38.59%:; & mon
hoc cau long, mat do van dong thu duogc tir 33.73% dén 35.68%; & mon hoc
bong chuyén/bong da, mat do van dong ciing thu duoc tir 29.44% dén 34.64%.
Trung binh, mat do van dong trong cac mon hoc ndi trén cua sinh vién dat tir
32.68% dén 36.10%. Thap nhat 1a & mén béng chuyén/bong da va ciu 1ong,
con mon dién kinh thi mat do van dong dat & mtrc cao hon (36.10%).

Diéu nay c6 thé 1y giai rang, mat d6 van dong trong cac gio hoc cau 1ong
va bong chuyén/bong d4 phu thudc phan 16n vao diéu kién san bai va dung cu

tap luyén, két qua nay hoan toan pht hop véi nhan dinh nhu da néu & trén.



BANG 3.4. KET QUA KHAO SAT MAT PQ VAN PONG TRONG GIO HQC GIAO DUC THE CHAT CHiNH KHOA CUA
SINH VIEN CAC TRUONG PAI HOC TRU'C THUQC BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NOI

Mat d6 van dong theo tirng mén hoc

‘. Dién kinh Cau long Bong chuyén/Bong d4
TT D61 tuong ] :
Khéi dong | Phan co ban | Mat d6 | Khoi dong | Phan co ban | Mat dd | Khdi dong | Phan co ban| Méat do
(15 phat) (65 phat) wvan dong (15 phut) (65 phat) |van dong| (15 phuat) | (65 phit) |van dong
(xto) (xxo) (%) (x*to) (xxo) (%) (xto) (xxo) (%)
. . 5.16+0.77 | 23.16%3.47 5.03+0.75 | 22.05+3.31 4.13+0.62 | 20.38+3.06
Truong Pai  hoc
L | KTKT eone nghia 35.02 33.73 29.44
& nghiep 34.40 35.63 33.53 33.92 27.53 31.35
Truone  Bai hoc | 5321080 | 24.1143.62 5.11+0.77 | 23.19+3.48 5.05+0.76 | 21.13+3.17
2 | pian fw : : 36.28 34.87 33.09
= 35.47 37.09 34.07 35.68 33.67 32.51
. . 5.03+0.75 | 23.07+3.46 5.23+0.78 | 23.21+3.48 4.98+0.75 | 22.01+3.30
Truong Pai  hoc
3. | Cone nehids Ha Noi 34.51 35.29 33.53
& nghiep : 33.53 35.49 34.87 35.71 33.20 33.86
Truong Pai  hoc | 5.77+0.87 | 25.1643.77 5.16+0.77 | 24.02+3.60 5.0140.75 | 23.3243.50
4. | cong nghiép Viét 38.59 35.68 34.64
Hung 38.47 38.71 34.40 36.95 33.40 35.88
3 144.39 139.56 130.70
X 36.10 34.89 32.68
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Nhu vay tir thuc trang mat d6 van dong da dugc xac dinh & trén cho thay,
viéc thuc hién nd1 dung chuong trinh GDTC cua cac gidng vién tai cac truong
Pai hoc truc thudc Bo Cong thuong chua dugc triét dé, diéu kién san bai, dung
cu tap luyén han ché da tac dong khong nho td1 mat d§ van dong cia sinh vién
trong céac gio hoc GDTC, qua dé chat lugng mon hoc GDTC da bi anh huong.
Vé ndi dung va phuong phép t6 chirc gid hoc GDTC con chua dap tmg duoc
nhiém vu va yéu cau cta cong tac GDTC trong nha trudng. Méi ding lai & muc
trang bi cho hoc sinh k¥ ning thuc hién ky thuat dong tic mot s6 mon thé thao,
chura cung cip day du nhiing tri chirc, co s khoa hoc vé GDTC dé sinh vién co
nhirng kién thirc sir dung céc bai tap thé chat 1a phuong tién dé rén luyén, phat
trién trién cac td chat thé luc, cung cd nang cao sirc khoé, cling nhu chua co
chinh sach, dong vién giang vién t6 chirc cac hoat dong tu rén luyén cta sinh
vién va huéng dan to chire tot cac hoat dong do.

3.1.3. Thuec trang vé hoat dong tip luyén ngoai khéa thé duc thé thao
cuia sinh vién cdc trwong Dai hoc truc thugc Bo Cong thuwong

3.1.3.1. Thyc trang nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa cua sinh vién
cdc truong dai hoc truc thuoc Bo Cong thuong khu viec Ha Ngi

Cung v6i chuong trinh giang day GDTC chinh khoa thi hoat dong tap
luyén TDTT ngoai khoa ciing c6 vai trd quan trong trong hoat dong thé thao
truong hoc, nham dap tng nhu ciu tip luyén, sy ham thich va nguyén vong ca
nhan trong thyc hién muc ti€u hoan thién vé due, tri, thé, my cho nguoi hoc.
Ngoai khoa 13 hoat dong duoc tién hanh vao thoi gian rdi cta sinh vién va duoc
tap luyén theo nhu cau, sé thich ciia cdc em ¢ nhitng mon thé thao cu thé. Hoat
dong nay gop phan quan trong trong viéc nang cao chat lwong gid hoc, phat
trién nhanh va tot hon céc t6 chat van dong thic day hiéu qua cong tic GDTC
trong nha trudng. Chinh vi vay, luan 4n tién hanh phong vén trén 1566 sinh
vién (814 sinh vién nam va 752 sinh vién nir) dang tham gia hoc GDTC chinh

khoéa & hoc phan thyc hanh ky 1, ky 2 va ky 3.
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Noi dung phong van tién hanh tim hiéu vé nhu cau tap luyén thé thao cua
sinh vién céc truong Pai hoc truc thuoc B6 Cong thuong & khu vuc Ha Noi
thong qua phiéu hoi, nguoi duoc hoi s& lya chon mot dap an vé nhu cau tap
luyén mon thé thao yéu thich nhat cia minh. Két qua thu dugc trinh bay & bang
3.5 cho thay:

BANG 3.5. NHU CAU TAP LUYEN MON THE THAO NGOAI KHOA CUA SINH
VIEN CAC TRUONG PAI HQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU
VU'C HA NOI (n = 1566)
Mén thé thao yéu thich nhat

Bon = Q&
Bong | Bong | Bong | Ca P4 Ch“yégn g%" % éo
Truomg | Gidi tinh LS| PE TS Ve | (-bong| ] 2| €2
da 6 | ban | 16ng cau v 2R E
chuyén| £0 )
hoi | © O 2
Paihoc | Nam | n [ 152 | 93 | 34 | 61 | 32 | 14 | 29 | 17 | 18
Kinhté- | (=450) [ o | 338 | 207 | 7.6 | 136 | 7.1 | 3.1 | 64 4.0
Kythuat | N& |n| 65 | 22 | 41 | 57 | 19 | 21 | 32 8

CN  [(0=350) | o | 186 | 63 | 11.7 | 163 | 54 | 60 | 9.1
Nam | n | 57 | 41 19 | 21 9 12 | 11
PHCN |(0=180)| o | 317 | 228 | 106 | 11.7 | 50 | 67 | 6.1
Ha Noi N |n| 12 | 11 18 | 20 5 8 11

[\]
N|oo|W
\]‘DJUIOO
o
bl KNS

»
o)
—_
2

98]
9]
[\

(n=122) | o5 | 98 | 90 | 148 | 164 | 41 | 66 | 90 | 287 | 1.6

Nam | n | 27 17 10 15 7 8 5 4 1
- (0=94) | o5 | 287 | 181 | 106 | 160 | 74 | 85 | 53 | 43 | 1.1
- Nt |[n]| 13 9 17 | 31 6 9 19 | 45 3
bién luc N

(=152) | o5 | 86 | 59 | 112|204 | 39 | 59 | 125|296 | 2.0

Nam | n | 24 18 8 17 8 5 6 2 2
PHCN | ®0=90) | o651 267 | 200 | 89 | 189 | 89 | 56 | 67 | 22 | 22

ViétHung| Nt | n | 12 9 17 | 23 6 10 | 12 | 37 2
@=128) 1 o | 94 | 70 | 133 | 180 | 47 | 78 | 94 | 289 | 1.6
Nam | n | 260 | 169 | 71 | 114 | 56 | 39 | 51 | 30 | 24
(n = 814) % [31.94|20.76| 8.72 | 14.00 | 6.88 | 4.79 | 6.27 | 3.69 | 2.95
Nit |n| 102 | 51 | 93 | 131 | 36 | 48 | 74 | 202 | 15
(n=752) % [13.56 | 6.78 |12.37|17.42| 4.79 | 6.38 | 9.84 [26.86 | 1.99
Mot trong nhirng cau hoi dit ra vé hoat dong tap luyén TDTT ngoai khoa

Téng cong

can phai quan tm ddi v6i nha quan 1y va gido vién TDTT 1a nhu cau tap luyén
TDTT ngoai khoa cta sinh vién ca 4 truong 1a rat 16n, nhung ty 18 tap thuc té

lai rat thap. Mot trong nhitng nguyén nhan dugc chi ra 1a do thiéu hut vé CSVC
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va han ché trong khau to chitrc tap luyén. Cac mon thé thao ma sinh vién chu
yéu ham thich tap luyén 1a: bong da d6i v6i nam, cau 16ng dbi véi nir, bong
chuyén, bong chuyén hoi d6i véi nir. Mit khéac, do quy thoi gian cia giang vién
danh cho viéc hudng dan sinh vién tap luyén con han ché va chua déng bd nén
phong trao tap luyén thé thao ngoai khoa tai cac truong chua dugc phat trién.
Bén canh d6, vi thiéu nguoi t6 chirc huéng din tap luyén nén viée sir dung san
bai dung cu chua hi¢u qua.

3.1.3.2. Thuc trang tap luyén thé thao ngoai khoa cua sinh vién cdc
truong dai hoc truc thuoc Bo Cong thuwong khu viec Ha Noi

Pé danh gia thyc trang tap luyén thé thao ngoai khoa ciia sinh vién cac
truong Pai hoc truc thudec Bé Cong thuong khu vue Ha Noi, luan an ciing tién
hanh phong vén trén 1566 sinh vién (814 sinh vién nam va 752 sinh vién nir)
dang tham gia hoc GDTC chinh khoa & hoc phan thuc hanh ky 1, ky 2 va ky 3.
Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 3.6 cho thiy:

Cong tac tap luyén TDTT ngoai khoa cta 4 truong thuoc BCT da luon
duoc trién khai trong nhitng diéu kién nhat dinh nham phat trién thé chét cho
sinh vién. Song két qua tai bang 3.6 cho thay s lwong sinh vién cta cac trudng
khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa chiém ty 18 twong d6i cao, dic
bi¢t voi trudong Pai hoc Pién luc véi ty 1€ 82.90% (nir) va 79.80% (nam), tiép
dén 13 treong Pai hoc Cong nghiép Viét Hung. Ddi voi nhom sinh vién tham
gia tap luyén tir 1 - 2 budi va trén 3 budi thi sinh vién tap luyén ngoai khoa tir
1 - 2 bubi/1 tudn chiém ty 18 cao, chu yéu 1a tap 1 budi/tuan, cu thé:

Trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép c6 54.90% sinh vién
nam va 57.43% sinh vién nit khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa.
Bén canh d6 s sinh vién tap tir 03 budi/tuan trd 1én 1a rat thap chi 1a 6.40%
dbi voi nam va 3.71% d6i voi nit.

Truong PH Cong nghi¢p Ha Noi c6 57.80% sinh vién nam va 55.70%

sinh vién nir khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa. Bén canh d6 s6
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sinh vién tap tir 03 budi/l tuan trd 1én 1a rat thap chi la 2.80% d6i v6i nam va
4.10% d6i véi nit.
BANG 3.6. THU'C TRANG TAP LUYEN THE THAO NGOAI KHOA CUA SINH

VIEN CAC TRUONG PAI HQC TRU'C THUQC BQ CONG THUONG O KHU
VU'C HA NOI (n = 1566)

. . S6 budi tap/1 tuan (budi tap)
Truong Gioi tinh 0 1 5 >3
.| Nam | n 247 101 73 29
DHKinh € -1y _450) [0 | 5490 | 2240 | 16.20 6.40
Ky¥ thuat »

Congnghicp | N0 n 201 79 57 13
(m=350)| % | 5743 | 2257 | 1629 3.71

] Nam | n 104 41 30 5
rf)glﬁigfﬁi m=180)| % | 57.80 | 22.80 | 16.70 2.80

NG Nit n 68 27 22 5
' m=122)| % | 5570 | 22.10 | 18.00 4.10

Nam n 75 13 5 1
. n=94) | % 79.80 13.80 5.30 1.10

BH bién lye n 126 10 12 4
m=152) % | 82.90 6.60 7.90 2.60

) Nam | n 54 20 12 4
nfg)gégf;;gé  |(=90) [ % | 60.00 | 2220 | 13.30 4.40

Hung Nir n 90 22 13 3
m=128)| % | 7030 | 1720 | 10.20 2.30

Nam | n 480 175 120 39
Téng cing m=814)| % | 5897 | 2150 | 14.74 4.79
- Nit n 485 138 104 25
m=752)| % | 6449 | 1835 | 13.83 3.32

Truong Pai hoc Pién luc ¢6 79.80% sinh vién nam va 82.90% sinh vién
nit khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa. Bén canh d6 s6 sinh vién
tap tir 03 budi/tuan tro 1én 1a rat thap d6i voi nam 1.10% va nit chi 2.60%.

Truong Pai hoc Cong nghié€p Viét Hung c6 60.00% sinh vién nam va
70.3% sinh vién nit khong tham gia tip luyén thé thao ngoai khoa. Bén canh
d6 sb sinh vién tap tir 03 budi/tuan tré 1én 14 rat thap chi 1a 4.40% ddi v6i nam

va 2.30% doi voi nit.
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Diéu d6 chung to sinh vién cac truong dai hoc truc thudc Bo Cong
thuong & khu vuc Ha Noi rat luoi tap luyén thé thao ngoai khoa dac biét 1a
sinh vién trudng Pai hoc Pién luc. Qua toa dam tryc tiép, luan an di trao do6i
vo1 giao vién giang day GDTC va sinh vién cta truong Pai hoc Dién luc thi
duoc biét do sinh vién chu yéu & ngoai trd, co s vat chit, san bai, dung cu
qué it nén viéc tap luyén ngoai khoa 1 rat kho khan.

3.1.3.3. Thuc trang vé hoat dong thi ddu

Tt khi cac truong Pai hoc tryc thugc Bo Cong thuong chuyén dao tao
theo hé thong tin chi, hoat dong phong trao thé thao cta cac khoa va cua nha
trudng giam manh, sd luong cac giai thé thao to chire thudng xuyén nhu trudc
day gior da giam xubng. Két qua thong ké duoc trinh bay & bang 3.7 cho thay:

BANG 3.7. CONG TAC TO CHUC CAC GIAI THI PAU THE THAO VA THAM

GIA CAC GIAI THI PAU THE THAO NGOAI TRUONG TRONG 3 NAM HQC
TRO LAI PAY TAI CAC TRUONG PAI HOC THUQC BQO CONG THUONG

Nam Cap to — % Truong
hoc chuc giai D}NI K11}h fe - DHCIA\I. ?H DAHCN
Ky thuat CN| Ha Noi bién luc Viét Hung
Truong 4 (Bb,BC) | 3 (Bb,BC) 1 (BO) 2 (Bb,BC)
22%12%' Tinh, Thanh | 1 (BD,BC) | 1 (BP,BC) | 1 (BD,BC) | 1(BD,BC)
B6 - Nganh 0 0 0 0
Truong | 1 (BD,BC) | 1 (BD,BC) | 1(BC) | 1(BD,BC)
22%2201 Tinh, Thanh| 0(BC) | 0(BC) | 0(BC) | 0(BC)
B§ - Nganh 0 0 0 0
Truong 1 (Bb,BC) | 1 (Bb,BC) 1 (BO) 1 (Bb,BC)
22%2212 Tinh, Thanh| 0(BC) | 0(BC) | 0(BC) | 0(BC)
B§ - Nganh 0 0 0 0

Céc truong déu c6 hé thong t6 chirc thi dau cac giai thé thao 1a diéu kién
tién quyét dé thuc day phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién, tir
d6 ho tro qué trinh phat trién GDTC. Céc truong Pai hoc truc thude B Cong

thuong & khu vuc Ha Noi tuy di ¢6 xuc tién cong tac ndy hang nam, song két
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qua chua duge nhu mong mudn. Két qua & bang 3.7 con cho thiy, cac giai thé
thao do nha truong t6 chirc hang nam la twong ddi it. Cac trudng méi to chire
duoc giai thi diu cta cac mdén bong da va bong chuyén, cau 1ong cho sinh vién
toan truong, riéng truong Pai hoc Dién luc khong cd nha thi d4u da nang nén
mdi nam to chirc mot giai bong da cho sinh vién.

Vé viéc tham gia cac giai thi dau thé thao & cp tinh/thanh phd t6 chirc
ctia cac truong cling chua nhiéu, cip do B - Nganh t6 chire cac giai thi dau thé
thao cho sinh vién trong 3 nam tré lai day khong c6 truong nao tham gia. Viéc
t6 chirc va tham gia céc giai thi ddu thé thao cua sinh vién con it nhu vy 1a do
nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 cling c6 su anh huéng khong nho cia
dich bénh Covid-19, ciling c6 thé do su quan tam vé céc hoat dong thé thao cua
cac cap 1anh dao nha trudng con han ché, nhitng ngudi lam chuyén mén vé thé
thao chua thuc su tim huyét tham muu cho nha trudng dé to chirc va tham gia
céc giai thé thao nhiéu hon nita. Mt khac khi nha truong to chirc dio tao theo
hé théng tin chi thi cac khoa gip khé khin trong viée sap xép thoi gian dé t6
chtrc cac giai thé thao cho sinh vién.

Ttr két qua nghién ctru thyc trang duoc thé hién qua bang 3.5, 3.6 va 3.7,
luan 4n tién hanh tong hop dugc sb luong sinh vién cac trudng tham gia céc
hoat dong thé thao ngoai khoa tdi thiéu 1 budi/l tuan trong nhitng nim gan day.
Ttr nhimg két qua nghién ctiru thu dugc & trén, ludn an di tién hanh phan tich
GDTC theo dinh lugng, két qua da cho théy nhirng wu diém nhat dinh va ca
nhirng han ché vé sb luong sinh vién tap luyén ngoai khoa, nhu cau tip luyén
ngoai khoa... Can cir vao két qua tong hop sé sinh vién tap luyén ngoai khoa
TDTT, luan an tiép tuc phan tich theo hudng dinh tinh vé cong tac GDTC, d6
1a ty 1€ sinh vién tp ngoai khoa thudong xuyén, ty 1€ sinh vién tham gia cac giai
thé thao cap truong. Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.8 va biéu db 3.1
cho thiy: Ty 16 sinh vién tham gia tap luyén ngoai khoa cta 4 trudng Pai hoc

truc thudc Bo Cong thuong con thap so véi ty 16 chung cia cac trudng dai hoc
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trong ca nudc (ty 1& chung cta ca nudc 1a 60%, trong khi Pai hoc Kinh té - K§
thuat cong nghiép 1a 44.00%, Dai hoc Cong nghi¢p Ha Noi 1a 43.10%, Dai hoc
Cong nghiép Viét Hung 1a 33.90%, Dai hoc Dién luc thép nhat vai 18.30%).
Pé phan ddu dén nim 2020 dat 80.00% va dén nam 2030 dat 90.00% sinh vién

tham gia tdp luyén ngoai khoa theo dinh hudng chién lugc ciia Chinh phu thi

cac truong Dai hoc truc thude Bo Cong thuong phai quan tim, dau tu hon nira

vé cong tac quan 1y va ngudn luc phat trién GDTC.

BANG 3.8. SO LUQNG SINH VIEN CAC TRUONG PAI HQOC TRUC THUQC BQ
CONG THUONG O KHU VUC HA NOI THAM GIA CAC HOAT PONG THE
THAO NGOAI KHOA (n = 1566)

S6 sinh vién tham gia cac Tén S6
hoat dong thé thao & |luong
TT Truong .|Thidau| Boi |So SV . 1~ | CLB
Ngoai | ... z £ Ty 1€ 2
.- |gidicap| tuyén | tham | n thé
khoa . (%)
truong | trudong | gia thao
PH Kinh té - K§
1. thuat CN 352 35 03 390 | 800 |44.00| 04
2. DHCN Ha Noi 130 18 05 153 | 302 |43.10| 02
3. PH Dién luc 45 07 01 61 | 246 |18.30| Ol
4. | PHCN Viét Hung | 74 09 02 85 | 218 |33.90| 02
Téng/Trung binh 601 69 11 689 (1566(34.83| 9
60 1 44.00%  43.10%
33799%
40 A
20
O .
Ty 1€ SV tap luyén ngoai khoa TDTT
BPH Kinh té - Ky thuat CN BDH Cong nghiép Ha Noi

ODPH bién luc

ODPH Cong nghiép Viét Hung

BIEU PO 3.1. SO SANH TY LE % SINH VIEN THAM GIA
TAP LUYEN TDTT NGOAI KHOA CUA CAC TRUONG
PAI HQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU

VUC HA NOI
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S6 luong hoat dong thudng xuyén cua cac CLB TDTT la tiéu chi phan
anh tot hoat dong tap luyén TDTT cua sinh vién, song thuc trang ) lugng cau
lac bo nhu d3 trinh bay & bang 3.8 rat can dugc quan tam, cy thé la:

- Pai hoc Kinh té - K¥ thuét cong nghiép c6 4 CLB.

- Pai hoc Cong nghi¢p Ha Noi c6 2 CLB.

- Pai hoc Dién luc c6 1 CLB.

- Bai hoc Cong nghiép Viét Hung c6 2 CLB.

3.1.4. Thuc trang vé cdc yéu t6 va diéu kién diam bdo cho céng tic gido
duc thé chit ciia sinh vién cdc truwong Pai hoc trie thuéc Bé Cong thwong

3.1.4.1. Thuc trang vé cong tac can bo

Thyc hién qua trinh day hoc néi1 chung va gidang day méon GDTC néi
riéng thi doi ngil giang vién gitt mot vai tro hét stc quan trong. Ho 13 nguoi
truc tiép 18n 16p truyén thu nhitng kién thirc cho ngudi hoc, 1a luc lwong chu
yéu quan 1y t6 chire cac hoat dong TDTT trong nha truong. Co thé noi doi ngii
giang vién 1a nhan t6 nong cbt quyét dinh truc tiép dén chat luong GDTC.
Chinh vi vay, viéc nghién ctru thuc trang do1 ngili giang vién giang day ¢ khoa
va cac bd mon Gido duyc thé chét cac truong dai hoc truc thudc B Cong thuong
& khu vuc Ha Noi 13 van dé quan tdim hang dau trong viéc danh gia chat luong
GDTC cua nha truong.

Két qua khao sat vé thuc trang doi ngii giang vién cua khoa va bd mon
cac truong dai hoc truc thuoc B Cong thuong & khu vuc Ha Noi duge trinh
bay ¢ bang 3.9 cho thiy: doi ngii can bd giang vién lam cong tac giang day mén
hoc GDTC cac truong Pai hoc thudc Bo Cong thuong vé co ban di dam bao
vé sb luong, day la luc lugng chinh dam bao chit lugng GDTC cua céac truong,
tuy nhién van con ton tai mot s6 han ché sau:

D3di ngli can bd gidng day cua cac truong dai hoc truc thuoc Bo Cong
thuong ¢ khu vuc Ha Noi khong dong déu vé s6 luong giang vién trén ty 16

sinh vién.
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BANG 3.9. THU'C TRANG VE POI NGU GIANG DAY GIAO DUC THE CHAT
TAI CAC TRUONG PAI HQC TRU'C THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC
HA NOI TRONG GIAI POAN 2019 -2022

Trinh do Tuoi doi
bai | Thac|Tién

hoc | si s1

25 0 |22 03|01 |24 ] 0 |640SV/IOIGV

Ty 1¢

Tépg
0 <30 (30-50( >50 | SV/GVGD

Truong <6

PH Kinh té - Ky
thuat CN

DHCN Ha Noi 18 0 | 18| 0 0 | 18 | 0 [1.388SV/0IGV

DH bién luc 11 |01 10| O 0 | 11 | 0 [1.363SV/0IGV

DPHCN Viét
Hung
V¢ trinh d§ chuyén moén chua dugc dong déu gitra cac truong. Truong

Pai hoc Cong nghiép Ha Noi c6 18 Thac si chiém ty 1& 100%. DPai hoc Pién
luc ¢6 10 Thac si chiém ty 18 91.00% va c¢6 01 dai hoc chiém ty 1& 9.00%. Pai

04 0 04| 0 0 | 04| O [1.500SV/0IGV

hoc Cong nghiép Viét Hung c6 04 Thac si chiém ty 1& 100%. Riéng truong Pai
hoc Kinh té - K§ thuat cong nghiép trinh d6 chuyén mon dat ty 18 cao véi 100%
Thac si trd 18n, trong d6 c6 03 Tién s§ chiém ty 1& 12.00%.

Vé tudi doi cac truong co doi ngil can bd twong ddi tré va chu yéu nam
trong do tudi trung binh 30 - 50 tudi. O d6 tudi nay can bd da c6 du kinh nghiém
trong cong tac giang day ciing nhu dang con nhiéu nam cong hién cho viéc
giang day duoc on dinh 1au dai.

Nhu vay, nhin chung d6i ngti can bd, giang vién GDTC cua céac trudong
mic du bude dau di dap Gmg vé sé luong va chat luong ¢ murc tdi thiéu, tuy
nhién dé dam bao nang cao chat luvong GDTC, can tiép tuc ting cudng cong tac
dao tao, boi dudng can bo trong thoi gian tdi. Boi hang nim khoa va cac bo
mon phai ddm nhan giang day cho sinh vién toan trudng trung binh trén moi
giang vién khoang 700 gid. Vi ty 1¢ giang vién/sinh vién nhu vay 1a twong dbi
cao, chinh vi vy cong tac hoc tap, nghién ctru khoa hoc nang cao trinh do gap

nhi¢u kho6 khan. Hang nam giang vién cua khoa va bd mén khéng duoc di boi
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dudng chuyén mon nghiép vu dé bat kip cac phuong phap giang day moi va
tién tién hon trén toan qudc ciling nhu trong khu vyre va trén thé giéi nhu: cac
dot tdp huin thay sach gido khoa; hoi thao khoa hoc chuyén nganh; thuc té
ngoai trudng va cac giai thé thao gianh cho can bo TDTT...

3.1.4.2. Thyc trang Vvé co sG vat chat va trang thiét bi tap luyén

Co s vat chat phuc vu cho viée giang day va hoc tip mic du di duoc
Pang uy, Hoi dong trudng va Ban Giam hiéu céac trudng hét sirc quan tim dau
tu va nang cap. Nhung véi sb lugng sinh vién cac truong rat 16n thi hién tai con
thiéu thon rat nhiéu. Nhét 1a dién tich san tap, chi dap tng duoc 30%. Ma theo
quy dinh tiéu chi truong dat chuan TDTT thi co s& vat chat, dién tich dat binh
quan cho tap luyén TDTT dbi véi sinh vién tir 0.80 - 1.00m? dat/1 sinh vién.
Dién tich dat, céng trinh thé thao phuc vu cho tp luyén ngoai khoa & ky tic xa
hau nhu khong c6. Mat d6 giang day cao, dan dén san bai dung cu khong dap
ing du va xudng cap nhanh. Qua két qua diéu tra thyc trang vé cong trinh thé
thao va cac trang thiét bi phuc vu tap luyén (& bang 3.10 duéi day) cho thy,
cac nha truong can du tu san bai va dung cu 1a rat can thiét.

Nhimg diéu kién vé co s¢ vat chat danh cho cong tac GDTC di dugc
lanh dao cac truong dai hoc truc thugc B Cong thuong thuong xuyén quan
tam dau tu, bao dam cho qué trinh day va hoc dat két qua tot hang nam. Tuy
nhién két qua tir bang 3.10 ciing cho thdy nhimg han ché vé co so vét chat cia
cac truong ca vé sd lugng va chat lugng. Vi s6 luong sinh vién dong nhu hién
nay thi mirc do sir dung qua cao dan dén su xudng cip nhanh chong. Déi véi
truong Pai hoc Dién luc va truong Pai hoc Cong nghiét Viét Hung thi san bai
va co s vat chat con qua nghéo nan va thiéu thén. Ddi voi truong Pai hoc Kinh
té - K§ thuat cong nghiép va truong Pai hoc Cong nghiép Ha Noi thi co sd vt
chat méi tam thoi dap ing nhu ciu & mirc d6 trung binh ca vé sd luong va chat
luong. Chinh vi vay viéc nang cdp va xiy duyng mua sim méi cic hang muc

phuc vu cong tac GDTC la diéu cip bach.
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BANG 3.10. THUC TRANG CO SO VAT CHAT PHUC VU CONG TAC GIAO
DUC THE CHAT CAC TRUONG PAI HQC TRU'C THUQC BQ CONG THUONG

O KHU VUC HA NOI

, Chat lugng | Ty 1é
TT | Truong |  Sén bii - dung cu 1u§)(1)1g Chét licu _sir dung d?l\;l/g

i Tot | TB |Kém cu
Nha da nang 01 [San nén bé tong 5.192
San bong da 7 nguoi 02 |San cé nhan tao X 4.019
pH |Sénbong 10 01 [San nén xi ming X 8.038
Kinh té |San bong chuyén 07 |Sén nén xi mang X 8.038
1. | -Ky |[San ciulong 04 [San nén bé tong X 8.038
thuat |San cau long 03 |Tham nhya X 7.286
Cong 'Ban bong ban 04 |Ban VN san xut | x 4519
nghi€p 5 ong chay cu Iy TB 04 |Nén nhua bé tong X 9.019
Phong khiéu vil 10 |Nén xi miang X 8.038
Nha da nang 01 |San nén bé tong X 11.209
San tennis 02 |San nén xi ming X 1.673
San bong da 7 nguoi 02 |Sén c6 nhan tao X 13.722
) DHCN |San cau 16ng 12 |San nén xi ming X 4.164
" | HANoi | San bong 1o 16 |San nén xi ming 3.971
Ban bong ban 20 |Ban TQ X 2.909
San bong chuyén 07 [San nén xi ming X 5.818
May tap ngoai troi 23 |May TQ X 5.818
PH |San bong da 02 |San c6 nhan tao 15.224
3. bién |San tennis 02 |San nén xi miang X 1.112
lue  [San Cau long 04 |Tham nhua 7.512
PHCN |San bong da 7 nguoi 03 [San c6 nhan tao X 4.632
4. | Viét |[San caulong 03 [Sannén ximing | x 2.567
Hung |San bong chuyén 03 [San nén xi ming X 3.816

3.1.5. Thuc trang vé két qud hoc tip mén hoc gido duc thé chit va ning

lwe thé chit ciia sinh vién cdc trwong Dai hoc trwe thudc Bé Cong thwong

Véi muc dich danh gia chat lwgng GDTC cta 4 trudng Pai hoc thudc Bo

Cong thuong ¢ khu vuc Ha N§i mot cach chinh xac, khach quan va khoa hoc,

luan an tién hanh danh gia thyc trang két qua hoc tap moén GDTC va ning luc

thé chat ctia sinh vién cac truong dua trén cac ndi dung yéu cau sau:

Két qua hoc tdp mon GDTC cua sinh vién (tai thoi diém két thiic nim

hoc 2019 - 2020 dén nam 2021 - 2022).
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Pénh gia ning luc thé chit cua sinh vién thong qua cac tiéu chi hinh thai,
chtrc nang, t6 chat thé luc (theo cac ti€u chi diéu tra thé chit nhan dan cta Vién
khoa hoc Thé duc thé thao, va tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc hoc sinh,
sinh vién cia B§ Gido duc va DPao tao ban hanh (theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/09/2008) tai thoi diém két thuc ndm hoc.

Do6i twong khao sat bao gom: 1566 sinh vién (trong d6 c6 814 nam va
752 nir) thudc 4 truong Pai hoc truc thudec B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.
S liéu thu thap trong qua trinh khao sat duoc 1ay tir két qua kiém tra dugc luu
trit tai phong Pao tao va B mén GDTC nha trudng. Két qua qué trinh khao sat
duogc trinh bay ¢ cac muc 3.1.5.1, 3.1.5.2 va 3.1.5.3 dudi day.

3.1.5.1. Thuc trang két qua hoc tap mon giao duc thé chdt ciia sinh vién
cdc truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong

Piém thuc hanh dugc kiém tra nam trong chuong trinh giang day ndi
khoa cua trudng, ¢ thang diém quy dinh va cach thirc danh gid ndi dung hoc
tap. Panh giad diém hoc tip thuc hanh cua sinh vién tir nim hoc 2019 - 2020
dén ndm hoc 2021 - 2022 nhu trinh bay tai bang 3.11 va cac biéu do 3.2 - 3.4.

BANG 3.11. KET QUA HQC TAP MON GDTC CUA SINH VIEN CAC TRUONG
PAI HOC TRU'C THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI

Két qua xép loai mén hoc GDTC theo nam hoc

Nam hoc Nam hoc Nam hoc So sanh
Traom 2019 - 2020 2020 - 2021 2021 - 2022
& [Kna, Du6i | Kha, Dudi | Kha, Dudi
2| TB 2| TB 2| TB )
2101 (%) TB | gioi (%) TB | gioi (%) B | P
%) | 1) | () | (%) | (%) | | (%)
DH Kinh té -

K§ thuat CN |25-50{59.60|14.90|26.20|61.40|12.40|23.7068.20| 8.10 {2.927>0.05
(n = 800)

BHCN Ha Néi | 16.10(52.70(31.20/18.80|58.30(22.90[19.20 |61.30|19.50 [3.962>0.05
(n=302)

bHDiénluc |1510/68.50(16.40(16.50|71.30(12.20|20.40|67.90|11.70 2.053>0.05
(n = 246)

DHCN Viét 121.70(60.10/18.20(24.30|61.30|14.40(22.60 |64.70|12.70 [1.466 >0.05
Hung (n=218)




90

Tir két qua bang 3.11 cho thay, két qua hoc tdp moén GDTC cua sinh vién
cac truong Pai hoc truc thude BO Cong thuong & khu vuc Ha N1 mac du co
tang 1én theo timg nam hoc, két qua hoc tap xép loai kha va gioi gan twong
duong nhau ngoai Pai hoc Cong nghiép Ha N1 (Pai hoc Cong nghiép Ha Noi1
14 52.70%, Pai hoc Kinh té - K¥ thuat cong nghiép 1a 59.60%, Pai hoc Cong
nghiép Viét Hung 1a 60.10% va DPai hoc Pién lyc 1a 68.50%), tuy nhién khi so
sanh két qua hoc tap mon hoc GDTC & cac nam hoc 2019 - 2020, 2020 - 2021
va 2021 - 2022 thi ¢ ca 4 truong Pai hoc déu khong c6 su khac biét gitra cac
nam hoc (y%inn < Y bang = 9.488 v6i P > 0.05).

80

70 68.5

60

50

40 M Kha + Gioi
B Trung binh

30 Dwoi TB

20

10

PH Kinh t€ -K§ DH Cong nghiép Ha Dai hoc Dién Luc  DH Cong nghiép
thuat Céng nghiép Noi Viét Hung

BIEU PO 3.2. SO SANH KET QUA HQOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA
SINH VIEN CAC TRUONG PAI HOC TRUC THUQC BQO CONG THUONG O
KHU VU'C HA NOI NAM HOQC 2019 - 2020

Ty 18 vé két qua hoc tap xép loai trung binh va kém ciing phan anh xu
thé gan bang nhau. Nhung thuc té két qua hoc tap tang 1én 1a do anh hudng cua
dich bénh Covid-19, hau hét trong giai doan nay cac truong td chuc giang day
truc tuyén, khoa ha b¢ tiéu chi danh gia thang diém cua cac mon hoc va giao

vién giang day tao moi diéu kién thuan loi cho sinh vién dat két qua cao.
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80

71.3

m Kha + Gidi

B Trung binh
m Dwéi TB

PHKinh t€-Ky DH Céng nghiép Hd  DH Dién Luc Pai hoc Cong
thuat Cong nghiép Noi nghiép Viét Hung

BIEU PO 3.3. SO SANH KET QUA HQC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA
SINH VIEN CAC TRUONG PAI HOC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O
KHU VU'C HA NOI NAM HQC 2020 - 2021

80

70 68.2 67.9

B Kha + Gidi

H Trung binh
mDuwéi TB

PHKinh t€-Ky DH Céng nghiép Hd  DH bién Luc Pai hoc Cong
thuat Cong nghiép \[e]] nghiép Viét Hung

BIEU PO 3.4. SO SANH KET QUA HQC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA
SINH VIEN CAC TRUONG PAI HOC TRUC THUQC BQO CONG THUONG O
KHU VU'C HA NOI NAM HQC 2021 - 2022
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Mic du dugc tao moi diéu kién nhung ty 1¢ sinh vién dat diém loai kha
gi0i con ¢ murc do thap, loai dudi trung binh dang con chiém ty 1 cao nén sinh
vién phai hoc lai cac hoc phan ctia GDTC con rat nhiéu. Piéu ndy chimg t6 kién
thire va k¥ ning thuc hanh cic mon thé thao cia sinh vién dang con thap, day
12 mét diéu dang bao dong cho cong tac GDTC tai cac truong dai hoc truc thudc
B6 Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi. Qua tim hiéu va trao dbi truc tiép voi sinh
vién cho thdy, mot sé nguyén nhan co ban 1a do cac sinh vién khong duoc tap
luyén nhiéu, dong thoi cac nha treong déu thiéu dung cy, va khong cé noi tap
luyén. Hon nira do ndi dung hoc tap, tap luyén thuc hanh ctia cac mén GDTC
qua nghéo nan, nén khong gay himg tha cho sinh vién tham gia tap luyén. Dé
tirng budc thay d6i tinh trang ndy, va nang cao hiéu qua hoc tap cua sinh vién
thi mot trong nhitng giai phap trudec mat yéu cau cac nha trudng phai dam bao
cho cac sinh vién c6 noi tap luyén, dong thoi can tao cho sinh vién ¢ himg tha
v6i cac mon hoc chinh khoa GDTC, ddng thoi cling can trang bi bo sung nhiing
phuong tién, dung cu tap luyén can thiét.

3.1.5.2. Thuc trang nang lyc thé chat cua sinh vién cdc truong Pai hoc
truc thuoc Bo Cong thuwong

Lu4n an tién hanh khao sat ning luc thé chat cua sinh vién tai thoi diém
két thiic nam hoc 2019 - 2020 thong qua céc tiéu chi danh gia nang luc thé chét
ctia Vién Khoa hoc Thé duc thé thao va noi dung, tiéu chuan rén luyén thé luc
cua hoc sinh, sinh vién da dugc By Gido duc va Pao tao quy dinh va ban hanh
(theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 09 nim 2008 ctia Bo
truong Bo Gido duc va Dao tao). Doi twong kiém tra khao sat bao gom: 1566
sinh vién (trong d6 c6 814 nam va 752 nit) thudc 4 truong Pai hoc truc thudc
B6 Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi. Trén co s¢ do, luan an tién hanh so sanh
v6i két qua diéu tra thé chit nhan dan co cing ltra tudi (ta tudi 18 - 21) cla
Vién khoa hoc Thé duc thé thao. Két qua trinh bay & cac bang 3.12 dén 3.15
cho thay:



BANG 3.12. THU'C TRANG NANG LUC THE CHAT CUA SINH VIEN NAM THU NHAT CAC TRUONG PAI HQC TRUC
THUQC BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NQI (THOI PIEM NAM HQC 2019 - 2020)

Nam (n =218) N (n=182)

T Tiou chi. test Thé chat Thé chat

1€u cni1, 1es N ‘A p ‘A

Yto cy | nguolViet t P Yt+o Cy | DeuolViet t P
Nam Nam

nam 2001 nam 2001
1. | Chidu cao dig (cm) | 165.64421.73 |13.12| 164.85+5.22 | 0.603 | >0.05 |155.17420.70|13.34| 153.4745.19 | 1.218 | >0.05
2. | Can ning (kg) 46314530 |11.45| 53.15+6.88 |18.777|<0.001| 42.35+537 |12.68| 45.76+4.08 | 9.059 |<0.001
3. | Chi s Quetelet (g/cm) | 279.58+31.82 |11.38| 321.13430.40 |20.136|<0.001|272.93+32.21|11.80| 297.61+27.50 |10.810|<0.001
4. | Chi s6 BMI (kg/m2) 16.88+2.03 [12.02| 19.47+2.12 |19.420/<0.001| 17.59+2.01 [11.45| 19.32+1.78 |12.084|<0.001
5 gf\ly;" cong nang UM | 3114197 | 9.65| 13.3543.58 | 2.007 | <0.05 | 13.45+1.19 | 8.86 | 14.38+3.43 | 7.643 |<0.001
6. | Luc bop tay thuan (kG) | 41.85+4.89 |11.68| 43.9046.50 | 6.067 |<0.001| 27.06+3.14 |11.60| 28.96+5.08 |7.579 |<0.001
7. gg&&’s‘m gap bung | cec 170 [11.27| 20.0043.59 |29.048/<0.001| 14.66+1.64 |11.19] 12.0043.95 |17.441|<0.001
8. | Bat xa tai chd (cm) 209.85+27.39 |13.05| 219.00421.10 | 5.287 |<0.001|151.19+18.87|12.48| 160.00+18.20 | 6.494 |<0.001
9. | Chay 30m XPC (s) 587+0.71 |12.10| 4.88+0.50 |22.249/<0.001| 6.90+0.86 |12.46| 6.23+0.64 |11.129|<0.001
10. g)‘ay con thoi 4x10m |15 251 44 11129 10.6120.85 |24.015/<0.001| 13.61+1.31 | 9.63 | 12.58+1.17 |11.038/<0.001
11, | Chay tuy ste 5 phit| oo 10005341 11.36(940.004111.00| 7.849 | >0.05 |849.44499.72| 11.74]722.00+102.00| 17.635| <0.001

(m)




BANG 3.13. THUC TRANG NANG LUC THE CHAT CUA SINH VIEN NAM THU HAI CAC TRUONG PAI HQC TRU'C THUQC
BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NOI (THOI PIEM NAM HOQC 2019 - 2020)

Nam (n=213) N (n = 188)

T Tiou chi. test Thé chat Thé chat

i€u chi, tes A e

Yto Cy | Dguol Viet t P Yt+o Cy | DeuolViet t P
Nam Nam

nam 2001 nam 2001
1. | Chidu cao ding (cm) | 166.16+18.34 |11.04| 164.87+5.41 | 1.148 | >0.05 | 156.69+17.47 |11.15| 153.66+4.98 | 2.596 | <0.05
2. | Can ning (kg) 48.94+5.98 |12.21| 53.16+5.71 |10.805/<0.001| 43.53+6.11 |14.03| 45.77+5.03 |5.243 |<0.001
3, g/lém) 50 Quetelet | o) 54130.16 |10.24| 322.31429.40 |14.044|<0.001 | 277.81430.84 | 11.10| 299.39+427.00 | 9.944 |<0.001
4. | ChiséBMI (kg/m2) | 17.73+1.83 |10.33| 19.55+1.81 |15.156|<0.001| 17.73+1.87 |10.56| 19.48+1.85 |13.086|<0.001
5 811\1;)0 congnang m | 15 ¢91 153 | 9.54 | 13.2043.71 | 2.556 | <0.05 | 13.52+1.16 | 8.57 | 14.044330 | 4.443 |<0.001
6. 5{‘2’) bop tay thuan | 1 e0i456 10.89] 44.446.12 | 8.081 |<0.001| 27.0124.66 |17.26] 29.15+4.91 | 6.367 |<0.001
7. gg&gg‘m gap bung | s 84 11,00 20.0043.59 |22.569|<0.001| 12.89+1.86 |14.42| 12.0043.99 |5.457 |<0.001
8. | Batxataichd(cm) | 219.21425.32 [11.55 218.00+20.70 | 0.746 | >0.05 | 149.17+25.89 |17.35| 159.00+17.10 | 5.532 |<0.001
9. | Chay 30m XPC (s) 5724056 | 9.78 | 4.85+0.49 |24.070|<0.001| 6.86+0.70 |10.22| 6.19+0.61 |13.495|<0.001

Chay con thoi 4x10m

10| o 12.67+1.32 |10.42| 10.59+0.94 |24.912|<0.001| 13.65+1.35 | 9.89 | 12.62+1.09 [10.935|<0.001
11, | Chay tuy ste 5 phit| o 0 oot 100,03 11.64]954.004122.00] 2.373 | <0.05 |818.95+111.47|13.61|729.00£101.00|11.421|<0.001

(m)




BANG 3.14. THU'C TRANG NANG LUC THE CHAT CUA SINH VIEN NAM THU BA CAC TRUONG PAI HQC TRUC THUQC
BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NOI (THOI PIEM NAM HOQC 2019 - 2020)

Nam (n =198) N (n=187)

T Tiou chi. test Theé chat Thé chét

iéu chi, tes o XTiA e ren

Xto cy | nguolViet t P Xto cy | PEUOLViet | P
Nam Nam

nam 2001 nam 2001
1. | Chidu cao démg (cm) | 166.67+19.23 |11.54| 165.1445.61 | 1.246 | >0.05 | 157.08+18.32 |11.66| 153.88+5.28 | 2.747 | <0.05
2. | Can ning (kg) 50.7346.19 [12.21] 53.16+5.71 |5.795 [<0.001| 44.16+6.33 |14.34| 45774533 | 3.794 | <0.05
3. | Chi s Quetelet (g/cm) | 304.37+31.17 |10.24| 322.84430.10 | 8.700 |<0.001| 281.13+31.87 |11.33|298.54+28.30| 8.102 [<0.001
4. | Chi sé BMI (kg/m2) 18.26+1.89 [10.33| 19.55+1.77 |10.063|<0.001| 17.90+1.93 [10.78| 19.43+1.97 |11.556|<0.001
5 gf\ly;" cong nang tm |15 51,116 | 9.54 | 12.9543.62 |6.213 |<0.001| 13.46+1.10 |8.16 | 14.13+3.30 | 5.974 |<0.001
6. | Luc bop tay thuan (kG) | 43.1244.78 |11.09| 44.57+6.42 | 4.199 |<0.001| 26.88+4.89 |18.18| 28.83+4.74 | 5.848 |<0.001
7, gg&&’s‘m gap bung | 100199 |11.19] 20.0044.00 |13.619|<0.001| 13.8622.01 |14.51| 12.00+3.88 |11.349|<0.001
8. | Bat xa tai chd (cm) 223.34+24.9 |11.15] 220.00+20.80 | 2.004 | <0.05 | 147.14+25.46 |17.30|157.00+17.10| 5.902 |<0.001
9. | Chay 30m XPC (s) 5.64+0.64 |11.35| 4.85+0.53 |18.456/<0.001| 6.81+0.80 |11.77| 6.22+0.62 |11.083|<0.001

Chay con thoi 4x10m

10 12.4241.13 | 9.2 | 10614097 |23.808/<0.001| 13.77+1.16 | 8.41 | 12.62+1.09 |14.615|<0.001
11, | Chay tuy ste 5 phit| o) 3 300 106.04]11.24]942.004118.00| 0.187 | >0.05 |788.45+108.42|13.75|721.00+96.70| 9.221 |<0.001

(m)




BANG 3.15. THU'C TRANG NANG LUC THE CHAT CUA SINH VIEN NAM THU TU CAC TRUONG PAI HQC TRUC THUQC
BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NOI (THOI PIEM NAM HOQC 2019 - 2020)

Nam (n = 185) N (n=195)

T Tiou chi. test Thé chét Thé chét

i€u chi, tes XA e

Xto Cy | Dguol Viet t P Yto Cy | DeuolViet t P
Nam Nam

nam 2001 nam 2001
1. | Chidu cao ding (cm) | 167.13+19.29 |11.54| 163.66+5.45 | 2.899 | <0.01 | 158.11+18.37 |11.62| 153.85+5.19 | 3.523 | <0.01
2. | Can nang (kg) 52.87+6.46 |12.21| 54.40+593 |3.491 |<0.001| 45.1616.60 |14.61| 47.20+5.32 | 4.420 |<0.001
3. g/lém) 50 Quetelet | 5 313539 |10.24 331.96+32.20 | 6.994 |<0.001 | 285.62+33.12 | 11.60| 306.26+30.10 | 8.757 |<0.001
4. | Chisé BMI (kg/m2) | 18.93+1.96 |10.33| 20.29+1.95 |10.099|<0.001| 18.06+2.00 |11.07| 19.90+1.87 |12.841|<0.001
5 811\1;)0 congnang im | 15 51,116 | 9.54 | 10.69+2.97 |12.910/<0.001| 12.13+1.10 |9.05 | 11.2242.69 | 8.238 |<0.001
6. 5{‘2) bop tay thuan |\ ori407 [9.00| 42504735 |6.807 |<0.001| 27.11+4.17 |1536] 28.50+5.59 | 4.302 |<0.001
7, gg&gg‘m gap bung | 095905 110.82] 15.0044.00 |22.178/<0.001| 14.0142.07 |14.79| 8.0044.34 |31.382|<0.001
8. | Batxataichd(cm) | 229.83425.76 |11.21] 206.00+25.70 |13.407|<0.001| 147.67+26.34 |17.84| 154.00+23.10 | 3.396 | <0.01
9. | Chay 30m XPC (s) 5.4840.62 |11.26] 528+1.01 |4.042 |<0.001| 6.75+0.59 |8.71| 6.85+1.29 | 1.797 | <0.05
10. g)‘ay con thoi 4x10m | 1) 3911 06 859 | 11744130 |8.427 |<0.001| 13.3421.41 |10.55| 13.8541.63 | 4.857 |<0.001
11, | Chay tuy ste 5 phit| ooy o107 34]11.28/852.00+134.00|12.719|<0.001 | 801.13£109.74| 13.70|697.00+104.00| 13.244|<0.001

(m)




93

Vé cdc chi s6 hinh thdi - chire ndng:

Chiéu cao ctia nam va ni sinh vién cac truong Pai hoc truc thuoc Bo
Cong thuong & khu vire Ha Noi (cac d6 tudi 18 - 21) phat trién binh thuong,
tuy 1a kiém tra theo phuong phap “theo ddi ngang” nhung ciing cho thay nhip
d6 phat trién chiéu cao giita cac d6 tudi tir 18 dén 21 tudi c6 tinh ké thira; nim
sau cao hon nam trudc; trung binh phét trién chiéu cao gitta cac do tudi (18 -
19, 19 - 20 va 20 - 21 tudi) & sinh vién nam 12 0.50 cm, nir 12 0.98 cm.

Vé can ning ciing co6 dién bién tuong tu, & cac d6 tudi tir 18 - 21, su phat
trién can ning c6 tinh ké thira, trung binh cin ning ¢ cac d6 tudi (18 - 19, 19 -
20 va 20 - 21 tudi) ctia nam tiang 1a 2.19 kg, nir 12 0.94 kg.

Can nang phat trién da phan anh sy twong thich v6i chiéu cao cta sinh
vién, théng qua cac chi s6 Quetelet va BMI (Body Mass Index) dé kiém chung
ty 1& khéi co thé giira chiéu cao voi can ning. Tuy nhién két qua xac dinh chi s6
BMI 6 sinh vién cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong & khu vuc Ha
Noi cho thdy, & ca sinh vién nam va sinh vién nir, chi s6 nay da sb déu dat dudi
18.50 (murc dudi chuan theo hing s6 nguoi Viét Nam).

Vé chi s6 cong ning tim cho thay, khong c6 sy phét trién dong nhat giira
cac ltra tudi & ca nam va nit, mic du c6 sy khac biét giira sinh vién cac trudng
bai hoc truc thuoc B Cong thuwong & khu vuc Ha Noi so véi thé chat nguoi
Viét Nam nam 2001 (tinn > thang Vi P < 0.05 dén P < 0.001), tuy nhién mirc dat
duoc cta chi s6 ndy cua sinh vién cac ndm thir nhit dén ndm thir tw hau hét déu
xép & murc 36 kém (6 mirc tir 11 dén 15 HW theo tiéu chuan hang s6 ngudi Viét
Nam). Chi sd coéng ning tim, phan anh kha niang hoat dong cua tim ddi véi
luong van dong chuan. Tuy vy mot dic diém rd nét hién cho thdy nhu két qua
mot s6 cong trinh gan day da cong bd, do6 1a sinh vién Viét Nam hién nay c6
hinh thai co thé phat trién tSt, nhung kha ning van dong sinh 1y thi phan nao
van con han ché. Piéu d6 anh hudng truc tiép dén kha ning hoat dong strc bén

cua sinh vién.
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Khi so sanh su khac biét vé cac chi s6 hinh thai, chtrc ning gitra d6i twong
sinh vién cac truong Pai hoc truc thudc B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi va
thé chat nguoi Viét Nam thoi diém nim 2001 va dau thé ky XXI cho thay, cac
chi s6 hinh thai (dac biét 1a chiéu cao) cling co sy khac bi¢t so véi thé chat
ngudi Viét Nam ndm 2001 (do Vién Khoa hoc TDTT cdng bd, Vo tinn < toing O
ngudng sac xuat P > 0.05, nhung su khac biét khong nhiéu), trong khi d6 chi
sb can nang thi hau hét déu co su khac biét rd rét. Cac chi sd Quetelet va chi $6
BMI thi hau hét déu c6 su khac biét v6i thé chat nguoi Viét Nam thoi diém
nam 2001 (tgan > thing vOi P < 0.05 dén P < 0.001). Sy khéc biét ndy vé co ban
1a do anh huong ciia sy phét trién cta chi s6 can ning (nhu di néu & trén).

Vé cdc test thé lwc chung:

Két qua kiém tra cho thay hau hét cac test danh gia to chat thé lyc chung
cua sinh vién cac trudong Pai hoc truc thuoc B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi
mic du c6 sy ting trudng vé thanh tich & cac Itra tudi 18 - 21, tuy nhién thanh
tich dat dugc & hau hét cac test 1a twong ddi khong dong déu nhau (chi c6 tir 1
dén 2 test la tuong ddi d@)ng déu, véi Cv < 10%, con lai co tir 4 dén 5 test ¢6
két qua kiém tra khong dong déu nhau, véi Cv > 10%). Khi so sanh véi két qua
diéu tra thé chat nhan dan nim 2001 c6 cung d6 tudi cho thay, hau hét két qua
dat duoc & cac test déu kém hon rd rét so voi két qua diéu tra thé chat nhan dan
nam 2001 & cuing do tudi (timn > thang Vi P < 0.05 dén P < 0.001). Sy khac biét
nay to ra rd rét nhat 1a & dbi twong nam sinh vién va giam dan ¢ ddi tuong nir
sinh vién (cac lItra tudi 18, 19, 20 va 21 ¢mg véi sinh vién cac nam tht nhat dén
thir tu).

3.1.5.3. Két qua xép loqi theo tiéu chudn rén luyén thé lic ciia sinh vién
cdac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong thuong

Trén co so két qua kiém tra - danh gia thyuc trang ning luc thé chat cia
sinh vién cac trudng Pai hoc truc thudc Bo Cong thuong (bang 3.12 dén 3.15),

luan 4n tién hanh so sanh, do6i chiéu voi ti€u chuan danh gia, xEp loai thé luc
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ctia hoc sinh, sinh vién theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang
09 nam 2008 ctia Bd Gido duc va Pao tao ban hanh. Két quéa thu dugc nhu trinh
bay & bang 3.16 va 3.17 cho thay:

BANG 3.16. PANH GIA THE LUC CUA NAM SINH VIEN CAC TRUONG PAI

HOQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NQI THEO TIEU
CHUAN PANH GIA XEP LOAI THE LUC CUA HQC SINH, SINH VIEN

Ei}n; Bat | Chay ?(l)?ly Chay | Trung
Ponvi | Xéploai | gip | A | 30m | g [tysic) binh
; p 108 buf'%os ché | XPC | , (0 | Sphat | % cc
h (cm) (s) (m) test
(1an) (s)
PH X n 47 71 40 32 19
Kinhté | 1O o, 1044 1578 | 889 | 7.1 | 422 | 2%
-K§ n 192 236 | 243 189 208
thuat bat o 267 (5244 5400 42.00 | 46.22 | 4747
CN |Khéng| n| 211 143 | 167 229 223 [ 254
(n=450) | dat | % | 46.89 | 31.78| 37.11 | 50.89 | 49.56 :
. |n 28 40 20 16 13
DHON Tov 1556 (2222 11.01 | 889 | 722 | 1300
HaNei | Bat LM 94 113 | 106 88 3| e
(n180) “ Lol 5222 162785889 | 48.89 | 40.56 :
Khong | n 58 27 54 76 94| 1413
dat | % | 3222 | 15001 3000 4222 | 52.22 .
. | n 7 14 11 9 3
pu | O ol 745 1489 1170 957 | 3.9 | 236
Dién n 37 45 40 35 25
Luc bat o 3036 [47.87 4255 | 37.23 | 26.60 | 3572
(n=94) | Khong | n 50 35 43 50 66| <1 01
dat | % | 5319 | 372314574 | 53.19 | 70.21 .
. | n 9 18 8 7 4
DHCN 1ot o 1000 12000 889 | 7.78 | 444 | 1022
Viét n 36 56 52 37 36
Hung bat = 1000 62225778 | 41.11 | 40.00 | 4822
(n=90) | Khong | n 45 16 30 46 50| 4156
dat | % | 5000 |17.78133.33| 51.11 | 55.56 :

Can cur vao ti€u chuan danh gia, xép loai thé luc cia hoc sinh, sinh vién

chung theo tiéu chuan cua Bo Gido duc va Dao tao (Quyét dinh s6 53/2008/QD-
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BGDDT ngay 18 thang 09 nam 2008) thi nam sinh vién céac trudng dai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha NGi con thép cu thé:

Trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép: Trung binh sb sinh vién
dat loai tot cac test thé luc 1a 9.29%, loai dat 13 47.47%, loai khong dat 1a
43.24%.

Trudng Pai hoc Pién Lyc: Trung binh s sinh vién dat loai tot cac test
thé luc 12 9.36 %, loai dat 1a 38.72%, loai khong dat 14 51.91%.

Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi: Trung binh sd sinh vién dat loai
t6t cac test thé luc 1a 13.0 %, loai dat 14 52.67%, loai khong dat 1a 34.33%.

Truong Pai hoc Cong nghiép Viét Hung: Trung binh sd sinh vién dat
loai t6t cac test thé luc 1 10.20%, loai dat 13 48.22%, loai khong dat 14 41.56%.

Qua két qua trén nhin chung trinh d6 thé luc chung ctia nam sinh vién
cac truong dai hoc truc thudec B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi khong dat
yéu cau con chiém ty 1& cao. Piéu nay ching to hiéu qua cong tic GDTC cia
cac trudng chua thyc sy tot.

Khi xem xét dén két qua tong hop xép loai ciia nit sinh vién (bang 3.17)
cho thay, trinh d6 thé luc chung theo tiéu chuan cua Bo Gido duc va Pao tao
thi nir sinh vién céac truong dai hoc truc thude Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha
Noi con qua thap, ty 18 % khong dat yéu cau con cao cuy thé:

Trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép: Sb sinh vién dat loai
tot trung binh c4c test the luc 12 6.80%, loai dat 1a 41.31%, loai khong dat 1a
51.89%.

Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi: Sé sinh vién dat loai tét trung binh
cac test thé luc 13 11.64%, loai dat 12 41.64%, loai khong dat 13 46.72%.

Truong Pai hoc Pién Luc: Sb sinh vién dat loai t6t trung binh céc test
thé luc 12 5.79%, loai dat 13 34.08%, loai khong dat 1a 60.13%.

Trudng Pai hoc Cong nghiép Viét Hung: S6 sinh vién dat loai tt trung

binh céc test thé luc 14 9,69%, loai dat 13 38.59%, loai khong dat 1a 51.72%.
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BANG 3.17. PANH GIA THE LUC CUA NU SINH VIEN CAC TRUONG DPAI
HOQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOQI THEO TIEU
CHUAN PANH GIA XEP LOAI THE LUC CUA HQC SINH, SINH VIEN

Na}n Bat | Chay Chay Chay | Trung
ngua . con N , binh
Ponvi | Xép loai gap xatai | 30m thoi tuy suc | bin
: " | bune 30s chd | XPC 4x10m 5 phut | % céc
e (cm) (s) (m) test
(1an) (s)
Baihoc | T4 LD 15 43 36 15 10
Kinh & Tt o420 1122911029 429 | 286 | &80
- K5 n| 113 215 | 173 147 75
Pat .
thuat W oo 3229 | 6143 | 4943 | 4200 | 2143 | 151
CN  |Khéng| n | 222 92 | 141 188 265 | < g9
(0=350) | dat |9 | 6343 |2629] 4029 53.71 | 75.71 .
. | n 8 23 14 19 7
Tt T 656 | 1885 | 1148 | 1557 | s5.74 | 164
EHSH b M 39 54 | 62 57 2 |, o
(niIZ(%l) “ % 3197 4426|5082 | 4672 | 3443 |
Khong | n 75 45 46 46 3| 4y
dat | % | 61.48 | 36.89|37.70 | 37.70 | 59.84 .
R 6 17 11 6 4
Tt .
BH O o1 395 [1118| 7.24 | 395 | 263 | >
Dién n 38 76 61 55 29
luc bat o T 2500 5000 4013 | 3618 | 19.08 | +08
(n=152) | Khong | n | 108 59 80 91 19 | 01
dat | % | 71.05 | 3882 52.63| 59.87 | 7829 .
. | n 8 16 18 14 6
PHCN Tt 625 1250 | 14.06 | 1094 | 469 | %
Viét n 47 69 55 48 28
¥ D t .
Hung W o 3672 | 53.91 | 42.97 | 3750 | 21.88 | &5
(n=128) | Khéng | n 73 43 55 66 % | a1
dat | % | 57.03 | 33.59|42.97| 51.56 | 73.44 .

Qua két qua trén nhin chung trinh d6 thé lyc chung cta nit sinh vién cac
truong dai hoc tryc thudc Bd Cong thuong & khu vie Ha Noi chua dat yéu cau
con chiém ty 18 rit cao. Piéu nay chung t6 hiéu qua cong tac GDTC cia cac

truong chua thyc su tot. Trinh d6 thé luc chung cta sinh vién cac truong dai
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hoc tai Truc thuoc Bo Cong thuong & khu vuc Ha Noi dugce thé hién qua biéu

dd 3.5, 3.6, 3.7 va 3.8 dudi day:

DPai hoc Kinh té - Ky thuat Cong nghiép

mTét
H Dat
m Khong dat

BIEU PO 3.5. TY LE % VE TRINH PQ THE LUC CHUNG CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC KINH TE - KY THUAT CONG NGHIEP

Pai hoc Cong Nghiép Ha Noi

m TGt
m Dbat
= Khong dat

BIEU PO 3.6. TY LE % VE TRINH PQ THE LUC CHUNG CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC CONG NGHIEP HA NOI



99

DPai hoc Dién Luc

mTot
m Dat
= Khong dat

BIEU PO 3.7. TY LE % VE TRINH PQ THE LU'C CHUNG CUA SINH VIEN

TRUONG PAI HQC PIEN LU'C

Pai hoc Cong nghiép Viét Hung

mTot
m Dat

m Khong dat

BIEU PO 3.8. TY LE % VE TRINH PQ THE LU'C CHUNG CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HOC CONG NGHIEP VIET HUNG

Tém lgi: Qua danh gia thyc trang mot sé yéu t6 anh hudng dén chit lugng

GDTC cac truong Dai hoc thudec B Cong thuong & khu vuc Ha Noi cho théy:
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- Doi ngii can bo cua cac truong chua dap tng vé s6 luong va chat luong.

- Sinh vién chua nhan thirc dung dan vé tim quan trong cia GDTC nén
chura c6 tinh tu giac trong cac hoat dong thé thao néi - ngoai khoa.

- S6 lugng sinh vién tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa con it
va & mic do ty phat chua c6 tinh td chirc bai ban. Cac gidi thé thao cua sinh
vién do cac truong to chirc con it va khong on dinh. Pic biét truong Pai hoc
Dién lyc chua c6 san van dong nén mdi nam chi to chic duge 1 giai bong da
cho sinh vién.

Thuc trang thé chét cta sinh vién céc trudng Pai hoc tryc thudc Bo Cong
thuong & khu vuc Ha Noi con thép, mac du co sy phat trién v& hinh thai, cling
nhu thé luc chung theo lra tudi (Itra tudi 18, 19, 20 va 21), tuy nhién sy phat
trién d6 con cham, va so véi thé chat nguoi Viét Nam nim 2001 con twong ddi
thap.

Ty 18 sinh vién xép loai khong dat yéu cau vé tiéu chudn rén luyén thé
luc theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao con chiém ty 1& kha cao (tir
40.53% dén 56.02%). Phan 16n s6 sinh vién c6 su phét trién vé sitc manh, nhung
cac t6 chat strc nhanh, nhanh khéo va td chat strc bén thi s6 luong sinh vién dat
yéu cau tuong ddi thap, trong do ty 1é sb sinh vién nir dat thap hon sd sinh vién
nam.

3.1.6. Khdo sdt y kién danh gid ciia sinh vién vé céng tac gido duc thé
chit ciia cdc trwong dai hoc truwe thuc Bé Cong thwong 6 khu viee Ha Ni

Dbé danh gia thuc trang cong tac GDTC cua céac truong Pai hoc tryc thudc
B6 Cong thuong & khu vuc Ha Noi tir nhitng sinh vién da hoc xong chuong
trinh GDTC, luan 4n tién hanh phong van 1566 sinh vién sau khi da hoan thanh
chuong trinh mén hoc GDTC (¥ kién danh gia thong qua thang do Likert). Luan
an chia thanh 5 mtrc d0: rat tot; tot; trung binh; yéu; kém, ddng thoi phan theo
ty 16 tht ty dé chdm diém voi 5 mire 46 d6 1a: 5 -4 - 3 - 2 - 1. Két qua phong
van duoc trinh bay & bang 3.18 cho thay:
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BANG 3.18. KET QUA PHONG VAN SINH VIEN VE THU'C TRANG CONG TAC
GIAO DUC THE CHAT CAC TRUONG PAI HQC TRUC THUQC BQ CONG
THUONG O KHU VU'C HA NOI (n = 1566)

Két qua phong van theo don vi
(diém trung binh)
TT No¢i dung phéng vin PHKinh oy | pn | PHON

©-KY | HaNoi [Dien lye| V1€t
thuat CN i 77| Hung

I. | GDTC chinh khéa 2.67 2.95 2.33 2.92
1 | Thoi luong hoc tap (tong s tiét) 257 | 335 | 233 | 281
2 | Phan phdi chuong trinh (s6 tiét/ky) 312 | 341 | 223 | 291
3 | Mat do van dong trong gid hoc 2.35 2.81 2.26 3.02
4 | Noi dung da dang phong phu 2.83 2.34 2.21 2.64
5 | Hiéu qua vé k§ thuat va thé luc 2.48 2.82 2.63 3.21
II. | GDTC ngoai khéa 1.94 2.27 1.75 2.13
1 | NGi dung chuong trinh 2.19 2.35 1.88 2.53
Hinh thtrc t6 chirc cac hoat dong 2.11 1.95 1.69 2.07

3 | Phong trao TDTT cuta nha truong 1.65 2.26 1.77 1.94
4 | Thanh tich thé thao cta nha truong 1.82 2.51 1.64 1.99
I11. | Pgi ngii gidng vién 3.29 3.41 3.25 3.68
1 | Phuong phép giang day cua giang vién 3.72 3.24 3.17 3.78
2 | Trinh d0 cta giang vién 2.16 3.42 3.19 3.62
3 | Nghiép vu su pham cua giang vién 3.55 3.51 3.37 3.71
4 | Tinh than, trach nhiém cta giang vién | 3.72 3.48 3.26 3.62
IV. | Dung cu co sé vt chit trang thiét bi 3.04 2.65 2.40 2.76
1 | S6 lwong san bai, dung cu 345 | 276 | 228 | 3.15
2 | Chat luong san bai, dung cu 2.72 2.48 2.17 2.46
3 | Vé sinh va an toan cua san bai 2.94 2.71 2.74 2.67

Thuc trang cong tdc GDTC cua cac truong dai hoc truc thuoc B Cong
thuong & khu vuc Ha Noi dugce sinh vién danh gia nhu sau:

Vé GDTC chinh khoa: Trung binh ctia trudng Pai hoc Kinh té - K¥ thuat
Cong nghiép 1a 2.67; cua truong Pai hoc Cong nghi¢p Ha Noi 1a 2.95; cua
truong Pai hoc Pién luc 1a 2.33; cta truong Pai hoc Cong nghiép Viét Hung
la 2.92. V61 muic nay sinh vién danh gid cong tdic GDTC chinh khoéa cua cac
truong nam ¢ gitra muc trung binh va yéu.

Vé GDTC ngoai khéa: Trung binh ctia trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat
Cong nghiép 1a 1.94; cua truong Pai hoc Cong nghi¢p Ha Noi 1a 2.27; cua
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truong Dai hoc Pién luc 1a 1.75; ctua trudong Pai hoc Cong nghi€p Viét Hung
1a 2.13. V61 mac nay sinh vién danh gia cong tdc GDTC ngoai khoa cua trudong
Pai hoc Cong nghiép Ha Noi va Pai hoc Cong nghiép Viét Hung nam & giita
murc trung binh va yéu, con truong Pai hoc Kinh té - Ky thuat cong nghiép va
Pai hoc Pién luc nim & gifra muc yéu va kém.

Vé d6i ngii giang vién: Trung binh cua truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat
Cong nghiép 1a 3.29; ctia Bai hoc Cong nghiép Ha Noi 1a 3.41; cua trudong Pai
hoc Dién luc 1a 3.25; cua truong Pai hoc Cong nghié¢p Viét Hung 1a 3.68. Véi
mure ndy sinh vién danh gia doi ngii giang vién ctia cac truong nim & gitra muc
tt va trung binh.

Vé co s& vat chit, trang thiét bi: Trung binh cia truong Pai hoc Kinh té
- K¥ thuat cong nghiép 1a 3.04; ctua truong Pai hoc Cong nghiép Ha Noi la
2.65; cua truong Pai hoc Dién luc 1a 2.40; cua truong Pai hoc Cong nghiép
Viét Hung 12 2.76. V&i mirc ndy sinh vién danh gia co s¢ vat chét cta truong
Pai hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghiép nim & gitta mirc tot va trung binh, cac
truong con lai ndm & giita mirc trung binh va yéu.

3.1.7. Ban ludn vé thuc trang cong tic gido duc thé chit cho sinh vién
cdac truwong Dai hoc true thugc by Cong thwong 6 khu vwec Ha Ngi

Mudn bao dam duoc viéc danh gia thyc trang cong tic GDTC céc truong
Pai hoc truc thudc Bo Cong thuong & khu vue Ha Noi, luan an tién hanh danh
gia qua 3 hinh thirc sau: 1) Panh gia, phan tich thyc té vé cong tic GDTC & cac
truong, cu thé 13 cac bao cdo, tai lidu théng ké, nghi quyét; 2) Phong van vé
thuc trang cong tac GDTC, 1a giang vién TDTT, sinh vién cua céc trudong dai
hoc thugc BCT trén dia thanh phd Ha Noi; 3) Phong van chuyén gia, nha quan
1y va nhitng nguoi lam cong tac TDTT c6 lién quan tai cac truong dai hoc truc
thudéc BCT & khu vuc Ha Ngi. Cong tac GDTC tai cac truong Pai hoc truc
thudc BCT & khu vuc Ha Noi dd c6 nhiéu thanh tyu thuc hién muc tiéu chién

lugc vé GDTC, song cling con tdn tai nhiéu han ché va kho khan. Cu thé 1a:
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- Ban Giam hiéu céc truong chua thuc su dé cao tim quan trong cia
GDTC trong nha truong.

- Céc truong hau nhu hang nim khéng ctr can bo gido vién TDTT di tap
huan chuyén mén nghiép vu trao d6i kinh nghiém va Hoi thao khoa hoc chuyén
nganh do céc don vi cap trén va cac trudng khac t6 chuc.

- Bat cap vé khung chuong trinh chua theo quy dinh cua Bé Gido duc va
Dao tao, to chire giang day chua hop 1y, cach tinh tiét quy chuan ciing nhu ché
do dai ngd cho giang vién chua theo cac van ban ctia Nha nudc - B - Nganh.

- Noi dung chuong trinh con don diéu chua da dang phong pht chua
hudng téi chuong trinh tu chon nhidu. Pidu nay lam giam su himg th tinh tich
cuc ciia ngudi hoc qua d6 chat luong gio hoc ciing chua cao.

- Sinh vién chwa nhan thirc dung dan vé tim quan trong cia GDTC nén
chura c6 tinh tu giac trong cac hoat dong thé thao ndi - ngoai khoa.

- Sb luong sinh vién tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa con it va
& murc do tur phat chwa c6 tinh t6 chire bai ban. Cac giai thé thao cta sinh vién do
cac truong t6 chirc con it va khong 6n dinh. Pic biét truong Pai hoc Dién luc chua
c6 san van dong nén mdi nam chi to chirc dugc 1 giai bong da cho sinh vién.

Thuc trang niang luc thé chit cta sinh vién cac truong dai hoc truc thudce
B6 Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi duoc thé hién & céc chi s6 nhu:

- Thé hinh sinh vién cta 4 trudng dai hoc truc thudc Bo Cong thuong &
khu vuc Ha Noi tir chiéu cao, can nang dugc luan an danh gid qua chi s6 BMI
1a twong d6i dong déu. Panh gia vé chi s6 BMI va cong ning tim cia sinh vién
cac truong dai hoc tryc thudc Bo Cong thuong & khu vue Ha Noi déu nim &
murc binh thuong. Bén canh dé chirc ning co thé véi diéu kién khong co6 may
dé do dung tich song nén luan an danh gia qua chi sé cong ning tim. Chi s
cong nang tim cua sinh vién 4 trudong Pai hoc truc thude B Cong thuong &
khu vire Ha Noi twong ddi déng déu. Vé tb chat thé luc chung cua sinh vién cac

truong Pai hoc tryc thude BO Cong thuong ¢ khu vue Ha Noi duge danh gia
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thong qua qua 5 test thé luc theo tiéu chudn danh gia, xép loai thé luc cia HSSV.
Két qua da cho thay:

Poi véi sinh vién nam: So voi tiéu chuan danh gia thé luc theo Quyét
dinh 53/2008/QD cua Bo Gido duc va Pao tao thi thuc trang td chat thé luc
chung ctia nam sinh vién c4c trudong mdi dat & test bat xa tai chd va chay 30m
xuat phét cao. Riéng sinh vién truong Pai hoc Pién lyc sinh vién nam méi dat
& test bat xa tai chd. Panh gia chung thi sinh vién nam ctia cac truong cé trinh
d6 thé lyc khong chénh 16ch nhiéu.

DPoi véi sinh vién nik: Sinh vién nir cua cac trudng dai hoc truc thudc Bo
Cong thuong ¢ khu vuc Ha N§1 mai dat ¢ test bat xa tai chd con cac test khac
déu khong dat.

Qua d6 cho thay thé hinh ctia sinh vién cac truong Pai hoc truc thudc Bo
Cong thuong & khu vie Ha Noi ndm ¢ mirc d6 binh thudng. Thé luc cua sinh
vién céac truong chua du tiéu chuin & murc dat trir test bat xa tai chd va test chay
30m xuat phat cao ddi v6i nam sinh vién truong Pai hoc Kinh té - Ky thuat
Cong nghiép, Pai hoc Cong nghi¢p Ha Noi va Pai hoc Cong nghiép Viét Hung.
Nhu vy t6 chat thé luc cua sinh vién cac trudng moi dat ¢ td chit stcc manh
tbc d ctia chan va sttc nhanh. Con t6 chat sirc manh bén, t6 chat khéo 1éo ning
lwe phdi hop van dong va strc bén chung con yéu kém.

Vé két qua danh gia xép loai tong hop thé lyc cta 6 test theo Quyét dinh
53/2008/Qb cua Bo Gido duc va Pao tao sinh vién cac truong dai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi nhu sau:

Doi véi sinh vién nam:

Truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép: Trung binh s6 sinh vién
dat loai tot cac test thé luc 1a 9.29%, loai dat 13 47.47%, loai khong dat 1a
43.24%.

Trudng Pai hoc Pién Lyc: Trung binh s sinh vién dat loai tot cac test

thé luc 12 9.36 %, loai dat 1a 38.72%, loai khong dat 1a 51.91%.
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Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi: Trung binh sd sinh vién dat loai
tot c4c test the luc 12 13.0 %, loai dat 1a 52.67%, loai khong dat 1a 34.33%.

Trudng Pai hoc Cong nghiép Viét Hung: Trung binh sé sinh vién dat
loai tdt céac test thé luc 13 10.2%, loai dat 1a 48.22%, loai khong dat 12 41.56%.

Doi véi sinh vién nik:

Trudng Pai hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghiép: S6 sinh vién dat loai
tt trung binh cac test thé luc 1a 6.80%, loai dat 1a 41,31%, loai khong dat 1a
51.89%.

Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi: Sé sinh vién dat loai tét trung binh
cac test thé luc 13 11.64%, loai dat 12 41.64%, loai khong dat 13 46.72%.

Truong Pai hoc Pién Luc: Sb sinh vién dat loai t6t trung binh céc test
thé luc 12 5.79%, loai dat 14 34.08%, loai khong dat 1 60.13%.

Trudng Pai hoc Cong nghiép Viét Hung: S6 sinh vién dat loai tt trung
binh céc test thé luc 14 9,69%, loai dat 13 38.59%, loai khong dat 1a 51.72%.

Vén dé nay ciling pht hop véi cac cong trinh nghién ciru vé thé chat cua
hoc sinh, sinh vién d& cong bd nhu: Trinh Qudc Trung (2005); Nguyén Ping
Chiéu (2009); Lé Truong Son Chan Hai (2012); Nguyén Tién Tién (2013);
Nguyén Ptrc Thanh (2013); Nguyén Hitu Vii (2016); Nguyén Thanh Hung
(2017); Phung Xuan Diing (2017); Nguyén Van Tuan (2017); Tran Minh Lién
(2018); Nguyén Thi Phuong Thao (2018); Nguyén Viét Hoa (2019); Vin Pinh
Cuong (2020), VS Xuan Loc (2023)...

Thuyc trang vé tap luyén thé thao ngoai khoa cua sinh vién cac truong con
thap méi mang tinh ty phat chua c6 sy t6 chirc bai ban. Trudng Pai hoc Kinh
té - Ky thuat cong nghiép c6 44.00% sinh vién c6 tham gia tap luyén thé thao
ngoai khoa tdi thiéu 1 budi/tuan; Truong Pai hoc Cong nghiép Ha Noi co
43.05% sinh vién co tham gia tip luyén thé thao ngoai khoa ti thiéu 1
bubi/tuan; Truong Pai hoc Dién luc c6 18.29% sinh vién c6 tham gia tap luyén

thé thao ngoai khoa t6i thiéu 1 budi/tuan; Truong Pai hoc Cong nghi¢p Viét
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Hung c6 33.9% sinh vién c6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa toi thiéu 1
budi/tuan. Khi so sanh v&i két qua nghién ciru ciia cac tac gia Nguyén Vian Tuén
(2017), Van Pinh Cudng (2020) trén d6i tuong sinh vién truong Pai hoc Hai
Phong va sinh vién cac truong Pai hoc trén dia ban thanh phé Vinh nhan thay,
c6 mot thue té kha tuong dong gitra két qua nghién ciru clia cac cac gia trén voi
sinh vién céc trudong Pai hoc truc thudc Bo Cong thuong & khu vuc Ha Néi la
chua duogc tap luyén dudi su td chirc chat ché theo hudng dan ma da phﬁn chi
tap tu phat, ngau hung. Nhu vay véi chuong trinh gidng day noi khoa hién tai
va sinh vién khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa thi trinh d6 thé lyc
chung ctia sinh vién cac truong dai hoc truc thuoc B Cong thuong ¢ khu vuc
Ha Noi dang rat kém. Ty 1€ khong dat so voi tiéu chuin cta B Gido duc va
Dao tao dé ra dang chiém ty 1 cao dic biét 1a sinh vién ni.
3.2. Lua chon céc gidi phap ning cao chit hrong gido duc thé chit cho sinh
vién cac trwong Pai hoc trwe thgc B§ Cong thwong & khu vee Ha Noi

3.2.1. Co s¢ I ludn, thuc tién, phén tich SWOT lwa chon cdc gidi phdp

3.2.1.1. Co so ly lugn

Co so phap 1y dé xuét giai phap dua trén nhitng quan diém, dudng 16i
lanh dao ctua Pang va Nha nudc, cua cac Bo nganh lién quan vé viéc nang cao
chét luong gido duc ndi chung va GDTC noi riéng; cling nhu céc vin ban hudng
dan thyc hién, cac quy ché ndi bd cua cac trudng dai hoc truc thuéc Bo Cong
thuong & khu vuc Ha Noi vé cong tac GDTC, bao gém:

Nghi quyét 14/2005/NQ-CP ctia Chinh pha ban hanh ngay 02/11/2005,
Vé d6i moi co ban va toan dién gido duc dai hoc Viét Nam giai doan 2006 -
2020 [63].

Nghi quyét s6 08-NQ/TW cua Bo Chinh tri, ngay 01/12/2011 vé ting
cudng lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé TDTT dén nam
2020. Theo d6, Gido duc thé chat noi khoa 1a mon hoc chinh khoa thudc chuong

trinh gidao duc nham cung cap kién thirc, k¥ ndng van dong co ban cho moi
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nguoi thong qua cac bai tip va tro choi van dong, gop phan thyc hién muc tiéu
gido duc con nguoi phat trién toan dién, dap mg nhu cau phat trién tinh than
va thé chat cho hoc sinh, sinh vién. Khong nhirng thé, GDTC va thé thao trudong
hoc phai 1 nén tang dé phat trién thé thao thanh tich cao [54].

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 Hoi nghi Trung wong 8 khoa
XI vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao dap img nhu ciu CNH, HDH
trong diéu kién kinh té thi truong dinh huéng XHCN va hoi nhap quéc té [4]

Nghi quyét s6 44/NQ-CP ban hanh ngay 09/06/2014 ctia Chinh Phu vé
viéc ban hanh chwong trinh hanh dong ctia chinh phu thyc hién nghi quyét sb
29-NQ/TW ngay 04/11/2013 ctia Hoi nghi 1an thir VIII Ban chp hanh Trung
wong khoa XI vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dép tng yéu
cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudng
XHCN va hoi nhap qudc té [55].

Quyét dinh s6 2198/QP-TTg ngay 03/12/2010, ctia Thi teéng Chinh phu
vé viéc phé duyét chién lugc phat trién TDTT Viét Nam dén nim 2020. Trong
“Chién lwoc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 da danh mot phﬁn noi1
dung quan trong cho cong tac GDTC va hoat dong thé thao trong truong hoc
cac cdp. Chién luoc dd dé cap dén nhitng ton tai cta cong tic TDTT truong
hoc: “Céng tic GDTC trong nha truong va cdc hoat ddng thé thao ngoai khéa
ciia hoc sinh sinh vién chia dwoc coi trong, chia dap vmg yéu cau duy tri va
ndng cao sirc khée cho hoc sinh, la mét trong sé cdc nguyén nhan khién cho
thé lyc va tam vic nguoi Viét Nam thua kém ro rét so voi mot $6 nude trong
khu vuec... Chuong trinh chinh khoa ciing nhw noi dung hoat dong ngoai khoa
con nghéo nan, chua hop Iy, khéng hdp dan hoc sinh tham gia cdc hoat déng
TDTT ngoai khéa” [64]; Quyét dinh s6 711/QD- TTg ngay 13/06/2012, cta
Thu tuéng Chinh phii phé duyét chién luge phat trién gido duc 2011 - 2020
[66]; Quyét dinh s6 2160/QD-TTg ngay 11/11/2013 cta Thu tudéng Chinh pha
phé duyét “Quy hoach phat trién Thé duc thé thao Viét Nam dén nam 2020,
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dinh huéng dén nam 20307 [67]; Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP, cta Thu tudng
Chinh phu quy dinh vé Gido duc thé chat va hoat dong Thé thao trong nha
truong [68].

Thong tu s6 25/2015/BGD&DT, cua B Gido duc va Pao tao vé viéc
Quy dinh chwong trinh mén hoc gido duc thé chét thudc cac chuong trinh dao
tao trinh d¢ dai hoc [19].

Quy ché t6 chic nodi bd cua cac truong dai hoc truc thuoc BO Cong
thuong & khu vuc Ha Noi da dugc ban hanh [60].

Khi lya chon va dé xuat cac giai phap nang cao chat lugng cong tac
GDTC cho sinh vién cac truong dai hoc tryc thudc B Cong thuong & khu vuc
Ha Noi, luan an dua vao cac nguyén tit co ban sau day:

Pdam bdo tinh myc tiéu: Tinh myc tiéu cia cac bién phap, xuat phat tir
muc tiéu gido duc; theo Piéu 2, Luat Gido duc 2005: “Muc tiéu gido duc 1a dao
tao con nguoi Viét Nam phat trién toan dién, c6 dao duec, tri thire, stc khoé,
tham mi va nghé nghiép, trung thanh véi 1y tudng doc 1ap dan tdc va chi nghia
x4 hoi; hinh thanh va bdi dudng nhan cach, pham chat va ning luc cta cong
dan dap ung yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao vé T6 Qudc”.

Bdm bdo tinh hé thong: Cach tiép can hé théng doi hoi xem xét dbi tuong
nhu mét hé théng toan ven, phat trién dong, co cAu tric xac dinh va van chuyén
nhd sy trong tac theo quy ludt riéng ctia cic thanh té cau thanh hé thong dong
thoi chinh s twong tac noi tai nay da sinh ra chét lugng toan ven cua hé théng.
Céc giai phap nang cao chit lwong cong tic GDTC c6 mbi quan hé va tac dung
qua lai hd tro 13n nhau. Néu duoc trién khai thuc hién c6 hé thong thi sé ¢ tac
dung trong viéc quan 1y cong tac GDTC nhu 13 mot tong thé. Tinh hé thdng cta
cac giai phap lua chon phai dugc thé hién qua viée thuc thi cac giai phap tong
thé tir dau vao, qua trinh, dau ra cua hoat dong hoc tap mon GDTC.

Pdam bdo tinh dong bé: Nguyén tit ndy qui dinh phuong phép 1am viéc

cua nha quan ly, ndm tinh hinh dé xuat hudng thyc hién tur trén xuéng mdt cach
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dong bo. Tac dong cua cac giai phap trong qua trinh thuc hién cong tic GDTC.
Kich thich hoat dong sang tao trong gidng vién va sinh vién khi tham gia hoc
moén GDTC, dong thoi thic day cong tac GDTC tai cac nha truong. Cac giai
phap lau dai va trude mat phai tip trung giai quyét dit diém nhirng han ché vé
cong tac GDTC cua cac nha trudng. Khic phuc tinh trang phan tan luc lugng,
nhiém vu khong hoan thanh tron ven. Giai phap dé ra phai dap ing muc dich,
muc tiéu ciia nang cao chét luong cong tac GDTC cho sinh vién, tir 46 gop phan
thuc hién muc tiéu gido duc toan di¢n.

Pdam bdo tinh ké thira va bé sung: Khi xay dung ké hoach, cic b mon
GDTC can phai xem xét phat huy ké thira tinh t6i uu cua nhitng giai phap ¢
hiéu qua, dong thoi dé ra cac giai phap mai trén co so rit kinh nghiém nhiing
mit han ché trong céng tic GDTC, bod sung giai phap moi thich hop. Nhirng
giai phap nay phu hop véi diéu kién thuc tién va cac yéu t6 khach quan cua céac
nha truong trong viéc nang cao chat lwong cong tic GDTC. Coi trong diéu tra,
dy doan, xem xét diéu kién thyuc tién mang tinh kha thi dé gop phan thuc hién
thanh cong céac giai phap dé ra. Cac giai phap phai dugc ¥ kién thong nhét, dong
thuan vé tinh kha thi va trién khai sdu rong dén cac cip dé cac bién phap duoc
thuc hién dong bd. Giai phap ning cao chét luong cong tic GDTC cho sinh
vién phai c¢6 hiéu qua, khic phuc dugc nhitng ton tai trong thoi gian qua.

Pdam bdo tinh thuc tién: Viéc dé xuat cac giai phap cling phai dua trén
kha nang va yéu cau thyc tién ctia cdc nha trudng cling nhu thuc tién phat trién
ctia hé thong gido duc dai hoc noi chung. Phai tiép can dugc phuong phap va
k¥ thuat quan 1y hién dai nhim 1am giam chi phi cho cac hoat dong dong thoi
str dung dung va phat huy dugc cac ngudn luc cua cac nha trudng va cudi cing
13 nang cao dugc chat luong va hiéu qua cong tic GDTC cho sinh vién. Do vy,
nguyén tac nay ludn duge dé cao trong qua trinh xay dung cac giai phap nang
cao chat luong dao tao, giang day GDTC. Cac giai phap dua ra phai thé hién

va cy thé duong 161, quan diém ciia Pang va Nha nudc phu hop véi quy dinh
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ctia nganh gido duc. Cac giai phap phai phu hop véi hoan canh, diéu kién cu
thé va can tap trung vao nang cao hiéu qua cta qua trinh dao tao ciing nhu phai
c6 kha ning ap dung vao thuc tién hoat dong nang cao chat lugng dao tao cia
cac nha truong mot cach thuan lgi, nhanh chéng, hi¢u luc va c6 hiéu qua.

Dam bao tinh kha thi: Cac giai phap nang cao hi¢u qua cong tac GDTC
cho sinh vién can dam bao su tuong thich ciia mo hinh quan 1y va cac diéu kién
khach quan. T6 chuc tuyén truyén dé nang cao nhan thirc cho moi thanh vién
trong toan trudng hiéu rd vai trd, tim quan trong ctia viéc nang cao chat lugng
cong tac GDTC cho sinh vién 1a quy luat khach quan gop phan vao viéc nang
cao chét luong dao tao, day cling la qui luat tdn tai va phat trién. C6 nhiéu giai
phap dam bao chat luong dé ning cao chat luong dao tao, tuy nhién can phai
la chon nhitng giai phap c6 nhitng dic diém phu hop véi diéu kién cu thé cua
cac nha treong nhu: kha ning vé tai chinh, thuc trang vé t6 chuc, vé doi ngi
can bd quan ly, gidng vién, co s& vat chit, cac diéu kién dam bao khac va tra
161 dugc cau hoi tai sao lua chon giai phap do.

Qua nghién ctru va phén tich téng hop tai liéu chuyén mon, luan an da
dinh hudng duoc cic yéu cau khi lya chon giai phap can cha trong tinh thyc
tién, tinh kha thi, tinh hop 1y, va tinh da dang. Mic du nganh nghé dao tao cua
cac truong 13 co ban gidng nhau nhau va tuin theo dudng 16i chinh sach cua
bang va Nha nudc cling nhu nhitng quy dinh cua B Gido duc va Pao tao, B
Cong thuong nhung déu c6 nhing dic thu riéng.

3.2.1.2. Co s6 thuc tién

Véi muc tiéu x4c dinh co sé thuc tién lya chon giai phéap, luan an tién
hanh danh gia thuc trang str dung céac giai phap nham nang cao chit luong cong
tac gido duc thé chét cta céc truong dai hoc tryc thudoc Bo Cong thuong ¢ khu
vue Ha Noi; thyc trang cac yéu t6 va nguyén nhan 1am anh hudng dén hiéu qua
cong tac gido duc thé chat cac trudng dai hoc truc thudc Bo Cong thuong ¢ khu

vuc Ha Noi.
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Dé danh gia thyc trang cac trudong da va dang sir dung céac giai phap nham
nang cao chat luong GDTC va hiéu qua dat dén muc do ndo, luan an tién hanh
phong van can b quan 1y va gido vién giang day GDTC céc truong dai hoc
truc thudc BO Cong thuong & khu vuc Ha Noi két qua thu duoc thé hién & bang
3.19 cho thiy: v&i cac giai phap luan 4n néu ra dé danh gia thyc trang cac truong
c6 str dung thudng xuyén hay khong trong viéc nang cao chat luong GDTC cho
sinh vién, thi hau nhu cac trudng cé st dung nhung khong thuong xuyén va
chua hi¢u qua véi cac gidi phap tir 1 - 5, con giai phap thir 6 thi chua co6 trudong
nao st dung. Cu thé:

BANG 3.19. KET QUA PHONG VAN CAN BOQ VE THUC TRANG SU DUNG CAC

GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GDTC CAC TRUONG PAI HQC TRUC
THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI (n = 44)

Két qua phong van thep mirc d wu tién

Thuon Co, nhung
o8 ihong thuong| Khong st
xuyeén va A
T Céc gidi pha hiduqua [Yenvachua  dung
glal phap U q hiéu qua
Ty 18 Ty 18 Ty 18

Giai phap vé théng tin
tuyén truyén

Giai phap vé co cau to chirc
2 | va doi ngli can bo, giang | 4 9.09 | 31 |7045| 9 (2045

3 6.82 | 28 163.64| 13 |29.55

vién TDTT

3 G,1a1 phap vé co ché chinh 7 115911 33 75001 4 | 909
sach

4 | Gidi phap ve chuong trinh | |56, 1 35 |95 93| 5 | 1136
ndi khoa, ngoai khoa

5 Giai phap vé co s¢ vat chat 9 12045 32 |7273] 3 6.82

trang thiét bi

Giai phap vé x3 hoi hoa
6 | trong cac hoat dong TDTT | O 0 0 0 44 1100.00
cua nha truong

7 | Giai phap khac... ol o | o | 0 0 | 0
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Giai phap vé thong tin tuyén truyén: Str dung thuong xuyén va hiéu qua
chiém ty 1& 6.82%; c6 sir dung nhung khong thuong xuyén va chwa hiéu qua
chiém ty 18 63.64%; khong str dung chiém ty 18 29.55%.

Giai phap vé co cdu to chtrc va doi ngii can b, giang vién TDTT: thudng
xuyén st dung va dem lai hi¢u qua chiém ty 1€ 9.09%; c6 sur dung, nhung khong
thuong xuyén va chua hiéu qua chiém ty 18 70.45%; khong str dung chiém ty
1€ 20.45%.

Giai phap vé co ché chinh sach: Str dung thuong xuyén va hiéu qua chiém
ty 18 15.91%; c6 st dung, nhung khong thuong xuyén va chua hiéu qua chiém
ty 1& 75.00%; khong sir dung chiém ty 1& 9.09%.

Giai phéap vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa: Thuong xuyén va hiéu
qua 15.91%; c6 nhung khong thuong xuyén va chua hi¢u qua 72.73%; khong
su dung 11.36%.

Giai phap vé co sé vat chit trang thiét bi: Thuong xuyén va hiéu qua
20.45%; c6 nhung khong thuong xuyén va chua hi€¢u qua 72.73%; khong st
dung 6.82%.

Giai phap vé x4 hoi hoa trong cac hoat dong TDTT ciia nha trudng: 100%
khong stir dung.

Nhom cac giai phap khac: khong co don vi ndo c6 ¥ kién bo sung va sir
dung trong thuc tién.

Dé x4c dinh duoc cac yéu td va nguyén nhan lam anh hudng dén hiéu
qua cong tac GDTC ¢ céc trudng Pai hoc - Cao dang ndi chung va cac trudng
dai hoc truc thudc Bo Cong thuong ¢ khu vye Ha Noi néi riéng, trude hét luan
an da tién hanh phan tich tong hop cac tai liéu lién quan. Ddng thoi tim hiéu va
quan sat cac hoat dong day va hoc GDTC cua cac truong chuyén nghiép trong
thanh phé va mot sb tinh, cling nhu phong vén truc tiép 44 can bo tham gia
giang day, quan ly cong tdc GDTC cac trudong dai hoc truc thuoc B Cong

thuong & khu vuc Ha No6i va cac chuyén gia. D€ tim hiéu van dé nay, luan an
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duara 11 yéu t6 dé phong van cac chuyén gia, can bd giang day va quan 1y thé

thao. Nhirng nguoi duge hoi chon mét trong ba muic do: R4t quan trong, binh

thuong va khong quan trong. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.20 va bang 3.21

cho thay: ¢ t6i 86,36% dén 100% cac chuyén gia va giang vién dong ¥ quan

diém cho rang c6 7/11 yéu té anh hudng truc tiép dén cong tac GDTC d6 la:

BANG 3.20. KET QUA PHONG VAN CAC YEU TO LAM ANH HUONG DPEN
HIEU QUA CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CAC TRUONG PAI HQC TRUC
THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI (n = 44)

Két qua tra 101 phong van
’ Rat quan Binh Khong
TT No6i dung phong van trong thuong |quan trong
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
n e e |
Nhan thirc vé vi tri vai trd cia GDTC
1 |trong cén by quan ly, giang vién, | 40 | 100| O [0.00] O [0.00
sinh vién.
No6i dung chuong trinh, phuong
2 | phap giang day va quy thoi gian| 38 95.000 02 [5.00] 0 |0.00
danh cho mén hoc GDTC
Chat luong va s6 lugng giang vién
3 giang day mon GDTC 26 65.000 12 [30.00] 02 |5.00
Co s& vat chat phuc vu cong tac
4 GDTC va céc hoat dong thé thao 37 92.50 03 17.501 0 10.00
5 | Kinh phi danh cho @p luyén va thi | 51 55 55 68 boool 1 |5.00
dau thé thao
Ché d6 chinh sach cho giang vién va
6 nhiing nguoi lam cong tdc TDTT 38 18636 6 11364 0 10.00
7 | Hé thong quan 1y cong tic GDTC 23 57.50] 11 27.50, 06 [15.00
g | Tang cudng 1o chue cdc hoat dong | 4 | 109 | o |0.00| 0 |0.00
thé thao ngoai khoa
Su quan tdm cua cac cap lanh dao
9 | trong nha truong cling nhu nhén thie | 30 75.00) 08 20.00 02 |5.00
cua nguoi hoc vé cong tac GDTC.
1o | S phat trién kinh & va phong trao | 55l 05 04 |10.00 0 |0.00
thé thao ¢ cac dia phuong
Su phat trién thé lyc chung va két qua
11 hoc tap mén GDTC cita sinh vién 38 95.00 02 {5.00/ O |0.00
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1) Nhén thire vé vi tri vai trd cia GDTC trong can bd quan 1y, giang vién,

sinh vién.

2) Tang cudng to chirc cac hoat dong thé thao ngoai khoa.

3) No1 dung chuong trinh, phuong phép gidng day va quy thoi gian danh
cho mon hoc GDTC.

4) Thyec trang thé luc chung va két qua hoc tip mon GDTC cua hoc sinh,

sinh vién.

5) Co s6 vat chét phuc vu cong tac GDTC va cac hoat dong thé thao

6) Su phat trién kinh té va phong trao thé thao & cac dia phuong.

7) Ché d6 chinh sach danh cho giang vién va nhitng ngudi lam cong tac
GDTC.

BANG 3.21. KET QUA PHONG VAN NGUYEN NHAN LAM HAN CHE PEN
CHAT LUQNG GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN CAC TRUONG PAI

HOQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VU'C HA NOI (n = 44)

) K;(t 5 h 5 A
TT No6i dung phong van . orfg AV -
n Ty 1€ %
| Nhan ‘Fl}uc vé vai tro cia TDTT con han ché trong 41 93.18
sinh vién
2 | No1 dung chuong trinh giang day chua thich hop 40 90.91
3 C}lat luzgn.gq va so lugng giang vién chua dép ung 10 2273
yéu cau giang day,
4 g;l;eu co s¢ vat chat, dung cu tap luyén khong dam 42 95 .45
5 CAac hoat dong‘ ngoai khoéa chua dugc phat trién sau 44 100.00
rong trong nha truong
6 G1ap§ vién kl}ong du:?c boi dudng chuyén moén 40 9091
nghi€p vu thuong xuyén
7 | Thiéu su quan tAm sat sao ctia nha truong 34 77.27
8 | Kinh phi danh cho céc hoat dong TDTT 31 70.45

Tiép theo, ludn an tim hiéu co sé thyc tién vé nguyén nhan lam han ché

dén chat luong GDTC cua sinh vién céc trudng Pai hoc truc thudc Bo Cong

thuong & khu vuc Ha Noi. Khi tim hiéu vé nguyén nhan 1am han ché dén chét
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luong GDTC cho sinh vién cac truong Dai hoc truc thuoc B Cong thuong &
khu vuc Ha Noi (bang 3.21) cho thay: cac ¥ kién déu cho rang, nhitng nguyén
nhan co ban anh huéng dén chat lwgng GDTC déu dugc hau hét cac y kién tap
trung vao 5 nguyén nhéan co ban sau:

1) Cac hoat dong ngoai khoda chua dugc phat trién sau rong trong sinh
vién toan trudng (chiém ty 18 100.00% ¥ kién lua chon).

2) Do thiéu co s& vat chit, dung cu tap luyén khong dam bao (chiém ty
1& 95.45% y kién lua chon).

3) Do nhan thirc vé vai tro cia TDTT con han ché trong sinh vién (chiém
ty 18 93.18% ¥ kién lua chon).

4) Do noi dung chuong trinh giang day chua thich hop (chiém ty 1¢
90.91% v kién lya chon).

5) Do giang vién khéng duoc bdi dudng chuyén mon nghiép vu thuong
xuyén (chiém ty 18 90.91% y kién Iya chon).

Tém lgi: Tt viéc phong van tim hiéu cac nguyén nhén thyc té dit ra can
thiét phai phan tich nghién ctru cu thé dé timg budc tac dong, dau tu va nang
cao chat luong GDTC tai cac nha truong, dic biét 1a can dua ra cac giai phap
t6 chire, quan 1y va trién khai cong tac GDTC phu hop nhiam kich thich hing
tha cho ngudi hoc phat huy nhitng so truong ciia nguoi hoc. Pong thoi t6 chirc
cac hoat dong TDTT ngoai khoa dé han ché sinh vién tham gia vao cac hoat
dong khong lanh manh hodc cac t€ nan xa hoi hién nay.

3.2.1.3. Can cir vao két qua phan tich SWOT

Dua trén két qua nghién ctru lién quan dén luan an cua cac tac gia da
cong bd vé viée danh gia thyc trang va lya chon céc giai phap nang cao chét
luong GDTC cua céc truong dai hoc, cao dflng, luén 4n tién hanh tham khéo va
sang loc nhirng gidi phap co6 tinh kha thi tai cac don vi trén dia ban nghién ctru,
dic biét nho két qua phan tich SWOT duéi ddy lam cin cir dé lua chon. Thong

qua danh gia thuc trang cong tic GDTC, luan an di 1am rd dugc nhimg diém
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manh, diém yéu, cac diéu kién thoi co ciing nhu thach thire phai di dién trong
qua trinh xay dyng giai phap phu hop véi két qua thuc trang d6. Cling tir luan
ctr vé diém manh - diém yéu - thoi co - thach thirc di gitp luan an c6 da thong tin
can thiét, tin cay dé lwa chon duoc cac giai phap phat trien GDTC mot cach chat
luong, on dinh va 1au dai. Két qua danh gia thuc trang nhimg van dé cot yéu lién
quan dén cong tic GDTC, dic biét ¢ két qua phan tich thong tin chinh xac, lién
két chit ché trong mot mit xich hé théng chinh 14 tién dé dé luan 4n di dén céc két
qua tiép theo.

Phuong phép phan tich SWOT: 1a phuong phap nghién ctru hién dai duoc
str dung nhiéu trong NCKH & linh vire quan 1y va quan 1y kinh té. Sau khi c6
day du sb lidu danh gia thuc trang cia cac van dé lién quan chinh cua dé tai,
nguoi ta tip hop cac thong tin riéng 1é thanh nhing thong tin can thiét dé tim
ra cac giai phap ma luan an can. Cac thong tin s& dugc tong hop thanh 4 ving
c6 mdi lién hé rat mat thiét 1a Piém manh - Diém yéu - Thoi co - Thach thiee.
Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 3.22.

BANG 3.22. KET QUA PHAN TiCH SWOT NHAM LUA CHON CAC GIAI PHAP

NANG CAO CHAT LUQNG GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN CAC
TRUONG PAI HOC TRUC THQOC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI

Diém manh Diém yéu

Lanh dao nha truong luén quan tam,
chi dao cong tac GDTC, da s6 can b,
gido vién nhan thic ding vé vai tro,

Con c6 can bd, gido vién chua coi
cong tac GDTC la quan trong.

y nghia ctua cong tac GDTC.

Cong tac tuyén truyén vé y nghia cua
GDTC da duogc lam thuong xuyén
trong ngay thi dau, giang day

Hoat dong tuyén truyén chua sau sic,
chua tao dugc y thuc ty tap, tor rén
luyén cho hoc sinh, can bg, gido vién

ba c6 bo may quan ly TDTT, du luc
luong giang vién dé nang cao hiéu
qua GDTC

B6 may TDTT (cap khoa) chua duoc
kién toan, giao vién chua duogc cu di
bdi dudng, nang cao nghiép vu,

chuyén mon
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Diém manh

biém yeu

Viéc trién khai chu truong, nghi
quyét, chinh sach ctia Chinh phu, B9,
chu trrong ctia Nha truong 1a nghiém

tuc, kip thoi

Cac chu truong, chinh sich chua
duoc cu thé hoa dé trién khai dat hiéu

qua cao nhu mong muon.

ba xay dung dugc cac chuong trinh
ndi, ngoai khéa vé GDTC, chuong
trinh tu chon da dang, phong phu. Pa

c6 chuong trinh ngoai khoa

Céc truong thudc Bo Cong thuong
chua c6 mot chuong trinh ndi khoa,
ngoai khoa; chua to chic hoi thao
trong cac ngay 1&, phong trao ngoai

khoa chua phat trién.

Trinh d6 giang vién va so lugng dam

béo dé nang cao chat lugng GDTC

Giang day noi khoa con bat cap, chua

duoc cai tién

Hang nam déu c6 kinh phi danh cho

mua sam dung cu can thiét cua hoat

CSVC con thiéu vé sé lwong va kém

vé chat luong, chua kip thoi bao

dong GDTC va TDTT dudng, tu stra, chwa lam tt cong tac xa
héi hoa TDTT (trong d6 c6 GDTC)
Thoi co Thach thirc

Pang va Nha nudc c6 nhiéu chi thi,
nghi quyét, chinh siach nhim phat
trien TDTT (trong d6 co cong tac
GDTC)

Dé bién chinh sach cua Pang va Nha
nuoc thanh hién thuc doi hoi phai cé
su nd luc, sang tao cao cua cic can
bd, gido viéen TDTT

Cong tic GDTC ludn duge cac to
chic xa hoi va nhan dan quan tam,
san sang dau tu dé GDTC ngay cang

phat huy dugc vai tro cua minh.

Lam sao dé can bang giira loi ich cua
cac to chirc, ca nhan (khi dau tu vao
TDTT noi chung va GDTC néi riéng)
vo1 nha truong va doi ngili can bo,
gido vién TDTT?

Céc truong dai hoc thuoc Bo Cong
thuong ludn c¢d gang ddy manh phong
trao thi dua day tt, hoc tét, diéu nay
tac dong tich cuc dén chat luong
GDTC trong nha truong

Phong trao day tot, hoc tot cang duoc
day manh thi doi hoi nguoi to chirc,
ngudi day va ngudi hoc cang phai nd

luc, cong hién, sang tao khong nging
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3.2.2. Lwa chon cdc gidi phdp néng cao chit lwong gido duc thé chit
cdc truong dai hoc truc thugc By Cong thwong 6 khu vuwc Ha Ngi

Trén co so Iy luan va thuc tién néu trén, qua tham khéo céc tu liéu chuyén
mon c6 lién quan, can ctr két qua khao sat thyc trang cong tic GDTC va thyuc
trang 4p dung cac giai phap nang cao chit lugng GDTC tai cac trudng Pai hoc
truc thuoe Bo Cong Thuong & khu vuc Ha Noi, ludn an dé xuat cac nhom giai
phap nang cao chat luong cong tac GDTC cho cac nha trudng nhu sau:

Nhém giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén.

Nhém giai phap 2: Nhom giai phap vé co ciu to chirc va doi ngii can bo,
giang vién TDTT.

Nhom giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach.

Nhom giai phap 4: Nhém giai phap vé chuong trinh noi khoa, ngoai khoa

Nhém giai phap 5: Nhom giai phap vé co sé vat chat trang thiét bi.

Nhom giai phap 6: Nhom giai phap vé xa hoi hoa trong céc hoat dong
TDTT cua nha trudng.

Tir nhitng nhom giai phap trén, luan 4n tién hanh phong van 44 can bo
quan ly va giang day GDTC cac truong dai hoc truc thudéc Bo Cong thuong &
khu vue Ha Noi. Nguoi duoc phong vén tra 101 bang cach cho diém theo thang
do Likert. Luan an can ctr vao két qua phong van dé Iya chon nhitng nhom giai
phéap duoc danh gia tir mirc dong ¥ tré 1én 1 nhitng nhém giai phap nang cao
chit luong GDTC céc truong dai hoc truc thuoc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha
Noi. Két qua phong van 1an thtr nhat duogc trinh bay tai bang 3.23 va lan thir hai
duoc trinh bay tai bang 3.24 cho thiy: dai da sb cac ¥ kién déu xép & muc do
rat ddng ¥ (diém trung binh dat tir 4.27 diém dén 4.80 diém ¢ lan phong van
thir nhat); & 1an phong van thir hai két qua cling dat dugc twong ty (diém trung
binh dat tir 4.30 diém dén 4.80 diém). Nhu vay, két qua thu dugc qua 2 lan
phong van cho thiy cac ¥ kién cta cac chuyén gia twong ddi dong nhat lua chon

¢ ca 2 1an phong van.



BANG 3.23. KET QUA PHONG VAN LAN 1 LUA CHON CAC NHOM GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIAO DUC THE
CHAT CAC TRUONG PAI HQOC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI (n = 44)

Két qua phong van theo muirc d6 uu tién

TT 5 d he £ Rét DPone ¢ Binh Khong Rét‘ khong Danh gia tong hop
Noi dung phong van dong y gy thuong dong y dong v
m; [Diém| m; Piém| m; |[Piém m; |[Piém| m; |[Diém D,ll%m Mutc
;| Nhom gidi phdp 1. Gidi phdp vé thong tin | 3¢ | 190 | 3 | 12| 2 | 6 | 1 | 2 | 0 | 0 | 477 |Rétddngy
tuyen truyen
Nhom giai phap 2. Giai phap vé co cu to Lo
2 chitc va doi ngii can b, giang vién TDTT 33 /165 4 | 16 | 3 9 3 6 1 1 4.48 |Ratdongy
3 |Nhom gidi phdp 3. Gidi phdp vé coche| 5 | 55| 4 | 16 | 4 | 12| 4 | 8 | 2 | 2 | 427 |Rétdéngy
chinh sach
Nhom giai phap 4. Giai phap vé chuong Lo
4 trinh ndi khoa, ngoai khoa 39 1195| 2 8 2 6 1 2 0 0 4.80 |Ratdongy
Nhom giai phap 5. Giai phap vé co so vat X, aA
5 chit trang thiét bj 33 [ 165| 3 12 | 5 15 | 3 6 0 0 4.50 |Ratdongy
Nhom giai phap 6. Giai phap vé xa hoi o
6 | hoa trong cac hoat dong TDTT cuanha| 31 | 155| 5 | 20 | 4 12 | 2 4 2 2 4.39 |Ratdongy
truong




BANG 3.24. KET QUA PHONG VAN LAN 2 LUA CHON CAC NHOM GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIAO DUC THE
CHAT CAC TRUONG PAI HQOC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI (n = 44)

Két qua phong van theo muirc d6 uu tién

TT 5 d he £ Rét DPone ¢ Binh Khong Rét‘ khong Danh gia tong hop
Noi dung phong van dong y gy thuong dong y dong v
m; [Diém| m; Piém| m; |[Piém m; |[Piém| m; |[Diém D,ll%m Mutc
; | Nhom gidi phdp 1. Gidi phdp vé thong tin | 3¢ | 190 | 4 | 16| 1 | 3 | 1 | 2 | 0 | 0 | 480 |Rétddngy
tuyen truyen
Nhom giai phap 2. Giai phap vé co cu to Lo
2 chitc va doi ngii can b, giang vién TDTT 34 [170| 4 | 16 | 3 9 3 6 0 0 4.57 |Ratdongy
3 |Nhom gidi phdp 3. Gidi phdp vé coche| 3, | 155 | 3 | 1o | 4 | 12| 4 | 8 | 2 | 2 | 430 |Rétdéngy
chinh sach
Nhom giai phap 4. Giai phap vé chuong Lo
4 trinh ndi khoa, ngoai khoa 38 1190 | 3 12 | 1 3 2 4 0 0 4.75 |Ratdongy
Nhom giai phap 5. Giai phap vé co so vat X, aA
5 chit trang thiét bj 33 (165 4 |16 | 4 | 12 | 3 6 0 0 4.52 |Ratdongy
Nhom giai phap 6. Giai phap vé xa hoi o
6 | hoa trong cac hoat dong TDTT cuanha| 33 | 165 | 4 16 1 3 2 4 4 4 4.36 |Ratdongy
truong
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Trén co so két qua thu duoc & cac bang 3.23 va 3.24, nham xac dinh mirc
d6 déng nhat va muc do tin cdy gitra két qua 2 1an phong van lwa chon cac giai
phép néu trén, luan 4n tién hanh so sanh két qua gitra 2 lan phong van vé mirc
d6 wu tién khi lua chon cac nhom giai phap. Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢
bang 3.25.

BANG 3.25. SO SANH KET QUA QUA 2 LAN PHONG VAN LUA CHON CAC
NHOM GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GDTC CHO SINH VIEN CAC
TRUONG PAI HOC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VU'A HA NOI

(n=44)
Két qua phong van
. , ‘o , biém trung So sanh
TT Cac nhom giai phap binh p
A A 2 2
‘ Lan 1 |Lan2| X", | X bing
. | Nhom gidi phap 1: Ve thong tin | 4 25 | 4 o0 | 476 | 9.488 [>0.05
tuyen truyen
o, | Nhom gidi phip 2: V& co cau 10| 4 4o | 4 57 0,015 | 9.488 >0.05
chirc va nguon nhan luc
3. Isi}éflm giai phdp 3: Ve coche chinh | 7 | 4 30 | 159 | 9.488 [>0.05
4, | Nhom giai phap 4: Ve chuong trinh | | 4 75 | 880 | 9.488 >0.05
noi khoa, ngoai khoa
5. | Nhom giai phdp 5: V€ co 6 Vat| 4 5 | 455 | 0254 | 9.488 [0.05
chat trang thiét bi
Nhom giai phap 6: Vé xi hoi hoa
6. trong céc hoat dong TDTT 439 | 436 [0.316 | 9.488 >0.05

Tir két qua thu duoc & bang 3.25 cho thay: O két qua 2 lan phong van,
hau hét y kién chuyén gia déu lya chon & murc rat dong y. Diém trung binh & ca
2 1an phong van déu dat & murc trén 4.21 diém. Khong co sy khac biét rd rét
gitta két qua phong van 1an thtr nhat va lan tha hai vé mic do vu tién khi lya
chonh cac nhém giai phap nham ning cao chét lugng cong tic GDTC cho sinh
vién cac truong Dai hoc truc thuoc B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi ma luan
an da dé xut (voi i déu < pang Vi P> 0.05). Hay n6i mot cach khac, c6 su
ddng nhat vé y kién tra 10i trong viéc xac dinh lya chon cac nhém giai phap nang

cao chat luong GDTC cho sinh vién céac trudng Pai hoc truc thudc Bd Cong
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thuwong & khu vic Ha Noi (%inn < % 2bing Vi P > 0.05). Nhu vy, qua 2 1an phong
van, luan 4n da lya chon dugc 06 nhém giai phap nang cao chét lugng GDTC
cho sinh vién cac truong Dai hoc truc thudéec B Cong thuong & khu vuc Ha
Noi.

Sau khi lya chon duoc cac nhom giai phap qua phong vén, luan 4n tién
hanh xac dinh mirc do tin cay cta cdc nhom giai phap ning cao chat lugng
GDTC céc truong dai hoc truc thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi béng
hé sb Cronbach’s Alpha theo quy wdc ctia De Vellis (1991). Két qua duoc trinh
bay tai bang 3.26 duoi day.

BANG 3.26. KET QUA KIEM PINH MUC PQ TIN CAY CUA CAC NHOM GIAI

PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIAO DUC THE CHAT CAC TRUONG PAI
HOQC TRUC THUQC BQ CONG THUONG O KHU VUC HA NOI

Gi4 tri Cronbach Alpha S6 bién quan sat
0.724 6
Téng cac muc thong ké
iy Trung binh | Phuong sai Gia tri Cronbach
Bién quan X X Tuong quan X g
. thang do néu| thang do néu 2 2 Alpha néu loai
sat LA X tong thé £
loai bién loai bién bién
Nhém GP1 15.96 11.244 .503 .674
Nhom GP2 15.53 11.682 492 .679
Nhom GP3 15.91 10.663 .549 .658
Nhom GP4 15.81 11.816 425 .696
Nhom GP5 16.85 11.172 335 705
Nhom GP6 15.67 11.292 491 677

Két qua tai bang 3.26 cho thdy: 6 nhom giai phap dugc lwa chon du do
tin cdy, thé hién & hé sé Cronbach’s Alpha tong = 0.724 > 0.60 theo quy dinh
va hé sb twong quan cta cac bién thanh phan voi bién tong dat tir 0.335 toi
0.549 > 0.30. Piéu nay ching t6 6 nhom giai phap ludn 4n dé xuat co hé s tin
cay cao va khong c6 nhom giai phap nao bi loai bé. Nhu vay, qua nghién ctru

phan tich tong hop tai liéu, qua thyc tién va phong van bang phiéu hoi ciing
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nhu qua viéc toa dam trao d6i truc tiép véi cac ddi twong duge phong van cho
thay can phai str dung cac nhom giai phap sau vao viéc ning cao chat lugng
cong tac GDTC cho cac trudong dai hoc truc thudc B Cong thuong ¢ khu vuc
Ha Noi:

Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén

Nhém giai phap 2: Nhom giai phap vé co ciu to chirc va doi ngii can bo,
giang vién TDTT

Nhém giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach

Nhom giai phap 4: Nhém giai phap vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co so vat chat trang thiét bi

Nhom giai phap 6: Nhom giai phap vé xa hoi hoa trong céc hoat dong
TDTT cua nha trudng.

3.2.3. Xdy dung néi dung cdc giai phdp néing cao chit lwong GDTC
cho sinh vién cdac truong Dai hoc truc thoc Bé Cong Thuwong ¢ khu vuwc Ha
Nogi

Tir cac nhom giai phap duoc Iya chon & trén, luan 4n tién hanh xay dung
cac giai phap cu thé dé tién hanh thuc nghiém trén d6i twong nghién cru nhim
ning cao chat luong cong tic GDTC cho céc trudng dai hoc truc thuoe Bo Cong
thuong & khu vuc Ha Noi.

Nhém giai phap 1: Nhém giai phap vé thong tin tuyén truyén

Vi su phat trién nhu vii bdo clia cong nghé trong xa hdi ngay nay, cong
tac thong tin tuyén truyén 1a rat quan trong. Bang céc bién phap truc tiép hay
gian tiép chung ta can dua nhitng thong tin can truyén tai dén moi nguoi cang
nhanh cang t6t va can sau rong y nghia.

Muc dich ciia nhém giai phap: Nang cao nhan thirc vé tim quan trong,
muc dich va ¥ nghia ctia hoat dong TDTT noi chung va cong tac gido duc thé
chét trong truong hoc néi riéng dén tirng can bo, giang vién va sinh vién tai cac

nha truong.
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Noi dung ciia nhém giai phap: Thyc hién cong tac tuyén truyén qua
cac phuong tién thong tin nhu loa phat thanh, trén Website, Fanpage, cac budi
sinh hoat chinh tri dau nim, dau khéa, cac budi sinh hoat cua Poan - Hoi, cac
giai thé thao...

Cach thwe hién: V61 nhom giai phap nay luan an thyc hién vaoi 02 giai
phap.

Gidi phdp 1: Thuong xuyén tuyén truyén vé muc dich, loi ich, tim quan
trong cua viée tap luyén TDTT thong qua cc budi sinh hoat tuan cong dan cia
sinh vién dau ndm, dau khéa hoc, trong cac budi sinh hoat 16p, sinh hoat cong
ddng, cac CLB doi nhom, trén Website, Fanpage. Tuyén truyén bang bang ron
o céng truong, khu vuc san van dong, nha thi d4u va céc tuyén duong chinh
trong trudng, qua hé thong loa phat thanh cua nha trudng, dic biét trong khu
noi tru cua sinh vién.

Gidi phdp 2: T6 chirc cudc thi tim hiéu vé TDTT, cudc thi trién 1dm anh
vé nhitng hinh anh cta Bac Hb tap luyén TDTT, nhimg hinh anh vuot kho cta
nhitng ngudi khiém khuyét vuot qua khé khian nho tap luyén thé thao... TO
chirc giao luu véi cac VDV tiéu biéu, cac doi tuyén dat thanh tich xuat sic...
Dic biét tuyén duong khen thuéng kip thoi nhirng ca nhan, tap thé ¢ thanh
tich xudt sic trong cac hoat dong TDTT ctia nha trudng.

Nhém giai phap 2: Nhém giai phap vé co ciu to chirc va ddi ngii can
b0, giang vién TDTT.

Chu tich H6 Chi Minh luén khang dinh: Can bd ¢6 vi tri va vai tro hét
strc quan trong trong su nghiép cach mang, quyét dinh dén su thanh bai cta
cach mang “Cén bd 1a cai géc clia moi cong vigc”.

Dé mang lai hiéu qua trong Gido duc - Pao tao, co cu t6 chirc phai hop
Iy va nha quan 1y gido duc phai c6 kha ndng dinh hudng, dua ra dugc nhitng
quyét sach dung dan dé dinh hudéng di cho nén gido duc, giam sat, don doc,

thuc day moi thanh phan tham gia vao cong viéc gido duc.
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Can ct Quyét dinh 2160/QD-TTgngay 11/11/2013 cta Tha tudéng Chinh
phu vé viéc phé duyét “Quy hoach phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020,
dinh huéng dén nam 20307 thi ty 1¢ giang vién TDTT trén sd sinh vién béc dai
hoc la: dat 1/500 vao nam 2015; dat 1/400 vao nam 2020 va dat 1/300 vao nam
2030 [67].

Muc dich ciia nhém giai phap: Xdy dung co ciu doi ngii giang vién
dam bao vé s luong va chit luong. B4 tri phan cong cac cong viée t6i wu nhim
phét huy moi ning lyc cta ting nguoi. Xdy dung moi doan két trong don vi
cung nhau dong gop stc luc tri tu¢ xay dung don vi ngay cang 16n manh va
nang cao chét lugng dao tao.

Noi dung ciia nhém giai phap: T6 chirc hoan thién 6n dinh doi ngii
quan 1y cac khoa, t6 bd mén, cic tro 1y tir d6 giao nhiém vu cu thé cho céc ca
nhan phu trach. Quy hoach cong tac can bd ké can, c6 ké hoach tuyén dung hop
1y, ddy manh cong tac bdi dudng nang cao trinh dd cho can b, giang vién.

Cach thwe hién: Vé6i nhirng yéu ciu d6 nhom giai phap vé co cdu to
chtrc va d6i ngii can bo, giang vién TDTT ching t6i tién hanh thuc hién 06 giai
phép cu thé sau:

Gidi phdp 1: Sap xép, kién toan bd may quan 1y cua cac khoa (hoic bd
mon) TDTT céc truong dai hoc truc thudée Bo Cong thuwong ¢ khu vuc Ha Noi
hop 1y hon.

Gidi phdp 2: Dua vao dé an phat trién cta nha truong va dé an tuyén
sinh hang nim dé c6 ké hoach quy hoach va tuyén dung phat trién can bd quan
1y va giang vién TDTT dam bao vé sd luong va chat luong.

Gidi phdp 3: Xay dung ké hoach thiic day can bd quan Iy va giang vién
di hoc tap boi dudng nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu va Iy luan chinh
tri dat chuén theo quy dinh ctia B - Nganh va Nha nudc.

Gidi phdp 4: Hang nim cir can bo di tham gia tp huin va du Hoi thao

khoa hoc chuyén nganh & cac 16p do Bd, Nganh va céc truong c6 uy tin t6 chirc.
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DPong thdi mo cac 16p tap huan chuyén mon nghiép vu vé cong tac GDTC cho
can bg quan 1y va giang vién trong tinh va trén ca nudc.

Gidi phdp 5: Giang vién thuong xuyén cap nhat nhitng thong tin vé luit,
k¥, chién thuat, ky luc méi nhat vé TDTT d¢é gidi thiéu qua bai giang phu hop
cho timg ddi twong. Qua d6 d6i méi phuong phap giang day va hinh thirc to
chirc day hoc theo hudng tich cuc tao sy hing thi cho sinh vién nham phét huy
tinh chu dong sang tao tu giac cia sinh vién.

Gidi phdp 6: Thuc hién mdi can bo, giang vién 1a mot tim guong sang
cho sinh vién noi theo. Can bo, giang vién ludn ludn di dau trong tir hoc tap tu
dudng vé dao dirc, 161 séng va chuyén mén nghiép vu. Sin sang di dau trong
viéc rén luyén TDTT hang ngdy, hoa déng véi cac hoat dong hoc tap va phong
trao TDTT cua sinh vién...

Nhém giai phap 3: Nhém giai phap vé co ché chinh sich.

Trong su phat trién cta nén cong nghiép hoa hién dai hoa dat nudc thi
viéc hoach dinh chién lugc phat trién duoc dua vao hé théng chinh sach duong
16i nha nude thi méi cé cac co ché chinh sach phat trién bén virng va 6n dinh.
Trong tinh hinh hién nay dé phat trién TDTT truong hoc, Nha nudc can c¢o
chinh sach cu thé va ting cuong ngan sach dé dao tao, bdi dudng gido vién,
huéng dan vién TDTT. Nha nuée can xay dung va thyc hién cac ché do, chinh
sach khuyén khich vé GDTC ddi véi trudng hoc ciing nhu d6i véi gido vién,
hoc sinh. Co thé coi day 1a khau dot pha dé phat trién thé thao truong hoc.
TDTT truong hoc la bd phan co ban cua nén TDTT nudc nha. Quan tam va
lanh dao cong tic TDTT trudng hoc tot s& cd ¥ nghia chién luoc to 16n, mot
mat nham thac déy GDTC, nang cao suc khoe, thé lyc, doi séng van hoa tinh
than cua hoc sinh dé chu dong chuan bi nguén nhén lyc, mit khac nham gép
phan phat hién, boi dudng nang khiéu, phat trién tai nang thé thao cho dat nudc.

Muc dich ciia nhém giai phap: La co s& phéap 1y dé cac truong thyuc

hién tot cong tac dao tao cling nhu ddm bao cong bang vé ché do chinh sach
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ctia Pang va Nha nudc cling nhu Bo - Nganh ban hanh. Nhim nang cao tinh
than cho moi can bo giang vién yén tim cong hién cho cong tic GDTC cuia nha
truong.

Noi dung ciia nhém giai phap: Nam viing cac Nghi quyét, chinh sach
ctia Pang va Nha nudc; cac Thong tu, Quyét dinh ciia Chinh phu va Bo - Nganh
vé cong tac GDTC va thé thao trudng hoc. Tir d6 dé xuat xay dung thé ché cac
vin ban hd tro can bo, giang vién va sinh vién thyc hién tot hon cong tac GDTC
cua nha truong.

Cach thuc hién: Voi tAm quan trong d6 nhoém giai phap nay ching t6i
tién hanh thyc hién 03 giai phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: Pho bién cu thé rong rai vé cac Nghi quyét, chinh sach cia
Pang va Nha nudc; cac Thong tu, Quyét dinh caa Chinh phu va Bo GD&DT;
cac van ban quy dinh ndi b cia cac trudong dai hoc truc thude Bo Cong thuong
& khu vue Ha Noi vé cong tac GDTC va thé thao truong hoc. Tur dé cé ké hoach
cu thé va c6 cac bién phap rd rang dé thuc hién tét nhiém vu trong cong tac
nang cao chat lugng cong tic GDTC va cac hoat dong TDTT nha trudng.

Gidi phdp 2: Thé ché cu thé cac vin ban va hudng dan cia Pang, Nha
nudc, Bé nganh vé quy dinh chit ché chi tiét chirc ning nhiém vu cta cong tac
GDTC va céac hoat dong TDTT trong céc truong dai hoc truc thudéec Bo Cong
thuong & khu vuc Ha Noi.

Gidi phap 3: Tham muu cho 1anh dao nha truong xay dung va ban hanh
cac van ban vé ché do chinh sach cho céan bd, giang vién ddm bao cong bﬁng
vé: gio chuén, tiét day quy chuan, quy doi gio ngoai khoa, quy d6i gior cong tac
trong tai thé thao, dam bao ché d6 boi dudng giang day thuc hanh, ché do trang
phuc; uu tién cho sinh vién céc doi tuyén 6 thanh tich xuit sic va van dong
vién c6 dang cap.

Nhém gisi phap 4: Nhém giai phap vé chwong trinh chinh khéa,

ngoai khoa.
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Trong cong tdc GDTC & truong hoc thi ndi dung chuong trinh giang day
va phuong phéap giang day rat quan trong. La yéu t6 cdt 161 gitt vai trd quyét
dinh dén chét luong ctia mit gido duc nay. Noi dung phong phu da dang va
thich hop s€ thu hut va kich thich dugc sinh vién tham gia vao cac hoat dong
thé thao noi hay ngoai khdéa mdt cach ty gidc va hung khoi. Bén canh do can
phai dam bao dugc thoi gian hoc tp thi méi phat trién duoc thé chat cho sinh
vién.

Muc dich ciia nhém gidi phap: Giup nguoi hoc nang cao kién thirc co
ban vé TDTT, dong thoi rén luyén hinh thanh k¥ ning k¥ xdo van dong. Tao
dung 10ng dam mé tap luyén thé thao ning cao sirc khoe gop phan tién toi muc
tiéu gido duc toan dién Puc - Tri -Thé - My.

Noi dung ctiia nhom giai phap: Ra soat lai chuong trinh tir d6 xay dung
stra d6i theo chuong trinh GDTC phu hop véi muc tiéu cua nha trudng va nhu
cau x4 hoi. Pap tng nhu ciu tap luyén thé thao cta sinh vién va can bo nha
truong.

Ciach thwe hién: Vi nhom giai phap nay, can tién hanh thuc hién 04
giai phap cu thé sau:

Gidi phap 1: Céc truong dai hoc truc thude Bo Cong thuong & khu vuce
Ha Noi can thong nhat xay dung va ban hanh chuong trinh GDTC noi khéa
theo ding quy dinh méi nhat ctia Bo GD&DT phu hop véi diéu kién thuc tién.

Gidi phdp 2: Can xay dung ndi dung chuong trinh GDTC ndi khoa theo
hudong mon hoc ty chon da dang phong phua gitp sinh vién phat huy s¢ truong
tang cudong su himg thu hoc tip cho sinh vién. Pong thoi thuong xuyén ra soat
diéu chinh ndi dung chuong trinh cho phit hop véi xu thé thoi dai voi nhu cau
xa ho.

Gidi phdp 3: Cai tién noi dung va hinh thirc t6 chitc TDTT ngoai khoa
theo huéng da dang phong pht cac mén thé thao, wu tién cac mon thé thao quan

chung, thanh 1ap céc cau lac bo thé thao c6 gido vién hudng dan.
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Gidi phdp 4: T6 chtrc Hoi thao cho sinh vién toan truong nhan dip céac
ngay 18 16n, dong thoi t6 chire giao luu thi d4u cac giai thé thao gitta cac khoa
trong treong va gitra cac trudng voi nhau thuong xuyén lién tuc. Thanh 1ap cac
doi tuyén thé thao cta nha truong, co ké hoach tap luyén va thi d4u cu thé.

Nhém giai phap 5: Nhém giai phap vé co sé vét chat trang thiét bi.

Co so vat chét, trang thiét bi 1a phuong tién lao déng su pham cua nha
gido duc va hoc sinh, sinh vién. Pay 1a mot hé thdng bao gdm truong, co so,
thiét bi chung, thiét bi day hoc theo cac mon hoc va céac thiét bi phuc vu cac
hoat dong gido duc khac nhu gido duc lao dong, gido duc thim my, gido duc
thé chit... Co s& vat chat, trang thiét bi dong vai trd rit quan trong trong viéc
d6i moi phwong phap day hoc xem ngudi hoc 13 trung tdm ctia qua trinh nhan
thire. V6i mon hoc GDTC chu yéu 1a thyc hanh thi co sé vat chét trang thiét bi
dong vai tro to 16n.

Muc dich ciia nhém gidi phap: Str dung hiéu quéa co s¢ vat chit hién
6, dau tu thém co sé vat chat trang thiét bi dung cu phuc vu cong tac giang
day, hoc tap va nghién ctru khoa hoc ctuia nha truong duoc tdt hon.

Noi dung ctiia nhom giai phap: Quy hoach, ra soat stra chira, duy tu cac
cong trinh thé thao, cc trang thiét bi dung cu tap luyén thé thao sin c6. Pong
thoi ting cudng xay dung mdi cac cong trinh thé thao, mua sim céc trang thiét
bi dung cu thé thao nang cao chat lugng dao tao va phong trao thé thao ctia nha
truong.

Cich thyc hién: V&i nhom giai phap nay, can tién hanh thyc hién véi
03 giai phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: Khai thac t6i da va thudng xuyén vé sinh, bao tri, bao dudng
nhirng dung cu co s vat chit hién c6 nham dam bao an toan phuc vu cho cong
tac hoc tap va giang day ndi khoa, ngoai khoa cho sinh vién.

Gidi phdp 2: Dau tu sira chira nang cip, xay dung méi san bii nham phuc

vu da dang hda cac moén thé thao tu chon dap trng nhu cau tap luyén cho sinh
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vién. Pong thoi mua sim méi dung cu trang thiét bi cic mon thé thao dam bao
vé s6 luong va chit luong.

Gidi phdp 3: Xay dung muc tiéu phan dau cac truong Pai hoc truc thude
B Cong thuong ¢ khu vuc Ha No1 dam bdo dién tich danh cho hoat dong
TDTT cua sinh vién theo Quyét dinh 2160/QD-TTg ngay 11/11/2013 ctia Thi
twéng Chinh phu (dat 03m?/1 SV vao nam 2020, 04m?/1 SV vao nam 2030)
[67].

Nhém giai phap 6: Nhom gidi phap vé xa hdi hoa trong cac hoat dong
TDTT cua nha truwong.

Trong xu thé doi mai phét trién gido duc va dao tao phai gan lién trude
hét véi su doi moi quan 1y hé théng gido duc qude dan sao cho phu hop voi sur
phat trién kinh té x4 hoi cta dat nudc theo chi trrong cua Pang va Nha nudec.
Chinh phii quy hoach phat trién gido duc dao tao ciing nhu TDTT 1a sy phdi
hop chit ché giita cac co quan Pang, chinh quyén cac nganh, cac to chic xa
hoi & céc cap theo trach nhiém duoc phan cong. Luat Gido duc Pai hoc nim
2019 duoc stra d6i theo hudng trao quyén ty chit cao hon vé cho co s& gido duc
dai hoc bao gdm quyén tu chi trong hoc thuét, quyén ty chi trong t6 chirc va
nhan su, va quyén tu chu trong tai chinh va tai san. Do d6 vé thuc chat ké ca
gido duc dao tao ciing nhu TDTT ciing can dugc x4 hoi hoa, hiéu mot cach day
dt hon 12 cac tang 16p nhan dan, cac thanh phan kinh té, cac t6 chtrc x hoi, cac
ca nhan can tham gia tich cuc va siu rong hon trong viéc dong gop kinh phi va
cac nguén luc vat chét cho gido duc dao tao. TDTT la mdt soi day két ndi nhanh
va hiéu qua nhat giita cac tang 16p, to chirc x4 hoi, cac qudc gia voi nhau. Boi
vay, cac truong dai hoc cling can thiét mo rong hop tac, két ndi nham tang
cuong tinh doan két va hoc tap trao d6i kinh nghiém 1an nhau thong qua giao
luu céc hoat dong TDTT.

Muc dich ciia nhém gidi phap: Nham két ndi giao luu thé thao tao diéu

kién thuén lgi trong viéc phat trién hai bén cung c6 1gi. Vi muc dich nang cao
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s6 luong va chat lugng co s vat chat va cac hoat dong thé thao cua nha trudng.
D@)ng thoi tao diéu kién thuén loi cho céc co quan doan thé, cac doanh nghiép
tuyén dung lwra chon dugc ngudn luc lao ddng chat luong cao tir cac truong.

Noi dung ciia nhém giai phap: To chuc giao luu hoc tap kinh nghiém
thong qua tap luyén va thi ddu thé thao. Tir d6 kéu goi céc to chirc xa hoi, cac
doanh nghiép va ca nhan cing chung tay dong gop mot phan kinh phi vao céac
hoat dong thé thao ctia nha truong.

Cach thue hién: V&i nhém giai phép ndy, can tién hanh thuc hién 04
giai phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: T6 chirc giao luu thi dau thé thao giira sinh vién, can bd véi
cac co quan Pang, chinh quyén, nganh, cac t6 chirc xa hoi, cac doanh nghiép. ..
Céac truong dic biét chi trong giao luu hop tac véi cac don vi, cac to chirc,
doanh nghiép pht hop v6i nganh nghé sinh vién cac trudong dio tao.

Gidi phdp 2: Kéu goi cac to chirc xa hoi, cac doanh nghiép, cac c4 nhan
dong hanh véi cac hoat dong cua sinh vién nhu (hd tro vat chat cho sinh vién
¢6 hoan canh kho khan, khen thudng nhiing sinh vién cé thanh tich xuat séc,
tai trg cho cac hoat dong van hoa van nghé¢, TDTT cua sinh vién...).

Gidi phdp 3: Kéu goi cac t6 chtrc x3 hoi, cac doanh nghiép, cic ca nhin
hop tac dau tu xay dung sin bii, cac cong trinh thé thao véi muyc tiéu hai bén
cung co loi.

Gidi phdp 4: Két ndi hop tac dio tao ngudn nhan luc cho céc co quan
Pang, chinh quyén, nganh, cac té chirc x4 hoi, cac doanh nghiép nham tao diéu
kién thuan loi cho sinh vién trong qua trinh hoc tap trao ddi kinh nghiém, thuc
tap, thuc té va cong tac sau khi ra truong.

3.2.4. Xdc dinh murc dp phu hop, tinh khd thi cdc gidi phap da lwa chon

Lu4n 4n d3 tién hanh phong van bang phiéu hoi va toa dam truc tiép véi
44 chuyén gia, cac can by quan ly, cac giang vién GDTC tai cac nha truong.

Qua trinh phong van va hoi thdo dugc tién hanh nhu sau: Hoi thdo véi cac
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chuyén gia vao thoi diém thang 03/2022; phong van cac chuyén gia bang phiéu
hoi vao thoi diém thang 04/2022. Noi dung phong van va hoi thao (¢ ca 2 1an)
tap trung vao viéc thu thap cac ¥ kién danh gia vé mirc d6 phu hop, kha ning
ung dung cac giai phap da lya chon; mirc do phu hop tinh kha thi cua cac giai
phap nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thude
B6 Cong Thuong & khu vire Ha Noi, dap Gmg cac yéu cau:

Mtc do phu hop véi mo hinh quéan 1y, van hanh trong thyc tién.

Muc d6 phu hop véi cac diéu kién chung cua cac nha truong.

Tinh kha thi ctia cac nhom giai phap trong diéu kién ap dung.

Nghién ctru da dua ra cac mirc d6 wu tién & 5 mirc va thang diém danh

gia két qua phong véan (bang thang do Likert) nhu sau:

Muc 1:  Rat phu hop/rat kha thi (5 diém).
Muc 2:  Kha Pha hop/Kha kha thi (4 diém).
Mtrc 3:  Phu hop/Kha thi (3 diém).
Muc 4:  Khéng phu hop/khong kha thi (2 diém).

Mirc 5. Rét khong phu hop/Rat khong kha thi (1 diém).
BANG 3.27. KET QUA PHONG VAN LAN 1 XAC PINH MUC PQ PHU HQP VE
NOQI DUNG CAC NHOM GIAI PHAP PA LUA CHON VA XAY DUNG (n = 44)

Két qua phong van xép theo murc d6 uu tién Di
Macl | Mac2 | Mac3 | Macd | Mic5 trif:‘
Ty 18 _ [Ty1e] _ [Ty 18| _ [Tylg _ [Ty lg one
n o, n o, n o, n o, n o, binh

44 1100 O |[0.00| O |0.00f O |0.00/ O [0.00|5.00

TT| NOi dung

Mo hinh quan
" 1y, van hanh

2. |Pidukién chung| 38 86.360 3 [6.82| 1 |227| 2 [4.55] 0 [0.00|4.75

3. | Tinh kha thi 39 88.64 4 [9.09/ 0 [0.00| 1 (227 0 [0.00|4.84

Thang diém nay sé& 1a co so dé danh gia mac do dong nhat cua céc y kién.
Két qua phong van 1an thir nhat duoc trinh bay tai cac bang 3.27 va lan thir hai
duoc trinh bay tai bang 3.28 cho thiy: Pai da s6 cac y kién déu xép & muc do

kha phu hop/kha kha thi cho dén rat phu hop/rat kha thi (chiém ty 1é tir 93.18%
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dén 100.00% & lan phong van thir nhat; 95.45% dén 100.00% & 1an phong van
thir hai) trong cac diéu kién phu hop véi mé hinh quan 1y, van hanh cong tac
quan ly dao tao tai cac truong Pai hoc truc thude Bo Cong Thuong & khu vuc
Ha Noi, ciing nhu cac diéu kién chung tai nha truong.
BANG 3.28. KET QUA PHONG VAN LAN 2 XAC PINH MUC PQ PHU HQP VE
NOI DUNG CAC NHOM GIAI PHAP PA LUA CHON VA XAY DUNG (n = 44)

Két qua phong van xép theo mirc d6 uu tién Di
Macl | Mac2 | Mac3 | Macd | Mics trf:‘
Ty1a _ [Ty1e] _ [Ty 18| _ [Tylg _ [Ty lg one
n o, n o, n o, n o, n o, binh

44 1100 O [0.00| O |0.00f O [0.00/ O [0.00|5.00

TT| NOi dung

Mo hinh quéan
1y, van hanh

2. |Pidukién chung| 38 86.360 4 [9.09| 1 (227| 1 [2.27| 0 [0.00|4.80
3. | Tinh kha thi 40 9091 3 |6.82| 1 [2.27| 0 |0.00] O |0.00|4.89

Nhu vy, két qua thu duoc qua 2 lan phong van cho thay cac y kién cta

cac chuyén gia tuong dbi déng nhat lya chon & ca 2 1an phong van. Trén co s&
két qua thu dugc & cac bang 3.27 va 3.28, nham xéc dinh muac do d@)ng nhét va
muirc d6 tin cdy giita két qua 2 1an phong van vé ndi dung cic nhom giai phap
néu trén, nghién ctru tién hanh so sanh két qua giira 2 1an phong van vé mic do
phu hop, tinh kha thi ctia cac nhom giai phap da Iwa chon va xay dung. Két qua
thu dugc nhu trinh bay & bang 3.29 cho thay:

BANG 3.29. SO SANH KET QUA QUA 2 LAN PHONG VAN XAC PINH MUC PQ
PHU HOQP, TINH KHA THI CUA CAC NHOM GIAI PHAP NANG CAO CHAT
LUQNG GDTC CHO SINH VIEN CAC TRUONG PAI HQC TRUC THUQC BQ
CONG THUONG O KHU VUA HA NOI (n = 44)

Dlérl:l trung So sanh
TT Nbi dung binh P
Lan1 | Lan2 thinh Xzbéng
1. | M0 hinh quan ly, van hanh 5.00 5.00 | 0.000 | 9.488 [>0.05
2. | Piéu kién chung 475 | 4.80 | 0.476 | 9.488 [>0.05
3. | Tinh kha thi 4.84 4.89 | 2.156 | 9.488 >0.05

Khéng c6 su khac biét 15 rét gitra két qua phong van 1an thir nhat va lan

thr hai vé mirc do phu hop, tinh kha thi cia 06 nhom giai phap nham ning cao
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chét lugng GDTC cho sinh vién cac trudng Pai hoc truc thudc Bé Cong Thuong
& khu vue Ha Noi ma nghién ciru da xay dung (y%on déu < g v6i P> 0.05).
Nhu vay, két qua giita 2 1an phong van cac chuyén gia, cac can bo quan 1y, cac
giang vién déu co sy dong nhat vé ¥ kién tra 10i trong viéc xac dinh mirc do phu
hop, tinh kha thi ctia cac nhom giai phap nang cao chat lugng GDTC cho sinh
vién céc truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong Thuong & khu vue Ha Noi.

Tom lai: Tur cac budc nghién ctru chat ché, luan an da lya chon va dé xuat
duoc 06 nhoém giai phap nham nang cao chat lwgng GDTC cho sinh vién céac
truong Pai hoc truc thuoc B Cong thuong & khu vuc Ha Noi. Cac nhom gidi
phap bao gom:

Nhém giai phap 1: Vé thong tin tuyén truyén

Nhom giai phap 2: V& co cau to chirc va ngudn nhan lyc

Nhom giai phap 3: Vé co ché chinh sach.

Nhom giai phap 4: Vé chuong trinh noi khoa, ngoai khoa

Nhém giai phap 5: Vé co sd vat chat trang thiét bi

Nhom giai phap 6: Vé xi hoi hoa trong cac hoat dong TDTT

Cac nhom giai phap trén déu duoc su théng nhét ciia cac giang vién,
chuyén gia lam cong tac lanh dao, quan ly va cong tac giang day tai cac trudong
Dai hoc véi mirc do dong nhit cao (& ngudng xac suat P = 5%).

3.2.5. Ban ludn vé lwa chon va xdy dwng néi dung cdc gidi phdp

Qua nghién ctru 1y ludn, thuce tién cling nhu nguyén tic dé xuat cdc nhom
giai phap, luan an da lya chon dwgc 6 nhom giai phap nang cao chat luong
GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thuoc B Cong thuong ¢ khu vuc
Ha Noi, bao g@)m:

Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé théng tin tuyén truyén

Nhém giai phap 2: Nhom giai phap vé co ciu to chirc va doi ngii can bo,
giang vién TDTT

Nhom giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach



133

Nhom giai phap 4: Nhém giai phap vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co so vat chét trang thiét bi

Nhém giai phap 6: Nhom giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong
TDTT cta nha trudong.

Véi 6 nhom giai phap nay ludn an di xay dung va phong van lua chon
duoc 22 giai phap cu thé dugc néu & trén. Qua d6 phén tich ban luin cic nhém
giai phap da luya chon cy thé nhu sau:

Nhém gidi phdp 1: Nhém gidi phdp vé théng tin tuyén truyén

Tuyén truyén thong tin 13 hoat dong c6 muc dich ciia mot chu thé nham
truyén ba nhiing tri thire, gid tri tinh than, tu tudng dén d6i twong, bién nhiing
tri thare, gia tri tinh than, tu tudng d6 thanh nhan thuec, niém tin, tinh cam, cb
vil dbi tugng hanh dong theo nhitng dinh hudéng do chu thé tuyén truyén dit ra.
Théng tin tuyén truyén thong qua nhitng hinh thirc, cong cu riéng, chu yéu la
cac bién phap tryc quan, tac dong truc tiép vao nhéan thire, tu twong, tinh cam
ctia sinh vién, 16i cuén ho vao nhitng hoat dong theo muc tiéu da dinh. Pay la
mot trong nhiing giai phap rit quan trong trong viéc gitip sinh vién nhéan thic
ding dan vé y nghia, tim quan trong ciia TDTT dén stc khoe ctia con ngudi.
Qua d6 thuc day tinh than tip luyén TDTT thuong xuyén lién tuc cta cic em
cling nhu gitp cac em c6 dugc nhitng kién thirc, kinh nghiém tap luyén céc
mon TT tir d6 cac em co thé truyén tai lan toa dén nhitng nguoi khac. Voi nhom
giai phap nay, bén canh nhitng nhoém phép da trinh bay thi gido vién gidng day
TDTT can néu cao ¥ nghia, tim quan trong ctia mén GDTC trong nhitng gio 1én
16p. Boi day 13 cach tuyén truyén truc tiép nhanh nhat vé vai trd cta tap luyén
TDTT d6i v6i moi ngui.

Nhém gidi phdp 2: Nhém gidi phdp vé co cau t6 chike va di ngii cdn bé,
giang vien TDTT

Co cau t6 chirc hop 1y khoa hoc, d6i ngii can bo quan 1y va giang vién

dam bao veé so luong va chat luong véi thyc tién thi s& dap ung duoc nhu cau
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ning cao chat luong cong tac GDTC cua cac truong. Boi day 1a doi ngii tién
phong trong moi cong viéc khi ho dugc Sélp Xép vi tri cong viéc hop 1y, dugc
tham gia hoc tap boi dudng nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu, dugc lam
viéc trong mgt moi truong thuan loi vé tinh than va vat chét thi it s& thanh cong.
Qua thyc trang chung t6i nhan thdy véi co ciu to chire va doi ngil giang vién
cac trrong dai hoc trye thude Bo Cong thuong ¢ khu vire Ha Noi cu thé: Trudng
Dai hoc Kinh té - Ky thuat Cong nghiép 640SV/GV; PH Cong nghiép Ha Noi
1.388 SV/GV; bai hoc Bién luc 1.363 SV/GV; Dai hoc Cong nghiép Viét Hung
1.500 SV/GV. Nhu vay dya vao quy hoach phat trién TDTT Viét Nam dén nim
2020, dinh huéng dén ndm 2030 ctua Thu tuéng Chinh phi thi ty 1& giang vién
TDTT trén sb sinh vién cua cac truong dai hoc tryc thudec Bo Cong thuong &
khu vyc Ha Noi hién nay ty 1& con cao, cho nén vé sd lugng GV con thiéu rat
nhiéu. Chinh vi vy céc trudng dai hoc truc thudc Bo Cong thuong & khu vuc
Ha Noi can c6 ké hoach tuyén dung giang vién nhim bao dam sb luong giang
vién dé thyc hién muc tiéu ning cao chit luvong cong tac GDTC trudng hoc.

Nhém gidi phép 3: Nhém gidi phdp vé co ché chinh sdach

Trong tinh hinh hién nay dé phat trién TDTT truong hoc, nha nudc can
c6 chinh sach cu thé va ting cuong ngan sach dé dao tao, boi dudng gido vién,
huéng dan vién TDTT; Nha nuéc can x4y dung va thyc hién cac ché do, chinh
sach khuyén khich vé gido duc thé chat d6i véi truong hoc ciing nhu ddi véi
gido vién, hoc sinh. C6 thé coi day 1a khau dot pha dé phat trién thé thao trudong
hoc. Hién nay véi cach tinh gio quy chuan tir 1 tiét giang thanh tiét chuan cia
cac truong dai hoc truc thudc Bo Cong thuong & khu vire Ha Noi thi rat thiét
thoi cho giang vién. Pon ctr tai truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat Céng nghiép
1 tin chi hoc thyc hanh giang vién lén 16p 22,5 tiét va duoc tinh 15,6 tiét chuan
tuong duong 1tiét giang/0,7 tiét chuan. Theo Quyét dinh 51/QD-TTg ngiy
16/11/2012 cta Thu tuéng Chinh phu quy dinh tién boi dudng 1% luong co
ban cho 1 tiét giang thuc hanh thi tai truong Pai hoc Kinh té - K¥ thuat Cong
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nghiép chi tra cho giang vién ludn thap hon. Dién hinh nhu hién nay mtrc lvong
t61 thiéu 1.390.000d nghia 1a 1 tiét day thuc hanh phai tra cho giang vién la
13.900d nhung nha truong chi tra 10.000d/1 tiét. Tai truong Pai hoc Pién lyuc
giang vién giang day 4 tin chi 165 tiét ca thyc hanh va Iy luyét nha truong quy
ddi thanh 49,5 tiét chuén, nhu vay 1 tiét day = 0,3 tiét chuan. Tai truong DPH
Cong nghiép Ha Noi nha truong khong tach sb gid hoat dong chuyén mon tinh
riéng cho cic hoat dong chuyén moén nhu du hoi hop, tdp huén chuyén
mon...ma cong tong vao gio chuan va dung gid giang day dé trir vao gio hoat
dong chuyén mén. Véi cach tinh cta cac truong nhu vay rat thiét thoi cho giang
vién, chinh vi vdy ching toi dé xuat cac bién phap trén véi mong mudn céc
truong dai hoc truc thugc B Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi can nghién ctru
cac quyét dinh ctua Chinh pha, B9, Nganh...va théng nhat tham muu véi lanh
dao cac truong quy dinh lai co ché chinh sach cho giang vién TDTT tai cac
truong duoc phi hop va dam bao quyén loi cho giang vién.

Nhém gidi phdp 4: Nhém gidi phdp vé chirong trinh ndi khéa, ngoai khéa

Véi nhom giai phap nay cac trudng can xay dung chuong trinh ndi khoa
theo hudng cac mon thé thao tu chon nham phat huy tinh tich cuc sang tao cua
sinh vién. Tao moi diéu kién thuan loi cho sinh vién duoc lya chon nhitng mén
thé thao ma ban than yéu thich. Bén canh d6 can xay dung chuong trinh thé
thao ngoai khoa va t6 chirc tap luyén theo hinh thire CLB c6 gido vién quan 1y
va hudng dan bai ban. Hién tai phong trao tip luyén TDTT ngoai khoa cac
truong dai hoc truc thude Bo Cong thuong & khu vuc Ha Noi con yéu kém véi
4 truong dai hoc chi ¢6 09 CLB thé thao thudng xuyén tap luyén thi qué it so
v6i sb lwong sinh vién hién c¢6 cua cac truong. Chinh vi vdy voi cac giai phap
dua ra cac truong can phai chi trong phat trién va ning ca vé sb luong 1an chat
lugng CLB TDTT ma sinh vién yéu thich nhu: Bong da, Bong chuyén da, Bong
chuyén hoi, Bong 16, Cau long, Thé hinh, cac mdén V5, Cau 16ng.. Nham da

dang hoa cac mon dap Gmg nhu ciu tip luyén cia sinh vién qua d6 thu hat sinh
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vién tham gia luyén tap thuong xuyén lién tuc tranh xa dugc cac t¢ nan xa hoi
cling nhu nang cao sttc khoe cho sinh vién. Pong thdi qua d6 c6 thé lwa chon
duoc cac sinh vién wu ti ciia cic mon thé thao dé thanh 1ap cac doi tuyén thé
thao cua khoa va nha truong tham gia thi dau cac giai thé thao do cac cap t6
chtrc duoc tot hon. Pé thuc day phong trao tap luyén TDTT dugc thudng xuyén
lién tuc trong sinh vién, cac truong can dua tiéu chuan danh gia xép loai thé luc
cho HS-SV theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT vao thuc hién kiém tra mdi
nim mot 1an, cing véi két qua hoc tap theo chuong trinh ndi khoa dé cap ching
chi GDTC 1am diéu kién cong nhén tot nghiép cudi khoa.

Nhém gidi phép 5: Nhom gidi phdp vé co sé vit chat trang thiét bi

Vi thuc trang co sé vat chét cta céac truong Pai hoc truc thude Bo Cong
thuong & khu vue Ha Noi nhu hién nay chua dam bao vé s6 luong cling nhu
chat lugng dé t6 chirc giang day ndi khoa va ngoai khoa cho sinh vién. Chinh
vi vy v6i nhom giai phap dua ra cac giai phap nham dé xuat cac truong can
mua sam dau tu co s& vat chét trang thiét bj nhiéu hon nira dé phuc vy nhu cau
giang day va tap luyén cua sinh vién dugc t6t hon. Qua khao sat thyc trang cho
chiing ta thay dién hinh nhu truong Pai hoc Pién luc hién nay co s vat chat
thiéu thén tram trong, chua hé c6 nha thi dau... Cac sin hoc tip nhu bong
chuyén, cau 16ng chi méi tan dung khoang tréng trong khu giang dudng dé
dyng cot 1am san cho sinh vién tap luyén ma thoi. Dién tich dat cac truong danh
cho hoat dong TDTT con han hep chua dam bao ty 1¢ theo dé an phé duyét cia
Thu tudng. Kinh phi cdp cho cac hoat dong TDTT cuia cac trudng ciing rat it,
diéu nay lam anh hudéng dén phong trao TDTT cia cac trudng nghiém trong.
Véi s6 luong tham gia cac giai thé thao do tinh, khu vuc, bd hay nganh to chirc
hau nhu cac truong chi mgi tham gia 1 - 2 giai do tinh t6 chirc. Bén canh d6
céc giai thé thao do truong to chirc ciing rat it mdi nam chi tir 1 - 2 giai thé thao
cho sinh vién thi dau thi qua it. Pay ciing 1a mot nguyén nhan lam cho phong

trao luyén tdp TDTT ngoai khoa cia sinh vién yéu kém. Béi duoc thi déu cac
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giai thé thao ciing 12 mot dong luc cho moi ngudi luyén tap TDTT thudng xuyén
hon.

Nhém gidi phdp 6: Nhém gidi phdp vé xd héi héa trong cdc hoat dong
TDTT cua nha truong.

Thuc trang cho thdy phong trio TDTT trong cac trudong Dai hoc con
nhiéu han ché, ngudn nhén lyc tai chinh cua cac co sd dao tao con han hep, co
SO vat chat trang thiét bi, dung cu tap luyén TDTT con lac hau va thiéu thdn nod
anh huong tryc tiép dén cong tic GDTC va phong trao TDTT trong sinh vién.
Viéc huy dong sy dong gop cac to chire xa hoi, doan thé va cta cac ca nhan hd
trg, ung ho cho céc hoat dong hoc tap va thi d4du TDTT cta céc truong dai hoc
1a mot viée rat thiét thuc. Trude sy khé khin do, tuy thudc vao dac thu nhitng
nganh nghé cac trudng dao tao dé lién hé cac to chire xa hoi, cac doanh nghiép
hay cac c4 nhan hop tac dao tao va hd tro 1an nhau trong moi cong viéc va hoat
dong phong trao van hoa van nghé - TDTT.

Véi nhom giai phap nay cac truong can van dung linh hoat co ché tu chi,
chit trong kéu goi céc to chirc x4 hoi, cac doanh nghiép va cac ca nhan ddi tac nhur:

Cac ngan hang dang tra luong cho can bd giang vién nha trudng, cac
ngan hang dang truc tiép phdi hop thu hoc phi va céac loai phi tir sinh vién cua
cac truong; tim kiém cac nha dau tu hop tac dé co s& vat chat, san bai, nha tap
trong khudn vién Nha truong. Nha truong sir dung dé giang day vao gio hanh
chinh, cac nha dau tu khai thac ngoai gid hanh chinh.

Cac doanh nghiép lién quan dén nganh nghé dao tao cia cac truong véi
phuong chdm hd tro 1dn nhau cung phét trién cac trudng sé& co thém kinh phi
dé to chirc giang day va hoat dong phong trao TDTT t6t hon. Cac dbi tac s& co
co hoi hop tac lam dn cling nhu viée tuyén dung ngudn nhén lyc chit luong cao
cho cong ty don vi minh. Bén canh d6 cac t6 chirc x4 héi, cac doanh nghi¢p co
diéu kién duoc tap luyén va thi dau giao luu thé thao véi can bd va sinh vién

nha truong ting thém tinh doan két va nang cao sirc khoe.
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3.3. Ung dung, danh gia hiéu qua cac giii phap ning cao chat lrgng giso
duc thé chat cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thoc Bo Cong thwong &
khu vue Ha Noi

3.3.1. Té chikc thwe nghiém sw pham

Can ctr vao két qua khao sat chuong trinh GDTC cua 4 truong Dai hoc
tryc thude Bo Cong thuong & khu vue Ha Noi cho thiy, cong tic GDTC cia
cac nha trudng (gdm GDTC chinh khoa va hoat dong TDTT ngoai khoa) co
ban ¢6 sy twong dong vé ndi dung, chuong trinh, cach thire trién khai thyc hién,
cling nhu cac yéu t6 va diéu kién dam bao cho cong tic GDTC. Vi vdy, cin clr
vao diéu kién nghién clru, pham vi tdc dong ctia ¢4 nhan, luan an chi tién hanh
td chirc thuc nghi¢m su pham thi diém tai truong Pai hoc Kinh té - Ky¥ thuat
cong nghiép. Viéc nghién ctru Gmg dung cac nhom giai phap nang cao chit
luong GDTC cho sinh vién cac truong Dai hoc truc thuoc B Cong thuong &
khu vire Ha Noi dugc tién hanh trong thoi gian 10 thang (twong img v6i 01 nim
hoc, tir thang 08/2021 dén thang 06/2022) tai trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat
cong nghiép. Poi tuong thuc nghiém su pham dugc luan an lya chon 1a 260
sinh vién khéa Pai hoc 14 (nim tht nhat thuéc 04 16p, gom 136 nam va 124
nit). Cac ddi tuong nay duoc luan an lra chon ngau nhién. Pay 14 thoi diém bat
dau bude vao hoc ky dau ciia nim hoc mdi ma cac ddi tuong nghién ciru dang
tham gia hoc tap tai truong, cu thé 1a sinh vién khoa Pai hoc 14 bat dau vao
hoc ky I ctia nam hoc thir nhat. Do diéu kién vé thoi gian va pham vi nghién
cuu, tdc dong cua ca nhan, nén trong qua trinh thyc nghiém, so vdi 06 nhom giai
phéap nhu di trinh bay & muc 3.2, luén 4n chi c6 thé tién hanh tmg dung trong
thue tién 02 nhom giai phap, bao gom:

Nhom gidi phdp 4: Vé chuwong trinh néi khéa, ngoai khéa, d6 13:

Gidi phdp 3: Cai tién noi dung va hinh thirc t6 chie TDTT ngoai khoa
theo hudéng da dang phong phti cac mén thé thao, wu tién cac mon thé thao quan

chung, thanh 13p céc ciu lac bd thé thao c6 gido vién hudng dan.
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Nhom gidi phdp 6: Vé xa hoi héa trong cic hoat dong TDTT ciia nha
truwong, do la:

Gidi phdp 2: Kéu goi cac to chirc xa hoi, cac doanh nghiép, cic ca nhan
ddng hanh voi cac hoat dong van hoa vin nghé, cac giai thé thao cia sinh vién
nhu (kinh phi td chirc tap luyén va thi dau, hd trg trang phuc, dung cu cho céc
giai thé thao, tai trg cac giai thuong...).

Con lai nhom giai phap khac, luan an tién hanh tham muu, dé xuat véi
lanh dao céc cip (gom lanh dao Bo mon GDTC, lanh dao cic phong ban lién
quan, Ban Giam hiéu) ting cudng trién khai thyc hién cong tac chi dao, kiém
tra giam sat, cong tac dau tu co sd vat chit va cong tac can bo... (nhu ndi dung
cac giai phap da xay dung).

Véi 02 giai phap Iya chon thuc nghiém su pham nhu di néu ¢ trén, dé
tién hanh thyc nghiém su pham cac giai phap da lwa chon, luan 4n tién hanh
xay dung ké hoach cu thé:

Gidi phdp 3 (thuéc nhém gidi phdp 4): Vé cdi tién ndi dung va hinh thirc
t6 chirc TDTT ngoai khéa: Luan an phdi hop voi Poan thanh nién truong Dai
hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghiép thanh lap cac CLB thé thao ngoai khoa
gdm CLB boéng chuyén, CLB boéng chuyén hoi, CLB béng da, CLB
Taekwondo, CLB cau long, CLB bong 16, CLB ciu long tai cac dia diém dao
tao cua nha truong.

T6 chuc thuc hién cac giai phap: Luan an tién hanh phdi hop voi Ban
chap hanh Poan thanh nién Cong san HO6 Chi Minh nha truong trién khai cong
tac tuyén truyén quang ba thanh ldp CLB dén tirng doan vién théng qua treo
bang ron khau hiéu va triéu tap cudc hop can b Poan cua cac Lién chi doan va
Chi doan dé trién khai. Poan truong lam cong tac to chirc, cho sinh vién ding
ky tham gia sinh hoat tap luyén tai CLB. Céc cau lac bg chu dong xay dung dé
an, quy ché hoat dong. Giang vién khoa GDTC d¢am nhiém cong tac hudéng dan

tap luyén cac mon thé thao theo ké hoach.
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Chuong trinh cac mon thé thao ngoai khéa: Sau khi xac dinh thanh 1ap
cac CLB thé thao ngoai khéa cho sinh vién, qué trinh nghién ctru ludn 4n da
thong qua ban cht nhiém khoa GDTC dé ctr giang vién bién soan chuong trinh
giang day cac mon thé thao ngoai khoa trén va da duoc Ban giam hiéu Nha
truong phé duyét (¢ phan phu luc).

Ké hoach thyc nghiém: C6 t6i 8 CLB thé thao duoc sinh vién ding ky
tap luyén ngoai khoa, luin an xay dung ké hoach thyc nghiém mdi tuan 3 budi
va kéo dai trong 10 thang, tuy nhién chi chon 4 CLB dé thuc hién danh gia su
phat trién thé luc cua sinh vién (theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT), con
lai cac CLB khéc vAn tién hanh tip luyén ngoai khoa binh thudong. Ké hoach
tap luyén cua 4 CLB thuc nghiém dugc cu thé & bang 3.30 nhu sau:

BANG 3.30. KE HOACH TAP LUYEN CAC MON THE THAO NGOAI KHOA
CUA SINH VIEN TRUONG DPAI HQC KINH TE - KY THUAT CONG NGHIEP

R . K¢ hoach tap luyén ngoai khoa theo tuan
" Caulacbo Thit 2] Tht 3| Thit 4 | Thir 5 | That 6 | Thit 7
1 |Boéng chuyén X X X
2 |Bongda X X X
3 | V0o Taekwondo X X X
4 |Cau long X X X

(Gio tdp luyén: Mua dong tir 17h30 - 19h30; Mua he tir 18h00 - 20h00)

Nhu vdy v6i ké hoach trén, luan 4n tién hanh cho sinh vién truong Dai
hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghiép tap luyén theo chuong trinh ngoai khoa tir
thang 08/2021 dén thang 06/2022 theo lich trinh cu thé:

CLB bong chuyén va CLB V3 Tackwondo: Tap luyén ngoai khoa tuan
03 budi thtr 2, thir 4, thir 6, mdi budi 120 phut.

CLB bong d4 va CLB bau 16ng: Tap luyén ngoai khoa tuin 03 budi thir
3, tht 5, thir 7, mdi budi 120 phut.

Gidi phdp 6: Té chirc thiee hién cdc gidi phdp xd hdi héa trong cdc hoat
déng TDTT cia nha trwong: Luan an tién hanh phdi hop véi Poan thanh nién,

Hoi sinh vién, Phong Chinh tri va Cong tac sinh vién Truong Pai hoc Kinh té
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- K§ thuét cong nghiép dé tién hanh thuc hién cac giai phap da lya chon trén.
Pé trién khai cc giai phéap trén, tién hanh liét ké cac to chic xa hoi, cac doanh
nghiép va c4 nhan co lién quan mat thiét trong moi linh vuc hop tic v4i nha
truong. Tir 6 18n ké hoach phdi hop giao luu thé thao va kéu goi tai trg cho
cac hoat dong TDTT cua sinh vién nha truong.

Khéch thé nghién ctru: Cn ¢ vao diéu kién thyc tién co sé vat chat, san
bai, chuwong trinh giang day chinh khéa cling nhu nhu cau tip luyén cac mén
thé thao ngoai khoa cta sinh vién truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong
nghiép.

Khi xac dinh hiéu qua tic dong cta cic nhom giai phap ning cao chat
lugng GDTC da lya chon, can ctr vao céc ti€u chi va két qua danh gia thuc trang
cong tdc GDTC cua cac truong Pai hoc truc thudc B Cong thuong & khu vuc
Ha Noi (nhu trinh bay & muc 3.1), luan an can ctr vao céc ti€u chi sau:

Mat 6 van dong trong gio hoc GDTC chinh khoa.

Két qua hoc tdp mén hoc GDTC.

Tiéu chuén rén luyén thé lyc cta sinh vién.

Muc d6 ting truong vé thé luc cua sinh vién.

S6 luong sinh vién tham gia cac CLB thé thao.

Mirc d6 ting truong vé ngudn kinh phi x4 hoi hoa cho cong tac GDTC.

Trudce khi tién hanh thuc nghiém su pham, luan 4n tién hanh: xac dinh
mat d§ van dong trong gid hoc GDTC chinh khoa va trinh do thé luc chung cua
sinh vién, tir d6 1am cin ctr dé so sanh két qua kiém tra dénh gia sau thuc
nghiém. Sau khi két thiic qu4 trinh thyc nghiém, luan an tiép tuc tién hanh kiém
tra danh gia trén doi tuong thuc nghiém & cac ti€u chi da xac dinh ¢ trén, va so
sanh véi cac thoi diém kiém tra trude thuc nghi¢m, cling nhu cac s6 liéu khao
sat ban dau:

Mat d6 van dong trong gid hoc GDTC ndi khoa, tir d6 so sanh véi két

qua kiém tra trude thuc nghiém.
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Két qua hoc tdp mon hoc GDTC, qua dé so sanh voi két qua danh gia
thuc trang diém moén hoc GDTC.

Tiéu chudn rén luyén thé luc cua sinh vién, tir d6 so sanh vé&i két qua
kiém tra trudc thuc nghiém.

Muirc do tang truong vé thé luc cia sinh vién.

S6 luong sinh vién tham gia cac CLB thé thao va kinh phi xa hoi hoa.

Cac d6i twong thuc nghiém nay déu duoc ap dung cac giai phap nang
cao chét lvong GDTC ma qua trinh nghién ctru luan an d3 xiy dung.

3.3.2. Két qud thwe nghiém sw pham

3.3.2.1. Két qua kiém tra trieéc thuc nghiém

Trude khi tién hanh thuc nghi¢m su pham, luan an tién hanh xac dinh
mat do van dong trong mot sd gid hoc GDTC chinh khoa cua sinh vién, dong
thoi tién hanh kiém tra danh gia trinh d6 thé lyc cua sinh vién trudng Pai hoc
Kinh té - K¥ thuat cong nghiép (& nhém thuc nghiém su pham) theo cac noi
dung, tiéu chuan rén luyén thé luc dé 1am co so so sanh véi két qua kiém tra
danh gid sau thyc nghiém trén ddi tuong nghién ctu. Ludn an tién hanh lya
chon ngau nhién cac 16p (theo tin chi) do cac giang vién khac nhau truc tiép
giang day. Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.31 va 3.32 cho thay:

BANG 3.31. KET QUA XAC PINH MAT PQ VAN PONG TRONG GIO HQC GDTC
CHINH KHOA CUA POI TUQNG NGHIEN CUU TRUOC THUC NGHIEM

S5 budi Phan khoi dong Phan co ban Mat do

TT| Lop , (15 phut) (65 phut) van dong
quan sat (xto) (xto) (%)

1. | K14.11| 2 [5.0120.75| 33.37% | 22.47+3.37 | 34.56% | 33.96
2.|K14.13| 2 |5.16+0.77 | 34.40% | 23.39+3.51 | 35.98% | 35.19
3.|K14.19| 2 | 4.8840.73 | 32.53% | 22.38+3.36 | 34.43% | 33.48
4. |K1421| 2 |5.6040.84 | 37.31% | 24.4143.66 | 37.55% | 37.43
> 140.06

X 35.02
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BANG 3.32. KET QUA KIEM TRA TRINH PO THE LUC TRUOC THUC

NGHIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU (nni = 124; nnam = 136)

Tiéu 6 ngudi
N .z Gioi | chuan | Két qua kiém | Tylé
TT| NOi dung kiém tra tnh | RLTL ra (¥ +0) datkyeu %,
, cau
muc dat
- (kg). Nt | >26.70 | 26.78+2.83 53 | 42.74
" | (1an/30s). N | >16 15.57+1.77 36 | 29.03
) - Nam | >207 | 219.21+2532 | 67 | 49.26
3. | Bat xa tai cho (cm). -
Nt | >153 | 153.38+18.04 | 59 | 47.58
Nam | <5.70 5.72+0.67 53 | 38.97
4. | Chay 30m XPC (s). -
N | <6.70 6.72+0.79 38 | 30.65
"~ | 10m (s). Nt | <13.00 | 13.21+1.59 35 | 28.23
§ Chay tiy stic 5 phut | Nam | >950 936.65£109.03| 33 | 24.26
" | (m). Nt | >870 | 855.44492.13 26 |20.97

Mat 36 van dong trong cac gio hoc chinh khoa GDTC cua sinh vién nam

thir nhat khi hoc hoc phan 1 - hoc phan bat budc & 04 16p tin chi khong cao, cu
thé: 16p K14.11 chi dat 33.96%, 16p K14.13 chi dat dat 35.19%; 16p K14.19 chi
dat dat 33.48%, 16p K14.21 chi dat dat 37.43%. Mat d0 van dong trung binh
trong gio hoc GDTC cua ca 04 16p chi dat 35.02%.

S6 sinh vién ¢6 trinh d¢ thé luc xép & mirc dat yéu cau so voi ndi dung,

tiéu chuén rén luyén thé luc cta hoc sinh, sinh vién (theo tiéu chuan quy dinh

tai Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT) & cac nodi dung kiém tra con thap (thap

nhat 14 ndi dung danh gia strc bén - chay 5 phat chiém ty 24.26% s6 hoc sinh

dat yéu cau doi véi nam va 20.97% do6i voi nir; cao nhat 1a ndi dung danh gia

strc manh chi trén - lyc bop tay thuan chiém ty 1& 60.29% ddi véi nit va 42.74%

dbi voi ni).

3.3.2.2. Két qud kiém tra sau thwc nghiém




BANG 3.33. KET QUA XAC PINH MAT PQ VAN PONG TRONG GIO HQC GIAO DUC THE CHAT CHINH KHOA CUA

POI TUQNG NGHIEN CU'U SAU THU'C NGHIEM

Trudce thuc nghiém

Sau thuc nghiém

S6 Nhip
il ) TP T - —
TT| Lop YOl phan khei dong Phan co ban Ma:c do Phan khoi dong Phan co ban Ma:c do ang
quan , , van , , van |truong
. (15 phut) (65 phut) o (15 phut) (65 phut) o 0
sat (o) (o) dong (o) (o) dong | (W)
— — (%) ~ ~ (%)
1. |[K14.11| 10 |5.01+0.75|33.37%22.47+3.37|34.56%| 33.96 |8.78+1.32|58.53|39.42+5.91| 60.65 | 59.59 | 25.62
2. |[K14.13| 10 |5.16+0.77|34.40%|23.39+3.51|35.98%| 35.19 {8.89+1.33|59.27|38.87+5.83| 59.80 | 59.53 | 24.34
3. [K14.19| 10 |4.88+0.73|32.53%22.38+3.36|34.43%| 33.48 [8.90+1.34(59.33|40.12+6.02| 61.72 | 60.53 | 27.05
4. |K14.21| 10 [5.60+0.84(37.31%|24.41+3.66|37.55%| 37.43 |8.13+1.22(54.20|38.86+5.83| 59.78 | 56.99 | 19.56
> 140.06 236.64| 96.58
X 35.02 59.16 | 24.15




BANG 3.34. KET QUA KIEM TRA PANH GIA SAU THU'C NGHIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU (nng = 124; nnam = 136)

;) Két qua kiém tra (X+o) Su khac biét | Trudec TN Sau TN
Lic S6 S6
N % Gi61| chuan . . . . 0
TT | Noidung kiém tra tinh | RLTL | Truee TN Sau TN ¢ P nguoi TZ 1€ nguoi TZ 1€ | W%
\ datyéu| % |datyéu| %

murc dat X X

cau cau
| Luc bop tay thudn Nam| >41.40 | 41.87+4.56 | 43.24+3.07 | 2.177 | <0.05 | 82 |60.29 | 114 | 83.82 (32.653
(kg). N | >26.70 | 26.7842.83 | 27.41+1.95 | 2.507 | <0.05 | 53 |42.74 | 89 | 71.77 |50.704
) N"im ngira gap bung Nam| >17 16.73£1.84 | 17.26+1.23 | 2.080 | <0.05 | 89 |65.44 | 115 | 84.56 |25.490
(1an/30s). Nit | >16 | 15.57£1.77 | 1594+1.13 | 2.395 | <0.05 | 36 |29.03| 66 |53.23 |58.824
. Nam| >207 |219.214£25.32/226.25£16.09 | 2.045 | <0.05 | 67 |49.26 | 98 | 72.06 |37.576

3. | Batxa tai cho (cm).
Nir | =153 |153.38+18.04 | 156.95+11.16| 2.304 | <0.05 | 59 |47.58 | 88 |70.97 |39.456
Nam| <5.70 | 5.72+40.67 5.5340.39 | 2.132 | <0.05| 53 |3897| 92 | 67.65 |53.793
4. | Chay 30m XPC (s).

N&r | <6.70 | 6.72+0.79 6.56+0.47 | 2.346 | <0.05 | 38 |30.65| 56 |45.16 (38.298
s Chay con thoi 4 x 10m Nam| <12.40 | 12.67+1.32 | 12.27+0.87 | 2.176 | <0.05 | 86 | 63.24 | 122 | 89.71 34.615
(5)- Nor | <13.00 | 13.21£1.59 | 12.92+0.92 | 2.188 | <0.05 | 35 2823 | 79 | 63.71(77.193
§ Chay tuy sic 5 phat Nam| >950 [936.65+£109.03/966.72+68.73 | 2.034 | <0.05 | 33 |24.26 | 81 |59.56 84.211
(m). Nir | =870 |855.44492.13 |875.63+62.26| 2.483 | <0.05 | 26 |20.97 | 57 |45.97 |74.699
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Sau khi két thiic qua trinh thuc nghiém, cac d6i twong nghién ctu da
dugc trang bi vé k¥ nang thyc hién dong tac, thé luc chung va chuyén moén
trong chuong trinh GDTC & nim hoc thir nhat, dong thoi cac ddi tegng nay con
duoc ap dung cac giai phdp nhdm nang cao chat lwgng GDTC do qua trinh
nghién ctru cua ludn 4n di dé xut va xay dung. Dé danh gia hiéu qua cac giai
phép, luan 4n tién hanh xac dinh mat 6 van dong trong mot sb gio hoc GDTC
chinh khoa, dong thoi ciing tién hanh kiém tra danh gia trinh d6 thé luc theo
ndi dung, tiéu chuan rén luyén thé luc va két qua hoc tdp cac mon hoc trong
chuong trinh GDTC. Qua d6 so sanh voi két qua kiém tra trude thuc nghiém.
Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ cac bang 3.33 va 3.34 cho thay:

Vé mat d6 van dong trong gid hoc chinh khod GDTC cac mon hoc cua
d6i trong nghién ciru ¢ 04 16p d3 ting 1én mot cach dang ké, mat do van dong
trong cac gid hoc dat tir 56.99% dén 60.53%, trong d6 mat do van dong trong
gid hoc GDTC cua 16p K14.19 dat cao nhét (60.53%), tiép dén 1a cac 10p
K14.11 (59.59%), 1op K14.13 (59.53%), 16p K14.21 (56.99%). So v61 mat do
van dong trudc thuc nghi¢m, thi sau thuyc nghiém mat d§ van dong trong céc
gid hoc GDTC tang 1én tir 19.56% dén 27.05%, trung binh, mat 6 van dong
trong gio hoc GDTC da tang 1én 24.15%.

Sau thyc nghiém, trinh d§ thé luc (theo ti€u chuén rén luyén thé luc) cua
ca nam, nit dbi tuong thuc nghiém da c6 su khac biét rd rét (tyan > toang = 1.960
& ngudng xac xuét P < 0.05),

Dién bién thanh tich dat duoc & ca 06 test danh gia trinh d6 thé luc chung
theo tiéu chuan rén luyén thé lyc cua d6i tuong nghién ciru (¢ ca nam va ni)
sau thuc nghiém tang 1én 16n hon so voi thoi diém trude thuc nghiém, déng
trude thye nghiém, nhip ting truong trung binh (khi so sanh sd nguoi dat yéu
cau vé tiéu chuan rén luyén thin thé trudc va sau thuc nghiém) cia nir dat

44.723% va cuia nam dat 56.529%.
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Nhu vy c6 thé thiy rang, cac giai phap ma luan an tién hanh luwa chon,
xdy dung budc dau di t6 rd tinh hiéu qua trong viéc nang cao chat lugng GDTC
(thé hién qua mat d6 van dong trong gio hoc GDTC, t6 chat thé luc chung cta
sinh vién truong Pai hoc Kinh té - Ky thuat cong nghiép). Pay 1a mot trong
nhung tiéu chi co ban nhéat danh gia hiéu qua tac dong ciia cac giai phap dén
viéc nang cao chat luong GDTC cho sinh vién.

Dé khang dinh 5 hiéu qua tic dong cua cac giai phap nang cao chat
luong GDTC cho sinh vién ma luén an d4 lya chon tng dung, sau khi két thic
qua trinh thue nghiém su pham, luin an tiép tuc tién hanh: so sanh két qua xép
loai tong hop tiéu chuan rén luyén thé lyc ciia ddi twong nghién ctru (nhdém thuc
nghi¢ém su pham) tai thoi diém trude thuc nghiém va thoi diém sau thuc
nghiém. Pong thoi tién hanh so sanh két qua xép loai hoc tip cac mon hoc trong
chuong trinh GDTC (danh gia bang diém trung binh cta cac hoc phan moén hoc
GDTC) cua d6i twong nghién ciru sau thuc nghiém voi ddi twong sinh vién cac
khoa Pai hoc trude ddy. Két qua thu duoc nhu trinh bay & cac bang 3.35, 3.36
va céac biéu do 3.9, 3.10 cho thay:

BANG 3.35. SO SANH KET QUA XEP LOAI TIEU CHUAN REN LUYEN THE
LUC CUA POI TUQNG NGHIEN CUU TRUGC VA SAU THU'C NGHIEM

(n = 260)
. | chi | Két qua xép loai theo tiéu chuan rén luyén thé luc |
Xeép loai £ - - Tong
SO Trudce thyc nghiém Sau thyc nghi¢m

. Qi 39 63
Tot 102
L; 51.000 51.000
Qi 178 167
bat 345
L 172.500 172.500
. Qi 43 30
Khong dat 73
L 36.500 36.500
Tong 260 260 520
So sanh thinh =8.313 > xzo,os =5.991 véi P < 0.05
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180

160
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Pat Khong dat

O Trudc thuc nghiém

B Sau thuc nghiém

BIEU PO 3.9 KET QUA XEP LOAI THEO TIEU CHUAN REN
LUYEN THE LUC CUA POI TUQNG NGHIEN CUU TRUOC

SAU THU'C NGHIEM
BANG 3.36. SO SANH KET QUA HQC TAP CAC MON GDTC CUA POI TUQNG
NGHIEN CUU SAU THU'C NGHIEM VOI SINH VIEN CAC KHOA TRUOC DAY

Chi Két qua xép loai mon hoc GDTC
Xép loai 6 |Sinh vién cdc khod tru6c|  Nhom thyc nghiém Tong
day (n = 800) (n=260)
Qi 201 89
Gioi/Kha 290
L 218.868 71.132
Qi 504 150
Trung binh 654
L 493.585 160.415
Dudi trung Qi 95 21
binh 116
! Li 87.547 28.453
Tong 800 260 1060
So sanh % tinh = 9.430 > % %0.0s = 5.991 véi P < 0.05
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OSinh vién cac khoa trudce day B Nhom thuc nghiém

BIEU DO 3.10. SO SANH KET QUA XEP LOAI CAC MON
HQC GDTC CUA SINH VIEN CAC KHOA TRUGC DAY VOI
NHOM THU'C NGHIEM SAU THU'C NGHIEM

Khi so sanh két qua xép loai tiéu chuan rén luyén thé luc chung cua ddi
tuong nghién ctru tai thoi diém trude va sau thuc nghi¢m cho théy, co su khac
biét 15 rét vé két qua xép loai tong hop tiéu chuan rén luyén thé luc v6i y i =
8.313 > % %hang = 5.991 v6i P < 0.05. Didu d6 mot lan nira lai khang dinh rd hiéu
qua cta cac giai phap nang cao chit luong GDTC cho sinh vién cac truong Dai
hoc truc thuoc Bo Cong thuong & khu vue Ha Noi ma qué trinh nghién ctru cta
luan an da xay dung.

Khi xem xét dén két qua danh gia xép loai hoc tap cac mon hoc trong
chuong trinh GDTC giita nhém ddi tugng thuc nghiém véi sinh vién cac khoa
trudc day cling cho két qua twong tw voi ¥ gan = 9.430 > ¥ 2hane = 5.991 v6i P <
0.05. Nhu vay, tir cac két qua thu dugc & trén co thé nhén thdy, cic giai phap
ma qua trinh nghién ctru cua luan an xay dung sau 10 thang thuc nghiém da té
1 tinh hiéu qua trong viéc ning cao chét lugng GDTC cho sinh vién céc truong
Dai hoc truc thuoc B6 Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.

3.3.2.3. PBanh gia vé hoat dong ngoai khoa TDTT sau thuc nghiém
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Sau 10 thang thuc nghiém v&i giai phap xdy dung cac CLB thé thao ngoai
khoa co gido vién hudng dan, két qua da thu duge két qua rat kha quan vé phong
trao tap luyén TDTT ngoai khoa ctia sinh vién. Ngoai 08 CLB thé thao dugc to
chtrc bai ban va c6 gido vién hudng dan gdm: CLB bong chuyén, CLB bong
chuyén hoi, CLB bong da, CLB Taekwondo, CLB ciu long, CLB bong r6, CLB
khiéu vii thé thao va CLB Yoga - Zumba - Gym thi s6 luong sinh vién tham gia
cac hoat dong thé thao ngoai khoa, s6 CLB thé thao méi thanh 1ap va cac giai
thé thao duoc nha truong to chirc ciing nhu cac doi tuyén thé thao cua truong
tham gia cac giai thé thao cép trén t6 chtrc dugc ting 1én dang ké (bang 3.37).
BANG 3.37. SO LUQNG SINH VIEN TRUONG PAI HQC KINH TE - KY THUAT

CONG NGHIEP THAM GIA CAC HOAT PONG THE THAO NGOAI KHOA VA
THANH TiCH CAC GIAI THE THAO PUQC TO CHUC SAU THUC NGHIEM

Trudc thuc Sau thuc
a nghi¢m nghiém
TT Noi dung n |TyB| n |Ty16
% %
1 |Tong s6 sinh vién dugc phong van 800 800
. . |Ngoai khoa 352 144.00| 512 |64.00
2 310 Sinh Vien [T 4y thé thao cAp trwong | 35 | 438 | 97 |12.13
am gia cac— -
hoat dong D?l tuy,en truong 03 | 038 8 1.00
TDTT |Tong s6 SV tham gia cac hoat
dong TDTT 390 [48.75| 617 |77.13
3 |S6 luong CLB TT hoat dong thudng xuyén 04 08
S6 luwong giai thé thao do truong t6 chirc 02 06
5 S(A')q luong ddi tuyén truong tham gia cac giai 0 05
thé thao
6 |Thanh tich cta cac doi tuyén thé thao truong| 1 nhi, 1 ba | 4 nhat, 1 nhi

Qua két qua ¢ bang 3.37 trén cho thay, véi viéc td chic cac CLB thé thao
ngoai khoa cho sinh vién luyén tip di thuc day phong trao tap luyén thé thao
cua sinh vién trong pham vi toan truong. Sau thyc nghiém, luan 4n da tién hanh
phong véan (bang phiéu) cac sinh vién vé viéc tham gia tdp luyén TDTT ngoai

khoa trong tuan thuong xuyén va da thu dugc két qua rat kha quan khi sb lugng
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duoc ting 1én rat dang ké. Trude thuc nghiém véi ty 18 44.00% sd sinh vién co
tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa tir 1 budi trd 1én trong tuan, thi sau thyc
nghiém ty 1¢ nay da tang lén 64.00%. Nhu vay, cdc md hinh cau lac b TDTT
ngoai khéa di thu hit duoc sd lwong dang ké sinh vién tham gia tap luyén.

3.3.2.4. Bdnh gid hiéu qua vé céng tdc xa héi héa sau thwe nghiém

Thuc hién chi truong xa hoi hod vé TDTT 1a qua trinh huy dong moi
tang 16p x4 hoi cong ddng co trach nhiém phat trién TDTT gido duc va van
dong moi ting 16p nhan dan tich cuc ty gidc rén luyén than thé, xay dung mot
x4 hoi hoat dong TDTT vi muc tiéu stc khoé, 1a qua trinh da dang hoa vé hinh
thirc to chirc va doi mai vé co ché quan 1y hoat dong TDTT. Trong hé thong
gido duc nudc nha noi chung va cac truong dai hoc noi riéng viéc xa hoi hoa
cac hoat dong TDTT cua nha trudng 14 rat can thiét. Nhim gop phan hd tro
phan ndo ganh ning chi phi cac hoat dong TDTT cua ngudi hoc cho céc co s
dao tao. Pong thoi ting thém co so vat chat, trang thiét bi cling nhu kinh phi
phuc vu t6t hon cho cac hoat dong TDTT cuia nha trudng. Dé viéc kéu goi cac
nha tai tr¢g cho hoat dong TDTT cua sinh vién va can bd nha truong luan an
chiing t6i nham t6i cac to chirc x4 hoi, doanh nghiép, ca nhan c6 mdi lién hé
mat thiét trong viéc twong tac cac dich vu cia sinh vién, can bd va nha truong
nhu: Cac ngan hang, cong ty xay dung, thuong mai, cong ty du lich, cong ty
may tinh, dién may, cong ty may mic trang phuc, cic trung tdm va CLB thé
thao... Hiéu qua ctia bién phap kéu goi su chung tay tir cac t6 chirc xa hoi, cac
doanh nghiép va ca nhan tai trg kinh phi cho cac hoat dong TDTT cua trudong
Pai hoc Kinh té - K¥ thuat cong nghiép trong hai nim hoc vira qua dugc thé
hién & bang 3.38 cho thdy: hiéu qua ctia viéc xa hoi hoa trong viée gbp phan
nang cao sd lugng va chat lugng cac giai thé thao cia nha trudng 1 rat dang
khich 18 véi ngudn kinh phi. Cy thé:

Nam hoc 2020 - 2021 kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua nha
truong 13 173.400.000 ddng trong dé: tir cac doanh nghiép, to chirc xa hoi ngoai
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truong dat 93.500.000 dong chiém ty 1& 53.92%; tir cac c4 nhan ngoai trudng
dat 34.600.000 déng chiém ty 1€ 19.95%; tir cac don vi trong truong dat
10.000.000 d6ng chiém ty 18 5.77%; tir cac ca nhan trong trudng dat 35.300.000
ddng chiém ty 1& 20.36%
BANG 3.38. SO LUQONG KINH PHi CAC TO CHUC XA HQI, DOANH NGHIEP
VA CA NHAN TAI TRQ CHO CAC HOAT PONG THE DUC THE THAO
TRUONG PAI HOC KINH TE - KY THUAT CONG NGHIEP

DPon vi tinh: Triéu do”‘ng

T Péi turong tai tro Nam hoc 2020 - 2021 | Nam hoc 2021 - 2022
i q' So thu % SO thu %
| | Cacdoanhnghiep, tochic| o3 50 | 5395 | 20400 | 85.53
xa hdi ngoai truong
2 | C4c ca nhan ngoai truong | 34.60 19.95 6.00 2.52
3 | Céac don vi trong trudong 10.00 5.77 10.00 4.19
4 | Cac ca nhan trong trudng 35.30 20.36 18.50 7.76
Tong 173.40 238.50

Nam hoc 2021 - 2022 kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cuia nha
truong 13 238.500.000 ddng trong dé: tir cac doanh nghiép, to chirc xa hoi ngoai
truong dat 204.000.000 dong chiém ty 18 85.53%; tir cic ca nhan ngoai trudng
dat 6.000.000 dong chiém ty 1& 2.52%; tir cac don vi trong truong dat
10.000.000 dong chiém ty 1& 4.19%; tir cac c4 nhan trong truong dat 18.500.000
dong chiém ty 1& 7.76%.

Nhu vay bén canh cac doanh nghiép, cac td chirc x hdi, c4 nhan ngoai
truong thi cac cong doan co s& va cd nhan trong truong cling chung tay vaoi cac
hoat dong TDTT cua nha trudong. Chung ta thdy viée kéu goi tai tro cho cac
hoat dong TDTT cuia sinh vién va can bd nha trudng bude dau 1a rat hiéu qua
va y nghia thiét thuc. Bén canh giup cho Poan thanh nién va Céng doan trudng
¢ thém kinh phi t6 chirc cac giai thé thao dugc thanh céng va bai ban chuyén
nghiép hon thi Ban t6 chirc cac giai thé thao da trao nhitng phan qua hoc bong
cho sinh vién c6 hoan canh khé khin vuon 1én trong hoc tap tir ngudn kinh phi

duoc tai tro trén.
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3.3.3. Ban lugn vé két qua teng dung cdc gidi phdp

Cung véi cac giai phap thong tin tuyén truyén va 2 giai phép trién khai
thuc nghiém tai truong Pai hoc Kinh té - K§ thuat cong nghiép, luin an da tién
hanh thyc nghiém trong 10 thang va cho két qua rat kha quan. Budc dau da
thanh 13p va duy tri dugc 08 CLB thé thao tip luyén thudng xuyén lién tuc co
giao vién hudng dan, bao gom: CLB bong chuyén, CLB béng chuyén hoi, CLB
bong da, CLB Tackwondo, CLB cau 16ng, CLB bong rd, CLB cau 1ong va CLB
Yoga- Zumba - Gym. Qua cac CLB TDTT ngoai khéa duoc thanh 1ap, luan an
da kéu goi, van dong dugc mot lugng sinh vién tu nguyén tham gia sinh hoat
tai caic CLB TDTT, nhiét tinh vao cac hoat dong TDTT ngoai khoa. Tir d6 da
lam ting thém thanh tich phong trao TDTT ctia nha trudng, dong thoi gitp cho
sinh vién tranh xa duoc cic té nan xa hoi, nhirng thoi quen sinh hoat thiéu lanh
manh. Sau thuc nghiém, ludn an d3 thu duoc két qua cu thé: 1) S6 luong sinh
vién toan truong tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa da ting lén rat
nhiéu 67.32% so véi 35.96% trude thuc nghiém; 2) S6 luong giai thé thao do
truong Pai hoc Kinh té - Ky thuat Cong nghiép t6 chirc da ting 1én 05 giai/nim
so v6i 02 giai/ndm nhu nhitng nam trude; 3) S6 luong giai thé thao ma cac doi
tuyén cua truong tham gia cac giai thé thao do cac cap to chirc di tang l1én 05
gidi/1 ndm so véi 02 gidi/l1 nam nhu nhitng nam trudc; 4) Két qua dat duoc
cling rat cao v&i 04 giai nhat va 01 giai nhi so v&i 01 giai nhi va 01 giai ba trudc
thuc nghiém.

Sau thuc nghiém thé lyc chung cua sinh vién nhoém thyc nghiém da tbt
hon rat nhiéu & trung binh cac test kiém tra. Cu thé: d6i voi sinh vién nam thé
luc loai tbt 1a 44.22% so véi 8.65% trudc thuc nghi¢m, loai dat 1a 34.00% so
vl 50.82%, loai khong dat 1a 21.78% so vt 40.53% trudce thye nghiém; dbi
v6i sinh vién nit the luc loai tét 1a 36.25% so véi 6.43% trude thuc nghiém,
loai dat 1a 43.25% so voi 41.57%, loai khong dat 1a 20.50% so voi 52.00%

trude thuc nghiém.
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Sinh vién khoa 14 (khoa thuc nghiém) sau khi tham gia tap luyén thé
thao ngoai khoa roi moi hoc mon GDTC no1 khoa thi két qué hoc tap da tdt hon
rat nhiéu. Két qua dat loai giéi va kha chiém ty 1& 50.30%, loai trung binh
chiém ty 1& 46.50%, loai dudi trung binh chiém ty 1& 3.20% so v6i naim hoc
2019 - 2020 d6 1a loai kha va gioi chiém ty 1 22.70%, loai trung binh chiém ty
1& 70.20%, loai du6i trung binh chiém ty 1& 10.10%.

V&1 giai phap xa hoi hda trong cac hoat dong TDTT cua nha truong, luan
an da phdi hop véi Trung tdm dich vu - HS tro sinh vién va quan hé ddi ngoai
ctia trudng dé kéu goi tai tro cho cac giai thi dau thé thao cua trudng to chic
cling nhu cac doi tuyén thé thao cua truong tham gia cac giai thé thao cap tinh
va khu vuc. Nam hoc 2017 - 2018 da kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT
ctia nha trudng 1 173.400.000 dong va nam hoc 2018 - 2019 d3 kéu goi tai tro
cho céac hoat dong TDTT cta nha trudng 1a 218.500.000 dong tir cac ca nhan,
tap thé doanh nghiép va t6 chirc x4 hoi ciling nhu cac ca nhan va tap thé trong
truong. T ngudn kinh phi d6 di giup cho viéc t6 chire cac giai thé thao cua
truong cling nhu doi tuyén tham gia céc giai cap trén duge tot hon, dat nhidu
thanh tich hon. Bén canh d6 thong qua viéc trao giai thé thao cia cac doi va ca
nhan dat thanh tich tt trong thi dau thé thao.

Két qua nghién ctru thuc nghiém trén duoc coi 1a rat quan trong va kha
quan. C6 dugc diéu nay trude hét phai nhic dén su tiép can tot vé mat khoa hoc
khi x4c dinh rang, mudn c6 sy phat trién GDTC véi chat luong cao va bén vimng
phtl hop véi cac didu kién phat trién cia ca 4 nha truong thi phai c6 mot hé
théng giai phap dung din va kip thoi. Két qua nghién ctru cta luan an di xac
dinh dugc 6 giai phap dé nang cao chét lwvong GDTC cho sinh vién cac truong
bai hoc truc thudoc B Cong thuong & khu vuc Ha N§i. Véi su quyét tam chung
clia cac nha trudng (trong thuc nghiém su pham 13 trudng Pai hoc Kinh té - Ky
thuat cong nghiép chon 1am thi diém) 1a c¢6 cung mot chuong trinh GDTC dé

cung giang day va thyc hién muyc tiéu phét trién GDTC chung. Véi 06 giai phap
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d4 néu, khi tat ca cing trién khai & cac trudng s& tao nén su bo sung, bu trir va
chia sé khé khan khi cac trudng con cé su phat trién khong dong déu.

Mot van dé can hiéu rd nita 12 nhimg két qua dat dugc sau thue nghiém
la nho luan an da téng hop duoc mbi lién hé bién chiing gitra diém manh - diém
yéu - thoi co - thach thuc tir thyc trang cong tic GDTC. Pay 1a co sé khoa hoc
quan trong dé luan 4n tién hanh lua chon 02/06 giai phap dé dua vao tng dung.
Giai phép xa hdi hoa trong hoat dong TDTT (trong do6 c6 hoat dong GDTC) la
mot qua trinh chuyén dich tir cong tac quan Iy GDTC, cac gia tri cia GDTC,
muc tiéu cia GDTC... Pong thoi, mudn lam tbt giai phap xa hoi hoa 13 khong
hé don gian, rt can sy kién tri, bén bi, sadng tao va bam sat muc tiéu. Giai phap
x4 hoi hoa GDTC c6 thé dem lai sy gia ting cac chi s6 cia nim sau so véi nim
trude (vi du nam 2017 - 2018 duoc tai trg 273.40 triéu dong, nim 2018 - 2019
duoc tai tro 218.50 triéu dong). Tuy nhién, néu mudn co sy gia ting cao hon
va bén viing hon thi can phai c6 cach 1am (giai phap) ding va khoa hoc, cu thé
hon va mé rong hon, dong thdi phai dam bao hai hoa loi ich kinh té giira 2 bén,
d6i bén cung co loi (vi du hop ddng dao tao giita nha trudng va cic doanh

nghiép, ky hop dong dao tao can bd, huin luyén va thi du...).
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A. Két ludn

Ttr nhitng két qua nghién ctru di dat dugc cua luan an, cho phép di dén
mot sb két luan sau:

1. Cong tac GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong
thuong ¢ khu vuc Ha N§i mac du dam bao thuc hién theo dung quy dinh cua
B6 Gido duc va Bao tao, tuy nhién van con mot s ton tai co ban nhu: cong tac
t6 chirc gid hoc GDTC chinh khoa chwa thyc sy pht hop; cac diéu kién co so
vat chit chura dam bao; phuong phap giang day trong gio hoc GDTC ndi khoa
chua khoa hoc... d3 dan dén hiéu qua hoc tap mén GDTC cua sinh vién chua
duge cao, thé hién qua cac mat: mat do van dong trung binh trong gid hoc
GDTC chinh khéa cua sinh vién con thap (dat tir 32.68% dén 37.60%); anh
huong dén két qua hoc tdp mén GDTC cua sinh vién (con 19.00% sinh vién
xép loai yéu, kém), nang luc thé chat cua sinh vién thép hon so véi két qua diéu
tra thé chat nguoi Viét Nam nim 2001 ¢6 cung d6 tudi, gi6i tinh; s6 lwong sinh
vién dat tiéu chuén danh gia xép loai thé luc (theo quy dinh cua B Gido duc
va Pao tao) chi dat & murc thap.

2. Qua trinh nghién ctru da lya chon va xay dung duoc ndi dung 06 nhém
giai phap (gom 22 giai phap) véi nhing chi din cu thé nham nang cao chét
luong cong tdc GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong
thuong & khu vire Ha Noi. Cac nhom giai phap bao gom:

Nhém giai phap 1: Vé thong tin tuyén truyén (2 giai phap).

Nhém giai phap 2: Vé co cau to chitc va ngudn nhan luc (6 giai phap).

Nhom giai phap 3: Vé co ché chinh sach (3 giai phap).

Nhom giai phap 4: Vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa (4 giai phap).

Nhém giai phap 5: Vé co sd vat chat trang thiét bi (3 giai phap).

Nhém giai phap 6: Vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT (4 giai
phap).
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3. Cac nhom giai phap trén déu dugc su thdng nhét cua cac giang vién,
chuyén gia lam cong tac 1anh dao, quan ly va cong tac giang day tai cac truong
Pai hoc véi mirc d6 dong nhat cao (& ngudng xac suat P = 5%). Qua thuc
nghi¢m su pham 02/06 nhém gidi phap (voi 02 gidi phap thudc nhom giai phap
4 va nhom giai phap 6) trén ddi tuong nghién ctru da khang dinh dugc hiéu qua
tac dong cla cac giai phap nang cao chat luong cong tac GDTC cho sinh vién,
thé hién qua nhiing mit: mat d§ van dong trong gio hoc GDTC ndi khoa, két
qua hoc tdp mdén hoc GDTC, tiéu chuan rén luyén thé lyc ciia sinh vién va muc
d6 tang truong vé thé luc cua sinh vién so voi trude thue nghiém, hoat dong tap
luyén TDTT ngoai khoa va cong tac xa hoi hoa TDTT trong nha trudong da duge
tang lén déng ke.

B. Kién nghi

Ttr nhitng két qua néu trén cua qua trinh nghién ciru cho phép di dén mot
s6 kién nghj sau:

1. Két qua nghién ctru cta luan an cho phép str dung lam thong tin tham
khao cho cac nha nghién ctru, can bd quan 1y va céc giang vién TDTT. Cac giai
phap ma két qua nghién ctru ctia luin an d3 xay dung c6 thé duogc trién khai ap
dung nhim nang cao chat luong GDTC cho sinh vién cac trudong Dai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi.

2. Bé nang cao chat luong GDTC cho sinh vién, can thiét phai duoc trién
khai ap dung mot cach ddng bd hé thdng cac nhém phap ma két qua nghién ciru
cua luan an da xay dung.

3. Ban Giam hiéu cac nha trudong va cac don vi c6 lién quan can quan
tam chi dao, phéi hop chat ché, tao diéu kién cho do6i ngli can bd, gidng vién va
sinh vién pht hop vé mit thoi gian; dau tu ddy du trang thiét bi dung cu tap
luyén, hd tro kinh phi cho céac can bd, gidng vién, cac don vi dé trién khai thuc
hién cac giai phap t6 chirc, quan 1y gio hoc GDTC néi chung va cong tac GDTC

no61 riéng mot cach co hiéu qua.
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PHU LUC
PHU LUC 1. PHIEU PHONG VAN (SO 1)

Trwong PH TDTT Bic Ninh

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU PHONG VAN

Kinh @Uri: oo

Nham tim hiéu thyc trang viéc sir dung cac phuong phép giang day trong

céc gio hoc GDTC chinh khoa cho sinh vién, mong dong chi nghién ciu ki

nhitng cau hoi dudi day cua chung t61 va cho cach tra 161 bang cach danh dau

va0 6 can thiét (theo mrc do wu tién). Y kién dong gop ctia dong chi s& gitp

ching t61 c6 dugc nhiing thong tin bo ich trong viéc xac dinh, img dung cac

giai phap nang cao chat luong GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc

thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Néi. Xin tran trong cam on!

Xin dong chi cho biét so lwgc vé ban than.

HO VATEN: ... B RVTS)

Trinh 0 chuy@n moOnN: .......cccooiiiiiiiieeeee e

CRUC VUL e et e e e et e e e e eeaees

Pon VI CONG LAC: 1o

Tham ni€n 1am CONG tAC: ...ovviiiiieiiiiiee e

Ciu héi: Xin dong chi cho biét, cac phuong phap giang day nao dudi

day dugc dong chi sir dung trong cac gid hoc GDTC chinh khoa cho sinh vién

cac truong Pai hoc truc thude B Cong thuong & khu vuc Ha Noi. Néu déng v

voi y kién nao xin danh dau XI vao 6 trong.

TT

Cac phuong phap
giang day/tap luyén

Mirc d§ sir dung

Thuong
xuyén

Khong
thuong xuyén

ft str dung

Nhom phwong phap tap
luyén c6 dinh mirc chat ché




Céc phuong phé Mirc 49 sir dung
T 1an pda /ta”lg 1[l)u Ié)n Thuomg Khong ft str dun
slang cayrtap 1ye xuyén  thuong xuyén e
Phuong phap tap luyén lap lai
1| én dinh lién tuc - - -
5 Ijhuqng ph?p taP luyén 1ap lai = 0 =
on dinh ngat quang
3 PEl.u’(?'flg phap tap luyén bién 0 = 0
doi1 lién tuc
4 Pl}uonig phzip tap luyén bién = 0 =
doi ngat quang
5 Phuong phap tap luyén tong 0 = 0
hop
6. Pt‘lu’(mg phap tap luyén vong 0 0 0
tron
Nhém phwong phap tap
IL. | luyén c6 dinh mirc tirng
phan
7. | Phuong phap tro choi [] ] []
8. | Phuwong phap thi ddu O O O
Nhom phwong phap sir dung
I1L. | 16i néi va phwong ti€n truc
quan
9. | Phuong phap stir dung 161 noi [] ] []
10, P.tAlu:(mg phap st dung phuong 0 0 =
tien tryc quan
v Nhom cac phwong phap day
" | hoc tich cwe trong GDTC
11. | Phwong phap day hoc nhom [] ] []
12. | Phuong phap tap luyén [ ] []
13. | Phuong phap tro choi [ ] []
Xin trin trong cam on sy cong tac cta dong chi./.
Bdc Ninh, ngay ... thang ... ... nam ......
Nguoi phong van Nguoi duoc phong van

VU HONG THANH

(Ky, ghi ro ho va tén)




PHU LUC 2. PHIEU PHONG VAN (SO 2)
BOVH, TT& DL  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Truong PH TDTT Bic Ninh Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN
Kinh @i oo
DOn VIi oo,

Nham tim hiéu ¥ kién danh gid cua sinh vién vé gio hoc GDTC chinh
khoa, ciing nhu khao sét thuc trang nhu cau tip luyén ngoai khod va céac yéu td,
diéu kién anh huong dén cong tac GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi, mong anh (chi) nghién ctru k§ nhirng
cau hoi dudi day cua chung toi va cho cach tra 16i bang cach danh dau X vao
6 can thiét. Y kién dong gop cia anh (chi) s& giup chung t6i c6 dugc nhiing
thong tin bd ich trong viéc tmg dung céc giai phap nang cao chit luong GDTC
cho sinh vién cac truong Pai hoc truc thuéec B Cong thuong ¢ khu vuc Ha
Noi1. Xin tran trong cdm on!

Xin anh (chj) cho biét so lugc vé ban than.

HO VATEN: oo Tudi: woveeeeeereen.
Khoa: ..ooooveiiieie. Lop: e, Khoa:.....ccoovvveeenen.
Chuyén nganh dao ta0: .....ceeveiiieiiiiiee e

CRIC VU (TBU CO): vttt eneen
I. Y KIEN PANH GIA CUA SINH VIEN VE GIO HQC GDTC CHINH
KHOA
Cau héi 1: Anh (chi) hy cho biét dong co ciia ban than khi tham gia tap luyén
TDTT trong gid hoc GDTC chinh khoa?

- Ham thich. ]
- Nhan thiy tac dung ctia RLTL. O
- Bit budc. O
- Khéng c6 diéu kién. ]



- Bong co khac:

Céu héi 2: Xin anh (chi) hdy cho biét ¥ kién danh gia ctia ban than vé gid hoc
GDTC chinh khoa tai nha trudng hién nay?

- Cung cap kién thirc vé TDTT. O
- Trang bi k¥ thuat mén thé thao. O
- Nang cao dugc suc khoé. ]
- Gi0 hoc so1 dong. ]
- G10 hoc kho khan. ]
- Khong du san bai dung cu. O
- Y kién khac
.................................................................................................. O
[]

Céu héi 3: Anh (chi) hiy cho biét y kién dénh gia cta ban than vé cac yéu tb
co ban anh hudng dén gid hoc GDTC chinh kho4?

- Do diéu kién san bai. O
- Do trinh d¢ giang vién. [
- Thiéu dung cu tap luyén. L]
- Khong c6 du trang bi gidy, quan 4o. L]
- Y kién khac
........................................................................................................ O
......................................................................................................... [
......................................................................................................... [
L]

CAu héi 4: Nhu cau tap luyén cac mon thé thao trong cac hoc phﬁn tu chon
trong chuong trinh mén hoc GDTC ndi khoa cua ban than anh
(chi)?

- Bong da

]
- Bong ban [



- Co Vua

- Nhom céc mon thé duc

- Cau long

- Bong chuyén

- Boi 161

- Khiéu vii thé thao

- Bong 16

- Cac mon thé thao khéc
II. VE THU'C TRANG TAP LUYEN NGOAI KHOA VA CAC YEU TO,

PIEU KIEN ANH HUONG

Odoogogd

Cau héi 5: Xin anh (chi) cho biét vé hinh thirc tap luyén ngoai khoa?

- C6 nguoi huéng dan. ]
- Tu tap. L]

Céu héi 6: Xin anh (chi) cho biét s6 budi tap luyén ngoai khoa trong tuan?

- 1 budi. O
- 2 budi. O
- 3 budi. O
- Trén 3 budi. ]
- Khac. ]

Céu héi 7: Anh (chi) cho biét Iy do tham gia tdp luyén ngoai khod ctia minh?

- Pé nang cao trinh d6 chuyén mon, t chat thé luc. [

- Do yéu cau vé chuyén mén. OJ
- Tang cuong suc khoé. ]
- Do thoi gian rdi nhiéu. O
- Do su 101 kéo cuia ban be. O

Céu héi 8: Anh (chi) hiy cho biét mén thé thao nao duoc anh (chi) thudng
xuyén tap luyén:
- Céc ndi dung cia mon dién kinh. [
- Cac mon thé duc. L]

- Cac mon bong. ]



- Cac mon vo. ]
- Cac mén thé thao khac L]
Céu héi 9: Theo anh (chi), néi dung GDTC nao duéi ddy ctia anh (chi) 1a yéu
nhat trong mon thyc hanh:
- Yéu t6 thé lyc chung.
- Céc ndi dung trong mon boi 161
- Karatedo.
- Cac modn bong.

N I I A O

- Cac mon khac
Cau héi 10: Anh (chi) hay cho bét hiéu qua dat dugc & mon thyc hanh do tap

luyén ngoai khoa?

- Tt O

- Binh thuong. [

- Khong tot. ]

- Khac. O

Lydo:
- Khong biét cach tap. [
- Thiéu dung cu tap luyén. O
- Ly do khac. []
CAau héi 11: Nhu cau tham gia tap luyén tai CLB thé thao.

- Rat muén. ]

- Binh thuong. ]

- Khong ¢6 nhu cau. [
- Khong xac dinh ]

Xin tran trong cam on sy cong tac cua anh (chi)./.
Bdc Ninh, ngay ... thang ... ... nam ......
Nguoi phong van Ngudi duge phong van
(Ky, ghi ro ho va tén)

VU HONG THANH



PHU LUC 3. PHIEU PHONG VAN (SO 3)
BOVH, TT& DL  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Truong PH TDTT Bic Ninh Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN
Kinh @i oo
DOn VIi oo,

Nham tim hiéu thyc trang viéc tng dung cac giai phap ning cao chat
lugng GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc, mong dong chi nghién ctru ki
nhitng cau hoi dudi day ciia chung t6i va cho cach tra 101 bang cach déanh dau
va0 6 can thiét (theo mrc do wu tién). Y kién dong gop ctia dong chi s& gitp
chiing t6i c6 duoc nhitng théng tin bo ich trong viéc xac dinh, tng dung céc
giai phap nang cao chat luong GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ khu vuc Ha Noi. Xin tran trong cam on!

Xin ddng chi cho biét so luge vé ban than.

HO VATEN: oo TUOL: weveeeeeereee.

Trinh 0 chuy@n mon: .........cccoiiiiiiiiiiieeeee e

CRUC VUL et e e e e et e e e e eeeens

DoOn VI CONG LAC: i e

Tham nién 1am CONG tAC .....vvviiiieiiiiiiie e e
Céu héi 1: Theo dong chi, nhitng giai phap nao sau ddy c6 thé sir dung dé ning

cao chat luong GDTC cho sinh vién cac trudng Dai hoc truc thudce
Bo Cong thuong & khu vie Ha Noi (danh dau vao 6 thich hop theo
miurc d uu tién dudi day)?

Murc 1: Réat khong dong y/phu hop (1 diém).

Murc 2: Khong dong y/phu hop (2 diém).

Murc 3: Dong y/Phu hop (3 diém).

Mirc 4: Kha dong y/phu hop (4 diém).



Murc 5: Réat dong y/phu hop (5 diém).

1.  Giai phap 1: V& thong tin tuyén truyén

2. Giai phap 2: Vé co cau to chirc va nguon nhan luc

3. Giai phap 3: Vé co ché chinh sach.

4.  Giai phap 4: Vé chuong trinh noi khoa, ngoai khoa

5. | Giai phap 5: V& co so vat chat trang thiét bi

OO OO
SR A
o Ok Ok O - O
- O O O O O
o Ok Ok Ok O O

Giai phap 6: Vé xa hoi hoa trong cac hoat dong

® | TDTT Himnnin

Ciu héi 2. Ngoai cac giai phap néu trén, dé nang cao chat luong GDTC cho

sinh vién céc trudong Pai hoc truc thude Bo Cong thuong & khu vuc
Ha Noi, theo ddng chi con c6 nhimng giai phap nao khéac co thé sir
dung? Pién vao chd trong, dong thoi danh diu vao 6 thich hop theo

murc d0 uu tién nhu da néu & trén?

Xin trin trong cam on sy cong tac ctia dong chi./.
Bdc Ninh, ngay ... thang ... ... nam ......
Nguoi phong van Ngudi duge phong van

(Ky, ghi ro ho va tén)

VU HONG THANH



PHU LUC 4. PHIEU PHONG VAN (SO 4)
BOVH, TT& DL  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Truong PH TDTT Bic Ninh Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN
Kinh @i oo
DOn VIi oo,

Qua qua trinh nghién ctru, luén an cia chung t61 da Iua chon va xay dung
duoc ndi dung 06 giai phap nham nang cao chat lwong GDTC cho sinh vién
cac truong Pai hoc truc thuoc Bo Cong Ngoai thuong ¢ khu vuc Ha Noi (co
tai liéu kém theo phiéu phong van nay).

Véi muc dich tham khao ¥ kién danh gia vé mirc d6 phu hop, tinh kha
thi cua cac giai phap do chiing t6i xay dung va dé xuét, mong dong chi nghién
ctru k¥ tai liéu ctia chung t6i va tra 1oi nhimg cau hoi dudi day bang cach danh
dau vao 6 can thiét. Y kién dong goép cua dong chi s& gitp chung t6i co duoc
nhitng thong tin bd ich trong viéc tmg dung vao qua trinh thuc nghiém su pham
cac giai phap nang cao chat lwgng GDTC cho sinh vién cac truong ai hoc truc
thudc Bo Cong thuong ¢ Khu vuc Ha Noi. Xin tran trong cdm on!

Xin dong chi cho biét so lugc vé ban than.

HO VATEN: ... TUOL: weveeeeeeereee.

Trinh 0 chuy@n moOnN: .......cccooiiiiiiiieeeee e

CRUIC VUL ettt e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaes

Pon VI CONG LAC: 1o

Tham ni€n 1am CONG tAC ....evvviriieiiiiiee e
Céu héi: Theo dong chi, ndi dung cac giai phap nang cao chat luong GDTC

cho sinh vién cac trudong Pai hoc true thude Bo Cong thuong ma két
qua nghién cru cua luan an di xay dung c6 phu hop voi diéu kién

thyc tién clia cAc nha truong hién nay khong? Tinh kha thi trong viée



trién khai ap dung céc giai phap nay hinh nay nhu thé nao (cin ct
theo mo6 hinh quan 1y dao tao, chirc ndng nhi¢m vu cia cdc B mon
GDTC, cling nhu cac don vi ¢6 lién quan trong nha trudong)?

Mirc 1: Rat khong dong y/phuhop (1 diém).

Mirc 2: Khong dong y/phu hop (2 diém).
Murc 3: Dong y/Phu hop (3 diém).
Mirc 4: Kha dong y/phu hop (4 diém).
Murc 5: Réat dong y/phu hop (5 diém).

Mtrc do phu hop véi mo hinh quan 1y, van hanh

1. 2 3 4 5
NN
Murc d0 phu hop véi cac diéu kién chung ctia nha truong. |j |j |i| |j |j

Tinh kha thi cua cac giai phap trong diéu kién ap dung. |j |j |i| |j |i|
Y kién khac (néu c6) vé cac giai phap néu trén:

Xin tran trong cam on sy cong tac cua dong chi./.

Bdc Ninh, ngay ... thang ... ... nam ......
Ngudi phong van Ngudi duge phong van

(Ky, ghi ro ho va tén)

VU HONG THANH



PHU LUC 5. PHIEU KIEM TRA NANG LUC THE CHAT
BOVH, TT& DL  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Truong PH TDTT Bic Ninh Doc 13p - Tw do - Hanh phuc
PHIEU KIEM TRA NANG LUC THE CHAT

CUA SINH VIEN CAC TRUONG PAI HQOC TRUC THUQC
BO CONG THUONG O KHU VUC HA NOI

I. THONG TIN CHUNG
Ngay kiém tra: ...... S /20...... Lan kiém tra thir:

Ngay thang nam sinh:........ eveen. [ Gidi tinh: LI Nam [ Nir
Khoa: Khoa/lép:
II. THONG TIN VE KET QUA KIEM TRA

TT | NOidung kiém tra (test) Ket qtl:; kiem Ghi chu
Hinh thai:

1. | Chiéu cao dimg (cm)

2. | Can nang (kg)

3. | Chi s6 Quetelet (g/cm) Tinh bing cong thirc

4. | Chi sdé BMI (kg/m?) Tinh bang cong thirc
Chirc nang:

5. | Chi s6 cong nang tim (HW)
T6 chat thé lyc:

6. | Luc bop tay thuan (kG)

7. | Nam ngura gap bung (1an/30s)

8. | Chay 30m XPC (s)

9. | Déo gap than (cm)

10. | Chay con thoi 4 x 10m (s)

11. | Bat xa tai chd (cm)

12. | Chay tuy strc 5 phut (m)

Bdc Ninh, ngay ... thang ..... nam 20.....

NGUOI PUQC KIEM TRA NGUOI KIEM TRA
(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)

Ghi chi: Cac test dugc sir dung trong chiong trinh diéu tra thé chat nhén dan cia Vién Khoa hoc TDTT cong b6 thoi diém nam 2001
va theo Quyét dinh so 53/2008/0D-BGDDT ngay 18/09/2008 quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién



PHU LUC 6. VE VIEC PANH GIA, XEP LOAI THE LUC HQC SINH,
SINH VIEN (TRICH)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 53/2008/0D-BGDPT ngay 18 thing 9
nam 2008 cua B¢ truong Bo Gidao duc va Pao tao)

Tiéu chuin danh gia thé lrc ddi voi Nam lira tudi 18 - 20:

Nam
Luc ngua . Chay Chay | Chay
n , n Bat xa N
Tudi Phan | bop tay | gap tai chd 30m |con thoi | tuy suc
loai thuan | bung '(cm) XPC |4 x10m| 5 phut
(kg) | (1an/30 (giay) | (gidy) | (m)
giay)
s Tot | >472 | >21 | >222 | <4,80 |<11,80| > 1050
Dat > 40,7 > 16 >205 | <5,80 | <12,50| >940
9 Tét > 47,5 >22 >225 | <4,770 | <11,75| > 1060
Dat >414 | =17 >207 | <5,770 | <12,40 | >950
0 Tot | >48,7 | >23 | >227 | <4,60 |<11,70 | > 1070

Dat >42,0 | >18 >209 | <5,60 | <12,30| =960

Tiéu chuan danh gia thé lwe d6i v6i Nix lira tudi 18 - 20:

Nam
Luc ngura . Chay Chay | Chay
n , A Bat xa N N
Tudi Phan | bop tay gap tai chd 30m | con thoi | tuy stc
loai thuan bung tcm) XPC |4 x10m| 5 phut
(kg) | (1an/30 (giay) | (gidy) | (m)
giay)
Tét >31,5 > 18 >168 | <5,80 |<12,10| >930
18
Dat > 26,5 > 15 > 151 | <6,80 | <13,10| >850
Tét >31,6 >19 >169 | <5,770 | <12,00 | >940
19
Dat > 26,7 > 16 >153 | <6,70 | <13,00 | >870
Tét >31,8 >20 >170 | <5,60 | <11,90| >950
20

Dat >26,9 >17 >155 | 6,60 | <1290 | >890




PHU LUC 7. CHUONG TRINH TONG QUAT CAC CAC CAU LAC
BOQ TDTT CHO SINH VIEN CAC TRUONG PAI HQOC TRU'C THUQC
BO CONG THUONG O KHU VUC HA NOI

A. CLB BONG RO
1. M6 ta mén hoc

Pay 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc vé cac ndi dung k¥
thuat, rén luyén thé luc chuyén mén, phuong phap to chirc thi dau - trong tai
mon bong rd; déng thdi giup ngudi tap rén luyén ning luc st dung kién thic
vao thyc tién mot cach c6 hiéu qua nhét trong linh vire chuyén mén cta minh.
2. Muc tiéu mén hoc

- Nam duoc nhitng kién thirc co ban vé moén bong 16

- Nam duoc cac dic diém va kha ning hoat dong ciia mon bong rd

- Biét sir dung thanh thao phuong phép tap luyén, to chic thi du - trong
tai mon bong rd6 mot cach ¢ hiéu qua nhit trong thyc tién

- Hinh thanh duoc 1y luan va phuong phéap giang day mon bong 16 va
dap ung nhimg yéu cau vé thyc tién trong truong hoc va xa hoi
3. Noi dung gidng day
3.1. Ly thuyét:

- Gi6i thiéu lich st phat trién, cac khai niém co ban trong mén bong rd

- Gidi thiéu so luge mot sb ki thudt co ban trong mon bong 1o

- Luét thi ¢ddu mon Bong 1o

- Phuong phap to chirc thi dau - trong tai cic mon bong rd
3.2. Thuc hanh

Bai 1: K¥ thuit bit béng

- Phan loai k¥ thuat bat bong;

- Phan tich k§ thuat bat bong.

- Phuong phép giang day k¥ thuat bat bong



Bai 2: Ky thuit chuyén bong
- Phan loai k¥ thuat chuyén bong;
- Phan tich k§ thuat chuyén bong.
- Phuong phép giang day k¥ thuat chuyén bong
Bai 3: Ky thuat dan béng
- Phan loai k¥ thuat dan bong
- Phan tich k§ thuat dan bong.
- Phuong phap giang day k¥ thuat dan bong
Bai 4: K¥ thuét ném ro
- Nhitng yéu t6 dé ném ro chinh xéc;
- Nhirng diém can luu y khi ném ro;
- Phan loai k¥ thuat ném ro;
- Phan tich k¥ thuat ném ro;
- Phuong phép giang day;
- Sai lam thuong mic & nguodi mdi tap va phuong phép stra chira.
- On tap.
Bai 5: Chién thuit tin cong nhanh
- Khai niém
- Hinh thirc tAn cong nhanh
- Pudng 16i chién thuét tAn cong nhanh
- Phuong phap giang day - huan luyén chién thuat tin cong nhanh
Bai 6: Chién thuit phong thii khu vue
- Khai niém
- Hinh thirc phong thu khu vuc
- Phuong phap giang day - huan luyén phong thi khu vuc
Bai 7: Chién thuit phong thii kém nguoi
- Khai niém

- Hinh thirc phong thu kém nguoi



- Phuong phép giang day - huan luyén phong thti kém ngudi
Bai 8: Chién thuit tin cong khu vire Khai niém
- Hinh thuc tin cong khu vuc
- Phuong phap giang day - huan luyén tin cong khu vuc
Bai 9: Chién thuit phong thit hén hop
- Khai niém
- Hinh thirc phong tht hon hop
- Phuong phép giang day - huan luyén phong tht hon hop
Bai 10: T6 chiic thi dau
4. Nguon hoc liéu
[1]. Hudn luyén béng ré hién dai - Hiép héi HLV béng ré thé gidi. Nxb
TDTT Ha Noi, 2001
[2]. Hé thong cdc bdi tdp kj thudt béng ré - Pinh Can, Nxb TDTT Ha
Noi, 1998
[3].Basketball Fundamentals - Jon Oliver. 2000
[4]. Ludt bong ré - Nxb TDTT, 2004
B. CLB CAU LONG
1. M6 ta mon hoc
Pay 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac ndi dung
k¥ thuat, rén luyén thé luc chuyén mon, phuong phéap tip luyén, phuong phap
t6 chirc thi ddu - trong tai mon cau 16ng; dong thoi gitp sinh vién rén luyén
nang luc s dung kién thirc véo thuc tién mot cach c6 hiéu qua nhat trong linh
vuc chuyén mon ctia minh.
3. Muc tiéu mon hoc
- Nam dugc nhing kién thirc co ban vé mén cau 16ng.
- Nam duoc cac dic diém va kha nang hoat dong ctia mon cau 16ng.
- Biét str dung thanh thao phwong phap tap luyén, t6 churc thi dau - trong

tai mon cau long mot cach co6 hiéu qué nhat trong thuc tién.



- Hinh thanh dwogc 1y luin va phuong phap giang day mon cau 16ng va
dap tmg nhitng yéu cau vé thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. Noi dung gidng day
3.1. Ly thuyét

- Vi tri, tac dung va lich sir phat trién cau long.

- Céc nguyén 1y co ban cta ky thuat cau 1ong.

- Céc k¥ thuat co ban - phuong phap tap luyén cau 16ng
3. 2. Thuwe hanh

Bai 1. Cach cam cau, vot va tu thé co ban

- Cach cam cau

- Céch cam vot

- Céc tu thé co ban co ban

- Sai 1am va cach sira

Bai 2. K¥ thuit di chuyén

- Bon budc

+ Tién danh phai

+ Tién danh trai

+ Lui danh phai

+ Lui danh trai

- ba budce

+ Di chuyén ngang

+ Di chuyén tién Iui

- Budc nhay

+ Nhay vé trudc

+ Di chuyén c6 budc dém

+ Di chuyén bat nhay 1én cao

- T6 chure tap luyén

+ Budc dém



+ Budc chum chan

+ Budc chéo chan

+ Budc vuot

+ Sai 1am va céch sta

Bai 3. K¥ thuit phat cau

- K¥ thuét phat cau bang mit phai cta vot (cao siu thuan tay).

- K§ thuat phat cau bang mit trai clia vot (trai tay).

- Sai 1am va cach sira

Bai 4. Chién thut ciu long

- Khai niém chién thuat

- Nhitng yéu cau khi van dung chién thuat

- Chién thuat trong danh don

- Chién thuat trong danh d6i

- Phuong phap giang day chién thuat

Bai 5. Phwong phap té chirc thi ddu; luit - trong tai ciu long

- Phuong phap to chirc thi dau

- Phuong phap thi dau dong doi

- Phuong phap dau loai

- Phuong phap thi ¢au vong tron
4. Nguon hoc liéu

[1]. Banh My Lé - Hau Chinh Khanh 2000; Céu Iéng; Nxb TDTT Ha Noi.

[2]. Nguyén Hac Thay 2003, Hudn luyén ki chién thudt cau léng hién
dai Nxb TDTT Ha Noi.

[3]. Pao Chi Thanh 2004, Huan luyén chién thuat thi ddu ciu long, Nxb
TDTT Ha Noi.

[4].Uy ban thé duc thé thao; 2004, Ludt cau I6ng; Nxb TDTT, Ha Noi.

[5].B6 mon Cau 16ng - Quan vot 2004, Giao trinh giang day phd tu ciu
16ng, Truong Pai hoc TDTT Thanh phd H6 Chi Minh.



C. CLB BONG CHUYEN - BONG CHUYEN HOI
1. M6 ta mén hoc

P4y 1a mén hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé cac ndi dung
k¥ thuat, rén luyén thé luc chuyén mén, phwong phap tap luyén, phuwong phap
t6 chirc thi du - trong tai mon bong chuyén; dong thoi gitp sinh vién rén luyén
ning lyc str dung kién thirc vao thuc tién mot cach co hiéu qua nhat trong linh
vuc chuyén mon cia minh.
2. Muc tiéu mon hgc

- Nam dugc nhing kién thirc co ban vé mén bong chuyén

- Nam duoc céc dic diém va kha nang hoat dong ciia mon bong chuyén

- Biét str dung thanh thao phwong phép tap luyén, t6 chirc thi du - trong
tai mon bong chuyén mot cach c6 hiéu qua nhat trong thyc tién

- Hinh thanh duoc 1y luan va phuong phap giang day mén bong chuyén
va dap ung nhiing yéu cau vé thyc tién trong truong hoc va xa hoi
3. Noi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Lich sir phat trién moén bong chuyén trén thé gidi va Viét Nam

- K¥ thuét - chién thuat bong chuyén

- Luat - phuong phép 6 chirc thi d4u, trong tai bong da

3.2. Thuc hanh

Bai 1. K¥ thuit di chuyén - chuyén béng - dém béng

- K¥ thuét di chuyén trong bong chuyén

- K¥ thuét chuyén bong

- Ky thuat dém bong

Bai 2. K¥ thuit chuyén bong cao tay

- Khai niém

- Bic diém va van dung

- Nguyén ly k§ thuat chuyén béng cao tay



- Phan tich 1y k§ thuat chuyén béng cao tay
Bai 3. K¥ thuat dém bong thap tay bang 2 tay
- Khai niém
- Pic diém va van dung
- Phan tich k¥ thuat dém bong thip tay bang 2 tay
Bai 4. Ky thuat dap bong
- Khai niém
- Phan loai dap bong
- Phan tich 1y k¥ thuat
- Phan tich 1y k¥ thudt dap méc cau
Bai 5. Chin bong
- Khai niém
- Bic diém va van dung
- Phan tich k¥ thuat chan bong c4 nhan
- Phan tich k§ thuat chin bong tip thé
Bai 6. Phat bong
- Khai niém
- bic diém va van dung
- Phan tich k¥ thuat phat bong thap tay trudc mat
- Phan tich k¥ thuat phat bong cao tay trudc mat
Bai 7. Phwong phap to chirc thi ddu; Luit-trong tai Bong chuyén
- T6 chue thi dau
- Cong tac trong tai
4. Nguon hoc liéu
[1]. Sach dung cho sinh vién dai hoc TDTT. Nxb TDTT, 1978
[2]. Gi4o trinh bong chuyén Nxb TDTT nam 2006
[3]. Luat bong chuyén Nxb TDTT niam 2007



D. CLB BONG DA
1. M6 ta mén hoc

P4y 1a mén hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé cac ndi dung
k¥ thuat, rén luyén thé luc chuyén mén, phwong phap tap luyén, phuwong phap
t6 chirc thi d4u - trong tai mon bong d4; dong thoi gitp sinh vién rén luyén ning
luc st dung kién thirc vao thue tién mot cach c6 hiéu qua nhat trong linh vuc
chuyén moén ctia minh.
2. Muc tiéu mon hgc

- Nam duoc nhitng kién thirc co ban vé moén bong da

- Nam duoc cac dic diém va kha nang hoat dong ctia mon bong da

- Biét str dung thanh thao phwong phép tap luyén, t6 chirc thi du - trong
tai moén Bong da mot cach c6 hiéu qua nhét trong thyc tién

- Hinh thanh duoc 1y luan va phuong phap giang day mon bong da va
dap tmg nhitng yéu cau vé thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. Noi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Lich sir phat trién moén bong da trén thé gidi va viét nam

- K¥ thuét - chién thuat bong da

- Luat - phuong phép 6 chirc thi d4u, trong tai bong da

3.2. Thuc hanh

Bai 1. K¥ thuit di chuyén - ting béng - din bong

- K§ thuét di chuyén trong bong da

- K¥ thuat tang béng

- K§ thuat dan bong

Bai 2. K¥ thuat da béng

- K§ thuat da bong bang 1ong

- Ky thuat d4 bong mu trong

- Ky thuat d4 bong mu gitra



- K§¥ thuat d4 bong ma ngoai

Bai 3. K¥ thuat dirng béng

- K¥ thuét dimg bong bang nguc

- K§ thuat dimg bong bang dui

- K§ thuat dimg bong bang chan

Bai 4. K§ thuat danh dau

- K§ thuat danh dau tran gitra

- K¥ thuat danh dau tran bén

Bai 5. Ky thuat ném bién - thi mén

- K¥ thuat ném bién

- K¥ thuat thu mon

Bai 6. Chién thuit - trong tai - thi ddu

- Chién thuat bong da

- Trong tai va thi dau bong da

Bai 7. Phwong phap to chirc thi diu; Lut - trong tai béng da

- T6 chue thi dau

- Cong tac trong tai
4. Nguon hoc liéu

[1]. Nguyén Thiét Tinh Huédn luyén va giang day bong da, Nxb TDTT
Ha No6i, 1997

[2]. Nguyén Truong Tudn, Gido trinh bong da khoa GDTC trudng Dai
hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép, 1997

[3]. Lich sir va tir dién bong da thé giéi, Nxb TDTT, Ha Néi, 2001

[4]. Luat bong da 5, 7, 11 nguoi. Nxb TDTT, Ha Noi 2006
E. CLB VO TAEKWONDO
1. M6 ta m6n hoc

P4y 1a mén hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé cac ndi dung

k¥ thuat, rén luyén thé lwc chuyén mon, phwong phap tap luyén, phuong phap



t6 chirc thi dau - trong tai mén Taekwondo; déng thoi gitp sinh vién rén luyén
nang luc s dung kién thirc véo thuc tién mot cach c6 hiéu qua nhat trong linh
vuc chuyén mon ctia minh.
2. Muc tiéu mén hoc

- Nam dugc nhing kién thirc co ban vé mén Taekwondo

- Nam duoc cac dic diém va kha niang hoat dong cia mén Tackwondo

- Biét str dung thanh thao phuong phap tap luyén, t6 chirc thi ddu-trong
tai moén Tackwondo mdt cach c6 hiéu qua nhét trong thyc tién

- Hinh thanh duogc ly luan va phuong phap gidang day mon Taekwondo
va dap ung nhiing yéu cau vé thyc tién trong truong hoc va xa hoi
3. N§i dung giing day

3.1. Ly thuyét

- So luoc nguodn goce lich st mén Taekwondo

- Y nghia, tac dung cua tap luyén Tackwondo

- Thuat ngtr cac k¥ thuat co ban

- Cach phong ngira chan thuong va xir 1y chan thuwong trong tap luyén

- Biéu dién Taekwondo

- Gi6i thiéu vé luat thi ddu va phuong phép to chire thi dau.

3.2. Thuc hanh

Bai thwe hanh 1: Nhap mon, budc dau hoc co ban céc ky thuat ddm, ky
thudt da(1) cia mén Taekwondo.

Bai thuc hanh 2:

- Hoc céc k¥ thuat do

- On tap

Bai thuc hanh 3:

- Hoc céc k¥ thuat tan

- On tap

Bai thuc hanh 4:



- Két hop k¥ thuat tin va k¥ thuat d&

- On tap

Bai thuc hanh S:

- Két hop k¥ thuat tin va k¥ thuat ddm

- On tap

Bai thuc hanh 6:

- Hoc di chuyén két hop k¥ thuat tin va ky thuat dd,dam.

- On tap

Bai thuc hanh 7:

- Hoc k¥ thuat da (2)

- On tap

Bai thuc hanh 8:

- Hoc ndi dung cac don d6i luyén

- On tap

Bai thuc hanh 9:

- Hoc bai quyén s 1

- On tap

Bai thuc hanh 10:

- Hoc bai quyén sb 2

- On tap
4. Ngudn hoc liéu

[1] Nguyén Vin Chung, Gido trinh Taekwondo, Nxb TDTT, 1999.

[2] Pao Xén, Nguyén Toan Théng, Giao trinh Tackwondo, Nxb TDTT,
1997

[3]. Nguyén Hung Son (1992). K thuat Taekwondo. Nxb TDTT,1992

[4].H6 Hoang Khanh, Can ban Tackwondo. Nxb TDTT,1995

[5].Ryu Kyung Woo,Tackwondo, Nxb Phuong Péng, 2006



G. CLB THE DUC THE HINH - YOGA
1. M6 ta mén hoc

Moén hoc nay cung cap cho ngudi hoc nhirng kién thirc co ban va ning
cao vé Thé hinh va Yoga, cung cip cho ngudi hoc than hinh vira can déi rin
chic vira uyén chuyén va khéo 1éo, gido duc long kién tri, diing cam va linh
hoat.
2. Muc tiéu mén hoc

- Nam duoc nhitng kién thirc co ban vé mén TDTH va Yoga

- Nam ving cac thuit ngit co ban va ndi dung caa TDTH va Yoga

- Nguyén 1y k¥ thuat cia TDTH va céc bo co trén co thé

- Xay dung tac phong nghiém tlc, tinh kién tri, thai d¢ lam viéc nghiém
tic, tu gidc va co y thire ki luat tot.
3. Noi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Khai niém, phan loai va lich st TDTH, Yoga

- Nguyén ly k¥ thuat va cac thuat nglt co ban, cach gidi thich

- Gidi thiéu va phan tich vi tri chirc ning cta cic bé co dién hinh; dung
cu tap luyén

- Gi6i thiéu vé yoga (ngudn gbc, triét 1y, dinh nghia, loi ich).

- Gi6i thiéu qua vé tu thé ngdi thoai mai dé bat dau bai hit tho

3.2. Thuc hanh TDTH

Bai thuc hanh 1:

- Lam quen v6i dung cu tap luyén TDTH, thuc hanh quan sat cac b6 co
dién hinh.

- Cac bai tap khoi dong, cach phong tranh chan thuong trong tap luyén
TDTH

Bai thuc hanh 2:

- Tép céc bai tap nhém co tay, vai



- On tap

Bai thuc hanh 3:

- Tap céac bai tap nhém co nguc, lung, bung

- On tap

Bai thuc hanh 4:

- Tap céac bai tap nhém co mong, dui, chan

- On tap

Bai thuc hanh S:

- Bai tap hon hop

- On tap

3.3. Thuwe hanh Yoga

Bai thuc hanh 1:

- Gidi thiéu vé phép hit thd co hoanh, tAm quan trong cta hoi tho trong
triét 1y va trong giai phau.

- Thyc hanh hit tho 2 thi (Nam, ngdi).

- Khéi dong (cé, vai, hong, géi, ) chén)

- Gi6i thiéu asana Dang Yoga.

- Gi6i thigu vé cac tu thé thu

Bai thuc hanh 2:

- Ung dung dinh tuyén trong luyén tap yoga va ap dung trong doi séng
hang ngay.

- Gibi thiéu vé cot séng, nguyén tic luyén tap dé bao vé cot sdng (ving
core)

- On Thé

Bai thuc hanh 3:

- Pinh tuyén

- Tadasana va bién thé

- Gi6i thiéu vé CMT va loi ich.



- Meo

- TAm van cao

- Ché up mat

- Bung (Nang 1 chén)

Bai thuc hanh 4:

- Méo, tAm vén, chd up mat

- Trudng tan thap

- Kegel

- Vuon, gap trong CMT

Bai thuc hanh 5:

- Vuon, gap

- Trudng tan thap

- Méo, tim van cao.

- Nang chan

- Kegel

- Rén

Bai thuc hanh 6:

- Chao mat troi (1 vong)

- Ngdi dau bo ( chan xép bang).

- T6 hop Bung trén, bung dudi, lung bung.
Bai thuc hanh 7:

- Chién binh 2, chién binh nhén gét
- Chao mit troi (1 vong bién thé thém tru chién binh.
- T6 hop méng dui

- T6 hop bung

Bai thuc hanh 8:

- Cénh cong.

- CMT bién thé thém canh cong



- On t6 hop mong dui

- Kegel

4. Nguon hoc liéu

[1]. Plankhop, Huéng dan tdp luyén thé duc thé hinh, Nxb TDTT Ha
Noi, 2002.

[2]. Ly Thu Tuyén, Thé duc thé hinh - phwong phdp tip luyén, Nxb
TDTT Ha Noi, 2007.

[3]. Iyengar B.K.S (2004), Ky thudt thuc hanh Yoga toan tap, Nxb Phu

[4]. Joshi K.S. (2008), Yoga trong doi séng hang ngay, Nxb TDTT, Ha
Noi.

[5]. Nguyén Vian Phuong, Nguyén Thién Tin (2006), Hatha Yoga con
dwong cho nén tang sirc khoe bén viing, Nxb Vin hoa van nghé.

[6]. Video cac bai tap Thé hinh va Yoga.



