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A. GIOI THIEU LUAN AN
1. MO PAU

Muc dich gido duc thé chat & nudc Cong hoa Dan chu Nhan dan Lao la boi
dudng cho hoc sinh, sinh vién phat trién toan dién, c6 sttc doi dao, thé chat
cuong trang, c6 ding khi kién cuong dé ké tuc su nghiép cach mang cia  Dang.
Pong thoi qua gido duc thé chat 1am ting kha ning thich Gng vdi cude séng soi
dong trong thot ky cong nghiép hoa hién dai hoa gitip con nguoi giam bot sy
cing thang vuot qua nhimg khach quan va chu quan do cudc song dua lai, xay
dung duoc nhitng phim chit dang qiy nhu: su binh tinh, 1ong tu tin, tu xdy
dung cho minh théi quen va 16i sdng lanh manh.

Cong tac gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong thu d6 Viéng
Chan - Lao luén duoc quan tAm va phét trién. Trong d6 viéc phat trién thé chat
cho hoc sinh THPT budc dau di thu dugc nhimg két qua nhat dinh. Song bén
canh do, cong tac giao duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd thong thu do
Viéng Chan - Lao con nhiéu ton tai, han ché, chua c6 danh gia thuc trang cac
yéu t6 anh hudng, chua co ké hoach va cac giai phap dong bd dé nang cao chat
luong gido duc thé chét cho hoc sinh trung hoc pho thong... Tuy vay, dé khic
phuc thyc trang nay, thii @6 Viéng Chin - Lao van chua dua ra dugc cac giai
phap ning cao chat lugng gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc phd théng
mot cach dong bd.

Xuat phat tir nhitng 1y do néu trén, chung toi nghién ctru dé tai:

“Nghién ciru giai phdp ndng cao chat lwong gido duc thé chdt cho hoc sinh
trung hoc phé théng thi dé Viéng Chdin - Lao”

Muc dich nghién ciru:

Trén co so 1y luan va danh gia thuc trang chét luong gido duc thé chét
cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin - Lao, dé tai tién hanh xay dung va
danh gia hiéu qua mot sb giai phap nang cao chat lwuong GDTC thé chét cho
hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao, gop phﬁn phat trién thé luc cho hoc
sinh trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chan - Lao.

Nhi€ém vu nghién ciru.

Nfziém vu 1: Danh gia thuc trang chat lwong GDTC cho hoc sinh trung
hoc pho thong thu do Vieng Chan - Lao.

Nhi¢m vu 2: Nghién ciru giai phdp nang cao chat lwong GDTC cho hoc
sinh trung hoc pho thong thu do Viéng Chan - Lao.

Nhiém vu 3: Kiém nghiém hiéu qua mot s6 gidi phdp ndng cao chat lirong
GDTC cho hoc sinh trung hoc pho thong thu do Vieng Chan - Lao.
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2. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Luan an da xac dinh duoc: 3 nhom yéu td biéu hién cua chat lugng
GDTC; va 6 yéu tb tac dong dén quan 1y chat lugng GDTC & cac truong THPT
thu d6 Viéng Chan - Lao. Két qua danh gia thuc trang cac yéu té anh hudng toi
chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thii d6 Viéng Chin — Lao thi & mirc rat
t6t va tot chiém ty 1¢ 46%, con muc trung binh va kém chiém ty 18 54%. Pong
thot thuc trang thé lyc con thép va nhu cau, dong co, ly do khong tich cuc tham
gia hoat dong thé thao da cho thiy su can thiét phai c6 cac giai phap dé tac
dong, dam bao hiéu lyc, hiéu qua cong tac quan ly chat lugng GDTC cho hoc
sinh THPT thu d6 Viéng Chin - Lao. Con cac yéu to vé quan ly chét luong
GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao ¢6 3/6 yéu t6 chiém tylé
50% va thudc murc trung binh, 3/6 yéu t6 chiém ty 1& 50% va thudc murc yéu.

2. St dung phan tich SWOT dua trén co s& két qua danh gia thuc trang,
viéc nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thi d6 Viéng Chan — Lao
can phai di dung hudng va phat trién dé gitr vi tri hién tai (Giit va duy tri/Mo
rong ¢6 chon loc). Pong thoi luan 4n d3 xac dinh duoc 6 giai phap nang cao
chét lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin — Lao. Cac giai phap
da Iira chon déu nhan duoc y kién danh gia cua cac can b¢ quan ly, chuyén gia
va gido vién & muc rat can thiét va rat kha thi. Cy thé: (1) Tuyén truyen va
nang cao nhan thic vé ning cao chat lugng GDTC; (2) Xay dung co ché, chinh
sach phu hop dé nang cao chét lwgng GDTC; (3) P6i méi phuong phap quan
Iy cua Ban giam hiéu truong THPT trong nang cao chat luong GDTC; (4)
Nang cao nang lyc cua can by quan ly va gido vien GDTC; (5) Phat trién
chuong trinh GDTC toan dién va hoat dong thé thao ngoai khoa da dang ; (6)
Tang cudng dau tu va khai thac hiéu qua CSVC va trang thiét bi TDTT.

3. Ung dung cic giai phap nang cao chit luong GDTC cho hoc sinh
truong THPT Viéng Chin — Lao duoc tién hanh trong thoi gian 01 nam hoc
(2022-2023) di mang lai hiéu qua rd rét qua két qua danh gia veé: (1) Nang cao
nhan thirc cua can b9, gido vién va hoc sinh; (2) Két qua danh gia cac nhan tb
tac dong dén quan 1y chit luong GDTC; (3) Panh gia chat luong GDTC qua y
kién phan hdi cta can bo, giao vién va hoc sinh; (4) Két qua hoc tdp mon thé
duc cua hoc sinh; (5) Két qua xép loai thé luc hoc sinh.

3. CAU TRUC CUA LUAN AN

Lu4n an gdm 131 trang A4: M& dau (5 trang); Chuong 1: Téng quan cac
van dé nghién ctu (43 trang); Chuong 2: Déi twong, phuong phap va to chirc
nghién ctru (9 trang); Chuong 3: Két qua nghién ctru va ban luan (72 trang);
phan két luan va kién nghi (2 trang). Trong luan 4n c6 26 biéu bang, 20 biéu
d6, 2 hinh. Ngoai ra, luan an da sir dung 99 tai liéu tham khao, trong d6 c6 40
tai liéu bang tiéng nudc ngoai va phan phu luc.
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B. NOI DUNG CUA LUAN AN

CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN DPE NGHIEN CUU
1.1. M6t s6 khai niém, dinh nghia c6 1ién quan
1.2. Co s6 khoa hoc vé ning cao chat luong gido duc thé chat
1.3. Phat trién gido duc thé chat cho hoc sinh ¢ Lao
1.4. Quan diém trong danh gia chat luong gido duc va chat lugng GDTC
1.5. Dic diém tam, sinh 1y va t6 chét thé luc cua hoc sinh THPT
1.6. Cac cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan
Tém tit chwong:

Trén co so két qua phén tich danh gia, dé tai budc dau di xac dinh duoc
nhitng co s& 1y luan va khoa hoc lién quan dén nang cao chét luong GDTC cho
hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao. Trong d6 khung khai niém cac yéu to
anh huong dén quan 1y chat lugng GDTC 14 nhitng can ctr khoa hoc dé luan an
tién hanh danh gia thuc trang va xac dinh giai phap ning cao chit lugng GDTC
cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

Luan an (,15 xac dinh dugc mot sd quan dém trong da’u}h gia chit luong
giao duc va chat lugng GDTC. Gitra quan diém danh gia chat luong gido duc
va chat lugng GDTC c¢6 sy tuong dong, song quan diém danh gia GDTC c6
nhiéu yéu t6 dac thu. Luédn an cling da xdc dinh dugc nhiing khoang trong ctua
cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudec.

CHUONG 2. POI TUQNG, PHUONG PHAP
VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

(1) Phuong phap phan tich va tong hop tai lidu; (2) Phuong phép phong
van, toa dam; (3) Phuong phap kiém tra su pham; (4) Phuong phap phan tich
SWOT; (5) Phuong phap thuc nghiém su pham; (6) Phuong phéap toan thong
ké.
2.2. P6i twong va pham vi nghién ciu

o221 Doi twong nghién ciru: Giai phap nang cao chat luong gido duc
thé chat cho hoc sinh trung hoc phd thong thu d6 Viéng Chan - Lao.

2.2.2. Déi twong khdo sdt: Cac chuyén gia, nha khoa hoc, can bo quan ly
lién quan dén cong tac gido duc thé chat; Doi ngi giao vién GDTC cac truong

THPT ¢ thu d6 Viéng Chan — Lao; Hoc sinh mdt so truong THPT ¢ thu do
Viéng Chan - Lao.
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2.2.3. Pham vi nghién ciru: Diéu tra thuc trang: 8 truong THPT & thu d6
Viéng Chan — Lao; S6 lugng phong van: 76 chuyén gia, gido vién va 367 hoc
sinh THPT; Pham vi thuc nghiém: 105 hoc sinh (gém nhém 16p 10, 11 va 12)
truong THPT Viéng Chan — Lao.

2.3. T6 chirc nghién ciru
2.3.1. Thoi gian nghién civu: tir thang 1/2018 dén thang 6/2024.

2.3.2. Dia dg’ém nghién cd’u:,Dé tai duoc tién hanh nghién ctu tai Trudng
Pai hoc TDTT Bac Ninh va mot so6 truong THPT thu d6 Viéng Chan - Lao.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thyc trang chit lwong gido duc thé chit cho hoc sinh trung
hoc pho thong thu do Vleng Chan - Lao
3.1.1. Thue trang cdc yéu to biéu hién cia chit lwong gido duc thé chit
cho hoc sinh trung hoc phé ‘thong thu do Viéng Chan - Lao

3.1.1.1.Xdc dinh cdc nhan t6 biéu hién ciia chat lwong gido duc thé chat

cho hoc sinh trung hoc phé théng thii dé Viéng Chdn

Thong qua két qua phan tich téng hop tai liéu va phong van, dé tai da xac
dinh duoc 5 nhoém yéu td biéu hién cua chat lugng gido duc thé chit cho hoc
sinh trung hoc phd thong thi 6 Viéng Chan. Cuy thé:

(1) Co hdi hoc tap tét mon gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc phd
thong thu d6 Viéng Chan.

(2) Noi dung hoc tip ¥ nghia mon gido duc thé chat cho hoc sinh trung
hoc pho thong thu d6 Viéng Chan.

(3) Day hoc phu hop mén gido duc thé chét cho hoc sinh trung hoc phod
thong thu d6 Viéng Chan.

(4) Nhu cau, dong co, 1y do khong tich cuc tham gia hoat dong thé thao
cua hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan.

(5) Két qua hoc tap va thé luc cua hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan.

Két qua danh gia thuc trang 5 nhom yéu tb biéu hién cta chét luong gido
duc thé chit cho hoc sinh trung hoc phé thong thu do Viéng Chan dugc trinh
bay ¢ muc 3.1.1.2.

3.1.1.2. Thuc trang cac yéu 16 biéu hién cua chat luong gido duc thé chat

cho hoc sinh trung hoc phé théng thii dé Viéng Chdn

(1) Thue trang co hoi hoc tip mén gido duc thé chat cho hoc sinh

trung hoc pho thong thit @6 Viéng Chin.

Tur két qua xac dinh néu trén, luan an da tién hanh danh gia thyc trang
thong qua phong van 45 can bd quan 1y, gido vién hién dang lam cong tac
GDTC va thé thao truong hoc cta hoc sinh THPT ¢ thu d6 Viéng Chan - Lao.
Bao gém 8 truong THPT: Viéng Chin, Chanthabuly, Thong Pong,
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Chénsavang, Nasaythong, Y Lay, Na Fay, Somsavad. ‘Thang Likert duoc sur
dung trong phong van, danh gia theo 5 muc do (Rat tét, tbt, trung binh, yéu,
kém). Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.4.
Bang 3.4. Thuc trang co hdi hoc tip mén gido duc thé chat cho hoc sinh
trung hoc pho thong thi d6 Viéng Chin (n = 45)

TT Nhan tb Ky hiéu | = | =8
1 Dam bég) tong thoi gian giang day mén GDTC CHI 436 | 065
trong tuan
2 | Gido vién GDTC c6 trinh d CH2 3.44 | 1.06
3 | Chuong trinh mon hoc GDTC phu hgp CH3 347 | 1.04
4 | Co so vat chat duoc trang bj day du CH4 |2.58| 0.69

Tu két qua thu dugc ¢ bang 3.4 cho théy, thuc trang cac yéu td biéu hién
cua co hdi hoc tap t6t mon GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao
co ty 1¢ danh gid khac nhau theo thang do Likert va & cac mirc do khac nhau.
Danh gia cac yéu t6 lién quan dén co hoi hoc tap tét mén GDTC chi ¢6 1/4 yéu
to 0 muc rat t6t (Pam bao tong thoi gian giang day mén GDTC trong tuan), 2/4
yéu té & murc trung binh (Gido vién GDTC co trinh d¢; Chuong trinh mén hoc
GDTC phu hop) va 1/4 yéu t6 & muc chua dat yéu cau (Co sé vat chat duoc
trang bi ddy du). Qua dé cho thiy can phai co cac danh gia vé tic dong quan 1y
chét luvong GDTC & céc truong THPT tha d6 Viéng Chin — Lao.

(2) Thue trang ndi dung hoc tip mén gido duc thé chat cho hoc sinh
trung hoc pho thong tha dé Viéeng Chan.

Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.5.

Bang 3.5. Thuc trang néi dung hoc tip mén giso duc thé chit cho hoc sinh
trung hoc pho thong thi doé6 Viéng Chan (n = 45)

TT Nhan to Ky hiéu +8

|

K¥ nang van dong dugc thiét lgé da dang dé
1 | nang cao su phat trién vé thé chat, tinh than va NDI1 3.31 | 1.12
xa hoi/cam xuc

Noi dung hoc tap va danh gia gitp hoc sinh

2| hidu, cai thién va duy tri sirc khoe ND2 342 1.10

3 Ne;ng cao nhan thic vé k¥ nang van dong va ND3 336 | 0.98
thé luc

4 Tao co hoi dé cai thién cac ky nang xa hdi va NDA4 158 | 1.10

moi quan h¢ ban be

Tu két qua thu dugc ¢ bang 3.5 cho théy, thuc trang cac yéu td biéu hién
ndi dung hoc tap co6 y nghia cia mén GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng
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Chan - Lao c6 ty 1€ danh gia khac nhau theo thang do Likert va & cac murc do
khac nhau. Tom lai: Panh gia cac yéu t6 biéu hién nodi dung hoc tip ¥ nghia
moén GDTC chi c6 2/4 yéu t6 & muc tot, 2/4 yéu té & mirc trung binh. Qua do
cho thiy can phai c6 danh gia cac nhan td tic dong dén quan 1y chat luong
GDTC ¢ céc truong THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

(3) Thuec trang day hoc mén gido duc thé chét cho hgc sinh trung

hoc pho thong thi d6 Viéng Chin.
Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.6.

Bang 3.6. Thuc trang day hoc mén gido duc thé chat cho hgc sinh trung
hoc pho thong thi do Viéng Chin (n = 45)

TT Nhan td Ky hiéu | » | =5
1 | HS tich cuc tham gia cac hoat dong thé thao DHI1 4221 0.90
) Tao ccr,hc_n thyc hanh t61 da cho cac hoat dong DI 329 | 1.01

trong 16p

Cac bai hoc duoc thiét ké tot tao diéu kién

3 thuan lg1 cho viéc hoc tap cua hoc sinh P 338 L0

y | Hoat dong ngoai khoa ho tro tot viée hoe va| by | 5348 103
thuc hanh

5 Thuo’ng xuyén danh gia dé theo ddi va cung DH6 3.22 | 1.08

co viéc hoc tap cua hoc sinh

Tir két qua thu duge ¢ bang 3.6 cho thay, thuc trang cac yéu t6 lién quan
dén biéu hién day hoc dam bao phu hop cia mén GDTC cho hoc sinh THPT
thu d6 Viéng Chan - Lao c6 ty 1€ danh gia khac nhau theo thang do Likert va ¢
cac mirc do khac nhau. Panh gia cac yéu té biéu hién day hoc phu hop mon
GDTC chi ¢6 1/5 yéu t6 & murc rat tot, 4/5 yéu tb & mic trung binh. Qua d6 cho
thay can phai c6 danh gia cic nhan t6 tac dong dén quan 1y chit lugng GDTC &
cac truong THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

Téng hop két qua danh gia thuc trang thong qua két qua xép loai cac yéu
t6 anh huong t6i chat luong GDTC cho hoc sinh THPT that d6 Viéng Chin —
Lao duoc trinh bay ¢ bang 3.7.

Bang 3.7. Tong hop két qua danh gia cac yéu to biéu hién ciia chat lwong
gido duc theé chat cho hgc sinh trung hgoc pho thong Viéng Chin (n = 45)

TT Mirc danh gia Soyéutd | Ty1€% | Nhom | Tylé %
1 Rat tot 2 15
2 Tot 4 31 0 46
3 Trung binh 6 46
4 Yéu 1 8 ! >4
Tong so 13 100 13 100




Tom lai:

Tong hop va phan tich cac ngudn tai liéu, nghién ctru da lya chon cach
tiép can quan niém va cho rang: Chét luong GDTC cho hoc sinh trung hoc phd
thong thii d6 Viéng Chin — Lao bao gém cac biéu hién dic diém chat lugng
GDTC giup tang cuong suc khoe va duy tri hoat dong thé chat 1au dai. Panh
gia chung vé thuc trang cac yéu t6 biéu hién ciia chat luong gido duc the chat
cho hoc sinh THPT thit d6 Viéng Chian — Lao cho thay: chi c6 2/13 yéu té &
murc rat t6t, 4/13 yéu tb & muc tt, 6/13 yéu té & muc trung binh va 1/13 & muc
yéu. Tong hop chung & murc rat tot va tot chiém ty 1& 46%, con murc trung binh
va kém chiém ty 18 54%, diéu d6 khang dinh viéc can phai c6 danh gia vé thuc
trang cic yéu té tac dong dén quan 1y chat lugng GDTC & céc truong THPT
thtt d6 Viéng Chan. Tir d6 1am co so dé xay dung cac giai phap nang cao chat
lugng GDTC cho hoc sinh cac truong THPT thu d6 Viéng Chan — Lao.

(4) Thuc trang nhu ciu, dong co, ly do khong tich cuc tham gia hoat

dong thé thao ciia hoc sinh THPT thi d6 Viéng Chin.

Ching t6i di tong hop sd luong hoc sinh ctia 8 truong THPT: Viéng
Chan, Chinthabuly, Thong Pong, Chinsavang, Nasaythong, Y Lay, Na Fay,
Somsavad. Két qua dugc trinh by ¢ bang 3.8 — 3.10 trong luan an.

Két qua thu dugc cho thiy: Cac mon thé thao ma moc sinh cac truong
THPT ¢ thu d6 Viéng Chan - Lao mong mudn duge dua vao tap luyén nhiéu
nhat 13: boi 16i va bong rd, tiép theo 13 cac mon bong da, co vua, bong chuyén
va thé hinh. Trong d6, cac hoc sinh nam mong mudn mén bong ro, khiéu vi,
mon cau 10ng; con cac hoc sinh n&r mong mu6n mén ¢ vua, boi 101, sau do la
cac mon bong da, bong ban, cu long, thé hinh, dién kinh. Mon thé thao ¢6 su
gia ting cao nhat 1a bong 16, sau d6 1a cac mon boi 16i va thé hinh.

Pong co ma hoc sinh liét ké khi tham gia tap luyén thé thao chu yéu gom:
vui v€, nang cao thé luc, hoc tap va nang cao k¥ nang, choi va két ban moi, va
canh tranh (kiém tra ban than v6i nguoi khac).

Ly do phd bién nhat ma hoc sinh khong tich cuc tham gia tap luyén thé
thao gém: Nhiéu bai tip vé nha, khong thich thé thao, khong c6 mon thé thao
yéu thich va khong thur strc vi hoc sinh nghi rang khong du gioi dé thyc hién.

(5) Thuc trang két qua hoc tap va thé lIwe ciia hoc sinh THPT thu do

Viéng Chan.

Thuec trang thé lwe: Luin an d3 st dung 4 test cia Viét Nam 1a: bat xa
tai chd (cm); chay 30m XPC (s); chay con thoi 4 x 10m (s); chay tuy stc 5
phut (m). S6 luong khao sat 1a: 367 hoc sinh ¢ tham gia tdp luyén thé thao,
trong d6 c6: 122 hoc sinh khéi 10 (61 nam, 61 nit), 122 hoc sinh khéi 11 (66
nam, 56 nir), 123 hoc sinh khdi 10 (61 nam, 62 nir). Két qua nhu trinh bay &
bang 3.11.
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Bang 3.11. Két qua xép loai thé lyc ciia hoc sinh trung hoc pho théng ¢ thi
do Vieng Chan — Lao (n = 367)

PO Lép 10 Lép 11 Lép 12
TT Xeép loai n % n % I %
1 T6t 15 12.3 24 19.7 30 | 244
Dat 54 | 443 53 43 .4 56 | 455
3 Chua dat 53 434 | 45 36.9 37 30.1
Tong 122 122 123
2 7.874 véi df = 4, p-value = 0.096 > 0.05

Két qua bang 3.11 va kiém dinh Khi binh phuong cho thiy: Pa sé ty 1&
hoc sinh ¢6 x&p loai thé luc & muc dat chiém ty 18 tir 43.4 — 45.5%, ty 1 xép
loai & mirc tot con thap chiém tir 12.3 — 24.4% va con nhiéu hoc sinh xép loai &
mirc chua dat chiém ty 1¢ tir 30.1 — 43.4%. Tuy nhién, két qua nay lai cho thay
chua ¢ su khac biét rd rét, thé hién ¢ két qua kiém dinh Khi binh phuong (2)
gitra cac lop 10 — 12 véi gid tri thu dugce 1a 7.874 vé1 P = 0.096 va 16n hon
0.05. Hay noi cach khac 13 két qua xép loai thé luc giita hoc sinh cac khéi 16p
khong c6 su khac biét.

Thuec trang két qua hoc tap.

Két qua trinh bay tai bang 3.12.

Bang 3.12. So sanh két qué hoc tip mén thé duc trong 3 nim hoc ciia hoc
sinh truong trung hoc pho thong Viéng Chiin

Xép loai ~2019-2020 ~2020-2021 ~2021-2022
: S0 luong % S0 luong % S0 luong %
Xuat sic 57 8.77 54 8.84 62 10.99
Gioi 85 13.08 78 12.77 89 15.78
Kha 116 17.85 108 17.68 112 19.86
Trung binh | 359 55.23 345 56.46 287 50.89
Yéu 33 5.08 26 426 14 2.48
Tong 650 611 564
z> 12.301, df = 8, P = 0.138 > 0.05

Két qua bang 3.12 cho thay: Ty 18 xép loai két qua hoc tip mén thé duc
ctia hoc sinh 3 nam hoc thi sd hoc sinh dat diém trung binh chiém ty 1€ 16n tu
50.89 — 56.46%, sb lugng hoc sinh Xép loai yéu cO giam dan trong 3 nam hoc
song van chiém ty 1& cao tir 2.48 — 5.08%. Ty 1& hoc sinh gi6i va xuét sic chua
dat nhu ky vong. Két qua kiém dinh Khi binh phuong giita 3 nim hoc la
12.301 véi P = 0.138 > 0.05. Nhu vy, két qua hoc tdp mon thé duc cua hoc
sinh truong THPT Viéng Chan gitra hoc sinh ctia ba nam hoc khong c6 sy khac
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biét. Két qua nghién cru nay mot 1an nita khang dinh su can thiét phai co cac
giai phap nang cao chat 1u:0’ng GDTC cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan.
3.1.2. Thuc trang cdc yéu to tic dong dén quan Iy chét lwong gido duc thé
chit cho hoc sinh trung hoc pho thong thi do Viéng Chan - Lao

Tu khung khai niém vé cac yéu t6 tac dong dén quan 1y chat luong
GDTC da xac dinh trong phan tong quan va thong qua ty 1¢ lya chon va danh
gia su khac biét gitra 2 lan phong van, luan an di lya chon dugc 6 yéu to tac
dong dén quan 1y chat luong GDTC & céc truong THPT thi d6 Viéng Chan -
Lao: (1) Co ché, chinh sach cta nha nudc; (2) Muc tiéu va chuong trinh dao
tao; (3) Doi ngii gido vién; (4) Co sd vat chit — trang thiét bi; (5) Phuong phap
giang day; (6) D01 ngt hoc sinh.

Tur két qua xac dinh néu trén, luan an da tién hanh danh gia thyc trang
quan 1y chit luong GDTC thong qua phong van 45 can bo quan 1y, gido vién
hién dang 1am coéng tac GDTC va thé thao trudng hoc cho hoc sinh THPT ¢ thu
d6 Viéng Chan - Lao. Bao gom 8 truong THPT: Viéng Chan, Chanthabuly,
Thong Pong, Chansavang, Nasaythong, Y Lay, Na Fay, Somsavad. Thang
Likert duoc st dung trong phong van, danh gia theo 5 muc do (Rat tbt, tot,
trung binh, yéu, kém). Két qua trinh bay & bang 3.14 - 3.15.

Bang 3.14. Thuc trang yéu t6 lién quan dén quan ly chit lwgng giao duc
thé chat & cac tru’(rng trung hoc pho thong thu do Vleng Chan (n = 45)

TT Yéu t6 tac dong Ky hi¢u +8
1 | Co ché, chinh sach ctia nha nudc YTI1 3.36 0.93
2 | Muc tiéu va chuong trinh dao tao YT2 3.33 1.13
3 | D01 ngli gido vién YT3 2.58 0.75
4 | Co s vat chat — trang thiét bi YT4 2.51 0.82
5 | Phuong phép giang day YT5 2.56 1.06
6 | DPo1 ngli hoc sinh YT6 3.00 1.04

Bang 3.15. Tong hop két qua danh gla thue trang cac yeu t6 lién quan dén
quan ly chat lwgng giao duc thé chit & cac trwong trung hoc pho thong thu

do Viéng Chan
TT Mirc danh gia S6 yéu to Ty 18 %
1 Trung binh 3 50
Yéu 3 50
Tong so 6 100

Tir két qua thu dugc 6 bang 3.14 cho thiy, thuc trang cac yéu td lién quan
dén quan 1y chét luong GDTC & cac truong THPT thi d6 Viéng Chin - Lao ¢
ty 1¢ danh gia khac nhau theo thang do Likert va ¢ cac mirc d6 khac nhau.
Panh gia cac yéu té vé quan 1y chit luong GDTC cho hoc sinh THPT thu do
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Viéng Chin - Lao (bang 3.15) chi c6 3/6 yéu t6 chiém ty 18 50% va thudc mirc
trung binh, 3/6 yéu to chiém ty 1& 50% va thudc muc yéu. Qua do6 cho thay can
phai c6 cac giai phap dé tac dong, dam bao hiéu luc, hiéu qua cong tac quan Iy
chét lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao.

3.2. Nghién ciru giai phap ning cao chit lwong gido duc thé chit cho hoc
sinh trung hoc pho thong thu do Viéng Chan - Lao

3.2.1. Co s6 Iy ludn va thwe tién ciia vié¢c lwa chon cdc gidi phdp

Luan an d st dung phan tich SWOT dé phan tich diém manh, diém yéu,
co hoi, thach thire trong nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6
Viéng Chin — Lao. Pé 1am ré mdi quan hé giira giira cac yeu to bén trong va
bén ngoai tir diém ma tran IFE = 2.43 diém trén truc X va yéu t6 bén ngoai tur
ma tran EFE = 2.55 diém trén truc Y thong qua ma tran IE. Day 1a co so dé lva
chon va xay dung duogc cac giai phap nang cao chét lwong GDTC cho hoc sinh
THPT tha d6 Viéng Chan — Lao. Két qua nhu trinh bay trén biéu d6 3.11.

EFE

MANH YEU

S

HNYIN

Tang treong
hodc it hui

w

2.55

T, T
Mo rohg co
choniloc

(a8}

VII

dyHL

Thu hoach tirmg
phan

IFE

—_

4 3 2.43 2 1
Biéu d6 3.11. Moi quan h¢ gitra yéu to bén trong va bén ngoai trong nang
cao chat lwgng gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong thu do
Viéng Chan — Lao
Tir két qua ¢ biéu dd 3.11 cho thdy: Tong diém IFE cua trong ning cao
chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chin — Lao la 2.43 ném
trong cot trung binh (2.0 dén 2.99). Tong diém EFE c6 trong sb 1a 2.55 nam &
hang trung binh (2.0 dén 2.99). Trén biéu d6 co thé quan sat thiy van dé phan
tich nam trong 6 thir V noi trong s6 ctia EFE va IFE duogc so sanh véi 6 trong
ma tran IE. VAy tit ca cic s6 déu ¢ muc trung binh (khong qua thip ciing
khong qua cao). Tir d6 c6 thé thiy viéc nang cao chét luong GDTC cho hoc
sinh THPT thi d6 Viéng Chian — Lao can phai di ding hudng va phat trién dé
gift vi tri hién tai (Gilr va duy tri/M& rdng c6 chon loc).



11

Trén co s& tuan thu cac cin ct 1y luan va thuc tién, chung t6i tién hanh
lwa chon giai phap ning cao chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6
Viéng Chin - Lao. Pong thoi khi lya chon giai phdp ning cao chat luong
GDTC cho hoc sinh THPT tai tha d6 Viéng Chan, Lao, can tuan thu cac
nguyeén tdc sau dé dam bao tinh kha thi va hiéu qua. Luan an budc dau da xac
dinh dugc 6 gidi phap sau:

(1) Tuyén truyén va nang cao nhan thirc vé nang cao chit lugng GDTC.

(2) Xay dung co ché, chinh sach phu hop dé nang cao chat lvgng GDTC.

(3) P6i m6i phwong phap quan 1y ctia Ban giam hiéu truong THPT trong
nang cao chat luong GDTC.

(4) Nang cao nang lyc cua can bg quan ly va gido vien GDTC.

(5) Phat trién chuong trinh GDTC toan dién va hoat dong thé thao ngoai
khoa da dang.

(6) Tang cudng dau tu va khai thac hiéu qua co sé vat chit va trang thiét
bi TDTT.

Noi dung va khao nghiém cac giai phap dugc trinh bay cu thé trong muc
3.2.2va3.2.3.

3.2.2. Xdy dung ngi dung cac giai phap

3.2.2.1.Gidi phdp 1: Tuyén truyén va néng cao nhdn thirc vé ndng cao

chat lrong GDTC.

Muc dich: Nang cao nhan thirc cho can b lanh dao, gido vién va hoc sinh
1a dé giap ho hiéu 16 hon vé ban than va nha trudng minh dang diéu hanh, ciing
nhu vé moi truong xung quanh. Bang cach nay, ho c6 thé dua ra cac quyet dinh
thong minh hon, tao ra nhimg chién lugc hiéu qua va tao diéu kién t6t hon cho
su phat trién cta to chirc va cac thanh vién trong t6 chic. 'Nang cao nhén thirc
cling giup ho hiéu rd hon vé tic dong cta hanh vi va quyét dinh ctia minh dén
moi truong 1am viée va cong dong xa hoi, tir d6 thic ddy viée thuc hién trach
nhiém x4 hoi va bao vé loi ich cong dong.

3.2.2.2.Gidi phdp 2: Xay dwng co ché, chinh sach phit hop dé ndng cao

chat lwong GDTC.

Muc dich: Muyc dich cua giai phap c6 co ché, chinh sach phu hop dé nang
cao chat luong GDTC la tao ra mot hé théng ho tro va khuyén khich cho cac to
chtrc gido duc, cac co quan quan 1y, va cong dong dé cai thién va duy tri moi
truong hoc tap thé chét tich cuc cho hoc sinh. Duéi day la mdt s6 muc dich cu
thé cua giai phap nay:

Tao diéu kién thuan lgi cho viée thyc hién chuong trinh GDTC: Cung cap
nguon luc va hd tro can thiét dé cac trudong hoc va to chire giao duc co thé thyc
hién chuong trinh GDTC mét cach hiéu qua, bao gdm ca co s& vat chat va
nhan lyc.

Xay dyng chinh sach va huong dan: Phat trién cac chinh sach va hudng
dan cu thé lién quan dén GDTC, nhu tiéu chuan chat lugng, chuong trinh hoc,
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va phuong phéap giang day, nham tao ra mot khung phép 1y va huéng dan cho
cac bén lién quan.

Tiang cudng dao tao va phat trién ngudn nhéan lyc: Cung cap dao tao va
phat trién cho gido vién va nhan vién gido duc vé GDTC, giup ho nim viing
kién thire, k§ ning va phuong phap mo1 nhat trong linh vyc nay.

Theo ddi va danh gia: Thiét 1ap cac co che dé theo doi va danh gia hiéu
qua cta chuong trinh GDTC, tir d6 dam bao rang chét lugng duoc duy tri va
cai thién theo thoi gian.

Khuyén khich su hop tac va tham gia cta cong dong: Khuyén khich sy
hop tac gitra cac bén lién quan, bao gdm gi4o vién, hoc sinh, phu huynh, cac t6
chtrc xa hdi va cong dong, dé tao ra mot moi truong thé chat tich cuc va bén
vung.

3.2.2.3.Gidi phdp 3: Déi méi phwong phdp qudn 1y cia Ban gidm hiéu

trwong THPT trong ndng cao chat lwong GDTC.

- Muc dich: Muyc dich cua viéc d6i méi phuong phap quan 1y ctia Ban
giam hi¢u nha truong trong nang cao chit luong GDTC 13 tao ra mot moi
truong hoc tap thé chat tich cuc va bén virng. Tu do tang cuong suc khoe va
phat trién toan dién cho hoc sinh. Dudi day 1a mot s muc dich cu thé:

Ting cudng cam két va tip trung: Do6i méi phuong phap quan Iy co thé
gitip Ban giam hiéu nha trudng ting cuong cam két va tap trung vao viéc nang
cao chét lugng GDTC. Bé'mg cach nay, ho co thé dat muc tiéu rd rang va tao
diéu kién thuén loi cho viéc thuc hién cac chuong trinh va hoat dong thé chat.

Tao diéu kién hd trg: Ban giam hiéu c6 thé str dung phuong phap quan 1y
méi dé tao ra mot moi truong ho trg cho gido vién va nhan vién giao duc thuc
hién cac hoat dong thé chat. Béng cach cung cép nguén luc, dao tao va ho tro
k¥ thuat, ho co thé khuyén khich sy sang tao va nang dong trong GDTC.

Thac day sy hop tac va lién két: Phuong phap quan 1y mai c6 thé tao diéu
kién cho sy hop tac chdt ché gilra cac bd phan va cd nhan trong nha truong, tur
Ban giam hiéu dén gido vién, nhan vién va phu huynh. Bang cich nay, moi
nguoi co thé lam viéc cung nhau dé dat dugc cac muc tiéu chung.

Theo ddi va danh gia: Phuong phap quan Iy méi c6 thé gitip Ban giam
hiéu nha truong thiét 1ap cac hé thong theo ddi va danh gid hiéu qua cua cac
hoat dong GDTC. Béng cach nay, ho co thé xac dinh nhirng diém manh va
diém yéu, tir d6 diéu chinh va cai thién chat lvgng GDTC.

Tao mdi trudng vin hoéa hoc tap tich cuc: Bang cach thuc day su sing
tao, tich cuc va chia sé kién thtrc trong nha truong, phuong phap quan Iy mai
c6 thé tao ra vin hoa hoc tap tich cuc, trong d6 GDTC duoc coi trong.

3.2.2.4.Giai phap 4: Ning cao nang lic cua can bo quan ly va gido vién

gido duc thé chdt.

- Myc dich: Nang cao nang lyc cua do1 ngti can bo co tac dong lon dén
chat lugng gido duc, su phat trién ciia hoc sinh va tinh than 1am viéc ctia ho. Tir
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do6 nang cao chit luong GDTC, tang cudng hi¢u suat hoc tap cua hoc sinh, tao
ra moi truong hoc tap tich cuc, phat trién su da dang va linh hoat trong chuong
trinh gido duc, tang cudng sy tu tin va tinh than lam viéc cua gido vién, dap
g nhu cau ctia hoc sinh va cong dong.

3.2.2.5.Gidi phdp 5: Phat trién chwong trinh GDTC toan dién va hoat

déng thé thao ngoai khéa da dang.

- Muc dich: Xay dung chuong trinh GDTC linh hoat, da dang va cung
cap kién thuc vé sirc khoe, rén luyén k¥ ning thé chat va phat trién tinh than
thé thao cho hoc sinh. Pong thoi tao ra cac chuong trinh thé thao va hoat dong
ngoai khoa phong phu dé kich thich sy quan tim va tham gia ctia hoc sinh.

3.2.2.6.Gidi phdp 6: Tang cuong dau tw va khai thac hiéu qua co sé vt

chdt va trang thiét bi TDTT.

- Muc dich: Cung cép CSVC va trang thiét bi hién dai va du dé hd tro cac
hoat dong thé chit, bao gém san choi, phong tap thé duc, trang thiét bj thé thao,
va khong gian ngoai khoa. Pong thoi khai thac hiéu qua co sd vat chat va trang
thiét bj TDTT sén c6 nhiam: Tao diéu kién cho viéc hoc tap va thuc hanh; Thuc
déy su phat trién toan dién cua hoc sinh; Tao ra mdt moi truong hoc tap tich
cuc va an toan; tang cuong hi¢u qua cua chuong trinh GDTC.

3.2.3. Khdo nghiém cdc giai phap

3.2.3.1. Té chitc khdo nghiém

- Muc dich khao nghiém: Thong qua khao nghiém nhiam khang dinh sy
can thiét va tinh kha thi cta cac giai phap nang cao chat luong GDTC cho hoc
sinh THPT tha d6 Viéng Chan - Lao d3 dé xuat.

- Péi twong khao nghiém: Nghién ctru da tién hanh trung cau ¥ kién cua
31 ngudi (9 can bd quan 1y — 29.0%; 8 gido vién thé duc — 25.8%; 14 chuyén
gia — 45.2%).

- Noi dung va quy trinh khao nghiém: Dé tién hanh khao nghiém sy can
thiét va tinh kha thi cua cac giai phap nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh
THPT thu @6 Viéng Chan - Lao. Thuc hién thong qua phiéu phong van va danh
gia cac giai phap theo thang do Likert. Sau d6 xtr ly s0 liéu thu dugc va rat ra
két luan vé& mdi quan hé giita tinh can thiét va kha thi ctia cac giai phap dé xuét.

3.2.3.2. Két qua khao nghlem

Két qua khao sat tinh cap thiét va tinh kha thi cua cac giai phap nang cao
chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT tha d6 Viéng Chan - Lao duoc thé hién
& bang bang 3.21 va biéu db 3.14.

Tir két qua thu duge & bang 3.21 cho thiy, diém trung binh chung cta cac
giai phap khao nghiém tinh can thiét tir 4.71 — 4.90 diém, con tinh kha thi tir
4.61 — 4.94 diém, nhu vy déu 16n hon 4.20 diém. Do viy, cac giai phap di lua
chon nhén dugc ¥ kién danh gia cta cac can bd quan 1y, chuyén gia va gido
vién & mirc rt can thiét va rat kha thi.
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Tir két qua thu dugc o biéu d6 3.14 cho thay, gia tri twong quan thi hang
Spearman gitta tinh can thiét va tinh kha thi 1a 0.943 thu¢c muc twong quan rat
manh. Nhu vay, gid tri R c6 hé sb twong quan duong cho phép di dén két luan
1a twong quan thuan, tirc 13 tinh can thiét ting thi tinh kha thi ciing ting. Diéu
d6 chung to cac giai phap nang cao chat luong GDTC cho hoc sinh trung hoc
phé thong thu do Viéng Chan - Lao ma dé tai da lya chon va xay dung dugc
cac d6i tuong phong van danh gia c6 tinh can thiét va tinh kha thi cao. Tac
dong qua lai giira tinh can thiét va tinh kha thi 1a ddng bién.
Bang 3.21. Mdi twong quan giira tinh cin thiét va tinh kha thi ciia cac giai
phap ning cao chat lwong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho
thong thu do Viéng Chan - Lao (n = 31)

T Gidi oh Tinh cén thiét| Tinh kha thi
11 phap X | Hang| X | Hang
Tuyén truyén va nang cao nhan thirc vé ning
! cao chat lugng GDTC cho hoc sinh THPT. 4.68 4 4.77 4
X4y dung co ché, chinh sach phu hop dé nang
2 cao chat lwong GDTC cho hoc sinh THPT. 4.84 2 4.90 1
D61 moi phuong phap quan ly cua Ban giam
3 | hi¢u truong THPT trong nang cao chat luong | 4.65 5 4.74 5
GDTC.
Nang cao nang luc cua can bd quan 1y va gido
4 vien GDTC. 4.74 3 4.81 3
Phat trién chuong trinh GDTC toan dién va
> hoat dong thé thao ngoai khoa da dang. 4.61 6 4.71 6
Tang cudng dau tu va khai thac hiéu qua co
6 | 56 vat chét va trang thiét bi TDTT. 4941 1 ) 4871 2
X 4.74 4.80
Twong quan Spearman's R (rho) =0.943
& duan 5p P (p-value) = 0.017

Cén thiét

n R=0.943

460 470 480 490
I

4.75 4.80

Kha thi

4.85

490

Biéu do 3.14. Mdi twong quan thir bac giira tinh can thiét va tinh kha thi
, Kiém nghiém hiéu qua mot sé giai phap nang cao chat lugng gido duc thé
chat cho hoc sinh trung hoc pho thong thu d6 Viéng Chan — Lao.
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3.2.4. Té chirc thwe nghiém

Viéc nghién ctru ing dung dugc tién hanh trong thoi gian 01 nim hoc
(2022-2023). Khi xac dinh hiéu qua cta giai phap nang cao chat luong GDTC
cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan — Lao da lya chon.

Sau khi két thuc qua trinh thuc nghiém, luan an tién hanh so sanh két qua
dat duoc trén d6i tuong thuc nghiém voi két qua danh gia trude hodc so sanh
v6i s6 liéu luu trix cta nha trudng.

3.2.5. Két qua irng dung cdc gidi phdp
(1) Ndng cao nhan thurc cua can bo, gido vién va hoc sinh

Pé danh gia nhan thirc cua can bg, gido vién va hoc sinh sau khi tng
dung cac giai phap, luan an di phong van gém 45 can bd quan 1y, gido vién va
105 hoc sinh truong THPT Viéng Chin — Lao. Két qua trinh bay & bang 3.22.

Bang 3.22. Két qua phéng van vé nhan thirc ciia can b, gido vién va hoc
sinh d6i véi chit lwong gido duc thé chit ciia trwong THPT Viéng Chiin

Giao vién Hoc sinh
TT Noi dung phéng van (n=45) (n=105)
X +8 X +8

[ | Nhéan thic vé loi ich cta thé duc:

Cl Thé duc va hoat dong thé chat c6 y nghia

41 véi stie khoe 431 | 0.82 | 4.02 | 0.95

Thé duc dong vai trd quan trong trong viéc

C2 duy tri stre khoe tt 4.47 | 0.79 | 427 | 0.84

I | Nhan thic vé chat lugng hoat dong thé chat:

3 Ch,at lu.(_)’ng‘cac hoat dong thé chat dugc to 436 | 091 | 430 | 087
chtrc tai truong

C4 | Hoat dong thé chat dap ung dugc nhucau | 429 | 0.84 | 4.26 | 0.94

Cs | Sy da dang va hap dan cta cac hoat dong| 4 54 | g5 | 403 | 0.96
thé chat tai truong

Nhan thtrc vé loi ich tdm 1y - x3 hoi cua thé

1 duc:

Thé duc c6 thé giup cai thién tim trang va

6 giam cing thang

4.27 | 0.81 | 425 | 0.97

Thé duc co6 thé gitip ting cudng modi quan

CT | in mpneon o S 433 | 0.88 | 430 | 0.82
hé xa hdi va giao tiép

IV | Nhan thire vé loi ich hoc tap cua thé duc:

c8 Tham gia vao hoat dong thé chat co thé cai

thién hiéu suét hoc tap 422 | 0.93 | 4.06 | 0.94

Thé duc c6 thé gitp cai thién kha ning tap

C9 . . . 438 | 0.68 | 433 | 0.86
trung va su cha y trong 16p hoc

+? (kiém dinh theo 5 mirc 6 danh gia) | 5.811 voi P =0.121> 0.05
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Két qua thu dugc sau khi img dung céc giai _phap nang cao chét luong
GDTC & bang 3.22 cho thay, v6i 9 cau hoi phong van thudc 4 nhém, nhéan thirc
cua can bg, giao vién va hoc sinh ddi voi chat luong GDTC sinh ¢ trudong
THPT Viéng Chian — Lao da c6 su nang cao, chuyén bién tot thé hién o: Phan
hoéi ctia nhom gido vién va hoc sinh déu rat tap trung & mirc rat dong y (43.3 —
54.7%) va dong y (23.3 —30.0%). Piém trung binh chung theo thang do Likert
deu dat & mic dong ¥ (diém trung binh cta 3 cau hoi d6i v4i can bo, gido vién
niam trong muc 3.41 — 4.20 diém) va rat dong ¥ (diém trung binh cta 15 ciu
hoi cua ca can bg, gido vién va hoc sinh nam trong mure tir 4.21 — 5.00 diém).
Két qua phong van thu duoc khong c6 su khac biét giita nhém can bo, gido
vién véi hoc sinh, voi kiém dinh Khi binh phuong 1 5.811 & ngudng P = 0.121
>(.05. Cu thé nhu sau:

Piém trung binh chung cua nhém “Y thic vé loi ich cua thé duc” véi
“Thé duc va hoat dong thé chat c6 y nghia d6i vdi strc khoe” cua gido vién dat
4.31 diém (rat déng ) va hoc sinh dat 4.02 diém (dong y); “Thé duc dong vai
trd quan trong trong viéc duy tri sttc khoe tot” dat 4.47 diém (rat dong ) va
hoc sinh dat 4.27 diém (rat dong ).

Diém trung binh chung ctia nhom “Nhén thirc vé chat luong hoat dong
thé chat”: “Chéat luong cac hoat dong thé chit duoc to chirc tai truong” cua
gido vién dat 4.36 diém (rat déng ¥) va hoc sinh dat 4.30 diém (rat dong ¥);
“Hoat dong thé chat dap ung dugc nhu cau” cla giao vién dat 4.29 diém (rét
dong y) va hoc sinh dat 4.26 diém (rat dong y); “Su da dang va hap dan cua céc
hoat dong thé chat tai trudng” cua gido vién dat 4.24 diém (rit dong y) va hoc
sinh dat 4.03 diém (dong ).

Piém trung binh chung ctia nhém “Y thirc vé loi ich tdm 1y - xa hoi cua
thé duc”: “Thé duc co thé giup cai thién tam trang va giam cang théng cua
giao vién dat 4.27 diém (rat dong y) va hoc sinh dat 4.25 diém (rat dong v);
“Thé duc co thé giup tang cuong moi quan hé xi hoi va giao tiép” cua gido
vién dat 4.33 diém (rat ddng ¥) va hoc sinh dat 4.30 diém (rat déng ¥).

Piém trung binh chung cua nhém “Y thirc vé lgi ich hoc tap cua thé duc”:
“Tham gia vao hoat dong thé chat c6 thé cai thién hiéu suit hoc tap” cua gido
vién dat 4.22 diém (rat dong ¥) va hoc sinh dat 4.06 diém (ddng ¥); “Thé duc
c6 thé gitp cai thién kha ning tip trung va su chi y trong 16p hoc” cua gido
vién dat 4.38 diém (rat ddng ¥) va hoc sinh dat 4.33 diém (rat dong ¥).

(2) Két qua danh gid cdc nhadn t6 tac déng dén quan 1y chat heong GDTC

St dung 6 yéu tb di xac dinh & muyc 3.1.2, ludn 4n d3 tién hanh danh gia
thue trang quan 1y chéat luong GDTC thong qua phong van 45 can bo quan 1y,
giao vién cua truong THPT Viéng Chdn. Thang Likert dugc st dung trong
phong van, danh gia theo 5 muc do (Rét tdt, tot, trung binh, yéu, kém). Két qua
thu duogc nhu trinh bay ¢ bang 3.23.
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Bang 3.23. Két qua danh gia yéu td lién quan dén quén 1y chat lwong gido
duc thé chat cia trwong trung hoc pho thong Viéng Chan - Lao (n = 45)

TT Yéu t6 tac dong Ky hiéu ¥ +8
1 | Co ché, chinh sach ctia nha nudc YTI1 4.40 0.72
2 | Muc tiéu va chuong trinh dao tao YT2 4.24 0.86
3 | D41 ngii gido vién YT3 4.51 0.76
4 | Co so vat chat — trang thiét b YT4 4.27 0.75
5 | Phuong phép giang day YTS 4.29 0.76
6 | Poingii hoc sinh YT6 442 0.75

Két qua thu dugc sau khi ing dung cac giai phap nang cao chét luong
GDTC thu dugc ¢ bang 3.23 cho thdy, danh gia cac yéu t6 lién quan dén quan
ly chat lwgng GDTC 6 trwong THPT thu d6 Viéng Chan theo thang do Likert
déu & muc rat tot Cu thé cac yéu to:

Pénh gia vé co ché, chinh sach ctia nha nudc co ty 18 & mirc rat tot chiém
53.3% va tot chiém 33.3% va dat yéu cau chiém 13.3%. Diém trung binh
chung theo thang do Likert dat 4.40 diém thudc mirc rat tot.

Panh gia vé muc tiéu va chuong trinh ddo tao c6 ty 18 & mirc rat tét chiém
51.1%, tot chiém 22.2% va binh thuong chiém 26.7%. Diém trung binh chung
theo thang do Likert dat 4.24 diém thudc murc rat tot.

Panh gia vé doi ngii gido vién co ty 1& tra 10i & muc rat tot chiém ty 1¢
66.7%, t6t chiém 17.8% va dat yéu cau chiém 15.6%. Piém trung binh chung
theo thang do Likert dat 4.51 diém thudc murc rat tot.

Danh gia vé dam bao bao co s& vat chit — trang thiét bi véi ty 1€ & muc
rat t6t chiém 44.4%, mic tot 37.8 va dat yéu cau chiém 17.8%. Piém trung
binh chung theo thang do Likert dat 4.27 diém thudc mirc rat tot.

Pénh gia vé phuong phap giang day moén GDTC cia gido vién véi ty 1é ¢
mic rat tot chiém 46.7%, mic t0t 35.6% va dat yéu cau chiém 17.8%. Diém
trung binh chung theo thang do Likert dat 4.29 diém thudc mure rat tot.

Panh gia vé doi ngil hoc sinh c6 ty 1& & muc rat tét chiém 57.8%, t6t
chiém 26.7% va binh thuong chiém 15.6%. Diém trung binh chung theo thang
do Likert dat 4.42 diém thudc mirc rat tot.

Tom lai: Panh gia cac yéu té vé quan 1y chat lugng GDTC cho hoc sinh
truong THPT déu rat tét. Nhu vay, cac giai phap tng dung da c6 tic dong tich
cuec dén viéc quan ly chit lugng GDTC cua truong THPT Viéng Chan.

(3) Pdanh gia chdt lwong GDTC qua y kién phdan héi ciia cdn bg, gido vién
va hoc sinh
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Sau khi ap dung cac giai phap, budc dau danh gia chét lugng GDTC cua
truong THPT Viéng Chén thong qua y kién phan hoi cua 45 can b9, gido vién.
thong qua 6 cau tra 101 thang do Likert 5 bac. K&t qua trinh bay tai bang 3.24.
Bang 3.24. Két qua phéng van vé chit lwong gido duc thé chit ciia trudong
trung hoc pho thong Viéeng Chan

Giao vién

TT Noi dung phéng van (n=45)
X +3
I | Chat luong chuong trinh GDTC:
C1 | Chét luong chuong trinh gido duc thé chét hién tai 4.44 | 0.66
C2 | Tinh toan di€n va phong phu ctia no1 dung GDTC 4.29 | 0.66
II | Chat luong giang vién va hd tro:
C3 | Chat lugng va ning luc cua gido vién GDTC 427 | 0.75

HO trg tr phia gido vién va nhan vién quan 1y trong viéc

4 tham gia cac hoat dong thé chat

44 | 0.75

I1I | Co s& vat chat va trang thiét bi:

C5 | Co so vat chat va trang thiét bi danh cho GDTC tai truong | 4.02 | 0.87

IV | Tham gia va cam két ctia hoc sinh:

C6 | HS tham gia cac hoat dong thé chat du nhiéu va dung méic | 4.33 | 0.67

Két qua thu dugc sau khi img dung cac giai phap nang cao chat luong
GDTC ¢ bang 3.24 cho thay, v6i 6 cau hoi phong van thudc 4 nhom, danh gia
chat lugng GDTC sinh ¢ truong THPT Viéng Chan da nhan dugc phan hoi &
mirc tot va rat tot. Cac y kién déu rat tip trung & murc rat tot (37.8 — 53.3%), t6t
(28.9 — 48.9%). Piém trung binh chung theo thang do Likert c6 5/6 cau hoi va
tdt 6 1/6 cau hoi. Cu thé nhu sau:

Piém trung binh chung ctia nhom “Chat lwong chuong trinh GDTC” véi
“Chét luong chuong trinh gido duc thé chat hién tai” dat 4.44 diém (rit dong
¥); “Tinh toan dién va phong pht cta ndi dung GDTC” dat 4.29 diém (rit dong
y)-

Piém trung binh chung cua nhom “Chat luong giang vién va hd trg™:
“Chat luong va ning luc cua gido vién GDTC” dat 4.27 diém (rat dong ¥); “HO
trg tu phia gido vién va nhan vién quan ly trong viéc tham gia cac hoat dong
thé chat” dat 4.44 diém (rat dong ).

Diém trung binh chung ctia nhém “Co s& vat chat va trang thiét bi”: “Co
sO vat chat va trang thiét bi danh cho GDTC tai truong” dat 4.02 diém (dong
y)-

Piém trung binh chung cta nhém “Tham gia va cam két cua hoc sinh”:
“Hoc sinh tham gia cdc hoat dong thé chat du nhiéu va ding muc” dat 4.33
diém (rat dong ).
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(4) Két qua hoc tap mon thé duc cia hoc sinh
Pé danh gia khach quan hon nita hiéu qua giai phap phﬁm nang cao ché:[
lugng GDTC cua truong THPT Viéng Chan, sau khi thi két thuc mon hoc thé
duc, dé tai tién hanh tong hop diém cua 105 hoc sinh thuoc nam hoc 2022-2023

va so sanh voi két qua hoc tdp voi nam hoc 2021-2022. Két qua trinh bay tai
bang 3.25.

Bang 3.25. So sanh két qua hoc tap mon thé duc ciia hoc sinh trudong trung
hoc pho thong Viéng Chan

Xép loai 2022-2023 2021-2022
: So luong % So luong %

Xuét sic 11 10.48 62 10.99
Gioi 14 13.33 89 15.78
Kha 37 35.24 112 19.86
Trung binh 41 39.05 287 50.89
Yéu 2 1.90 14 2.48

Tong 105 564

Y2 12.421,df =4, P = 0.015 < 0.05

Két qua bang 3.25 cho thay: Ty 18 xép loai két qua hoc tip mon thé duc
cua hoc sinh ndm hoc 2022-2023 cao hon nam hoc 2021-2022, sd luong hoc
sinh dat dlem kha ting 1én rd rét, nguoc lai sé hoc sinh dat diém trung binh
giam Xuong s0 vo1 nam hoc 20212022. Két qua cu thé nhu sau:

- Két qua xep loai diém xuit séc: Ty 1€ hoc sinh ndm hoc 2022-2023 1a
10.5% c6 su trong ddng v6i nam hoc 2021-2022 14 11.0%.

- Két qua xép loai diém gioi: Ty 1& hoc sinh ndm hoc 2022-2023 1a 13.3%
c6 sy twong dong voi ndm hoc 2021-2022 14 15.8%.

- Két qua xép loai diém kha: Ty 1¢ hoc sinh ndm hoc 2022-2023 1a 35.2%
cao hon nam hoc 2021-2022 1a 19.9%.

- Két qua xép loai diém trung binh: Ty 1€ hoc sinh ndm hoc 2022-2023 la
39.0% c6 su gidm 10 rét so véi nam hoc 2021-2022 1a 50.9%.

- Két qua xép loai diém yéu khong c6 sy chénh I¢ch 16n, véi ty 1€ hoc
sinh nam hoc 2022-2023 1a 1.9% cao hon nam hoc 2021-2022 1a 2.5%.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong giita hai nim hoc 1a 12.421 véi P
0.015 <0.05. Nhu vay, két qua hoc tap mon thé duc cta hoc sinh truong THPT
Viéng Chan gitra hoc sinh ctuia hai ndm hoc c6 su khac bi¢t, tirc 1a ndm hoc
2022-2023 tot hon han so v6i ndm hoc 2021-2022. Két qua nghién ciru nay
mot 1an nita khang dinh hiéu qua cta cac giai phap nang cao chat luong GDTC
cho hoc sinh truong THPT Viéng Chan.

(5) Két qua xép loai thé luc hoc sinh
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Pé danh gia hiéu qua giai phap nham nang cao chat lugng GDTC cua
truong THPT Viéng Chan, luan an da st dung 4 test cua Viét Nam (bat xa tai
chd; chay 30m XPC; chay con thoi 4 x 10m; chay tiy stc 5 phat) dé kiém tra
thé luc cho 105 hoc sinh cta nam hoc 2022-2023. Tur két qua thu duoc dem so
sanh véi 367 hoc sinh khao sat & nam hoc 2021-2022. Két qua thu dugc nhu
trinh bay & bang 3.26.

Bang 3.26. So sanh két qua xép loai thé Iwe ciia hoc sinh trwong trung hoc
pho thong Viéng Chan

Xép loai 2022-2023 2021-2022
: S0 luong % S0 luong %
Tot 19 18.1 69 18.8
Pat 64 61.0 163 44 .4
Chua dat 22 21.0 135 36.8
Tong 105 367
z> 10.817, df =4, P = 0.01 < 0.05

Tir két qua thu duoc & bang 3.26 cho thay, khi so sanh ty 1& xép loai t6t
cua cac hoc sinh gifta hai nam hoc cho théy cO su tuong déng nhau, con ty 1¢
Xép loai dat thi & ndm hoc 2022-2023 (61.0%) cao hon nam hoc 2021-2022
(44.4%), va ngugc lai ty 1€ Xép loai chua dat cua nam hoc 2022-2023 (21.0%)
thap hon nam hoc 2021-2022 (36.8%). Nhu viy, ty 1& xép loai thé luc ctia nim
hoc 2022-2023 cao hon nam hoc 2021-2022.

Xem xét két qua thu théng qua kiém dinh Khi binh phuong d3 cho thiy
c6 su khac biét rd rét giira hai nam hoc, thé hién & két qua kiém dinh Khi binh
phuong (x?) gitta ndm hoc 2022 — 2023 va 2021 - 2022 véi gia tri thu duge 1a
10.817 v61 P = 0.01 va nho hon 0.05. Hay n6i cach khac 1a Khi binh phuong
tinh 16n hon Khi binh phuong bang nén két qua xép loai thé luc gitta hoc sinh ¢
hai ndam hoc c6 su khac biét.

3.3. Ban luan
(1) Vé danh gid thie trang cdc yéu té danh hudng dén chdt lwong GDTC
cho hoc sinh trung hoc phé théng thii dé Viéng Chan - Lao.

Chét lugng GDTC cho hoc sinh THPT tai thu d6 Viéng Chan - Lao co
thé bi anh huong boi nhiéu yéu td, bao gdm céc yéu td vé méi trudng, con
nguoi va hé thong giao duc.

Két qua tong hop, phén tich trong phan tong quan cung cho thay c6 nhiéu
dé tai va nghién ctru c6 thé dugc thuc hién dé kham pha cac yeu t6 anh huong
dén chat luong gido duc thé chat cho hoc sinh trung hoc pho thong ¢ thu do
Viéng Chin - Lao. Song tyu chung chi & mot sb ¥ tudong nhat dinh nhu:

Panh gia hiéu qua cta chinh sach GDTC: Nghién ctru c6 thé tap trung
vao viéc danh gia hiéu qua cua cac chinh sach GDTC hién dang duoc trién khai
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& Viéng Chin - Lao. Diéu nay bao gdbm viéc phan tich tai nguyén duoc cap, su
tham gia cuia hoc sinh, va két qua dat duogc trong vi¢éc cai thién suc khoe va
hiéu suét hoc tap.

Tac dong ctia moi truong thé chat: Nghién ctru vé tac dong ciua moi
truong thé chét, bao gém cd co s& vat chit va van hoa, dbi véi sy tham gia va
trai nghiém cua hoc sinh trong GDTC. Cac yéu td nhu su hién dién cta thiét b
thé duc, khong gian van dong va y thirc cong déng 6 thé duoc xem xét.

Tao dong luc va tham gia cua hoc sinh: Nghién ctru vé cach tao dong luc
va khuyén khich sy tham gia ctia hoc sinh trong cac hoat dong GDTC. biéu
nay co thé bao gém viéc nghién ctru vé yéu td noi tai va ngoai tai tdc dong dén
y chi va dong luc cua hoc sinh.

Tam quan trong ctia dao tao gido vién: Nghién ctru vé tim quan trong cla
dao tao va phat trién chuyén mon cua gido vién GDTC. Viéc danh gia cac
chuong trinh ddo tao va xac dinh cac yéu td quan trong dé gido vién co thé tao
ra mot moi truong hoc tap tich cuc trong GDTC.

Yéu t6 van hoa va xa hoi: Nghién ctru vé cach yéu t6 van hoa va xi hoi
nhu gidi tinh, gia dinh, va vin héa thé thao dia phuwong anh hudng dén su tham
gia va trai nghiém cua hoc sinh trong GDTC. Diéu nay c6 thé bao gdom viéc
phan tich cac gia tri va niém tin x hoi lién quan dén GDTC.

Su anh huong cua cong nghé: Nghién ctru vé cach sy phat trién cua cong
ngh¢ thong tin va truyen thong (ICT) c6 thé anh huong dén GDTC va cach su
dung cong nghé dé ting cuong trai ‘nghiém GDTC cho hoc sinh.

Nhitng nghién ctru nay ¢ thé cung cap thong tin quy gia dé cai thién chat
lugng GDTC va tao ra cac chuong trinh va chinh sach hiéu qua hon cho hoc
sinh trung hoc phd thong & thu do Viéng Chin - Lao. Song nhitng danh gia vé
chat lwong GDTC cho hoc sinh trung hoc phé thong thu d6 Viéng Chan — Lao
cua luan an khi so sanh v61 cac cong trinh hién c6 mang tinh toan di¢én, hé
thdng hon.

(2) Vé gidi phdp ndng cao chat lwong GDTC cho hoc sinh trung hoc phé
thong thu do Vieng Chan - Lao.

Hién nay, cac truong THPT tai thu d6 Viéng Chin dang trién khai mot s6
giai phap dé nang cao chat lugng GDTC. Nhiing giai phap nay nham cai thién
stc khoe, phat trién thé chat va xay dung thoéi quen van dong cho hoc sinh. Tuy
nhién, viéc thuc hién van dang gip nhiéu thach thirc va can duoc diéu chinh,
cai tién lién tuc.

C6 thé noi, nhitg giai phap nang cao chat luong GDTC tai cc trudng
THPT & Viéng Chian hién nay di mang lai nhirng két qua nhat dinh, nhung van
can nhiéu nd lyc dé phat trién toan dién hon. Can c6 sy dau tv manh mé hon
vao co s& vat chat, dao tao gido vién va tao ra cac chuong trinh giang day linh
hoat, sang tao, nham khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong
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thé chat. Viéc két hop giira gido duc, cong nghé, va sy tham gia ctia cong dong
s& 1a chia khoa dé nang cao chat luong GDTC trong tuong lai.

Can ctr co 8¢ 1y luan va két qua danh gia thyc trang cac yéu té anh huong
dén chat luong GDTC cho hoc sinh trung hoc phd thong tha do Viéng Chan -
Lao, dé tai da dé xuat duoc 6 giai phap. Pé xay dung cac giai phap, dé tai da c6
can ctru ro rang thong qua phan tich SWOT, su dinh huéng vé muc ti€u va yéu
cau clia cac giai phap dugc xay dung. Cau triic mdi giai phap duoc xay dung
gom 3 phan. muc dich, no1 dung va diéu kién thuc hién. Bang cach thuc hién
nhimg giai phap nay, chat lugng GDTC cho hoc sinh trung hoc phé thong ¢ thi
do Viéng Chan - Lao da dugc nang cao, giip ho phat trién toan dién vé mit thé
chit va tinh than.

(3) Vé hiéu qua mot sé gidi phdp néang cao chdt lwong GDTC cho hoc
sinh trung hoc phé thong thii @6 Viéng Chan - Ldo.

Hiéu qua cua cac giai phap nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh
THPT tai tha d6 Viéng Chan hién dang trién khai co thé danh gia dua trén
nhiéu khia canh. Mic du cac giai phap di va dang duogc trién khai nham cai
thién strc khoe thé chit va tinh than cta hoc sinh, van ton tai nhirng han ché va
thach thtec.

Hiéu qua cua cac giai phap nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh
THPT tai Viéng Chan da dat dugc mot s6 két qua nhat dinh, dic biét trong viéc
tao dong luc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thé thao va nang cao nhan
thirc vé strc khoe. Tuy nhién, van con nhiéu thach thirc can khic phuc, bao gom
su thiéu df)ng déu vé co s vat chat, trinh do gido vién va su tham gia cua cong
dong. Dé cac giai phap nay thyc sy hiéu qua, can co su dau tu manh mé& hon tir
phia chinh quyén va sy cam két chat ché tir cac truong hoc, phu huynh va cong
dong.

So sanh voi mot sd cac cong trinh khoa hoc lién quan quan, 6 giai phap
ma luan 4n xay dyng c6 nhitng khac biét. Cac giai phap co su tac dong dong bod
dén cac nhom ddi twong: quan tri nganh gido duc, quan tri nha trudng, gido
vién, chuong trinh, phuong phéap giang day, hoc sinh, CSVC. Céc giai phap va
nhi€ém vu nang cao chit luong GDTC nhéan duoc su déng thuan cao cua cac
can bd quan 1y, gido vién.

Trong qua trinh xay dung cac gidi phap da chua trong téi kha nang dap
tmg diéu kién hoan canh hién tai cta cong tic GDTC & cac truong THPT thu
d6 Viéng Chan - Lao. Viéc tmg dung budc dau cac giai phap trong thyc tién da
mang lai hiéu qua nang cao chit luong GDTC cho hgc sinh truong THPT
Viéng Chan - Lao.
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C.KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

I. Luan an da xac dinh duoc 3 nhom yéu td biéu hién cua chat lugng
GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chén — Lao. Cu thé: (1) Co hoi hoc
tap tot; (2) Noi dung hoc tap ¥ nghia; (3) Day hoc phu hop; (4) Nhu cau, dong
co cua hoc sinh; (5) Két qua hoc tap va thé luc ctia hoc sinh. Pong thoi xac
dinh duoc 6 yéu to tac dong dén quan 1y chat luong GDTC & cac truong THPT
tht d6 Viéng Chin - Lao: (1) Co ché, chinh sach ctia nha nuédc; (2) Muc tiéu va
chuong trinh dao tao; (3) P01 ngii gido vién; (4) Co s¢ vat chit — trang thiét bi;
(5) Phuong phap giang day; (6) P41 ngii hoc sinh.

Luan an da danh gid duoc thuc trang chit luong gido duc thé chét cho
hoc sinh trung hoc pho thong thu d6 Viéng Chian — Lao: Pa s cac yéu tb biéu
hién cua chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan — Lao &
muc trung binh va kém (chiém ty 1€ 54%); Xép loai thé luc cua hoc sinh con
thdp va chua tich cuc tham gia hoat dong thé thao. Cac yéu té tic dong dén
quan ly chat luong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao con
ton tai bat cap, 3/6 yeu t6 thudc murc trung binh (chiém ty 1& 50%) va 3/6 yeu
t6 va thuéc muc yéu (chlem ty 1& 50%). Két qua nay da cho thay sy can thiét
phai c6 cac giai phap dé tac dong, dam bao hi¢u luc, hi¢u qua cong tac quan 1y
chét luvong GDTC cho hoc sinh THPT thu d6 Viéng Chan - Lao.

2. Luan an d4 xac dinh dugc 6 giai phap ning cao chat luong gido
duc thé chit cho hoc sinh trung hoc phé thong thu do Viéng Chan — Lao. Cac
giai phap da lya chon nhan dugc y kién danh gia cua cac can by quan ly,
chuyén gia va gido vién ¢ murc rat can thiét va rat kha thi. Cu thé: (1) Tuyén
truyen va nang cao nhan thirc vé nang cao chat lugng GDTC; (2) Xay dyng co
ché, chinh sach phu hop dé nang cao chat luong GDTC; (3) Pdi méi phuong
phap quan 1y cta Ban giam hiéu truong THPT trong ning cao chét luong
GDTC; (4) Nang cao nang luc cua can bd quan ly va gido vién GDTC; (5) Phat
trién chuong trinh GDTC toan dién va hoat dong thé thao ngoai khoa da dang;
(6) Tang cuong dau tu va khai thac hiéu qua co s¢ vat chat va trang thiét bi
TDTT.

3. Ung dung cac giai phap nang cao chét lwong GDTC cho hoc sinh
truong THPT Viéng Chan — Lao dugc tién hanh trong thoi gian 01 nam hoc
(2022-2023) da dem lai hiéu qua rd rét. Thé hién qua két qua danh gia cac noi
dung ctia cong tac GDTC déu co sy gia tang: (1) Nang cao nhan thic ciia can
bd, gido vién va hoc sinh; (2) Két qua danh gia cac nhén tb tic dong dén quan
Iy chat luong GDTC; (3) Panh gia chat lugng GDTC qua y kién phan hdi cua
can bg, gidao vién va hoc sinh; (4) Két qua hoc tap mon thé duc cua hoc sinh;
(5) Két qua xép loai thé luc hoc sinh.
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2. Kién nghi

1. Cac tiéu chi danh gia chit luong GDTC cua dé tai xac dinh can duoc
tiép tuc danh gia va ap dung trong thuc tién nhim nang cao chét luong GDTC
cho hoc sinh céac truong THPT ¢ thu d6 Viéng Chéan — Lao.

2. Cac giai phap cua dé tai da dé xuét can thiét duoc tiép tuc trién khai
nham gop phan nang cao chat lugng GDTC cho hoc sinh cac truong THPT &
thu d6 Viéng Chan — Lao.

3. Pé nang cao hon nita chat luong GDTC cho hoc sinh céc truong THPT
& thu d6 Viéng Chin — Lao, c6 mot sd hudng nghién ctru tiép theo can duoc
tiép tuc thuc hién: Anh huéng cua GDTC ddi véi hoc sinh; Nghién cuu vé
phuong phap giang day va quan 1y 16p hoc trong GDTC; Khao sat vé nhiing
rao can va thach thire trong viéc thuc hién chuong trinh GDTC; Nghién ctu vé
vai tro cua cong nghé trong GDTC; Nghién ctru vé mdi lién hé gitta GDTC va
két qua hoc tap; Nghién ctru vé tac dong cua moi truong thé chat 1én tam 1y va
tinh than cua hoc sinh. Bang cach tiép tuc nghién ctru cac chu dé nay, chung ta
c6 thé hiéu rd hon vé tim quan trong cia GDTC va phat trién cac phuong
phép, chuwong trinh hiéu qua dé ning cao chat luong GDTC.
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