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NHỮNG ĐÓNG GÓP MỚI CỦA LUẬN ÁN

	1. Luận án đã xác định được: 3 nhóm yếu tố biểu hiện của chất lượng GDTC; và 6 yếu tố tác động đến quản lý chất lượng GDTC ở các trường THPT thủ đô Viêng Chăn - Lào. Kết quả đánh giá thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới chất lượng GDTC cho học sinh THPT thủ đô Viêng Chăn – Lào thì ở mức rất tốt và tốt chiếm tỷ lệ 46%, còn mức trung bình và kém chiếm tỷ lệ 54%. Đồng thời thực trạng thể lực còn thấp và nhu cầu, động cơ, lý do không tích cực tham gia hoạt động thể thao đã cho thấy sự cần thiết phải có các giải pháp để tác động, đảm bảo hiệu lực, hiệu quả công tác quản lý chất lượng GDTC cho học sinh THPT thủ đô Viêng Chăn - Lào. Còn các yếu tố về quản lý chất lượng GDTC cho học sinh THPT thủ đô Viêng Chăn - Lào có 3/6 yếu tố chiếm tỷ lệ 50% và thuộc mức trung bình, 3/6 yếu tố chiếm tỷ lệ 50% và thuộc mức yếu.
	2. Luận án đã xác định được 6 giải pháp nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho học sinh trung học phổ thông thủ đô Viêng Chăn – Lào. Các giải pháp đã lựa chọn nhận được ý kiến đánh giá của các cán bộ quản lý, chuyên gia và giáo viên ở mức rất cần thiết và rất khả thi. Cụ thể: (1) Tuyên truyền và nâng cao nhận thức về nâng cao chất lượng GDTC; (2) Xây dựng cơ chế, chính sách phù hợp để nâng cao chất lượng GDTC; (3) Đổi mới  phương pháp quản lý của Ban giám hiệu trường THPT trong nâng cao chất lượng GDTC; (4) Nâng cao năng lực của cán bộ quản lý và giáo viên GDTC; (5) Phát triển chương trình GDTC toàn diện và hoạt động thể thao ngoại khóa đa dạng; (6) Tăng cường đầu tư và khai thác hiệu quả cơ sở vật chất và trang thiết bị TDTT.
	3. Ứng dụng các giải pháp nâng cao chất lượng GDTC cho học sinh trường THPT Viêng Chăn – Lào được tiến hành trong thời gian 01 năm học (2022-2023) đã đem lại hiệu quả rõ rệt. Thể hiện qua kết quả đánh giá các nội dung của công tác GDTC đều có sự gia tăng: (1) Nâng cao nhận thức của cán bộ, giáo viên và học sinh; (2) Kết quả đánh giá các nhân tố tác động đến quản lý chất lượng GDTC; (3) Đánh giá chất lượng GDTC qua ý kiến phản hồi của cán bộ, giáo viên và học sinh; (4) Kết quả học tập môn thể dục của học sinh; (5) Kết quả xếp loại thể lực học sinh.
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NEW CONTRIBUTIONS OF THE THESIS

	1. The thesis has identified: 3 groups of factors expressing the quality of physical education; and 6 factors affecting the management of the quality of physical education in high schools in Vientiane capital. The results of the assessment of the current status of factors affecting the quality of physical education for high school students in Vientiane capital are at the very good and good level, accounting for 46%, while the average and poor level accounts for 54%. At the same time, the low physical condition and the need, motivation, and reasons for not actively participating in sports activities have shown the need for solutions to impact, ensure the effectiveness and efficiency of the management of the quality of physical education for high school students in Vientiane capital. Regarding the factors of physical education quality management for high school students in Vientiane, 3/6 factors account for 50% and are at an average level, 3/6 factors account for 50% and are at a weak level.
	2. The thesis has identified 6 solutions to improve the quality of physical education for high school students in Vientiane. The selected solutions received the evaluation of managers, experts and teachers as very necessary and very feasible. Specifically: (1) Propagating and raising awareness about improving the quality of physical education; (2) Building appropriate mechanisms and policies to improve the quality of physical education; (3) Innovating the management methods of high school principals in improving the quality of physical education; (4) Improving the capacity of managers and physical education teachers; (5) Develop a comprehensive physical education program and diverse extracurricular sports activities; (6) Increase investment and effectively exploit physical education facilities and equipment.
	3. Applying solutions to improve the quality of physical education for students of Vientiane High School, carried out over a period of 01 school year (2022-2023), has brought about clear results. The results of the assessment of the contents of physical education work have all increased: (1) Raising awareness of staff, teachers and students; (2) Results of the assessment of factors affecting the management of physical education quality; (3) Assessment of the quality of physical education through feedback from staff, teachers and students; (4) Students' physical education learning results; (5) Results of student physical fitness classification.
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