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7.1. Công tác GDTC cho sinh viên các trường Đại học trực thuộc Bộ Công thương ở khu vực Hà Nội mặc dù đảm bảo thực hiện theo đúng quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo, tuy nhiên vẫn còn một số tồn tại cơ bản như: công tác tổ chức giờ học GDTC chính khóa chưa thực sự phù hợp; các điều kiện cơ sở vật chất chưa đảm bảo; phương pháp giảng dạy trong giờ học GDTC nội khóa chưa khoa học… đã dẫn đến hiệu quả học tập môn GDTC của sinh viên chưa được cao, thể hiện qua các mặt: mật độ vận động trung bình trong giờ học GDTC chính khóa của sinh viên còn thấp (đạt từ 32.68% đến 37.60%); ảnh hưởng đến kết quả học tập môn GDTC của sinh viên (còn 19.00% sinh viên xếp loại yếu, kém), năng lực thể chất của sinh viên thấp hơn so với kết quả điều tra thể chất người Việt Nam năm 2001 có cùng độ tuổi, giới tính; số lượng sinh viên đạt tiêu chuẩn đánh giá xếp loại thể lực (theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo) chỉ đạt ở mức thấp.
7.2. Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn và xây dựng được nội dung 06 nhóm giải pháp (gồm 22 giải pháp) với những chỉ dẫn cụ thể nhằm nâng cao chất lượng công tác GDTC cho sinh viên các trường Đại học trực thuộc Bộ Công thương ở khu vực Hà Nội. Các nhóm giải pháp bao gồm:

Nhóm giải pháp 1: Về thông tin tuyên truyền.

Nhóm giải pháp 2: Về cơ cấu tổ chức và nguồn nhân lực.

Nhóm giải pháp 3: Về cơ chế chính sách.

Nhóm giải pháp 4: Về chương trình nội khóa, ngoại khóa.

Nhóm giải pháp 5: Về cơ sở vật chất trang thiết bị.

Nhóm giải pháp 6: Về XHH trong các hoạt động TDTT.

7.3. Các giải pháp trên đều được sự thống nhất của các giảng viên, chuyên gia làm công tác lãnh đạo, quản lý và công tác giảng dạy tại các trường Đại học với mức độ đồng nhất cao (ở ngưỡng xác suất P = 5%). Qua thực nghiệm sư phạm 02/06 nhóm giải pháp trên đối tượng nghiên cứu đã khẳng định được hiệu quả tác động của các giải pháp nâng cao chất lượng GDTC cho sinh viên, thể hiện qua những mặt: mật độ vận động trong giờ học GDTC nội khóa, kết quả học tập môn học GDTC, tiêu chuẩn rèn luyện thể lực của sinh viên và mức độ tăng trưởng về thể lực của sinh viên so với trước thực nghiệm, hoạt động tập luyện TDTT ngoại khóa và công tác xã hội hóa TDTT trong nhà trường đã được tăng lên đáng kể.
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B. THE NEW CONTRIBUTIONS OF THE THESIS
1. Although physical education for students at universities under the Ministry of Industry and Trade in the Hanoi area is guaranteed to comply with regulations of the Ministry of Education and Training, there are still some fundamental shortcomings. Examples include: the organization of regular physical education classes is not really appropriate; Facilities are not guaranteed; Teaching methods in intra-curricular physical education classes are not scientific... which has led to students' learning effectiveness in physical education not being high, reflected in the following aspects: average activity density during the class. Students studying formal physical education is still low (reaching from 32.68% to 37.60%); affects students' physical education learning results (still 19.00% of students are classified as weak or poor), students' physical capacity is lower than the results of the Vietnamese physical education survey in 2001. have the same age and gender; The number of students meeting the physical fitness assessment standards (according to regulations of the Ministry of Education and Training) is only at a low level.

2. Through a rigorous research process, the research results of the thesis have selected and developed the content of 06 Solution group with specific content instructions to deploy and apply in practice to improve the quality of physical education. quality for students at Universities under the Ministry of Industry and Trade in the Hanoi area. Solutions include:

Solution group 1: Regarding propaganda information.

Solution group 2: Regarding organizational structure and human resources.

Solution group 3: Regarding policy mechanisms.

Solution group 4: Regarding internal and extracurricular programs.

Solution group 5: Regarding facilities and equipment.

Solution group 6: Regarding socialization in sports activities.

3. The above solutions are all agreed upon by lecturers and experts working in leadership, management and teaching at universities with a high degree of uniformity (at probability threshold P = 5%). . Through pedagogical experiments 02/06, Solution group on research subjects have confirmed the effectiveness of the solutions to improve the quality of physical education for students, shown through the following aspects: density of movement in Intra-curricular physical education class hours, physical education subject learning results, students' physical training standards and students' physical fitness growth level compared to before the experiment, exercise activities Extracurricular sports and physical education and sports socialization in schools have increased significantly.
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