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86: 594 /QD-TDTTBN Béc Ninh, ngay A9 théng 4 néim 2019

GUYET DINH
Vé viéc ban hanh muc ticu, cludn dau ra cac chiong tr inh dao tao
truong Dai hoc Thé duc !/'.rﬂ thao b'ac Ninh

FIEU TRUONG TRUONG DA HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Cin cu qu_yél dinh s 3655/0OD-BVHTTDL ngay 01 thang 10 nam 2018 cta Bo
Viin hod. Thé thao va Du lich quy dinh vé chire nang, nhiém vu. L;l.!_\-’én han va co cdu (0
chire cua trudong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh;

Can cur Quyét dinh 6 293/QD-TDTTBN ngay 25/3/2019 cia Hiéu trudong
Truong PBai hoc TDTT Bic Ninh vé viée thanh lip Ban chi dao va cac Ban chuyén mon
ban ra sodt. danh gia va cip nhat chuong trinh dao tao trinh dé dat hoc, hinh thire dao
tao chinh quy cua Truong Dai hoc TOTT '-‘flc Ninh:

Can cir Quyét dinh s6 634/QD-TDTTBN ngay 31/7/2015 cta Hiéu truong
Truong Dai hoe TDTT Bic Ninh vé vide h.m hanh B chuong trinh dao tao trinh d¢ dai
hoc hé chinh quy cua 04 chuong tr inh dao tao theo hé thong tin chi;

Can LU Quy &t dinh 6 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 vé viée ban hanh Khung
trinh do Qum gia Viét Nam;

‘(él lhm dé nghi cua I' an \'i\ (ll.l'llg vit cong bd chuan dau ra cae nganh dao tao
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QUYLT DINH:

Diéu 1. Ban hanh kem theo Quylt dinh nay muc tiéu va 04 chuan dau ra cac
chuong trinh dao tao h¢ Dai hoc chinh gquy caa Truong Dai hoc Thé duce thé thao Bic
Ninh gom:

1) Muc tiéu, chuan uau ra ngdnh Giao duc thé chat.

2) Muc tiéu, chudn dau ra nganh Huiin luyén thé thao.

3) Muc ticéu, chuin dau ra neanh Quan ly Thé duc thé thao.

4) Muc ti€u, chudn dau ra neanh Y sinh hoc T hé duc thé thao.

(C'6 van ban kem theo)
Dicéu 2. Quyét dinh nay ¢6 hicu lye thi hanh ke tir ngay ky. Cac Quyét dinh trudc
day trai voi Quyét dinh nay déu bi bai bo.
Dieéu 3. Cac don vi. cac P Iu‘mu Khoa, Ban, Trung tam trire thude fruong chiu
trédch nhiém thi hanh quyét dinh nay.
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HILU TRUONG

Neinhian:

- Ban Giam hiéu (BC);

- Nhu diéu 3 (T/h):

- Luu VT KTRDBCLGD (K 10).
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU 1ICH CONG HOA XA HO! CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAL HOC TDTT BAC NiNii Pic lip - Tw do - Hanh phuc

CHUAN PAU RA
NGANI GiAO DUC THE CHAT
(Ma s6: 7140206)
20

(Ban hamh kém theo Quyét dinh sé 391 /QD-TDTTBN ngay-19 /4 /2019 ciia
Hiéu truéng Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh)

Tén nganh dao tao: Gido duc thé chét
Trinh do dao tao: Dai hoc

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Muc tiéu dao tao va chuin diu ra

1.1. Muc tiéu:

Dao tao nguén nhén luc Thé duc thé thao c6 dﬁy di nang luc chuyén mon, phém
chit dao dire, chinh tri. Cé kién thire va kha ning van dung trong thuc tién quan ly, huéng
dan, giang day

Co6 niing lyc trong cong tac quan ly, giang day, td chire thi déu, trong tai.

T6 chirc cac hoat dong, su kién Thé duc thé thao phuc vu cdng df"mg; Hop tac quéc
té phat trién Iinh vuc Thé duc thé thao.

1.2. Chuin diu ra:

Sinh vién chuong trinh dao tao cir nhan TDTT sau khi tt nghiép sé dat dugc cic
yéu cau vé kién thirc, k§ niing va pham chit, dao dic nhu sau:

1.2.1. Yéu ciu vé kién thire:

Sinh vién dugc trang bi nhiing kién thire 1ién quan dén cac khai niém, phuong phap
luén va cong nghé vé khoa hoc co ban, vé kién thic co s& nganh va chuyén nganh trong
linh vuc TDTT. Bao gém 3 khéi kién thirc:

1.2.1.1. Khéi kién thirc co ban: Nhim trang bi cho sinh vién:

C6 hidu bidt v& cic nguyén 1Y co bin cta chii nghia Méac — L& nin, Dudng 16i céch
mang cua Dang Cong san Viét Nam, Tu tuong Hd Chi Minh, ¢6 céc kién thirc co ban trong
linh vuc khoa hoc x4 hdi va nhén vin phi hop véi chuyén nganh dao tao.

Ném viing va van dung thanh thao cac nguyén tac, phuong phéap khoa hoc thude
cac 1inh vuc khoa hoc xa hdi nhan van, khoa hoc ty nhién trong giang day theo hudng co
ban, hé théng, pht hgp voi thue tién phat trién TDTT Viét Nam.

C6 kién thirc co ban vé td chire quan Iy.

C6 kién thire vé td chue thue hién céc dé tai nghién ctru khoa hoc trong cac linh

vuc TDTT,
Trinh d6 ngoai ngli: Tiéng Anh van phong

Trinh @6 tin hoc: Pat trinh dd B. tin hoc van phong. ..
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1.2.1.2. Khoi kién thirc co sé nganh:

C6 trinh d9, k¥ ning v& hudn luyén- giang day, giao duc theo hudng co ban, khoa
hoc va hién dai vé TDTT.

- C6 kién thirc co ban vé nguyén Iy gido duc, ¢6 kién thire vé cong tac t chirc thi ddu

cac mon thé thao trong (rudng hoc;

- C6 kién thire t6 chtrc, hoat ddng ¢ong tac doan, doi.

C6 kién thirc co ban cac mon thé thao khéng chuyén sau va téi thiéu dat trinh do 2
dang cép III mén thé thao khac.

1.2.1.3. Khéi kién thice chuyén nganh:

Nim viing va vin dung tt co sé Iy luén va thye hanh mén thé thao chuyén nganh.

C6 kién thire vé td chire thi déu, trong tai mén thé thao chuyén nganh.

Biét xay dung ké hoach hudn luyén ngdn han, dai han mén thé thao chuyén nganh.

Dat trinh d6 twong dwong dang cip 11 tré 1én & mon thé thao chuyén nganh.

1.2.2. Yéu céu vé ky nang:

1.2.2.1 Ky ndng cting:

Biét t6 chirc va trién khai qua trinh giang day theo yéu ciu ctia gid hoc

Biét t6 chtre diéu hanh huén luyén va giao duc mot cac khoa hoc, hé théng va phu
hop dbi tuong.

Biét phan tich va tong hop, kiém tra, theo ddi déi tuong giang day.

Hinh thanh dugc phuong phap tr hoc tap dé khong nging ning cao trinh do chuyén
mon, nghiép vy, nim vimg va st dung duge phuong phap nghién ctru khoa hoc phuc vu
cho thuc tién cong tac.

Dat thanh tich thé thao & trinh d¢ vian dong vién tir tvong duong crflp IT tré 1€n, c6
tri thire quén sy va thé Tue tdt.

Co6 kha nang t6 chire thi diu, lam trong tai va diéu hanh cac giai thi dau thé thao.

Co thé st dung tiéng Anh phuc vu trong linh vie TDTT.

1.2.2.2. Ky néing mém:
C6 kha nang cam thu, sang tao vai tu duy siu sic, doc lap linh hoat trong té chirc,
quan ly, gidng day .

Co kha nang giao tiép, lam viéc doc lap hoac theo nhom.

K niang nhén thire, phan tich, nghién ctu va giai quyét van dé dua trén nén tang
kién thuc da dugc trang bi.

Thanh thao trong viéc soan thao vian ban chuyén mén nhu: ké hoach cong tac,
chuong trinh giang day, gido an, bao cio so két, bao cdo tong két, biao cdo cong tac va céc
loai cong vin gidy to nghiép vu khic.

1.2.3. Yéu ciu v¢ thai d¢:
Trung thanh véi té6 qubc, ¢o pham chét chinh tri, y thirc phét trién nghé nghiép,

trach nhiém cong déan, trach nhi¢m cong dong, co stirc khoé dap g yéu cau xay dung va

bao vé Té que. .
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C6 dao durc, luong tam nghé nghiép, y thie ky ludt, tic phong cong nghiép va théi
do phuc vu tdt.

Ning dong, cap nhat kién thie va phaong phap lam viée khoa hoc, sang tao trong
cong viéc.

Cé y thite trach nhiém, ¢6 co long say mé nghé nghiép duge dao tao, hét long phin
d4u cho su nghiép thé duc thé thao va dao tao tai nang thé thao.

1.2.4. Vi tri lam viéc ctia nguoi hoe sau khi tot nghiép:

Sinh vién ot nghiép nganh GDTC trinh d§ dai hoc ¢o6 kha ning gidng day mon hoc
gido duc thé chat trong cac trudong hoc thude hé théng gido duc qude déan, cé thé dam nhan
cong viée clia ngudi can bd TDTT trong cdc to chitc xa hoi, Iinh vue kinh doanh, céc co
quan quan ly nha nuéc vé TDTT.

1.2.5. Kha niang hoc tip, ning cao trinh dé sau khi ra truong:

Céc ctir nhan nganh GDTC ¢6 kha niing tiép tuc hoc tip va nghién ctu 1én trinh do

thac s1 va tién si tai cac co s¢ dao tao trong va ngoai nudc. %
%
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICIHT  CONG HOA XA HO! CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAL HQC TDTT BAC NINH Djc l4p - Tu do - Hanh phiic

CHUAN BAU RA
NGANH HUAN LUYEN THE THAO
(M3 s6: 7140207)
(Ban hénh kém theo Owét dinh s6 3% /OP-TDTTBN ngay 49/ 4 /2019 cia
Hiéu trudng Trwong Dai hoc TDTT Bdce Ninh)

1€én nganh dao tao: Huén luyén thé thao (HLTT)
Tén tiéng Anh: Sports training

Trinh dd dao tao: Pai hoc

Hinh thire dao tao: Chinh quy

Muc tiéu dao tao va chuin dau ra

1.1. Muc tiéu:

Dao tao ngudn nhan luc Thé duc thé thao c6 day du nang hre chuyén mén, phém
chét dao dtrc, chinh tri. C6 kién thire va kha nang van dung trong thue tién quan 1y, huéng
dan, giang day va huan luyén thé thao;

C6 nang luc trong cong tic tuyén chon, quan 1y huén luyén van dong vién, t6 chirc
thi déu, trong tai, quan 1y chuyén mon cac doi thé thao.

T4 chire cdc hoat déng, su kién Thé duc thé thao phuc vu cdng ddn g: Hop tac quéc
té phat trién linh vuc Thé duc thé thao.

1.2. Chuan dau ra:

Sinh vién chuong trinh dao tao ¢ nhan TDTT sau khi tot nghiép sé dat dugc céc
yéu cau vé kién thire, k§ ning va pham chat, dao dirc nhu sau:

1.2.1. V& kién thic

1.2.1.1. Kién thirc chung
OKién thitc vé Iy lugn chinh iri
- Hiéu va van dung hé théng tri thirc khoa hoc va nhiing nguyén Iy co ban cta Chu
nghia Mac Lénin.

- Hiéu kién thire co ban, ¢6 tinh hé thdng vé tu twong, dac dire, gid tri van hoa, tu tudng Hb
Chi Minh, duong 16i cach mang ctia Dang Cong san Viét Nam, chii truong, chinh sach cua
Pang va Nha nudce va vin dung trong cong vige cling nhu trong cude song.

o0 Kién thitc phdp ludt va bao vé méi trirong

- Ap dung nhiing kién thire di duoc hoe dé dam bao ding cac quy dinh cia phép ludt trong
thuc hién cong viée va trong cudc song;

- Tich cuc tham gia bao vé moi truong gop phan cho viéc phat trién kinh té xa hoi theo

hudng bén vﬁ’ng@_
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o[1Kién thite vé tin hoc

- Str dung thanh thao va khai thac duoc cac tinh ning ning cao ciia cic phin mém vin
phong thong dung; khai thac mat s6 dich vu cén thiét trén Internet;

- Biét cach khai thac duoc céc co sd dir lidu cua Viét Nam va thé gio1i.

e[IKién thite vé ngoai ngir

- Tuong duong bac 4 thco Khung niang luc ngoai nglr 6 bac dung cho Viét Nam;
- Str dung thanh thao tiéng Anh giao tiép; Nghe hiéu cic ndi dung trao ddi trong cac
cudc trao ddi, hdi nghi, hdi thao qudc té;

- Van dung ¢ murc dd trung binh tiéng Anh hoc thuat trong cong viéc.

o[1Gido duc thé chat va quoc phong an ninh

- Hiéu noi dung co ban vé dudmg 16i quan sy va nhiém vu cong tic qudc phong — an
ninh cia Pang, Nha nudc trong tinh hinh mdi. Van dung kién thae da hoc vao diéu kién
tac chién thong thudng.

- Hiéu va van dung nhing kién thirc khoa hoc co ban trong linh vuc thé duc thé thao
vao qué trinh tdp luyén va tu rén luyén, ngin nglra cic chan thuong dé cing c¢d va ting
cudng stre khoe. Str dung cac bai tap phat trién thé luc chung va thé luc chuyén mén dic
thu. Vin dung nhting k¥, chién thudt co ban, lut thi ddu vio céc hoat déng thé thao ngoai
khoa cong ddng.

1.2.1.2. Kién thirc theo linh vue

- Van dung & murc trung binh cic kién thirc TDTT (rong c¢éng viée hudng din, quan 1y,
théng ké, xur Iy s6 lidu va cac tinh toan lién quan dén nganh dao tao;

- Xdy dung ké hoach va phan tich & ma¢ d6 khé cac ky ning t6 chire hoat dong TDTT,;

- Str dung duge cic phan mém dé phan tich, ddnh gid cac hoat déng TDTT va dp dung vao
nghién ctru khoa hoc.

1.2.1.3. Kién thirc ciia khoi nganh

- Van dung dugc nhiing kién thire co ban vé luat TDTT dé t6 chue, quan ly céc hoat dong
T

- Van dung dugc nhitng kién thirc co ban va ning cao vao cong viée chuyén mon, nghé
nghiép. Biét giai thich, phén tich, d4nh gia dugc cac van dé lién quan dén TDTT.

- Lua chon va van dung phuong thire quan Iy nhém lam viée hiéu qua.

- Vian dung & mire dé trung binh cic phuong phap thu thap thong tin, phéin tich va tdng hop
dir liéu thong ké phuc vu cho cdng viéc quan ly, huén luyén, huéng din hoat dong TDTT.
1.2.1.4. Kién thive ciia nhém nganh

- Hiéu va biét ap dung cac kién thirc co ban ctia nhém nganh TDTT lam nén tang cho viéc
nghién ciru cac vAn d& 1y Tudn va thue tién trong linh vue TDTT;

- Hiéu duge muc tiéu, ban chit ctia nghién ciru khoa hoc va ap dung duoce cac phuong phap

nghién ctru cu thé trong linh vyuc TDTT 4,



- Phan tich, danh gia va van dung cic nguyén ly co ban va ning cao vé TDTT dé xir Iy cac
vén d& cu thé trong linh vuc hop tac phat tricn TDTT.

1.2.1.5. Kién thirc nganh

- Hiéu va ap dung cic kién thire, phuong phap ludn vé& TDTT...dé phan tich, danh gia céc
van dé Iy luan va thuc tién xay ra trong linh vuc TDTT & mirc do kha;

- Téng hop, phan tich va danh gia xu hudng phat trién TDTT va kién nghi gidi phap;

- Nim viing va vin dung tot trong thuc tién nhiing kién thirc co ban vé Iy luan, khoa hoc
va phuong phap huén luyén thé thao hién dai;

- C6 trinh dd kha vé k¥ ning huin luyén - giang day, gido duc theo hudng co ban, khoa
hoc va hién dai vé TDTT;

- C6 kién thirc co ban vé nguyén Iy gido duc, chuyén nganh HLTT ciling nhu céc kién thirc
lién quan dén cong tac giang day, huén Juyén, to chic thi déu, trong tai cac mon thé thao
va trong tai muc do tot & mon thé thao chuyén nganh.

1.2.2. Vé ky ning

1.2.2.1. Ky nang chuyén mon

o[1Cdc ky niing nghé nghiép

- Van dung t6t kién thire, k¥ nang vao thuc tién hoat dong trong linh vuc TDTT; budc dau
hinh thanh ning luc phat trién nghé nghiép.

- Cé k¥ ning xur ly t6t cac vén dé thue tién trong linh voe TDTT.

e [JKhd nang ldp ludn tu duy va giai quyét vin dé

- Lép luén, phan tich cac vén dé cu thé trong linh vie TDTT, nhu phén tich, danh gia cic
xu hudng phat trién TDTT khu vuc va toan cu, xu huéng va su hop téc, dau tu tir cac
ngudn luc xa hoi hoa...dua ra nhitng hudng giai quyét cu thé & murc do kha.

o[1Khd nang nghién ciru va kham pha kién thirc

- Nghién ctru, phat hién cac vin dé trong linh vuc TDTT ¢ mac d§ khé;

- Str dung & murc trung binh cac phuong phap nghién ctu thich hop dé phan tich, danh gia
va du bao xu huéng toan cau hoa va hdi nhap quéc té vé TDTT.

e[ Kha nang tw duy theo hé thong

- C6 kha nang 1ap lufin, tu duy logic va hé théng khi tiép can va xit 1y céc vén dé trong linh
vue TDTT & mirc d§ trung binh.

o1 Hi3u béi canh xd héi va ngoai canh

- Nhén thire va thich nghi voi bdi canh xid hoi, ngoai canh dé phat trién nghé nghiép
va cong viéc chuyén mén ¢ mire do kha.

- Nhén thire dugc vai trd, trach nhiém cia ca nhan véi xa hoi va co quan cong tac.

o[ Hiéu béi cdnh 16 chirc

- Hiéu ro dugc van hoa td chue, chién lvge, muc tidu va ké hoach phat trién cua t6 chiic.

- Nhan thire va thich nghi dugc bdi canh 6 chire dé phat trién nghé nghiép va cong

viéc chuyén mon ¢ muc do kha. ;.
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o [1Niing luc vdn dung kién thite, ki néing vao thue tién

- Vén dung & muce do kha cac kién thic, k¢ nang véao thuc tién, budc diu hinh thanh niang
luc phat trién nghé nghiép.

- C6 nang lue phan tich yéu cdu, dé xuft giai phap va thuc thi gidi phap & mire do kha.

o [INéing liee sang tao, phdt trién va déan dit si thay déi trong nghé nghiép

- C6 sang tao trong qua trinh thyc hién cong viée cu thé, tich ldy kinh nghiém dé ¢o
thé dam duong nhiing cong viée & nhitng vi tri khac nhau trong t6 chire.

- Biét dé xudt cic phuong phap mdi dua lai loi ich cho t chic, cong dong, xa hoi.
1.2.2.2. Ky ndng bo ro

e[1Cac ky ndng ca nhan

- C6 kha niing lam viéc doc ldp; tv hoc hoi va tim toi, ¢ ky ndng quan ly thoi gian,
quéan Iy cong viéc ctia ban than; dinh hudéng muc tiéu phat trién ctia ban than.

- Co tu duy sang tao, tr duy phéan bién, biét dé xudt sédng kién & mure do kha.

e[1Lam viéc theo nhom

- Hinh thanh, van hanh, phat trién va lanh dao nhom lam viéce hiéu qua;

- Biét hop tac voi cac thanh vién khac trong nhom;

- Biét cach chia sé thong tin va diéu hoa cac mdi quan hé trong nhém trong nhom;

- Co k¥ nang lam viéc trong cac nhom khac nhau.

o[|Quan ly va lanh dao

- K§ nang quan ly va lanh dao dug¢c hinh thanh trong qué trinh hoc tdp théng qua cac
phuong phap hoc tap tich cuc va lam viée theo nhom. Bao gdm: K§ nang quan Iy thoi gian,
nguon luc; K§ ning xay dung va thuce hién quy trinh to chuc su kién.

e[| Ky nang giao tz'é;p

- Biét cach lap ludn, sip xép ¥ tudng ¢ mare dd tot;

- C6 k¢ niang giao tiép &t (k§ ning thuyét trinh va chuyén giao kién thte dudi dang
nodi va van ban; k¥ nang giao dich qua dién thoai, e-mail).

- Biét cach huy déng céc 1‘1gu6n tai tro cho du an, su kién & mac do kha.

e (KJ ning giao tiép sir dung ngoai ngir

- Giao tiép tdt duge bang tiéng Anh, ¢6 thé hiéu duoc cac v chinh cia mét béo cao hay bai
phét biéu vé cac chit dé quen thude trong cong viée lién quan dén nganh TDTT; ¢6 thé st
dung ngoai ngir dé dién dat, xir ly mot s6 tinh hudng chuyén mén thong thuong; cé thé viét
dugc bao céo ¢ ndi dung don gian, trinh bay y kién lién quan dén cong viéc chuyén mon;
- Trinh d6 twong duong béc 3/6 theo khung ning luc ngoai nglr 6 bic dung cho Viét Nam.
o[ Cdc ky ndang bé tro khdc

- Puong dau véi thach thire, rui ro;

- Thich nghi da vin hoa.

- Str dung thanh thao Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) va phan mém théng ké

(SPSS,...) trong cong viéc. Str dung thanh thao Internet, thiét bi van ph(‘)ng/g
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1.2.3. Vé phim chit dao dirc
1.2.3.1. Phéim chit dgo dive cd vhiin
- L& d6; Khiém tén; Nhiét tinh; Trung thue.
- Tu tin, linh hoat, dam duong dau vii #ai ro, nhiét tinh, ¢6 tinh théan tu ton.
1.2.3.2. Phim chit dao divc nghé nghiép
- Trach nhiém trong cong viéc;
- Trung thanh véi t6 churc:
- Say mé nghién ciru, kham pha kién thirc;
- Thich ung véi méi truong da van hoa.
1.2.3.3. Pham chiit dao dire xa hi
- Ton trong phép luét;
- C6 tinh than ky luft cao;
- Co trach nhiém v&i xa hoi;
- Nhi¢t tinh tham gia céc hoat déng xa hoi;
- C6 161 sbng tich cue.
1.2.4. Ning lwe tu chi va trach nhiém
- C6 nang lue dan dit vé chuyén mon, nghiép vu da dugce dao tao trong linh vue TDTT; co6
sang kién trong qua trinh thue hién nhiém vu dugce giao; c6 kha nang tu dinh hudng, thich
nghi v&i moi truong da vin hoa.
- Tu hoc tap, tich liiy kién thirc, kinh nghiém dé nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu
dé hoan thanh tt cac nhiém vu duoc giao.
- C6 kha ning dua ra két ludn vé céc van dé chuyén mon, nghiép vu thong thudng va mot
sb véan dé phirc tap nay sinh trong thue tién trong Iinh vuc TDTT.
- C6 nang luc 1ap ké hoach, diéu phdi, phat huy tri wé tap thé.
1.2.5. Vi tri viéc Iam ma sinh vién ¢6 thé dim nhan sau khi tot nghiép
- C6 ning lyc danh gid va cai tién cac hoat dong chuyén mon trong to chric.
00C6 kha ning dam nhén cac cong vice trg ly hay chuyén vién ho tro hoach dinh, phan
tich va tu vén xdy dung ké hoach, to chirc hoat dong TDTT tai cdc Bo, Ban, Nganh, dia
phuong;
- C6 kha ning tham gia huén luyén doi tuyén TDTT, huéng dan vién cdc CLB TDTT va
giang day tai cac co s6 gido duc dai hoc, cic co s¢ nghién ctru ¢6 li€n quan dén linh vuc
TDTT:
- C6 L ha ndng dam nhén cac cong vice lién quan dén lap ké hoach, giam sat hay thuc thi
cac hoat dong vé TDTT tai cac doanh nghiép cta Viét Nam, cac cong ty, cac doanh nghiép
lién doanh hodc 100% von nude ngoati;
1.2.6. Kha ning hoc tip ning cao trinh d¢ sau khi tot nghiép
Sau khi tt nghiép sinh vién Chét lupng cao nganh Thé duc thé thao c6 thé tiép tuc
hoc sau dai hoc tai nganh dao tao thude Iinh vue TDTT trong nude hodc ¢ thé tiép tuc hoc

tdp bac cao hon tai cac co s¢ dao tgo nude Ngoai. 4
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Poe ldp - Tw do - Hanh phie

CHUAN DAU RA
NGANH QUAN LY THE DUC THE THAO
(M3 s6: 7810301)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 59 /OD-TDTTBN ngay49 /<4 /2019 clia
Hiéu trirong Trieong Pai hoe TDTT Bdc Ninh)

Tén nganh dao tao: Quan ly thé duc thé thao

Tén tiéng Anh: Sport and Physical education management

Trinh do dao tao: Dai hoc

Hinh thiic dao tao: Chinh quy

Muc tiéu dao tao va chuén diu ra

1.1. Muc tiéu:

- Pao tao trinh do dai hoc nganh quan ly thé duc thé thao.

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thue vé 1y ludn, khoa hoc quan 1y néi chung va quan
Iy thé duc thé thao noi riéng, dap vng nhu cau quan ly, nghién ciru, giang day va ang
dung trong quan ly cic hoat dong thé duc thé thao.

1.2. Chuin dau ra

1.2.1. Kién thirc

- Niér duoc nhiing vin dé co ban vé nguyén 1y chi nghia Mac- L& nin. Hiéu vé dudng 16i
cach mang cua dang cong san Viét Nam, ném virng nhitng diém chinh vé& Tu tudng Ho6
Chi minh.

_ Hiéu biét cin ban vé thuc trang va xu hudng cia hoat dong kinh té lién quan dén linh
vuc thé duc thé thao trong nude va quic té.

- Nim virng nhiing kién thirc co ban vé& khoa hoc quan 1y néi chung va quan ly TDTT néi
riéng, dap (rng nhu ciu hoat dong quan ly trong linh vue TDTT.

- Hiéu 3 nhiing 1y thyét co ban vé cong tac quan Iy TDTT: Cac chirc nang ,nhi¢gm vu cua
quan ly. Ném virng cic van dé vé phap ludt lien quan toi hoat dong quan ly cua td chuc
xa hoi ¢o hoat dong TDTT

- Biét ing dung nhiing kién thirc duoc trang bi vao viée quan ly linh vye thue chuyeén
nganh dao tao cling nhu ndm duoc phwong phap va quy

trinh nghién ctru trong linh vurc quan ly TDTT.

- Nim duoc kién thire co ban v& cac mon thé thao quan ching va cac mon thé thao thanh
tich cao, toi thiéu dat trinh do 3 Llﬁng cz’ip [T mén thé thao.

- Biét t6 chirc céc hoat dong TDTT,
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- Nam duge ndi dung, quy trinh va phuong phap quan ly dbi véi cac linh vuc hoat dong
TDTT: Quan ly san bai; Quan ly TDTT quin ching; Quén Iy TDTT thanh tich cao; Quan
Iy TDTT giai tri; Quan Iy cac hop ddng kinh doanh trong linh vire TDTT....

- Nam viing ndi dung, phuong phép cling nhu hiéu duogce su can thiét va tim quan trong
cia viéc xay dung chién luoc quan ¥ cho céac {0 chuc hoat dong trong linh vuc TDTT.
1.2.2. Ky nang

- K§ ning phan tich, tong hop va danh gia cac théng tin c¢o tinh chit phuc tap, khong
thuong xuyén xay ra, khong co tinh quy luat, kho du bdo trong linh vuc quan 1y hoat
dong TDTT.

- K¥ nang van dung kién thirc khoa hoc quan 1y néi chung va quan ly TDTT néi riéng
nhu cong tac lap ké hoach, xtic tién qua trinh quan ly... vao quan 1y cic co s¢ TDTT va
cong dong.

- Véan dung dugc cac quy dinh cta phap ludl thude linh vuc quan ly TDTT trong giai
quyét cong viéc.

- K¥ niing tur van va phat trién TDTT trong xa hoi.

- Ky niéing td chire cac hoat dong TDTT co s0, ky nang giang day mon quan Iy TDTT va
nghién ciru khoa hoc theo hudng quan ly TDTT.

- Van dung va thao téc dugc nhiing kién thire, nghiép vu chuyén mén co ban vé quan 1y (
Quan 1y nhén su, quan 1y chién luoc, quan ly tai chinh, quan Iy Maketing trong TDTT,
quan Iy san bai dung cu...)

- Thiét ldp va quan ly céc chién luoc kinh doanh cho doanh nghiép va td chirc c6 hoat
dong TDTT.

- Té chirc, 1@nh dao va diéu hanh hoat dong cta cau lac bd véi vai tro cda mot nha quan
tri cép co s hodc cAp trung gian.

- C6 kha nang lam viéc doc 1ap va kha nang thuyét trinh tbt.

- Biét to chirc va diéu hanh hoat dong nhom lam viée hiéu qua

- C6 k¥ ning giai quyét nhiéu loai coéng viéc cung lic trong phuc vu TDTT cho moi
nguol.

- Biét str dung tong hop cac ky ning frong giao tiép nhu: Pam pham, giao tiép, dic ciu
hoi, thuyét trinh, xtr 1y cac tinh hudng trong qua trinh hoat dong TDTT.

- Cé trinh d ngoai ngit tvong duong béc 3/6 khung nang luc ngoai ngr Viét Nam.

1.2.3. Véu chu vé thai dd

- C6 lap trudng tu twdng viing vang, ¢d dao die va nép sbng lanh manh, say mé nghé
nghié;:. Ném virng chu trrong chinh sach ctia dang va phdp lual nha nudc, dic biét la
dudng 16 cua dang trong linh vue TDTT.

- C6 phuong phap lam vi¢c khoa hoc, chuyén nghiép, c6 tinh tr chu va sang tao trong
cong viéc.

- Co y thire td chire ky lual, chip hanh t6t cac quy dinh cua nha nude va cua co quan .

2




- C6 tinh thén trach nhiém cao véi cong viée duge giao. C6 long yéu nghé va dao dic
nghé nghiép
- C6 tinh thin doan két, ciu tién, thai do thén thién, hop tic voi déng nghiép va ca nhan
bén ngoai don vi.
- Tu tin, manh dan trong hoat djng va cOng tac.
1.2.4. Vi tri 1am viéc ciia ngudi hoe sau khi t6t nghiép

Sau khi tét nghiép sinh vién ¢6 kha ning lam viéc trong céc co quan quén ly nha
nuée va co quan quan Iy xa hoi vé TDTT nhu: Cée vu thude tdng cuc TDTT, Phong
nghiép vu TDTT, Trung tdm dao tao va hudn luyén TDTT, Phong van hoa TDTT, Nha
thi ddu TDTT, Céc cau lac bd TDTT, Céc truong ning khiéu TDTT.....; trong cac doanh
nghiép san xudt kinh doanh vé TDTT hodc tham gia giang day TDTT cic cip, nghién
ctru khoa hoe TDTT trong cac co so dao tao trung cép, cao d'fmg, dai hoc,...
1.2.5. Kha néng hoc tip, nang cao trinh dj sau Kkhi tot nghiép

Sinh vién sau khi tot nghiép ¢6 thé tiép tuc hoc tAp va nghién ctu 1én trinh dd thac si

va tién si tai cac co s¢ dao tao trong va ngoal nu‘é‘c.@
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG BAI HOC TDTT BAC NINU Pde 1ap - Tw do - Hanh phic

CHUAN DPAU RA
NGANH Y SINH {0C THE DUC THE THAO
(Vi s6: 720305)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 391 /Q0B-TDTTBN ngay 9 / < /2019 cua
Hiéu truong Tricong Pai hoc TDTT Béic Ninh)

Tén nganh dao tao: Y sinh hoc Thé duc thé thao

Tén tiéng Anh: (Sport biomedical science)
Trinh d6 dao tao: Pai hoc
Hinh thtc dao tao: Chinh quy
Muc tién dao tao va chuin diu ra

.1. Mue tiéu:

Dao tao nguén nhan luc Thé duc thé thao ¢6 ddy di nang lue chuyén mén, pham chat
dao duc, chinh tri. Co kién thire va khé niing vin dung trong thuc tién quan ly, huéng din,
gidng day, phuc vu xa hdi trong linh vuc y sinh hoc TDTT.

Té chirc cac hoat dong, su kién Thé duc thé thao phuc vu cOng d’f“)ng; Hop tac quéc 1é
phat trién linh vuc y sinh hoc Thé duc thé thao.

1.2. Chuén diu ra:

Sinh vién chuong trinh dao tao c¢tr nhin TDTT sau khi (6t nghiép sé dat dugce cac yéu
ciu vé kién thirc, k¥ niing va pham chét, dao dirc nhu sau:

1.2.1. Yéu ciu vé kién thirc:

Kién thire vé khoa hoc xa hoi

- Ném duge nhing van dé co ban vé Nguyén ly chu nghia Méc - Lé Nin, Tu
tudng HO Chi Minh va dudng 161 cach mang ctia Pang Cong san Viét Nam.

- Hiéu va cdp nhat duge cic chii truong chinh sach ctia Dang va phép luat cla
Nha nude, cling nhu dinh hudng phat trién dit nudce trong ting giai doan.

Kién thire vé khoa hoc tw nhién

C6 kién thie co ban vé khoa hoc tu nhién dé tié‘p thu kién thire gido duc
chuyén nghiép va kha niang hoc tdp nang cao trinh do.
Kién thitc chuyén mén chung ciia nganh

Kién thirc vé thé duc thé thao:

- C6 kién thirc co ban vé 6 chirc hoat dong Thé duc thé thao(TDTT) quan
chiing va thé thao thanh tich cao.

- C6 kién thirc co so vé Ly luin va Phuong phap TDTT. s

.,
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- Dat tiéu chuén vén dong vién dang cap III cta 03 mon thé thao tu chon.

Kién thitc vé Y sinh hoc:

- Hiéu biét co ban vé thuc trang va xu hudng thay ddi vé Y sinh hoc thé duc
thé thao trong nudc va quc té.

- Nam viing nhitng van dé co ban vé ciu tao, chirc nang va hoat dong cia co
thé ngudi trong trang thai binh thudong, trong hoat dong van dong va bénh 1y.

- C6 kién thiic co ban vé y hoc du phong trong xac dinh cac tdc dong ctia moi
trudong ty nhién, méi trudng xa hoi va nghé nghiép dén stre khoe.

Kién thire chuyén nganh

- Nam viing céc kién thie co ban trong linh vuc y sinh hoc, vé bénh hoc, sinh
Iy bénh, cép ctu ban diu, cach thire phong ngura chan thuong, phuong phép didu tri
bénh ly trong hoat dong thé thao.

- Ném vitng cic nguyén nhan, triéu chimg lam sang va phuong phap xir ly
budc dau cac chan thuong va céc bénh thuong gip trong qua trinh tap luyén, thi dau
thé duc thé thao.

- C6 kién thire dép timg yéu cau cua cong tac nghién ctiu khoa hoc, tuyén chon,
huén luyén van dong vién, gop ph?m nang cao trinh d¢ va thanh tich thé thao.

- Nam viing céc kién thic vé véan déng tri lidu, Thé duc chira bénh, Xoa bop
thé thao, Dinh dudng thé thao va hodi phuc trong thé thao.

Kién thire bd tro:

- C6 kién thirc ngoai ngir twong duong trinh d6 A2 (Theo théng tu Théong tu
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014).

- C6 kién thtrc tin hoc tuong duong trinh d6 B (quy d6i theo théng tu
6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 cia Bd Théng tin va Truyén théng quy dinh
Chuén k¥ nang sir dung cong nghé théng tin)
1.2.2. Yiu cau vé ky ning:
Ky nang chuyén mon

- C6 k¥ ning t6 chire hoat dong y té phuc vu cac giai thi dau thé thao

- C6 k¥ nang giang day cdc mén Y sinh hoc thé duc thé thao, ¢6 nang luc thuc
hanh chuyén mén vé Y sinh hoc, van dung kién thuc Y sinh hoc thé duc thé thao
trong nghién ctru khoa hoc, kiém ira, tuyén chon, danh gia trinh dé tap luyén cia
ngudi tap thé duc thé thao.

- C6 k¥ nang giang day mon Thé duc va cong tac y té tai cac truong bac hoc
ph théng, trung cép, cao ding va dai hoc chuyén nghiép.

- C6 k¥ nang vé& tu van, chim séc y té cho van déng vién va ngudi tap thé duc
thé thao, c6 kha ning img dung cac phuong tién, cac thi phap Y hoc trong so ciru ce
chan thuong, hdi phuc chite ning vin dﬁf_‘mg& B
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- C6 kha ning gido duc va tu van cho VDV vé chim soc sic khoe va dé
phong céc chin thuong, cic bénh thudng gip trong hoat dong TDTT tai cdc co s6
huén luyén va cic ciu lac bd TDTT,

- C6 kha nang tu van, bién soan cde bai tap van dong nham cham séc ste khoe
va hd tro didu tri cdc bénh nghé nghidp & cic nganh nghé khac nhau.

Kj ning bé tro

- C6 kha nang lam vi¢c ddc lap, va kha nang thuyét trinh tot.

- Biét 6 chirc va diéu hanh hoat dong nhom lam viée hidu qua, t6 chic hoi
thao; dai hoi cac CLB TDTT.

- Thue hién duge cée k¥ niang quan 1y, 1ap ké hoach, tham gia giam sat cac
chuong trinh muc tiéu vé y té du phong.

1.2.3. Yéu ciu vé thai do

- Cé lap truong tu tudong vimg vang, c¢6 dao duc va nép séng lanh manh, say
mé nghé‘ nghiép; tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém; y thic td chtre, ky luat;
chép hanh tét cac quy dinh cia nha nude va clia co quan.

- Tén tuy vdi su nghiép cham soc, bao vé va nang cao suc khoe van dong vién,
hét long phuc vu nguoi bénh.

- 6 tinh than doan két, thai do than thién, hop tac voi déng nghiép va ca nhan
trong va ngoai don vi.

1.2.4. Vi tri va kha ning lam viée sau khi tot nghiép

Sau khi tot nghiép sinh vién c¢6 kha nang lam viéc

- Trong céc Trung tdm huin luyén thé duc thé thao: La cén bo phong y hoc ¢6
kha ning chim séc stre khoe, y té du phong trong tip luyén va thi dau cho van déng
vién, tu van vé vé sinh tap luyén, hoi phuc chirc nang va dinh dudng tai cac doi tuyén
thé thao.

- Trong cac don vi TDTT co sd: La nguoi té chic cac hoat dong vy té dam bao
cho viéc tap luyén va thi dau thé thao tai don vi va tu vén, thiét ké phuong phap, cach
thac tap luyén cho nguot tap luyén thé duc thé thao.

- Trong cac truong dao tao: La can bd giang day cac mén Y sinh hoc TDTT
cho cac truong dao tao can bo TDTT, cac modn thé duc thé thao trong céc trudng cua
hé théng gido duc quoc dan.

1.2.5. Kha niing hoc tip, ning cao trinh do sau khi tét nghiép
Sinh vién sau khi tot nghiép co thé tiép tuc hoc sau dai hoc thac si, tién si trong
cdc trudmg dao tao TDTT, hoc chuyén ddi mét sé hoc phén dé hoc chuyén nganh

khéc thudc khodi nganh thé duc thé thao tai cac truong /E



