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QUYET DPINH
Vé viéc ban hanh muc tiéu, chuan dau ra cdc chuwong (rinh dao tao
truomg Pai hoe Thé duc thé thao Bdc Ninh

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can cur quyét dinh s6 3655/QP-BVHTTDL ngay 01 thang 10 nam 2018 cua B

1
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Vian hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu to
chie cua truong Pai hoe Thé duc thé thao Bac Ninh;

Can ctr Quyét dinh s6 166b/QD-TDTTBN ngay 23/3/2021 cua Hiéu trudng
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh vé viéc ra soat, danh gia va cép nhat chuong trinh dao
tao trinh d6 dai hoc, hinh thic dao tao chinh quy cua Truong Dai hoc TDTT Biac Ninh;

Cin ¢t Quyét dinh sé 1982/QB-TTg ngay 18/10/2016 vé viéc ban hanh Khung
trinh do Quéc gia Viét Nam;

Xét theo dé nghi ciia Trudng phong khao thi & PBCLGD va cac Truong Khoa.

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay muc tiéu va 04 chuan dau ra cac
chwong trinh dao tao hé Dai hoc chinh quy cua Truong Dai hoc Thé duc thé thao Biac
Ninh gom:

1) Muc tiéu, chuan dau ra nganh Giao duc thé chat.

2) Muc tiéu, chuan diu ra nganh Huén luyén thé thao.

3) Muc tiéu, chuan dau ra nganh Quan ly Thé duc thé thao.

4) Muc tiéu, chuin dau ra nganh Y sinh hoc Thé duc thé thao.

(Cé vin ban kém theo)

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky. Cac Quyét dinh trude
day trai voi Quyét dinh nay déu bi bi bo.

Pidu 3. Cac don vi, cac Phong, Khoa, Ban, Trung tam truc thudc Truéng chiu
trach nhiém thi hanh quyet dinh nay./ fes

o
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Not nhin:

- Ban Giam hicu (BC):

- Nhu diéu 3 (T/h);

- Luu VT. KTBBCLGD (K8).




BO VAN HOA THE THAO VADULICH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BN Déc ldp - Tw do - Hanh phiic

CHUAN DAU RA NGANH HUAN LUYEN THE THAO
NAM 2021
(Ban hanh kéem theo quyét dinh so 6H/OP-TDTTBN ngay £9thdng 4( nam 2021)

I. Thong tin chung

Chuong trinh Chuong trinh dao tao dai hoc
Trinh do dao tao Pai hoc

Nganh ddo tao Huén luyén thé thao

M4 nganh . 7140207

Hinh thac dao tao

Chinh quy

Ngon ngir dao tao

Tiéng Viét
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Thoi gian dao tao 4 nam

S tin chi 124

Quyéet dinh mé nganh, cap ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diem diéu chinh

Ap dung tir nam tuyén sinh

Pon vi cép bang Truong Pai hoe TDTT Bic Ninh

Bon vi quan ly chuyén mon Khoa Huén luyén thé thao

2. Muc tiéu
- Muc tiéu chung:
Dao tao nguon nhén luc c¢6 pham chat chinh tri, dao dic xd ho1, suc

khoe dap Gng yéu cau phat trién kinh té - x& hdi trong linh vuc thé duc thé thao;

¢ trach nhiém nghé nghiép, y thirc phuc vu cong dong; bao vé to quoc va hoi

nhép qubc té@/



Chuong trinh d2o tao trinh dé cir nhan cung cap cho nguai hoc nén tang kién thirc
rong va chic chan dé nguoi hoc sau khi t6t nghiép co6 kha nang van dung cac nguyén
Iy khoa hoc, k¥ thuét, cong nghé va hinh thanh k¥ nang thuc hanh nghé'nghiép dé giai
quyét nhiing van dé thuc tién trong linh vuc chuyén mén dap tmg nhu ciu phat trién
thé duc thé thao cua dat nude.

Dao tao con ngudi c6 kha nang sang tao va thich nghi vd1 mé1 truong lam viéc
trong thoi ky cach mang cong nghiép 4.0; c¢6 kha nang tu dao tao dé phat trién chuyén
mén nghé nghiép va hoc tap sudt doi.

- Muc tiéu cu thé:

a) Dao tao ng,u6n nhan lue Thé duc thé thao co dﬁy dunang luc chuyén mon, phé"im
chit dao dirc, chinh tri. Co kién thic va kha nang van dung trong thuc tien quan ly,
hudng dan. giang day va huan luyén thé thao;

Coé nang luc trong cong tac l'uyén chon, quan ly huan luyén van dong vién, t6 chire
thi ddu, trong tai, quan ly chuyén mén cac doi thé thao.

Té chirc cac hoat dong, su kién Thé duc thé thao phuc vu cong déng; Hop tac
quéc té phat trién linh vue Thé duc thé thao.

CTDT theo dinh huéng nghién ciru ddi véi nganh HLTT nham déo tao con ngudi
¢6 kién thitc nén tang vé khoa hoc tu nhién va xa hoi, kién thirc co so va chuyén sau vé
nguyén ly, ly thuyét co ban trong cac linh vuc khoa hoc, phat trién cic cong nghé nguon
lam nén tang dé phat trién cac linh vue khoa hoc ing dung va cong nghé.

Hoac CTDT theo dinh huéng ing dung dbi vi nganh HLTT nham dao tao con
nguol co kién thirc nén tang vé khoa hoc tu nhién va xa hoi, kién thitc co s& va chuyén
sdu theo hudng phat trién két qua nghién ciru co ban, timg dung cac cong nghé ngudn
thanh céc giai phap cong nghé, quy trinh quan ly, thiét ké cac cong cu hoan chinh phuc
vu nhu cau da dang cia con ngudi.

Hodac CTDT theo dinh hudng nghé nghiép déi véi nganh HLTT nham dao tao
con ngudi co kién thirc nén tang vé khoa hoc tu nhién va xa hoi, kién thirc co so va
chuyén sau theo hudng trang bi nhimng kién thirc va k¥ nang chuyén sau, phat trién nang
luc lam vidc gan voi mét nhom chire danh nghé nghiép cu thé.

b) Dédo tao con ngudi ¢b k¥ nang phan tich va giai quyét cac van dé vé quan ly;

co tu duy hé thong, lam viéc doc 1ap, theo nhom; ¢é kha nang thuc hanh nghé nghiép;g




¢6 k¥ nang giao tiep, tuong tac, thuyet trinh; c6 ky nang su dung ngoai nglr trong hoat

déng nghé nghiép dap (mg yéu cau cua xa hot.

¢) Dao tao con ngudi co6 pham chat chinh tri, dao dirc, vin hoa thé thao, co trach

nhiém nghé nghiép va dua ra duoc cac giai phap phu hop trong trién khai thuc thi cong

viée. Co thai do tich cuc, y thirc va trach nhiém phuc vu cong dong, co suc khoe dap

{ng yéu cdu cong viéc va nhu cau cua xa hdi, c6 kha nang hoc tap suot doi.

3. Chuan dau ra

| Ma Noi dung CDR
I Chudn vé kién thire

PLOL.1 | Co hiéu biét vé cac nguyén ly co ban cua chu nghia Mac — L€ nin, Duong 161
cach mang cua Pang Cong sdn Viét Nam, Tu tuong Ho Chi Minh, ¢6 cac
kién thuc co ban trong linh vuc khoa hoc xa hoi va nhan van phu hop vol
chuyén nganh dao tao.

PLOI.2 | Nam vimg va vin dung thanh thao cac nguyén tac, phuong phap khoa hoc
thuéc cac linh vuc khoa hoc x4 hoi nhéan van, khoa hoc tu nhién trong huén
luyén- giang day theo hudng co ban, he théng, phu hop voi thuc tién phat
triéen TDTT Viét Nam.

PLO1.3 | Cé kién thirc ¢co ban vé to chirc quan ly, ¢o kién thirc vé to chie thuc hién
cac dé tai nghién ctru khoa hoc trong cac linh vuc TDTT, dac biét trong thé
thao thanh tich cao.

PLO1.4 | Nam viing va van dung tot trong thuc tién nhiing kién thitc co ban vé ly luén,
khoa hoc va phuong phap huan luyén thé thao hién dai.

PLO1.5 | C6 trinh d6, k§ ning vé huan luyén- giang day, gido duc theo hudng co ban,
khoa hoc va hién dai vé TDTT.

PLO1.6 | Co kién thirc co ban vé nguyén ly gido duc, chuyén nganh HLTT ciing nhu
cac kién thic lién quan dén cong tac giang day, hudn luyén, t6 chie thi dau,
trong tai cac mon thé thao.

PLO1.7 | Cé kién thirc co ban cac mon thé thao khéng chuyén va t6i thiéu dat trinh do
dang cap 111 cia it nhat 2 mén thé thao khdng chuyén. |
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PLOI1.8 | Nam vimg va van dung tot co 56 ly luan va thuc hanh mon thé thao chuyén

nganh.
PLOIL.9 i Biét xdy dung ké hoach huan luyén ng'fm han, dai han mdn thé thao chuyén
' nganh.
PLOL.10 | Dat trinh do tvong duong dang cép | tr¢ 1én & mén thé thao chuyén nganh.
2. Chudn vé ky ning

PLO2.1 | Biét to chirc va trién khai qua trinh tac nghiép chuyén mén theo yéu ciu cia
cong tac hudn luyén thé thao.

PLO2.2 | Bidt td chirc didu hanh huan luyén va gido duc mot cac khoa hoc, hé thong
va phu hop ddi tuong.

PLO2.3 | Biét phén tich va tong hop, kiém tra, theo d&i ddi tuwgng huan luyén.

PLO2.4 | Hinh thanh dugc phwong phap tw hoc tap dé khong ngimg ning cao trinh do
chuyén mén, nghiép vu, nam viing va str dung duoc phuong phap nghién ciru
khoa hoc phuc vu cho thue tién c'("mg tac.

PLO2.5 | Pat thanh tich thé thao & trinh dé van dong vién tir twong duong cép [ tr& 1én,
¢o tri thirc quan su va thé luc tdt.

PLO2.6 | Co kha nang to chuc thi dau, lam trong tai va didu hanh cac giai thi dau the
thao.

PLO2.7 | C6 thé st dung tiéng Anh phuc vu trong linh vuc TDTT.

PLO2.8 | Biét du bao két qua mot cach khoa hoc trong tuyén chon, kiém tra, c6 ning
luc diéu chinh tdm ly va nhip diéu hop ly trong huan luyén thé thao.

PLO2.9 | Cé kha ning cam thu, sang tao vo1 tu duy sau séc, ddc lap linh hoat trong to
chirc, quan ly, giang day — huén luyén thé thao.

PLO2.10 | C6 kha néng giao tiép, lam viée doc lap hoac theo nhom.

PLO2.11 | K§ nang nhan thirc, phan ticlﬂ, nghién ciru va giat quyét van dé dua trén nén
- tang kién thire da duoc trang bi.
PL0O2.12 | Thanh thao trong viéc soan thao vin ban chuyén moén nhu: ké hoach cong

tac, chuong trinh giang day — huan luyén, ké hoach huan luyén dai han, ngan
han; gido 4n, bao cdo so két, bao cao tong két, bao cdo cong tac va cac loai

cong van giay to nghiép vu khac.

A



3 Chudn vé nang luc tw chii va trdach nhiém

PLO3.1 | Trung thanh v&i to quoc, ¢6 pham chat chinh tr1, y thirc phat triéen nghé
nghiép, trach nhiém cong dan, trach nhiém cong dong, c6 sirc khoe dap img
yéu cau xdy dung va bao v¢ To quoc.Co dao duc, luong tam nghé nghigp, y

thire ky luat, tac phong cong nghiép va thai do phuc vu tot.

PLO3.2 | Thé hién trach nhiém nghé nghiép va dao duic, s¢ hitu kién thirc rong dé nhan
thire dugce tac dong cua TDTT trong pham vi dia phuong, cac tinh, thanh

nganh hoac trén toan quoc va trén the gio.

| A—— : &~

PLO3.3 | Nang dong, cap nhat kién thuc va phuong phap lam viée khoa hoc, sang tao
trong cong viéc. Co y thie trach nhiém, co co long say mé nghé nghiép duoc

| dao tao, hét long phan dau cho su nghiép thé duc the thao va dao tao tair nang

thé thao.

bt



BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH TDTT BAC NINH Doc lip — Tu do — Hanh phiic

CHUAN PAU RA NGANH GIAO DUC THE CHAT
NAM 2021
(Ban hanh kem theo quyét dinh sob/QD-TDTTBN ngay 23 thang 9 nam 2021)

1. Giéi thiéu:

1.1. Tén nganh dao tao:

- Tén tiéng Viét: Giao duc thé chat

- Tén tiéng Anh: Physical Education

1.2. Ma nganh dao tao: 7.14.02.06

1.3. Trinh d§ dao tao: Dai hoc

2. Muc tiéu dao tao

2.1. Muc ti¢u chung:

Chuong trinh dao tao nganh Giao duc Thé chit trinh do dai hoc dao tao sinh vién
tro thanh nguot giao vién, giang vién Giao duc Thé chét cé nang luc giang day, quan ly va
nghién ctu khoa hoc tai cac truong hoc thugc hé théng gido duc qude dan, trong cic trung
tam TDTT, cac co s& TDTT....; lam can b quan ly vé linh vuc GDTC va Thé duc thé
thao céc cap, lam hudng dan vién TDTT tai cac co so. Co pham chat dao dic nghé nghiép,
dap tmg chuan nghé nghiép gido vién hién hanh phuc vu t6t nhu cau phat trién kinh té - xa
hoi, ¢ y thirc, trach nhiém trong cong tac bao vé quéc phong, an ninh, hoi nhép quéc té;
¢6 kha nang thich nghi v6i cac moi truong gido duc; ¢6 trach nhiém nghé nghiép; c6 kha
nang tu hoc va tham gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc trong va ngoai nudc.

2.2. Muc tiéu dao tao cu thé

- Trang bi cho sinh vién trinh d6 ly ludn chinh tri, kién thirc quéc: phong an ninh,
nang luc ngoai ngilt, cong nghé thong tin co ban theo quy dinh hién hanh;

- Hinh thanh va phat trién cac nang luc: giao tiép, tu cha va tu Loc, hoc tap sudt
do1, nghién ciru khoa hoc TDTT, tu duy phan bién, giai quyét van dé, sang tao, hop tac;
tac phong su pham; c¢6 pham chét dao dic nghé nghiép; kha ning thich tmg véi moi
truong da van hoa va hoi nhap quoc té;

- Rén luyén sinh vién nang lyc nhan thic chuyén sau vé TDTT, ning luc thé chat,
nang luc thuc hanh, nang luc lam viée cac nganh nghé phu hop véi chuyén mon GDTC va
TDTT, nang luc hoc tip cac nganh gén va nang luc hoc sau dai hoc;

- Hinh thanh cho sinh vién nhiing phdm chat ¢4 nhan, pham chét nghé nghiép va
pham chat xa hdi phu hop voi Chuan nghé nghiép gido vién hién hanh.

3. Chuin diu ra:

Hoan thanh chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chat trinh d6 dai hoc, ngudi
hoc co kha nang:

3.1. Kién thirc:

3.1.1. Khdi kién thic gido duc dai cuong

Trinh bay dugc céac kién thirc co ban vé khoa hoc chinh tri, khoa hoc tu nhién, khoa
hoc x4 hoi va phap luﬁt;/&’



Trinh bay va vén dung duoc cac ly thuyét co ban vé gido duc thé chat, giao duc
qudc phong va an ninh.

3.1.2. Khii kién thic co sé nganh

Trinh bay duoc kién thirc nén ting vé khoa hoc gido duc GDTC, tim ly hoc TDTT,
cac xu hudng day hoc hién dai trong day hoc va cac nguyén tic trong thiét ké chuong trinh

moén hoc GDTC va danh gia mdén hoc GDTC trong uucmgD hoc cac cip, hé thong kién thire
co ban TDTT, qua trinh phat trién sinh 1y theo laa tud1 - gidi tinh voi hoat dong thé luc.

Van dung cac phuong phap, ki thuat gmng day, cac phuongD phap kiém tra, danh
gia, phuong phéap nghién ciru theo hudng phat trién pham chét va nang luc cia nguoi hoc,
tham gia va thuc hién nghién ciu khoa hoc trong linh vuc Gido duc thé chat va TDTT

3.1.3. Khdi kién thire chuyén nganh

Nim viing kién thie nghiép vu su pham, nam vimg hé thdng kién thire chuyén
nganh GDTC va TDTT, dac diém thich nghi cua ltra tudi véi hoat dong thé luc, kién thic
co ban va k¥ ndng vén dong can thiét &@ mot s6 mon Thé thao trong nha truong.

Thanh thao k¥ - chién thuat va phuorng phap giang day - huéin luyén, to chuc thi dau
va phuong phap trong tai ¢ mot s6 mon Thé thao pho bién trong phong trao thé thao quan
ching.

Van dung kién thirc chuyén nganh vao thong ké, do luong trong TDTT, mot s6
mén Thé thao pho bién hién hanh.

Cu thé hoa duoc cac phuong phap, thi thudt giang day dac thu cia mon hoc GDTC

va TDTT nham phat huy tinh tich cuc, phat trién tu duy va rén luyén phat tnen cac t6 chat
thé luc cta hoc sinh qua do phat hién va boi dudng tai nang thé thao mot s6 mén thé thao
pho bién trong Nha truong.

3.2. Ky nang

3.2.1. Ky niing cling

- Thuc hién chuong trinh, 16 chirc giang day va kiém tra danh gia mon hoc Giao
duc thé chit cho hoc sinh — sinh vién trong céc truong hoc thude he thong giao duc quoc
dan.

- Huéng dan, to chire thwe hanh, huén luyén thi diu cac mén thé thao trong CTDT,
cac hoat dong thé duc thé thao ctia nha truong va tham gia, thuc hién cong tac nghién ciu
kkhoa hoc trong linh vuc giao duc thé chit va TDTT.

3.2.2. Ky niing mém

- Pat trinh d6 tiéng Anh hoac tiéng Phap bac 3 (B1) khung néng luc ngoai ngit 6 béc
diung cho Viét Nam; c6 kha ning hop tac quéc té, dat trinh do chuan k¥ nang st dung cong
nghé thong tin co ban theo quy dinh.

- Tu chu trong xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, cap nhat kién thic tur
nhiing ngudn khac nhau dap (ng theo nhu cdu va nhiém vy cong tac, sang tao trong gl
quyét van d& nham xay dung nang luc thich img va tr hoo sudt doi.

3.3. Mirc dd tu cha va trach nhiém ci nhan

- Tuan tha Hién phap va phap luat; ton trong ndi quy, quy ché lam viéc cia nganh
i s g o K .
gido duc, tuan thu cac quy dinh vé dao duc nha gla()f%-
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- Tich cuc tham gia cong tac boi dudng va tu boi dudng chuyén mon, co tac phong
va cach thic lam viée phu hop véi cong viée, cau thi, hop tac va gitip d& dong nghiép

trong moi truong glao duc}&;//'

—a M



BO VAN HOA, THE THAO VA DULICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH TDTT BAC NINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUAN PAU RA NGANH Y SINH HOC THE DUC THE THAO
NAM 2021

(Ban hamh kem theo quyét dinh s66ff/QD-TDTTBN ngay29 thang 4 ndm 2021)
1. Gidi thigu

1.1 Tén nganh dao fz_m:
- Tén tié_ng Viét: Y sinh hoc thé duc thé thao
- Tén tiéng Anh: Sport biomedical science
1.2. Ma nganh dao tao: 527.20305
1.3. Trinh d§ dao tae: Dai hoc
1.4. Muc tiéu dao tao

- Muc tiéu chung:

Pao tao ngué‘"m nhan Iuc nam ving kién thic co ban vé thé duc thé thao noi
chung va y sinh hoc thé duc thé thao noi riéng. Sinh vién c6 dao dic, fri tué, thé chét,
ky nang thuc hanh va kha nang van dung nhimg tri thic chuyén nganh vao thuc té
cong tac giao duc thé chét, huén luyén thé thao, cong tac y té cham séc stc khoe cho
VDV ciing nhu nguoi tham gia tap luyén TDTT

- Muc tiéu cu thé:

Ma M6 ta

PO1 Phim chét chinh tri - dao dic:

- Sau khi hoan thanh chuong trinh sinh vién phéi ¢6: Nhan thiac dang dan
vé vi tri nghé nghiép chuyén mén, ludén phin dau sudt doi vi sir nghiép gin
oift va tang cudng stuc khoé nhan dan hudng téi muc dich nang cao chét
luong cude song va kéo dai tudi tho.

- C6 tinh than yéu nude, yéu chu nghia xa hoi; nam vimg nguyén ly co ban
cua chi nghia Mac - L€ nin va tu tudng Ho6 Chi Minh; Chap hanh ding
duong 181 ctia Pang, luat phap cua Nha nude va cac quy dinh cua nganh; la

nhiing céng dan tot trong cong dong x& hoi.

PO2 Niang luyc chuyén mon:

- Vé kién thirc: Trang bi cho sinh vién kién thirc chuyén nganh y sinh

hocTDTT dap tmg yé€u cAu cta cong tac huan luyén, gép phan ning cao !
£
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trinh d6 huén luyén va thanh tich TT. C6 du kién thire co ban trong chén
doan, diéu tri va phong ngira chén thuong, bénh ly xuat hién trong hoat
dong thé duc thé thao.

- Vé k¥ nang: Biét vin dung nhing kién thic y sinh hoc TDTT vao thue
tién cong tac gidng day va huan luyén. C6 k¥ nang t6 chire cac hoat dong y
té trong tap luyén va thi dau thé thao. Ung dung thanh thao cac thanh tuu
khoa hoc k¥ thuat Y hoc tién tién vao trong cong tac chan doén, phuc hoi
chire nang cho nguo1 luyén tap, tuyén chon vin dong vién va phuc vu cong
tac nghién ciru khoa hoc.

- V& thai do va dao dirc nghé nghiép: Doan két, khiém tén hoc tap khong
ngung nang cao trinh dé chuyén mon. San sang gitp d& moi nguoi trong
van dé chuyén mon va nghiép vu. Co 161 song lanh manh, trung thuc, gidn

di, néu guong tot cho mo1 nguoi.

PO

Chure ning cong tac (ning luc cong tiac):

- T6 chirc hoat dong y té tail cac trung tim TDTT, cau lac bd TDTT, phuc
vu céc giai thi ddu thé thao cac cap.

- Co6 kha nang dam nhiém cong tac y té cho VDV trong cac doi tuyén thé
thao va lam tot cong tac hoi phuc chirc ning van dong cho VDV ciing nhu
tdt ca moi ngudi tham gia tAp luyén tai cac trung tdm y hoc TDTT hoac
trung tdm dic¢u dudng.

- C6 kha ning nghién ctu khoa hoc trong linh vurc thé duc thé thao.

- Bam nhan tot cong tic giang day cac mon y sinh hoc TDTT nhur giai phau
van dong, sinh Iy TDTT, y hoc TDTT, vé sinh TDTT, sinh co TDTT, sinh
hod TDTT trong cac truong Dai hoc va cao dang TDTT.

- Dam nhan tot cong tac giang day TDTT cling nhu cham soc, theo doi sirc
khoe va nang luc van dong cua VDV hoc sinh trong cac truong pho thong
va chuyén nghiép.

- Céng tac trong cac bénh vién (c6 nang luc tham gia chin doan, danh gia,
chi din, diéu i bang van dong, ly liéu phap cho cac VDV va bénh nhan
trong cac bénh vién).

- Biét phat hién sém cac chan thuong va cac trang thai bénh ly thuong gap

trong tap luyén va thi dau thé thao. Phong ngtra va xur Iy budc dau cac chan
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thuong the thao.
- Co6 kha nang giao duc va ¢d van cho VDV cung nhu dot1 Y hoc TDTT vé
cham séc sic khoe va dé phong cic chan thuong, cac bénh thudng gap

trong hoat dong TDTT.

3.

.1. Chuan dau ra cta chuong trinh

Chuan dau ra

Nogi dung CDR

PLO1

Chuan ve kién thae

PLOT.1

Nam dugc nhiing van dé co ban vé Nguyén ly chi nghia Mac - Lé Nin, Tu

tudng Ho Chi Minh va duong 16i cach mang ctia Dang Cong san Viét Nam;

PLOY.2

Hiéu va cap nhat dugc cac chu truong chinh sach cua Dang va phap luat cua

Nha nudce, cing nhu dinh hudng phat trién dat nude trong ting grai doan.

PLOI1.3

Co kién thirc co ban vé khoa hoc ty nhién dé tiep thu kién thic gido duc

chuyén nghiép va kha nang hoc tap nang cao trinh do.

PLO1.4

Kién thirc vé thé duc thé thao: Co kién thiric co ban vé td chac hoat dong
Thé duc thé thao(TDTT) quan chang va thé thao thanh tich cao; C6 kién
thirc co s vé Ly luan va Phuong phap TDTT; Pat tiéu chudn vin déng vién

dé”ing cﬁp [11 ctia 03 mén thé thao tur chon.

PLO1.5

Kién thitc vé Y sinh hoc: Hiéu biét co ban vé thuc trang va x. huong thay
d6i vé Y sinh hoc thé duc thé thao trong nudc va quoc t&; Nam viing nhimg
vin dé co ban vé cdu tao, chirc nang va hoat déng cua co thé ngudi trong
trang thai binh thuong, trong hoat dong van dong va bénh ly; Co kién thiec
co ban vé y hoc du phong trong xac dinh cac tac dong cia méi truong tu

nhién, maot trudong xa hoi va nghe nghiép dén sie khoe.

PLO1.6

Nam viing cac kien thire co ban trong linh vuc y sinh hoc, vé bénh hoc, sinh
ly bénh, cap ctru ban dau, cach thuc phong ngua chan thuong, phuong phap

diéu tri bénh ly trong hoat dong thé thao.

PLO1.7

Nam viing cac nguyén nhan, tri¢u chirng 1am sang va phuong phap xu ly
budc dau cac chan thuong va cac bénh thuong gap trong qua trinh tap

luyén, thi dau thé duc thé thao.

PLO1.8

Co kién thic dap ang yéu cau cua cong tac nghién ciu khoa hoc, tuyén

chon, huén luyén van dong vién, gop phan nang cao trinh o va thanh tich
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thé thao.

PLO1.9 | Nam viing cac kién thirc vé van dong tri liéu, Thé duc chira bénh, Xoa bop
thé thao, Dinh dudng thé thao va hoi phuc trong thé thao.

PLO1.10 | Cé kién thuc ngoai ngii tuong duong trinh dd A2, co kién thirc tin hoc
tuong duong trinh do B

PLO2 Chuin vé ky ning

PLO2.1 | C6 k¥ nang to churc hoat dong y té phuc vu céac gidi thi diu thé thao

PLO2.2 | C6 k§ nang giang day cac mon Y sinh hoc thé duc thé thao, c6 niang luc
thuc hanh chuyén mon vé Y sinh hoc, vén dung kién thiac Y sinh hoc thé
duc thé thao trong nghién ciru khoa hoc, kiém tra, myén chon, danh gia
trinh do tap luyén cua nguoi tip thé duc thé thao.

PLO2.3 | C6 k¥ nang giang day mon Thé duc va cong tac y té tai cac truong bac hoc
phd thong, trung cap, cao dang va dai hoc chuyén nghiép.

PLO2.4 | Co k§ ning vé tu van, chim séc y té cho van dong vién va ngudi tap the
duc thé thao, c6 kha nang ung dung cac phuong tién, cac thu phap Y hoc
trong so clru cac chan thuong, hoi phuc chire ning van dong.

PLO2.5 | Cb kha ning gido duc va tu van cho VDV vé cham soc stc khoe va dé
phong cac chan thuong, cac bénh thuong gip trong hoat dong TDTT tai cac
co s& huan luyén va cac cau lac bd TDTT.

PLO2.6 | C6 khd nang tu v?m, bién soan cac bai tap van dong nham cham soc sic
khoe va hd tro didu tri cac bénh nghé nghiép & cac nganh nghé khic nhau

PLO2.7 | C6 kha nang lam viéc doc lap, va kha ning thuyét trinh tot.

PLO2.8 | Biét to chirc va diéu hanh hoat dong nhom lam viéc hiéu qua, to chire hoi
thao; dai hoi1 cac CLB TDTT.

PLO2.9 | Thuc hién duoc cac ki ning quan ly, lap ké hoach, tham gia giam sat cac
chuong trinh myc tiéu vé y té dur phong.

PLO3 | Chuin vé thai do

PLO3.1 | C6 lap truomg tu tudng vimg vang, c¢o dao dire va nép song lanh manh, say
mé nghé nghiép; tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém; y thurc t6 churc,
ky luat; chap hanh t6t cac quy dinh ctia nha nudc va ciia co quan.

PLO3.2 | Tan tuy voi su nghiép cham soc, bao vé va nang cao strc khoe van dong

vién, hét long phuc vu nguot bénh.
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PLO3.3 | C6 tinh than doan két, thai do than thién, hop tac voi dong nghiép va ca

nhén trong va ngoai don vi1.

2.4.Vi tri lam viéc caa nguoi hoc sau khi t6t nghiép

- Co hdi viée lam: Sau khi tot nghiép sinh vién c¢6 kha nang lam viéc trong cac
Trung tam huan luyén TDTT, trong cac don vi TDTT co s, can bd Y sinh hoc tai cac So
vin hoa, Thé thao va du lich; cac truong nghiép vu TDTT, can bd cham soc strc khoe tai
cac doi tuyén TDTT... Hoic l1a can bd giang day cac mén Y sinh hoc TDTT, cdc mon thé
thao trong cac trudong ctia hé thong gido duc qudc dan,
2.5. Kha ning hoc tap, ning cao trinh d¢ sau Khi tot nghiép

- Kha ning hoc tip nang cao: Cé kha ning tiép tuc hoc tip va nghién ctru chuyén
mdn ¢ trinh do thac s§ va tién sy chuyén nganh Y sinh hoc TDTT, hoc chuyén doi mot s6
hoc phﬁn dé hoc chuyén nganh khéac thudc khoi nganh TDTT tai cac trudng.
2.6. Khéi lugng hoc tip tdi thiéu: 122 tin chi
2.7. Van bﬁng ching chi: Bang Dai hoc
2.8. Cac chuong trinh, tai liéu, cac chuin qubc té nha truong tham khao

1. Khung trinh d6 quoc gia Viét Nam.

2. B tiéu chuan AUN (ASEAN University Network)

. Chuong trinh dao tao ¢ nhan Quan ly TDTT- Truong dai hoc TDTT Bic

(OS]

Ninh

4. Pham DPinh Bam, Dang Dinh Minh (1998): Gido trinh Quéan ly TDTT (dung
cho sinh vién dai hoc TDTT), NXB TDTT Ha Noi.

5. Pham Binh Bam (2005): Mot s6 van dé co ban vé quan ly TDTT (sach
chuyén khao dung cho chuyén nganh Quan Iy TDTT), NXB TDTT Ha No:.

6. Pham Dinh Bam, Tran Tuan Hiéu (2008): Quan ly TDTT, TDTT Ha Nai.

7 Chuong trinh dao tao nganh Quan ly TDTT - truong Pai hoc TDTT Bic

Kinh, Trung Quéc.

8. Chuong trinh dao tao cu nhan TDTT nganh Thé thao - Quan ly — Mbi trudng

- tudong Pai hoc tong hop Paris - London - Salzburg (CHLB Dic)
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BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH TDTT BAC NINH Déc lap — Tu do — Hanh phic

CHUAN PAU RA NGANH QUAN LY THE DUC THE THAO
NAM 2021

(Ban hanh kem theo qu vét dinh s6 J‘/?T,"QB—'/'DTTBN ngay 29 thangA| nam 2021)
1.Thong tin chung

Pay

Chuong trinh Quan ly thé duc thé thao

Trinh do dao tao Pai hoc

Nganh dao tao Quan ly thé duc thé thao

Ma nganh 7810301

Hinh thuc dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 4 nam

S tin chi 123

Ap dung tr nam tuyén sinh 2021 ‘ 7 ’
Don vi Cap bang, Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh
Pon vi quan Iy chuyén mon Khoa Quan ly thé duc thé thao

2. Triét Iy gido duc, muc tiéu dao tao va dinh huéng noi lam viéc sau khi tot
nghiép

2.1. Triét ly gido duc

Kién tao con duong théng minh dé moi nguoi sau qua trinh dao tao tro
thanh cong dan tdt, phat huy hiéu qua tot nhat nang luc cua ban than, mang lai gia
tri cao cho cong ddng.

2.2. Muc tiéu dao tao

- Muc tiéu chung;

bao tao nguon nhan luc ¢o pham chal chinh tri, dao dac xa héi, sirc khoe va
tai nang dap ung yéu ciu phal trién kinh té - x4 hdi trong linh v The thao; co
trach nhi¢m nghé nghiép, v thirc phuc vu nhan dan; bao Ve td quéic va hoi nhap
quoc té. Chuong trinh dao tao trang bi cho nguorl hoc nén tang kién thirc ving
chac, k¥ nang nghé nghiép chuyén sau va pham chat dao duc nghé nghiép tuong
xtmg véi trinh d6 dao tao, dé sau khi tot nghiép cé kha niang dam nhan nhiéu vai
tro khac nhau, tir nghién ctru khoa hoc, cong ngh¢ tao ra tri thire, san pham maoi,
den huén luyen quan ly va phat trién cong dong va g;,lal quyét nhung van dé thuc
tién trong linh vue Thé thao, dap Gmg nhu ciu phat trién kinh té - xa hoi cua dat
nudc. Pao tao con ngudi ¢o kha nang sang tao va thich nghi vé1 mén truong lam
viéc trong thot ky cach mang cong nghiép 4.0; ¢é kha nang tu dao tao va hoc tap
sudt doi dé phat trién chuyén mén nghé nghiép trong linh vire Thé thao.

- Muc tiéu cu thé:

Ma Mo ta

Co kién thire co ban, toan dién, hé théng vé khoa hoc quan ly va cac
kién thiic lién nganh
PO2 Co kien thirc day du, hé thong va hién dai vé khoa hoc quan ly TDTT,

PO1

.y
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phwong phap 6 chirc quan ly TDTT

Str dung thanh thao cac phwong phap nghién ciru khoa hoc quan ly

PO3 TDTT va khoa hoc gido duc.
PO4 Su dung thanh thao cac ki nang quz:in Iy TDTT: lap ké hoach, thiét ké va
to chire cac hoat domg TDTT xd hol.
POS5 Co nang luc phat hién va giai quyét cac van dé khoa hoc quén ly TDTT.
POG C6 néng luc st dung cong ngh¢ thong tin va ngoai ngir trong hoat dong
to chirc quan ly TDTT
Co6 mot s6 nang luc khac nhu nang luyc giao tiép; nang luc tw hoc suot
PO7 doi; nang luc quan li thoi gian va td chitc cudc sdng, thich img véi
nhimg bién dong cua cudc song va xa hoi; nang luc lam viéc theo nhom,
hop tac, chia sé.
Tuédn thi hién phap va lugt phap, co thai do song trung thuc, trach
PO8 - nhiém, c6 ki ludt, tuyén truyén, van dong, tham gia cdc hoat dong xa hoi
¢6 ich cho cong dong.
POO Rén luyén dao duc, tac phong;_yéu nghé, say mé nghién ciru va cé y
thic bdo ton, phat huy céc gid tri van hoa Viét Nam. '
Truyén tai va gin giir cac gia tri ciia van hoa truyén thong cua Viét Nam
PO10 va dia phuong, plI;it huy cac gia tri phu hop voi thot dai héi\ nhép, xay

dung cac pham chat nang dong, hoi nhép ctia cong dan toan cau.

3. Chuan dau ra

3.1. Chudn dau ra cia chwong trinh

Ma Noi dung CDR
L. Chudn vé kién thice
Nam duoc nhimg van dé co ban vé nguyén ly chii nghia Mac- Lénin.
PLO1.1 | Hiéu vé duong 16i cach mang cua dang cong san Viét Nam, nam
vitng nhimg diém chinh vé Tu tuong H6 Chi minh.
PLOL I—.Iiéu biét c?m ban vé thu’f: trang Va xu hudng cua hoat d’éng’ kinh té
™ | lién quan dén linh vure thé duc thé thao trong nude va quoc té.
Nam virng nhing kién thire co ban vé khoa hoc quan 1y néi chung
PLO1.3 |va quan ly TDTT néi riéng, dap ang nhu cau hoat dong quan ly
trong Ilinh vuc TDTT.
Hiéu 6 nhirng ly thyét co ban vé cong tac quan ly TDTT: Cac chire
PLO1.4 |nang, nhiém vu cia quan ly. Nam vimg cac van dé vé phap luat lién
quan t&1 hoat dong quan ly cuia to chie xa hoi co hoat dong TDTT
Biét img dung nhimg kién thire duoe trang bi vao viée quan ly linh
PLO1.5 | vie thude chuyén nganh dao tao ciing nhu nam dwge phuong phap
va quy trinh nghién ctru trong linh vue quan Iy TDTT.
PLO1 6 Nam duoce kién thire va ky thudt co ban mot sé6 mon thé thao
PLO1 .7 Biét to chire cac hoat dong phong trao va thi dau TDTT.
Nim duoc ndi dung, quy trinh va phuong phap quan 1y déi véi cac
pLO1 8 | linh vue hoat dong TDTT: Qudn 1y san bii; Quan ly TDTT quén
ching; Quan ly TDTT thanh tich cao; Quan ly TDTT giai tri; Quan

é——
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ly cac hop dong kinh doanh trong linh vue TDTT...

Nam ving ndi dung, phuong phap ciing nhu hiéu dugc su can thiet
va tam quan trong cua viéc xdy dung chién lugc quan ly cho cac t6

PLO1.9
chire hoat dong trong linh vuc TDTT.
2 Chudn vé ky nang 1 ’
K¥ nang phan tich, tong hop va danh gia cdc théng tin co tinh chat
PLO2.1 |phue tap, khong thuong xuyén xay ra, khong co tinh quy luét, kho
' du bao trong linh vuc quan ly hoat dong TDTT.
K¥ nang van dung kién thirc khoa hoc quan 1y noi chung va quan ly
PLO2.2 | TDTT néi riéng nhu cong tac 1ap ké hoach, xiic tién qua trinh quan
1y... vao quan ly cac co s¢ TDTT va cong dong.
Van dung duoc cac quy dinh cua phap luat thudce linh vuc quan Iy
Bl TDTT trong giai quyét cong viée.
PLO2.4 |K§ nang tu van va phat trién TDTT trong xa hoi.
K¥ nang t6 chirc cac hoat ddong TDTT co s, ky nang giang day mon
PLO2.5 -y I , 1o
quan ly TDTT va nghién ctru khoa hoc theo hudng quan ly TDTT.
Van dung va thao tac duoc nhiing kién thirc, nghiép vu chuyén mén
PLO2.6 | co ban vé quan ly (Quan 1y nhan su, quan ly chién luoe, quan ly tai
chinh, quan 1y Maketing trong TDTT, quan ly san bai dung cu...)
Thiét 1ap va quan ly cac chién lugce kinh doanh cho doanh nghiép va
PLOZ.7 | & 4. . .
to chue ¢6 hoat dong TDTT.
Té chire, 1anh dao va diéu hanh hoat dong cua ciu lac bo voi vai tro
PLO2.8 | ¢iia mot nha quan tri cip co so hodc cap trung gian.
PLO2.9 C6 kha nang lam viéc ddc lap va kha nang thuyét trinh tot.
PLO2.10 Biét t& chirc va diéu hanh hoat don g nhém lam viéc hiéu qua
Co k¥ nang giai quyét nhiéu loai cong viée cung luc trong phuc vu
PLO211 | TDTT cho maoi nguot.
Biét sir dung tdng hop cac k§ nang trong giao tiép nhu: Dam pham,
PLO?2 12 | giao tiép, ddc cau hoi, thuyét trinh, xu 1y cac tinh hudng trong qua
trinh hoat dong TDTT.
PLO2.13 Ti thiéu dat trinh do dang cap I11 ba mén thé thao.
C6 trinh dd ngoai ngit twong duong bic 3/6 khung nang luc ngoai
PLO2.14 nglr Viet Nam.
3. Chudn vé ndng lwe tw chii va trach nhiém ,
Cé lap truomg tu tuong vimg vang, c¢d dao dic va nép song lanh
manh, say mé nghé nghiép. Nam vitng chu truong chinh sach cua
PI.‘O‘%'I dang va phéap ludt nha nudc, dac biét 1a duong 161 cia dang trong
[inh vuc TDTT.
PLO3 2 Co6 phuong phéap lam viéc khoa hoc, chuyén nghiép, co tinh tu chi
. va sang tao trong cong viec.
PLO3.3 | Coy thie to chic ky luat, chép hanh tét cac quy dinh cua nha nuoe
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va cua co quan

Cé tinh than trach nhiém cao véi cong viée duoe giao. Co long yéu

PLO3.4 nghé va dao dirc nghé nghiép.

C6 tinh thin doan két, cau tién, thai dé than thién, hop tac véi dong
PLO3.5 nghiép va ca nhén bén ngoai don vi.
PLO3.6 Tu tin, manh dan trong hoat déng va c¢ong tac.
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3.2. Ma trdn dap teng muyc tiéu dao tao va CDR

R . Muc tiéu dao tao
Chuindiura | 1o pos | po3 | PO4 | POS | PO6 | PO7 | POS | PO | POIO
PLOI1.1 X X
PLOT.2 # %
PLO1.3 4 X
PLO1.4 x | x
PLOL.5 X X
PLO1.6 X X
PLO1.7 X X
PLOI.8 X X
PLOLY X %
PLO2.1 X % X % X
PLO2.2 X % X X X
PLO2.3 X X % % X
PLO2.4 X % % X X
PLO2.5 X X X % X
PLO2.6 X # X X s
PL.O2.7 X X X X X
PLO2.8 X X X X %
PLO2.9 X X X X X
PLO2.10 X X % X X
PLOZ:11 X X X % X
PLO2.12 X X X X X
PLO2.13 X X X X X
PLO2.14 X X X X X
PLO3.1 < N <
PLO3.2 " ” "
PLO3.3 N « <
PLO3 .4 X X X
PLO3.5 X * X
PLO3.6 X X X




3.3. Co hdi lam viéc va kha nang hoc tidp ning cao

- Co hoi viée lam: Sau khi tot nghiép sinh vién co6 kha nang lam viéc
trong cac co quan quan 1y nha nwée va co quan quan ly xa héi vé TDTT
nhu: Cac vu thuoc téng cuc TDTT, Phong nghiép vu TDTT, Trung tam dao
ta0 va huin luyén TDTT, Phong van héa TDTT, Nha thi dau TDTT, Céc céu
lac bo TDTT, Cac trudng nang khiéu TDTT, Céc khu vui choi giai tri
TDTT.....; Trong cic doanh nghiép san xuat kinh doanh vé TDTT hodc
tham gia giang day TDTT cac cép, nghién ciru khoa hoc TDTT trong cac co
s& dao tao trung cép, cao d?mg, da1 hoc,...

- K4 ning hoc tap ning cao: Sinh vién sau khi t6t nghiép ¢o6 thé tiép tuc
hoc sau dai hoc (Thac si, Tién si) thuoc ding chuyén nganh hodc hoc chuyén
d6i mét s6 hoc phﬁn dé hoc chuyén nganh khac thudc khéi nganh thé duc thé
thao tai cac truong.

4. Quy trinh d=ao tao, diéu kién &t nghiép

Thot gian dao tao: 4 nam gdm 8 hoc ky véi tong s6 123 tin chi, 2445
gidy, bao gbém thei gian thue tap va lam khoa ludn t6t nghiép, moi nim gom 2
hoc ky, chua ké ndi dung vé Gido duc Québc phong (165 tiét).

Quy trinh dao tao va diéu kién t6t nghiép dam bao theo dung Thong tu
s& 08/2021/TT-BGDDT ngay 18/3/2021 cua Bo Gido duc va Dao tao ban
hanh Quy ché dao tao trinh do6 Dai hoc.

T6t nghiép:
- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh cua B Gido duc - Pao tao.
- Sau khi tot nghiép, sinh vién dwgc cong nhan va cép béng Quan ly
TDTT.

Piéu kién tot nghiép:
- V& rhan cach: Dén thoi diém xét va céng nhan tdt nghiép, sinh vién
khéng dang trong thoi gian bi truy ctru trich nhiém hinh su, khong bi ky

ludt tor mac canh cao trudce toan truong ro ler&/_
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- Vé hoc luc: Tich luy du s tin chi quy dinh trong chuong trinh. Diém
trung binh chung hoc tap dat tor 1.0 ( diem D) trd 1én.
- Vé dang cﬁp: 03 mén thé thao dat dang cap 111

5. Vin bang ching chi: Bing Dai hoc@g/




