BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH HUAN LUYEN THE THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 891b/OP-TDTTBN ngay 29 thing 9 ndm 2021
cua Hiéu truong Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bdc Ninh)

1. MO TA CHUONG TRINH
1.1.Gi6i thi¢u chwong trinh

Chuong trinh dao tao nganh Huin luyén thé thao do Khoa Huén luyén thé thao
xay dung, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh thadm dinh va ban hanh. Chuong trinh co
tham khao cac chuong trinh cua cac trudng: Truong dai hoc TDTT Béic Kinh (Trung
Quéc), Hoc vién TDTT Thuong Hai (Trung Quéc), Truong Dai hoc Téng hop Thé duc
thé thao, Thanh nién va Du lich Quéc gia Nga (Lién bang Nga)Truong Dai hoc TDTT
Thanh phé H6 Chi Minh, Truong dai hoc TDTT Da Nang ...Chuong trinh duoc dinh
ky ra soat, cap nhat, chinh stra dap Gmg nhu cau thuc tidn dbi véi sinh vién tét nghiép
cling nhu dap tng day du cac quy dinh caa Bo Giao duc & Pao tao va caa Trudng Pai
hoc TDTT Béc Ninh. Ngudi hoc khi tham gia chuong trinh dugc dao tao khong chi Vé
kién thuc ma con dugc rén luyen ca Ve ky nang, thai do dap mg Khung trinh d6 qudc
gia Viét Nam ciing nhu mot s6 yéu cau quoc té khac d6i v6i nang luc ciia nguoi lao
dong trong thé ky 21 dap ung thoi ky chuyén doi so.
1.2.Théng tin chung vé chwong trinh

Tén chuong trinh Huin luyén thé thao
Trinh @6 dao tao Pai hoc

Nganh dao tao Huén luyén thé thao

Ma nganh 7140207

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 4 nam

S6 tin chi 121

Loai bang Cu nhan

Pon vi quan ly chuyén mon Khoa Huan luyén thé thao

1.3.Nhiém vu/sir mang ctia chwong trinh

Dao tao ngudn nhan lyc Thé duc thé thao c6 day du niang luc chuyén mén, pham chat
dao durc, chinh tri. C6 kién thire va kha ning van dung trong thuc tlen quan ly, huéng
dan, giang day va huan luyén thé thao;Cé ning luc trong cong tac tuyén chon, quan ly
huin luyén van dong vién, td chirc thi dau, trong tai, quan ly chuyén mon cac doi thé
thao.Td chirc cac hoat dong, su kién Thé duc thé thao phuc vu cong déng; Hop téc
qudc té phat trién linh vuc Thé duc thé thao.

1.4.Muc tiéu ctia chwong trinh

- Muc tiéu chung: Dao tao nguén nhan luc ¢o phém chét chinh tri, dao drc
x4 hoi, strc khoe dap Gmg yéu cau phat trién kinh té - x3 hoi trong linh vuc thé duc
thé thao; c6 trach nhiém nghé nghi¢p, ¥ thirc phuc vu cong déng; bao vé to quéc va
héi nhap qudc té.

Chuong trinh dao tao trinh do ctr nhan cung cdp cho nguoi hoc nén tang kién
thirc rong va chic chin dé ngudi hoc sau khi tot nghiép c6 kha ning van dung céc
nguyén ly khoa hoc, ky thuat, cong ngh¢ va hinh thanh ky nang thuc hanh nghé
nghiép de giai quyet nhirng van dé thyc tién trong linh vuc chuyén mén dap tng nhu
cau phat trién thé dyc thé thao cua dat nudc.



Dao tao con nguoi co6 kha nang sang tao va thich nghi v4i moéi truong lam vige
trong thoi ky cach mang cong nghiép 4.0; c6 kha nang tu dao tao dé phat trién chuyén
mon nghé nghiép va hoc tap sudt doi.



- Muc tiéu cu thé:

Ma

Mo ta

POl

Piao tao nguén nhan luc c¢6 phém chat chinh tri, dao drc x3 hoi, strc
khoe dap ung yéu cdu phat trién kinh té - xa hoi trong linh vuc thé duc
the thao; ¢6 trach nhiém nghe nghiép, ¥ thitc phuc vu cong dong; bao vé
t6 qudc va hoi nhap qudc té.

PO2

Chuong trinh dao tao trinh d6 cir nhan cung cap cho ngudi hoc nén tang
kién thtrc rong va chic chin dé nguoi hoc sau khi tot nghiép co kha ning
véan dung cac nguyén ly khoa hoc, ky thuat, cong ngh¢ va hinh thanh ky
ning thuc hanh nghé nghiép dé giai quyét nhiing van dé thyc tién trong
linh vuc chuyén mén dap tmg nhu ciu phat trién thé duc thé thao cua dat
nudc.Dao tao con nguoi cd kha nang sang tao va thich nghi véi moi truong
lam viéc trong thoi ky cach mang cong nghiép 4.0; c6 kha nang tu dao tao
dé phat trién chuyén méon nghe nghiép va hoc tap sudt doi.

PO3

Pao tao con nguoi cbd pham chat chinh tri, dao durc, van hoa thé thao, cd
trach nhi¢m nghé nghiép va dua ra dwgc cac giai phap phu hop trong
trién khai thyc thi céng viéc. Co thai do tich cuc, y thirc va trach nhlem
phuc vu cong dong, c6 stc khoe dap tung yéu cAu cong viée va nhu cau cua
xa hoi, c6 kha nang hoc tap sudt doi.

PO4

Dao tao con ngudi c6 k§ ning phan tich va giai quyét cac van dé vé quan
ly; ¢6 tu duy hé thdng, lam viéc doc 1ap, theo nhom; co kha nang thyc
hanh nghé nghiép; c6 k§ ning giao tiép, tuong tac, thuyét trinh; co ky
nang st dung ngoai ngir trong hoat ddng nghé nghiép dap ung yéu cau caa
xa hoi.

POS5

Pao tao nguén nhén lyc Thé duc thé thao cé dz‘iy da nang lyc chuyén mon,
pham chat dao duc, chinh tri. C6 kién thirc va kha nang van dung trong
thyuc tién quan ly, hudng dan, gidang day va huan luyén thé thao;

1.5.Chuin dau ra

A Mikc
TT Noi dung TPNL
1. |Vé kién thiic
C6 hiéu biét vé cac nguyén ly co ban ciia chii nghia Mac — Lé nin,
PLO1.1 DPuong 16i cach mang cua Dang Cong san Viét Nam, Tu twong Ho Chi )
" Minh, c6 cac kién thirc co ban trong Iinh vuc khoa hoc xa hoi va nhan
van phu hop véi chuyén nganh dao tao.
Nim virng va van dung thanh thao cac nguyén tic, phuong phap khoa
PLOL? hoc thu(f)p cac linh vuce khoa hoc xa hoi nhan van, khpa hoc tu nhiéq
" trong huan luyén- giang day theo hudng co ban, h¢ thong, phu hop voi 2
thuc tién phat trién TDTT Viét Nam.
C6 kién thirc co ban vé td chirc quan 1y, co kién thirc vé td chuc thuc
PLO1.3 hién cécq dé tai nghién ctru khoa hoc trong cac linh vuc TDTT, dac biét )
trong thé thao thanh tich cao.
PLO1.4 Nam vimg va van dung t6t trong thuce tién nhimng kién thirc co ban vé 1y )
" |luén, khoa hoc va phuong phap huan luyén thé thao hién dai.
PLOLS C6 trinh dd, k§ ning vé huén luyén- giang day, gido duc theo huéng co 3
"~ |ban, khoa hoc va hién dai vé TDTT.
PLO1.6|C6 kién thtrc co ban vé nguyén 1y gido duc, chuyén nganh HLTT ciing 3




nhu cac kién thirc lién quan dén cong tac giang day, huin luyén, to
churc thi dau, trong tai cic mon thé thao.

PLO1.7

C6 kién thirc co ban cac mon thé thao khong chuyén va toi thiéu dat
trinh d§ dang cap III cua it nhat 2 mon thé thao khong chuyén.

PLO1.8

Nam vitng va van dung t6t co so 1y luan va thyc hanh mén thé thao
chuyén nganh.

PLO1.9

Biét xay dung ké hoach huan luyén ngén han, dai han mon thé thao
chuyén nganh.

PLOI1.10

Dat trinh d6 tuwong duong ding cip I tré 1én & mon thé thao chuyén
nganh.

2.

Ve kj ning

PLO2.1

Biét to chirc va trién khai qua trinh tac nghiép chuyén mén theo yéu cau
cua cong tac huan luyén thé thao.

PLO2.2

Biét t6 chic diéu hanh huan luyén va gido duc mét cac khoa hoc, hé
thong va phu hop doi tugng.

PLO2.3

Biét phan tich va tong hop, kiém tra, theo ddi d6i twong huan luyén.

PLO2.4

Hinh thanh dugc phuong phap tu hoc tdp dé khong ngung néng cao
trinh do chuyén mén, nghiép vu, nam ving va str dung dugc phuong
phap nghién ctru khoa hoc phuc vu cho thuc tien cong tac.

PLO2.5

Dat thanh tich thé thao ¢ trinh d¢ van dong vién tir twong dwong cép I
trg 1€n, co tri thirc quan sy va thé lyc tot.

PLO2.6

C6 kha ning t6 chirc thi ddu, 1am trong tai va diéu hanh céac giai thi dau|
thé thao.

PLO2.7

C6 thé str dung tiéng Anh phuc vu trong linh vuc TDTT.

PLO2.8

Biét du bao két qua mdt cach khoa hoc trong tuyén chon, kiém tra, c6
nidng luc di€u chinh tam 1y va nhip diéu hop ly trong huan luyén thé
thao.

PLO2.9

Co6 kha ndng cam thu, sdng tao véi tu duy sau sac, doc 1ap linh hoat

PLO2.10

trong t6 chirc, quan 1y, giang day — huan luyén thé thao.
Co6 kha nang giao tiép, lam viéc doc lap hodc theo nhom.

K ning nhan thic, phan tich, nghién ctru va giai quyét van dé dua trén

PLO2.11] ;

nén tang kién thirc da duoc trang bi.

PLO2.12

Thanh thao trong viéc soan thao van ban chuyén mon nhu: ké hoach
cong tac, chuong trinh giang day — huén luyén, ké hoach hudn luyén dai
han, ngin han; gi4o 4n, bao cao so két, bao cdo tong két, bao cao cong
tac va cac loai cong vin gidy td nghiép vu khac.

Vé nang luc tw chu va trach nhiém

PLO3.1

Trung thanh véi t6 qudc, c6 pham chit chinh tri, V. thirc phat trién nghé
nghiép, trach nhiém cong dén, trach nhiém cong ddng, co strc khoé dap
(mg yéu cau xay dung va bao vé T qudc.Co dao durc, lwong tAm nghe
nghiép, ¥ thirc ky luat, tac phong cong nghiép va thai do phuc vu tot.

PLO3.2

Thé hién trach nhiém nghé nghiép va dao duc, s¢ hitu kién thirc rong dé
nhan thic dugc tdic dong cua TDTT trong pham vi dia phuong, cac
tinh, thanh nganh hodac trén toan quoc va trén thé gidi.

PLO3.3

Ning dong, cap nhat kién thirc va phuong phap lam viéc khoa hoc,
sang tao trong cong viéc. CO y thuc trach nhiém, c6 cd long say mé
nghé nghiép dugc dao tao, hét 1ong phin dau cho su nghiép thé duc thé
thao va dao tao tai ning thé thao.




1.6.Co hdi viéc 1am va hoc tip sau khi tot nghiép
a) Co hoi viéec lam:
- C6 nang luc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén trong t6 chirc.
- C6 kha nang dam nhan cac cong viéc tro 1y hay chuyén vién hd trg hoach dinh, phan
tich va tu van xay dung ké hoach, t6 chirc hoat dong TDTT tai cac Bo, Ban, Nganh,
dia phuong;
- C6 kha ning tham gia hudn luyén doi tuyén TDTT, hudng dan vién cac CLB TDTT
va giang day tai cac co s¢ gido duc dai hoc, cic co s¢ nghién ctru ¢ lién quan dén linh
vuc TDTT;
- C6 kha ning dam nhan cac cong viée lién quan dén 1ap ké hoach, giam sat hay thuc
thi cac hoat dong vé TDTT tai cac doanh nghi¢p cua Viét Nam, cac cong ty, cac doanh
nghiép lién doanh hodc 100% vbn nudc ngoai;
b) Kha nang hoc tap ndang cao:
Sau khi tbt nghiép sinh vién nganh HLTT c6 thé tiép tuc hoc sau dai hoc tai nganh
dao tao thudc linh vuc TDTT trong nudc hodc co thé tiép tuc hoc tap bac cao hon tai
cac co so dao tao nudc ngoai.
1.7.Tiéu chuéin nhép hoc, quy trinh dao tao va diéu kién tét nghiép
1.7.1.Tiéu chudn nhép hoc
1.Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh tuyén sinh dai hoc theo dé 4n tuyén sinh
duoc Hoi dong truong théng qua va cong khai hang nim. D& an tuyén sinh cua
Nha truong tuan tha cac quy dinh cia By Gido duc va Pao tao va cua Truong
Dai hoc TDTT Bic Ninh.
2.Cac thi sinh dang ky xét tuyen theo cac phuong thuc xét tuyen khac nhau phai
dam bao dap mg cac yeu cau cua tung phuong thire xét tuyén, thyc hién ding
ky dung theo d¢ an tuyén sinh va thong bao tuyen sinh ciia Nha truong. Sau thoi
han ndp ho so dang ky, Nha truong s€ xet tuyén va cong bd két qua xét tuyén.
3.Thi sinh tring tuyén nhap hoc theo cac quy dinh, huéng dan cta Nha truong
va cua B Gido duc va Pao tao. Sau khi hoan thanh thua tuc nhap hoc, cac sinh
vién s€ duogc dao tao theo chuong trinh dao tao cia Nha truong.

1.7.2.Quy trinh dao tao

Nha trudng t6 chirc dao tao theo hoc ché tin chi tuan thu Thong tu sé 08/2021/TT-

BGDDT ngay 18/3/2021 cua B Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché dao

tao trinh do dai hoc. Hoat dong dao tao duoc td chuc nhu sau:

- Thoi gian ddo tao: 4 ndm goém 8 hoc ky véi tong s6 2715 gid, bao gdm thoi gian thuc

tap va lam khod luan tot nghiép, mdi nam gom 2 hoc ky va hoc ky phu ngoai thoi gian

nghi hé, nghi Tét.

- Khéi luong kién thic toan khoa: 124 tin chi (TC), chua ké ndi dung vé Gido duc

Quéc phong (165 tiét).

- Hoc ky phu ¢6 6 - 7 tudn bao gdm ca thoi gian hoc va thi, danh cho sinh vién hoc lai,

hoc cham tién dd, hoc cai thién diém trén co s& tu nguyén, khong bét budc va khong

mién giam hoc phi.

- Hoc ky I va Il ¢é nhiéu nhét 15 tudn thuc hoc va 3 tudn thi 1a cac hoc ky bt budc

sinh vién phai dang ky khdi leong hoc tip va duoc mién giam hoc phi theo quy dinh.

- Trong thoi gian nghi hé (06 tuan), Nha trudng cé thé bd tri cac hoc phan thuc tip

giita khoa, thuc tap tot nghiép va cac truong hop dic biét khac.

Thoi khoa biéu cua cac 16p hoc phan dugc bd tri déu trong cac tuan caa hoc ky.
Trong trudng hop can thiét phai xép lich hoc tip trung thoi gian, sb gid giang véi mot
hoc phan bat ky khong vuot qua 15 gio/tuan va 4 gid/ngdy.



Trude khi cac hoc ky bat dau, Nha truong cong bd hoc phan hoc tép cta timg ky,
mirc dong hoc phi. Sinh vién di hoc theo thoi khoa biéu da cong bd va thuc hién hoat
dong hoc tap theo huéng dan cua giang vién. Trong qué trinh hoc tap va ky thi cubi ky,
giang vién s& danh gia két qua hoc tap cua sinh vién. Két qua hoc tap timg hoc phan
cta sinh vién dugc nhip vao phian mém quan 1y dao tao va cong bd cho sinh vién tra
ctu trén website cua Truong. Khi sinh vién hoan thanh chuong trinh dao tao thi Nha
truong sé to chic xét va cong nhan tot nghiép cho sinh vién.
7.3.Diéu kién tot nghiép
Nhitng sinh vién c6 du cac diéu kién sau thi dwgc xét va cong nhan tét nghiép:

a)Cho dén thoi diém xét tot nghiép khong bi truy ciru trach nhiém hinh sy hodc
khong dang trong thoi gian bi ky luat & mirc dinh chi hoc tap.

b)Tich lity du sé tin chi quy dinh cta chuong trinh dao tao chuyén nganh.

¢)Diém trung binh chung tich liy cta toan khoa hoc dat tir 2,00 tré 1én.

d)Pat cac hoc phan hoic c6 chimg chi GDQP-AN.

e)Pat cac diéu kién ctia chuan dau ra vé chuyén mon, ngoai ngi, tin hoc va diém rén
luyén.

f)Vé diang cap: mon thé thao chuyén nganh dat dang cap twrong dwong I va 02 mén
thé thao dat dang cap III.

g) Co don gui Khoa/Truong dé nghi duoc xét tot nghiép trong truong hop du didu
kién tot nghlep sdm hodc mudn hon so véi thoi gian thiét ké ctia khoa hoc.
1.8.Cac chién lwgc day - hoc va phwong phap danh gia
1.8.1.Cdc chién lwoc day - hoc

Chién luoc day va hoc ciia Nha trudng bam sat triét 1y gido duc: “V6i phuong
cham lay nguoi hoc lam trung tam, la noi dao tao va cung Gmg ngudn nhan lyc c6 trinh
d6 dai hoc; Boi dudng chuyén mén, nghiép vu cho HLV, trong tai va hudng dan vién
TDTT; NCKH, chuyén giao cong nghé, trién khai cac dich vu TDTT phuc vu phat
trién kinh té - x3d hoi va hoi nhap qudc té trén toan quoc ». Nha truong khuyén khich
giang vién phat huy tiém nang tri tué, khong ngung d6i mm sang tao, nang cao y thirc
trach nhiém va dé cao gia tri nhan van trong t6 chirc va trién khai cac hoat dong day -
hoc nham muc tiéu dao tao ra nguon nhan luc chat luong cao. Cu the, thuc hién cac
chién lugc day - hoc sau:

-Thuc hién ddo tao tich hop kién thirc, k¥ nang, thai d; hoc tap két hop véi trai
nghiem trong chuong trinh dao tao;

-Ap dung cac phuong phap giang day tich cuc, hoc tap chu dong;

-Luong hoa danh gia két qua hoc tap dap tmg chudn déu ra.

1.8.2. Phwong phap gidang day

TT | MaPP Tén PP Nhom PP

1 | PPDI.1 Phuong phap dong ndo , ,
2 [PPDI.2 | Phuong phap Suy nghi - Timg cap - Chia s | \2om phuong phdp
3 | PPD1.3 Phuong phap hoc dya trén van dé glang }cllay gtl}l P SIEI}
4 | PPD14 Phuong phap hoat dong nhom ;ger? o¢ @b chu
5 |[PPD1.5 | Phuong phap dong vai e

6 | PPD2.1 Hoc dua vao du an Nhom phuong phéap
7 | PPD2.2 M6 phdéng giang day gitp sinh
8 | PPD2.3 Nghién ctru tinh hudng vién hoc tap qua trai
9

PPD2.4 Phuong phap hoc tdp phuc vu cong dong nghiém

1.8.3. Cdc phwong phdp déinh gid két qua hoc tip




TT Ma PP Tén PP
1 PDG1 Danh gia y thirc va thai do hoc tap
2 PDG2 Danh gia ho so hoc phan
3 PDG3 Danh gia theo hinh thirc van dap
4 PDG4 Dénh gia theo hinh thic tric nghiém
5 PDG5 Danh gia theo hinh thic ty luan
6 PDG6 Danh gi4 theo hinh thirc thuc hanh
7 PDG7 Danh gia viét bao co
8 PDG8 Dénh gia thuyét trinh
a.Panh gia hoc phan:

Céc thanh phan diém danh gia hoc phan duoc thé hién trong dé cwong hoc phan va
duoc cong bd cho ngudi hoc trong budi dau tién khi thue hién giang day hoc phan.

Déi v6i cac hoc phan GDQP-AN, chi danh gia theo muc Pat va Khong dat va
khong dugc tinh vao diém tich lity. Luwu y: dé dwoc danh gid Pat cdc hoc phan GDOP-
AN, sinh vién phdi tham du it nhat 80% thoi gian theo ké hoach hoc tdp va két qua danh
gid hoc phan theo thang diém 10 phdi tir 5,0 tré Ién.

Cac phuong phap danh gia hoc phan tuy theo ndi dung hoc tép, két qua hoc tap
mong dgi cua hoc phan ma giang vién thiét ké cac phuong an danh gia hoc phan khac
nhau. Viéc danh gia kién thic c6 thé thuc hién qua cac bai kiém tra viét, van dap, trac
nghiém ... Thong qua quan sat, theo doi viéc thuc hién qua cac bai thyc hanh, trién
khai cac hoat dong hoc tap, nghién ctru cta sinh vién, cac bai viét lién hé thuc tién ...
giang vién danh gia ky nang, thai d§ nguoi hoc.

Thanh phin danh gia Ti 1é

1.Danh gia qua trinh 40%

1.1.Danh gia y thirc, thai do hoc tap

- Banh gia muc d6 chuyén can va thai do hoc tap.
- Yéu cau sinh vién dy hoc tai 16p trén 80% moi du diéu kién dugc dy thikét | 10%
thuc hoc phﬁn. Néu sinh vién khong dugc dy thi hoc phén thi bi tinh diém F va
phai hoc lai hoc phﬁn.

1.2. Danh gia giita ki

- Néu sé tin chi li thuyét < 3 thi t6 chirc 1 1an kiém tra.

-Néu s6 tin chi li thuyét > 4 thi t6 chirc 2 1an kiém tra, diém danh gia 1a diém
trung binh.

30%

2. Danh gia thi két thic hoc phin
- Hoc phan chi ¢6 Ii thuyét: diém danh gia 1a diém cta bai thi két thuc hoc ki
va hinh thirc danh gia do bd moén quy dinh (tu luén, tric nghiém khach quan,
vén dép, bai tap 16n,...).
- Hoc phan chi ¢6 thwe hanh, thi nghiém hodc do dan: diém danh gia cubi ki 1a
trung binh cdng cia céc bai thuc hanh, thi nghiém hoac bao céo dd an.
- Hoc phan ¢6 cd i thuyét va thwe hanh, thi nghiém hodc cé ca li thuyét va do
dn: diém d4nh gia cubi ki 1a diém danh gia doc 1ap cua cac thanh phan li
thuyét va thyc hanh, thi nghi€ém hoac dd an.

Sinh vién vang mit trong budi thi, danh gia khong cé 1y do chinh dang phai
nhan diém 0. Sinh vién ving mit c6 1y do chinh dang dugc dy thi danh gia &
mét dot khéc va dugc tinh diém 1an dau.

60%

3. Cong thirc tinh diém hoc phin




3.1. Hoc phan chi ¢6 li thuyét
Piém hoc phén li thuyét duoc tinh nhu sau, 1am tron dén mot chit sb thap phan:
a=alx0.1+a2x03+a3x0.6
Trong d6, a: diém hoc phan; al: diém danh gia y thirc hoc tip cua sinh vién; a2: diém
trung binh cong cuia céc bai danh gié gifta hoc phan; a3: diém danh gia thi két thuc hoc
phan.
3.2. Hoc phin chi cé thwe hanh, thi nghiém hodc dé dn
Piém hoc phﬁn 1a diém trung binh cOng ctia cac bai thuc hanh, thi nghiém hoac diém
b4o cdo do an, dugc 1am tron dén mot chir s6 thap phan.
3.3. Hoc phan bao gom ca li thuyét va thuc hanh, thi nghiém hodc cé cd li thuyét va
dé dn
a=alx0.1+a2x03+((@3*m+a4 *n)x0.6/(m+n).
Trong d6, a: diém hoc phan, lam tron dén mot chir s6 thap phan; al: diém danh gia y
thitc hoc tap cua sinh vién; a2: diém trung binh cong cua cac bai danh gid giita hoc
phan; a3: diém danh gia thi két thic phan li thuyét; a4: diém trung binh cOng cua cac
bai thuc hanh, thi nghiém hoac diém béo cdo do an; m: sd tiét i thuyét; n: s6 tiét thuc
hanh, thi nghiém hodc d6 an.
3.4. Hoc phin thiee tip cudi khéa
- Piém hoc phﬁn duoc tinh nhu sau, 1am tron dén mot chit sd thap phan:
a=al x0.5+a2x0.5
Trong do, a: diém hoc phﬁn, lam tron dén mét chir sb thap phan; al: diém danh gia
clia giang vién hudng dan; a2: diém danh gia cua can bd hudng dan noi sinh vién thyc
tap.

b. Quy trinh cho diém:
Giang vién c6 trach nhiém tinh diém X va thong bao coéng khai trong budi hoc
cudi cing ciia hoc phan cho sinh vién. Sinh vién c6 thé truy cip vao website ciia Nha
truong dé biét két qua hoc tap cua sinh vién.
Nhap két qua danh gia hoc phan vao phan mém quén 1y dao tao.
c. Thang diém

Su dung thang diém 10, thang diém chir (A, A+, B, B+, C, C+, D, D+, F) va
thang diém 4 dé danh gia két qua hoc tap cua ting hoc phan két qua hoc tap hang ky,
két qua hoc tap tich lity theo khoa hoc cua sinh vién. Qui doi diém giita cac thang diém
thuc hién theo bang sau:

Thang diém 10 Thang diém chir Thang diém 4
9,0 +10,0 A+ 4,0
8,5+89 A 3,7
8,084 B+ 3,5
7,079 B 3,0
Dat
6,5+6,9 C+ 2,5
55+64 C 2,0
50+54 D+ 1,5




4,0+-49 D 1,0
Khong dat 0+39 F 0
2. MO TA CHUONG TRINH HQC
2.1.CAu tric va ndi dung chwong trinh
a.Céu triic ciia chwong trinh
Thanh phin $6 TC Ghi cha
1.Cac mon dai cwong (Khong tinh cac hoc 30
phan GDQP - AN)
2.Kién thirc co sé nganh 31
16 + Bit buge
15 + Tu chon
3.Cac mén kién thirc nganh 46
30 + Bt bude
16 + Tu chon
4.Thuc tap nghiép vu va khoa luin tot 14
nghiép
4.1.Thuwc tdp nghiép vu 8
4.2. Khod lugn tot nghigp/ hoc phan thay thé 6
Tong sb 121
b.Noi dung chwong trinh dao tao
. Sé Hoc ky | Ma HP
TT Tén hoc phan Ma HP (dw tién
TC LK '
kién) quyeét
A Cac mén dai cwong(Khong tinh cdc hoc phan 31
GDQP - AN)
1 Nhiing nguyén ly co ban cua 1DC301 HK 1.2
chu nghk} Mic - L€ nin /1DC302 5
Puong 161 cach mang ctua dang HK 2 1DC301
2 cong san Viét Nam IbC303 3 /1DC302
HK 3 1DbC301
3 | Tu tudng H6 Chi Minh 1DC304 /1DC302
2 1DC303
4 | Ngoai ngit 1DC201/1bC202 | 6 |HK 1,2
5 | Tin hoc dai cuong 1DC103 2 |HK?2
6 | Tam ly hoc dai cuong YI1TL101 2 |HK?2
7 | Giao duc hoc dai cuong 1TL201 2 |HK3
8 | Thong ké toan hoc 1DC301 2 |HK 4
9 Phuong phap nghién ctru khoa 1DC103 HK 4 1DC201
hoc 2
10 | Quan ly hanh chinh nha nudc 1QL201 2 |HK?2
11 | Phap luat dai cuong 1QL101 2 |HK 1
Gi4o duc qubc phong va An 1QP001 HK 1
12 | .
ninh 1 3
Gi4o duc qudc phong va An 1QP002 HK 1
13 | .
ninh 2 2




Gi4o duc quoc phong va An 1QP003 HK 1
14 | .
ninh 3 1
Gido duc quoc phong va An 1QP004 HK 1
15 | .
ninh 4 2
B | Kién thirc co sé nganh 31
I. Bit budc
1 | Tam ly hoc Thé duc thé thao ITL102HYQ 2 |HK 4 1TL101
2 | Gido duc hoc Thé duc thé thao | ITL202HYQ 2 |HK6 1TL201
3 | Giai phau Thé duc thé thao 1YS701 2 |HK 1
4 | Sinh 1y thé duc thé thao 1YS301-2 4 |HK 4
s |Ly luan va phuong phap huén 1LL004H 4 | HK3
luyén thé thao 1LLOOSH
6 | Quan ly thé thao thanh tich cao 1QL204H 2 |HK S
IL.Tw chon (15/36 tin chi)
7 | Sinh héa TDTT 1YS401GYQ 2 |HKS8
8 | Hoi phuc thé thao 1YS601HQ 2 |HK
9 | Vé sinh Thé duc thé thao 1YS201 2 |HK
10 | Tuyén chon thé thao 1TC001 2 |HK
11 | Kinh té hoc TDTT 1QL301GH 2 |HK
12 | Y hoc TDTT 1YS101 3 |HK
13 | Do luong thé thao 1DC102 2 |HK
Ciac mon Kkién thirc nganh,
C n X
chuyén nganh
I. Bit budc
Ly luin va phuong phap huan HK 1
' | juyen Didn kinh IDKOO7TH | 2
) Ly Aluan va phuong phap huan ITDO07H 5 HK 1
luyén Thé duc
3 Ly Aluan va ‘phuong phap huan IBLOO7H ) HK 4
luyén Boi 101
4 Ly luén va phuong phap huan 24 HK 1-8
luyén thé thao chuyén nganh
IL. Ty chon (16/30 tin chi)
5 Ly Aluan’ va Izhuong phap huan IBROOIH 5 HK 6
luyén Bong ro
6 Ly Aluanq va phuong phap huan IDKO09H ) HK 6
luyén Cu ta
7 Ly Aluan’ va phugyng phép huan IBCOOLH 5 HK 4
luyén Bong chuyén
2 Ly Aluan’ va p‘huong phap huan IBBOOIH 5 HK 8
luyén Bong Ban
9 Ly Aluané va ’phuong phap huan IBS001H HK 7
luyén Ban Sung
10 Ly AluanA va phuong phap huan IVATO001H ) HK 5
luyén Vat
1 Ly ludn va phuong phap huan 1QV001H ) HK 7

luyén Quan vot




12 Ly Aluan’ va phuong phap huan IBPO01H 5 HK 5
luyén Bong da
13 Ly Aluan va phuong phap huan 1GO00TH 2 HK 5
luyén Golf
Thuc tap nghiép vu va khoéa
D Al K oA 14
luin tot nghiép
1 | Thuc tap nghiép vu lan 1 1TTO01 3 |HK3
2 | Thuc tap nghiép vu lan 2 1TT002 5 |HKS5
3 thoa luanAtot nghu—;p hoag hoc 1LV001 6 HK 8
phan chuyén mon thay thé
Hoc phén chuyén mén thay
the:
Ly luan va phuong phap Huin HK 8
! luyén thé thao thanh tich cao 1QL206Q 3
2 | Y sinh hoc thé duc thé thao 1YS102GHY 3 |HKS8
Tong so tin chi(Khong tinh cac hoc phan GDQOP - | 121

AN)




2.2.Ma trén lién két cic hoc phin va CDR

Chuan dau ra

TT |Hoc phan Kién thirc Ki niang ch,d(') tw CP hva
trach nhiém
P[P [P |P |P|P
PL|PL|,, PL|PL|PL|PL|PL |, |PL|PL|PL|PL|PL PL|PL|PL|PL|PL|PL|PLIPLIPL| |/ | || |[ ||
MaHP |Tén H 00 |,00oojo|0l0]ojojojojoloololo00ol55]610l6!0
a en Hp Lol [ L L (0 2020 {20 (20 120 (20 (20 (20 120 (2020 (20020 12005 15 |5 15 | s
1 12 4 15 |6 |7 |8 L2 (304 |5 J6 |7 [8 |9 ojurfiz{314 ] 10 3 415 |e
A |Céic mon dai cwong
1DC301 N;”ng ng‘fyenﬁy
1| b3 |€9 Pan cua ety g 1o 1o 1o 1o {o (o o [0 (o o o o oo o lo]o o oo o |1 (oo o |0]0
2ngh1aMac-Le
nin
DPuong 161 cach
2 |1pc303|mang cua dangl, g o g o o Jo o o fo |1 o o lo]o oo lo]o o oot |1]o]o]o o
cong san Viét
Nam
3 1Dc3o4gﬁnfmgH°Ch‘20000000001000000000000110000
1DC201
4 / |Ngoai ngit 010 1o lolololololofolololo 1 lo]olololololo o3 ]o]olo]o]o]l
1DC202
5 1Dc1o3gl‘;;ngh‘-’° daily 1o 1o lo 1o o 1o lolo lofolololtlolololololololol21ololololo|1
6 lTLIOIZl?;nn;thCdaIOO100000002020000000000020000
7 1TL201$ZEgd“°h‘-’°daloo100000002020000000000020000
8 1Dc101gggngket°a‘l01oo1000000002000000000030000




I1DC106

Phuong phéap
nghién cuu khoa
hoc

10

1QL201

Quan 1y hanh
chinh nha nudc

11

1QL101

Phap luat dai
cuong

12

1QP001

Giao duc quéc
phong va An ninh
1

13

1QP002

Giao duc quéc
phong va An ninh
2

14

1QP003

Giao duc quéc
phong va An ninh
3

15

1QP004

Giao duc quéc
phong va An ninh
4

Kién thirc co sé nganh

I. Bit budc

1TL102
HYQ

Tam ly hoc Thé
duc thé thao

1TL202
HYQ

Giao Quc hoc Thé
duc thé thao

1YS301/
1YS302

Sinh 1y Thé duc
thé thao

1YS701

Giai phau Thé
duc thé thao

1LLO004
H

Ly luan va
phuong phap




1LLO0S
H

huan luyén the
thao

1QL204
H

Quan 1y thé thao
thanh tich cao

IL.Tw chon (15/36 tin chi)

1YS401
GYQ

Sinh hoéa TDTT

1YS601
HQ

Hbi phuc thé thao

1YS201

Vé sinh Thé duc
thé thao

10

1TCO001

Tuyén chon thé
thao

11

1QL301
GH

Kinh t€ hoc
TDTT

12

1YS101

Y hoc TDTT

13

1DC102

Po luong the
thao

Cac mon kiéen thirc nganh

Chuyén nganh HLTT

L.Bit budc

1DKO007
H

Ly luén va
phuong phap
hudn luyén Dién
kinh

1TDO007
H

Ly luégn va
phuong phap
hudn luyén Thé
duc

IBLOO7
H

Ly luan va
phuong phéap




huan luyén Boi
161

1(
BS,CLV
0,BCBR
BN,CV,
BB,GO,
VA,QV,
BD,DK,
TD,BL)

001-
008H

Ly luan va
phuong phap
hudn luyén thé
thao chuyén
nganh

IL.Tw chon (16/30 tin chi)

IBROO1
H

Ly luan va
phuong phap
huan luyén Bong
10

1DK009
H

Ly luégn va
phuong  phap
huan luyén Cur ta

1BC001
H

Ly luén va
phuong phap
huin luyén Bong
chuyén

1BB001
H

Ly luégn va
phuong phap
huan luyén Bong
Ban

1BS001
H

Ly luan va
phuong  phap
huan luyén Ban




Stng

1VATO00

Ly luan va

10 1 phuong phap
huan luyén Vit
Ly luégn va
1 1QV001 | phuong phap
H huan luyén Quan
vot
Ly luan va
12 1BD001 | phuong phap
H huan luyén Bong
da
Ly luan va
13 | 1GO007H |phuong phép
huan luyén Golf
D Thye tap nghiép vu va
khoéa luian tot nghiép
1| 1TT001 | ¥C tap nghiép
vu lan 1
2 | 1TT002 | ThUC @p nghiép
vu lan 2
Khéa luan tot
3 | 1Lvoor "ehiép hodc hoc
phan chuyén mon
thay thé
Hoc phan chuyén mon
thay thé:
Ly luan va
|| 1QL206 |phuong phap thé
Q thao thanh tich

cao




1QL208
Q1QL20
9Q

Y sinh hoc thé
duc thé thao

Ghi chii: Dung thang danh gia mic d6 dong gop: 0 - Khong dong gop; 1 - Pong gop thap; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Pong gop
cao.
(Céc hoc phan trong chuong trinh déu tham gia dong gop vao bang ma tran CDR).




2.3.Ké hoach hoc tap toan khoa

Hoc ky I
TT Ma HP Tén hoc phan TC |LT TH/ BT HP t:en
XM quyet
1 1BbC301 INhirng nguyén ly co ban cua chu
. A 2 |28 2 0
nghia Méc - L€ nin
2 (1bC201 INgoai ngir 3 [13| 24| 8
1YS201 V& sinh thé duc thé thao 2
3 |ITDO07GYQILy luan va phuong phap huan luyén
2 2 1060 ] O
Thé duc
4 Ly luan va phuong phap huan luyén
thé thao chuyén nganh 1
5 |[1QP001-4  |Gido duc qudc phong va an ninh 8
Téong 20
Hoc ky 11
TT MaHP  [Tén hoc phin rclr| T [gpHP tién
XM quyét
1 |I1DC302 |Nhitng nguyén ly co ban cua chu nghia
. N 31421 3 |0
Mac - Lé nin
2 [1BC202 |Ngoai ngir 3113 24 | 8
3 [IQL101 [Phap luat dai cuong 21200 7 |3
4 |1YS701  |Giai phau Thé duc thé thao 21241 6 |0
5 |[IDKOO7H [Ly luan va phuong phap giang day Dién
h 216 54 10
kinh
6 Ly luan va phuong phdp huan luyén thé
o \ 3|15 60 |0
thao chuyén nganh 2
Téong 15
Hoc ky 111
TT MaHP [Tén hoc phan TC | LT TH/ BT HP ﬁlen
i XM quyet
1 [IDC303 Puong 161 cach mang cua dang cong 3 |37 2 0 1DC301/
san Viét Nam 1DC302
2 [IDC304 [Tu tuéng HO Chi Minh 2 |28 0 2 1bC302
3 |ITL101 [Tam ly hoc dai cuwong 2 | 24 6 0
4 [1DC101 [Thong ké toan hoc 2 |20 0 10
5 [IBLOO7H [Ly luan va phuong phap giang day
oA 210 60 0
Boi 161
6 Ly luan va phuong phap huan luyén 3115 60 0
thé thao chuyén nganh 3
Tong 14
Hoc ky IV
TT MaHP  [Tén hoc phin TC TH/ | BT HP tién
* LT X
XM quyet
1 1TL201 |Gido duc hoc dai cuong 2 30| O 0
1DC106 Phuong phap nghién clru khoahoc | 2 |26 | 4 0 [1DbC101




3 | 1QL201 Quan ly Hanh chinh nha nudc 2 120 10 0
4 | 1BCOO7H [Ly luan va phuong phap huan luyén | 2
Bong chuyén
5 Ly luan va phuong phap huan luyén | 3 151 60
thé thao chuyén nganh 4
Téng 11
Hoc ky V
TT Ma HP Tén hoc phan TC TH/ | BT HP tién
LT £
XM quyéet
1 [ITL102HYQT4m Iy hoc Thé duc thé thao 2130 0 | 0 ITLIO1
2 |1YS301 Sinh 1y Thé duc thé thao 1 2 130 O 0 [1YS701
3 |ILL004 Ly luan va phuong phap huan luyén| 2
thé thao 1
1PC102  [Po ludng thé thao 2
1VA007 Ly luan va phuong phap huan luyén| 2
Vit
1BD007H  |Ly luan va phuong phéap huan luyén| 2
Bong da
Ly luan va phuong phap huan luyén| 3
thé thao chuyén nganh 5
4 [ITT001 Thyc tip nghiép vu lan 1 3
Téong 18
Hoc ky VI
TT MaHP  [Tén hoc phin TC TH/ |BT|HP tién
LT e
XM quyét
1 [IDC103 [Tin hoc dai cuong 212128 10
1YS302  [Sinh ly Thé duc thé thao 2 2 0 |[1TL201
3 [ILL005 [Ly luin va phuong phap huan luyén thé | 2 0
thao 2
4 [1BROO7H [Ly luan va phuong phap huan luyén 2
Bong 10
5 [ICT009H [Ly luan va phuwong phap huan luyén Ctr | 2
ta
6 Ly luan va phuong phap huin luyén thé | 3
thao chuyén nganh 6
Téong 13
Hoc ky VII
TT Ma HP Tén hoc phin TC TH/ | BT HP tién
LT £
XM quyeét
1 [1YS401GHQ]Sinh hoa thé duc thé thao 2
2 1YS601HQ [H6i phuc thé thao 2
3 1YS101  |Y hoc thé dyc thé thao 3
4 1BSO07H  [Ly luan va phuong phap huan luyén | 2
Bin sung
5 1QV007H |Ly luan va phuwong phap huan luyén | 3




Quan vot
6 Ly luan va phuong phap huan luyén | 3
thé thao chuyén nganh 7
7 1TT002 Thuyc tap nghiép vu lan 2 5
Téong 20
Hoc ky VIII
TT Ma HP Tén hoc phin TC TH/ | BT HP tién
LT £
XM quyéet
1 |IQL204H |Quan Iy thé thao thanh tich cao 2
2 [ITCO01  [Tuyén chon thé thao 2
3 |IQL301GHKinh té hoc thé duc thé thao 2
4 IBBOO7H L}',/ luefm‘ va phuong phap huan luyén | 2
Bong ban
5 Ly luan va phuong phap huan luyén | 3
thé thao chuyén nganh 8
6 LLV001 K}}éa luan tot nghiép ( Hoc phan thay| 6
the)
Téong 17

2.4.T6m tit cac hoc phan

1. Nhitng nguyén ly co ban cua chu nghia Mac - Lé nin (5 tin chi)

Hoc phan Nhiing nguyén ly co ban cua chu nghia Mac — Lénin la hoc phan bét budc
nam trong khéi kién thtrc ctia cac mon dai cuong. Hoc phan gom 5 tin chi, chia thanh
2 hoc phan. Hoc phan 1, dé cap dén khai lugc, su ra doi va phat trién cta chu nghia
Mac — Lénin; nhiing quy ludt van dong, phat trién chung nhat cia tu nhién, xa hoi va
tu duy. Hoc phan 2 gitip nguoi hoc nam bat dugce nhing quy luat kinh té ciia phuong
thirc san xudt tur ban chii nghia va 1am sang to nhiing quy luat khach quan cia qua trinh
cach mang xa hdi chu nghia.

2. Puong 16i cach mang ciia dang cong san Viét Nam (3 tin chi)

Hoc phan Puong 16i cach mang ciia Dang cong san Viét Nam nam trong khdi kién
thirc cic mon dai cuong. Hoc phan gdm 3 tin chi, cung cap nhiing tri thirc ¢ tinh hé
théng vé duong 16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam tir naim 1930 cho dén
nay. Tir dudng 16i cach mang dan toc dan cht nhan dan dén cach mang xd hoi chu
nghia. Trong d6 chu yéu tap trung vao duong 16i ciia Dang thoi ky d6i méi trén mot sd
linh vuc co ban cua doi séng xa hoi (chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoi, doi ngoai,...).
3. Tw twéng H6 Chi Minh (2 tin chi)

Hoc phan Tu tuéng HO Chi Minh 14 hoc phan bat budc nam trong khdi kién thic cia
cac mon Li ludn chinh tri, d& cip dén cac kién thic co ban co tinh h¢ thong vé ddi
tuong, phuong phap nghién ctru va y nghia hoc tap vé tu tuong, dao duc, gia tri van
hoa, tac phong Ho Chi Minh. Hoc phan gitp sinh vién hiéu rd vé hé théng quan diém
cta Hd Chi Minh vé nhirng van dé 16n cua cach mang Vi¢t Nam, tr cich mang dan tc
dan chu nhan dan, dén cach mang x3 hoi chu nghia v6i muc tiéu cao cé 1a giai phong
dan toc, giai phong giai cAp va giai phong con ngudi. Noi dung hoc phan gém 6
chuong: Chuong 1, 2 trinh bay khai niém, co s&, qua trinh hinh thanh, phat trién tu
tuong HO Chi Minh; Ttr chuong 3 dén chwong 6 trinh bay nhitng ndi dung co ban cia
tu twong HO Chi Minh theo muc tiéu hoc phan.

4. Ngoai ngir (6 tin chi)




Hoc phan ngoai ngir cung cép cho sinh vién nhirng vbn ngir phap co ban nhu thi hién
tai don, hién tai tiép dlen qué khtr don, qua khir tiép dién, cac cdu trac so sanh, dong
tir khuyét thiéu va vén tir vung co ban vé cac chu dé nhu stc khoe, thé thao, giao
thong va tham hiém dé phat trién duoc ki ning ngdn ngit Bac 2 & murc cao. Dong thoi,
hoc phan nay cling ren luyén cho nguoi hoc cac ki nang sur dung tleng Anh dé bay t6
kién, quan diém va giai thich trong cac t1nh hubng giao tiép; viét duoc cac ciu dung
ngir phap, cac ghi chii ngén, tin nhin ngin don gian theo cac chu dé quen thudc hang
ngay. Thong qua cac bai hoc trén 1dp va cac bai tap thyc hanh , sinh vién c6 thé cing
¢6 duoc vén kién thirc ciia minh dong thoi phat trién ki ning tu: hoc va tu rén luyén
ban than.

5. Tin hoc dai cwong ( 2 tin chi)

Hoc phén Tin hoc dai cuong thudc khdi kién thuec gido duc dai cuong. Hoc phén cung
cap cac kién thirc co ban vé: Ciu trac chung cua may tinh, xir 1i 15i co ban cia may
tinh, hé diéu hanh; Pinh dang van ban, chén dbi twong vao van ban, bang biéu, cong
cu trg giup soan thao trong Microsoft Word; Pinh dang va xtr 1i dir li€u, cong thirc, cac
ham co ban, biéu dd trong Microsoft Excel; Thao tac véi slide, dinh dang, thiét lap
hiéu ung cho ddi tuong va slide, tao siéu lién két trong Microsoft PowerPoint; Mang
may tinh va an toan thong tin, mot s tng dung co ban trén mang Internet.

6. Tam Iy hoc dai cuong (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cac van dé chung cua tam
1y hoc, vé nhirng co s¢ ty nhién va xa hoi cua hoat dong tam ly, giap sinh vién nim
duogc ban chit cua sy hinh thanh tam 1y, ¥ thic ciia con nguoi. Hoc phan con gidi thiéu
quy luat cta cac hoat dong nhan thirc va vai tro cia nhén thic ddi vai su phat trién tAm
1y - ¥ thirc ctia nhan cach. Qua do6 gitp sinh vién nam dugc dic diém, ban chit vé cdu
tric nhan cach, cac pham chat nhan cach va sy hinh thanh va phét trién nhan cach lam
co s& cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su pham

7. Gido duc hoc dai cuong (2 tin chi)

Hoc ph?m giup sinh vién nam duoc: Gido duc 1a mot hién tuong xa hoi dic biét, 1a mot
khoa hoc c6 dbi tuong, nhi€ém vy, phuong phap nghién ctru, lich sur phat trién, hé théng
khai niém riéng. Vai tro cua giao duc ddi voi su phat trién nhan cach, muc dich, nhiém
vu cua gido duc nudce ta hi¢n nay, cac con duong dé thyuc hién giao duc. Hoc ph?m con
gido dyc sinh vién c6 tinh cam, y thic trach nhi€ém véi viéc hoc tap cling nhu cong tac
sau nay.

8. Thong ké todn hoc (2 tin chi)

Hoc phﬁn cung cép céc khai niém co ban vé xac xuat: Hoan vi, to hop; Pinh nghia xac
xuét cb dién; Diy phép thtr; Pai luong ngiu nhién; Ham phéan bd; Céc sb dic trung;
Thdng ké; Ly thuyét mau; Udc luong; Bai toan kiém dinh gia thiét don gian; Hdi quy
va tuong quan.

9. Phuong phap nghién ciru khoa hoc (2 tin chi)

Hoc phan cung cdp cho ngudi hoc nhimg théng tin, nhing kién thuc co ban, trong
nghién ctru khoa hoc, nhitng ki thuat can thiét dé tiép can phuong phap thuc nghiém va
cach trinh bay cac két qua nghién ctru khoa hoc. Trén co sé d6 giup nguoi hoc hiéu y
nghia cia cong tac nghién khoa hoc, c6 ki ning phat hién va lua chon va td chirc, trién
khai cac ndi dung nghién ctru. Hinh thanh y thirc hoc tap nghiém tuc, tu giac, tich cuc,
doc 1ap, ludn co y thuc hoc hoi, phé phan danh gia, rat kinh nghiém cho ban than.
Hinh thanh tinh trung thyc trong hoc tap va trong cong tac nghién ctru khoa hoc sau
nay.

10. Quan Iy hanh chinh nha nuoc (2 tin chi)



Hoc phan bao gém nhitng ndi dung co ban vé nhitng van dé chung cta Nha nudc trén
tat ca cac mit quan trong nhu: quan 1y hanh chinh Nha nuéc, quan 1y kinh té, quan 1y
quéc phong - an ninh, ton gido, dan tdc va niém ndi, dan sb, lao dong, tai nguyén va
moi trudng, voi cac linh vuce quan trong khac cua doi séng xa hoi nhu: gido duc - dao
tao, vin hoa, y té va TDTT.

1. Phap ludt dai cuong (2 tin chi)

Hoc phéan Phap luat dai cuong la moén khoa hoc phap li co s6, cung cap nhitng kién
thirc co ban nhat vé nha nudc, phap luat va dé cap t6i mot sé nganh luat co ban cia
Viét Nam hién nay nhim hinh thanh tu duy va phwong phap nhan thirc khoa hoc dung
ddn vé nha nude, phap luat ndi chung va nha nedc CHXHCN Viét Nam néi riéng. Hoc
phan Phap luit dai cuong bao gdm 6 chuong. Chuong 1,2 1a cac van dé co ban vé nha
nude, phap luat. Chuong 3.4,5 13 nhitng ndi dung co ban vé phap lut chuyén nganh
nhu Luat Hanh chinh Viét Nam; Luat Dan sy Viét Nam; Luat Hinh sy Viét Nam.

12. Gido duc quéc phong va An ninh 1 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ciru nhiing quan diém co ban co tinh chat 1i luan cta DPang vé dudng
161 quéc phong va an ninh gdm: Nhitng vin dé co ban cua hoc thuyét Mac - Lénin, tu
tuong H6 Chi Minh vé chién tranh, quan ddi va bao vé T6 qudc; quan diém cia Pang
vé xay dung nén qudc phong toan dén, chién tranh nhan dan bao vé Td quéc, xay dung
lyc lugng vii trang nhan dan, an ninh nhan dan; vé két hop phat trién kinh té - xa hoi
v6i tang cudng, cung cb qudc phong, an ninh va mot s6 ndi dung co ban vé nghé thuat
quan su Viét Nam qua céc thoi ki.

13. Gido duc quéc phong va An ninh 2 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ctu nhing van d& co ban c6 tinh nguyén tac vé nhiém vu, ndi dung
cong tac quoc phong, an ninh cua Dang ta hién nay bao gom: Xay dung luc luong dan
quan ty vé, lyc luong du bi dong vién, tang cuong tiém luc co so vat chat, ki thuat
quéc phong, phong chdng chién tranh céng nghé cao; danh bai chién luge “Dién bién
hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich véi cach mang Vi¢t Nam; mot sb
van dé co ban vé dén toc, ton gido va dau tranh phong chdng dich loi dung Vén dé vé
dan toc, ton giao chong pha cach mang Vi€t Nam; xay dung, bao v€ chu quyén lanh
thd, chii quyén bién ddo, an ninh qudc gia; dau tranh phong chong toi pham va giit gin
trat tu, an toan xa hoi.

14. Gido duc quéc phong va An ninh 3 (1 tin chi)

Hoc phan nghién ctru cac kién thirc, ki nang chién thuat, ki thuat quan sy can thiét
nhu: kién thirc co ban vé ban d6 dia hinh quan sy, mot sO phuong tién chi huy va chi
huy chién d4u; tinh nang, tac dung, cAu tao, st dung, bdo quan cac loai vii khi bo binh
AK, CKC, RPD, RPK, B40, B41; tinh ning, ki thuit st dung thudc nd; hiéu biét vé
phong chéng vii khi hat nhan, hoa hoc, sinh hoc, vii khi lira; hiéu biét va xur 1i cac vét
thuong chién tranh; thyc hanh rén luyén doi ngli tirng nguoi va don vi; thuc hanh st
dung vi khi bg binh va chién thuat tién cong, phong ngy tirmg nguoi.

15. Gido duc quoc phong va An ninh 4 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ciru vé quan binh chiing, cu thé 14 t6 chirc lyc luong trong cac quan
binh ching - cong tac dang, cong tac chinh tri trong quan ddi va cong an; lich st
truyén thong quan binh ching - lich sir truyén thdng cia quin doi va cong an; dong
thoi tham quan céac hoc vién, don vi, bao tang.

16. Tam 1y hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban c6 chon loc vé dic diém, ban
chét va cac quy ludt cta cac hoat dong tdm 1y trong linh vuc TDTT lam co sé cho cac
phuong phap giang day, huan luyén va thi ¢ddu TDTT. Qua d6 gép phan hinh thanh k¥



nang van dung nhimg kién thirc da hoc dé giai quyet nhiing van dé tam 1y ndy sinh
trong gido duc thé chat va huin luyén thé thao. Dong thoi gop phan hinh thanh nhiing
pham chat nhan cach can thiét ciia ngudi can bo, gido vién, huan luyén vién thé thao.
17. Gido duc hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién: Kién thic co ban vé dic diém, ban chit, quy luat cua
qua trinh su pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong TDTT
no6i riéng. Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phwong phap va hinh thirc td chirc cua qua
trinh gido dyc cac pham chat dao duc - nhan cach cho ngudi tp. Biét van dung cac
kién thtrc di hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra trudong. Hoc phan ciing gido duc y
thire trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh nghiém va ning luc su pham
cho sinh vién.

18. Sinh 1y Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan cung cdp cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé chic ning va co ché
hoat dong cua cac co quan trong co thé ngudi ¢ diéu kién binh thuong va nhitng bién
doi & cac co quan dudi tac dong cua cac hoat dong TDTT, tur d6 lam co s& cho vige
tiép thu cac kién thirc chuyén nganh va tmg dung cac kién thic vé sinh 1i hoc TDTT
vao thuc tién hoat dong giang day, tap luyén thé thao sau nay dé nang cao trinh do thé
lyc va thanh tich thi déu.

19. Gidgi phdau Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan trang bi nhirng kién thirc co ban vé ciu tao cac co quan, cac co ché, cac qua
trinh sinh li dién ra & cac mirc do tir té bao dén co thé cua nguoi. Mat khic hoc phan
con cung cap vai tro va hé théng than kinh va sy phat trién cta cac hé co, xwong, khop
trong co thé ciing nhu anh hudng cua cac bai tp thé duc thé thao dén churc nang sinh 1i
trong co thé, dé dam bao sy thong nhat trong ndi b co thé nhu gitra co thé véi moi
truong va tac dong cua hoat dong thé duc thé thao 1én co thé.

20. Ly ludn va phirong phép hudn luyén thé thao chuyén nganh (24 tin chi)

Trang b1 cho sinh vién nhitng kién thirc co ban ve ly thuyet va thuc hanh: Ly thuyét
cung cép cho ngudi hoc céc kién thire ban dau vé mon thé thao chuyén nganh, nguyén
1y chung khi thyc hién k¥ thuat va gidi thi€u cac ky thuat co ban. Phan thuc hanh tap
luyén céac k¥ thuat co ban. Nhimng kién thiic co ban vé 1y thuyét va thyc hanh: Ly
thuyét cung cap cho nguoi hoc cac kién thirc vé chién thuat moén thé thao chuyén
nganh. Phan thyc hanh tap luyén cac ky thuat co ban va budc dau phdi hop cac ki
thuat.

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh: Ly thuyét
cung cap cho ngudi hoc cac kién thire vé day hoc mon thé thao chuyén nganh. Phan
thuc hanh tap luyén cac ky- chién thuat co ban.

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh: Ly thuyét
cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc vé cong tac hudn luyén mon thé thao chuyén
nganh, xdy dung ké hoach va cac nguyén tic huan luyén. Phan thuc hanh tap luyén
nang cao ki - chién thuit co ban thuan thuc. Nhitng kién thtrc co ban vé 1y thuyét va
thuc hanh: Ly thuyét cung cdp cho ngudi hoc cac kién thirc vé& cong tic huan luyén
moén thé thao chuyén nganh va PP huin luyén mén thé thao chuyén nganh. Phan thuc
hanh tap luyén cac chién thuat co ban thuan thuc va dat duoc hiéu qua trong tap luyén
va thi dau.

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé 1y thuyét va thyc hanh: Ly thuyét
cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc 1y luan chung, nguyén tic va PP tuyén chon
VDV mén thé thao chuyén nganh. Phan thuc hanh tip luyén cac ki- chién thuit nang
cao thuc hién tot, dat duoc hiéu qua cao nhat.



Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thyc hanh: Ly
thuyét cung cip cho ngudi hoc cac cac budc xay dung, 1ap ké hoach, viét dé cuong
nghién ctru khoa hoc mon thé thao chuyén nganh. Phan thuc hanh tip luyén, c6 kha
nang van dung c6 hi€u qua cac chién thuat dat dugc thanh tich cao nhét.

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuyc hanh: Ly
thuyét, sinh vién s& nim ving duoc PP t6 chtrc thi d4u, lut co ban va cong tac trong
tai giai quyét cac tinh hubng trong thi ddu mon thé thao chuyén nganh. Phan thyc hanh
tap luyén cac ki- chién thuat nang cao nhuan nhuyén, dat hiéu cao nhat.

21. Ly ludn va phirong phdp giang day Dién kinh (2 tin chi)

Phuong phap giang day Dién kinh 1 thudc thé thao chuyén nganh trong chuong
trinh dao tao, 1a mot hoc phan bit budc co n01 dung réat da dang va phong phu, cac bai
tap dién kinh (chay cy li trung binh, chay ngén, nhay xa) c6 vi tri chi yéu trong s6 bai
tap nham phat trién thé luc. Mon Pién kinh trang bi cho sinh vién hé thdng nhirng kién
thire va ki néng co ban vé mot s nodi dung chinh cia mén dién kinh nhu: chay cu li
trung binh, chay ngin, nhay xa va nhiéu mon phdi hop; dong thoi boi dudng phuong
phap giang day, phuong phap t6 chuc thi dau va lam trong tai ciia mén dién kinh.

22. Ly ludgn va phirong phdp giang day Thé duc (2 tin chi)

Phuong phap giang day Thé duc 13 hoc phan bt bugc danh cho sinh vién chuyén
GDTC cua chuong trinh dao tao hé dai hoc. No6i dung gom 1y thuyét mon The duc, Bai
tap doi hinh doi nga, bai tap phat trién chung tay khong, bai tap phat trién chung véi
dung cu. Hoc phan trang bi cho sinh vién h¢ thong kién thirc co ban moén Thé duc,
phuong phap tap luyén, phuong phép to chirc giang day, kiém tra danh gia két qua hoc
phan. M& rong nhan thirc va hiéu biét, phat trién ning luc tu hoc, van dung trong tip
luyén, rén luyén strc khoé hang ngay. Hoc phan con 80p phan gido duc, rén luyén cac
pham chét dao duc, y chi, tu thé, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viéc tap céc
mon thé thao khéc.

23. Ly lugn va phwong phap giang day Boi 191 (2 tin chi)

Boi 1dn 1a mén thé thao co ban trong chwong trinh GDTC nham trang bi cho Sinh vién
nhirng kién thire, ky nang co ban vé cac ky thudt cuia mén boi lan nhu: phuong phap
giang day, phuong phap to chuc thi dau, phuong phap trong tai cach phong chéng dudi
nuée ,Gidi thiéu ngudn gdc, lich sir, xu hudng phat trién cia moén Boi lan va tac dung
cua no dén nguoi hoc, thong qua hoc phan rén luyén strc khoe, phat trién t6 chét thé
lyc, tAm voc va pham chat , tim 1y t6t nhat cho nguoi hoc. hinh thanh cho ngudi hoc
nhiing pham chat: kién tri, tu tin, vuot kho, tinh k¥ luat, yéu thich van dong, c6 long
yéu thuong va hop tac vdi nhau.

24. Tam ly hoc quan ly (2 tin chi)

Hoc phan Tam 1y hoc quan 1y trang bi kién thirc co ban vé tam 1y hoc quan 1y cho sinh
vién nganh quan 1y TDTT nhu: Ddi twong, nhiém vu va phuong phap nghién ciru tim
1y quan ly. Ban chat con ngudi va mot s quy luat tinh cam cta con nguoi. Tap thé va
mot s& quy ludt tim 1y tap thé. Lanh dao va tdm 1y cua lanh dao trong cong tac quan ly.
Giao tiép trong quan 1y.

25. Ly lugn va phirong phap Gido duc thé chat (4 tin chi)

Hoc phéan cung cép cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban Ve khoa hoc TDTT nhu
khai niém, vai trd cua TDTT, cac phwong phap va hinh thirc t6 churc tip luyén, nguyén
tic trong giang day, cdu tric qua trinh giang day,... Hinh thanh ki ning xdy dung va
phan tich tap luyén trong TDTT.

26. Vé sinh Thé duc thé thao (2 tin chi)



Hoc phan cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé phuong phéap vé sinh ca
nhan, v¢ sinh dinh dudng, v¢ sinh moi truong va vé sinh trong luyén tap TDTT, tinh
chét va sy chuyén hoa cac phan tir trong co thé sdng; nguyén tic vé sinh tip luyén va
thi ddu mot s6 mon thé thao. Tir d6 gdp phan ning cao hiéu qué trong cong tac gido
duc thé chat va tap luyén TDTT.

27. Y hoc Thé duc thé thao (3 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién: Kién thirc co ban can thiét, thuc dung nhét c6 lién
quan t6i vé sinh ca nhan, vé sinh moéi truong va vé sinh tap luyén. Kién thic va
phuong phap dé budc ddu dé phong va xur 1y cac truong hop xau do tap luyén thleu
khoa hoc gy ra. Biét van dung phuong phap luyén tip dé giit gin stc khoé, ting tudi
tho. Biét van dung céc kién thirc y hoc vao cong tic NCKH TDTT. Biét cach phan bo
thoi gian tap luyén thich hop, ngan ngtra cac chan thuong va bénh tat xay ra, biét to
chtrc va chidm séc cudc séng ciia ca nhan va tap thé mot cach hop 1y, khoa hoc.

28. Po lwong Thé thao (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién: Nhiing kién thirc va phuong phép co ban vé do luong
dé ap dung vao hoc tdp va NCKH trén linh vuc TDTT nhu test, d6 tin cdy, tinh thong
bdo, tinh danh gia, ti€u chuan...Hinh thanh k¥ nang van dung céc kién thuc da hoc vao
hoc tap, NCKH va cong tac. Gop phén rén luyén cho sinh vién tinh khoa hoc, hé
thong, tu duy logic.

29. Quan Iy thé thao thanh tich cao (2 tin chi)

Mon hoc nay trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhat vé ‘quan ly va quan ly
thé duc thé thao, trén co s& d6 gitp cho sinh vién tim hiéu nhitng van dé trong quan ly
linh vuc thé thao thanh tich cao. Qua nhitng kién thirc co ban nay gitp sinh vién hiéu
va van dung duoc nhiing kién thirc quan 1y trong thyc tién cong tic huan luyén ciing
nhu cong tac dao tao van dong vién sau nay.

30. Ly ludn va phwong phdp hudn luyén Quan vot (2 tin chi)

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhirng ky thuat co ban cua mon Quan vot, ndm
chic nhimng diéu lut co ban trong thi dau. Trang bi cac phuong phap chuyén mon
trong giang day, hudn luyén, to chuc thi dau trong tai theo doi danh gia sy phat trién
ctia ngudi tap, co kha ning van dong quan ching va chi dao, t chirc xy dung phong
trao co so.

31. Ly lugn va phwong phdp hudn luyén Bong da (2 tin chi)

Hoc phan nay cung cap cho sinh vién kién thirc co ban vé 1y thuyét: lich st tinh chat,
dic diém, vai tro ciia mon bong d4 va nhitng nguyén ly thyc hién ky thuat; vé phuong
phép giang day. Hiéu dugc nhiing kién thirc co ban vé Luat bong da va phuong phap
trong tai. Vé thuc hanh: céac ky thuat dong tac co ban, thé lyc mon bong d4; Hinh thanh
nang luc su pham, kha ning t6 chic, tién hanh va quéan 1y qua trinh to chirc huéng dan
luyén tdp mon bong da. Thuc hién ding cac k¥ thuat co ban cia mon bong da.

32. Ly ludn va phiwong phép hudn luyén Bong chuyén (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé tinh chit, dic diém vai trd cia mon
bong chuyén va nhiing nguyén 1y thyc hién k¥ chién thuat vé phuong phép giang day,
vé t6 chirc thi d4u va trong tai bong chuyén. Hinh thanh cac dong tac k§y thuit co ban
choi bong chuyén. Phat trién nang luc van dong ; biét van dung hiéu biét, ky thuat
dong tac vao thi d4u voi céc loai hinh chién thuat khac nhau. Hinh thanh nang luc su
pham, c6 kha ning t6 churc, tién hanh va quan 1y qué trinh giang day mén hoc. Biét
huéng dan luyén tap va biét 6 chuc thi dau, 1am trong tai tai co sd.

33. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Béng ré (2 tin chi)



Hoc phan cung cap cho nguoi hoc hé thong kién thirc vé: Lich sir phat trién mén bong
ro; mot sd didu luat va cac ky thuat, chién thuat thi d4u; phuong phép trong tai. Thuc
hanh cac k§y thuat: cac bude di chuyén trong bong r0; dan bong; k§ thuat chuyén va bét
bong bang hai tay trudc nguc; k¥ thuat tai chd ném r6 mot tay trén cao; ky thuat di
chuyén hai budc ném ré mot tay trén cao; k¥ thuat di chuyén hai budc ném r6 mot tay
duéi thap; k§ thuat tai chd cAm bong qua ngudi; chién thuit tin céng nhanh; chién
thuat phong thu khu vuc; phuong phap 18n 16p; phuong phap thi ddu va thyc hanh
trong tai.

34. Kinh té hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Moén hoc nghién ctru nhitng van dé co ban trong kinh té, thi trudng, cung ciu trén thi
truong, thé thao va kinh té. Dong thoi nghién ctru nhitng van dé co ban trong kinh té vi
mo, kinh té thé thao, cung ing hang héa TDTT. Tur do, gitp ngudi hoc co kha ning
tmg dung trong thuc tién cong tac quan ly TDTT néi chung va quan 1y thi truong
TDTT ndi riéng.

35. Ly ludn va phwong phdp hudn luyén Golf (2 tin chi)

Ly ludn va phuong phap giang day thyc hanh Golf co ban, 1a hoc phan danh cho
sinh vién khong chuyén Golf, 1a mot hoc phan nguyén ven véi tong sO thoi gian
thuc hién hoc phan la 45 gio, tuong duong 2 tin chi. Hoc phan giap trang bi cho
sinh vién nhung kién thirc co ban vé k¥ thuat gy sat va giéi thiu gay go cua
mon Golf; trang bi nhitng k¥ nang thuc hanh ky thuat dong tac danh Golf trong
qua trinh hoc tap, trang bi cho sinh vién so bo vé kién thirc chung lich sur ra doi,
ddc diém ctia mon Golf, luat choi co ban, cac thuat ngir va phuong phéap tinh
diém véi ghi bién ban d4u Golf; glup sinh vién c6 kha nang nam bat k¥ thuat co
ban cua Golf. Nham cho sinh vién nim bat duoc mét cach tong hop co ban bude
dau tri thire cia mon Golf.

36.Thyc tdp nghiép vu lan 1 (3 tin chi)

Tim hiéu, tryc tiép lam quen véi diéu kién thyc tién dé sinh vién c6 hudng rén luyén
lam quen véi thuc tién hoat dong ciia cac phong, trung tim, cac S¢ Vin hoa, Thé thao
& Du lich. Qua cong tac thuc tap nghiép vu lan 1 s& boi dudng cho sinh vién tinh yéu
nganh nghé, y thtc trach nhiém, tinh t6 chire ky luat trong cong tac chuyén mon.
37.Thuec tdp nghiép vu lan 2 (5 tin chi)

Tim hiéu, 1am quen véi diéu kién thyc tién & co Y dé sinh vién c6 huéng rén luyén,
hoc tap va hoan thién cac nghiép vu chuyén mon vé TDTT. Gitp sinh vién cing c6 va
van dung kién thirc chuyén moén da hoc vao thuc tién phong trao TDTT co sé, hinh
thanh k¥ ning hoat dong chuyén mén. Bdi dudng tinh yéu nganh nghé cho sinh vién, y
thire trach nhiém, tinh t6 chirc ky luat ctia ngudi can bd TDTT, rén luyén k¥ ning giao
tiép, trang bi k¥ nang to chirc cac hoat dong nghiép vu TDTT & co s6.

38. Khéa ludn tot nghiép (6 tin chi)

Trong hoc ki cudi, sinh vién thyc hién nghién ctru mot dé tai nho dudi sy hudng dan
clia giang vién. Tién hanh lam Khoéa luan t6t nghiép s€ giup sinh vién c6 nhing ki
ning nghién ctru khoa hoc, ¢ thdi gian tim hiéu, nghién ctru tai liéu ning cao kién
thirc chuyén mon. Két qua nghién ctru cua dé tai sé thay thé cho két qua thi tét nghiép
cua sinh vién.

2.5. Thoi diém thiét ké hoic diéu chinh ban mé ta chwong trinh dao tao, chwong
trinh day hoc: Thang 9 nam 2021

HIEU TRUONG



