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BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA _
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH Y SINH HQC THE DUC THE THAO
(Ban hanh theo quyét dinh sé 891b/0P-TDTTBN ngay 29 thang 9 nam 2021
ciia Hiéu Truéng Pai hoc Thé duc Thé thao Bdic Ninh)

1. MO TA CHUONG TRINH

1.1. Gidi thi¢u chwong trinh

Chuong trinh dao tao nganh Y Sinh hoc TDTT do Khoa Y Sinh hoc TDTT xay
dung, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh thAm dinh va ban hanh. Chuong trinh c6 tham
khao cac chuong trinh dao tao Pai hoc ciia Truong Pai hoc TDTT Thanh phd H6 Chi
Minh, chuong trinh dao tao Pai hoc cia Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi,
chuong trinh dao tao Pai hoc cia Truong Pai hoc Héng buc bai hoc Hung Vuong,
chuong trinh dao tao Pai hoc ciia Truong Dai hoc Cong nghiép Thanh phd HO Chi
Minh Khoa Céng nghé Hoa hoc, chuong trinh dao tao Pai hoc ciia Truong Pai hoc
TDTT Bic Kinh-Trung Qudc, chuong trinh dao tao Pai hoc cua Hoc vién TDTT
Thuong Hai — Trung Qudc, chuong trinh dao tao Pai hoc cia Truong Pai hoc TDTT
Matcova — Nga...Chuong trinh dugc dinh ky ra soat, cap nhat, chinh stra dap rng nhu
cau thyc tién ddi v6i sinh vién tt nghiép ciing nhu dap Gmg day da cac quy dinh cua Bo
Gido duc & Pao tao va cia Truong Pai hoc TDTT Biéc Ninh. Nguodi hoc khi tham gia
chuong trinh dugc dao tao khong chi dugc dao tao vé kién thuc ma con duoge rén luyén
ca vé k¥ nang, thai d6 dap ung yéu cau thyc tién.

1.2. Théong tin chung vé chwong trinh

Chuong trinh Dao tao dai hoc chinh quy nganh Y
sinh hoc TDTT

Trinh d6 dao tao bPai hoc

Nganh dao tao Y sinh hoc TDTT

M3 nganh 7.72.90.01

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 2021-2025

S6 tin chi 121

Quyét dinh md nganh, cip ban hanh
Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh 2 nim

Ap dung tir ndm tuyén sinh 2021

Don vi cap bang Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh
Pon vi quan ly chuyén mon Khoa Y sinh hoc TDTT

1.3. Nhiém vu/sit mang ciia chwong trinh

Pao tao nguén nhan lyc ¢co phém chat chinh tri, dao duc xa hdi, stc khoe va tai
ning dap tng yéu cau phat trién kinh té - xa hoi trong linh vuc Thé thao; ¢ kha ning
sang tao va thich nghi v6i mdi trudong lam viée trong thoi ky cach mang cong nghiép
4.0; c6 kha nang tu ddo tao va hoc tap sudt doi dé phat trién chuyén moén nghé nghiép
trong linh virc Thé thao.

1.4. Muc tiéu cia chwong trinh

- Muc tiéu chung:

Pao tao ngu@)n nhan lyc nim viing kién thirc co ban vé thé duc thé thao ndi
chung va y sinh hoc thé duc thé thao néi riéng. Sinh vién c¢6 dao duc, tri tug, thé chat,
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ky nang thyc hanh va kha nang van dung nhiing tri thirc chuyén nganh vao thyc té
cong tac gido duc thé chat, huin luyén thé thao, cong tac y t& chim soc sirc khoe cho
VDYV cling nhu nguoi tham gia tp luyén TDTT

- Muc tiéu cu thé:
Ma Mo ta
Pham chit chinh tri - dao dic:
- Sau khi hoan thanh chwong trinh sinh vién phai c6: Nhan thirc dung dan vé
vi tri nghé nghiép chuyén mon, ludn phin dau sudt doi vi su nghiép gin gilr
va tang cuong suc kho¢ nhan dan huong toi myc dich néng cao chat luong
PO1 | cudc sdng va kéo dai tudi tho.
- C6 tinh than yéu nudc, yéu chi nghia xa hoi; nam viing nguyén 1y co ban
cua chu nghia Mac - L¢ nin va tu tuong H6 Chi Minh; Chip hanh dung
duong 16 cua Dang, luat phap cua Nha nu6e va cac quy dinh cua nganh; 1a
nhitng cong dan tot trong cong dong xa hoi.

Ning lwc chuyén mon:

- V¢ kién thic: Trang bi cho sinh vién kién thirc chuyén nganh y sinh
hocTDTT dap tng yéu cau cia cong tic hudn luyén, gop phan nang cao
trinh d6 huan luyén va thanh tich TT. C6 du kién thirc co ban trong chan
doan, diéu tri va phong ngira chin thuong, bénh 1y xuét hién trong hoat dong
thé duc thé thao.

- V& k¥ nang: Biét van dung nhiing kién thtrc y sinh hoc TDTT vao thyc tién
cong tac giang day va huan luyén. C6 k¥ ning t6 chuc cac hoat dong y té
PO2 trong tap luyén va thi ddu thé thao. Ung dung thanh thao cac thanh tyu khoa
hoc k¥ thuat Y hoc tién tién vao trong cong tac chan doan, phuc hdi chire
nang cho nguoi luyén tap, tuyén chon van dong vién va phuc vu cong tac
nghién ctru khoa hoc.

- V& thai d6 va dao duc nghé nghiép: Poan két, khiém tén hoc tap khong
ngtng nang cao trinh d6 chuyén mén. San sang giup do moi nguodi trong van
dé chuyén moén va nghiép vu. Cé 161 song lanh manh, trung thyc, gian di,
néu guong tot cho moi nguoi.

Chirc ning cong tac (nang lyc cong tac):

- T6 chirc hoat dong y té tai cac trung tdm TDTT, cau lac by TDTT, phuc vu
cac giai thi d4u thé thao cac cap.

- C6 kha nang dam nhiém cong tac y t& cho VDV trong cac doi tuyén thé thao va
lam cong tac hodi phuc chire ning van dong cho VDV ciing nhu tit ca moi ngudi
tham gia tap luyén tai cac trung tim y hoc TDTT hodc trung tim diéu dudng.

- C6 kha ning nghién ciru khoa hoc trong linh vuc thé duc thé thao.

- Pam nhén tt cong tac giang day cic mon y sinh hoc TDTT nhu giai phiu
van dong, sinh 1y TDTT, y hoc TDTT, v€ sinh TDTT, sinh co TDTT, sinh
hoa TDTT trong cac truong Dai hoc va cao dang TDTT.

- Pam nhan t6t cong tac giang day TDTT ciing nhu chdm séc, theo ddi stc
khoe va ning lyc van dong cia VDV hoc sinh trong cac truong phd thong
va chuyén nghiép.

- Cong tac trong cac bénh vién (co ning luc tham gia chan doan, danh gia,
chi dan, diéu tri bang van dong, 1y liéu phap cho cic VDV va bénh nhan
trong cac bénh vién).

PO3




Mo ta

- Biét phat hién sém cac chan thuong va cac trang thai bénh 1y thuong gap
trong tap luyen va thi ddu thé thao. Phong ngira va xir Iy bude dau cac chin
thuong thé thao.

- C6 kha niang gido duc va ¢ van cho VDV ciing nhu di Y hoc TDTT vé
chim soc stc khoe va dé phong cac chin thuong, cac bénh thudng gip trong
hoat dong TDTT.

1.5. Chuin diu ra

Ma

Noi dung CDR

PLO1

Chuan vé kién thirc

PLOI.1

Nam duoc nhiing van dé co ban Vé Nguyén ly chu nghia Méac - Lé Nin,
Tu tudng HO Chi Minh va duong 161 cach mang cuia Pang Cong san Viét
Nam;

PLO1.2

Hiéu va cap nhat duoc cac chu truong chinh sach ciia Pang va phap luat
cua Nha nudc, cling nhu dinh hudéng phat trien dat nudc trong tirng giai
doan.

PLO1.3

C6 kién thirc co ban vé khoa hoc ty nhién dé tiép thu kién thirc gido duc
chuyen nghlep va kha nang hoc tap nang cao trinh d¢.

PLO1.4

Kién thtrc vé thé duc thé thao: Co kién thtc co ban vé t6 chirc hoat dong
Thé duc thé thao(TDTT) quéin ching va thé thao thanh tich cao; C6 kién
thirc co sé vé Ly luan va Phuong phap TDTT; Pat tiéu chuin van dong
vién dang cap III cua 03 mon thé thao ty chon.

PLOL.5

Kién thic vé Y sinh hoc: Hiéu biét co ban vé thuc trang va xu hudng
thay d6i vé Y sinh hoc thé duc thé thao trong nudc va qudc té; Nam ving
nhitg vin dé co ban vé cdu tao, chirc ning va hoat dong cia co thé
nguoi trong trang thai binh thuong, trong hoat dong van dong va bénh ly;
C6 kién thic co ban vé y hoc du phong trong xac dinh cac tac dong cua
moi trudng ty nhién, moi trudng xa hoi va nghé nghiép dén strc khoe.

PLOI1.6

Nim vitng cac kjén thirc co bé‘n trong linh vyc y sinh hoc, Vé’ bénh hoc,
sinh ly bénh, cap ctu ban dau, cach thirc phong ngura chan thuong,
phuong phép diéu tri bénh 1y trong hoat dong thé thao.

PLO1.7

Nam virng cac nguyén nhan, tri€u ching lam sang va phuong phap xu 1y
budc dau cac chan thuong va cac bénh thuong gap trong qua trinh tap
luyén, thi dau thé duc thé thao.

PLOI1.8

C6 kién thirc dap tng yéu cau cua cong tac nghién ctru khoa hoc, tuyén
chon, huan luyén van dong vién, gép phan nang cao trinh d¢ va thanh
tich thé thao.

PLOI1.9

Nim viing cac kién thtrc vé van dong tri liéu, Thé duc chira bénh, Xoa
bop thé thao, Dinh dudng thé thao va hoi phuc trong thé thao.

PLOI1.10

C6 kién thirc ngoai ngir twong duong trinh do A2, c6 kién thirc tin hoc
tuong duong trinh d§ B

PLO2

Chuin vé k§y niing

PLO2.1

C6 k¥ ning t6 chirc hoat dong y té phuc vu céc giai thi dau thé thao
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Ma Noi dung CPR
PLO2.2 | C6 k¥ ning giang day cic mdén Y sinh hoc thé duc thé thao, c6 ning luc
thuc hanh chuyén moén vé& Y sinh hoc, van dung kién thire Y sinh hoc thé
duc thé thao trong nghién ctru khoa hoc, kiém tra, tuyén chon, danh gia
trinh do tap luyén cia nguoi tp thé duc thé thao.
PLO2.3 | Co ky nang giang day mén Thé duc va cong tac y té tai cac truong bac
hoc phd thong, trung cép, cao dang va dai hoc chuyén nghiép.
PLO2.4 | C6 ky nang vé tu van, cham soc y té cho van dong vién va nguoi tap the
duc thé thao, c6 kha nang ing dung cac phuong tién, cac thu phap Y hoc
trong so ctru cac chin thuong, hdi phuc chirc ning vén dong.
PLO2.5 | C6 kha ning gido duc va tu van cho VDV vé chim séc strc khoe va dé
phong cac chan thuong, cac bénh thudng gip trong hoat dong TDTT tai
cac co s& huan luyén va céc cau lac b TDTT.
PLO2.6 | C6 kha nang tu vén, bién soan cac bai tap van dong nham cham soc suc
khoe va hd tro didu tri cac bénh nghé nghiép & cac nganh nghé khac nhau
PLO2.7 | C6 kha ning 1am viéc doc 1ap, va kha ning thuyét trinh tot.
PLO2.8 | Biét to chirc va diéu hanh hoat dong nhom lam viéc hi¢u qua, t6 chuc hoi
thdo; dai hdi cac CLB TDTT.
PLO2.9 | Thyc hién dugc cac ky nang quan ly, 1ap ké hoach, tham gia giam sat cac
cthO’ng trlnh muc tiéu vé y té dy phong.
PLO3 | Chuin vé thai d§
PLO3.1 | Co lap trudng tu tudng viing vang, co dao dirc va nép sdng lanh manh,
say mé nghé nghiép; tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém; y thuc to
chue, ky luat; chdp hanh tét cac quy dinh ctia nha nude va ciia co quan.
PLO3.2 | Tan tuy véi su nghiép cham séc, bao v¢ va nang cao stic khoe van dong
vién, hét long phuc vu ngudi bénh.
PLO3.3 | C6 tinh than doan két, thai d6 than thién, hop tac voi dong nghiép va ca
nhan trong va ngoai don vi.

1.6. Co hdi viéc 1am va hoc tap sau khi tét nghiép

- Co hoi viée lam: Sau khi tdt nghiép sinh vién c¢6 kha ning 1am viéc trong cac
Trung tam huén luyén TDTT, trong cac don vi TDTT co s&, can by Y sinh hoc tai cac So
van hoa, Thé thao va du lich; cac truong nghiép vu TDTT, can bd cham séc stc khoe tai
cac doi tuyén TDTT... Hoac la can bd giang day cac moéon Y sinh hoc TDTT, cdc mon thé
thao trong céc trudng cia hé théng gido duc qudc dan.

- Kha ning hoc tip nang cao: C6 kha ning tiép tuc hoc tip va nghién ctru chuyén
mon & trinh d9 thac sy va tién s§ chuyén nganh Y sinh hoc TDTT, hoc chuyén d6i mot sb
hoc phan dé hoc chuyén nganh khac thudc khbi nganh TDTT tai cAc trudng.

1.7. Tiéu chuin nhip hoc, quy trinh dao tao va diéu kién tét nghiép

1.7.1. Tiéu chudn nhdp hoc

Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh tuyén sinh dai hoc theo dé an tuyén sinh duoc
Hoi ddng trudong thong qua va cong khai hang nim. Dé an tuyén sinh cua Nha trudng tuin
thi cac quy dinh cua B6 Giao duc va Dao tao va cua Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh.

Cac thi sinh dang ky xét tuyén theo cic phuong thirc xét tuyén khic nhau phai
dam bao dap tng cac yéu cau cua timg phuong thire xét tuyén, thuc hién dang ky dung
theo d¢ 4n tuyén sinh va thong bao tuyén sinh ctia Nha trudng. Sau thoi han nop ho so
dang ky, Nha truong s& xét tuyén va cong bd két qua xét tuyén.
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Thi sinh tring tuyén nhap hoc theo cac quy dinh, huéng dan cta Nha trudng va
cua Bo Gido duc va Pao tao. Sau khi hoan thanh thu tuc nhap hoc, cac sinh vién s€
dugc dao tao theo chuong trinh dao tao ctia Nha truong.

1.7.2. Quy trinh dao tao

Nha truong t6 chirc dao tao theo hoc ché tin chi tuan thu Thong tu sb
08/2021/TT- BGDDT ngay 18/3/2021 cua B Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh
Quy ché dao tao trinh do dai hoc. Hoat dong dao tao dugc t6 chirc nhu sau:

Mot nam hoc g@)m 02 hoc ky: hoc ky I, II va hoc ky phu ngoai thoi gian nghi he,
nghi Tét.

Hoc ky phu c¢6 6 — 7 tudn bao gdm ca thoi gian hoc va thi, danh cho sinh vién
hoc lai, hoc cham tién d9, hoc céi thién diém trén co s& tu nguyén, khong bt budc va
khong mién giam hoc phi.

Hoc ky I va Il co nhiéu nhat 15 tudn thuc hoc va 3 tudn thi 1a cac hoc ky bét budc
sinh vién phai diang ky khéi lwong hoc tip va duoc mién giam hoc phi theo quy dinh.

Trong thdi gian nghi hé (06 tuan), Nha truong c6 thé bd tri cac hoc phan thuc
tap gitra khoa, thyuc tap tot nghiép va cac truong hop dic biét khac.

Thoi khoa biéu cia cac 16p hoc phan duoc bd tri déu trong cac tudn cua hoc ky.
Trong trudng hop can thiét phai xép lich hoc tap trung thoi gian, sd gior giang voi mot
hoc phan bat ky khong vuot qua 15 gio/tudn va 4 gio/ngay.

Trude khi cac hoc ky bat dau, Nha truong cong bd hoc phan hoc tip cua ting
ky, mirc déng hoc phi. Sinh vién di hoc theo thdi khoa biéu da cong bd va thyc hién
hoat dong hoc tép theo hudng dan cua giang vién. Trong qua trinh hoc tap va ky thi
cubdi ky, giang vién s& danh gia két qua hoc tap cta sinh vién. Két qua hoc tap tirng hoc
phan cua sinh vién dugc nhip vao phadn mém quan 1y ddo tao va coéng bd cho sinh vién
tra ctru trén website cia Truong. Khi sinh vién hoan thanh chuong trinh dao tao thi
Nha truong s& t6 chire xét va cong nhan tét nghiép cho sinh vién.

1.7.3. Piéu ki¢n tét nghiép

Nhiing sinh vién c6 di cac diéu kién sau thi dugc xét va cong nhan tot nghiép:

Cho dén thoi diém xét tdt nghi¢p khong bi truy ctru trach nhiém hinh sy hoac
khong dang trong thoi gian bi ky ludt & mac dinh chi hoc tap.

Tich lity du sb tin chi quy dinh cta chwong trinh dao tao chuyén nganh.

Diém trung binh chung tich lily ctia toan khoa hoc dat tir 2,00 tro 1én.

Pat cac hoc phﬁn hodc c6 chung chi GDQP-AN.

Pat cac diéu kién cta chuan dau ra vé chuyén mon, ngoai ngfr, tin hoc va diém
rén luyén.

C6 don gui Khoa/Trudng dé nghi duoc xét tot nghiép trong trudng hop du diéu
kién tot nghi¢p sém hodc mudn hon so voi thoi gian thiét ké cua khod hoc.

1.8. Cac chién lrge day — hoc va phwong phap danh gia

1.8.1. Cdc chién lwge day - hoc

Chién luge day va hoc cua Nha trudong bam sat triét ly gido duc: “Kién tao con
duong thong minh dé mdi ngudi sau qué trinh dao tao tré thanh cong dan tét, phat huy
hiéu qua tét nhat ning luc cua ban than, mang lai gid tri cao cho cong déng” Nha
truong khuyén khich giang vién phat huy tiém nang tri tué, khong ngung do6i moi sang
tao, nang cao ¥ thirc trach nhiém va dé cao gia tri nhan _van trong t6 chirc va trién khai
cac hoat dong day - hoc nham muc tiéu dao tao ra nguon nhén luc chat lugng cao. Cu
thé, thuc hién céac chién lugc day - hoc sau:

Thue hién dao tao tich hop kién thuc, k§ ning, thai do; hoc tip két hop véi trai
nghiém trong chuong trinh dao tao;
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Ap dung céc phuong phap giang day tich cuc, hoc tap chu dong;
Luong hoa danh gia két qua hoc tap dap ing chuin dau ra.
1.8.2. Phwong phap giding day

TT| MaPP Tén PP Nhom PP
1 PPD1.1 | Phuong phap dong ndo Nhom phuong phap
2 PPD1.2 | Phuong phap Suy nghi - Ting cép - Chia sé giang day gitp sinh
3 PPD1.3 | Phuong phap hoc dya trén van dé vien hoc tap chu
4 | PPD1.4 |Phuong phap hoat dong nhom dong
5 PPDI1.5 | Phuong phap dong vai
6 PPD2.1 | Hoc dva vao dy an Nhom phuong phép
7 PPD2.2 | M6 phéng giang day gilip sinh
8 PPD2.3 | Nghién ctru tinh hudng vién hoc tap qua trai
9 PPD2.4 | Phuong phap hoc tdp phuc vu cong dong nghi¢m
1.8.3. Cdc phwong phdp dinh gid két qua hoc tip
TT Ma PP Tén PP

1 PDG1 Danh gia y thic va thai d hoc tap

2 PDG2 Danh gia hd so hoc phan

3 PDG3 Danh gia theo hinh thirc van dap

4 PDG4 Dénh gi4 theo hinh thirc trac nghiém

5 PDG5 Dénh gié theo hinh thire ty luan

6 PDG6 Danh gia theo hinh thirc thuc hanh

7 PDG7 Dénh gia viét bao co

8 PDGS$ Dénh gi4 thuyét trinh

a. Panh gia hoc phan:

Céc thanh phan diém danh gia hoc phan duoc thé hién trong dé cwong hoc phan
va duoc cong bd cho ngudi hoc trong budi dau tién khi thuc hién giang day hoc phan.

Déi vé6i cac hoc phan GDQP-AN, chi danh gia theo mirc Pat va Khong dat va
khong dugce tinh vao diém tich liy.

Lueu ¥ dé dwoe danh gid Pat cic hoc phan GDOP-AN, sinh vién phdi tham dw
it nhdt 80% thoi gian theo ké hoach hoc tdp va két qua danh gia hoc phan theo thang
diém 10 phdi tir 5,0 tré lén.

Céac phuong phap danh gia hoc phan: Tuy theo ndi dung hoc tap, két qua hoc
tap mong doi cua hoc phan ma giang vién thiét ké cac phuong an danh gia hoc phan
khac nhau. Viéc danh gia kién thirc c6 thé thuc hién qua cac bai kiém tra viét, van dap,
trac nghiém ... Thong qua quan sat, theo ddi viéc thuc hién qua cac bai thuc hanh, trién
khai cac hoat dong hoc tap, nghi€n ctru cua sinh vién, cac bai viét lién hé thuc tién
giang vién danh gia k¥ nang, thai d§ nguoi hoc.

Cich danh gia hoc phin

Thanh phin danh gia Ti 1¢
1. Panh gia qua trinh 40%
1.1. Danh gia y thirc, thdi dj hoc tap
- Banh gid muc d6 chuyén can va thai do hoc tap.
- Yéu cau sinh vién du hoc tai 16p trén 80% mai du diéu kién duoc du thi két | 10%
thiic hoc phan. Néu sinh vién khong duoc du thi hoc phén thi bi tinh diém F
va phai hoc lai hoc phﬁn.
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Thanh phin danh gia Ti 1¢

1.2. Danh gia giiia ki

- Néu s6 tin chi 1i thuyét < 3 thi t6 chirc 1 1an kiém tra.

-Néu sb tin chi li thuyét > 4 thi t6 chtrc 2 1an kiém tra, diém danh gia 1a diém

trung binh.

2. Panh gia thi két thic hoc phin

- Hoc phan chi ¢6 Ii thuyét: diém danh gia 1a diém cua bai thi két thuc hoc ki

va hinh thirc danh gia do bo mén quy dinh (tu luan, tric nghi¢m khach quan,

van dép, bai tap 10n,...).

- Hoc phcfn chi co thuc hanh, thi nghiém hodc do dn: diém danh gia cudi ki la

trung binh cdng cia céc bai thyc hanh, thi nghi€ém hoac bao céo dd 4n.

- Hoc phan ¢6 ca Ii thuyét va thuwe hanh, thi nghiém hodc c¢6 ca li thuyét va do

dn: diém danh gia cudi ki 1a diém danh gia doc lap cua cac thanh phan li

thuyét va thyc hanh, thi nghiém hoac dd an.

Sinh vién ving mit trong budi thi, danh gia khéng c6 1y do chinh dang phai

nhan diém 0. Sinh vién vang mat c6 1y do chinh dang dugc du thi danh gia &

mot dot khac va dugc tinh diém 1an dau.

3. Cong thirc tinh diém hoc phan

3.1. Hoc phén chi cé li thuyét

Piém hoc phén li thuyét duoc tinh nhu sau, 1am tron dén mot chit sb thap phan:
a=alx0.1+a2x0.3+a3x0.6

Trong d6, a: diém hoc phan; al: diém danh gia ¥ thirc hoc tap cua sinh vién; a2:

diém trung binh cong cla cic bai danh gia giita hoc phan; a3: diém danh gia thi két

thac hoc phan.

3.2. Hoc phan chi cé thwe hanh, thi nghiém hodc do dn

Piém hoc phﬁn la diém trung binh cdng cuia cac bai thuyc hanh, thi nghiém hoac diém

bao cao do 4n, dugc lam tron dén mot chir s6 thap phan.

3.3. Hoc phan bao gom cd li thuyét va thuc hanh, thi nghigm hodc cé ca li thuyét

va do dan

60%

a=alx0.1+a2x03+ (@3 *m+a4 *n)x0.6/(m+n).
Trong d6, a: diém hoc phan, 1am tron dén mot chir s6 thap phan; al: diém danh gia y
thirc hoc tip cua sinh vién; a2: diém trung binh cong cia cac bai danh gia giita hoc
phén; a3: diém danh gia thi két thic phan Ii thuyét; a4: diém trung binh cong cua céc
bai thyc hanh, thi nghiém hodc diém béo cdo do an; m: sb tiét 1i thuyét; n: s6 tiét
thuc hanh, thi nghiém hodc d6 an.
3.4. Hoc phén‘thy’c tdp cudi khéa ) )
- biém hoc phan dugc tinh nhu sau, lam tron dén mot chir s6 thap phan:

a=al x0.5+a2x0.5

Trong do, a: diém hoc phﬁn, lam tron dén mot chit sb thap phan; al: diém danh gia
clia giang vién huéng dan; a2: diém danh gid coa can bo huéng din noi sinh vién
thuc tap.

b. Quy trinh cho diém:

Giang vién c6 trach nhiém tinh diém X va thong bao cong khai trong budi hoc
cudi cing ciia hoc phan cho sinh vién. Sinh vién c6 thé truy cép vao website ciia Nha
truong dé biét két qua hoc tap cua sinh vién.

Nhap két qua danh gia hoc phan vao phan mém quan 1y dio tao.



¢. Thang diém

Str dung thang diém 10, thang diém chit (A, A+, B, B+, C, C+, D, D+, F) va
thang diém 4 dé danh gia két qua hoc tap cua ting hoc phan két qua hoc tap hang ky,
két qua hoc tap tich liiy theo khoa hoc cua sinh vién. Qui ddi diém gitra cac thang diém
thyc hién theo bang sau:

Thang diém 10 | Thang diém chir | Thang diém 4

9,0+ 10,0 A+ 4,0

8,5+89 A 4,0

8,0~ 8,4 B+ 3,5

Dat 7,079 B 3,0

' 6,5+ 6,9 C+ 2,5
5,5+ 6,4 C 2,0

50+ 5,4 D+ 1,5

4,0~ 4,9 D 1,0

Khong dat 0+39 F 0

2. MO TA CHUONG TRINH HQC
2.1. Céu truc va ndi dung chwong trinh
a. Cau truc cua chwong trinh

Thanh phan S6 TC Ghi chu
1. Kién thirc dai cuong 30
2. Kién thirc co s¢ nganh 31
3. Kién thirc nganh 47
4. Thuc tap nghi€p vu va khoa luan t6t nghiép 14
Tong sb 122

b. Noi dung chwong trinh dao tao

S6 | Hocky

TT Noi dung va ké hoach giang day M3 HP TC | (dw kién)
A | Cac mon dai cwong 30
Nh’u:ng nguyén 1y co ban cua chu nghia 1DC301 ’ 1
1 Maf -Lé nlnAl : _ 7 _
Nh’u:ng nguyén 1y co ban cua chu nghia 1PC302 3 )
Mic - Lé nin 2
2 | Puong 16i cach mang cia dang cong san VN 1DC303 3 3
3 | Tu tuéng H6 Chi Minh 1DC304 2 3
4 Ngoai ngir 1 1DC201 3 1
Ngoai ngtr 2 1DC202 3 2
5 | Tin hoc dai cuong 1DC103 2 6
6 | Tam ly hoc dai cuong ITL101 2 3
7 | Gido duc hoc dai cuong 1TL201 2 4
8 | Thong ké toan hoc 1DC101 2 3
9 | Phuong phép nghién ciru khoa hoc 1DC106 2 4
10 | Quan ly hanh chinh nha nudc 1QL201 2 4
11 | Phap luat dai cuong 1QL101 2 2
12 | Gido duc qudc phong va An ninh 1 1QP001 3 1




A s i - S6 | Hocky
TT Noi dlll,lg va ké hoach giang day Ma HP TC | (dw kién)
13 | Gido duc qudc phong va An ninh 2 1QP002 2 1
14 | Gido duc quoc phong va An ninh 3 1QP003 1 1
15 | Gido duc quoc phong va An ninh 4 1QP004 2 1
B | Kién thitc co sé nganh 31
Bit bujc: q 10
1 | Giai phau Thé duc thé thao 1YS701 2 2
, |Sinhly Thé dyc thé thao 1 1YS301 2 5
Sinh ly Thé duc thé thao 2 1YS302 2 6
3 | Vé sinh Thé duc thé thao 1YS201 2 1
4 | Ly luan va phuong phap Gido duc thé chat | 1ILLOOIGYQ | 2 5
Tu chon 1 (5/21 tin chi) 5
5 | Tam ly hoc Thé duc thé thao ITL102HYQ 2
6 | Gido duc hoc Thé duc thé thao ITL202HYQ | 2
7 | Y hoc Thé duc thé thao 1YS101 3 7
8 | Po luong Thé thao 1PC102 2 5
9 | Quan Iy Thé duc thé thao 1QL202Y 2
10 | X& hoi hoc Thé duc thé thao 1QL304GHY | 2
1 f%uongA 161 Thé duc thé thao cua dang cong 1PC303 )
san Viét Nam
12 | Lich st Thé duc thé thao 1LL007 2
13 | Co sd van hoa Viét Nam 1PC203Y 2
14 | Vin hoa thé thao 1TL204 2
Tuw chon 2 (16/34 tin chi) 16
Ly luan va phuong phdp gidang day Dién
15 Kinh I1DK007GYQ | 2 2
16 | Ly luan va phuong phap giang day Thé duc | 1TD007GYQ | 2 1
17 | Ly luan va phuong phép gidng day Boi 161 IBLO0O7GYQ | 2 3
18 Ly lua~n va phuong phap giang day Am 1TD009GYQ | 2
nhac vii dao
19 | Ly luan va phuong phap giang day Bong da | 1IBB007GYQ | 2 5
20 Eé}l/n luan va phuong phap gidng day Bong I1BB0O07GYQ | 2
21 | Ly luan va phuong phép giang day Bong ro | IBROO7GYQ | 2 4
2 Ly hian va phuong phap giang day Bong 1BCOOTGYQ | 2
chuyén
23 rI;e}/mluam va phuong phap giang day Bong IBNOOTGYQ | 2
24 I\:(}T/t luan va phuong phap giang day Quan 1QV007GYQ | 2 4
25 | Ly ludn va phuong phap giang day Covua | ICVO07GYQ | 2
26 {53111 gluan va phuong phap giang day Cau ICLO07GYQ | 2
27 Ly luan va phuong phép giang day Ban 1BS007GYQ | 2

sung
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TT Noi dung va ké hoach ging day M3i HP TS?: (il‘,’fﬂ'gl)
28 | Ly luan va phuong phép gidng day Vat IVAOO7GYQ | 2
29 | Ly luan va phuong phap giang day Vo IVO007GYQ | 2 6
Ly ludn va phuong phap gidng day cdc mon
30 Thé thao dan toc IBSO08GYQ | 2
31 | Ly luan va phuong phép giang day Golf 1GO007GYQ | 2 5
C | Cac mén kién thirc nganh 47
Chuyén nganh Y hoc TDTT va sirc khée
Bit budc: 32
1 | Kiém tray hoc 1YS103Y 4 7
2 | Hoi phuc Thé thao 1YS601Y 2 7
3 | Xoa bép Thé thao 1YS603Y 6 2,34
4 | Phyc hoi chtrc nang va vat 1y tri lidu 1YS808Y 3 7
5 | Bénh hoc Noi khoa 1YS805Y 2 5
6 | Bénh hoc Ngoai khoa 1YS806Y 2 6
7 | Cap ctru ban dau 1YS802Y 3 4
8 | Ytécosd 1YS801Y 3 4
9 | Thé dyc chita bénh 1YS602Y 3 8
10 | Dinh dudng Thé thao 1YS402Y 4 6
Tuw chon (15/26 tin chi) 15
11 | Gidi phdu vin dong 1YS702Y 3 3
12 | Sinh héa Thé duc thé thao 1YS401Y 3 4
13 | Sinh co Thé duc thé thao 1YS501Y 3 3
14 | Sinh 1y huan luyén 1YS303Y 3 5
15 | Di truyén hoc va tuyén chon 1YS807Y 3 8
16 | Sinh ly bénh 1YS304Y 2
17 | Dugc hoc co s¢ 1YS804Y 3
18 | Y hoc cd truyén 1YS803Y 3
19 | V& sinh phong bénh 1YS202Y 3
D | Thue tip nghé nghiép
Thyc tap nghi¢p vu
1 | Thuc tip nghiép vu lan 1 1TT001 3 5
2 | Thyc tap nghiép vu lan 2 ‘ 1TT002 5 7
KIAloa luan t(it nghiép hodc hoc phan chuyén 1L V001 6 3
mon thay thé
Hoc phén chuyén mén thay thé:
1 | Hoc phan chuyén mén thay thé 1 1LLO0SGYQ | 3 8
2 | Hoc phan chuyén mon thay thé 2 1YSI02GHY | 3 8
E | Chuyén nganh 2
1 | Sinh vién Iya chon theo nhu cau (*) 18
Tong 122




2.2. Ma trén lién két cac hoc phin va CDR

LOP1 LOP2 LOP3
rjr|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|L|JL|L]|L
~ o ojojlojojojojojojojojojojojojojojojojojo|jo]|o
TT| MaHP Ten Hp plp|(p|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|[P|P|P|P|P|P
1.1 |1 || 1|1 1|1 || )2 |2 |2 |22 ]2 |2 |2 ]|2]3.]3]3.
12 (3/4|5|]6 |7 8 9 |10/]1|2[3|4|5|]6|7 8[9]1]2]3
Cac mon dai cwong
1| 1pC301 Nhffng nguyénA 1}'7. co ban cua chu X | X X | X
nghia Méc - Lé nin 1
> | 1pC302 Nhffng nguyénA 1}'7. co ban cua chu X | X X | X
nghia Méc - Lé nin 2
3 | 1pC303 Dﬂuc‘mgﬁ loi (.:aAich mang ctia dang X | X X | X
cOng san Viét Nam
4 | 1PC304 | Tu twong H6 Chi Minh X | X X | X
5 | 1DC201 | Ngoai ngit 1 X X X | XX
6 | 1DC202 | Ngoai ngit 2 X X XXX
7 | 1DC103 | Tin hoc dai cuong X X X X | X|X
8 | 1TL101 | Tam ly hoc dai cuong X X
9 | 1TL201 Giao duc hoc dai cuong X X
10| 1DC101 | Thong ké toan hoc X X
11| 1DC106 | Phuong phap nghién ctru khoa hoc X X
12| 1QL201 | Quén ly hanh chinh nha nudc X X
13] 1QL101 | Phap luat dai cuong X X
14| 1QP001 | Gido duc quoc phongva Anninh1 | X | X XXX
15] 1QP002 | Gido duc qudc phong va Anninh2 | X | X X | XX
16| 1QP003 | Gido duc quoc phongva Anninh3 | X | X XXX
Kién thirc co sé nganh
Bit budc:
17| 1YS301 | Giai phau Thé duyc thé thao X | X X
18] 1YS302 | Sinh Iy Thé duyc thé thao 1 X | X X
19] 1YS701 | Sinh Iy Thé duyc thé thao 2 X | X X
20| 1YS201 | V¢ sinh Thé duc thé thao X[ X X
71 ILLO01G | Ly luan va phuong phap Giao duc X
YQ thé chat




LOP1 LOP2 LOP3
L, j|/L|L|L|L|L|L|L|L|JL|L|L
~ o ojojojojojojojojojojojojojojojojojojojojo|o
TT) MaHP Ten Hp p|p|Pp|P|(P| P P|P|P|P|(P|P | P|P|P|P|P|P|P|P|P|P
.|| 1 || 1|1 | |1 | |12 |2 |2 |2 |2 ]2 |2 |2 ]|2]3.]3.]3.
1/2]3[4|5|6|7|8|9|10]1]2]|3|4|5[6|7|8|]9]1]2]3
Tuw chon 1 (5/21 tin chi)
22 m;{l(ng Tam 1y hoe Thé dyc thé thao X X X
23 1TI§{282H Gito dyc hoe Thé dyc thé thao X X X
24| 1YS101 | Y hoc Thé duyc thé thao X | X X[ XX
25| 1DC102 | Po luong The thao X X X
26 |[1QL202Y | Quan Iy Thé duc thé thao X X X
27 1Qh3$4c’ Xa hoi hoc Thé duc thé thao X X X
I1PC303 | Buong 16i Thé duc thé thao cia X X X X
28 , e vria
dang cong san Viét Nam
29| 1LL007 | Lich sttr Thé duc thé thao X X X X
30 [1DC203Y | Co s van hdéa Viét Nam X X X X
31| 1TL204 | Van hoa thé thao X X X X
Tu chon 2 (16/34 tin chi) X X
32 1DK007G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
YQ bién Kinh
33 ITD007G | Ly luén va phuong phép giang day X X X X
YQ Thé duc
1BL007G | Ly luan va phuong phép giang day X X X X
34 Iy
YQ Boi 161
35 1TD009G | Ly luén va phuong phap giang day X X X X
YQ Am nhac vii dao
1BP007G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
36 f .
YQ Bong da
1BB007G | Ly luén va phuong phap giang day X X X X
37 f \
YQ Bong ban
I1BR0O07G | Ly luén va phuong phap giang day X X X X
37 f 2
YQ Bong r6




TT

Ma HP

Tén Hp

LOP1

LOP2

LOP3

_-==mOor

SRl -Nol o

WO

Nl -Neol o
a-mmor-

Nl -Nol o

== Oor

e=wOor-

Nl -Nel o

NN O

AN O-

LR -Neol o

admOor

NN -Neol o

N~ O -

o= O

- O

N w O

39

1BCO07G
YQ

Ly luén va phuong phap giang day
Bong chuyén

40

1BN007G
YQ

Ly luén va phuong phép giang day
Bong ném

) AeRmmOoTr

M HAjwe D= OoTr-

41

1QV007G
YQ

Ly luén va phuong phép giang day
Quan vot

42

1CV007G
YQ

Ly ludn va phuong phap giang day
Co vua

43

1CL007G
YQ

Ly luén va phuong phap giang day
Cau long

44

1BS007G
YQ

Ly luén va phuong phap giang day
Bén sting

45

IVA007G
YQ

Ly luén va phuong phép giang day
Vit

46

1VO007G
YQ

Ly luén va phuong phép giang day
Vo

47

1BS008G
YQ

Ly luén va phuong phap giang day
cac mon Thé thao dan tdc

48

1GO007G
YQ

Ly luén va phuong phép giang day
Golf

] ] B Bt ] B B

o] I ) ] I IR B B I - et aia A =N

] ] B Bt ] B I

] I ] ] I B B Bl ] A LR ol N el o

Céc mon kién thirc nganh

Bit budc:

49

1YS103Y

Kiém tra y hoc

50

1YS601Y

Ho6i phuc The thao

51

1YS603Y

Xoa bop Thé thao

| <

52

1YS808Y

Phuc hoi chiic nang va vat 1y tri
liéu

ol

it Ealle

53

1YS805Y

Bénh hoc Noi khoa

54

1YS806Y

Bénh hoc Ngoai khoa

55

1YS802Y

Cap ctru ban dau

XU R
el T T kP

XM R R X

X | R PR

eltadlel

X P R X

XU <] <

el T T kP




_
n

TT

Ma HP

Tén Hp

ri
Q
=~
o

LOP2

LOP3

_-==mOor

SRl -Nol o

WO

A= Oor

== Oor

e=wOor-

Nl -Nel o

il -Nel e

WO

AN O-

admOor

N~ O -

- O

56

1YS801Y

Y té co s&

I -Nela

57

1YS602Y

Thé duc chira bénh

XRk_rmmorr

o

58

1YS402Y

Dinh dudng Thé thao

XK = m O

XXX |jen = O

>

KX (K| N = O

XXX Oor

Tu chon (15/26 tin chi)

59

1YS702Y

Giai phau van dong

60

1YS401Y

Sinh hoa Thé duc thé thao

| <

61

1YS501Y

Sinh co Thé duc thé thao

62

1YS303Y

Sinh 1y huan luyén

63

1YS807Y

Di truyén hoc va tuyén chon

it

64

1YS304Y

Sinh Iy bénh

65

1YS804Y

Duoc hoc co s&

66

1YS803Y

Y hoc co truyén

67

1YS202Y

V¢ sinh phong bénh

it teltalil el italle

itdtalle

liailtalls

PR PR PP DA R [ R R ¥ = O

PP D R PR | [RR X R O

PP D R PR R [ R R P e O

Thuc tap nghé nghiép

Thuc tdp nghiép vu

68

1TTO01

Thuyc tdp nghiép vu lan 1

69

1TT002

Thyc tap nghi€p vu lan 2

it

ol

>

it

it

>

> <

ol

it

70

1LV001

Khoa luén tot nghiép hodc hoc phan
chuyén mon thay thé

kil

il

il

Hoc phan chuyén mén thay thé:

71

1LL008G
YQ

Hoc phan chuyén mén thay thé 1

72

1YS102G
HY

Hoc phan chuyén mén thay thé 2
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2.3. Ké hoach hoc tap toan khéa

Hoc ky 1
~ A A TH/ on £
TT Ma HP Tén hoc phan TC | LT XM BT | HP tién quyeét
Biit bujc 9
Nhitng nguyén ly co ban cia
! 1DC301 chu nghia Mac - Lé nin 21281210
2 1DC201 Ngoai ngir 3 [ 13124 8
Ly luan va phuong phap
3 |1TD007GYQ gidng day Thé duc 210 60| 0
4 1YS201 V¢ sinh Thé dyc thé thao 2 12416 | 0
Hoc ky 11
~ A A TH/ on £
TT Ma HP Tén hoc phan TC | LT XM BT | HP tién quyét
Bit bugc 12
Nhitng nguyén ly co ban cual
! 1DC302 chu nghia Mdc - L& nin 3|42 3]0
2 1DC202 Ngoai ngir 3 |13 (24| 8
3 1QLI101 Phap ludt dai cuong 2 120 7 | 3
4 1YS701 Giai phau Thé duc thé thao 2 1246 | 0
1YSO1GHQY
A 1YS02GHQY
5 1YS603Y | Xoa bop thé thao 2 | 15130 0 1YS03GHQY
1YS04GHQY
Tw chon 2
Ly luan va phuong phép giang
6 |1bK007GYQ day Dién kinh 2 16 |54]0
Hoc ky 111
~ A A TH/ ‘n £
TT Ma HP Tén hoc phan TC | LT XM BT [HP tién quyét
Biit bujc , 11
Puong 161 cach mang cua dang 1DC301/
! 1DC303 cong san Viét Nam 3371810 1DC302
2 1DC304 Tu tuong HO6 Chi Minh 2 1280 0| 2 1DC302
3 1PC101 | Thong ké toan hoc 2 120 0 |10
1YSO1GHQY
. 1A A 1YS02GHQY
4 1YS603Y | Xoa bop bam huyét 2 15130 0 1YS03GHQY
1YS04GHQY
5 1TL101 Tam 1y hoc dai cuong 2 |28 2|0
Tw chon 8
6 | 1YS702Y | Gidi phdu vin dong 3 130[30] 0
7 | 1BL007GY(Q| LY luan va phuong phip giang » | o | ¢4 |
day Boi 161 q
8 | 1YS501Y | Sinh co Thé duc thé thao 3130/15]0
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Hoc ky IV
TT| MaHP Tén hoc phin TC | LT )T(ﬁ BT HP tién quyét
Bit bugc 14
1 (ITL201 Gi4o duc hoc dai cuong 2 13010 0
2 [1DC106 Ei‘f‘mg phdp nghién ctukhoa) | o | 4 1 5 | pcio)
3 |[1QL201 Quén 1y hanh chinh nhanudée | 2 |20 | 10 | O
1YSO01GHQY
A 1YS02GHQY
4 1YS603Y Xoa bop tri liéu 2 115]730] 0 1YS03GHQY
1YS04GHQY
5 |1YS802Y Cap curu ban dau 3 130/30] 0
6 |1YS801Y Y té co so 3 115]30] 0
Tu chon 7
5 |1BRO07GYQ| LY luan va phuong phip gidng) , | ;5| 34 |
day Bong ro
Ly luan va phuong phap gidng
6 |1QV007GYQ day Quan vot 2 | 15]130] 0
7 | 1YS401Y | Sinh hoa Thé duyc thé thao 3 13015
Hoc ky V
~ n A TH/ on P
TT Ma HP Tén hgc phan TC | LT XM BT HP tién quyét
Biit bujc 7 7 9
1 1YS301 Sinh ly Thé duc th¢ thao 1 2 {30 0|0 1YS701
Ly luan va phuong phap Gido
2 |ILLO0OIGYQ duc thé chét 2 130 0] 0
1YSO01GHQY
3 1YS805Y | Bénh hoc Noi khoa 2 120 | 10| 0 |[1YS02GHQY
1YS03GHQY
4 1TTO001 Thyec tap nghiép vu lan 1 310 [135] 0
Tw chon q 9
5 1DC102 Do luong The thao 2 | 18]12] 0 1DC101
6 |1BP007GYQ| ¥ Mwén va phuong phip| , |5 55 |
giang day Bong da
Ly luan va phuong phap
7 |1GO007GYQ gidng day Golf 1I5130] 0
8 1YS303Y | Sinh 1y huéan luyén 3 1]30[15] 0
Hoc ky VI
~ n A TH/ oA £
TT Ma HP Tén hoc phan TC | LT XM BT [HP tién quyét
Bt bugc 6
1 1bC103 Tin hoc dai cuong q 2 130 0 0
2 1YS302 Sinh ly Thé duc thé thao 2 2 130 0 | 0 [1YSO2GHQY
3 1QL305Q | Bénh hoc ngoai khoa 2 1300 0
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Tu chon 2
4 |1v0007GYQ| LY ludn va phuong phdp giang , | 5 | 35 |
day Vo
) ~ 2 1YS02GHQY
5 1YS402Y | Dinh dudng Thé thao 4 13030 0 1YS04GHQY
Hoc ky VII
~ n A TH/ oA £
TT Ma HP Tén hgc phan TC | LT XM BT |HP tién quyét
Bt bugc 14
4 1YS02GHQY
q 1YSO1GHQY
1 1YS103Y | Kiém tra y hoc 60 | 0 | 0 [1YSO3GHQY
1YS04GHQY
1YS013Y
2 1YSO1GHQY
1YS02GHQY
‘ q 1YSO3GHQY
2 1YS601Y | Hoi phuc Thé thao 15 30| 0 |[1YSO4GHQY
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y
Phuc hoi chirc ning va vatly | 3 1YS01GHQY
3 1YS808Y tri liéu 30 130 0 1YS02GHQY
4 1TT002 Thyc tip nghiép vu lan 2 S 10 [225] 0
Tw chon 3
3 1YSO1GHQY
2 2 1YS02GHQY
5 1YS101 Y hoc Thé duc thé thao 451 0 | 0O 1YS03GHQY
1YS04GHQY
Hoc ky VIII
~ n A TH/ ‘n £
TT Ma HP Tén hoc phan TC | LT XM BT [HP tién quyét
Bt bugc 12
1YS012Y
ﬂ 1YS014Y
1 1YS602Y | Thé duc chira bénh 313030 0 1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
. A N 1YSO1GHQY
2 1YS807Y | Di truyén hoc va tuyén chon 3 13015 1YS02GHQY
Khoa luan tt nghiép hodc hoc
3 ILV0ol phan thay thé 6
Tu chon 3

Hoc phan chuyén mén thay thé
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1 [ILLO0SGYQ |/ phan chuyén mén thay thg .
2 IYS102GHY EI‘-’C phan chuyén mén thay thé | .

2.4. Tém tit cac hoc phan

1. Nhitng nguyén ly co ban ciia chii nghia Mdac - Lé nin (5 tin chi)

Hoc phan Nhirng nguyén ly co ban cua chu nghia Mac - Lé nin thudc kh01 kién
thirc co ban vé 1y luan chinh tri. Hoc phan cung cap cac kién thirc co ban vé thé gisi
quan, nhan sinh quan va phuong phap luan cua triét hoc Méc - Lénin. Tir do, xac lap
thé giéi quan, nhan sinh quan va phwong phap luan chung nhét dé sinh vién tiép can
céc khoa hoc chuyén nganh dio tao. Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc LLCT co
ban gdp phan thyc hién muc tiéu chung cua Pang va nha nudc ciling nhu con dudng di
lén CNXH ¢ Viét nam hién nay. Gitip ngudi hoc nhan thirc dung dan vé con dudng di
lén CNXH ma dang ta va Cha tich HCM da lya chon, tir d6 tin tuéng hon vao su lanh
dao ctia Pang, song va 1am viéc tuan thu phap luat.

2. Puong 16i cich mang ciia ding céng san Viét Nam (3 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing ndi dung chinh vé Puong 16i cich mang cla
bang Cong san Viét Nam. Gilp sinh vién van dung kién thirc chuyén nganh dé chu
dong, tich cuc trong giai quyét nhirng van dé kinh té, chinh tri, van hod, x hoi theo
duong 161, chinh sach, phap luat cia Pang va Nha nudc. Ngoai chuong mo dau, noi
dung mon hoc gdm 8 chuong: Chuong I: Sy ra doi cua Pang Cong san Viét Nam va
Cuong linh chinh tri dau tién cta Dang; chuong II: Buong 16i dau tranh gianh chinh
quyén (1930-1945); chuong III: Duong 16i khang chién chéng thuc dan Phap va dé
quoc My xam luogc (1945-1975); chuong IV: Duong 16i cong nghiép hoa; chuong V:
DPuong 16i xay dung nén kinh té thi truong dinh hudng x3 hoi chu nghia; chwong VI:
Puong 101 x@y dung hé théng chinh tri; chuong VII: DBuong 16i xay dung vin hoa va
giai quyét cac van dé xa hoi; chuong VIIL: Puong 161 d6i ngoai.

3. Twtuong Hé Chi Minh (2 tin chi)

Hoc phan Tu twéng HO Chi Minh 13 hoc phan bit budc nam trong khdi kién
thirc ctia cac mon Li luan chinh tri, dé cap dén céc kién thirc co ban co tinh hé thong
vé d6i tuong, phuong phap nghién ciru va y nghia hoc tap vé tu tudng, dao duc, gia tri
vian hoa, tac phong HO6 Chi Minh. Hoc phan giup sinh vién hiéu rd vé hé thdng quan
diém cta H5 Chi Minh vé nhiing van dé 16n cia cach mang Viét Nam, tir cich mang
dan toc dan chu nhan dan, dén cach mang xa hdi chu nghia véoi muc tiéu cao ca la giai
phong dan toc, giai phong giai cip va giai phong con ngudi. Noi dung hoc phan gém 6
chuwong: Chuong 1, 2 trinh bay khai niém, co s&, qua trinh hinh thanh, phat trién tu
tuong HO Chi Minh; Ttr chwong 3 dén chwong 6 trinh bay nhitng ndi dung co ban cia
tu twong HO Chi Minh theo muc tiéu hoc phan.

4. Ngogi ngir (6 tin chi)

Hoc phan ngoai ngir cung cap cho sinh vién nhirng vbn ngir phap co ban nhu thi
hién tai don, hién tai tiép dlen qua khor don, qua khu tlep dién, cac cau truc so sanh,
dong tir khuyét thiéu va von tir vung co ban vé cac chu dé nhu sirc khoe, thé thao, giao
thong va tham hiém dé phat trién duoc ki ning ngdn ngit Bac 2 & murc cao. Dong thoi,
hoc phan nay cling ren luyén cho nguoi hoc cac ki nang sur dung tleng Anh dé bay t6
kién, quan diém va giai thich trong cac tinh hudng giao tiép; viét duoc cac cau dung
ngit phéap, cic ghi chli ngan, tin nhan ngian don gian theo cac cha dé quen thudc hang
ngay. Thong qua cac bai hoc trén 16p va cac bai tap thuc hanh , sinh vién cé thé cing
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¢d duge von kién thirc cia minh dong thoi phat trién ki nang tu hoc va tu rén luyén
ban than.

5. Tin hoc dai cwong (tin chi)

Hoc phén Tin hoc dai cuong thudc khéi kién thutrc gido duc dai cuong. Hoc
phan cung cap cac kién thirc co ban vé: Cau trac chung ciia may tinh, xir 1i 16i co ban
clia may tinh, hé diéu hanh; Dinh dang van ban, chén d6i twong vao vin ban, bang
biéu, cong cu trg gitp soan thao trong Microsoft Word; Dinh dang va xu 1i dir liéu,
cong thirc, cac ham co ban, biéu d6 trong Microsoft Excel; Thao tac véi slide, dinh
dang, thiét 1ap hiéu ung cho dbi tuong va slide, tao siéu lién két trong Microsoft
PowerPoint; Mang may tinh va an toan thong tin, mot s6 img dung co ban trén mang
Internet.

6. Tam ly hoc dai cwong (2tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cac van dé chung cua
tam 1y hoc, vé nhitng co s¢ tu nhi€n va xa hdi cua hoat dong tam ly, giap sinh vién nam
duoc ban chat cia sy hinh thanh tm 1y, ¥ thirc cia con nguoi. Hoc phin con gi6i thiéu
quy luat cta cac hoat dong nhan thirc va vai tro cua nhan thirc dbi véi su phat trién tim ly
- y thitc ctia nhan cach. Qua d6 gitip sinh vién ndm dugc dic diém, ban chét vé ciu tric
nhan cach, cac phim chit nhan cach va su hinh thanh va phat trién nhan cach lam co s&
cho céc phuong phap gidng day va gido duc trong qua trinh su pham.

7. Gido duc hoc dai cuong (2tin chi)

Hoc phan gitip sinh vién nam dugc: Gido duc 1a mot hién twong xa hoi dic biét,
12 mot khoa hoc c6 dbi trong, nhiém vy, phuong phap nghién ciru, lich s phat trién,
hé thong khdi niém riéng. Vai tro cia gido duc ddi voi sy phat trién nhan cach, muc
dich, nhiém vu cua gido duc nudc ta hi€n nay, cac con dudong dé thuc hién gido duc.
Hoc phﬁn con gido duc sinh vién c6 tinh cam, ¥ thue trach nhiém véi viée hoc tap cling
nhu cong tac sau nay.

8. Thong ké toan hoc (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cac khai niém co ban vé Xac xuat: Hoan vi, t0 hop; Dinh
nghia xac xuét c6 dién; Day phép thi; Dai luong ngau nhién; Ham phan bd; Cac sd
déc trung; Théng ké; Ly thuyét miu; Udc luong; Bai toan kiém dinh gia thiét don
gian; Hoi quy va tuong quan.

9. Phuwong phap nghién ciru khoa hoc (2 tin chi)

Hoc phan cung cép cho ngudi hoc nhirng thong tin, nhing kién thirc co ban,
trong nghién ctru khoa hoc, nhing ki thuat can thiét dé tiép can phuong phap thuc
nghiém va cach trinh bay cac két qua nghién ctru khoa hoc. Trén co s d6 gitp ngudi
hoc hiéu y nghia cta cong tac nghién khoa hoc, c6 ki niang phat hién va lya chon va to
chue, trién khai cac ndi dung nghién ctru. Hinh thanh y thirc hoc tap nghiém tuc, tu
giac, tich cuc, ddc lap, luén c6 y thue hoc hoi, phé phan danh gia, rat kinh nghiém cho
ban than. Hinh thanh tinh trung thuc trong hoc tip va trong cong tac nghién ctru khoa
hoc sau nay.

10. Qudn ly hanh chinh nha nwoc (2 tin chi)

Hoc phin bao gdm nhing ndi dung co ban vé nhirng van dé chung ctia Nha
nude trén tit ca cac mat quan trong nhu: quan 1y hanh chinh Nha nudc, quan 1y kinh
té, quan ly quéc phong - an ninh, ton gido, dan toc va niém nai, dan sb, lao dong, tai
nguyén va méi trudng, voi cac linh vuc quan trong khac ctia doi séng x4 hoi nhu: gido
duc - dao tao, van hoa, y té va TDTT.

11. Phap ludt dai cwong (2 tin chi)
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Hoc phan Phap luat dai cwong la mo6n khoa hoc phap li co s¢, cung cap nhirng kién
thirc co ban nhét vé& nha nudc, phap ludt va dé cap toi mot sé nganh lut co ban cia Viét
Nam hién nay nhdm hinh thanh tu duy va phuong phap nhan thirc khoa hoc ding dan vé
nha nude, phap ludt noi chung va nha nuéc CHXHCN Viét Nam ndi riéng. Hoc phén
Phép luat dai cuong bao gdm 6 chuong. Chuong 1,2 13 cac van d& co ban vé nha nudc,
phap luat. Chuong 3,4,5 1a nhitng ndi dung co ban vé phap ludt chuyén nganh nhu Lut
Hanh chinh Viét Nam; Luat Dan su Viét Nam; Luat Hinh sy Viét Nam.

12. Gidi phdu Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi nhirng kién thac co ban vé ciu tao céac co quan, cac co ché,
cac qué trinh sinh li dién ra & cac mirc do tir té bao dén co thé cua nguoi. Mat khac hoc
phan con cung cép vai trd va hé thdng than kinh va su phat trién cua cac hé co, xuong,
khép trong co thé ciing nhu anh hudng ciia cac bai tap thé duc thé thao dén chirc ning
sinh i trong co thé, dé dam bao sy thong nhét trong ndi bd co thé nhu gitta co thé voi
moi truong va tac dong cua hoat dong thé duc thé thao 1én co thé.

13. Sinh ly Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan cung cép cho nguoi hoc nhirng kién thirc co ban vé chirc ning va co
ché hoat dong cia cic co quan trong co thé ngudi & diéu kién binh thuong va nhiing
bién ddi & cac co quan dudi tac dong cua cac hoat dong TDTT, tir d6 lam co sé cho
viéc tiép thu cac kién thirc chuyén nganh va tng dung cac kién thirc vé sinh li hoc
TDTT vao thyc tién hoat dong giang day, tap luyén thé thao sau nay dé nang cao trinh
do thé lyc va thanh tich thi dau.

14. V¢ sinh Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé phuong phap vé
sinh ca nhan, v¢ sinh dinh dudng, vé sinh méi truong va vé sinh trong luyén tap
TDTT, tinh chat va sy chuyen hoa cac phan tir trong co thé sdng; nguyén tic vé sinh
tap luyén va thi ddu mot s6 mon thé thao. Tir d6 gop phan nang cao hidu qua trong
cong tac giao duc thé chit va tap luyén TDTT.

15. Ly lu@n va phwong phap Gido duc thé chit (4 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thic co ban Ve khoa hoc TDTT
nhu khai niém, vai trd cia TDTT, cac phuong phap va hinh thirc t6 chic tap luyén,
nguyén tic trong giang day, cu truc qua trinh giang day,... Hinh thanh ki ning xay
dung va phan tich tip luyén trong TDTT.

16. Tam Iy hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban c6 chon loc vé dac diém,
ban chéat va cac quy ludt cia cic hoat dong tim ly trong linh vyc TDTT lam co s6 cho
cac phuong phap giang day, huén luyén va thi dau TDTT. Qua do6 gop phan hinh thanh
ky nang van dung nhimng kién thirc da hoc dé giai quyet nhiing van d¢ tdm 1y nay sinh
trong giao duc thé chat va huan luyén thé thao. Dong thoi gop phan hinh thanh nhing
pham chat nhan cach can thiét cua ngu0’1 can bo, giao vién, huan luyén vién thé thao.

17. Gido duc hoc Thé duc thé thao (2tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién: Kién thirc co ban vé dic diém, ban chat, quy
luat cua qua trinh su pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat
dong TDTT noi riéng. Muc dich, ndi dung, nguyén tac, phuong phap va hinh thirc to
chtrc clia qué trinh gido duc cac phdm chét dao dirc - nhan cach cho ngudi tap. Biét
van dung cac kién thirc da hoc vao thyc tién cong tic sau khi ra truong. Hoc phan ciing
gido dyc y thic trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh nghiém va ning luc
su pham cho sinh vién.

18. Y hoc Thé duc thé thao (3 tin chi)
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Hoc ph?m trang bi cho sinh vién: Kién thirc co ban can thiét, thuc dung nhét c6
lién quan t61 v€ sinh ¢4 nhan, v€ sinh moi truong va vé sinh tap luyén. Kién thic va
phuong phap dé budc dau dé phong va xu 1y cac trudng hop x4u do tap luyén thiéu
khoa hoc gy ra. Biét van dung phuong phap luyén tap dé giit gin stc khoé, ting tudi
tho. Biét van dung cac kién thirc y hoc vao cong tac NCKH TDTT. Biét cach phan bé
thoi gian tap luyén thich hop, ngin ngira cac chan thuong va bénh tat xay ra, biét to
chirc va cham so6c cudc song ctia ¢4 nhan va tap thé mot cach hop 1y, khoa hoc.

19. Do luong T hé thao (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién: Nhitng kién thirc va phuong phap co ban vé do
luong dé ap dung vao hoc tap va NCKH trén linh vuc TDTT nhu test, dJ tin cdy, tinh
thong bao, tinh danh gia, tiéu chuan...Hinh thanh k§ ning van dung cac kién thuc da
hoc vao hoc tap, NCKH va cong tac. Gop phﬁn rén luyén cho sinh vién tinh khoa hoc,
hé théng, tu duy logic.

20. Quan ly Thé duc thé thao quan ching (2 tin chi)

G1up ngudi hoc khai quat dwge nhitng van dé co ban Ve quan ly va quan ly
TDTT quin ching; dong thdi c6 kha ning phan tich, danh gia, t6 chic cong tac TDTT
quan chung. Tang cudng rén luyén k¥ ning phan tich, nghién ctru cac van dé 1y luan
trong thuc tién hoat dong quan Iy TDTT quan ching.

Sinh vién ¢6 tinh than tu hoc, tu cap nhat kién thuc vé quan ly TDTT qu?m chung. Co
phém chét chinh tri, dao duc, tac phong tt; tinh than 1am viéc nghiém tuc, trung thuc,
yéu nghé.

21. Xa hji hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Sinh vién nhiing kién thirc co ban vé xi ho6i hoc TDTT, nhan biét, ndm va hiéu
r0 nhiing tac dong qua lai ciia cadc mon khoa hoc xa hoi téi linh vuc thé duc thé thao.
Thong qua kién thuc duoc dugce hoc tap sinh vién biét van dung vao céc nghién cuu,
tmg dung danh gia, dy bao sy phat trién linh vuc thé duc thé thao trong xa hoi. Sinh
vién c6 tinh than tu hoc, tu cap nhat kién thire xa hoi hoc noi chung va xa hdi hoc thé
duc thé thao noi riéng. Co tinh than lam viéc nghiém tac, trung thyc, yéu nghé, co
mong mudn déng gop cho su phat trién cta thé duc thé thao nudc nha.

22. Duwong 16i Thé duc thé thao ciia ding céng san Viét Nam (2 tin chi)

Hiéu 13 quan diém ctia HO6 Chi Minh va chu chuong dudng 16i ciia Pang va Nha
nuée vé TDTT & ting giai doan. Van dung kién thirc d& hoc dé giai thich quan diém,
chu truong ciia Pang va Nha nuéc vé TDTT trong ting giai doan phat trién ciia dat
nudéc; Phén tich va tong hop duoc cac van dé 1y luan vé Puong 16i TDTT ctia DPCSVN
theo Tu tuéng HO Chi Minh cép ctru thudng gip trong hoat dong TDTT. Hinh thanh
va phat trién k¥ nang tu hoc, tu nghién ciru va lam viéc nhom

23. Lich sir Thé duc thé thao

Cung cép kién thirc hinh thanh 1én TDTT & trong nudc va qudc té, qua trinh
hinh thanh cac t6 chtc, hiép hoi TDTT.

24. Ly lugn va phwo‘ng phap giang day Dién kinh (2 tin chi)

Phuong phap giang day Dién kinh 1 thudc thé thao chuyén nganh trong chuong
trinh dao tao, 1a mot hoc phan bit budc co ndi dung rat da dang va phong phu, cac bai
tap dién kinh (chay cy i trung binh, chay ngan, nhay xa) c6 vi tri cha yéu trong s6 bai
tap nham phat trién thé luc. Mon Dién kinh trang bi cho sinh vién hé thdng nhirng kién
thire va ki nang co ban vé mot s6 nodi dung chinh cua mén dién kinh nhu: chay cu li
trung binh, chay ngin, nhay xa va nhiéu mon phdi hop; dong thoi boi dudng phuong
phap giang day, phuong phap t6 chuc thi dau va lam trong tai ciia mén dién kinh.

25. Ly ludn va phwong phdp giding day Thé duc (2 tin chi)
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Phuong phéap giang day Thé duc 1a hoc phan bit budc danh cho sinh vién
chuyén GDTC cua chuong trinh dao tao hé dai hoc. Noi dung gom 1y thuyét mén Thé
duc, Bai tap doi hinh doi ngi, bai tap phat trién chung tay khong, bai tap phat trién
chung véi dung cu. Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong kién thirc co ban mén
Thé duc, phuong phap tap luyén, phuong phap t6 chirc giang day, kiém tra danh gia
két qua hoc phan. Mé rong nhan thirc va hiéu biét, phat trién nang luc tu hoc, van dung
trong tap luyén, rén luyén stre khoe hang ngay. Hoc phan con gép phan gido duc, rén
luyén céac pham chét dao dire, y chi, tu thé, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viéc
tap cac mon thé thao khéc.

26. Ly luan va phwong phap giang day Boi Ii (2 tin chi)

Boi 16i 14 mon thé thao co ban trong chuwong trinh GDTC nhim trang bj cho
Sinh vién nhiing kién thirc, k§ ning co ban vé cac ky thuat ciia mén boi 16i nhu:
phuong phap giang day, phuong phap t6 chirc thi déu, phwong phap trong tai cach
phong chéng dudi nude ,Gidi thidu ngudn gdce, lich sir, xu hudng phat trién ciia moén
Boi 16i va tic dung ciia né dén ngudi hoc, théng qua hoc phan rén luyén sirc khoe,
phat trién t6 chat thé luc, tam voc va pham chét , tim 1y tot nhit cho ngudi hoc. hinh
thanh cho nguoi hoc nhitng phém chét: kién tri, tu tin, vuot kho, tinh ky luat, yéu thich
van dong, c6 long yéu thuong va hop tac véi nhau.

27. Ly lu@n va phwong phap giing day Am nhac vii dgo (2 tin chi)

Hoc phan bao gom kién thirc 1y ludn, thyc hanh vé Am nhac va Vii dao, bao
gém mot sO van dé vé nhip - nhip do, tiét tAu cta cac di€u thirc, ngdbn ngir dong tac,
cac dac trung cua chét liéu mua, luat vin dong cua dong tac... Thuce hanh c6 cac bai tap
vé khoi dong; cac dong tac co ban cua dau -tay - chan...; nhip va chét liéu mia cua cac
vung dong bang, Tay nguyén, C6 dién, Kho me - Cham : dong tac lién két va dong
tac doc lap ¢ nhip do...

28. Ly lu@n va phwong phap gtang day Bong da (2 tin chi)

Hoc phan nay cung cip cho sinh vién kién thirc co ban vé Iy thuyét: lich s, tinh
chét, dic diém, vai tro ctia moén bong da va nhimg nguyén 1y thuc hién ky thuat; vé
phuong phap giang day. Hiéu dugc nhitng kién thirc co ban vé Luét béng da va
phuong phép trong tai. V& thuc hanh: cac k¥ thut dong tac co ban, thé lyc moén bong
d4; Hinh thanh ning luc su pham, kha ning t6 chuc, tién hanh va quan 1y qua trinh to
chitc huéng dan luyén tip mon bong da. Thuc hién ding cac k¥ thuat co ban ctia mon
bong da.

29. Ly lu@n va phwong phdp giing day Bong ban (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dac diém vai tro,
dic diém hoat dong thé luc cua mén Boéng ban. Hinh thanh céc ky thudt dong tac co
ban trong Bong ban.

30. Ly lu@n va phwong phap giing day Bong ro (2 tin chi)

Hoc phan cung cap cho nguoi hoc hé thong kién thire vé: Lich st phat trién
mon bong rd; mot sb diéu lut va cac ki thudt, chién thuat thi dau phuong phap trong
tai. Thyc hanh cac ky thuat: cac bude di chuyén trong bong r0; dan bong; k¥ thuat
chuyén va bt bong bang hai tay trude nguc; ky thuat tai chd ném ré mot tay trén cao;
ky thuat di chuyén hai budc ném ré mot tay trén cao; ky thuat di chuyen hai budc ném
r6 mot tay dudi thip; ky thuit tai chd cadm bong qua ngudi; chién thuit tin cong
nhanh; chién thuat phong thu khu vuc; phuong phéap 1én 16p; phuong phap thi dau va
thuc hanh trong tai.

31. Ly ludn va phwong phdp giing day Béng chuyén (2 tin chi)



23

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé tinh chat, dic diém vai tro,
dic diém hoat dong thé luc ctia mon Boéng chuyén. Hinh thanh céac k¥ thuat dong tac
co ban trong Boéng chuyén.

32. Ly lugn va phwo‘ng phap giang dgy Bong ném (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dac diém vai tro,
dic diém hoat dong thé luc ciia mon Boéng ném. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co
ban trong Bong ném

33. Ly ludn va phwong phdp giing day Quan vt (2 tin chi)

Hoc phin nhim trang bi cho sinh vién nhirng k¥ thudt co ban cia mén Quan
vot, nam chic nhitng diéu luit co ban trong thi dau. Trang bj cac phuong phap chuyén
mon trong giang day, huén luyén, t6 chuc thi dau trong tai theo doi danh gia sy phat
trién cua nguoi tip, c6 kha niang van dong quan chung va chi dao, to chic xdy dung
phong trao co so.

34. Ly lugn va phwo‘ng phap giang day Co vua (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chit, dic diém vai tro,
dic diém hoat dong tri luc cia mén C& vua. Hinh thanh cac k§ ning co ban trong cd
vua.

35. Ly lugn va phwong phdp giang day Cau long (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chit, dic diém vai tro,
dic diém hoat dong thé luc ciia mon Cau long. Hinh thanh céc ky thuat dong tac co
ban trong Cau 16ng.

36. Ly lugn va phwong phdp giang day Biin sing (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro,
dic diém hoat dong thé lyc cia mén Bin sung. Hinh thanh céc ky thuat dong tac co
ban trong Ban siing.

37. Ly lu@n va phwong phdp giing day Vit (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban vé tinh chat, dac diém vai tro,
dic diém hoat dong thé luc cia mén Vat. Hinh thanh céc ky thuat dong tac co ban
trong Vat.

38. Ly lugn va phwong phap gidang day Vo (2 tin chi)

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vién co du kha nang thyc hanh cac phuong
phap chuyén mén trong giang day, huan luyén, to chirc thi dau, trong tai theo do1 danh
gi4 sy phét trién cta nguoi tap, c6 kha ning van dong quan chiing va chi dao, to chirc
xay dung phong trao co so.

39. Ly lu@n va phwong phap giing day cdc mon the thao ddn toc(2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhirng kién thic co ban vé tinh chat, dac diém vai tro,
dic diém hoat dong thé luc ctia mén Trod choi van dong. Hinh thanh céc kha nang td
chtrc, bién soan Tro choi van dong.

40. Ly ludn va phwong phap gidang day Golf (2 tin chi)

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhiing k¥ thuat co ban ciia mén Golf,
nim chac nhirng diéu luat co ban trong thi dau. Trang bi cac phuong phap chuyén mén
trong t0 chirc tap luyén, theo ddi danh gia sy phat trién ctia nguoi tap, c6 kha nang hd
trg, gitp do nguoi tap tai cac san tap, cau lac bo.

41. Kiém tra y hoc (3 tin chi)
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Hoc phan trang bi kién thirc vé kiém tra chic ning co thé VBV, cung cip kién
thirc vé& phuong phap kiém tra va danh gia cac chic ning co thé cia VDV, danh gia
trinh d6 tap luyén cua VDV, danh gia téng hop muc do bién dbi chirc nang co thé
VDYV va nhiing diéu can chu v khi Iya chon tiéu chi, mién dich trong thé thao, chan
thuong va cac bénh thuong gép trong tap luyén TDTT.

42. Hoi phuc Thé thao (2 tin chi)

Hoc phan gitp ngudi hoc c¢6 kha ning van dung cac phuong phap hdi phuc dé
hdi phuc trang thai sirc khoé cho van dong vién va ngudi tap sau tap luyén va thi dau,
van dung cac phuong phap hdi phuc vao cong tac chim soc stc khée VDV phuc vu
huan luyén, danh gié trinh d0 tap luyén, Biét van dung nhiing kién thirc hoi phuc dé
giai thich mot s hién twong trong tap luyén TDTT.

43. Xoa bép Thé thao (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién cac kién thirc va k§ ning co ban vé xoa bop, dé sinh
vién van dung dugc vao viéc xoa bop thay cho khoi dong, xoa bop diéu chinh trang
thai trudc thi ddu, xoa bop thiic ddy qua trinh hdi phuc, dé phong va diéu tri chin
thuong thé thao, ting cudng strc khoé va thanh tich TDTT.

44. Xoa bép bim huyét (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién cac kién thic va ky nang co ban vé xoa bop va bim
huyét, dé sinh vién van dung dugc vao viéc xoa bop, bam huyét, giup diéu chinh trang
thai trude thi ddu, xoa bop bam huyét thic day qua trinh hdi phuc, dé phong va diéu tri
chén thuong thé thao, diéu chinh mét s6 hoi chimg do tap luyén gay lén.

45. Xoa bop tri liéu (2 tin chi)

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc vé xoa boép ap dung diéu tri mot sd bénh
1y thong thudng trong cude sdng va do tap luyén giy 1én.

46. Phuc hoi chive ning va vt Iy tri liéu (3 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién céc kién thiic co ban vé cac phuong phap hoi
phuc chirc ning sau khi bénh tit , chin thuong va phuong phap ap dung vat ly tri liéu
trong diéu tri va hoat dong TDTT cac phuong phap diéu tri bang vat ly tr1 liGu, cac
phuong phap hdi phuc chirc nang va cac bién phap thic day qua trinh hdi phuc, vén
dung cac kién thie dé hdi phuc chic ning va diéu tri chan thuong trong tap luyén
TDTT.

47. Bénh hoc Ngi khoa (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cac kién thirc vé phuong phap tham khdm cac co quan van
dong, tudn hoan, ho hép, tiéu hoa, kham va chan doan céc tri¢u chung sét, hoi ching
dong dac, hoi chung tran dich, tran khi mang phoi. Bénh hoc noi khoa, kham, chan
doan va phuong phap diéu tri cac bénh vé tim (suy tim, viém noi va ngoai tdm mac).
Kham, chan doan va diéu tri cac bénh vé phoi, chan doan va diéu tri cac bénh vé than
va cac phuong phap sir 1y ngd doc thudc, kham va chan doan cac triéu chimg vé hé
tiéu hoa va noi tiét.

48. Bénh hoc Ngogi khoa (2 tin chi)

Hoc phan trang bi kién thirc vé ngoai co so va chan thuong, k¥ ning thim kham
bénh ngoai khoa, phan khu cac tang trong 6 bung, thim kham 1am sang cac khdi u va
cac co quan vén dong, triéu ching lam sang cua gy xuong tir chi, phuong phap so
clru va diéu tri khi xwong bi gdy, cac tricu chung lam sang cua chan thuong so ndo va
cot song. Cach so ctru ban dau va phuong phap chan doan diéu tri, hoi chimg chay
mau trong 6 bung khi bi v& tang nhu gan, lach, da day, rudt... cac phuong phap chan
doan diéu tri, bénh 1y vé co quan tiéu hoa: tic rudt, 16ng rudt, viém rudt thura cap...
phuong phap chan doan va diéu tri, bénh ly vé co quan tiét niéu: Soi mat, bang quan,
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niéu dao... Cac phuong phap chan doan va diéu tri.

49. Cdp ctbu ban dau (3 tin chi)

Trang bi kién thirc va k¥ nang vé cac phuong _phap chan doan nhanh chin
thuong va cac trang thai bénh 1y cap tinh, cac nguyén tac va ki nang thyc hanh xir ly
tinh huéng trong cap ciru ban dau va chuyén 1én tuyén trén kip thoi dé diu tri cac
truong hop cap cuu.

50. Y té co s (3 tin chi)

Noi dung hoc phan trang bi cho nguoi hoc kha nang van dung cac phuwong phap
y hoc dé cép ctru, chim séc sirc khoe,dé phong va xir ly bude dau cac bénh thuong
gip, van dung duoc quy trinh tham khdm 1dm sang va ho so bénh 4n, biét cac phuong
phap tiém va cham soc st khoe VDV phuc vu trong huén luyén, thi dau, cac phuong
phap cham soc y t& va diéu tri cap co s, thanh thuc k¥ nang xir 1,cdp ciru va chim
soc suc khée VDV phuc vu trong huin luyén, thi dau.

51. Thé duc chira bénh (3 tin chi)

Thé duc chita bénh, trang bi cho sinh vién cac kién thtc vé ly luén va phuong
phap dung céc hinh thirc van dong dé phong va chita bénh nguyén 1y chung cia thé
duc chita bénh, thé duc chita bénh tim mach va hé hép, tiéu hoa va r6i loan tiéu hoa
céc chit, Thé duc chita bénh cong veo cOt séng, thé duc diéu tri chan thuong co quan
van dong thé duc diéu trj tdn thuong va bénh ton thuong than kinh.

52. Dinh duong T hé thao (4 tin Chl)

Hoc phén, trang bi vé dinh dudng, ciu tao, vai tro cac chat sinh ra nang luong
(duong, dam, md) dbi véi co the qua tinh tiéu hao, chuyén ho cta cac chat trong qua
trinh song va hoat dong, nhu cau dinh dudng va vai tro cia Vitamin, mubi khoang,
nudce dbi voi co thé, nhitng bénh 1y xay ra khi co thé bi thiéu hodc thira Vitamin, mudi
khoéang, dac diém dinh dudng van dong vién, dac diém dinh dudng cua cac loai van
dong , dic diém dinh dudng & mot s6 moén TT.

53. Gidi phédu vin dong (3 tin chi)

Noi dung chinh ciia hoc phan 13 nghién ctru hinh thai va ciu tao cia co thé
ngudi phat trién binh thuong, khoé manh va quy luat phat trién vé hinh thai va ciu tao
clia co thé trong hoat dong TDTT. Gidi thidu khai quat vé giai phau thé thao va dic
diém hinh thai, cdu tao cling nhu chirc nang cua xuwong, khdp, co cua chi trén, chi
dudi, than minh. Gi6i thiéu vé hé cac co quan cam thy, hé ndi tiét va hé than kinh.
Trong d6 hé gidc quan ngoai mat va tai con gidi thiéu vé da va hé cam giac ban thé.
Phén hé than kinh di siu nghién ctru h¢ than kinh ngoai bién va hé than kinh thyc vat.

54. Sinh héa Thé duc thé thao (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co ban Ve thanh phan hoa
hoc, qué chinh chuyén hoa cac chat va ning luong trong co thé séng, ciing nhu mdi
tuong quan giira qua trinh chuyén hoa va chirc ning trong co thé. Trén co s& nim viing
kién thuc cua nhitng mon khoa hoc dai cuong (todn hoc, vat ly hoc, sinh hoc, hoa
hoc...), mon sinh hod TDTT cung cép co s& Iy ludn co ban dé giup sinh vién tiép thu
kién thirc cia cac mén y — sinh lién quan nhu: v€ sinh, sinh 1y hoc TDTT, y hoc
TDTT....ddng thoi, gop phan giai quyét nhimg van dé thuc tidn cua TDTT nhu tuyén
chon VDV, céc dinh va danh gid lugng van dong, kiém tra trinh do tap luyén.

55. Sinh co Thé duc thé thao (3 tin chi)

Mon hoc nay cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc ¢6 gia tri nén tang lau dai
vé co ché cua ky thuat, chién thuat thé thao. Nhirng van dé chinh mén hoc dé cap dén
1a: M6 ta chuyén dong thé thao, giai thich cac luc tac dung, khao sat cac théng sb sinh
co vé diéu kién ciing nhu vé van dé phdi hop chuyén dong, phan tich hoan thién ky
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nang & cac moén thé thao khac nhau, cc phuong ti¢n sinh co hd tro cho viée hoc, thuc
hanh va tap luyén, nhitng yéu clu d6i véi bd may van dong, cac thu tuc do luong, cac
nguyén 1y va dinh luat sinh co thé thao.

56. Sinh Iy hudn luyén (3 tin chi)

Hoc phén trang bi kién thuc vé dic diém mot sb hé théng chtrc nang cua co thé
trong hoat dong TDTT, co s¢ vat 1y cua tuan hoan mau, tuin hoan dong mach, tuan
hoan phéi, tudn hoan mach vanh, tuan hoan no, mot sb k¥ thuat tham do chic nang
tim mach. Pac diém sinh 1y cia mot sb mon thé thao: Thé duc, bién kinh, Boi 101, cac
moén bong. Dic diém sinh Iy cac trang thai chirc ning cua co thé xuat hién trong hoat
dong TDTT. Co sé sinh 1y cua trinh d6 tap luyén. Dac diém sinh 1y lra tudi ,g161 tinh
trong tap luyén thé duc thé thao.

57. Di truyén hoc va tuyén chon (3 tin chi)

No6i dung hoc phan trang b1 nhirng kién thirc co ban vé di truyén, vé tuyén chon
trong thé thao, hoc phan cung cip céc chi tiéu y hoc co ban thuong duoc tng dung
trong tuyen chon VDV moét s6 moén thé thao, cac phuong phap nghién ctru va ban chat
cta vat chat di truyén & ngudi, ing dung di truyén trong tuyén chon thé thao. Trinh
bay cac chi tiéu y hoc c6 d di truyén cao duoc ing dung trong tuyén chon tai ning thé
thao.

58. Sinh ly bénh (2 tin chi)

Hoc phan gitp ngudi hoc hiéu duoc v& mén sinh 1y bénh, bao gdm khai niém,
cAu triic, vai tro, vi tri, phwong phap nghién clru va mg dung cta no trong thuc tién
chan doan bénh, bénh 1y cta qua trinh mién dich, cac co quan va té bao tham gia qua
trinh mlen dich, khang nguyén, khang the, qua trinh viém, sinh ly bénh tao héng cau,
bach cdu, tiéu cau va dong mau. Sinh Iy bénh tudn hoan, suy tuan hoan do tim, mach...
Tham do chuc nang ho hip ngoai, rdi loan chuc nang hé hap ngoal bénh ddi 6 OXy, suy
ho hap, 1di loan chuyen hoa Gluxit, réi loan chuyén hod Protit, r6i loan chuyén hoa
Lipit, roi loan chuyén hoa nuéc va dién giai. Sinh Iy bénh chuc ning da day, sinh Iy
bénh chirc nang rudt, sinh ly bénh chirc nang gan, sinh 1y bénh chirc nang than.Thay
ddi than nhiét thu dong, thay ddi chu dong than nhiét - Sot, vai tro tuong tac gitta cac
tuyén ndi tiét, rdi loan chic nang hé dudi ddi Yeén, Tuyén ndi tiét trong mat s6 tinh
trang pha v& can bang ndi moi; thay doi trong qué trinh 130 hoa, tudi gia bénh tat.

59. Dwoc hoc co so (3 tin chi)

Trang bi kién thirc cho ngudi hoc vé phan loai thude va sir dung thudc trong cép
ctru, cham séc sic khoe, dé phong va xur ly bude dau cac bénh thuong gap cho VBV
va nguoi bénh, phan loai thudc, co ché va tac dung cua cac loai thudc, cac phuong
phap xir dung thudc, chéng dopinh.

60. Y hoc cé truyén (3 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi kién thuc vé Iy ludn co ban vé y hoc dan tdc, trang bi cho
sinh vién lich st y hoc ¢d truyén chu truong, dudng 16i ciia Pang va Nha nude, hé
thng 1y luan co ban, nguyén tic va phuong phap chita bénh bing y hoc dan toc, cac
bénh ndi, ngoai, chuyén khoa y hoc dan toc, trang bi cho sinh vién vé 1am sang,
phuong phap diéu tri mot s6 bénh ndi, ngoai khoa, chuyén khoa, cac vi thudc va cac
bai thudc y hoc dan toc, ‘trang bi cho sinh vién cac kién thirc vé cac vi thuoc y hoc dan
tdc thuong dung nhét dé 1am co s& cho viée ké don chita bénh va mét sb bai thude y
hoc dan tdc.

61. Ve sinh phong bénh (3 tin chi)
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Hoc phan bao gom nhiing kién thirc vé mdi lién quan gilta moi truong, sire khoe
va bién phap nang cao strc khoe, du phong bénh tat. Nam virng cac yéu td nguy co giy
bénh thuong gip c6 lién quan dén sirc khoe ca nhan va cong dong, thuc hién duogc cac
bién phap co ban nham bao vé va cai tao méi trudng sdng, dé phong tai nan va phong
chdng dich.

62. Thyc tgp nghiép vu lan 1 (3 tin chi)

Muc dich tao diéu kién tiép can v6i hd so va cong tac thaim kham bénh trong
thuc tién, hiéu quy trinh thim kham 1am sang va ho so bénh an, thyc hanh phuong
phap kiém tra y hoc 1am sang dbi voi cac bénh nodi, ngoai khoa va chin thuong,
phuong phap phdi hop xir 1y chan thuong voi bac sy.

63. Thuee tip nghiép vu lan 2 (5 tin chi)

Gitp sinh vién nhan thic dang va thuc hi¢n tdt nhiém vu chuyén moén nghé
nghiép, thuc hién nhiém vu theo rdi, cham soc strc khde cho ngudi tap luyén, ghi hd so
bénh 4n, thao tac t6t cac phuwong tién cin 14m sang dung trong chin doan chuc ning,
truc tiép hoi phuc cho VDV, budc dau xu 1y cac chin thuong, bénh ly, tién hanh kiém
tra y hoc 14m sang mot s6 gio huan luyén.

64. Khéa ludn tot nghiép (6 tin chi)

Muc dich, trang bi cho sinh vién nang luc biét phat hién vAn dé va van dung cac
kién thirc d3 hoc dé giai quyét van dé khoa hoc mot cach doc 1ap, hinh thanh phém
chit cia nha nghién ctru, phat hién van dé khoa hoc va xay dung luan dé khoa hoc,
xdy dyng va bao vé dé cuong nghién ciru, t6 chirc nghién ctiru va thu thap thong tin
khoa hoc theo nhitng luan ching da lua chon, xtr Iy thong tin khoa hoc, viét va hoan
thién luan van khoa hoc, tom tat luan vén, trinh bay bai bdo khoa hoc va gui dang, bao
vé khoa luan.

2.5. Thoi diém thiét ké hodc diéu chinh ban mé ta chwong trinh dao tao,
chwong trinh day hoc: Thang 9 ndm 2021



