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BO VAN HOALTHE THAO VA DU LICIT  CONG HOA XA HOTCHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DATHOC TDTT BAC NINTI Die lip — Tu do — Hanh phiic

S6: 9RE/QD-TDTIBN Biic Ninh, ngiy20 thing 9 ndm 2019

QUYLT DINH
Vi viée ban hanh chirong trinh diao (a0 va ké hoach dao t‘w
cie nganh Dai hoe chinh quy ena Tr umw Dai hoc (]IL duc thi thao Biic Ninh

HIEU TRUONG TRUONG DAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can ¢t quyét dinh s6 3655/QD-BVHTTDL ngay 01/10/2018 cta Bé truong
B0 Vin hod. Thé thao va Du lich quy dinh vé chic ning, nhi¢m vu, quyén han va
o cdu 16 chuce cua Truong DPai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh;

Cin ¢t ndi dung Thong tu sd 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cua Bo
gido duc va Dio tao vé viéc ban hanh quy dinh vé khéi lugng kién thic toi thiéu,
véu ciu vé ning luc ma ngudi hoc dat duge sau khi (ot nghiép doi vai moi trinh do
dao tao cua giao duc dai hoc va quy trinh xay dung, tham dinh, ban hanh chuong
trinh ddao tao trinh do dai hoc, thac si, tién si;

Can et Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cua B Gido duc
va Dao tao ban hanh Quy ché dio tao dai hoc va cao dﬁng hé chinh quy theo hé
théng tin chi; i

Xét dé nghi cia Thuong true Hoi dong Khoa hoc Pao tao Truong Dai hoc
Thé duc thé thao Bic Ninh,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay gdm 04 chuong trinh dao tao va
ké hoach dao tao cdc nganh Pai hoc chinh quy ctia Truéng Pai hoec TDTT Bic
Ninh cho céc khéa bit ddu khai giang tir nam hgc 2019 - 2020:

1) Chuong trinh dio tao va ké hoach dio tao Nganh Gido duc thé chit

2) Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao Nganh Huén luyén thé thao

3) Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao Nganh Quan ly Thé duc thé thao

4) Chuong trinh dao tao va ké hoach dio tao Nganh Y sinh hoc Thé duc thé thao
Pitu 2. Quyét dinh nay 6 higu lyc ké tir ngay ky.
Pieu 3: Céc 6ng (ba) Trudng cic Phong, an, Khoa, B6 mon va cac don vi

trong Trudmg Dai hoe TDTT Bic
bAU Y BAV r'H “'H
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BO GD & PT-BO VH, TT & DL CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BN Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO PAI HQC
(Ban hanh theo quyét dinh so 966/0P-DHTDTTBN ngdy 20 thang 9 nam 2019 ciia Hiéu
triwong Truwong dai hoc thé duc thé thao Bdc Ninh)
Tén co s& dao tao: Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
Tén chuong trinh dao tao : Chwong trinh dao tao dai hoc nganh GDTC.

Trinh d6 dao tao : Dai hoc
Nganh dao tao . Gido duc thé chit. Ma so: 7140206
Hinh thirc dao tao : Chinh quy

1. Théng tin chung

1. MUC TIEU PAO TAO VA CHUAN PAU RA

1.1. Muc tiéu:

Dao tao ngudn nhan lyc Thé dyc thé thao c6 ddy dii nang lyc chuyén moén, pham
chat dao duc, chinh tri. C6 kién thirc va kha nang van dung trong thyc tién quan ly, huéng
dan, giang day

C6 nang luc trong cong tac quan 1y, giang day, t6 chire thi dau, trong tai.

T chtrc cac hoat dong, su kién Thé duc thé thao phuc vu cong déng; Hop tac quéc
té phat trién linh vuc Thé duc thé thao.

1.2. Chuin dau ra:

Sinh vién chuong trinh dao tao ctir nhan TDTT sau khi tbt nghiép s€ dat duoc cac
yéu cau vé kién thure, k§ ning va phim chit, dao dirc nhu sau:

1.2.1. Yéu ciu vé kién thirc:

Sinh vién dugc trang bi nhiing kién thirc lién quan dén cac khai niém, phuong phap
luan va cong nghé vé khoa hoc co ban, vé kién thirc co s& nganh va chuyén nganh trong
linh vuc TDTT. Bao gdm 3 khéi kién thic:

1.2.1.1. Khéi kién thivc co ban: Nham trang bi cho sinh vién:

C6 hiéu biét vé cac nguyén 1y co ban ctia chu nghia Mac — Lé nin, Pudng 16i cach
mang cua Pang Cong san Viét Nam, Tu tuong HO Chi Minh, ¢6 céc kién thic co ban
trong linh vuc khoa hoc xa hdi va nhan van phu hop véi chuyén nganh dao tao.

Nim vitng va van dung thanh thao cac nguyén tic, phuong phap khoa hoc thudc
cac linh vuc khoa hoc xa hoi nhan van, khoa hoc tu nhién trong giang day theo hudng co
ban, hé théng, phu hop véi thuc tién phat trién TDTT Viét Nam.

C6 kién thic co ban vé t6 chire quan 1y.

C6 kién thuc vé td chire thuc hién cac dé tai nghién ctru khoa hoc trong cac linh
vuc TDTT,

Trinh d¢ ngoai ngir: Tiéng Anh vin phong

Trinh dg tin hoc: Pat trinh d¢ B, tin hoc van phong.

1.2.1.2. Khoi kién thirc co sé nganh:

C6 trinh d0, k§ ning vé huin luyén- giang day, gido duc theo hudng co ban, khoa
hoc va hién dai vé TDTT.



- C6 kién thirc co ban vé nguyén 1y gido duc, ¢6 kién thirc vé cong tac to chuc thi dau
cac mon thé thao trong trudng hoc;

- C6 kién thirc t6 chire, hoat dong cong tac doan, doi.

C6 kién thirc co ban cac mon thé thao khéng chuyén sau va tbi thiéu dat trinh do 2
dang cap 111 mon thé thao khac.

1.2.1.3. Khoi kién thivc chuyén nganh:

Ném vitng va van dung t6t co s& 1y luan va thue hanh mén thé thao chuyén nganh.

C6 kién thirc vé t6 chirc thi dau, trong tai mon thé thao chuyén nganh.

Biét x4y dung ké hoach huin luyén ngédn han, dai han mén thé thao chuyén nganh.

Dat trinh d6 twong duong dang cip II trd 1én & mon thé thao chuyén nganh.

1.2.2. Yéu ciu vé k¥ niing:

1.2.2.1 Ky nang cung:

Biét t chirc va trién khai qua trinh giang day theo yéu cau cia gio hoc

Biét to chire diéu hanh hun luyén va gido duc mot cac khoa hoc, hé théng va phu
hop ddi tuong.

Biét phan tich va tong hop, kiém tra, theo ddi ddi twong giang day.

Hinh thanh duoc phuong phép tu hoc tap dé khong nging nang cao trinh do
chuyén mén, nghiép vu, ndm virng va st dung dugc phuong phap nghién ctru khoa hoc
phuc vu cho thuc tién cong tac.

Pat thanh tich thé thao & trinh do van dong vién tur twong duong cép II tr& 1én, co
tri thirc quan sy va thé luc tdt.

C6 kha ning t6 chirc thi ddu, 1am trong tai va diéu hanh cac giai thi ddu thé thao.

Co thé sir dung tiéng Anh phuc vu trong linh vyc TDTT.

1.2.2.2. Ky ning mém:
C6 kha nang cam thy, sang tao véi tu duy sau sdc, doc 1ap linh hoat trong td chuc,
quan ly, giang day .

C6 kha nang giao tiép, lam vi¢c doc 1ap hodc theo nhom.

K§ ning nhén thirc, phan tich, nghién ctru va giai quyét van dé dua trén nén tang
kién thirc dd dugc trang bi.

Thanh thao trong viéc soan thao van ban chuyén mon nhu: ké hoach cong tac,
chuong trinh giang day, gido an, bao céo so két, bao céo tong két, bao cdo cong tac va cac
loai cong van gidy to nghiép vu khac.

1.2.2.3. Yéu cdu vé thdi dj:

Trung thanh véi td qubc, c6 pham chat chinh tri, y thirc phat trién nghé nghiép,
trach nhiém cong dan, trach nhiém cong dong, co stc khoé dap tng yéu cau xay dung va
bao vé T6 qudc.

C6 dao dure, lvong tAm nghé nghiép, y thirc ky ludt, tic phong cong nghiép va thai
do phuc vu tdt.

Ning dong, cap nhat kién thirc va phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao trong
cong viéc.

C6 y thuc trach nhiém, ¢ c6 long say mé nghé nghiép duoc dio tao, hét 1ong phan
d4u cho su nghiép thé duc thé thao va dao tao tai nang thé thao.
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1.2.3. Vi tri 1am viéc ciia ngudi hoc sau khi tot nghiép:

Sinh vién t6t nghiép nganh GDTC trinh d6 dai hoc ¢ kha ning giang day mén hoc
giao duc thé chat trong cac truong hoc thudc hé théng gido duc quéc dan, c6 thé dam nhéan
cong viéc cua nguodi can by TDTT trong céc t6 chtrc xd hoi, linh vuc kinh doanh, cac co
quan quan 1y nha nuée vé TDTT.

1.2.4. Kha nang hoc tap, nang cao trinh d¢ sau khi ra trwong:

Céc ctr nhan nganh GDTC c6 kha ning tiép tuc hoc tip va nghién ctru 1én trinh do
thac si va tién si tai cac co so dao tao trong va ngoai nudc.

2. THOI GIAN PAO TAO

Thoi gian dao tao: 4 nim gdm 8 hoc ky, véi tong sb 2685 gio, bao gom thoi gian
thuc tap va lam khoa luan tdt nghiép, moi nim g@)m 2 hoc ky.

3. KHOI LUQNG KIEN THUC TOAN KHOA.

Khéi lugng kién thirc toan khoa: 121 tin chi (TC), chua ké noi dung vé Gido duc
Quéc phong (165 tiét).

4. PIEU KIEN TOT NGHIEP.

Theo quy ché 43 ban hanh ngay 15/08/2007 ciia Bo truéng Bo Gido duc — Dao tao,
thong tu sb 57 ban hanh ngay 27/12/2012 cua B9 truong Bo Gido duc — Pao tao va
quyét dinh s6 17 ban hanh ngay 15/05/2014 caa B6 Gido duc — Do tao, ban hanh quy
ché do tao dai hoc va cao déng hé chinh quy theo hé théng tin chi.

4.1. Tt nghiép:

- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh cta B6 Gido duc - Pao tao.

- Sau khi t6t nghiép, sinh vién dugc cong nhin va cap bang Ctr nhan Gido duc
thé chat

4.2. Piéu Kkién tot nghiép:

- V& nhan cach: Bén thoi diém xét va cong nhan t6t nghiép, sinh vién khong
dang trong thoi gian bi truy ctru trach nhiém hinh su, khong bi ky luat tir mtrc canh cao
trude toan truong trd 1€n.

- V& hoc lyc: Tich luy du sb tin chi quy dinh trong chuong trinh. Diém trung
binh chung hoc tap dat tir 1.0 ( diém D) tr¢ 1én.

- V& dang cap: mén thé thao chuyén nganh dat dang cip tuong dwong II va 02
mon thé thao dat dang cap IIL.

5. THANG DIEM.

a) Loai dat:
TT Thang diém 10 Thang diém chir Thang diém 4
1 Tir 9,0 dén 10 A+ 4,0
2 Tir 8,5 dén 8,9 A 4,0
3 Tir 8,0 dén 8,4 B+ 3,5
4 Tir 7,0 dén 7,9 B 3,0
5 Tir 6,5 dén 6,9 C+ 2,5
6 Tir 5,5 dén 6,4 C 2,0
7 Tir 5,0 dén 5,4 D+ 1,5
8 Tir 4,5 dén 4,9 D 1,0




b) Loai khong dat
TT Thang diém 10 Thang diém chir Thang diém 4
1 Duéi 4,5 F 0,0

6. CAU TRUC CHUONG TRINH
6.1. Cllu tryc chllIng tronh [lo tllo
Chuong trinh bao gdm 121 tin chi (2685 gid), chwa ké phan ndi dung vé Gido duc
qudc phong va An ninh.

TT CAu tric kién thire PVTC
1 Kién thirc gido duc dai cwong 30
(khong gdm hoc phan Gido duc qudc phong va an ninh)
2 Kién thirc giso duc chuyén nghiép 91
2.1 | Kién thirc co sé nganh. 31
2.1.1 | Kién thirc bat budc 16
2.1.2 | Kién thirc Iya chon 15
2.2 | Kién thirc nganh, chuyén nganh. 46
2.2.1 | Kién thirc bat budc cia nganh 6
2.2.2 | Kién thirc lya chon nganh 16
2.2.3 | Kién thirc lya chon chuyén nganh 24
23 Thyec tap nghiép vu va khéa lugn 1ot nghiép (hodc hoc phan thay 14
) the )
2.3.1 | Thyc tdp nghiép vu 8
2.3.2 | Khoéa luan tot nghi¢p (hoac hoc phén thay thé ) 6
Tong (30 +91) 121
6.2. Chi tiét hoc phin
T . So ) Hoc
Tén hoc phan tin | So gio' | phan
chi
1 Kién thire giao duc dai cwong 17
(khdng gom hoc phan Giao duc qudc phong 30 450
1.1 Nhitng nguyén 1y co ban cua chi nghia Mac - Lé 2
nin 5 75
1.2 Puong 16i cach mang cia dang cong san Viét Nam | 3 45 1
1.3 Tu tuong HO Chi Minh 2 30 1
1.4 Ngoai ngtr 6 90 2
1.5 Tin hoc dai cuong 2 30 1
1.6 Tam ly hoc dai cuong 2 30 1
1.7 Gido duc hoc dai cuong 2 30 1
1.8 Théng ké toan hoc 2 30 1
1.9 Phuong phap nghién ctru khoa hoc 2 30 1
1.10 Quan 1y hanh chinh nha nuéc 2 30 1
1.11 Phap luat dai cuong 2 30 1
1.12 Gi4o duc quoc phong va An ninh 8 165 4
2 Kién thirc gido duc chuyén nghiép 81 |2220
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2.1 Kién thirc co sé nganh. 31 465
2.1.1 | Kién thirc bit bujc 16 | 240 8
2.1.1.1 | Tam Iy hoc Thé duyc thé thao 2 30 1
2.1.1.2 | Gido duc hoc Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.1.3 | Sinh ly Thé dyc thé thao 4 60 2
2.1.1.4 | Giai phau Thé dyc thé thao 2 30 1
2.1.1.6 | Ly luan va phuong phap Gido duc thé chat 4 60 2
2.1.1.7 | Thé thao truong hoc 2 30 1
2.1.2 | Kién thirc lia chon 15 | 210 7
2.1.2.1 | Quan ly thé thao quan chiing 2 30 1
2.1.2.2 | Do ludng Thé thao 2 30 1
2.1.2.3 | Xa hdi hoc Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.2.4 | Giao tiép su pham
2.1.2.5 | Y hoc Thé duc thé thao 3 45 1
2.1.2.6 | Vé sinh Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.2.7 | Sinh co Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.2.8 | Sinh héa Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.2.9 | Kinh té hoc Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.2.10 | Maketing Thé thao 2 30 1
2.1.2.11 | Lich str Thé duc thé thao 2 30 1
2.1.2.12 | Vin héa thé thao 2 30 1
2.1.2.13 | Cong tac doan doi
2.2 Kién thirc nganh, chuyén nganh. 46 1140 1
2.2.1 | Kién thirc bdt bujc ciia nganh 6 180 3
2.2.1.1 | Ly luan va phuong phap huin luyén Dién kinh 2 60 1
2.2.1.2 | Ly luan va phuong phap huan luyén Thé duc 2 60 1
2.2.1.3 | Ly luan va phuong phap huan luyén Boi 16i 2 60 1
Ly luan va phuong phap giang day thé thao chuyén 8
nganh 24 600
2.2.2 | Kién thirc lwa chon nganh 16 | 8/360
2.2.2.1 | Ly ludn va phuong phéap giang day Bong da 2 45 1
2.2.2.2 | Ly luan va phuong phap giang day Bong chuyén 2 45 1
2.2.2.3 | Ly luan va phuong phap giang day Cau long 2 45 1
2.2.2.4 | Ly luan va phuong phap giang day Vo 2 45 1
2.2.2.5 | Ly luan va phuong phap giang day Béng r6 2 45 1
2.2.2.6 | Ly luan va phuong phéap giang day co 2 45 1
2.2.2.7 | Ly luan va phuong phap giang day P4 cau 2 45 1
2.2.2.8 | Ly luan va phuong phap giang day am nhac vii dao | 2 45 1
2.2.2.9 | Ly luan va phuong phap giang day Béng ban 2 45 1
2.2.2.10 | Ly luan va phuong phép gidng day Bong ném 2 45 1
2.2.2.11 | Ly luén va phuong phap gidng day Vat 2 45 1
2.2.2.12 | Ly luan va phuong phap giang day Quan vot 2 45 1
2.2.2.13 | Ly luan va phuong phap giang day Aerobic 2 45 1
2.2.2.14 | Ly luén va phuong phap giang day Golf 2 45 1
29915 Ly luan va phuong phap giang day cac mon TT 2 45 1
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2.2.2.15 | Ly luan va phuong phap giang day Ban sting 2 45 1
Ly luan va phuong phap giang day Tro choi van 2 45 1
22215 | 2
dong
2.3 Thue tap nghiép vu va khoéa ludn tét nghiép 14 630
2.3.1 Thuc tap nghiép vu lan 1 3 135
2.3.2 Thuc tap nghiép vu lan 2 5 225
2.3.3 | Khoa luan tt nghiép 6 270
7. KE HOACH GIANG DAY
T Tén hoc phan S6 tfn ?)(;121(.:7
chi A _en
sO gio
HOQC KY 1
1 Nhitng nguyén ly CB cua CN Méc-Lénin P1 2 30
2 | Ngoai ngir 3 45
3 Vé sinh TDTT 2 30
4 | Ly luan va phuong phép giang day thé duc 2 60
5 | Ly luan va phuong phap giang day thé thao chuyén nganh 3 75
Téng s6 TC ky 1 12 240
HQC KY 2
1 Nhiing nguyén ly CB cua CN Méc-Lé nin 3 45
2 | Ngoai ngilr 3 45
3 Phép luat dai cuong 2 30
4 | Giai phau Thé dyc thé thao 2 30
5 | Ly luan va phuong phap giang day Dién kinh 2 60
6 | Ly luan va phuong phap giang day thé thao chuyén nganh 3 75
Téng s6 TC ky 2 15 255
HOC KY 3
1 Puong 16i cach mang ciia Pang cong san 3 45
2 | Tu twéng HO6 Chi Minh 2 30
3 Tam 1y hoc dai cuong 2 30
4 | Toan hoc thong ké 2 30
5 | Ly luan va phuong phép giang day Boi 101 2 60
6 | Ly luan va phuong phép giang day thé thao chuyén nganh 3 75
Tong s6 TC ky 3 14 300
HOQC KY 4
1 Gido duc hoc dai cuong 2 30
2 | Phuong phép nghién ctru khoa hoc 2 30
3 Quan 1y hanh chinh nha nudc 2 30
4 | Giao tiép su pham 2 30
5 Cong tac doan doi 2 30
6 | Ly luan va phuong phép giang day thé thao chuyén nganh 3 75
7 | Ly luan va phuong phap giang day Cau long 2 45
8 | Ly ludn va phuong phap gidng day co vua 2 45
Tong s6 TC ky 4 17 315

HOQC KY 5
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1 | Tam Iy hoc thé dyc thé thao 2 30
2 | Sinh Iy thé dyc thé thao 2 30
3 | Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 2 30
4 | Vin héa thé thao 2 30
5 | Ly luan va phuong phép giang day thé thao chuyén nganh 3 75
6 | Ly luan va phuong phap giang day Bong da 2 45
7 | Ly luan va phuong phap giang day golf 2 45
8 | Thuc tip nghiép vu Lan 1 3 135
Téng s6 TC ky 5 18 420
HOC KY 6
1 Tin hoc dai cuong 2 30
2 Giao duc hoc thé duc thé thao 2 30
3 | Sinh Iy thé duc thé thao 2 30
4 | Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 2 30
5 | Ly luan va phuong phap giang day thé thao chuyén nganh 3 75
6 | Ly luan va phuong phap giang day Bong chuyén 2 45
7 | Ly ludn va phuong phép giang day Vo 2 45
Téng s6 TC ky 6 15 285
HQC KY 7
1 Thé thao truong hoc 2 30
2 | Quan Iy TDTT quan chiing 2 30
3 | Y hoc thé duc thé thao 3 45
4 | Ly luan va phuong phép giang day thé thao chuyén nganh 3 75
5 Ly luan va phuong phap giang day Bong ném 2 45
7 Thuc tap nghiép vu Lan 2 5 225
Téng s6 TC ky 7 17 450
HOQOC KY 8
1 | Lich st thé thao 2 30
2 | Ly luan va phuong phép giang day thé thao chuyén nganh 3 75
3 Ly luan va phuong phép giang Bong 16 2 45
4 | Khoa luan hodc hoc phan thay thé 6 270
Tong s6 TC ky 8 13 420

8. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

8.1. Chuwong trinh dao tao dai hoc nganh Gido duc thé chit:

Chuong trinh dao tao dai hoc nganh Gido duc thé chit dugc thiét ké theo hudng co
ciu trac kiéu don nganh. Danh muc céc tin chi, hoc phan (mén hoc) va khéi luong dua ra
tai muc 7 (ndi dung chuong trinh) 13 nhitng quy dinh bit budc. Can cir vao nhimg diéu
kién tién quyét cua timg mon hoc, déng thoi cin clir vao muyc tiéu, thoi gian dao tao, khoi
luong va co cAu kién thure, ké hoach giang day cac mon hoc duoc phan chia lam 8 hoc ky.
Viéc xen k& gitta cac mon hoc 1y thuyét va cac mén hoc thuc hanh trong timg hoc ky, tirng
tuan, tng ngdy phai dam bao cic nguyén tic clia qua trinh gido duc va dic thu nganh
nghé dao tao.

8.2. Phan kién thirc chuyén nganh:




Trong chuong trinh ddo tao cir nhan Gido duc thé chat duoc thiét ké theo timg linh
vuc hep. Mén thé thao chuyén nganh gém 15 mén, sinh vién lya chon 1 trong 15 mén nay:
dién kinh, thé duc, boi 101, bong da, cau long, bong 10, bong ban, bong chuyén, bong ném,
cd vua, vo thuat, vat, bin sung, quén vot, gofd. S4 tin chi 1a 24, voi sb gid dao tao 1a 600
gi0 va duogc chia ra 8 hoc ky.

8.3. Phan kién thirc bd tro:

B tri cac noi dung duoc lya chon kha tu do, chu yéu 12 cdc méon thé thao c6 tinh
phé cap nham tao diéu kién thuan loi trong viéc mé rong nang lyc hoat dong cua sinh vién
sau tot nghiép. Ngoai kién thirc va trinh do thuc hanh & mon thé thao chuyén siu, sinh
vién con ¢6 nang lyc tot & cac mon thé thao khac.

8.4. V& noi dung cac hoc phin:

- Yéu cu chung ddi véi tat ca cac mon hoc phai duoc cu thé va lugng hoa vé muc
tiéu, yéu cau chuyén mon va nghiép vu su pham. Yéu cau sinh vién khi tot nghiép phai dat
trinh 46 VDV & mon thé thao chuyén nganh twong duong VDV cip II va it nhat dat 02
dang cap III & cac mon thé thao khac.

- Uu tién hop 1y thoi lwgng cho cac hoat dong tip luyén ngoai khod, tu quan nham
linh hoat va mém hoé chuong trinh, nhim nang cao k¥ ning su pham va ning luc thé thao
cho sinh vién.

- Noi dung va cau truc chuong trinh cua tirng hoc phan thé hién muc ti€u boi dudng
cac nang luc cho sinh vién, dac bi¢t nang lyc chuyén mon va nghié€p vu su pham, can doi
gitra 1y luan va thyc hanh.

- Noi dung va thoi lugng cac hoc ph?m gido duc dai cuong, nghiép vu suu pham va
1y luan phuong phap giang day thé thao theo hudng phu hop véi yéu cau va thuc tién dao
tao giao vién GDTC trinh d6 dai hoc

8.5. Tuyén sinh:

Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh ciia B GD - DT, thi sinh thi vao hoc
nganh Gido duc thé chit phai c6 ning khiéu TDTT, c6 thé hinh can dbi, khong bi di tat,
di hinh, c6 sttc khoé va thé lyc tot & dam bao hoc tap va cong tac TDTT lau dai. Chiéu
cao toi thiéu d6i véi nam 13 165 cm, cin ning: 45kg d6i véi nit 1a 155 cm, cin ning: 40kg.
Thi sinh dugc mién thi mén ning khiéu néu 1a VDV kién tudng qudc gia dat huy chuong
vang cac giai vo dich hang nhat qubc gia to chirc 1 1an trong nam; Puoc 9 diém mon ning
khiéu néu thi sinh 1a VDV cép I qudc gia dat huy chuong bac, huy chuong dong cua cac
cac giai vo dich hang nhat qudc gia t6 chirc 1 1an trong ndm va tuyén thang néu thi sinh la
thanh vién doi tuyén quéc gia, dugc Tong cuc TDTT hodc Bo Van héa, Thé thao va Du
lich x4c nhan da hoan thanh nhi€ém vu tham gia thi dau céc giai quéc té chinh thirc bao
gom: Giai vo dich thé gidi, Cup thé gidi, Thé van hoi Olympic, Pai hoi thé thao chau A
(ASIAD), Giai vo dich chau A, Cup chau A, Giai vo dich Pong Nam A, Pai hoi thé thao
DPong Nam A (Seagmes), Ctip Pong Nam A.
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Hang nim nha truong s& cong bd danh muc cic mon thé thao chuyén nganh c6
tuyén sinh ddu vao. Noi dung kiém tra & tirng mon thé thao chuyén nganh trén cac phuong
tién thong tin dai chung.

8.6. Phuong phap day - hoc.

Chuong trinh dao tao nganh Giao duc thé chat c6 nhiéu ndi dung doi hoi gan lién ly
thuyét v6i thue hanh. Do viy, viéc danh mot ty 18 16n quy thdi gian cho thue hanh 13 can
thiét.

Ly thuyét phai gin lién va giit vai trd chi dao dbi véi thuc hanh. Trong cac gid
thuc hanh ngoai viéc giai quyét cac yéu cau vé thé lyc, k¥ chién thuat... cho hoat dong
chuyén mon vé TDTT, cén dic biét coi trong thuc hanh dé hinh thanh nang lyc su pham
cho sinh vién.

Tang cuong ap dung cac phuong phap giang day tich cuc hudng vao viéc dat va
giai quyét van dé thyc tién ctia viéc hoc tdp va cong tic sau nay. Phai thuc hién tiéu chi
quan trong cua day hoc dai hoc la day cach hoc cho sinh vién; trang bi cho hg nhiing
phuong phap va k§ ning co ban dé ting cuong kha ning tu hoc va nghién ciru, co thoi
quen hoc tap subt doi.

bam bao cho sinh vién c6 du tai li€u va phuong tién hoc tap, khuyén khich viéc
giam gio 1y thuyét trén 16p dé tang gio thuc hanh va tu hoc cho sinh vién.

T4n dung tdi da nhiing cong cu va cong nghé day hoc méi. Trang bi cac phong tap
da nang, phong y sinh hoc TDTT, phong thi nghiém mang tinh ddc thu. Thuong xuyén
moi cac chuyén gia thudc cac linh vuc khac nhau vé giang bai, cho sinh vién duoc tiép
xuc voi cac hoat dong giang day nang cao.

Giao nhi¢m vu cho sinh vién vao thoi gian ty hoc, trau doi kién thirc va nang lyc su
pham.

8.7. Thi va kiém tra.

Viéc kiém tra va thi duoc thuc hién theo quy ché hién hanh cta B6 Gigo duc va
Dao tao. Cai tién, nang cao chat luong cila cac phwong phap kiém tra, danh gia truyén
thong. Tang cudng van dung cac hinh thirc tric nghiém va chim bang mdy tric nghiém dé
nang cao tinh khach quan, tinh chinh x4c va nhip d6 kiém tra, tao diéu kién cho sinh vién
tw kiém tra va tham gia danh gia vé kién thirc, k¥ nang, thai do... DPéi véi cac mon thuc
hanh can xay dung dugc cac bo tiéu chuan danh gia.

HIEU TRUONG
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
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