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So: §§3 }QD—TDT'I'HN Bic Ninh, ngay 29 thdang 9 ndm 2021

QUYLT DINH
V& vige ban hanh chwong trinh va ké hoach dio tao
cho cic nganh Dai hoe chinh quy ciia Truong Pai hoc thé duc thé thao Bic Ninh

HIEU TRUONG TRUONG DAl HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can ¢t Quyét dinh s6 3655/Qb-BVHTTDL, ngay 01/10/2018 ciia Bé Van héa,
Thé thao va Du lich quy dinh chiic nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc bo
may cta Truémg Dai hoc TDTT Bic Ninh; ,

Can cirndi dung Théng tr 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cia B trudng
Bo gido duc vi Dao tao vé viée ban hanh quy dinh vé khdi luong kién thire t5i thiéu,
yéu cau ve néng luc ma nguai hoc dat dugc sau khi tot nghiép dbi véi méi trinh dé dao
tao cua gido duc dai hoc va quy trinh xdy dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh dao
tao trinh do dai hoc, thac si, tlen st;

Cén ¢t Quyét dinh sé 17/VBHN-BGDDT ngay 15 thang 5 ndm 2014 cua Bé
truong Bo Gido duc va Bao tao ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao ding hé chinh
quy theo hé thong tin chi;

Can ¢ Quyét dinh sb 966/QD-TDTTBN ngay 20/9/2019 ctia Hiéu truong
truomg Dai hoe TDTT Bic Ninh vé viéc ban hanh chuong trinh dao tao cac nganh bPai
hoc chinh quy.

Xét dé nghi cua Thudng truc Hoi déng Khoa hoc Pao tao Truong Pai hoc Thé
duc thé thao Béc Ninh.

QUYET PINH

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay gom 04 chuong trinh dao tao va ké
hoach dao tao cac nganh Pai hoc chinh quy ctia Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh cho
céc khoa bét dau khai giang tir nam hoc 2021-2022:

|. Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao nganh Giao duc thé chét;

2. Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao nganh Huén luyén thé thao;

3. Chuong trinh ddo tao va ké hoach dao tao nganh Quan Iy Thé duc thé thao;

4. Lerorng trinh dao tao va ké hoach dao tao nganh Y sinh hoc TDTT.

Dleu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky. /

Diéu 3. Cac ong (ba) Truong cac Phong, Ban, Khoa, Bé rnon va cac don v: trong
Truong Pai hoc TDTT Biéc Ninh chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay. M/

Noi nhdn:

- Ban giam hiéu (B/c)

- Nhue diéu 3 (T/h)

- Lyu VT: BT, QLKH&HTOT (C12)

WIS Aguyen Vin Phic
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BOGD & PT-BO VH,TT& DL CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HOC TDTT BN Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO PAI HQC

(Ban hanh theo quyét dinh s6 883b /OD-DHTDTTBN ngay 24 thang 09 ndm 2021 cua
Hiéu truong Truong dai hoc thé duc thé thao Bdc Ninh)

1.Thong tin chung
Chuong trinh Giao duyc thé chat
Trinh do dao tao bai hoc
Nganh dao tao Giao duc thé chat
Ma nganh 7140206
Hinh thirc dao tao Chinh quy
Ngoén ngit dao tao Tiéng viét
Thoi gian dao tao 4 nam
S6 tin chi 121

Quyét dinh mé nganh, cap ban hanh

Kiém dinh chwong trinh
Thoi diém diéu chinh

Ap dung tir nim tuyén sinh 2021
Pon vi cip bang Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
Pon vi quan ly chuyén mon Khoa Gi4o duc thé chat

2. Triét ly gido duc, muc tiéu doa tao va dinh hwéng noi lam viée sau
Kkhi tot nghiép

2.1. Triét Iy gido duc

Kién tao con duong thong minh dé mdi nguoi sau qua trinh hoc tip tro
thanh cong dan tot, phat huy hiéu qua tot nhat nang luc cta ban than, mang lai gia
tri cho cong dong

2.2. Muc tiéu dao tao

- Muc tiéu chung:

Chuong trinh dao tao nganh Gido duc Thé chat trinh d6 dai hoc dao tao sinh
vién tré thanh nguoi gido vién, giang vién Gido duc Thé chit co niang lyc giang
day, quan 1y va nghién ctru khoa hoc tai cac truong hoc thudc hé théng gido duc
quéc dan, trong cac trung tim TDTT, cac co sé TDTT....; 1am can bd quan 1y vé
linh vuc GDTC va Thé duc thé thao cac cap, 1am huéng dan vién TDTT tai cac co
s0. Co pham chét dao dirc nghé nghiép, dap tmg chuan nghé nghiép gio vién hién
hanh phuc vu tdt nhu cau phat trién kinh té - xa hoi, co y thure, trach nhi¢m trong
cong tac bao vé qudc phong, an ninh, hoi nhap qudc té; c6 kha ning thich nghi véi



cac mdi trudng gido duc; co trach nhiém nghé nghiép; ¢ kha ning ty hoc va tham

gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc trong va ngoai nudc.
- Muc tiéu dao tao cu thé

M3a Mo ta

Trang bi cho sinh vién trinh d§ 1y luén chinh tri, kién thirc quéc phong an
PO1 | ninh, nang luc ngoai ngit, cong ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh hién
hanh;

Hinh thanh va phat trién cac nang lyc: giao tiép, tu chu va ty hoc, hoc tap

PO2 sudt doi, nghién ciru khoa hoc TDTT, tu duy phan bién, giai quyét van dé,
sang tao, hop tac; tic phong su pham; c6 pham chit dao dirc nghé nghiép;

kha ndng thich trng v&1 moi truong da van hoéa va hoi nhdp quoc té;

Reén luyén sinh vién nang luc nhan thic chuyén sau vé TDTT, nang luc thé
PO3 chét, ning luc thyc hanh, ning luc 1am viéc cac nganh nghé phu hop véi
chuyén mén GDTC va TDTT, ning luc hoc tdp cic nganh gan va ning luc

hoc sau dai hoc;

Hinh thanh cho sinh vién nhitng phdm chit c4 nhan, pham chat nghé nghiép

PO4 va pham chat xa hoi phu hop véi Chuan nghé nghiép giao vién hién hanh.

3. Chuin diu ra:

3.1. Chuan dau ra ciia chwong trinh
Ma Noi dung CDR

1. Chuan vé kién thirc
Trinh bay dugc cac kién thirc co ban vé khoa hoc chinh tri, khoa hoc tu
nhién, khoa hoc xa hoi va phap luat;
Trinh bay va van dung dugc cac 1y thuyét co ban vé gido duc thé chat,
gido duc qudc phong va an ninh.
Trinh bay duoc kién thirc nén tang vé khoa hoc gido duc GDTC, tam ly
hoc TDTT, cac xu hudng day hoc hién dai trong day hoc va cac nguyén
PLOL.3 |tic trong thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC va danh gi4 mén hoc
GDTC trong truong hoc cac cap, hé théng kién thic co ban TDTT, qué
trinh phat trién sinh Iy theo ltra tudi - gi6i tinh v6i hoat dong thé lyc.
Van dung cac phuong phap, ki thudt giang day, cac phuong phap kiém
tra, danh gia, phuong phap nghién ctru theo hudng phat trién phim chat

PLOI1.1

PLO1.2

PLOL4 va nang lyc cua nguoi hoc, tham gia va thuc hién nghién ctru khoa hoc
trong linh vuc Gido duc thé chat va TDTT
Nam viing kién thirc nghiép vu su pham, nam virng hé thong kién thuc
PLOLS chuyén nganh GDTC va TDTT, dic diém thich nghi cua ltra tudi véi

hoat dong thé Iuc, kién thirc co ban va k¥ ndng van dong can thiét & mot
s6 mon Thé thao trong nha truong

Thanh thao k¥ - chién thuat va phuong phap glang day - huan luyen t6
PLOL.6 | chtrc thi ddu va phuong phap trong tai & mét s6 mon Thé thao phd bién
trong phong trao thé thao quan chung.

Van dung kién thirc chuyén nganh vao thong ké, do luong trong TDTT,
mot s& mon Thé thao phé bién hién hanh.

PLO1.8 | Cu thé hoa duoc cac phuong phap, thi thuat giang day dic thu ciia mon
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hoc GDTC va TDTT nham phat huy tinh tich cuc, phét trién tu duy va
rén luyén phat trién cac to6 chat thé luc cua hoc sinh qua dé phat hién va
boi dudng tai nang thé thao mgt s6 mon thé thao phd bién trong Nha
truong.

Chuin vé k¥ niing

PLO2.1

Thyc hién chuong trinh, t6 chirc giang day va kiém tra danh gia mén hoc
Gido duc thé chat cho hoc sinh — sinh vién trong cac trudng hoc thude hé
thong gido duc quoc dan.

PLO2.2

Hudng dan, to chic thuc hanh, huén luyén thi d4u cac mon thé thao
trong CTDT, cac hoat dong thé duc thé thao cua nha truong va tham gia,
thuc hién cong tac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc gido duc thé chat
va TDTT.

PLO2.3

Dat trinh d tiéng Anh hodc tiéng Phap bac 3 (B1) khung nang lyc ngoai
nglr 6 béc dung cho Viét Nam; co kha nang hop tac quoc té, dat trinh do
chudn k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh.

PLO2.4

Ty chu trong xay dung va thyc hién ké hoach hoc tap, cap nhat kién thirc
ttr nhirg nguon khac nhau dap mg theo nhu cau va nhiém vu cong tac,
sang tao trong giai quyét van dé nham xay dyng ning lyc thich ing va ty
hoc sudt doi.

3.

Chuéan vé nang luc tu cha va trach nhiém

PLO3.1

C6 1ap trudng tu tudng virng vang, tuan thit Hién phap va phap luat; ton
trong ndi quy, quy ché lam viéc cua nganh gido duc, tuan thu cac quy
dinh vé dao duc nha gido.

PLO3.2

Tich cuc tham gia cong tic boi dudng va tu boi dudng chuyén mén, co
tac phong va cach thuc lam viéc phu hgp véi cong viée, cau thi, hop tac
va giup do dong nghi€p trong mdi truong gido duc.

3.2. Ma tran dap wng muc tiéu dao tao va CDR

Chuan dau ra Muc tiéu dao tao
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3.3. Co héi lam viéc va kha niang hoc tip nang cao




- Sau khi tot nghiép sinh vién c6 kha ning 1am cong tac giang day mon hoc
Gido duc thé chit & cac bac hoc thudc hé théng Giao duc quéc dan; tham gia lam
viéc trong cac co quan quan Iy nha nudc hodc co quan quan 1y xa hoi vé TDTT;
hodc t6 chire hudng dan hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi tai cac don vi
TDTT co s0, cac cau lac bd TDTT...

- Kha nang hoc tap, nang cao trinh dd sau khi tdt nghi¢p: Sinh vién sau khi
tdt nghiép cé thé tiép tuc hoc sau dai hoc (thac si, tién si) thuoc dung chuyén
nganh hodc hoc chuyén ddi mot s6 hoc phﬁn dé hoc chuyén nganh khac thudc khdi
nganh thé duc thé thao tai cac trudng dao tao phu hop.

4. Chuan diu viao

Ngudi hoc phai tét nghiép THPT hodc trinh d¢ twong dwong phu hop véi
quy dinh hién hanh cua B GD&DT

Ngudng dam bao chit luong dau vao theo quy dinh cia B GD&DT, theo
quy dinh tuyén sinh va dé 4n tuyén sinh ctia Truong, Hoi dong Truong dé xuit,
quyét dinh va cong bd chi tiéu, ngudng diém du diéu kién trung tuyén theo cac
phuong thirc xét tuyén duoc xay dung trong quy dinh dé an tuyén sinh ctia Trudng
Pai hoc TDTT Bic Ninh

5. Quy trinh dao tao, diéu kién t6t nghiép

- Thoi gian dao tao: 4 ndm gdém 8 hoc ky, véi tong sb 2685 gid, bao gdm
thoi gian thyc tap va lam kho4 luan t6t nghiép, mdi nim gém 2 hoc ky.

- Khdi lugng kién thirc toan khoa: 121 tin chi (TC), chua ké ndi dung vé
Giao duc Qudc phong (165 tiét).

T6t nghiép:

- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh ctia B6 Gido duc - Pao tao.

- Sau khi tét nghiép, sinh vién dugc cong nhan va cap bang Ctr nhan Gido
duc thé chat

Diéu kién tot nghiép:

- V& nhén cach: Pén thoi diém xét va cong nhén tot nghiép, sinh vién khong
dang trong thoi gian bi truy ctru trach nhiém hinh sy, khong bi ky luat tir mirc canh
céo trudc toan truong tro 1€n.

- Vé hoc lyc: Tich luy du sb tin chi quy dinh trong chuong trinh. Piém trung
binh chung hoc tap dat tir 1.0 ( diém D) tr¢ 1én.

- V& dang cip: mon thé thao chuyén nganh dat ding cap twong duong II va
02 mon thé thao dat dang cap III.

6. Cau tric va ndi dung chwong trinh dao tao

6.1. Céu triic ciia chwong trinh

TT CAu tric kién thire S6 TC Ghi chi
Kién thic Gido duc dai cwong
1 (khong gdm hoc phan Gido duc qudc phong 30
va an ninh)
2 Kién thirc co sé nganh. 31




16 + Bit budc
15 + Tya chon
3 | Kién thirc nganh 46
30 + Bit budc
16 + Tya chon
4 Thye tap nghiép vu va khoéa ludn tot 14
nghiép (hoac hoc phan thay theé )
4.1 | Thuc tap nghiép vu 8
Khoa lun t6t nghiép ( hodc hoc phan thay
4.2 Z 6
the )
Téng (30 +31+46+14 ) 121
6.2. Nji dung va ké hoach giing day
T ‘ S }ll(‘;c Mi HP
Tén hoc phan Ma HP tin dur tién
chi Kién quyét
A | Kién thirc gido duc dai cwong 30
(khong gom hoc phan Gido duc qudc phong
1 | Nhitng nguyén ly co ban cua chi nghia Mac - 1DC301/ 5 HK1; | 1BC301/
Lé nin 1DC302 2 1DC302
’ Puong 16i cach mang ciia dang cong san Viét 1DC303 HK3 1DC303
Nam 3
3 | Tu twong HO Chi Minh 1DC304 2 HK3 | 1DC304
4 1DC201/ HK1; | 1BDC201/
Ngoai ngit 1DC202 6 2
5 | Tin hoc dai cuong 1DbC103 2 HK6
6 | Tam ly hoc dai cuong 1TL101 2 HK3
7 | Gido duc hoc dai cuong 1TL201 2 HK4
8 | Thong ké toan hoc 1DC101 2 HK3
9 | Phuong phap nghién ctru khoa hoc 1DC106 2 HK4
10 | Quan ly hanh chinh nha nudc 1QL201 2 HK4
11 | Phap luat dai cuong 1QL101 2 HK2
12 | Gido duc qudc phong va An ninh 1 1QP001 3 HK1
13 | Gido duc quoc phong va An ninh 2 1QP002 2 HK1
14 | Gido duc quoc phong va An ninh 3 1QP003 1 HK1
15 | Gido duc quoc phong va An ninh 4 1QP004 2 HK1
B | Kién thitc co sé nganh. 31
I. Kién thirc bit bujc 16
1 | Tam ly hoc Thé duc thé thao 1TL102G 2 HKS5
2 | Gido duc hoc Thé duc thé thao 1TL202G 2 HK6
3 i ﬂ 1YS301/ HKS; | 1YS301/
Sinh 1y Thé dyc thé thao 1YS302 4 6
4 | Giai phau Thé dyc thé thao 1YS701 2 | HK2
5 o ILL001GYQ HKS; | ILL001G
Ly ludn va phuong phap Gido duc the chat 1LL002GYQ | 4 6 YQ
6 | Thé duc thé thao truong hoc 1LL006G 2 | HK7
I1. Kién thirc lwa chon 15
7 | Quan ly the thao quan chung 1QL203G 2 HK7
8 | Do luong Theé thao 1DC102 2
9 | X4 hoi hoc Thé duc thé thao 1QL304GHY 2




10 | Giao tiép su pham ITL105G 2 HK4
11 | Y hoc Thé duc thé thao 1YS101 3 HK7
12 | Vé sinh Thé duc thé thao 1YS201 2 | HK1
13 | Sinh co Thé dyc thé thao 1YS501GHQ | 2
14 | Sinh hoéa Thé duc thé thao 1YS401GHQ | 2
15 | Kinh té hoc Thé duc thé thao IQL30IGH | 2
16 | Maketing Thé thao 1QL307GH | 2
17 | Lich stir Thé duc thé thao 1LLO7 2 HKS
18 | Van hoa thé thao 1TL204 2 HKS
19 | Cong tac doan doi 1TL203G 2 HK4
C | Kién thirc nganh 46
I. Kién thirc bat bujc 6
1 | Ly luan va phuong phap huan luyén Dién kinh | 1IDPK007GYQ | 2 | HK2
2 | Ly luan va phuong phap huan luyén Thé duc ITDO07GYQ | 2 HK1
3 | Ly luan va phuong phap huan luyén Boi 16i 1BLO07GYQ | 2 HK3
4 Ly luan va phuong phap giang day thé thao 24 HK1-
chuyén nganh 8
II. Kién thivc lwa chon 16
5 | Ly luan va phuong phéap giang day Bong da 1BD007GYQ | 2 HKS
Ly luan va phuong phap giang day Bong IBCO07GYQ | 2 HK6
6 | chuyén
7 | Ly luan va phuong phap giang day Cau long 1CLO07GYQ | 2 HK4
8 | Ly luan va phuong phéap giang day Vo 1VO007GYQ | 2 HK6
9 | Ly luan va phuong phap giang day Bong ro 1BRO07GYQ | 2 HKS
10 | Ly luan va phuong phap giang day co 1ICV007GYQ | 2 HK4
11 | Ly luan va phuong phap giang day P4 cau 1BD008GQ 2
12 gg'loluén va phuong phap giang day am nhac vii 1TD009GYQ 2
13 | Ly luan va phuong phap giang day Bong ban I1BB0O07GYQ | 2
14 | Ly luan va phuong phap giang day Bong Ném IBNO07GYQ | 2 HK7
15 | Ly luén va phuong phap giang day Vat 1IVA007GYQ | 2
16 | Ly luén va phuong phap giang day Quén vot 1QV007GYQ | 2
17 | Ly luan va phuong phap giang day Aerobic 1TDO10G 2
18 | Ly luan va phuong phap giang day Golf 1GO007GYQ | 2 HKS
19 L}'I lufin va phuong phap giang day cac mén TT 1BS008GYQ 2
dan tdc
20 | Ly luan va phuong phap giang day Ban sung 1BS007GYQ 2
71 L}'I 1uff1n va phuong phap giang day Tro choi IBC008G 2
van dong
D | Thye tip nghiép vu va khéa luin tét nghiép 14
1 | Thuc tap nghiép vu lan 1 1TTO01 3 HKS5
2 | Thyc tap nghiép vu lan 2 1TT002 5 HK7 1TTO001
3 | Khoa luén tot nghiép 1LV001 6 HKS
Hoc phan chuyén mén thay thé
1 | Hoc phan chuyén mon thay thé 1 ILLO08GYQ | 3 HKS
2 | Hoc phan chuyén mon thay thé 2 1YS102GHY | 3 HKS8
Tong so tin chi 121




7. Ma trén lién két hoc phan va CDR

Chuin diu ra cia CTPT
Kién thu K¥ ni Murc d§ tu chi
TT | Mi hoc phin Tén hoc phin ten thue y nang va trach nhiém
PLO1 | PLO2 | PLO3 | PLO4 | PLOS | PLO6 | PLO7 | PLOS PL;) 2 PLZO 2 PL;) 2 PL402 PL;) 3 PLZO 3
A. Khéi kién thirc Gido duc dai cwong
1 1bC301/ Nhiing nguyén ly co ban cua ) ) )
1DC302 chu nghia Mac - L€ nin
) 1DC303 DAuongﬂ 161 (':ZAICh mang cua dang ) ) )
cOng san Viét Nam
3 1DC304 Tu tuong H6 Chi Minh 2 2 2
1bC201/ o
4 1DC202 Ngoai ngit 2 2 2
5 1bC103 Tin hoc dai cuong 2 1 2 2
6 ITL101 Tam 1y hoc dai cuong 2 1 2 2
7 1TL201 Gido duc hoc dai cuong 2 2 2 2
8 1DCI101 Thong ké toan hoc 2 1 2 2
9 1DC106 Phuong phap nghién ciu khoa ) ) ) )
hoc
10} TQL20L | (5 41 1§ hanh chinh nha nuée 2 2 !
11 1QL101 Phap luat dai cuong 2 2 2 2
Gidao duc quoc phong va An
12 1QP001 ninh 1 2 1 1 2
Gidao duc quoc phong va An
13 1QP002 ninh 2 2 2 1 2
Giao duyc quoc phong va An
14 1QP003 ninh 3 2 2 2 2
Gidao duc quoc phong va An
15 1QP004 ninh 4 2 2 2 2
B. Khdi kién thirc co s¢ nganh
L. Bit bujc
P | TTLI02G | 1am 1y hoc Thé duc thé thao 2 |2 ! 2 2




2 1TL202G | Gi4o duc hoc Thé duc thé thao 2 2 2 2
1YS301/ . . R 2
3 1YS302 Sinh Iy Thé duc thé thao 2 2 2 2 2
4 1YS701 Giai phau Thé duc thé thao 2 1 2 2 2
5 1LLO01GYQ | Ly luén va phuong phap Gido ) ’ ’ ) )
1LL002GYQ | duc thé chit
6 1LL006G | Thé dyc thé thao truong hoc 2 2 1 2 2
II. Tw chon
7 1QL203G | Quan Iy thé thao quin ching 2 2 2 2
8 1DC102 | Po ludong Thé thao 2 2 2 2
9 | 1QL304GHY | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 1 2 2 2
10 ITLI05G Giao tiép su pham 2 2 2 2 2
11 1YS101 Y hoc Thé duyc thé thao 2 2 2 2 2
12 1YS201 | Vé sinh Thé duc thé thao 2 2 2 2 2
13 | 1YS501GHQ | Sinh co Thé duc thé thao 2 2 2 2 2
14 | 1YS401GHQ | Sinh héa Thé duyc thé thao 2 2 2 2 1
15| 1QL3OIGH 1) 14 hoc Thé duc thé thao 2 2 2
16 | 1QL307GH | Maketing Thé thao 2 2 2
17 1LLO7 Lich sir Thé duc thé thao 2 2 1 2 2
18 1TL204 | Vin hoa thé thao 2 2 1 1 2
19 | 1TL203G | Céng tac doan doi 2 2 2 2
C. Kién thirc nganh
I. Bit budc
1 IDK007GY | Ly luan va phuong phap huan 5 5 3
Q luyén Dién kinh
Ly luan va phuong phap huan
2 | ITD007GYQ luyén Thé duc 2 2 2
3 | 1BL007GYQ | LY ludn va phuong phip huin 2 2 2
luyén Boi 191
4 Ly luan va phuong phap giang 3 3 3

day thé thao chuyén nganh
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II. Ty chon

5

1BD007GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day Bong da

6

IBCO07GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day Bong chuyén

ICL007GYQ

Ly luan va phuong phép giang
day Cau long

1VO007GY
Q

Ly luan va phuong phap giang
day Vo

1BRO07GYQ

Ly luan va phuong phép giang
day Bong 16

10

1CV007GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day co

11

1BD008GQ

Ly luan va phuong phép giang
day Pa cau

12

1TD009GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day am nhac vii dao

13

1BB007GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day Bong ban

14

1BN007GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day Bong Ném

15

1VA007GY
Q

Ly luan va phuong phap giang
day Vit

16

1QV007GY
Q

Ly luén va phuong phap giang
day Quan vot

17

1TD010G

Ly luan va phuong phap giang
day Aerobic

18

1GO007GY
Q

Ly luan va phuong phap giang
day Golf

19

1BS008GYQ

Ly luan va phuong phap giang
day cac moén TT dan tdc

20

1BS007GYQ

Ly luén va phuong phap giang
day Ban sting

11




21

1BC008G

Ly luén va phuong phap giang
day Tro choi van dong

D. T

hue tap nghiép

vu va khoéa luan tot nghiép

1TT001

Thyec tap nghiép vu lan 1

1TT002

Thyec tap nghiép vu 1an 2

1LVO001

Khoa lun tdt nghiép

Hoc ph?m chu

&n mén thay thé

ILLO0RGYQ

Hoc phan chuyén mon thay thé
1

1YS102GHY

Hoc phan chuyén mén thay thé

2

Ghi chii: Ghi chit: 1, 2, 3 1a mirc d6 dong gop cuia mdi hoc phan trong chwong trinh dao tao. Muc do dong gop:

Gioi thiéu/Tiép can (I — Introduced): Ngudi hoc trinh bay duoc kién thire mot cach so lugc; thue hién duge cac thao tic & muic do lap lai co
huéng dan; ty nguyén tiép nhan kién thirc thong tin. .

Vian dung/Tang cuong (R — Reinforced): Ngudi hoc ap dung duoc kién thic dé giai quyét nhitng van dé twong tu; thuc hién duoc cac k¥ ning
o muc do thao tac; tich cuc tham gia vao viéc tiép nhén thong tin.

Thong thao (M — Mastered): Ngudi hoc van dung sang tao nhiing kién thirc va k¥ ning vao nhimng tinh hudng thuc tidn; mé ta lai duoc nhiing
thao tac/quy trinh ma minh da dugc thyc hanh; chép nhén, tuan thi cac chuin muc dao dirc nghé nghiép, thAm nhuén cac gia tri dao dac va
thira nhan trach nhiém v&i hanh vi cua ban than

1

2
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8. Tém tit cac hoc phin

1. Nhitng nguyén ly co ban cua chu nghia Mdac - Lé nin (5 tin chi)

Hoc phan Nhimg nguyén 1y co ban cta chii nghia Méac - Lé nin thudc khi kién
thitc co ban vé 1y luan chinh tri. Hoc phan cung cip cac kién thirc co ban vé thé gidi
quan, nhan sinh quan va phuong phap luin cua triét hoc Mac - Lénin. Tir d6, xac 1ap thé
giéi quan, nhan sinh quan va phuong phap luan chung nhat dé sinh vién tiép can céac
khoa hoc chuyén nganh dao tao. Trang bi cho sinh vién nhimng kién thac LLCT co ban
g6p phan thyc hién muc tiéu chung ciia Pang va nha nudc cling nhu con dudng di 1én
CNXH & Viét nam hién nay. Gitip ngudi hoc nhan thirc dung dan vé con duong di 1én
CNXH ma dang ta va Chu tich HCM da lya chon, tir d6 tin tudng hon vao sy lanh dao
ctia Pang, séng va lam viéc tuan thu phap lut.

2. Puong 16i cdach mang ciia dang céng san Viét Nam (3 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhitng ndi dung chinh vé Pudng 18i cach mang ciia Dang
Cong san Viét Nam. Gitp sinh vién van dung kién thitc chuyén nganh dé cha dong, tich
cuc trong giai quyét nhirng van dé kinh té, chinh tri, vin hoa, xa hdi theo duong 161,
chinh sach, phap luit cia Dang va Nha nuée. Ngoai chuong md dau, ndi dung mén hoc
gdm 8 chuong: Chuong I: Su ra doi cia Pang Cong san Viét Nam va Cwong linh chinh
trj dau tién cua Pang; chuong II: Pudng 16i ddu tranh gianh chinh quyén (1930-1945);
chuong III: Pudng 16i khang chién chéng thuc dan Phap va dé qubc My xam luge (1945-
1975); chuong IV: Puong 16i cong nghiép hod; chuong V: Puong 16i xay dung nén kinh
té thi truong dinh hudng xa hoi chu nghia; chuong VI: Puong 16i xay dung hé théng
chinh tri; chuong VII: Puong 16i xay dung vian hoa va giai quyét cac van dé& xa hoi;
chuong VIII: Puong 16i dbi ngoai.

3. Tw twéng Ho Chi Minh (2 tin chi)

Hoc phan Tu tuéng H6 Chi Minh 1a hoc phan bat budc nam trong khéi kién thirc
ctia cdc mon Li luan chinh trj, dé cap dén céc kién thirc co ban ¢ tinh hé théng vé dbi
tugng, phuong phap nghién ciru va ¥ nghia hoc tap vé tu tuong, dao dirc, gia tri van hoa,
tac phong H6 Chi Minh. Hoc phan gitp sinh vién hiéu r vé hé théng quan diém cta HO
Chi Minh vé nhitng van dé 16n cua cach mang Viét Nam, tr cich mang dan toc dan chu
nhan dan, dén cach mang xa hoi chil nghia voi muc tiéu cao ca 1a giai phong dén toc, giai
phong giai cip va giai phong con ngudi. Noi dung hoc phan gdm 6 chuong: Chuong 1, 2
trinh bay khai ni€ém, co sd, qua trinh hinh thanh, phat trién tu tuong HO Chi Minh; Tt
chuong 3 dén chuong 6 trinh bay nhiing ndi dung co ban cua tu tuéng H6 Chi Minh theo
muc tiéu hoc phﬁn.

4. Ngoai ngit (6 tin chi)

Hoc phan ngoai ngit cung cip cho sinh vién nhirng von ngit phép co ban nhu thi
hién tai don, hién tai tiép dién, qua khtr don, qua khu tiép dién, cic ciu trac so sanh,
dong tir khuyét thiéu va von tir vung co ban vé cac chu dé& nhu stc khoe, thé thao, giao
thong va tham hiém dé phat trién duoc ki ning ngon ngir Bac 2 & muc cao. Pong thoi,
hoc phéan nay ciing rén luyén cho ngudi hoc cac ki nang str dung tiéng Anh dé bay to ¥
kién, quan diém va giai thich trong céc tinh hubng giao tiép; viét duoc cac cau ding ngir
phap, céc ghi chil ngin, tin nhan ngin don gian theo cic chii d& quen thudc hang ngay.
Thong qua cac bai hoc trén 16p va cac bai tap thuc hanh , sinh vién c6 thé cung cb dugc
von kién thirc ciia minh dong thoi phat trién ki nang t hoc va tu rén luyén ban than.



5. Tin hoc dai cwong (2 tin chi)

Hoc phﬁn Tin hoc dai cuong thude khdi kién thire giao duc dai cuong. Hoc phén
cung cip céac kién thirc co ban vé: Ciu tric chung ciia mdy tinh, xir 1i 16i co ban cta may
tinh, hé diéu hanh; Dinh dang van ban, chén ddi tuong vao van ban, bang biéu, cong cu
trg gitip soan thao trong Microsoft Word; Pinh dang va xu 1i dir li€u, cong thirc, cac ham
co ban, biéu do trong Microsoft Excel; Thao tac véi slide, dinh dang, thiét lap hiéu ung
cho ddi tuong va slide, tao si€u lién két trong Microsoft PowerPoint; Mang may tinh va
an toan thong tin, mot s tmg dung co ban trén mang Internet.

6. Tam ly hoc dai cuwong (2tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cac van dé chung cta
tam ly hoc, vé nhiing co s& ty nhién va xa hdi cua hoat dong tam ly, giap sinh vién ndm
duoc ban chét cta su hinh thanh tdm 1y, ¥ thirc ctia con nguoi. Hoc phan con gidi thiéu
quy ludt cta cac hoat dong nhan thirc va vai tro cia nhan thirc ddi véi su phat trién tim
1y - ¥ thitc cia nhan cach. Qua dé giup sinh vién nim dugc dic diém, ban chit vé cau
trac nhan cach, cdc pham chat nhan cach va sy hinh thanh va phat trién nhan cach lam co
sO cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su pham

7. Giao duc hoc dai cuong (2tin chi)

Hoc phﬁn giup sinh vién nam duoc: Gido duc 1a mot hién tuong xa hoi dac biét, 1a
mot khoa hoc ¢6 ddi tuong, nhiém vy, phuong phap nghién ctru, lich st phat trién, hé
théng khai niém riéng. Vai trd cua gido duc ddi véi su phat trién nhan cach, muc dich,
nhiém vu cua gido duc nudc ta hién nay, cac con duong dé thuc hién giao duc. Hoc phﬁn
con giao duc sinh vién c¢o tinh cam, y thic trach nhiém véi viée hoc tap cling nhu cong
tac sau nay.

8. Thong ké todn hoc (2 tin chi)

Hoc ph?m cung cép céc khai niém co ban vé xac xuit: Hoan vi, to hop; Pinh nghia
xac xuit cd dién; Day phép thir; Pai luong ngau nhién; Ham phan bd; Cac sb dic trung;
Théng ké; Ly thuyét mau; Udc luong; Bai toan kiém dinh gia thiét don gian; Hoi quy va
tuong quan.

9. Phuong phap nghién ciru khoa hoc (2 tin chi)

Hoc phan cung cap cho ngudi hoc nhitng thong tin, nhitng kién thirc co ban, trong
nghién ctru khoa hoc, nhiing ki thuat can thiét dé tiép can phuong phap thuc nghiém va
cach trinh bay cac két qua nghién ctru khoa hoc. Trén co s¢ d6 giup ngudi hoc hiéu ¥
nghia cua cong tdc nghién khoa hoc, c6 ki nang phat hién va lya chon va td chirc, trién
khai cac ndi dung nghién ctru. Hinh thanh y thirc hoc tdp nghi€ém tuc, tu giac, tich cuc,
doc 1ap, ludn cd y thirc hoc hdi, phé phan danh gia, rat kinh nghiém cho ban than. Hinh
thanh tinh trung thuc trong hoc tap va trong cong tac nghién ctru khoa hoc sau nay.

10. Quan Iy hanh chinh nha nwoc (2 tin chi)

Hoc phan bao gém nhitng ndi dung co ban vé nhitng van dé chung ctiia Nha nudc
trén tit ca cic mat quan trong nhu: quan 1y hanh chinh Nha nudc, quan 1y kinh té, quan
1y qubc phong - an ninh, ton gido, dan toc va niém nai, dan sd, lao dong, tai nguyén va
moi trudng, voi cac linh vuc quan trong khac cia doi sdng xa hoi nhu: gido duc - dao
tao, van hoa, y té va TDTT.

11. Phap ludt dai cuwong (2 tin chi)
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Hoc phan Phap luit dai cuong 1a mon khoa hoc phép li co s&, cung cép nhitng
kién thirc co ban nhét vé nha nudc, phap luat va dé cap té1 mot ) nganh luat co ban cua
Viét Nam hién nay nham hinh thanh tu duy va phwong phap nhén thirc khoa hoc dung
ddn vé nha nudc, phap ludt noi chung va nha nudc CHXHCN Viét Nam noi riéng. Hoc
phan Phép luit dai cuong bao gdm 6 chwong. Chuong 1,2 1a cac van dé co ban vé nha
nuée, phap luat. Chuong 3,4,5 1a nhitng ndi dung co ban vé phéap luat chuyén nganh nhu
Luat Hanh chinh Viét Nam; Luat Dan sy Viét Nam; Luat Hinh sy Viét Nam.

12. Gido duc quéc phong va An ninh 1 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ciru nhiing quan diém co ban c6 tinh chit 1i luan ciia Dang vé
duong 16i qudc phong va an ninh gém: Nhitng vin d& co ban cia hoc thuyét Mac -
Lénin, tu tudng H6 Chi Minh vé chién tranh, quan dgi va bao v¢ To quéc; quan diém cua
Pang vé xay dung nén qudc phong toan dan, chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc, xdy
dung lyc lwong vii trang nhan dan, an ninh nhan dan; vé két hop phat trién kinh té - xa
hoéi véi ting cuong, cung cb qudc phong, an ninh va mot s6 ndi dung co ban vé nghé
thuat quan sy Vi¢t Nam qua céc thoi ki.

13. Gido duc qudc phong va An ninh 2 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ciru nhitng van dé co ban c6 tinh nguyén tic vé nhiém vy, noi
dung cong tac qudc phong, an ninh cua Pang ta hién nay bao gdbm: Xay dung luc luong
dan quan ty vé€, lyc luong du bi dong vién, tang cuong tiém luc co s& vat chat, ki thuat
quéc phong, phong chdng chién tranh cong nghé cao; danh bai chién lugc “Dién bién
hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich véi cach mang Viét Nam; mot s6 van
dé co ban vé dan toc, ton gido va d4u tranh phong chéng dich loi dung van dé vé dan tdc,
t6n gido chdng pha cach mang Viét Nam; xdy dung, bao vé chu quyén ldnh thd, chu
quyén bién d4o, an ninh qubc gia; dau tranh phong chdng t6i pham va giir gin trat tu, an
toan xa hoi.

14. Gido duc quédc phong va An ninh 3 (1 tin chi)

Hoc phﬁn nghién clru cac kién thire, ki nang chién thuat, ki thuat quan sy can thiét
nhu: kién thirc co ban vé ban d6 dia hinh quéin sy, mot s phuong tién chi huy va chi huy
chién dAu; tinh nang, tac dung, cAu tao, str dung, bao quan cac loai vii khi bd binh AK,
CKC, RPD, RPK, B40, B41; tinh ning, ki thudt st dung thudc nd; hiéu biét vé phong
chéng vii khi hat nhan, héa hoc, sinh hoc, vii khi lira; hiéu biét va xu li cac vét thuong
chién tranh; thuc hanh rén luyén doi ngli tirng ngudi va don vi; thuc hanh str dung vii khi
bo binh va chién thuat tién cong, phong ngu timg nguoi.

15. Gido duc quéc phong va An ninh 4 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ctru vé quan binh chung, cu thé 1a t6 chirc luc lugng trong céc
quan binh chung - cong tac dang, cong tac chinh tri trong quin ddi va cong an; lich st
truyén thong quan binh chiing - lich sir truyén thdng ctia quan doi va cong an; dong thoi
tham quan cac hoc vién, don vi, bao tang.

16. Tam Iy hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc ph?m trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban cé chon loc vé dic diém,
ban chét va cac quy luat cta cic hoat dong tm 1y trong linh vuc TDTT lam co s& cho
cac phuong phap giang day, huin luyén va thi ddu TDTT. Qua d6 gop phan hinh thanh
k¥ ning van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét nhitng vin dé tdm 1y nay sinh
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trong gido duc thé chit va huin luyén thé thao. Dong thoi gbp phan hinh thanh nhiing
pham chat nhan cach can thiét ciia nguoi can bo, gido vién, huin luyén vién thé thao.

17. Gido duc hoc Thé duc thé thao ( 2tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién: Kién thic co ban vé dic diém, ban chat, quy luat
cua qua trinh su pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong
TDTT néi riéng. Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuwong phap va hinh thic to chirc cua
qua trinh gido duc cac pham chat dao dtrc - nhan cach cho nguoi tap. Biét van dung cac
kién thirc dd hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra truong. Hoc phan ciing gido duc ¥ thirc
trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, boi dudng kinh nghiém va ning lyc su pham cho sinh
vién.

18. Sinh Iy Thé duc thé thao (4 tin chi)

Hoc phan cung cap cho nguoi hoc nhiing kién thirc co ban vé chirc ning va co ché
hoat dong cta cac co quan trong co thé ngudi ¢ diéu kién binh thudng va nhimg bién d6i
O cac co quan dudi tac dong cua cac hoat dong TDTT, tir do6 lam co sd cho viée tiép thu
cac kién thirc chuyén nganh va tng dung céc kién thtrc vé sinh 1i hoc TDTT vao thuc tién
hoat dong giang day, tap luyén thé thao sau nay dé nang cao trinh do thé luc va thanh
tich thi dau.

19. Gidi phau Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phén trang bi nhiing kién thirc co ban vé ciu tao cac co quan, cac co ché, cac
qua trinh sinh 1i dién ra & cac mirc do tir té bao dén co thé ciia ngudi. Mit khac hoc phan
coOn cung cép vai tro va hé théng than kinh va sy phat trién cua cac hé co, xuong, khop
trong co thé cling nhu anh hudng cia cac bai tap thé duc thé thao dén chirc ning sinh li
trong co thé, d& dam bao sy théng nhét trong ndi bd co thé nhu giita co thé véi moi
truong va tdc dong cua hoat dong thé duc thé thao 1én co thé.

20. Ly ludn va phirong phép Gido duc thé chat (4 tin chi)

Ly luan va phuong phap GDTC 1a mén khoa hoc vé cac quy ludt va co sé phuong
phap chung nhat trong linh vygc TDTT. N6 chiém vi tri vu thé trong hé thong kién thic
chuyén nganh TDTT, c¢6 vai trd quan trong trong dao tao gido vién GDTC céc cap. Ly
luan va phuong phap GDTC c¢6 c6 vai tro quan trong, trang bi nhiing tri thirc co ban gitp
cho sinh vién c6 nhiing hiéu biét vé ban chat cac khai niém, phuong tién, phuong phap
va nhitng nguyén tic trong linh vuc TDTT noi chung va gido duc thé chét noi riéng. Do
cling 13 nhirng tri thirc nén tang dé ho tiép thu ot ndi dung tri thirc trong nha trudng

21. Thé duc thé thao truong hoc

22. Quan Iy TDTT quan ching (2 tin chi)

Moén hoc ndy trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban nhat vé quan ly va
quan 1y thé duc thé thao, trén co s¢ d6 giup cho sinh vién tim hiéu nhiing van dé trong
quan 1y linh vuc thé duc thé thao quan ching. Qua nhiing kién thirc co ban nay gitp sinh
vién hiéu va van dung dugc nhimng kién thirc trong thyc tién cong tac gido duc thé chat
cling nhu cong tac to chirc quan 1y phong trao thé duc thé thao sau nay.

23. Po lwong Thé thao (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién: Nhitng kién thirc va phuwong phap co ban vé do
luong dé ap dung vao hoc tdp va NCKH trén linh vuc TDTT nhu test, do tin cdy, tinh
thong béo, tinh danh gia, tiéu chuin...Hinh thanh k¥ ning van dung cac kién thirc di hoc
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vao hoc tap, NCKH va cong tac. Gop phén rén luyén cho sinh vién tinh khoa hoc, hé
théng, tu duy logic.

24. Xa héi hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Xa hoi hoc TDTT la khoa hoc nghién ctru mbi quan h¢ gitta TDTT va xa hoi cling
nhu cac vin dé x3 hdi ndi ham trong linh vuc TDTT (quan hé xa hdi, chirc nang xa hoi,
kétcAu x4 hoi, qué trinh xa hdi ... ) Mon hoc cung cép cho nguoi hoc co s¢ 1i luan co ban
ctia X4 hoi hoc TDTT bao gdm nhirng kién thirc chung vé mdi quan hé gitta TDTT véi
xa hoi, cac chirc nang xa hoi cua TDTT, cAu tric x4 hoi cia TDTT, phan tich xa hoi hoc
cac linh vuc TDTT cu thé, nhiing khai ni¢m vé 16 séng lanh manh, vé chu truong xa hoi
héa TDTT... Tir d6 gitip hinh thanh thé gii quan dung dén vé gia tri cia TDTT, boi
dudng nang cao tinh yéu nghé nghiép.

25. Giao tiép sw pham (2 tin chi)

Giao tiép su pham 13 van dé co ban trong cai tién phuong phép giang day va gido
duc. D6 1a modt van dé thudc vé k¥ nang, nghiép vu ddi v6i mdi nha gido va cling 12 mot
van dé md&i mé, cach tiép can m&i mé d6i véi sinh vién su pham va sinh vién theo hoc tap
nghiép vu giang day. Noi dung chu yéu cia hoc phan nhim cung cap nhimng kién thirc
buéc dau nhung co ban nhit trong viéc hoc tip nghiép vu cua sinh vién. Trong ba nodi
dung hoc tap do, sinh vién c6 dugc cai nhin ding dén va sdu sic hon véi nghé nghiép ma
minh lya chon, giup cho sinh vién su pham ciing nhu sinh vién nganh gido duc thé chét
c6 du tu tin vao ban than minh trong cong tac giang day sau nay.

26. Y hoc Thé duc thé thao (3 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién: Kién thtrc co ban can thiét, thuc dung nhét co
lién quan t61 v¢ sinh ca nhan, vé sinh mdi trudng va v¢ sinh tp luyén. Kién thic va
phuong phap dé budc dau dé phong va xtr 1y cac truong hop xau do tap luyén thiéu
khoa hoc giy ra. Biét van dung phuong phap luyén tap dé giir gin strc khoé, ting tudi
tho. Biét van dung cac kién thirc y hoc vao cong tic NCKH TDTT. Biét cach phan bd
thoi gian tap luyén thich hop, ngin nglra cic chin thuwong va bénh tat xdy ra, biét to
churc va cham soc cudc séng cua ca nhan va tap thé mot cach hop ly, khoa hoc.

27. Vé sinh Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phéan cung cép cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé phuong phép vé
sinh ¢ nhan, v¢ sinh dinh dudng, vé sinh mdi trudng va v¢ sinh trong luyén tap TDTT,
tinh chat va su chuyén hoa cac phan tir trong co thé sdng; nguyén tic vé sinh tap luyén
va thi ddu mot s6 mon thé thao. Tir ¢ gép phan nang cao hiéu qua trong cong tac gido
duc thé chit va tap luyén TDTT.

28. Sinh co thé duc thé thao

29. Sinh héa Thé duc thé thao (2 tin chi)

Sinh héa thé duc thé thao cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé thanh
phan héa hoc, qua trinh chuyén héa cta chat va ning luong trong co thé séng, ciing nhu
mdi twong quan giita qué trinh chuyén héa va chirc ning trong co thé. Xtc tac sinh hoc,
vai tro ctia xtic tac sinh hoc ddi voi qua trinh chuyén héa cac chit trong co thé va dic
diém vai trd cua enzim, vitamin, hormone. Pic diém, vai tro sinh hoc, phan loai va
chuyén hoa gluxit, lipit, protein trong co thé. Téi tong hop ATP trong hoat dong co véi
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cudng d6 va thoi gian khac nhau. Cac quy luét sinh héa ctia qua trinh gido duc thé chit.
Co so sinh hoa cua sy phat trién cac td chat thé lyc. Strc manh téc do va stre bén.

30. Kinh té hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Moén hoc nghién ctru nhitng van dé co ban trong kinh té, thi truong, cung cau trén
thi truong, thé thao va kinh té. Png thoi nghién ctru nhitng vin dé co ban trong kinh té
vi mo, kinh té thé thao, cung ing hang héa TDTT. Tur d6, giup ngudi hoc ¢ kha ning
tmg dung trong thyc tién cong tac quan Iy TDTT noi chung va quan 1y thi truong TDTT
noéi riéng.

31. Marketing Thé thao (3 tin chi)

Mon hoc nghién clru nhiing van dé co ban vé marketing, marketing thé thao, thi
truong, chién lugc marketing, khach hang ciing nhu nhimng van dé vé quan 1y cac dich vu
thé thao. Tir d0, giup ngudi hoc c6 kha niang ing dung trong thyc tién cong tac quan Iy
TDTT noi chung va quan ly thi truong TDTT noi riéng.

32. Lich sir Thé duc thé thao (2 tin chi)

Su phat trién TDTT & thoi ky Co dai va thoi ky Trung thé ky, TDTT thoi ky Phuc
Hung, TDTT thoi ky chil nghia tu ban trudc va sau hai cudc Dai chién thé giéi I va IL.
Phong trao Olimpic hién dai, t6 chic va hoat dong ty ban Olimpic qudc té va céac lién
doan thé thao quéc té, cac td chac TDTT chau luc, khu vuc ...Su phat trién TDTT &
nuéc ta trude Cach mang Thang 8 nim 1945. Su phat trién TDTT & nudc ta trong thoi
ky d4u tranh thong nhat dat nude va xay dung CNXH (1955- 1975). Su phat trién TDTT
& nudc ta sau khi théng nhat dat nudc, thoi ky déi mai va phat trién dat nude dén nay.
Uy ban Olimpic Viét Nam. Cac Lién doan va to chirc xa hoi vé thé thao.

33. Van héa thé thao (2 tin chi)

Hoc phén Vin hoa thé thao trong chuong trinh dao tao dai hoc nganh GDTC dugc
trinh bay qua 4 chuong gém céac ndi dung chinh nhu sau: Tong quan vé vin hoa va vin
héa thé thao nhu khai niém, dic diém, vai tro, cac yéu td tac dong... nhitng yéu td cAu
thanh nén van hoa thé thao d6 1a triét 1y thé thao, luat 1 thé thao, dao dirc thé thao va
nhitng biéu hién ctia vin héa thé thao trong d6 c6 bao gdm nhan cach vin héa ciia cac
chu thé trong hoat dong thé thao va van hoa thé thao trong cac hoat dong cu thé; Van hoa
thé thao qudc té va vin hoa thé thao Viét Nam; Xac dinh nhitng van d& 1y luan co ban vé
gido duc vin hoa thé thao cho van dong vién thé thao. Cac ndi dung trén chuong trén
duoc thé hién bang cac hinh thirc dién giai, phan tich két hop voi mot sé hinh anh minh
hoa. Cudi mdi chwong déu cé phan tém lugc va cau hoi 6n tip nham gitp ngudi hoc
ctng cb lai va phat trién céc kién thie da hoc.

34. Cong tac doan doi (2 tin chi)

Chuong trinh Cong tac doan doi nham trang bi cho nguoi hoc: phat huy hét tinh
tich cuc trong qua trinh hoc tap cia ngudi hoc, giup ngudi hoc phat trién tu duy va
chuyén mon mdt cach phu hgp véi trinh d§ hoc tap. Qua qua trinh hoc mon Cong tac
doan doi giup cho ngudi hoc clng cb va phat trién nhitng t chét can thiét riéng biét tiy
vao muc dich ctia nguoi huéng dan, gop phan hoan thién k§ ning, k§ xao can thiét cho
cudc sdng

35. Ly ludn va phwong phdp giang day Pién kinh (2 tin chi)
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Phuong phap giang day Dién kinh thudc khéi kién thirc nganh trong chuong trinh
dao tao, 1a mot hoc phén bt bude c6 nodi dung rat da dang va phong pht, cac bai tap dién
kinh (chay cu li trung binh, chay ngén, nhay xa) c6 vi tri chii yéu trong s6 bai tip nham
phat trién thé liwc. Mén Dién kinh trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va ki
nang co ban vé mot sd noi dung chinh cia mon dién kinh nhu: chay cu li trung binh,
chay ngin, nhay xa va nhiéu mén phdi hop; dong thoi bdi dudng phuong phap giang
day, phuong phap t6 chue thi ddu va lam trong tai ciia mén dién kinh.

36. Ly ludn va phwong phdp giang day Thé duc (2 tin chi)

Phuong phap giang day Thé duc 1a hoc phan bat bugc danh cho sinh vién chuyén
GDTC cua chuong trinh d4o tao hé dai hoc. Noi dung gém 1y thuyét mén Thé duc, Bai
tap doi hinh doi ngil, bai tap phat trién chung tay khong, bai tap phat trién chung véi
dung cu. Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién h¢ théng kién thtirc co ban mén Thé duc,
phuong phap tap luyén, phuong phap to chirc giang day, kiém tra danh gia két qua hoc
phén. M6 rong nhan thirc va hiéu biét, phat trién nang luc ty hoc, van dung trong tap
luyén, rén luyén stc khoé hang ngay. Hoc phan con gop phan gido duc, rén luyén cac
phém chit dao duc, y chi, tu thé, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viéc tap cac
mon thé thao khac.

37. Ly lugn va phwong phap giang day Boi lgi (2 tin chi)

Boi 16i 12 mén thé thao co ban trong chuong trinh GDTC nham trang bi cho Sinh
vién nhitng kién thirc, k¥ ning co ban vé cac ky thuat cia mén boi lan nhu: phwong phap
giang day, phuong phép to churc thi dau, phuong phép trong tai cach phong chéng dudi
nuoc ,Gidi thiéu nguén géc, lich sir, xu hudng phat trién ctia mon Boi 13n va tac dung
ctia n6 dén nguoi hoc, théng qua hoc phan rén luyén sitc khoe, phat trién td chit thé luc,
tam voc va pham chat , tim 1y tot nhat cho ngudi hoc. hinh thanh cho ngudi hoc nhiing
phém chét: kién tri, tu tin, vuot kho, tinh ky luat, yéu thich van dong, c6 long yéu thuong
va hop tac véi nhau.

38. Ly ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 1(3 tin chi)

Hoc phﬁn mot trang bi cho ngudi hoc kién thuc chuyén moén co ban cua mon
TTCN. Gitp ngudi hoc biét duoc mot sd diéu luat co ban ciia mén TTCN, ngudi hoc co
céc k¥ nang co ban trong viée thye hanh cac k¥ thuat. Hoc xong hoc phan 1 ngudi hoc ¢6
thé 1am huéng din vién mén TTCN & béc tiéu hoc va THCS. Hudng dan cac k§ thuat co
ban cho ngudi mai tap luyén.

39. Ly ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 2 (3 tin chi)

Hoc phan 2 trang bi cho ngudi hoc kién thirc chuyén mén co ban ctia mén TTCN.
Giup nguoi hoc biét duge mot s6 diéu luat co ban ctia mon TTCN, ngudi hoc co céac kién
thirc va k¥ ning co ban trong viéc thuc hanh cac k¥ thuat. Hoc xong hoc phan nay nguoi
hoc ¢6 thé lam hudng din vién mon TTCN & bac tiéu hoc va THCS. Hudng dan cac ky
thuat co ban cho nguoi mai tap luyén.

40. LY ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 3 (3 tin chi)

Hoc phan 3 1a hoc phan nang cao hon kién thirc chuyén mén. B6 sung thém cac
diéu luat diéu hanh trin dau, ning cao k§ thuit chuyén mon ca nhan. Gitp nguoi hoc
nang cao kha nang thyc hi¢n 1y thudt dong tac cd nhan. Sau khi hoc xong hoc phﬁn nay,
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ngudi hoc ¢6 thé 1am 1am hudng dan vién mén TTCN & cac trung tim hudn luyén TDTT
ctia cac s& Vian hoa, Thé thao va Du lich.

41. Ly ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 4 (3 tin chi)

Hoc phan 4 cung cb va nang cao hon kién thirc chuyén mén nhu: Phuong phap t6
chure thi ddu, phuong phép giang day, huan luyén. Nang cao k¥ thuat c4 nhan, gitip nguoi
hoc hoan thién kién thirc va ky nang, k¥ xdo van dong. St dung k¥ thuat, chién thuat
thuan thuc, c6 kha nang td chic diéu hanh céc tran dau. C6 thé 1am huin luyén vién mon
TTCN 6 céac trung tim TDTT cép tinh, giang ddy mén TTCN & cac co s gido duc cho
béc (tiéu hoc, THCS, THPT).

42. LY ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 5 (3 tin chi)

Hoc phan 5 nang cao va hoan thién kién thirc chuyén mén. Gitp ngudi hoc thuc
hién thuan thuc céac k¥ nang, k¥ xdo chuyén mon. Van dung tot ky thuat, chién thuat ca
nhan, tap thé vao trong tap luyén va thi dau, nguoi hoc c6 kha ning to chirc diéu hanh
cac tran dau, giai ddu. Nam ving cac nguyén tic, phuong phap giang day. Ngudi hoc ¢6
thé giang ddy mén TTCN & céc trung tim TDTT, CLB TDTT, cic Truong THCS,
THPT, Cb, PH...

43. LY ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 6 (3 tin chi)

Hoc phan 6 ning cao hon kién thirc chuyén mén nhu: K§, chién thuit c4 nhan
trong tin coéng va phong thi. Trang bi cho nguoi hoc kién thirc vé phuong phap giang
day k§ thuat dong tac, cach thirc 1ap ké hoach hudn luyén. Gitp nguoi c6 k§ ning to
chtrc diéu hanh céc tran dau, giai ddu. Hoc xong hoc phan 6 ngudi hoc c6 thé giang day
mon TTCN & cac trung tim HLTDTT, huan luyén mén TTCN & céc cap doi tuyén, giang
day mon TTCN 6 céc co so giao duc.

44. LY ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 7 (3 tin chi)

La hoc phﬁn nang cao va hoan thién kién thuc chuyén moén nhu: Ky, chién thuat
c4 nhan va ttap thé trong tap luyén va thi diu. Nang cao hon cho ngudi hoc vé phuong
phap giang day k¥ chién thuat dong tac, cach thirc 1ap ké hoach huan luyén dai han. Hoc
xong hoc phan 7 ngudi c6 kha nang t6 chirc diéu hanh cac giai ddu tim quéc gia. C6 thé
giang day va huin luyén mén TTCN & cac trung tim HLTDTT cép tinh, Cac CLB, doi
tuyén cap Qudc gia, giang ddy mén TTCN & cac co sd gido duc.

45. LY ludn va phwong phdp giang day thé thao chuyén nganh 8 (3 tin chi)

La hoc phan cudi trong chuong trinh mén hoc TTCN, nhim ning cao va hoan
thién kién thirc chuyén mén nhu: Phuong phap to chirc thi d4u, cac ky, chién thuat ca
nhan va tap thé trong tip luyén va thi ddu. Hoc xong hoc phan 8 ngudi c6 ky ning to
chtre diéu hanh cac giai ddu tim qudc gia. C6 thé giang dy va huin luyén mén TTCN &
cac trung tim HLTDTT cac cdp, Cac CLB, ddi tuyén cap Qudc gia, gidng vién giang day
moén TTCN & céac co sé gido duc.

46. Ly ludn va phwong phap giang day Bong da (2 tin chi)

Hoc phan nay cung cap cho sinh vién kién thirc co ban vé 1y thuyét: lich sir, tinh
chat, dic diém, vai trd ctia mon Béng d4 va nhiing nguyén 1y thuc hién k¥ thuat; vé
phuong phap giang day. Hiéu dwgc nhitng kién thirc co ban vé Ludt Béng da va phuong
phap trong tai. V& thyc hanh: cac k¥ thuat dong tic co ban, thé luc mon Bong d4; Hinh
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thanh ning luc su pham, kha ning t6 churc, tién hanh va quan 1y qua trinh t6 chirc hudng
dan luyén tap moén Bong da. Thuc hién dung cac k¥ thuat co ban ciia mon Bong da.

47. Ly ludn va phwong phdp giang day Béng chuyén (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thac co ban vé tinh chat, dic diém vai tro cua
mén Bong chuyén va nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat vé phuwong phap giang
day, vé t6 chirc thi ddu va trong tai Bong chuyén. Hinh thanh cac dong tac ky thuat co
ban choi Bong chuyén. Phat trién nang luc van dong ; biét van dung hiéu biét, ky thuat
dong tac vao thi d4u vé6i céac loai hinh chién thuat khac nhau. Hinh thanh nang luc su
pham, c6 kha ning t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mon hoc. Biét
huéng dan luyén tap va biét to chic thi dau, 1am trong tai tai co sé.

48. Ly ludn va phwong phdp giang day Cau Iéng (2 tin chi)

Gi6i thiéu ngudn gdc va su phat trién mon Céau 16ng trén thé giéi va ¢ Viét Nam,
tinh chét va tac dung ctia mon Cau 16ng dén nguoi hoc. Phan tich cac nguyén 1y k¥ thuat
Cau 16ng, k¥ thuat moén Cau 16ng, chién thuét thi diu. Phuong phéap giang day — huén
luyén, phuong phap to chirc giai ddu, phwong phap trong tai, cach tinh diém. Nhiing diéu
luat quy dinh vé mén Cau 16ng: kich thudc san bii, ludi, bong, ghi diém... cac bai tap thé
lyc chung va chuyén mon.

49. Ly lugn va phwong phap giang day Vo (2 tin chi)

Hoc phan nhdm trang bi cho sinh vién c6 du kha ning thuc hanh cic phuong phap
chuyén mén trong giang day, hun luyén, t chirc thi diu, trong tai theo ddi danh gia su
phat trién ctia nguoi tap, co kha nang van dong quan chung va chi dao, t6 chic xay dung
phong trao co so.

50. Ly ludn va phiwong phdp giang day Béng ré (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc hé thdng kién thirc vé: Lich st phat trién mon
Bong rd; mot sd dicu ludt va cac ky thuat, chién thuét thi du; phuong phap trong tai.
Thue hanh céac k¥ thuat: cac bude di chuyén trong Bong rd; dan bong; k§ thuat chuyén
va bét bong béng hai tay trude nguc; ky thuat tai chd ném r6 mot tay trén cao; k¥ thuat di
chuyén hai budc ném ré6 mot tay trén cao; k¥ thuét di chuyén hai budc ném ro6 mot tay
dudi thép; k¥ thuat tai chd cAm bong qua nguoi; chién thuét tin cong nhanh; chién thuat
phong thii khu vire; phuwong phap 1én 16p; phuong phép thi ddu va thyue hanh trong tai.

51. Ly lugn va phwong phap giang day co vua (2 tin chi)

Ngudn gbc ra doi va lich str phat trién mén c vua. Nhan dang quén cd, vi tri ban
dau cac quan co, cac thuat ngit trong cd vua, cach ghi chép trong cd vua, gia tri twong
dbi cac quan co...T4n cong va phong thu, hoa, thing, thua, cach chiéu hét, nguyén tic xur
su trong thi ddu. Nguyén tic to chirc va phuong phap thi ddu mén c& vua, trong tai cd
vua, soan thao diéu 1¢, hé théng thi dau, boc thim béng phén mém Swiss. Thuc hién
nude di, hoan thanh co, dong ho cd, cac thé co khong hop 18, ghi chép cac nude di, tinh
diém, tu cach dau thu...

52. Ly lugn va phwong phap giang day Bong ban (2 tin chi)

Hoc phén 1y thuyét: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé lich str méon hoc,
vi tri tac dung ctia mon hoc Béng ban trong hé thong gido duc thé chat, nguyén Iy chung
vé danh bong trong mon Boéng ban, dé)ng thoi biét cach bién soan tai liéu mon hoc,
phuong phap giang day mén hoc, phuong phap hudn luyén, cach thirc to chire giai bong
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ban, phuong phap trong tai va luat thi ddu. Cac hoc phan thuc hanh: Trang bi cho sinh
vién nhirng k¥ thuat co ban cua mon hoc, cac ky thuat nang cao, chién thuat, cac bai tap
phat trién thé lyc, phuong phap trong tai va thi dau; cac bién phap phong ngira va khic
phuc nhiing sai sot trong qua trinh hoc tip; cic phuong phap to chirc giang day - huan
luyén mén bong ban.

53. Ly lugn va phwong phap giang day Bong Ném (2 tin chi)

Ngudn goc ra doi va lich sir phat trién mén Bong ném. K¥ thuit tin cong trong
Boéng ném, ky thuat phong tha trong bong ném, ky thuat thi mon van dong vién bong
ném. Chién thuét tn cong va phong thi co ban, chién thuat tin cong va phong thu tran
dia, chién thuat tn cong nhanh va phong thii chdng tin cong nhanh, chién thuat tin cong
va phong thi ¢d dinh. Yéu cau chuyén mén cho van dong vién bong ném, giang day va
huan luyén k¥ - chién thuat bong ném, huan luyén va giang day thé lyc trong bong ném.
Luat Bong ném, phuong phap to chirc va thi ddu Bong ném.

54. Ly lugn va phwong phap giang day Vat (2 tin chi)

Hoc phan ky thuat Vat tu do, trang bi cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé ly
thuyét va thuc hanh: Ly thuyét: Cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc ban ddu vé mon
Vat, nguyén ly chung khi thuc hién k¥ thuat va gioi thiéu cac ky thuat co ban. Thuc
hanh: T4p luyén cac ky thuit co ban, c6 kha ning huéng dan ddi twong méi tham gia tip
luyén Vit.

55. Ly ludn va phwong phdp giang day Quan vot (2 tin chi)

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhiing k¥ thuat co ban cia mén Quan vot,
nam chic nhimg diéu ludt co ban trong thi ddu. Trang bi cac phuong phap chuyén mon
trong giang day, huén luyén, t6 chirc thi ddu, trong tai theo ddi danh gia sy phat trién cua
nguoi tap, c6 kha ning van dong quan ching va chi dao, to chirc xdy dung phong trao co
sO.

56. Ly ludn va phwong phap giang day Golf (2 tin chi)

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhiing ky thuat co ban cia mén Golf, nim
chic nhiing diéu luat co ban trong thi diu. Trang bi cac phuong phap chuyén mén trong
t6 chirc tap luyén, theo ddi danh gia sy phat trién ctia ngudi tap, co kha ning hd tro, gitp
dd nguoi tap tai cac san tap, cau lac bg.

57. Ly ludn va phirong phdp giang day Bdn sing (2 tin chi)

La hoc phdn trong chuong trinh ddo tao chinh quy sinh vién khong chuyén bin
sting chuyén nganh GDTC. Hoc phan nay gitp sinh vién nim dugc ¥ nghia, tac dung
mon bin sung thé thao, lich sir mén bin sting thé thao Viét Nam va thé gidi, gitp sinh
vién hinh thanh nhimg khai niém co ban va 1y luan, luat, phuong phap t6 chirc thi diu,
kiém tra trong tdii mon sung truong hoi va cac k¥ nang tap luyén, huan luyén co ban mon
sting truong hoi. C6 thé 1am dugc cong tac vién, hudng dan vién ban sung mon sing
truong hoi.

58. Ly lugn va phwong phap giang day Tro choi van dong (2 tin chi)

Tro choi van dong 1a mot moén hoc trong trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh nham
dao tao sinh vién theo nganh Gido duc thé chit. Chwong trinh trang bi cho sinh vién
nhiing kién thtrc 1y luan, phuong phap giang day, bién soan, sang tac, to chirc choi tro
choi va to chirc quan 1y mén Tro choi van dong....Chuong trinh Trd choi vin dong
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(Kién thirc co ban vé mén Trd choi van dong) 1a chuong trinh theo nganh gido duc thé
chét cho sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

59. Thuee tdp nghiép vu lan 1 (3 tin chi)

Kién tap su pham 1a giai doan sinh vién tiép cin v6i moi trudng gido duc & truong
phé thong, ma cu thé 1a quan sat, tim hiéu céac hoat dong day hoc, hoat dong gido duc hoc
sinh cling nhu cdc hoat dong xa hdi cua nha truong. Sinh vién dugc nghe cac bao céo
tinh hinh, co cu t6 chirc va hoat dong & truong phd thong; kinh nghiém cong tic gidng
day va chu nhiém ctua mot sb giao vién ti€u biéu. Ngoai ra, sinh vién con dugc du gid
gido vién hudng dan chuyén mon va chi nhiém, td chic cac hoat dong ngoai khoa,
phong trao thi dua 16p, td chirc sinh hoat doan ddi, tir d6, budc dau hinh thanh tinh cam
va ¥ thirc nghé nghiép cho sinh vién, tich lily kinh nghiém chuan bi cho giai doan thuc
tap su pham. Thoi diém kién tap su pham 1a hoc ki I ndm thtr ba. Hinh thurc kién tap su
pham 14 tap trung trong 4 tudn tuan lién tuc.

60. Thuec tdp nghiép vu lan 2 (5 tin chi)

Thuc tdp su pham la giai doan sinh vién thyc hanh nhiing kién thuc vé cac mon
khoa hoc chuyén nganh, kién thtrc vé khoa hoc gido duc da dugc hoc & truong dai hoc.
Hoc phén thuc tdp su pham la giai doan sinh vién dugc rén luyén, thir thach vé nhiéu
mat: kha nang van dung linh hoat kién thtrc vao thuc té, nang luc sang tao, nang luc td
chtre, quan 1i hoc sinh. Hoc phan nay gitip sinh vién c6 co hoi dé tham gia vao cac hoat
dong chuyén mon ¢ nha truong phd thong, qua dé tiép tuc ting cudng tinh cam va y thirc
nghé nghiép. Thoi diém Thyc tap su pham 1 hoc ky 8 nam thir tu, bat dau vao khoang
thang 01 hang nim (dau HK II) va kéo dai 9 tuan lién tuc. Hinh thiic sinh vién di Thuc
tap su pham 1 tip trung. Sinh vién duoc xem 14 thanh vién cua truong phd thong, s& chiu
su quan li, phan cong cua truong thuc tap.

61. Khéa ludn tot nghiép (6 tin chi)

Trong hoc ki cudi, sinh vién thuc hién nghién ctru mdt dé tai nho dudi su hudéng
dan cua giang vién. Tién hanh lam Khoa luan tét nghiép s& giup sinh vién co nhimng ki
nang nghién ciru khoa hoc, ¢6 thoi gian tim hiéu, nghién ctru tai liéu nang cao kién thirc
chuyén mon. Két qua nghién ctru cia d& tai s& thay thé cho két qua thi tot nghiép cua
sinh vién.

62. Hoc phan chuyén mon thay thé 1: Ly ludn thé thao (3 tin chi)

Ly luin va phuong phap gido duc thé chat 1 1a mon khoa hoc vé cac quy ludt va
co s phuong phap chung nhét trong linh vuc gido duc thé chat. N6 chiém vi tri vu thé
trong hé thong kién thirc chuyén nganh TDTT. Ly luan va phuong phap gido duc thé chat
c6 vai trd quan trong, trang bi nhitng tri thirc chuyén nganh gitp sinh vién biét van dung
cac phuong tién, phuong phap, nguyén tic... vao thyuc tién cong tac gido duc thé chit mot
cach khoa hoc. D6 ciing 13 nhiing tri thirc khong thé thiéu trong dao tao can bd gido vién
trinh d¢ dai hoc thudc nganh giao duc thé chét

63. Hoc phdn chuyén mén thay thé 2: Y hoc thé thao (3 tin chi)

Y hoc TDTT 1a mén khoa hoc thuc hanh nim trong hé théng cac mon Y sinh hoc
thé duc thé thao duoc giang day trong chwong trinh do tao cir nhan nganh GDTC cua
Truong DH TDTT Bic Ninh. Y hoc TDTT 1d mén hoc tu chon thudc khéi kién thirc co
s& nganh. Mén hoc cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc chuyén sau vé y hoc TDTT

23



bao gom: kiém tra y hoc TDTT, chin thuong va cac bénh 1y thudng gip trong hoat dong
thé duc thé thao, cac trudng hop cip ctru, phuong phap phong ngira chin thuong trong
thé thao.

9. Phwong phap giing day va danh gia két qua hoc tip

9.1. Phuwong phdp giang day

TT| MaPP Tén PP Nhom PP
1 | PPDI.1 Phuong phap dong nao ) )
- — - —— Nhom phuong phép
2 | PPD1.2 Phuong phap Suy nghi - Tung cdp - Chiasé | .
- — giang day gilp sinh
3 |PPD1.3 Phuong phap hoc dya trén van de N ) ,
vién hoc tap chu
4 |PPDI1.4 Phuong phap hoat dong nhém 46
on
5 |PPDIL.5 Phuong phap doéng vai e
6 | PPD2.1 Hoc dua vao du éan Nhom phuong phéap
7 | PPD2.2 M6 phong giang day giip sinh
8 | PPD2.3 Nghién ctru tinh hudng vién hoc tap qua trai
9 | PPD2.4 Phuong phap hoc tip phuc vu cong dong nghiém
* Sy twong thich ctua PP giang day véi CDR CTDT (dung dau x)
PPD PPD PPD PPD PPD PPD PPD PPD PPD
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4
PLOL.1 | X X X X
PLO12 | X X X X
PLO13 | X X X X
PLO14 | X X X X X
PLO1.5 X X X X X X X
PLO1.6 X X X X X X X X
PLO1.7 X X X X X X X X
PLO1.8 X X X X X X X X X
PLO2.1 X X X X X X X X X
PLO2.2 X X X X X X X X
PLO2.3 X X X X X X X X
PLO2.4 X X X X X X X X X
PLO3.1 X X X X X X X X X
PLO3.2 X X X X X X X
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9.2. Phuong phdp dinh gid két qua hoc tip

TT Ma PP Tén PP

1 PDG1 Danh gid y thirc va thai dé hoc tap

2 PDG2 | Panh gia ho so hoc phan

3 PDG3 Dénh gia theo hinh thtrc van dap

4 PDG4 | Danh gia theo hinh thirc tric nghiém

5 PDG5 Danh gié theo hinh thirc tu ludn

6 PDG6 | Banh gia theo hinh thirc thyc hanh

7 PDG7 | Panh gia viét béo cdo

8 PDGS8 | Panh gia thuyét trinh

* Sy twong thich ctia PP danh gia voi CDR CTPT (dung diu x)
PDG1 | PDG2 |PDG3 |PDG4 |PDG5 |PDG6 |PDG7 |PDGS

PLO1.1 X X X X X X
PLO1.2 X X X X X X
PLO1.3 X X X X X X
PLO1.4 X X X X X X
PLOL1.5 X X X X X X
PLO1.6 X X X X X X X X
PLO1.7 X X X X X X
PLO1.8 X X X X X X X
PLO2.1 X X X X X X
PLO2.2 X X X X X X X X
PLO2.3 X X X X X X X
PLO2.4 X X X X X X X
PLO3.1 X X X X X X X
PLO3.2 X X X X X X X

9.3. Ddanh gia CDR cua khoa hoc

9.3.1. Thang diém ddnh gid

Thang diém danh gia két qua hoc tap theo timg hoc phan ctia chuong trinh dao
tao dugc quy dinh nhu sau

Thang diém chir Thang diém 10 Thang diém 4
A+ Tir 9,0 dén 10 4,0
A Tir 8,5 dén 8.9 4,0
B+ Tir 8,0 dén 8,4 3,5
B Tir 7,0 &én 7.9 3,0
C+ Tir 6,5 dén 6,9 2,5
C Tur 5,5 dén 6,4 2,0
D+ Tir 5,0 dén 5.4 1,5
D Tir 4,5 dén 4.9 1,0
F < 4.0 0.0
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9.3.2. Diém ddanh gid hoc phan

Thuc hién theo quy ché dao tao cua théng tu 08/2012-BGD-DT. Diém
hoc phan dugc tong hop tir diém danh qua trinh va diém danh gia cudi ki nhu
sau:

Thanh phan danh gia Ti 1é

1. Panh gia qua trinh 40%

1.1. Danh gia y thirc, thdai do hoc tap

- Panh gia mirc d6 chuyén can va thai do hoc tap.
- Yéu cdu sinh vién dy hoc tai 16p trén 80% méi du diéu kién dugc 10%
du thi ket '[hl;lC hoc phan. Néu sinh vién lghéng dugc du thi hoc phan
thi bi tinh diém F va phai hoc lai hoc phan.

1.2. Danh gia giira ki

- Néu sd tin chi 1i thuyét < 3 thi t6 chtrc 1 1an kiém tra.

- Néu 0 tin chi Ii thuyét > 4 thi to chirc 2 1an kiém tra, diém dénh gia
la diém trung binh.

30%

2. Panh gia thi két thic hoc phan
- Hoc phan chi c6 Ii thuyér: diem dénh gia 1a diém cua bai thi két thic 60%
hoc ki va hinh thirc danh gid do bd mon quy dinh (tu luén, trac
nghiém khach quan, van dap, bai tap 16n,..)

- Hoc phd‘n chi co thuc hanh, thi nghiém hodc do an: diém danh gia
cudi ki 12 trung binh cong cua cac bai thue hanh, thi nghiém hodc bao
cdo db an.

- Hoc phd‘n co ca li thuyét va thuc hanh, thi nghiém hodc co ca li
thuyét va do an: diém danh gia cubi ki 13 diém danh gia doc 1ap cua
cac thanh phan 1i thuyét va thuc hanh, thi nghiém hodc db an.

3. Cong thirc tinh diém hoc phan
3.1. Hoc phan chi c6 li thuyét
Piém hoc phé”m li thuyét dugce tinh nhu sau, 1am tron dén mot chit sb thap phan:

a=alx0.1+a2x0.3+a3x0.6
Trong do, a diém hoc phan; al: diém danh gia ¥ thirc hoc tap cua sinh vién; a2;
diém trung binh cOng cua cdc bai danh gia gitra hoc phén, a3 diém danh gia thi
két thic hoc phan.
3.2. Hoc phan chi cé thwe hanh, thi nghigm hodc dé dn
Diﬁm hoc phﬁn‘le‘l diém trung binh cong cua cac bai thuc hanh, thi nghiém hoac
diém bao cdo do an, duoc lam tron dén mdt chit s6 thap phan.
3.3. Hoc phin bao gom cd li thuyét va thuc hanh, thi nghiém hodc c6 cd li
thuyét va do dan

a=alx 0.1+a2x 0.3 + (a3 * m + a4 *n) x 0.6/(m + n).

Trong do, a: diém hoc phﬁn, lam tron dén mot chir sb thap phan; al: diém danh
gia y thirc hoc tap cua sinh vién; a2: diém trung binh cong cua cac bai danh gia
gitra hoc phan; a3, diém danh gia thi két thiic phan 1i thuyét; a4 diém trung binh

26



cOng cua cac t?éi thuc hanh, thi nghiém hOETIC‘ diém bao cao d6 an; m: so tiét i
thuyét, n: so ti€t thuc hanh, thi nghiém hoac do6 an
3.4. Hoc phan thuc tap cuéi khéa
- Biém hoc phan duoc tinh nhu sau, lam tron dén mot chit s6 thap phan

a=al x0.5+a2x0.5
Trong do, a: diém hoc phﬁrl, lam tron dén mot chir sb thap phan; al: ~diém danh
gia cua giang vién hudng dan; a2: di€ém danh gia cua cadn bd huong dan noi sinh
vién thyc tap.

10. Cac chwong trinh dao tao tham khio

- Luat gido duc dai hoc; Chuong trinh gido duc phé thong téng thé va
chuong trinh mén Gido duc thé chit ciia Bo Gido duc va dao tao nim 2018; Thong
tu 20/2018/TT-BGDPT ban hanh chuan nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd
thong;

- Chuong trinh dao tao cir nhan GDTC - Trudong Pai hoc TDTT Da Néng

- Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Trudng Pai hoc Su pham TP. HO Chi
Minh.

11. Tiéu chuin d¢i ngii giang vién, nhan lye hd tro

Doi ngil giang vién giang day chuong trinh nganh Quan 1y thé duc thé thao
trinh do dai hoc gém 1 Gido su, 14 Pho Gido su, 33 Tién si va 77 Thac si. Trong
do co:

- 03 PGS phu hop 1a giang vién co hitu dé chu tri xay dung, to chic thuc
hién chuong trinh dao tao.

- 05 Tién s, 01 Thac si c6 chuyén mon phu hop 14 giang vién co hitu dé cha
tri gidang day chuong trinh;

- 1 Gido su, 11 Pho gido su, 28 Tién si va 76 Thac si thuc hién chuwong trinh

Doi ngil giang vién néi trén ¢ sé lugng dam béo ti 1¢ sinh vién trén giang
vién khéng vurot qua mirc quy dinh cho nganh dio tao Quan 1y thé duc thé thao.

12. Co s& vat chat, cong nghé va hoc liéu

Nha trudng c6 du co s¢ vat chat, trang thiét bi bao dam dap ung yéu cau
dao tao cac nganh va cac hé dao tao. Trong d6 bao gdm: Nhitng cong trinh va
co' s& Vat chit - k¥ thudt c6 qui mo 16n, st dung lau dai va co su dau tu 16n vé
thiét bi hién dai phuc vu dao tao, nghién ctru khoa hoc la:

+ Nha thi dau

+ Nha tap tong hop.

+02 Bé boi.

+02 Sén dién kinh

+ 02 San bong da

+ 01 San tap golf

+3 Sén tennis.

+ 4 san bong chuyén.
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+ 3 sin bong 6.

+ Nha tap thé dyc.

+ Nha tap vo.

+ Nha tap bong ban.

+ Nha tap thé luc.

+ Nha tap cau long

+ Nha tép vat.

+ Phong thi nghiém

+ Phong hoc ngoai ngit (chuyén dung), phong may tinh thuc hanh tin hoc.
+ Phong hoi thao thu vién, héi truong A, B.

+ Trén 80 phong hoc (trong d6 30 phong c6 50 chd ngdi).

+ Trung tdm Y té phuc hoi chirc nang.

+ 03 phong hoc 100 chd.

+ 4000 chd & ky tuc x4.

+ Phong lam viéc ctia can bd gido vién.

+ Thu vién.

DPé dao tao nganh Gido duc thé chit, nha truong cé thu vién, trung tim

hoc liéu v6i 65 dau sach, gido trinh dé sinh vién hoc tip cac hoc phan thudc
khéi kién thirc gido duc dai cuong va khéi kién thire gido duc chuyén nghiép.

13. Huéng din thue hién

Chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc nganh Gido duc thé chat duoc xay
dung phu hop véi tam nhin, st mang, muc dich, muc tiéu, chitc ndng, nhiém vu
va ngudn luc cua Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh va theo hudng d6i méi
phuong phép giang day gin lién véi thuc tién, giam gid 1y thuyét, ting gio thao
luan va tu hoc, léy ngudi hoc lam trung tam. Déng thot, chuong trinh ddm bao
su lién thong ngang, 1ién thong doc phu hop voi quy dinh hién hanh. Sinh vién
khi nhap hoc duogc cung cip email, tai khoan truy cip vao cong thong tin Pai
hoc TDTT Bic Ninh dé xem thong tin vé chuong trinh dao tao, cac quy ché, qui
dinh lién quan dén dao tao qua trang web cia trudong theo dia chi https://upesl
eduvn. Phong Pao tao Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh td chtc, trién khai thuc
hién chuong trinh giang day theo quy ché dao tao hién hanh Trong qué trinh
thue hién, cac khoa quan 1y chuong trinh dao tao dé xuat thay d6i cac hoc phan
tu chon, hinh thirc kiém tra danh gia phu hop vé6i thuc tién. it nhat 2 nim mot
lan cac khoa quan 1y chuong trinh dao tao phai t6 chic danh gia chuwong trinh

dao tao sao cho phu hop véi nhitng thay d6i trong quy dinh cua nha nudc, cia
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nha truong vé chuong trinh dao tao nhiing tién bo mdi trong linh vuc khoa hoc
thudc nganh, chuyén nganh, cac van dé kinh té xa hoi, két qua nghién ciru lién
quan dén chuong trinh ddo tao; phan hdi cta cac bén lién quan, nhitng thay d6i
hoc phan, mén hoc hodc ndi dung chuyén mon... Viéc ra soat, cip nhat, danh gia

chuong trinh dao tao thuc hién theo quy dinh hién hanh.

KHOA GIAO DUC THE CHAT HIEU TRUONG
TRUONG KHOA Truwong Pai hoc TDTT Biic Ninh
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