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TRUONG DATHOC TDTT BAC NINTI Doe lip — Tu do — Hanh phiic
S6: 3R /QD-TDTIBN Bic Ninh, ngay20 thang 9 ndm 2019

QUYET BINH
A . + \ . A 2
Ve viée ban hanh chuwong trinh dao tao va ké hoach dao tao
cie nganh Dai hoe chinh quy cia Tradng Dai hoe the duce the thao Bic Ninh

HIEU TRUONG TRUONG DA HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can et quyét dinh s6 3655/QD-BVHTTDL ngay 01/10/2018 cua Bé truing
Bo Vin hod, Thé thao va Du lich quy dinh vé chiic nang, nhiém vu, quyén han va
¢o ¢iu té chie coa Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh;

Cin ¢t ndi dung Thong tu s6 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cia Bo
gido duc va Pao tao vé viée ban hanh quy dinh vé khdi lugng kién thire toi thiéu,
véu cu vé nang lue ma ngudi hoe dat duoce sau khi tdt nghiép dbi véi méi trinh do
dao tao cua gido duc dai hoc va quy trinh xay dung, tham dinh, ban hianh chuong
trinh ddo tao trinh do dai hoc, thac si, tién si;

Can cir Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cia Bé Gido duc
va Déo tao ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao diing hé chinh quy theo hé
théng tin chi: i

Xét dé nghi cia Thudng truc Hoi dong Khoa hoc Pao tao Truong Dai hoe
Thé duc thé thao Bic Ninh,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay gdm 04 chuong trinh dao tao va
ké hoach dao tao cac nganh DPai hoc chinh quy ctia Truwong Pai hoe TDTT Bic
Ninh cho céc khoa bit déu khai gidng tir nam hoc 2019 - 2020:

1) Chuong trinh dio tao va ké hoach dio tao Nganh Gido duc thé chat

2) Chuong trinh déao tao va ké hoach dio tao Nganh Huan luyén thé thao

3) Chuong trinh do tao va ké hoach dao tao Nganh Quan 1y Thé duc thé thao
4) Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao Nganh Y sinh hoc Thé duc thé thao

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hi¢u luc ké tr ngay ky.

Piéu 3: Cic 6ng (ba) Trudng cic Phong, Ban, Khoa, Bd mon va cic don vi
trong Trudng Dai hoe TDTT Bi it
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BO GD & PT-BOQ VH, TT vaD CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG BDAI HOC TDTT BN Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO PAI HQC
(Ban hanh theo quyét dinh so 966 /OD-DHTDTTBN ngay 20 thang 09 nam 2019
cua Hiéu truong Truong dai hoc thé duc thé thao Bac Ninh)

Tén co so dao tao: Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
Tén chuong trinh dao tao : Chwong trinh dao tao dai hoc

Name of the program

Trinh d6 dao tao : Dai hoc

Level of education : Undergraduate

Nganh dao tao : Hudn luyén thé thao. Mi sé: 7140207
Major : Sports training

Hinh thic dao tao : Chinh quy

Type of education : Full-time

1. Muc tiéu dio tao va chuin dau ra — Educational objectives,
1.1. Muc tiéu:

Dao tao ngudn nhan lyc Thé duc thé thao c6 ddy du ning luc chuyén mén,
phém cht dao dtrc, chinh tri. C6 kién thirc va kha ning van dung trong thuc tién quan
ly, huéng dan, giang day va huan luyén thé thao;

C6 nang luc trong cong tac tuyén chon, quan ly huan luyén van dong vién, to
chure thi dau, trong tai, quan 1y chuyén mon céc doi thé thao.

T6 chic cac hoat dong, su kién Thé duc thé thao phuc vu cong déng; Hop tac
qudc té phat trién linh vuc Thé duc thé thao.

1.2. Chuén dau ra:

Sinh vién chuong trinh dao tao ct nhan TDTT sau khi tot nghiép s€ dat duogc

cac yéu cau vé kién thirc, k§ nang va pham chat, dao duc nhu sau:

1.2.1. Vé kién thirc

1.2.1.1. Kién thirc chung

Kién thirc vé Iy lugn chinh tri

- Hiéu va van dung hé thong tri thirc khoa hoc va nhitng nguyén 1y co ban ciaa Chu
nghia Méc Lénin.

- Hiéu kién thtrc co ban, 6 tinh hé théng veé tu tudng, dao duc, gia tri van hoa, tu tudng
HO Chi Minh, duodng 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam, chu truong, chinh
sach ciia Dang va Nha nudc va van dung trong cong viée ciing nhu trong cudc sdng.
Kién thirc phdp ludt va bdo vé méi triong

- Ap dung nhitng kién thirc di duoc hoc dé dam bao ding cac quy dinh cua phap luét
trong thuc hién cong viéc va trong cudc séng;

- Tich cuc tham gia bao vé mdi truong gop phan cho viée phat trién kinh té xa hoi theo
huéng bén vimng.

Kién thirc vé tin hoc

- St dyng thanh thao va khai thac duoc cac tinh nang nang cao cua cac phan mém vin
phong thong dung; khai thac mét s6 dich vu can thiét trén Internet;

- Biét cach khai thac duoc cac co s¢ dir li¢u cua Viét Nam va thé gioi.

Kién thirc vé ngoai ngir



- Tuong duong bac 3 theo Khung nang lyc ngoai ngr 6 bac dung cho Viét Nam;

- Sir dung thanh thao tiéng Anh giao tlep, Nghe hiéu cac ndi dung trao doi trong cac
cudc trao doi, hoi nghi, hoi thao quoc té;

- Van dung ¢ muc do trung binh tleng Anh hoc thuit trong cong viéc.

Gido duc thé chdt va quéc phong an ninh

- Hiéu noi dung co ban vé duong 16i quan sy va nhiém vu cong tac qudc phong — an
ninh cua Pang, Nha nudc trong tinh hinh méi. Van dung kién thirc d3 hoc vao diéu
kién tac chién thong thuong.

- Hiéu va véan dung nhitng kién thac khoa hoc co ban trong linh vuc thé duc thé thao
vao qué trinh tdp luyén va ty rén luyén, ngin ngira cac chin thuong dé cing cd va ting
cudng suc khoe. Sir dung cac bai tap phat trién thé luc chung va thé lyc chuyén mon
dac thu. Van dung nhiing k¥, chién thuat co ban, luat thi ddu vao cac hoat dong thé
thao ngoai khoa cong dong.

1.2.1.2. Kién thirc theo linh vuc

- Van dung & mirc trung binh céc kién thirc TDTT trong cong viéc hudng dan, quan 1y,
thong ké, xur Iy s6 liéu va cac tinh toan lién quan dén nganh dio tao;

- X4y dung ké hoach va phan tich & muc do kha cac k¥ niang t6 chic hoat dong TDTT;
- Str dung duoc cac phan mém dé phan tich, danh gia cac hoat dong TDTT va 4p dung
vao nghién ctru khoa hoc.

1.2.1.3. Kién thikc ciia khoi nganh

- Van dung dugc nhirng kién thirc co ban vé luat TDTT dé td chuc, quan 1y cac hoat
dong TDTT;

- Van dyung duoc nhimg kién thirc co ban va nang cao vao cong viéc chuyén mén,
nghé nghiép. Biét giai thich, phan tich, ddnh gia dugc cac van d¢ lién quan dén TDTT.

- Lua chon va van dung phuong thirc quan 1y nhom lam vi¢c hi€u qua.

- Van dung ¢ mirc d¢ trung binh cac phuong phap thu thap thong tin, phén tich va téng
hop dir lidu théng ké phuc vu cho cong viéc quan 1y, huan luyén, hudng din hoat dong
TDTT.

1.2.1.4. Kién thirc ciia nhém nganh

- Hiéu va biét 4p dung cac kién thirc co ban ctia nhém nganh TDTT lam nén tang cho
viéc nghién clu céc van dé 1y luan va thyc tién trong linh vuc TDTT;

- Hiéu dugc myc tiéu, ban chat ctia nghién ctru khoa hoc va ap dung duoc cic phuong
phap nghién ctru cu thé trong linh vuc TDTT.

- Phan tich, danh gia va van dung cac nguyén 1y co ban va nang cao vé TDTT dé xur ly
cac van d¢ cy thé trong linh vyc hop tac phat trién TDTT.

1.2.1.5. Kién thirc nganh

- Hiéu va ap dung cac kién thirc, phuong phéap luan vé TDTT...dé phan tich, danh gia
cac van dé 1y luan va thyc tién xdy ra trong linh vuc TDTT & mirc d6 kha;

- Tong hop, phan tich va danh gia xu hudng phat trién TDTT va kién nghi giai phap;

- Ném vitng va van dung tbt trong thuc tién nhitng kién thirc co ban vé 1y luan, khoa
hoc va phuong phap huén luyén thé thao hién dai;

- C6 trinh @6 kha vé k¥ ning huin luyén - giang day, gido duc theo huéng co ban,
khoa hoc va hién dai vé TDTT;

- C6 kién thirc co ban vé nguyén 1y gido duc, chuyén nganh HLTT ciing nhu cac kién
thire lién quan dén cong tac giang day, hudn luyén, to chuc thi dau, trong tai cac mon
thé thao va trong tai mirc d6 t6t & mon thé thao chuyén nganh.

1.2.2. V& k¥ ning

1.2.2.1. Ky nang chuyén mon



Cdc ky nang nghe nghiép

- Van dung t6t kién thic, k§ nang vao thuc tién hoat dong trong linh vuc TDTT; buédc
dau hinh thanh nang lyc phat trién nghé nghiép.

- C6 k¥ nang xu 1y tbt cac van dé thuc tlen trong linh vyc TDTT.

Kha nang lap ludgn tw duy va giai quyet van dé

- Lap luan, phan tich cac véan dé cu thé trong 11nh vuc TDTT, nhu phan tich, danh gia
cac xu hudng phat trién TDTT khu vuc va toan cau, xu huéng va sy hop tac, dau tu tir
cac ngudn lyc xa hoi hoa...dua ra nhitng hudng giai quyét cu thé & mirc d6 kha.

Kha néing nghién ciru va kham phd kién thir

- Nghién ctru, phat hién cac van dé trong linh vuc TDTT ¢ muc d6 kha;

- Str dung & murc trung binh cac phuong phap nghién ctru thich hop dé phan tich, danh
gia va dyu bao xu hudng toan cau hoa va hoi nhap quéc té vé TDTT.

Kha néng tw duy theo hé thong

- C6 kha nang 1ap luan, tu duy logic va hé théng khi tiép can va xt Iy cac van dé trong
linh vuc TDTT ¢ muce do trung binh.

Hiéu béi canh xd héi va ngoai canh

- Nhén thirc va thich nghi v6i bdi canh x3 hoi, ngoai canh dé phat trién nghé nghiép
va cong viéc chuyén mén ¢ murc do kha.

- Nhén thtrc dugc vai tro, trdch nhiém cta ¢4 nhan véi xa hoi va co quan cong tac.
Hiéu boi canh t6 chire

- Hiéu 16 duoc van hoa td chuc, chién luge, muc tiéu va ké hoach phat trién cua to
chue.

- Nhan thirc va thich nghi dugc bdi canh to chirc dé phét trién nghé nghiép va cong
viéc chuyén mon ¢ mirc dd kha.

Ndng lwc vin dung kién thire, ky ndng vdo thuec tién

- Van dung ¢ muc do khé cac kién thuc, k¥ nang vao thuc tién, budc dau hinh thanh
nang lyc phat trién nghé nghiép.

- C6 nang luc phan tich yéu cau, dé xudt giai phap va thyc thi gidi phap ¢ mirc do kha.
Nang lwc sdng tao, phdt trién va dan dat sy thay doi trong nghé nghiép

- Co sang tao trong qué trinh thuc hién cong vi¢c cu thé, tich Ity kinh nghiém dé co
thé dam duong nhiing cong viéc & nhiing vi tri khac nhau trong to chtrc.

- Biét dé xuét cac phuong phdp méi dua lai lgi ich cho td chuc, cong dé)ng, x4 hoi.
1.2.2.2. Ky néing bo tro

Cac ky nang ca nhdn

- C6 kha nang lam viéc doc 1ap; tu hoc hoi va tim toi, c6 k¥ nang quan ly thoi gian,
quan 1y céng viéc ctia ban than; dinh hudng muc tiéu phat trién cua ban than.

- C6 tu duy sang tao, tu duy phan bién, biét dé xuat sang kién & mirc do kha.

Lam viéc theo nhom

- Hinh thanh, van hanh, phat trién va 1anh dao nhom 1am viéc hiéu qua;

- Biét hop tac véi cac thanh vién khéac trong nhom;

- Biét cach chia sé thong tin va diéu hoa cac mbi quan hé trong nhom trong nhom;

- Co6 k¥ nang lam viéc trong cac nhoém khac nhau.

Quan ly va lanh dao

- Ky néng quan ly va lanh dao duoc hinh thanh trong qua trinh hoc tap théng qua cac
phuong phap hoc tap tich cyc va lam viéc theo nhom. Bao gom K¥ nang quan ly thoi
gian, nguon lyc; 'Ky nang xay dung va thue hién quy trinh t6 chirc su kién.

KJ nang giao llep

- Biét cach 1ap luan, sap xép y tuong & mirc do tot;
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- C6 k¥ ning giao tiép tot (k¥ ning thuyét trinh va chuyén giao kién thirc dudi dang
ndi va van ban; k¥ nang giao dich qua dién thoai, e-mail).

- Biét cach huy dong cac nguén tai trg cho du an, su kién & muc do kha.

K¥ nang giao tiép sir dung ngoai ngir

- Giao tiép tdt dugc bang tiéng Anh, c6 thé hiéu duoc cac ¥ chinh ciia mot bao cao hay
bai phat biéu vé cac chu dé quen thudc trong cong viée lién quan dén nganh TDTT; c6
thé st dung ngoai ngir dé dién dat, xtr Iy mot s tinh hubng chuyén mon thong thuong;
c6 thé viét duge bao cdo co ndi dung don gian, trinh bay ¥ kién lién quan dén cong
viéc chuyén mon,;

- Trinh d6 twong duong bac 3/6 theo khung nang luc ngoai nglr 6 bac dung cho Viét Nam.
Cdc k nang bé tro khac

- Puong dau véi thach thire, rii ro;

- Thich nghi da van hoa.

- St dung thanh thao Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) va phin mém
thong ké (SPSS,...) trong cong viéc. Sir dung thanh thao Internet, thiét bi van phong.
1.2.3. Vé pham chit dao dirc

1.2.3.1. Phim chit dao dirc cd nhain

- L& d6; Khiém t6n; Nhiét tinh; Trung thuec.

- Tu tin, linh hoat, ddm duong dau véi rai ro, nhiét tinh, co tinh than tu ton.

1.2.3.2. Pham chit dao dirc nghé nghiép

- Trach nhiém trong cong viéc;

- Trung thanh véi to chic;

- Say mé nghién ctru, kham pha kién thirc;

- Thich ung v&i moi truong da van hoa.

1.2.3.3. Phdm chit dao dirc xa hdi

- Ton trong phép luat;

- C6 tinh than ky luét cao;

- C6 trach nhiém vo1 xa hoi;

- Nhiét tinh tham gia cac hoat dong xa hoi,

- C6 16i sdng tich cuc.

1.2.4. Nang luc tu chu va trach nhiém

- Co6 nang lyc dan dat vé chuyén mon, nghi€p vu da dugc dao tao trong linh vuc
TDTT; c6 sang kién trong qua trinh thyc hién nhiém vu dugc giao; c6 kha nang tu
dinh hudng, thich nghi v&1 moi truong da van hoa.

- Tu hoc tap, tich lity kién thtrc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép
vu dé hoan thanh tdt cac nhiém vu duge giao.

- C6 kha nang dua ra két luan vé cac van dé chuyén mén, nghiép vu thong thuong va
mot s& van dé phirc tap nay sinh trong thuce tién trong linh vire TDTT.

- C6 nang lyc lap ké hoach, diéu phéi, phéat huy tri tué tap thé.

1.2.5. Vi tri vi¢c 1am ma sinh vién c6 thé dam nhén sau khi tét nghiép

- C6 nang lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mon trong t6 chirc.

- C6 kha ning dam nhan cac cong viéc tro 1y hay chuyén vién hd trg hoach dinh, phan
tich va tu van xay dung ké hoach, t6 chirc hoat dong TDTT tai cac B9, Ban, Nganh,
dia phuong;

- C6 kha ning tham gia huan luyén d6i tuyén TDTT, hudng dan vién cac CLB TDTT
va giang day tai cac co s& gido duc dai hoc, cac co sé nghién ciru c6 lién quan dén linh
vuc TDTT;



- C6 kha ning dam nhan cac cong viéc lién quan dén lap ké hoach, gidm sat hay thuc
thi cac hoat dong vé TDTT tai cac doanh nghiép cua Viét Nam, cac cong ty, cac doanh
nghiép lién doanh hodc 100% vbn nudc ngoai;

1.2.6. Khi ning hoc tip ning cao trinh d9 sau khi tét nghiép

Sau khi t6t nghiép sinh vién nganh Thé duc thé thao c6 thé tiép tuc hoc sau dai
hoc tai nganh dao tao thude linh vuc TDTT trong nudc hoac cé thé tiép tuc hoc tap bac
cao hon tai cac co s¢ dao tao nudc ngoai.

2. THOI GIAN PAO TAO - Academic program timeline.

Thoi gian ddo tao: 4 nim gdm 8 hoc ky véi tong sb 2670 gid, bao gdm thoi gian
thuc tap va lam khoa luan tbt nghiép, mdi nim gém 2 hoc ky.

3. KHOI LUQNG KIEN THU'C TOAN KHOA — Required total credits.

Khéi lwong kién thuc toan khoa: 121 tin chi (TC), chwa ké nodi dung vé Gido
duc Qudc phong (165 tiét).

4. PIEU KIEN TOT NGHIEP - Graduation Requirements.

Theo quy ché 43 ban hanh ngay 15/08/2007 ctia Bo truong Bo Gido duc — Pao
tao, thong tu s6 57 ban hanh ngay 27/12/2012 cua B0 truong Bo Gido duc — DPao tao
va quyét dinh s6 17 ban hanh ngay 15/05/2014 ciia B Gido duc — Pao tao, ban hanh
quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé thong tin chi.

4.1. Tét nghiép:

- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh cta B6 Gido duc - Pao tao.

- Sau khi tot nghiép, sinh vién dwoc cong nhan va cap bang Cir nhan Huan
luyén thé thao chat luong cao.

4.2. Piéu kién tot nghiép:

- V& nhén cach: Dén thoi diém xét va cong nhan t6t nghiép, sinh vién khong
dang trong thot gian bi truy ctru trach nhiém hinh sy, khong bi ky luét tr mtrc canh céo
trude toan truong trd 1€n.

- V& hoc lyc: Tich luy di sb tin chi quy dinh trong chuong trinh. Piém trung
binh chung hoc tap dat tir 1.0 ( diém D) tro 1én.

- V& dang cp: mon thé thao chuyén nganh dat ding cip twong duong I va 02
mon thé thao dat dang cép III.

5. THANG DPIEM - Grading system.

a. Loai dat: _ _ _
TT Thang diém 10 Thang di€ém chir Thang diém 4
1 Tir 9,0 dén 10 A+ 4,0
2 Tir 8,5 dén 8,9 A 3,7
3 Tir 8,0 dén 8,4 B+ 3,5
4 Tir 7,0 dén 7,9 B 3,0
5 T 6,5 dén 6,9 C+ 2,5
6 Tir 5,5 dén 6,4 C 2,0
7 Tir 5,0 dén 5,4 D+ 1,5
8 Tir 4,5 dén 4,9 D 1,0
b. Loai khong dat: _ ] ]
TT Thang diém 10 Thang diém chir Thang diem 4
1 Duéi 4,5 F 0,0




6. CAU TRUC CHUONG TRINH
6.1. Céu tric chwong trinh dao tao — Curriculum structure

Chuong trinh bao gom 121 tin chi (2670 gio), chua ké phan ndi dung vé Gido
duc quéc phong va An ninh.

TT Ciu tric kién thire PVTC

1 Kién thirc giao duc dai cwong 30

(khong gom hoc phan Gido duc quoc phong va an ninh)

2 Kién thirc co sé nganh. 31
2.1 | Kién thtc bét budc 16
2.1 |Kién thirc lya chon 15

3 | Kién thirc nganh 46
3.1 | Kién thirc bat budc cia nganh 6
3.2 | Kién thtrc lya chon nganh 16
3.3 | Kién thirc lya chon chuyén nganh 24

4 | Thue tip nghiép vu va khéa luin tot nghiép 14
4.1 | Thuc tap nghiép vu 8
4.2 | Khoa lun tot nghiép ( hodc hoc phan thay thé ) 6

Téng (30 +91) 121

6.2. Chi tiét hoc phin — In details:

T ‘ Tlg‘:"rn SO tin | S hec
Tén hoc phan(Course) iﬁgn chi/ phan/
B1ANE | Credit SO gio
day
1 Kién thirc gido duc dai cwong )
(khong gom hoc phan Gido duc quodc 30 13/450
phong)
1.1 Nhiing nguyén ly co ban cua chu nghia Tién
Méc - L€ nin /Principle of Marxsim and e 5 2/75
.. Viét
Leninist
Puong 161 cach mang cua dang cong san Tién
1.2 Vi¢t Nam/ Lines and policies of revolution Viéf 3 1/45
of the Vietnamese Communist Party i
Tu twéng HO6 Chi Minh/ Ho Chi Minh’s Tiéng
1.3 A 2 1/30
Ideology Viét
o Tiéng
1.4 Ngoai ngtr Viet 6 2/90
1.5 Tin hoc dai cuong/ General Informatics T\lfeigf 2 1/30
A1y . Tiéﬁg
1.6 Tam 1y hoc dai cuong Viet 2 1/30
1.7 Gido duc hoc dai cuong T1§£1g 2 1/30
Viét
£ A gs Tiéng
1.8 Thong ké toan hoc Viet 2 1/30
1.9 Phuong phap nghién ctru khoa hoc T\I/.eirélf 2 1/30
1.10 | Quan ly hanh chinh nha nudc Tiéng 2 1/30




Viét

1.11 | Phap luat dai cuong/ General Law T\lfeirélég 2 1/30
1.12 | Gido duc quéc phong va An ninh T\l,fgtg 11 3/165
2 Kién thirc co s& nganh. 31 450
2.1. | Kién thirc bit budc , 16 9/240
2.1.1 | Tam Iy hoc Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
2.12 | Gido duc hoc Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
2.1.3 | Giai phiu Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
2.1.4 | Sinh Iy Thé duc thé thao Tieng 4 2/60
Viét
215 Ly luan va phuong phap huan luyén thé T{eAng 4 2/60
thao Viét
2.1.6 | Quan 1y thé thao thanh tich cao I,llee‘tlg 2 1/30
2.2 | Kién thitc lwa chon 15 7/210
X X Tiél’lg
2.2.1 | Tuyén chon thé thao Viat 2 1/30
222 | Sinh hoa Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
223 | Vé sinh Thé duc thé thao Teng 2 1/30
Viét
2.2.4 | Ly luan va phuong phap gido duc thé chit E;lee‘tlg 2 1/30
A 1 T g A Tiéng
2.2.5 | Tam ly Ira tuoi Viat 2 1/30
2.2.6 | Kinh & hoc Thé duc thé thao Teng 2 1/30
Viét
227 | Y hoc Thé duc thé thao Tieng 3 1/45
Viét
. 2 Tiéng
2.2.8 | Do luong Thé thao Viat 2 1/30
2.2.9 | Maketing Thé thao Tieng 2 1/30
Viét
2.2.10 | X4 hoi hoc Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
X X Tiéng
2.2.11 | Hoi phuc Thé thao Viat 2 1/30
2.2.12 | Sinh co Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
2.2.13 | Dinh dudng Thé thao Tiéng 2 1/30




Viét

2.2.14 | Lich sit Thé duc thé thao Tieng 2 1/30
Viét
2.2.15 | Van hoa thé thao Tieng 2 1/30
Viét
3 Kién thirc nganh. 46 1140
3.1 | Kién thirc bit buéc ciia nganh , 6 3/180
Ly luan va phuong phap huan luyén Dién | Tiéng ) /60
3.1.1 | kinh Viét
Ly luan va phuong phap huin luyén Thé | Tiéng ) /60
3.1.2 |duc Viét
Ly luan va phuong phap huan luyén Boi Tiéng
e o 2 1/60
3.1.3 |loi Viét
3.2 Kién thirc lwa chon nganh ] 16 8/360
391 Ly l.uafl VaAptho*ng phap huan luyén Tro Tl.eAng ) 1/45
choi van dong Viét
399 LAy luan va phuong phap huan luyén Cau Tl.eAng 5 1/45
16ng Vigt
393 Ly lufln va phuong phap huan luyén Bong Tl.eAng ) 1/45
chuyén Viét
Ly luan va phuong phap huan luyén Bong | Tieéng ) 1/45
324 |da Viét
Ly luan va phuong phap huin luyén Bong | Tieng
z A 2 1/45
325 |10 Viét
A ok A Tiéng
396 Ly luén va phuong phap huan luyén Cir ta Viét 2 1/45
‘ N Tiéng
Ly luén va ph hap huan luyé . 2 1/4
397 ¥ luan va phuong phap huan luyén Vo Viét /45
398 L}/ luan va phuong phap huan luyén Bong Tl.eAng ) /45
ném Viét
329 L?/ luén va phuong phap huan luyén Bong Tl.eAng 5 1/45
ban Viét
39.10 Ly luan va phuong phép huan luyén Co Tl.eAng 5 1/45
vua Viét
3911 L}/ luén va phuong phap huan luyén Ban Tl.eAng ) /45
sing Viét
3.2.12 | Ly ludn va phuong phap huén luyén Vat \T;lzrt‘g 2 1/45
31913 Ly luén va phuong phap huan luyén Quan Tl.eAng ) /45
Vot Viét
3914 L?/ luén va phuong phap huan luyén ba Tl.eAng 5 1/45
cau Viét
3.2.15 | Ly ludn va phuong phap huén luyén Golf \T;lzrt‘g 2 1/45
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Tiéng

3.2.16 | Ly luan va phuong phap huin luyén Kiém Viat 2 1/45
) Tiéng
3.3 Kién thurc lya chon chuyén nganh Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.1 chuyén nganh Pién Kinh Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3:32 chuyén nganh Thé Duc Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.3 chuyén nganh Boi 101 Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.4 chuyén nganh Bong chuyén Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3-3:5 | chuyén nganh V3 Viat 24 | /600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.6 chuyén nganh Bong Ném Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.7 chuyén nganh Bong RS Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huan luyén Tiéng
3.3.8 chuyén nganh Béng ban Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.9 chuyén nganh Cau Long Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
2.3.10 chuyén nganh C¢ vua Viét 24 8/600
33,11 | ¥ luan va phuong phap huan luyén Teng 24 8/600
chuyén nganh Ban sing Viét
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3.3.12 chuyén nganh Vit Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huan luyén Tiéng
3.3.13 chuyén nganh Quan vot Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huan luyén Tiéng
3.3.14 chuyén nganh Bong ba Viét 24 8/600
Ly luan va phuong phap huin luyén Tiéng
3:3.15 chuyén nganh Golf Viét 24 8/600
3316 Ly lu?n va‘phuo*_nﬂrg phap huan luyén Tl.eAng 24 27600
chuyén nganh Kiém Viét
4 Thl.l:E tap nghiép vu va khoa luan tot 14 630
nghiép
4.1 Thuc tap nghi¢p vu lan 1 3 135
4.2 Thuc tap nghiép vu lan 2 5 225
4.3 Khoa luén tot nghiép 6 270
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7. KE HOACH GIANG DAY - Teaching plan.

TT Tén hoc phan " ~ S6
(Course) Ngon | Mad ol gg hoc
ngir mon . A
2 chi/ | phan/
giang | hoc A es
day /code Cre | 0 gio
: dit
Ky hgc thir 1 - Semester 1 (15 tuan)
1 Nhitng nguyén ly CB cia CN Mac-Lénin )
P1/Principle of Marxsim and Leninist part 1
2 | Ngoai ngit/English * E 3
3 | Phép luat dai cuong/ General Law \Y 2
4 | Giai phau Thé duc thé thao 2
Ly luan va phuong phép huan luyén Dién
5 ; 2
kinh 1
6 Ly luan va phuong phéap huan luyén Thé duc )
1
7 Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao 4
chuyén nganh 1
8 | Kién thuc co so nganh lya chon A% 2
9 | Giao duc quoc phong/ Defense Education 3/165
Téng s6 TC ky 1 19
Ky hgc thir 2 - Semester 2 (15 tuan)
1 Nhiing nguyén ly CB cua CN Madc-Lé nin v 3
P2Principle of Marxsim and Leninist part
2 | Ngoai ngtt/English * E 3
3 | Quan ly Hanh chinh nha nudc \Y 2
4 | Tin hoc dai cuong/General Informatics A% 2
Ly luan va phuong phap huan luyén Bién
5 . \Y 2
kinh 2
6 Ly luan va phuong phép huan luyén Thé duc 5
2
Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao
7 A \ 4
chuyén nganh 2
8 | Kién thurc co so nganh lya chon \%
Tong s6 TC ky 2 20
Ky hoc thir 3 - Semester 3 (15 tuan)
Tu tuwéng HO Chi Minh/Ho Chi Minh’s
1 A% 2
Ideology
2 | Buong 161 cach mang cua Pang cong san \Y 3
3 | Gido duc hoc dai cuong 2
4 | Sinh ly Thé duc thé thao 1 2
5 | Tam ly hoc dai cuong 2
6 Ly luan va phuong phap huan luyén Boi 16i )
1
Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao
7 A \
chuyén nganh 3
8 | Kién thirc nganh lya chon 3
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‘ Téng s6 TC ky 3

[\
(—

Ky hoc thit 4 - Semester 4 (15 tuin)

1

Thong ké toan hoc

Phuong phap nghién ctru khoa hoc

Tam 1y Thé duc thé thao

Sinh Iy Thé duc thé thao 2

Ly luan va phuong phap huan luyén Boi 16i
2

Kién thirc nganh lya chon

Kién thirc co s¢ nganh lya chon

0 I N] L |V

Ly luan va phuong phap huin luyén thé thao
chuyén nganh 4

BON|W N INNWN

Téng s6 TC ky 4

[\
(—J

KV hoc thir 5 - Semester 5 (15 tuin)

1

Quan ly thé thao thanh tich cao

Tuyén chon thé thao

Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao
chuyén nganh 5

Kién thirc nganh lya chon 1

Kién thirc nganh lya chon 2

Kién thirc co s& nganh lya chon

NNk W

Thuyc tip nghiép vu Lan 1

WIN[WIW| B~ NN

Téng s6 TC ky 5

[
o

Ky hoc thir 6 - Semester 6 (15 tuin)

Giao duc hoc Thé duc thé thao

Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao
1

[\

Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao
chuyén nganh 6

Kién thirc co s nganh lua chonl

Kién thuc co s& nganh lya chon 2

Kién thirc nganh lya chon

Wi

Toéng s6 TC ky 6

y hoc thir 7 - Semester 7 (15 tuén)

Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao
2

Ly luan va phuong phap huin luyén thé thao
chuyén nganh 7

Kién thirc co s¢ nganh lya chon

Kién thirc nganh lya chonl

Kién thuc nganh lya chon 2

NN (W] N

Thuc tap nghiép vu Lan 2

Téng s6 TC ky 7(

Ky hoc thir 8 - Semester 8 (15 tuin)

1

Ly luan va phuong phap huéq luyén thé thao
chuyén nganh 8( Thuc t€ huan luyén tai co
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s&)

2 | Kién thtic co sé nganh lya chon 2
3 | Kién thuc nganh lya chon 3
4 | Hoc phan thay thé 1 3
5 | Hoc phan thay thé 2 3
6 | Khéa luin tot nghiép 6
Téng s6 TC ky 8 15

8. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH- GUIDELINES FOR
IMPLEMENTING THE PROGRAM.

8.1. Chuong trinh dao tao dai hoc, nganh HLTT:

Chuong trinh dao tao dai hoc, nganh Huéin luyén thé thao duogc thiét ké theo
huéng co ciu trac kiéu don nganh. Danh muc céc tin chi, hoc phan (mon hoc) va khéi
luong dua ra tai myc 7 (ndi dung chwong trinh) 1a nhiing quy dinh bét budc. Can ctr
vao nhitng diéu kién tién quyét cua tung mon hoc, ddng thoi can cir vao muyc tiéu, thoi
gian dao tao, khdi lwong va co cau kién thirc, ké hoach giang day cac mon hoc duoc
phan chia lam 8 hoc ky. Viéc xen k& gitra cac mon hoc 1y thuyét va cac mon hoc thye
hanh trong timg hoc ky, timg tudn, timg ngdy phai dam bao cic nguyén tic cia qua
trinh gido duc va dic thu nganh nghé dao tao.

8.2. Phan kién thirc chuyén nganh:

Trong chuong trinh ddo tao ctr nhan Hudn luyén thé thao duogc thiét ké theo
ting linh vuc hep. Mén thé thao chuyén nganh gdm 15 ‘mén, sinh Vien lga chon 1
trong 15 mon nay: dién kinh, thé duc, boi 16i, bong da, ciu long, bong 10, ’bong ban,
bong chuyen béng ném, co vua, vo thuit, vat, ban sing, quan vot, gofd. Sb tin chi 1a
24, v6i s0 gid dao tao la 600 gid va duoc chia ra 8 hoc ky.

8.3. Phan kién thirc bd tro:

B6 tri cac noi dung duoc lya chon kha tu do, chu yéu 12 cac mon thé thao c¢6
tinh phé cap nham tao diéu kién thuan loi trong viéc mo rong nang lyc hoat dong cua
sinh vién sau tot nghiép. Ngoai kién thirc va trinh do thuc hanh ¢ mén thé thao chuyén
sau, sinh vién con c6 nang liuc tot & cac mén thé thao khac.

8.4. V& noi dung cac hoc phan

- Yéu céu chung d6i v6i tat ca cac mon hoc phai duoc cu the va lugng hoa Ve
muc tiéu, yéu cu chuyén mon va nghiép vu huin luyén. Yéu cau sinh vién khi tét
nghiép phai dat trinh d6 VDV & mén thé thao chuyén nganh tuong dwong VDV cép I
va it nhat dat 02 dang cap III & cic mon thé thao khac.

- Uu tién hop 1y thoi lwong cho cac hoat dong tap luyén ngoai khod, tu quan
nham linh hoat vA mém hod chuong trinh, nhdam nang cao thanh tich thé thao cho sinh
vién.

- No6i dung va cAu trac chuong trinh cua tirng hoc phﬁn thé hién muc tiéu boi
dudng cac niang lyc cho sinh vién, dic biét ning lyc chuyén moén va nghiép vu huan
luyén. Can ddi gitra li luan va thyc hanh.

- No1 dung va thoi lugng cac hoc phan gido duc dai cuong, nghiép vu huan
luyén va li luan phuong phap huan luyén thé thao theo hudng phi hop voi yéu cau va
thyc tién ddo tao Huan luyén vién thé thao trinh d6 dai hoc
8.5. Tuyén sinh:

Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh cia B GD - DT, thi sinh thi vao
hoc nganh Huén luyén thé thao phai c6 ning khiéu TDTT, c6 thé hinh cin d6i, khong
bi di tat, di hinh, ¢ stc khoé va thé luc t6t @& dam bao hoc tip va cong tac TDTT lau
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dai. Chiéu cao tdi thiéu d6i v6i nam 1a 165 cm, can nang: 45kg ddi voi nit 1a 155 cm,
can niang: 40kg. Thi sinh duoc mién thi mon nang khiéu néu 1a VDV kién tuéng quéc
gia dat huy chuong vang cac giai vo dich hang nhét quoc gia t6 chirc 1 1an trong nim;
Puoc 9 diém mon ning khiéu néu thi sinh 1a VBV cap I quoc gia dat huy chuong bac,
huy chuong dong cua cac cac giai vo dich hang nhat quoc gia t chtrc 1 1an trong nim
va tuyén thing néu thi sinh 1a thanh vién déi tuyén qudc gia, dugc Tong cuc TDTT
hodc B Van héa, Thé thao va Du lich x4c nhan di hoan thanh nhiém vu tham gia thi
déu cac gidi quéc té chinh thirc bao gém: Giai vo dich thé gidi, Cap thé gioi, Thé van
hdi Olympic, Dai hoi thé thao chau A (ASIAD), Giai vo dich chdau A, Cap chau A,
Giai vo dich Bong Nam A, Dai hoi thé thao Pong Nam A (Seagmes), Cup Dong Nam
A.

Hang nam nha trudng s& céng b danh muc cac mon thé thao chuyén nganh c6
tuyén sinh dau vao. Noi dung kiém tra & ting mon thé thao chuyén nganh trén céc
phuong tién thong tin dai chung.

8.6. Phuong phap day - hoc.

Chuong trinh dao tao nganh Huin luyén thé thao c6 nhiéu ndi dung doi hoi gin
lién 1y thuyét v6i thuc hanh. Do vay, viéc danh mot ty 1& 16n quy thoi gian cho thuc
hanh la can thiét.

Ly thuyét phai gan hen va gitr vai tro chu dao d6i voi thuc hanh. Trong cac gio
thyc hanh ngoai viée giai quyét cac yéu cau vé thé luc, ky chién thuat... cho hoat dong
chuyén mon vé TDTT, can dic biét coi trong thuc hanh dé hinh thanh ning lyc huén
luyén cho sinh vién.

Tang cudng ap dung cac phuong phap huén luyén tich cyc hudng vao viéc dit
va giai quyét van dé thyc tién cua viéc hoc tap va cong tac sau ndy. Phai thuc hién tiéu
chi quan trong cua day hoc dai hoc 1a day cach hoc cho sinh vién; trang bi cho ho
nhing phuong phap va k¥ ning co ban dé ting cuong kha nang tu hoc va nghién ciru,
c6 thoi quen hoc tap subt doi.

Dbam bdo cho sinh vién c6 du tai liéu va phuong tién hoc tap, khuyén khich viéc
giam gio 1y thuyét trén 16p dé ting gio thue hanh va tu hoc cho sinh vién.

Tan dung tdi da nhitng cong cu va cong nghé day hoc méi. Trang bi cac phong
tap da nang, phong y sinh hoc TDTT, phong thi nghiém mang tinh dac thu. Thuong
xuyén moi cic chuyén gia thudc cac linh vuc khac nhau vé giang bai, cho sinh vién
duoc tiép xuc voi cac hoat dong TDTT thanh tich cao.

Giao nhiém vu cho sinh vién vao thoi gian tu hoc, nhat 1a d6i voi cac noi dung
hoan thién k¥ thuat dong tic va nang cao thanh tich & cic mon thé thao.

8.7. Thi va kiém tra.

Viéce kiém tra va thi dugc thuc hién theo quy ché hién hanh ctua B6 Gido duc va
Dao tao. Cai tién, nang cao chat luong cua cac phuong phap kiém tra, danh gia truyen
thong. Tang cudng van dung cac hinh thtc tric nghiém va chim bang may trac
nghiém dé nang cao tinh khach quan, tinh chinh xac va nhip do kiém tra, tao diéu kién
cho sinh vién ty kiém tra va tham gia danh gia vé kién thuc, ky nang, thai do... Déi
v&i cac mén thuc hanh can xay dung duoc cac bo tiéu chuin danh gia.

HIEU TRUONG
Trwong Pai hoc TDTT Biac Ninh
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