BO VAN HOA, THE THAOVADULICE ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HOC TDTT BAC NINH Déc lap - Tw do - Hanh phuc
Sé: 510 /QP - TDTTBN Béc Ninh, ngay 09 thang 4 nam 2024
QUYET PINH

Ve viéc ban hanh chmg trinh dio tao va ké hoach dao tao
cho cac nganh Pai hoc chinh quy cua Truong Pai hoe thé duc thé thao Bic Ninh

HIEU TRUONG TRUGNG PAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can cir Quyét dinh s6 3655/QD—BIHTI'DL, ngay 01/10/2018 cua Bo Vam hoa,
Thé thao va Du lich quy dinh chiec : nang, nhiém v, quyén han va co cdu t6 chirc bo
may cua Tnmngﬂm hoc TDTT Béc Ninh;

Can air noi dung Thong fe 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cua Bo
mtongBogzaodw va Dao tao vé viéc ban hanh quy dinh vé khoi lwangk:en thur
t6i thiéu, yéu cau vé nang hec ma ngwoi hoc dat dwoc sau khi tot nghiép doi voi moi
trinh d6 dao tao ciia giao duc dai hoc va quy mnhxa) dumg, tham dinh, ban hanh
chwomg trinh dao tao trinh d6 dai hoc, thac si, tién si;

 Thong ne 50 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 ciia Bé Gido duc va Dao
tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé chudn chiong trinh dao tao; xdy dimg, thdm dinh
va ban hanh chweong trinh dao tao cac trinh dé cua gido duc dai hoc;

Quyét dinh so 883b/QD.1DTI'BN ngay 24/9/2021 cua Hiéu trwong Tmang
Dai hoc TDIT Bac Ninh vé viéc ban hanh chwong trinh va ké hoach dao tao cac
nganh dai hoc chinh quy ciia treomg Dai hoc TDTT Béc Ninh;

Xét dé nghi ciia Trwomg phong Pao tao, OLKH & HTQOT.

QUYET DINH

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay gom 04 chwong trinh dao tao
vakehoachdaotaocacnganhbmbocchmhquy cuaTmongBaJhocTDTl'Bac
Ninh cho cac khoa bat dau khai glang fir nam hoc 2024-2025:

1. Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao nganh Gido duc thé chat;

2. Chuong trinh dao tao va Le hoach dao tao nganh Huan luyén thé thao;

3. Chuong trinh dao tao va ké hoach dao tao nganh Quan Iy TDTT;

4. Clmcmg trinh dao tao va ké hoach dao tao nganhY sinh hoc TDTT.

Dieu 2 Quyet dinh nay ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Diéu 3. Cic éng (ba) Truong cac Phong, Ban, Khoa, Bé mén va cac don vi
trong Trwomg Dai hoc TDTT Béc Ninh chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./. /7/
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAT HQC TDTT BAC NINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO VA KE HOACH PAO TAO
] CHO CAC NGANH DAI HQC CHINH QUY
CUA TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

(Kém theo quyét dinh s6 510/0P-TDTTBN ngay 09 thang 4 niam 2024

ciia Hiéu truéng Truong Pai hoc TDT Bdc Ninh)

II. CHUONG TRINH PAO TAO NGANH HUAN LUYEN THE THAO

1. Théng tin chung

Chuong trinh Chuong trinh dao tao dai hoc
Trinh d6 dao tao bai hoc

Nganh dao tao Huéan luyén thé thao

M3 nganh 7810302

Hinh thic dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 4 ndm

S6 tin chi 124

Quyét dinh mo nganh, cip ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh

Ap dung tr ndm tuyén sinh

Don vi cap bang

Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh

Pon vi quan ly chuyén mon

Khoa Huén luyén thé thao

2. Muc tiéu
2.1 Muc tiéu chung

Chuong trinh ddo tao trinh @6 cir nhan nganh Huan luyén thé thao c6 ban linh
chinh tri virng vang, c6 pham chat dao duc tdt, cung cAp cho ngudi hoc nén tang
kién thirc, k¥ ning rong va chac chan dé nguoi hoc sau khi tét nghiép c6 kha nang van
dung cac nguyén ly khoa hoc, ky thuat, cong ngh¢ va hinh thanh ky nang thuc hanh
nghé nghiép dé giai quyét nhing van de thyc tién tro thanh huan luyén vién thé thao
chuygn nghiép, dap tmg nhu cau phat trién thé thao cong ddng, thé thao thanh tich cao

va thé thao giai tri trong xa hoi.

2.2 Muc tiéu cu thé

Ma muc
tiéu

Mo ta

MT1

Dao tao cir nhan nganh HLTT co phém chat chinh tri, dao duc xa hoi,
strc khoe dap tmg yéu cau phat trién kinh té - x4 hoi trong linh vyc thé
duc thé thao; c6 trach nhiém nghe nghiép, y thirc phyc vu cong ddng va
tinh than khoi nghlep, bao vé t6 quoc va hoi nhap qudc té.

MT2

Hiéu biét vitng chic vé khoa hoc thé thao, 'y sinh hoc, tam 1y hoc thé thao
va phuong phap huan luyén hién dai. Nim viing nguyén tac xay dung
gido an, 1ap ké hoach huédn luyén phu hop véi ting dbi trong. Am hiéu
vé dinh dudng, phuc hoi chirc ning va y hoc thé thao nhdm hd tro van
dong vién. Nhan thuc vé quan ly thé thao, to chtrc sy kién thé thao va xu
hudng phat trién thé thao chuyén nghiép.




Thuc hanh tot cac ky thuat va chién thuat trong huan luyén thé thao. C6
nang luc trong cong tac tuyén chon van dong vién, to chirc cong tac huin
luyén, td chirc thi déu, trong tai, quan ly chuyén mon cac doi thé thao.
MT3 Diéu hanh d6i nhém, quan 1y van dong vién va xdy dung chién luoc phat
trién thé thao. Két ndi, truyén dong lyc va 1am viéc hiéu qua véi van dong
vién, dong nghiép, phu huynh. Panh gia hiéu qua huan luyén, nghién ctru
phat trién mo hinh huin luyén méi.

Tinh than trich nhiém, dao dtrc nghé nghiép, tuan thii quy tic va chuan
muec trong huin luyén thé thao. Kha ning thich tmg linh hoat vdi sy thay
d6i ciia moi trudng thé thao trong nudc va qubc té. Thai do chuyén
nghiép, kién tri, bén bi va kha nang 1am viéc duéi ap luc cao. Dinh hudng
phat trién bén viing, gin huin luyén thé thao véi loi ich cong dong va sic
khée xa hoi.

Cung cap ngudn nhan lyc chat luong cao cho cac trung tim huan luyén
thé thao, ciu lac bo chuyén nghiép, truong hoc, td chuc thé thao cong
ddng. Gop phan ning cao thanh tich thé thao qudc gia va phat trién thé
MTS5 thao quan chung. HO tro xay dung phong trao thé thao hoc duong, thé
thao cho moi ngudi, cai thién stc khoe cong ddng. Dap tng xu hudng
phat trién nganh cong nghiép thé thao, giai tri va du lich thé thao trong
nude va qudc té.

MT4

3. Chuén diu ra
Hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc c6 kién thue, ky nang, nang luc tu
chu va trach nhiém sau:

Mirc theo
Chuén diu ra cia CTPT Chi bao cia CDR thang
Bloom

PLO1: Van dung dugc cac kién|l.1. Van dung duoc cac kién thirc khoa hoc
thirc khoa hoc tw nhién, x3 hoi, [tu nhién, x4 hoi, kinh té, chinh tri, phap luat
kinh té, chinh tri, phap luat va [vao cong tac giang day - huan luyén.

cac kién thuc vé khoa hoc thé [1.2. Ap dung dugc cac kién thirc vé khoa
the}o, y sinh hoc va tdm 1y hoc  |hoc thé thao, y sinh hoc va tam 1y hoc thé
thé thao vao viéc phan tich,  [thao vao viéc phan tich, giai thich cac van 3
gidi thich cac van dé trong linh |dé trong linh vurc huan luyén thé thao.
vuc huin luyén thé thao.
PLO2: Nam virng phuong phap[2.1. Siap xép duogc cac van dé can giai quyét
ciang day va huén luyén the vé phuong phép giang day va huan luyén thé 2
thao co ban cho cac Ira tudi va [thao co ban cho céc Itra tudi va trinh dd khag
trinh d khac nhau. Xay dung nhau.

ké hoach, gido an tap luyén 2.2. Van hanh dugc ké hoach huan luyén, 3
theo muyc tiéu déravato chic |gido dn tap luyén theo muc tiéu dé ra va to
thi dau, trong tai cac mon thé  [chire thi dau, trong tai cac mon thé thao.
thao.
PLO3: Danh gia duoc két qua [3.1. Xac dinh dugc Kkét qua mot cach khoa 4
mot cach khoa hoc trong tuyén hoc trong tuyén chon, kiém tra, cé ning lyc
chon, kiém tra, c6 ning luc diéu chinh tdm 1y va nhip diéu hop 1y trong
diéu chinh tim 1y va nhip diéu |qua trinh t6 chirc huan luyén.




hop 1y trong qua trinh t6 chirc
huan luyén. Ap dung cac
nguyén tac an toan trong tap
luyén va thi ddu. Phan tich
duoc nhitng yéu t6 anh huong
dén thanh tich thé thao va ¢6
bién phap diéu chinh phu hop.

3.2. Van dung duoc cac nguyén tic an toan|
trong tap luyén va thi dau.

3.3. Chép doan duoc nhing yéu to anh)
huong dén thanh tich thé thao va co bién
phap diéu chinh phu hop.

PLO4: Str dung thanh thao
ngoai nglr ¢ trinh 6 twong
duong bac 3/6 theo khung nang
luc ngoai ngtr 6 bac dung cho
Viét Nam. C6 nang luc str dung
cong ngh¢ thong tin co ban.

4.1. Thyc hién dugc cac tinh hudng giao tiép
co ban yéu cau st dung ngoai ngilr

4.2. Viét duge vin ban don gian bang ngoai
nglr; St dung ngoai nglt & mic dd co ban|
trong cac hoat dong chuyén mon.

4.3. Thuc hién duoc cac ky nang tin hoc co
ban; Lya chon va st dung cong nghé thong
tin dé t6 chirc quan 1y cac hoat dong TDTT.

PLOS: Trinh dién dugc cac k¥
thuat, chién thuat co ban ctua
mon thé thao chuyén sau.

5.1. Thiét lap duoc cac k¥ thuat, chién thuat
co ban cua mon thé thao chuyén sau.

5.2. Hé thong hoa duoc cac ki thuat, chién
thuat co ban ciia mon thé thao chuyén sau.

PLOG6: X4y dung cac budi tip
luyén, thi d4u cho van dong
vién, nguoi tap luyén & cac
trinh d khac nhau.

6.1. Sap xép duoc cac budi tap luyén, thi day
cho van dong vién, nguoi tap luyén & céc
trinh d§ khac nhau.

6.2. Thiét ké duogc cac budi tap luyén, thi dayl
cho van dong vién, nguodi tap luyén & cac
trinh d0 khac nhau.

PLO7: Str dung thiét bi, cong
cu hd tro trong huin luyén thé
thao mogt cach hi€u qua. Xu ly
cac tinh huong trong huén
luyén va thi ddu thé thao mot
cach linh hoat, kip thoi.

7.1. Sap xép duogc thiét bi, cong cu hd tro
trong huan luyén thé thao mdt cach hiéu qua.

7.2. Diéu chinh dugc cac tinh hudng trong
huan luyén va thi dau thé thao mot cach linh
hoat, kip thoi.

PLO8: Giao ti€p va huéng dan
van dong vién, hoc vién mot
cach ro rang, dé hicu.

8.1. Thiét ké mdi truong lam viéc hop tac
binh dang va ton trong lan nhau.

8.2. Trinh dién kha ning giao tiép, hudng]
dan van dong vién, hoc vién mot cach ro
rang, d& hiéu trong qua trinh t6 chuc giang
day, huan luyén.

PL09: Chu dong lap ké hoach,
t6 chirc, danh gia qua trinh tap
luyén cho van dong vién. Phoi
hop véi dong nghiép, chuyén
gia trong linh vurc thé thao dé
nang cao hiéu qua huin luyén.

9.1.X4c nhan gi4 tri tinh cha dong, phdi hop
qua trinh t6 chie danh gia trong cong tac
huan luyén.

9.2.Thyc hién 1ap ké hoach, to chirc, danh
gia qua trinh tap luyén cho van dong vién.

9.3.Dénh gi4 hiéu qua cong tac huan luyén .

PL10: Nhan thirc r0 trach nhiém
va dao dirc nghé nghiép, co kha

10.1. Thuc hién tot va day du cac chii truong,

duong 16i chinh sach cua Pang, phap ludt cia




nang cam thy, sdng tao véi tu
duy sau sc, doc 1ap linh hoat
trong to chirc, quan ly, giang
day - hudn luyén thé thao. Hoc
tap nang cao trinh d6 chuyén
mon, cap nhat kién thirc méi
trong linh vuc thé thao.

Nha nudc va pham chat dao dirc, trach nhiém
nghé nghiép.

10.2. Biéu 16 tu duy sau sac, doc lap linh

trinh d§ chuyén mon, cap nhat kién thirc méi
trong linh vuc thé thao.

hoat trong t6 chire, quan ly, giang day - 5
huan luyén thé thao.
10.3. Thoi thuc nang lyc hoc tap nang cao 5

Ma tran moi quan h¢ gitra muc tiéu va chuan dau ra cia chwong trinh

MT1 MT2 MT3 MT4 MTS5
PLO1 X X
PLO2 X X
PLO3 X X
PLO4 X
PLOS X X
PLO6 X X
PLO7 X X X
PLOS X X
PLO9 X X X X
PL10 X X

4. Chuén diu vao:

Nguoi hoc cac CTDT nganh HLTT trinh d6 ctr nhan phai dap ung cac diéu kién:

a) Nguoi hoc phai tét nghiép trung hoc phd thong hodc trinh do twong duong
phu hop v6i quy dinh hién hanh theo quy dinh cia B GD&DT.

b) Ngudng dam bao chat lwong dau vao theo quy dinh cua Bo GD&DT, theo
quy dinh tuyen sinh va dé an tuyen sinh ctia mdi CSPT. Hoi dong tuyén sinh cuia CSDT
dé xuat, quyét dinh va cong b céc tiéu chi, ngudng diém di dicu kién trang tuyén theo
cac phuong thirc xét tuyén duoc xay dung trong quy dinh, de an tuyén sinh cia CSDT.

¢) Chuong trinh ddo tao cy thé can lam r6 cac yéu cau bo sung (néu c) phu hop

voi dinh hudng dao tao ma nguoi hoc can dap tng dé co thé hoc tap hiéu qua va hoan
thanh tot CTDT.







5. Noi dung va ké hoach giang day ciia chwong trinh dao tao

5.1. Ngi dung chwong trinh dao tao

Phén bo gio 1én 16p Ma
> Tin | oz ez Ma HP tién « .z | HP HK
TT Ma HP Hoc phan . | SoTiet| Ly | Thwe| Tuw P Ma HP ke tiep thuc
chi £ . quyét song .n
thuyet | hanh| hoc hanh hién
an
1. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG
1 [1DC305GHQY |Triét hoc Mac - Lé nin 3 45 45 105 bC306GHQY HK1
2 |1DC306GHQY |Kinh té chinh tri Mac - Lé nin 2 30 30 70 | BC305GHQY | 1DC307GHQY] HK2
3 |1DC307GHQY |Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 30 30 70 |1DbC306GHQY| 1DbC304 HK2
4 [1DC304 Tu twong H6 Chi Minh 2 30 30 70 |1DC307GHQY|1DC308GHQY] HK3
5 [1DC308GHQY |Lich str dang cong san Viét Nam 2 30 30 70 1DC304 HK3
6 |1DbC201 Ngoai ngirl 3 45 45 105 1DC202 HK1
7 |1DC202 Ngoai ngii2 3 45 45 105 1DC201 HK2
8 [1DbC103 Tin hoc dai cuong 2 45 15 130 55 HK6
9 |1TL101 Tam Iy hoc dai cuong 2 30 30 70 ITL102HYQ HK3
10 |1TL201 Gido duc hoc dai cuong 2 30 30 70 1TL202HYQ HK4
11 [1DC101 Thdng ké toan hoc 2 30 30 70 1DC106 HK3
12 30 30 70 1DC101 HKS
IDC106 Phuong phap nghién ciru khoa hoc 2 1DC102
13 |1QL201 Quan ly hanh chinh nha nudc 2 30 30 70 HK4
14 |1QL101 Phap luat dai cuong 2 30 30 70 HK2
15 |1QP001-4 Gido duc quoc phong va An ninh 11 165 HK2
1. KIEN THU'C CO SO NGANH
1. Kién thitc co sé nganh
a. Cac mén Iy thuyét bit budc
1 [ITL102HYQ |Tam Iy hoc Thé duc thé thao 2 30 30 70 1TL101 HKS5
2 |1TL202HYQ Giao duc hoc Thé duc thé thao 2 30 30 70 1TL201 HK6
3 |1YS701 Giai phau Thé duc thé thao 2 30 30 70 HK2
4 [1YS301 Sinh 1y The duc thé thao 1 2 30 30 70 1YS302 HK3
5 [1YS302 Sinh ly Thé duc thé thao 2 2 30 30 70 1YS301 HK4
6 |1LLO04H Ly luan va phuong phéap huan luyén ) 30 30 70 1LLOOSH HKS

thé thao 1




7

Ly luan va phuong phéap huan luyén

HK6

1LLO05SH A 2 30 30 70 1LLO04H
thé thao 2
8 |1QL204H Quan 1y thé thao thanh tich cao 2 30 30 70 HKS
9 [1TCO001 Tuyén chon thé thao 2 30 30 70 HKS8
10 [1YS101 Y hoc Thé duyc thé thao 3 45 45 105 HK?7
11 |1BC102 Do ludong Thé thao 2 30 30 70 1PC101 HK4
12 [1YS601HQ Hoi phuc Thé thao 2 30 30 70 HK7
b.Céc mén ly thuyét tw chon
1 [1YS401GYQ |[Sinh héa Thé duc thé thao 2 30 30 70 HK7
2 |[1YS201 Vé sinh Thé duc thé thao 2 30 30 70 HK?2
3 |1LLOO3H Ly luan va phuong phap giao duc thé 2 30 30 70 HK3
chat
4 |1TL103H Tam ly lira tudi 2 30 30 70 HK5
5 |1QL301GH Kinh té hoc Thé duc thé thao 2 30 30 70 HKS
6 |1QL307GH Maketing Thé thao 2 30 30 70 HK6
7 |1QI304GHY  |X& hoi hoc Thé duc thé thao 2 30 30 70 HK6
8 |1YS402HQ Sinh co Thé duc thé thao 2 30 30 70 HK4
9 |[1YS402YH Dinh dudng Thé thao 2 30 30 70 HK 1
10 [1LLO07 Lich st Thé duc thé thao 2 30 30 70 HK1
11 [1TL204 Vin hoa thé thao 2 30 30 70 HK3
12 |IQL311GHYQ |Khoi nghi€p — Sang tao 2 30 30 70 HK
I1I. KIEN THUC NGANH:
a. Cac mon bit budc
1(BS,CL,VO,BC
BR,BN,CV,BB, Ly luan va phuwong phap huin luyén
I |GO,VA,QV.BD,| [J 4 chuyén nganh : 24 | 600 | 120 | 480 | 600 HK1-8
DK, TD,BL)
001- 008H
2 1DKO00TH L}.'lkluél.q va phuong phap huin luyén 2 60 60 40 HK1
Pién kinh
3 ITDO07H Ly luan va phuong phap huan luyén 2 60 60 40 HK2

Thé duc




4 |1BLOO7H Ly luan va phuong phéap huan luyén 60 60 40 HK3
Boi 16i

5 |1DKO009H Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK4
Ctrta

6 [1BNOI1OH Ly ludn va phuong phap TCVD 45 15 30 55 HK1

7 |1BROOIH Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK6
Bong 16

8 |1VO007H Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK5
Vo

9 |1CLO0O7H Ly luan va phuong phap huén luyén 45 15 30 55 HK4
Cau long

10 |1BBOO1H Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HKS
Bong ban

b Cac mon tu chon:

1 |1BCOO1H Ly luén va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HKS
Bong chuyén

2 (1BD001H Ly luan va phuong phéap huan luyén 45 15 30 55 HK4
Bong da

3 |IBNOO7GYQH |Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK7
Béng ném

4 [1ICV007GYQH |Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK3
Co vua

5 I1BSO001H L};] lua_lrn va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK7
Ban sing

6 IVATO001H I\;}étluan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HKS

7 |1QVO001H L}"/ luén va phuong phap huin luyén 45 15 30 55 HK?7
Quan vot

8 IBPOOSH LY 11§an va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK6
Da cau

9 1GO007H Ly luan va phuong phap huan luyén 45 15 30 55 HK6

Golf

IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT
NGHIEP




1. Thue tip nghé nghiép .
1 |1TTO001 Thyc tap nghiép vu lan 1 3 |135 HK5
2 [1TT002 Thuc tap nghiép vu lan 2 5 [225 HK7
2. Khéa luin (hoc phian chuyén mén thay thé)
1 [1LV00l Khoéa ludn t6t nghiép 6 270 HKS
2 Ly luén va phuong phap Huén luyén 3 45 45 105 HKS
1QL206Q thé thao thanh tich cao
3 |1YS102GHY |Y sinh hoc thé duc thé thao 3 45 45 105 HKS8
Tong cong 124 |2715
5.2.. Ké hoach giing day
TT . Ma HPKtién . Sé S6 gio' trong hoc ky
Ma HP Hoc phan quyet S0 gitr | 1~
HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG
1 | 1IPC305GHQY | Triét hoc Mac - Lé nin 45 | 3 | 45
2 | 1IPC306GHQY ﬁnfl;e chinh triMdc - 15 30s6m0y | 30 | 2 30
3 | 1PC307GHQY E(})l: nghia xa hoikhoa | 5306600y | 30 | 2 30
4 | 1PC304 Tu twong H6 Chi Minh | IDC307GHQY | 30 | 2 30
5 | 1pC30sGHQy | Lichsudangcongsan |y, 30 | 2 30
Viét Nam
6 | 1bC201 Ngoai ngir 1 45 3 45
7 | 1bC202 Ngoai ngir 2 1DC201 45 3 45
7 | 1bC103 Tin hoc dai cuong 30 2 30
8 | 1TL101 Tam ly hoc dai cuong 30 2 30




Giao duc hoc dai

9 | ITL201 30 2 30
cuong
10 | 1BPC101 Théng ké toan hoc 30 | 2 30
11 | 1DC106 Phuong php nghién 30 | 2 30
curu khoa hoc
12 | 101201 Ql{an 1)’1 hanh chinh 30 ) 30
nha nudce
13 | 1QL101 Phap luat dai cuong 30 2 30
14 1QP001-4 Q1ao dug quoc phong 165 | 11 165
] va An ninh
II. KIEN THU'C CO SO NGANH
1. Cac mén ly thuyét bat budc
1 | ITL102ZHYQ ;l;;r(r)l 1y hoc Thé duc thé ITL101 30 5 30
2 | 1ITL202HYQ Glxao duc hoc Thé duc ITL201 30 5 30
thé thao w
3 | 1YS701 Giai phau Thé dyc thé 30 5 30
thao
4 | 1YS301 Sinh 1y Thé duc thé 30 ) 30
thao 1
5 11YS302 Sinh 1y Thé duc thé 1YS301 30 ) 30
thao 2
6 Ly luan va phuong
ILLOOAH | 4o huén luyén thé 30 |2 30
thao 1
7 Ly luan va phuong
ILLOOSH | phap huén luyén thé ILLO0AH 30 | 2 30

thao 2




8 1QL204H Quan ly thé thao thanh 30 ) 30
tich cao
9 | 1TC001 Tuyén chon thé thao 30 2 30
10 | 1YS101 Y hoc Thé duc thé thao 45 3 45
11 | 1bC102 Do ludng Thé thao 30 | 2 30
12 | TYS601HQ Hoi phuc Thé thao 30 | 2 30
2. Cac mén Iy thuyét tw chon
1 | 1YS401GYQ | Sinh hoa Thé duc thé 30 5 30
thao
2 | 1YS201 V¢ sinh Thé duc thé 30 ) 30
thao
3 | 1LLOO3H Ly luén va phuong 30 5 30
phap Giao duc thé chat
4 | 1TL103H Tam 1y lta tudi 30 | 2 30
5 | 1QL301GH Kinh té Thé duc thé 30 ) 30
thao
6 | 1QL307GH | Maketing thé thao 30 | 2 30
7 | 1QI1304GHY Xa hoi hoc Thé duc thé 30 5 30
thao
8 | 1YS402HQ Sinh co Thé duc thé 30 ) 30
thao
9 | 1YS402YH Dlxnh dudng Thé duc 30 ) 30
thé thao
10 111007 Lich st Thé duc thé 30 5 30
thao
111 1TL204 Vin hoa thé thao 30 | 2 30




12 | 1QL3TIGHYQ | khei nghiép — Sang tao 30 2
II1. KIEN THU'C NGANH:
1. Cic mén bit bujc
1 | 1(BS,CLVO,B
C,BR,BN, AL s
CV,BB,GO,y |L¥ ludnvaphuong
A,Q’V,P;D, ’ phap huanA luycr‘l Thé 600 | 24 | 75 75 | 75 75 75 | 75 75 75
PK,TD,BL) thao chuyén nganh
001- 008H
2 Ly luan va phuong
1DK007H phap huan luyén Pién 60 | 2 | 60
kinh
3 Ly luan va phuong
1TDO07H phap huan luyén Thé 60 | 2 60
duc
4 | 1BLOO7H Ly luan va phuong
phap huan luyén Boi 60 | 2 60
161
5 | IDKOO9H Ly luan va phuong
. £ A o 45 2 45
phép huan luyén Cur ta
6 | IBNO10H Ly luan va phuong
phap TCVD 45 2 45
7 | 1BROO1H Ly luan va phuong
ppéphuénluyalBéng 45 2 45
0
8 | 1IVO0O07H Lylluan va phlforng~ 45 5 45
phép huan luyén Vo
9 | 1CLO07H Ly luan va phuong
phap huan luyén Cau 45 2 45

16ng




10 | IBBOO1H Ly luan va phuong
phap huin luyén Béng 45 45
ban
2. Cac mon tw chon
1 | 1BCOOIH Ly luén va phuong 45
phap huan luyén Béng 45
chuyén
2 | 1BbOOIH Ly luan va phuong 45
phap huin luyén Béng 45
da
3 | IBNOO7GYQ | Ly luan va phuong
H phap huan luyén Béng 45 45
ném
4 | 1CV007GYQ | Ly ludn va phuong 45
H phap huan luyén Co 45
vua
5 Ly luan va phuong 45
1BS001H phap huan luyén Bén 45
sung
6 | 1vaTooig | LV luan va phuong 45 45
phap huan luyén Vat
7 | IQVO01H Ly luén va phuong 45
phap huan luyén Quan 45
vot
8 Ly luan va phuong 45
1BD00SH phap huan luyén Da 45
ciu
9 Ly luan va phuong 45
1GO007H phap huin luyén Golf 4

IV. THU'C TAP NGHIEP VU VA KHOA
LUAN TOT NGHIEP




1. Thuec tap nghé nghiép
1 1TT001 ;l“huc tap nghiép vu lan 135 3 135
2 1TT002 ;huc tap nghi¢p vu lan | 1TTO01 225 5 225
2. Khoa lugn (hoc phin chuyén mon thay
the)
11 1Lvoo1 Khoa ludn tt nghiép 270 | 6 270
2 Ly luan va phuong
phép Huan luyén thé
1QL206Q thao thanh tich cao 135 3 135
(HPTT)
3 Y sinh hoc Thé duc thé
1YS102GHY thao (HPTT) 135 | 3 135
6. Ma tran méi quan hé giira cac hoc phén va chuén diu ra ciia chwong trinh dao tao
TT Hoc Phin M3 HP TC Chun diu ra (PLO)
PLO1 | PLO2 | PLO3 | PLO4 | PLO5 | PLO6 | PLO7 | PLOS | PLOY | PLO10
A [Kién thirc dai cwong 31
1 [Triét hoc Mac - Lé nin | IPC305GHQY | 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1
o [Kinh € chinh tri Mac - |\ b 3060y | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Lé nin
3 1?(1)1;1 nghta xa hoikhoa | | 3760y | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
4 Tu tuéng HO Chi Minh 1DC304 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
5 [Lichsudangcongsan | ps0eGHQy | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
'Viét Nam




6 Ngoai ngit 1 1PC201 6 2 0 0 2 0 0 0 0 0 1
7 Ngoai ngit 2 1PC202 6 2 0 0 3 0 0 0 0 0 2
8 [Tin hoc dai cuong 1PC103 2 0 0 0 2 0 0 2 0 ] 2
9 [Tam 1y hoc dai cuong ITL101 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 |
10 Gi4o duc hoc dai cuong|  1TL201 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1
11 Théng keé toan hoc 1DbC101 2 2 1 3 0 0 0 0 0 0 1
1o [Phuong phdp nghién 1DC106 2 2 | 3 0 0 0 0 0 0 |
curu khoa hoc
13 Quan ly hanh chinhnhd | ) ) 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2
Nnuoc
14 [Phap luit dai cuong 1QL101 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2
B |Kién thirc co sé' nganh 31
1. Bit budc 25
15 tThfg [y hoc The duc the| 101 1oy | 2 | 2 3 0 | o 0 0 | o I 0 2
16 Gidoduchoc Theduc |y 5oy | o 2 3 0 0 0 0 0 1 0 0
thé thao
17 g‘lg“; phau Thé dyc the 1YS701 2 2 2 2 0 0 0 0 0 ] 2
1g [Sinh 1y The duc thé 1YS301 2 | 2 2 1 0 0 0 0 0 2 2
thao 1
19 [Sinh 1y Thé dyc the 1YS302 2 | 3 2 2 0 0 0 0 0 2 2
thao 2
Ly luan va phuong
20 phép huén luyén thé 1LLO04H 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2
thao 1
51 [ luan va phuong 1LLO0SH 2 3 3 0 0 0 0 0 0 2 2

hap huan luyén thé




thao 2

pp (Quanly thé thao thanh | o opey | 5 | 0 2 0 0 0 0o | o | 2 2
tich cao

23 Tuyén chon thé thao 1TC001 2 0 2 3 0 0 0 0 0 1 1

24 Y hoc TDTT 1YS101 3 2 0 3 0 0 0 2 0 2 1

25 Do ludng thé thao 1DC102 2 0 0 2 0 0 0 2 0 3 0

26 Hoi phuc thé thao 1YS601HQ 2 0 2 0 0 2 1 0 1 2 2
2. Tw chon 6

27 Sinh héa TDTT 1YS401GYQ | 2 2 0 2 0 0 1 0 0 0 2

pg |V sinh The dyc the 1YS201 2 | 0 2 0 0 0 0 | o 0 0 0
thao

29 LY luan va phuong 1LLO03H 1 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0
phép gido duc thé chat

30 Tam 1y Ita tudi ITL103H 2 2 0 0 1 0 0 0 0 2 1

31 [Kinh té hoc TDTT 1QL30IGH | 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1

32 Maketing Thé thao 1QL307GH | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

33 fflzf‘-" hoc The ducthe | 13046y | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1

34 fﬁ:g co Thé dyc the 1YS402HQ | 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0

35 Dinh dudng thé thao 1YS402YH | 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1

36 |Lich st The dyc the 1LL007 2 | 2 0 0 | 0 0 0 0o | o 0 1
thao

37 [Vin héa thé thao 1TL204 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0

38 [Khéi nghiép — sang tao | 1QL311GHYQ | 1 2 0 0 0 0 0 0 0 2

C [Kién thirc nganh 48




Bit budc 42
1(BS,CLVO,BC

Ly luan va phuong BR,BN,CV,BB,

39 phéap huan luyén thé  |GO,VA,QV,Bb,| 24
thao chuyén nganh bK,TD,BL)001-

008H

Ly luan va phuong

40 phap huan luyén Dién 1DKO007H 2
kinh
Ly luan va phuong

41 phap huan luyén Thé 1TDO07H 2
duc
Ly luan va phuong

42 ohap hudn luyén Boi loi| | DF007H ) 2
Ly luan va phuong

43 phap huin luyén Ct ta IDKO0OH 2
Ly luan va phuong

44 shap TCVD 1BNO10H 2
Ly luan va phuong

45 phap huan luyén Bong 1BROOIH 2
ro

46 |3 luan va phuong IVO0O7H | 2

hap huan luyén Vo

Ly luan va phuong

47 phap huan luyén Cau 1CLO07H 2
long
Ly luan va phuong

48 phap huan luyén Bong 1BBOO1H 2
Ban
2. Tw chon 6




49

Ly luan va phuong
phéap huan luyén Bong
chuyén

1BCOOTH

50

Ly luén va phuong
phéap huan luyén Bong
da

IBDO001H

S1

Ly luan va phuong
phéap huan luyén Bong
ném

IBNO07GYQH

52

Ly luén va phuong
hap huan luyén Co vua

1CV007GYQH

53

Ly luan va phuong
phép huan luyén Ban
Sting

I1BSO001H

54

Ly luén va phuong
phap huan luyén Vat

IVATO01H

55

Ly luan va phuong
phap huan luyén Quan
vot

1QV001H

56

Lﬁr ludn va phuong
phép huan luyén B4 cau

1BD008H

57

Ly luan va phuong
hap huan luyén Golf

1GO007H

Thue tap nghiép vu

Thuc tap nghié¢p vu lan
1

ITTOO01

Thuc tap nghié¢p vu lan
2

1TT002

Khoéa luan (hoc ph?\l}
chuyén mon thay the)

Khoa luan tt nghiép

1LV001




Ly luan va phuong
phap thé thao thanh tich 1QL206Q 3 2 2 2 0
cao
Ysinhhoc the duc the | yq 1006y | 3 | 2 2 2 0
thao

Tong so tin chi 124

Ghi chu: Muc do dong gop cua HP va PLO duogc xac dinh cy thé:
0 - Khéng dong gop, 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Pong gop cao




7. Phwong phap giang day

TT

Phuong phap giiang day

Day hoc truc tiép

Giai thich cu thé (Explicit teaching)

Thuyét giang (Lecture)

Tham ludn (Guest lecture)

Day hoc gidn tiép

Cau héi goi mé (Inquiry)

Giai quyét van dé (Problem Solving)

Hoc theo tinh hudng (Case Study)

Hoc trai nghiém

M6 hinh (Models)

Thuec tap, thuc té (Field Trip)

Thi nghiém (Experiment)

Nhom nghién ciru gidng day (Teaching Research Team)

Day hoc twong tac

Tranh luan (Debates)

Thao luan (Discussion)

Hoc nhom (Pear Learning)

Tu hoc

Bai tdp 6 nha (Work Assignment)

8. Phuwong phap va hinh thirc danh gia két qua hoc tap i i
- V¢ danh gia két qua hoc tap tirng hoc phan theo ty 1¢ 10% diém chuyén can,

30% diém danh gia qua trinh va 60% diém thi két thiic hoc phan.

- Phuong phép danh gia qua trinh: Thao luan trén 16p; bai tap vé nha; bai tap

nhom; thuyét trinh; kiém tra nhanh; viét tiéu luan..

- Phuong phap danh gia thi két thiic hoc phan (cu01 ky): tric nghiém, tu ludn; viét

béo céo; thyc hanh; du an; thuyét trinh; bai tap tinh hudng; van dap...

- Danh gia qua trinh va danh gia két thuc hoc ky, khoa luan tét nghiép duwa trén

cac rubic, ma tran dé¢ thi dam bao d¢ tin cdy, chinh xac, cong bang.

Ma tran méi quan hé giira phwong phap danh gia va chuin dau ra

(ding dau x)
Chuén déu ra (PLO)
TT PP danh gia PLO|PLO|PLO|PLOPLOPLOPLOPLOPLO PLO

1 |23 4|56 |7 8|9 10
I Panh gia tién trinh
1 [Panh gia chuyén can X | x| x | X | x| x| x| x| X X
2 DPanh gia bai tap X | X | x [ x| x| X | x| Xx|X X
3 Pénh gidlamviécnhém| x | x | x | x | X | X | X | X | X X
4 [Panh gia thuyét trinh X | X | x [ x| x| x| X X X
5 [Panh gia tiéu luan X | X | x | X | X | x| X
6 [Danh gid ty luan X X X X X X X X X




7 Danh gia thuc hanh X | X | x| x| x| X X

I Pinh gia tong két

Danh gia tu luan X | X | x| x| X | x| X X X

2 Panh gia thuc hanh X | X | x| x| x| X X

3 [Panh gia tric nghiém

9. Cac chuwong trinh dao tao tham khao

1. Chuong trinh ddo tao Pai hoc nganh HLTT, truong Pai hoc TDTT Pa Nang.

2. Chuong trinh dao tao Pai hoc nganh HLTT, trudong Pai hoc TDTT Thanh
phd H Chi Minh.

3. Chuong trinh dao tao Pai hoc nganh HLTT, Truong dai hoc TDTT Bic
Kinh, Trung Qudc.

4. Chuong trinh dao tao Pai hoc nganh HLTT, Hoc vién TDTT Thuong Hai,
Trung Qudc.

10. Poi ngii giang vién, nhan luc hd tro

Nha truong va khoa HLTT chu trong cong tac khao sat, danh gia hoat dong cua
d61 ngit GV, NCV dé quy hoach d6i ngii nay dap tmg tt hon nhu ciu dao tao, NCKH
va cac hoat dong phuc vu cong ddng. Trong giai doan 2021 - 2026, Nha trudng va khoa
HLTT tiép tuc ra soat, sip xép nhan su cho phu hop véi dé an vi tri viée 1am thyc té tai
khoa HLTT va tai don vi. Trén co s& do thuc hién cong tdc quy hoach, bd tri doi ngi
GV, NCV phu hop va hiéu qua hon.

Doi ngii giang vién giang day chwong trinh nganh Huén luyén thé thao trinh d6
dai hoc gé)m, 14 Pho Giéo su, 33 Tién si va 77 Thac si. Trong d6 co:

- 03 PGS phu hop 1a giang vién co hitu dé chu tri xay dung, t6 chtrc thuc hién
chuong trinh dao tao;

- 05 Tién si, 01 Thac si cé chuyén méon phu hop 1a giang vién co hitu dé chu tri
giang day chuong trinh;

- 11 Pho gido su, 28 Tién si va 76 Thac si thuc hién chuong trinh.

Doi ngii giang vién noi trén ¢ sd lwong dam bao ti 1¢ sinh vién trén giang vién
khong vuot qua murc quy dinh cho nganh ddo tao Huan luyén thé thao.

11. Co sé vt chit, cong nghé va hoc liéu

Nha truong dong trén dia ban tinh Bic Ninh va 1a mét trong nhitng Trudng Dai
hoc dao tao chuyén vé TDTT 16n nhat ca nudc nén c6 hé thong san bai, nha tap luyén,
dung cu tap luyén, thi dau 16n, day du va dat chit luong theo tiéu chuan qudc gia va
quoc té.

Nha trudng c6 da co sd vat chat, trang thiét bi bao dam dap tng yéu cau dao tao
cac nganh va cac hé dao tao. Trong d6 bao gdm: Nhitng cong trinh va co s& vat chat -
k¥ thuat c6 qui mo 16n, st dung lau dai va co sy dau tu 16n vé thiét bi hién dai phuc vu
dao tao, nghién ctru khoa hoc la:

+ Nha thi d4u

+ Nha tap téng hop.

+ 02 BE boi.

+ 02 San dién kinh.

+ 02 San bong da.

+01 San tap golf

+ 2 San tennis.



+ 01 San tap Picketball

+ 4 san bong chuyén.

+ 3 san bong r6.

+ Nha tap thé dyc.

+ Nha tap vo.

+ Nha tap bong ban.

+ Nha tap thé luc.

+ Nha tap cau 16ng.

+ Nha tap vat.

+ Phong thi nghiém.

+ Phong hoc ngoai nglt (chuyén dung), phong may tinh thyc hanh tin hoc.

+ Phong hoi thao thu vién, hoi truong A, B.

+ Trén 80 phong hoc (trong d6 30 phong c6 50 chd ngdi).

+ Trung tim Y té phuc hoi chirc ning.

+ 03 phong hoc 100 chd.

+ 4000 chd ¢ ky tuc xa.

+ Phong lam vi€c cua cén b gido vién.

+ Thu vién.

bé dao tao nganh HLTT, nha trudong cé thu vién, trung tdm hoc li€u vai 68 dau
sach, giao trinh dé sinh vién hoc tap cac hoc phﬁn thudc khdi kién thire gido duc dai
cuong va khdi kién thirc gido duc chuyén nghiép.

12. Hwéng din va thyc hién

Chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc nganh HLTT duogc xay du:ng phu hop voéi
tam nhin, st mang, myc dich, myc tiéu, chirc nang, nhiém vy va nguon lyc cua Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh va theo huéng d6i méi phuwong phép day va hoc dai hoc gin
1ién voi thue tién, léy nguoi hoc lam trung tam.

Chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc nganh Huén luyén Thé thao, dugc thiét
ké theo hudng thuan loi cho viéc phat trién cac chuong trinh c6 céu trac kiéu don
nganh (Single Major). Chuong trinh duoc thuc hién tir nim hoc 2024 - 2025 dbi voi
céc khoa dai hoc nganh Huén luyén Thé thao.



