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BO VAN HOA. THE THAO VA DU LICH ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HOC TDTT BAC NINH Dijc lip - Tu do — Hanh phiic
$é: ©5¢ /QP-TDTTBN Bée Ninh, ngay /% thang 9 nam 2021
QUYET DINH

Vé viée ban hanh ké hoach dao tao cho Khoa Qai hoc 5 7 hé ch{nh quy
(nién khéa 2021-2025) ciia Truong Dai hoc the duc thé thao Bac Ninh

HIEU TRUONG TRUONG DATHOC THE DUC THE THAO BAC NINH

~ Can et Quyét dinh s6 3655/QD-BVHTTDL, ngay 01/10/2018 ctia B Van hoa,
The thao va Du lich quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chic bo
may cua Truong Dai hoe TDTT Bic Ninh;
Can ¢t ndi dung Théng tu 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 cua Bo truong
B6 gido duc va Do tao vé viéc ban hanh quy dinh vé khoi lugng kien thic toi thicu,
yéu cau vé nang luc ma ngudi hoe dat dugc sau khi tot nghiép doi véi moi trinh do dao
tao clia gido duc dai hoc va quy trinh xdy dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh dao
tao trinh dd dai hoc, thac si, tién si;
Can ctr Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15 thang 5 nam 2014 cua Bo
truong Bo Gido duc va Dao tao ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh
quy theo hé thong tin chi;

Can ctr Quyét dinh s6 966/QD-TDTTBN ngay 20 thing 9 ndm 2019 cia Hiéu
truong truong Dai ho inh vé viéc ban hanh chwong trinh dao tao va ké

¢ Pai hoc TDTT Béc Ninh;
vé viéc ra soat, diéu chinh ké

4 56 7140206);
1 s6 7140207);
150 7810301);
a s6 7729001).



BQ GD & PT - BO VH, TT va DL CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BN

Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO PAI HQC

(Ban hanh theo quyét dinh s6 /QD-PHTDTTBN ngay thang ndm ciia Hiéu
Truong Dai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh)

1. Thong tin chung

Chuong trinh

DPao tao dai hoc chinh quy nganh Y
sinh hoc TDTT

Trinh d6 dao tao Pai hoc
Nganh dao tao Y sinh hoc TDTT
Ma& nganh 7.72.90.01
Hinh thirc dao tao Chinh quy
Ngbn ngir dao tao Tiéng Viét
Thoi gian dao tao 2019-2023
SO tin chi 122

Quyét dinh mo nganh, cap ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh 2 nam

Ap dung tlr nim tuyén sinh 2019

Don vi cap bang

Trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Pon vi quan ly chuyén mon

Khoa Y sinh hoc TDTT

2. Triét ly gi4o duc, muc tiéu doa tao va dinh hwéng noi lam viée sau khi tdt

nghiép
2.1. Triét ly gido duc

Kién tao con dudng thong minh dé mdi ngudi sau qué trinh dao tao trd thanh

cong dan tot, phat huy hiéu qua tét nhat ning luc ctia ban than, mang lai gia tri cao cho

cong dong.
2.2. Muc tiéu dao tao
- Muc tiéu chung:

Pao tao ngudn nhan lyc nam viing kién thic co ban vé thé duc thé thao néi chung
va y sinh hoc thé duc thé thao néi riéng. Sinh vién c6 dao duc, tri tug, thé chat, ky nang
thuc hanh va kha nang van dung nhiing tri thirc chuyén nganh vao thyc té cong tac gido

duc thé chat, huin luyén thé thao, cong tac y té chiam soc stc khée cho VBV cling nhu

nguoi tham gia tap luyén TDTT




- Muc tiéu cu thé:

Ma M0 ta

PO1 Pham chat chinh tri - dao dc:

- Sau khi hoan thanh chuong trinh sinh vién phai c6: Nhan thirc ding
dan vé vi tri nghé nghiép chuyén mon, luén phin ddu sudt doi vi su
nghi¢p gin gitt va tang cuong suc khoé nhan dan hudng téi muc dich
nang cao chat luong cudc séng va kéo dai tudi tho.

- C6 tinh than yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi; nim virng nguyén 1y co
ban ctia chi nghia Mac - Lé nin va tu tuong H6 Chi Minh; Chap hanh
dung duong 16i cia Pang, luat phap ctia Nha nudc va cac quy dinh cua
nganh; 1a nhitng cong dan tot trong cong dong xa hoi.

PO2 Ning luc chuyén mon:

- V& kién thirc: Trang bi cho sinh vién kién thirc chuyén nganh y sinh
hocTDTT dap tmg yéu ciu ciia cong tac huan luyén, gop phan ning cao
trinh d6 huan luyén va thanh tich TT. C6 du kién thirc co ban trong chan
doan, diéu tri va phong ngira chin thuong, bénh 1y xuat hién trong hoat
dong thé duc thé thao.

- Vé k¥ ning: Biét van dung nhirng kién thirc y sinh hoc TDTT vao thuc
tién cong tac giang day va huin luyén. C6 ky néng t6 chirc cac hoat
dong y té trong tap luyén va thi ddu thé thao. Ung dung thanh thao céac
thanh tyu khoa hoc k¥ thuat Y hoc tién tién vao trong cong tac chan
doan, phuc hdi chirc ning cho ngudi luyén tap, tuyén chon van dong
vién va phuc vu cong tac nghién ctru khoa hoc.

- Vé thai d6 va dao dirc nghé nghiép: Poan két, khiém tén hoc tap khdng
nging nang cao trinh do chuyé&n mén. San sang gilp d& moi ngudi trong
van dé chuyén moén va nghi€p vu. Co 16 séng lanh manh, trung thuc,
gian di, néu guong tot cho moi nguoi.

PO3 Chirc ning cong tac (ning lwe cong tac):

- Té chirc hoat dong y té tai cac trung tam TDTT, cau lac b6 TDTT,
phuc vu cac giai thi dau thé thao cac cap.

- C6 kha ning dam nhiém cong tac y té cho VDV trong c4c doi tuyén thé
thao va lam tot cong tac hdi phuc chirc ning van dong cho VDV ciing
nhu tit ca moi nguoi tham gia tap luyén tai cc trung tim y hoc TDTT
hodc trung tam diéu dudng.

- C6 kha ning nghién ctru khoa hoc trong linh virc thé duc thé thao.

- Pam nhan tot cong tac giang day cac mon y sinh hoc TDTT nhu giai
phau van dong, sinh Iy TDTT, y hoc TDTT, vé sinh TDTT, sinh co
TDTT, sinh hoa TDTT trong cac trudng Pai hoc va cao dang TDTT.

- Pam nhan tbt cong tac giang day TDTT ciing nhu chim soc, theo ddi
strc khoe va ning lyc van dong cia VDV hoc sinh trong cac trudng phd
thong va chuyén nghiép.

- Cong tac trong cac bénh vién (c6 ning lyc tham gia chan doan, dénh
gia, chi dan, diéu tri béng van dong, 1y liéu phap cho cdc VDV va bénh
nhan trong cac bénh vién).

- Biét phat hién sém céc chan thuong va cac trang thai bénh ly thuong
gap trong tap luyén va thi dau thé thao. Phong ngira va xir 1y budc dau
cac chan thuong thé thao.

- C6 kha ning gido duc va cb van cho VDV ciing nhu d6i Y hoc TDTT
vé cham soc sirc khoe va dé phong cac chan thuong, cic bénh thuong
gap trong hoat dong TDTT.




3. Chuél} dz“t}l ra
3.1. Chuan dau ra ctuia chuong trinh

Ma

N¢i dung CDR

PLO1

Chuan vé kién thic

PLO1.1

Naflm duogc nhitng van dé co ban vé Nguyén 1y chu nghia Mac - Lé Nin, Tu tudng
Ho Chi Minh va duong 161 cdch mang cua Pang Cong sdn Viét Nam;

PLO1.2

Hiéu va cap nhat dugc cac chi truong chinh sach ctia Pang va phap luat cua Nha
nudc, ciing nhu dinh hudng phat trién dat nudc trong tung giai doan.

PLO1.3

C6 kién thiic co ban vé khoa hoc tu nhién dé tiép thu kién thirc gido duc chuyén
nghi¢p va kha nang hoc tap nang cao trinh d9.

PLO1.4

Kién thirc vé thé duc thé thao: C6 kién thirc co ban vé td chic hoat dong Thé duc
thé thao(TDTT) quéan chiing va thé thao thanh tich cao; C6 kién thiic co s& vé Ly
ludn va Phuong phap TDTT; Dat tiéu chuan van dong vién dang cap Il cia 03
mon thé thao tu chon.

PLO1.5

Kién thirc vé Y sinh hoc: Hiéu biét co ban Vé thyc trang va xu hudng thay doi vé
Y Slnh hoc thé dyc thé thao trong nuéc va quoc té; Nam virng nhitng van dé co ban
vé céu tao, chirc ning va hoat dong cua co thé nguoi trong trang thai binh thuong,
trong hoat dong van dong va bénh ly; C6 kién thirc co ban vé y hoc du phong trong
xéac dinh céc tac dong cia mdi trudng tu nhién, moi truong x& hoi va nghé nghiép
dén strc khoe.

PLO1.6

Néam viing cdc kién thire co ban trong linh vuc y sinh hoc, vé bénh hoc, sinh ly
bénh, cap ctru ban dau, cach thirc phong ngura chan thuong, phuong phap dicu tri
bénh ly trong hoat dong thé thao.

PLOL1.7

Nam ving cac nguyén nhan, tri¢u ching lam sang va phuong phap xt ly budc dau
cac chan thuong va cic bénh thudng gip trong qua trinh tap luyén, thi dau thé duc
thé thao.

PLO1.8

C6 kién thire dap tmg yéu cau ctiia cdng tac nghién ctru khoa hoc, tuyen chon, huan
luyen van dong vién, gop phan nang cao trinh d6 va thanh tich thé thao.

PLO1.9

Nam vitng cac kién thirc vé van dong tri liéu, Thé duc chita bénh, Xoa bop thé
thao, Dinh dudng thé thao va hdi phuc trong thé thao.

PLO1.10

C6 kién thirc ngoai ngit twong dwong trinh dd6 A2, ¢6 kién thirc tin hoc twong
duong trinh d6 B

PLO2

Chuan vé k¥ ning

PLO2.1

C6 k¥ ning t6 chirc hoat dong y té phuc vu cac giai thi dau thé thao

PLO2.2

C6 ky nang giang day cic moén Y sinh hoc thé duc thé thao, c6 ning luc thyuc hanh
chuyén moén vé Y sinh hoc, van dung kién thic Y sinh hoc thé duc thé thao trong
nghién ctru khoa hoc, kiém tra, tuyén chon, danh gid trinh d6 tap luyén ctia nguoi
tap thé duc thé thao.

PLO2.3

Coé k¥ nang giang day mon Thé duc va cong tac y té tai cac truong bac hoc phd
thong, trung cap, cao dang va dai hoc  chuyén nghiép.

PLO2.4

C6 k¥ nang vé tu van, chim soc y té cho van dong vién va ngudi tap thé duc thé
thao, c6 kha nang tng dung cac phuong tién, cac thu phap Y hoc trong so ctru cac
chan thuong, hoi phuc chire nang van dong.

PLO2.5

C6 kha ning gido duc va tu van cho VDV vé cham soc stic khoe va dé phong cac
chin thuong, cac bénh thuong gip trong hoat dong TDTT tai cac co so huan luyén
va cac cau lac b0 TDTT.

PLO2.6

C6 kha ning tu van, bién soan cac bai tip van dong nhim chim soc strc khoe va hd
trg di€u tri cdc bénh nghe nghi¢p ¢ cac nganh nghé khic nhau

PLO2.7

C6 kha nang lam viéc doc lap, va kha nang thuyét trinh tot.

PLO2.8

Biét t6 chirc va diéu hanh hoat dong nhom lam viéc hi¢u qua, td chue hoi thao; dai
hoi cac CLB TDTT.
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PLO2.9

Thyc hién dugc cac ky nang quan ly, 1ap ké hoach, tham gia gidm sat cac chuong

trinh myc tiéu vé y té du phong.

PLO3 Chuén vé thai do

PLO3.1 | Co lap truong tu tudéng ving vang, c6 dao dirc va nép song lanh manh, say mé
nghe nghiép; tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém; ¥ thirc to chirc, ky luat;
chip hanh tt cac quy dinh ctia nha nude va cia co quan.

PLO3.2 | Tan tuy v6i su nghiép chidm soc, bio vé va nang cao stc khoe van dong vién, hét
long phuc vu ngudi bénh.

PLO3.3 | C6 tinh than doan két, thai do than thién, hop tac voi ddng nghiép va c& nhan trong

va ngoai don vi.

3.2. Ma tran dap ung muc tiéu dao tao va CbR

PO1 PO2 PO3

PLO1.1 X

PLO1.2 X X

PLO1.3 X X
PLO1.4 X

PLO1.5 X

PLO1.6 X

PLOL1.7 X X
PLO1.8 X

PLO1.9 X X
PLO1.10 X X
PLO2.1 X

PLO2.2 X X X
PLO2.3 X X
PLO2.4 X

PLO2.5 X X
PLO2.6 X

PLO2.7 X X
PLO2.8 X

PLO2.9 X X
PLO3.1 X X
PLO3.2 X X
PLO3.3 X X

3.3. Co hoi lam viéc va kha nang hoc tap néng cao
- Co hdi viéc 1am: Sau khi t6t nghiép sinh vién c6 kha nang lam viéc trong cac Trung
tam hudn luyén TDTT, trong cac don vi TDTT co sd, can b Y sinh hoc tai c4c S& vin hoa,
Thé thao va du lich; cac truong nghi¢p vu TDTT, can by cham soc stc khoe tai cac doi
tuyén TDTT... Hodc 1a can bd giang day cac mon Y sinh hoc TDTT, cac mén thé thao

trong cac truong cta hé thong gido duc qubc dan.

- Kha nang hoc tap néng cao: Co6 kha nang tiép tuc hoc tap va nghién ctru chuyén
mon & trinh do thac sy va tién sy chuyén nganh Y sinh hoc TDTT, hoc chuyén d6i mét s6

hoc phan dé hoc chuyén nganh khac thudc khéi nganh TDTT tai CAC truong.

4. Chuan dau vao
Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh ctia Bo GD - DT, thi sinh thi vao
hoc nganh Y sinh hoc TDTT phai c6 niang khiéu TDTT, co thé can dbi, khong bi di
tat, di hinh, c6 stc khoé va thé lyc tot dé dam bao hoc tap va cong tac TDTT lau dai.
Chiéu cao tbi thiéu ddi véi nam 13 165 cm, nir 1a 155 cm.




5. Quy trinh dao tao, diéu ki¢n tot nghiép
- Thuc hién theo quy ché 25 ban hanh ngay 26/6/2006 ctua Bo Gido duc Pao tao.

5.1. Quy trinh dao tao

- Hé chinh quy tap trung, dao tao 4 nam g6m 8 hoc ky
- Sinh vién thi theo quy che hién hanh cua B Giao duc - Dao tao.
- Sau khi tot nghiép, sinh vién dugc cdng nhan va cap bang cir nhan Y hoc

TDTT. ‘ ’
5.2. bicu kién tot nghiép:

- V& nhén cach: Dén thoi diém xét va cong nhan tot nghiép, sinh vién khong bi
ky luat, dh}h chi hoc tap, khong trong thoi ‘gian thi hanh an hoac khéi t6. 7
- V& hoc luc: Tich luy da s6 hoc phan quy dinh trong chuong trinh. Biém trung

binh chung hoc tap dat tur 5.00 trd 1€n.

6. CAu tric va ndi dung ciia chwong trinh dao tao

6.1. CAu trlic ciia chuong trinh

Thanh phan S6 TC Ghi chu
1. Kién thic dai cuong 30
2. Kién thirc co s¢ nganh 31
3. Kién thic nganh 47
4. Thuc tap nghiép vu va khoa luan tot nghiép 14
Tong sb 122
6.2. Noi dung va ké hoach giang day
] Sé Hoc ky Ma HP
TT N¢i dung va ke hoach giang day Ma HP (dw tién
TC . £ 9
kién) quyet
A | Cac mon dai cwong 30
1 NhlAmg' nguyén ly co ban cua chi nghia Méac 1DC301 5 1
-Léninl
Nhitng nguyén ly co ban cta chii nghia Mac
- LA nin 2 1DC302 2
2 | buong 16i cach mang cua dang cong san VN |  1DC303 3 3
3 | Tu twong HO Chi Minh 1DC304 2 3
4 | Ngoaingir 1 1DC201 6 1
Ngoai ngir 2 1DC202 2
5 | Tin hoc dai cuong 1DC103 2 6
6 | Tam ly hoc dai cuong 1TL101 2 3
7 | Gido duc hoc dai cuong 1TL201 2 4
8 | Thong ké toan hoc 1bC101 2 3
9 | Phuong phép nghién ctru khoa hoc 1DC106 2 4
10 | Quan ly hanh chinh nha nudc 1QL201 2 4
11 | Phap luat dai cuong 1QL101 2 2
12 | Gido duc quoc phong va An ninh 1 1QP001 3 1
13 | Giao duc quoc phong va An ninh 2 1QP002 2 1
14 | Gido duc quoc phong va An ninh 3 1QP003 1 1
B | Kién thirc co s& nganh 31
Bit budc: 10
1 | Giai phau Thé duc thé thao 1YS301 2 2
2 | Sinh 1y Thé dyc thé thao 1 1YS302 4 5
Sinh 1y Thé duc thé thao 2 1YS701 6
3 | V¢ sinh Thé duc thé thao 1YS201 2 1
4 | Ly luan va phuong phap Gido duc thé chat |LLO01GYQ| 2 5
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Tuw chon 1 (5/21 tin chi) 5
5 | Tam Iy hoc Thé duc thé thao ITLIO2H |
YQ
6 | Gido duc hoc Thé duc thé thao 1TL202H |
YQ
Y hoc Thé duc thé thao 1YS101 3
Do ludng Thé thao 1DC102 2
Quan Iy Thé duc thé thao 1QL202Y | 2
10 | X& hoi hoc Thé duc thé thao 1QL304G |
HY
11 | Puong 16i Thé duc thé thao cua dang cong 1DC303 )
san Viét Nz}m 7
12 | Lich st Thé duc thé thao 1LL007 2
13 | Co sd van hoa Viét Nam 1PC203Y 2
14 | Van hoa thé thao 1TL204 2
Tw chon 2 (16/34 tin chi) 16
15 | Ly luan va phuong phap giang day Dién | 1DK007G 5
Kinh YQ
16 | Ly luan va phuong phép giang day Thé duc | 1TD007G 9
YQ
17 | Ly luan va phuong phap giang day Boi 101 1BLO07G 5
YQ
18 | Ly luan va phuong phap giang day Am 1TD009G 5
nhac vii dao YQ
19 | Ly luan va phuong phap giang day Bong da | 1BB007G 5
YQ
20 | Ly luan va phuong phap giang day Béng | 1BB007G 5
ban YQ
21 | Ly luan va phuong phap giang day Bong r6 | 1BRO07G 5
YQ
22 | Ly ludn va phuong phap giang day Bong | 1BC007G 5
chuyén YQ
23 | Ly luan va phuong phap giang day Bong | 1BNOO7G 5
ném YQ
24 | Ly luan va phuong phap giang day Quan | 1QV007G 9
vot YQ
25 | Ly luan va phuong phép giang day Co vua 1CV007G 5
YQ
26 | Ly luan va phuong phap giang day Cau | 1CLO07G 5
I6ng YQ
27 | Ly luan va phuong phap giang day Ban | 1BS007G 5
sting YQ
28 | Ly luan va phuong phap giang day Vat 1VA007G 5
YQ
29 | Ly luan va phuong phap giang day VO 1vVO007G 5
YQ
30 | Ly luén va phuong phap giang day cac mén | 1BS008G 2
Thé thao dan toc YQ
31 | Ly luan va phuong phap giang day Golf 1G0O007G 5
YQ




C | Céac mén kién thirc nganh 47
Chuyén nganh Y hoc TDTT va sirc khoe
Biit bujc: 32
1 | Kiémtray hoc 1YS103Y 4 7
2 | Hoi phuc Thé thao 1YS601Y 2 7
3 | Xoa bop Thé thao 1YS603Y 6 2,34
4 | Phuc hoi chtrc nang va vat 1y tri liéu 1YS808Y 3 7
5 | Bénh hoc Noi khoa 1YS805Y 2 5
6 | Bénh hoc Ngoai khoa 1YS806Y 2 6
7 | Cap ctru ban dau 1YS802Y 3 4
8 |Ytecosd 1YS801Y 3 4
9 | Thé duyc chira bénh 1YS602Y 3 8
10 | Dinh dudng Thé thao 1YS402Y 4 5
Tuw chon (15/26 tin chi) 15
11 | Giai phau van dong 1YS702Y 3 3
12 | Sinh héa Thé duc thé thao 1YS401Y 3 4
13 | Sinh co Thé dyc thé thao 1YS501Y 3 3
14 | Sinh 1y huan luyén 1YS303Y | 3 5
15 | Di truyén hoc va tuyén chon 1YS807Y 3 8
16 | Sinh ly bénh 1YS304Y 2
17 | Duogc hoc co so 1YS804Y 3
18 | Y hoc cb truyén 1YS8o3Y | 3
19 | V¢ sinh phong bénh 1YS202Y 3
D | Thuc tip nghé nghiép
Thyc tép nghiép vu
1 | Thuc tap nghi€p vu lan 1 1TTO01 3 5
2 | Thuc tap nghi¢p vu lan 2 1TTO002 5 7
3 Kfjéa luan tét nghiép hoic hoc phan chuyén 1L\V001 6 8
mon thay thé
Hoc phan chuyén mon thay thé:
1 | Hoc phan chuyén mén thay thé 1 1LL008G
YO 3 8
2 | Hoc phan chuyén mon thay thé 2 1YS102G 8
HY 3
E | Chuyén nganh 2
1 | Sinh vién lwa chon theo nhu cau (*) 18
Tong 122

7. Pé cuong chi tiét cac hoc phan (c6 dé cuong kém theo)




8. Ma tran lién két cac hoc phian va CPR

T i X LOP1 LOP2 LOP3
| MaHpP Tén Hp LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP[ LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP[ LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP| LOP
11| 12 13| 14 15| 16| 17| 18| 19| 110) 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29 31 32 33

Cac mon dai cuwong

1. I1DC301 | Nhitng nguyén Iy co ban ciia chinghia | X | X X | X
Maéc - Lé nin 1

2. 1DC302 | Nhitng nguyén Iy co ban ctia chinghia | X | X X
Méc - L& nin 2

3. | 1PC303 | Puong 16i cach mang cua dang cong | X | X X | X
san Viét Nam

4. 1DC304 | Tu twong H6 Chi Minh X | X X | X

5. 1DC201 Ngoai ngir 1 X X X | X X

6. 1DC202 | Ngoai ngit 2 X X X | X X

7. I1DC103 | Tin hoc dai cuong X X X X | X]| X

8. 1TL101 Tam ly hoc dai cuong X X

9. 1TL201 Giao duc hoc dai cuong X X

10.| 1DPCI101 | Thong ké toan hoc X X

11.| 1BC106 | Phuong phédp nghién ciru khoa hoc X X

12.| 1QL201 | Quan ly hanh chinh nha nudc X X

13.| 1QL101 | Phép luat dai cuong X X

14.| 1QP001 | Gido duc quoc phong va An ninh 1 X | X X | X] X

15.| 1QP002 | Giéo duc quoc phong va An ninh 2 X | X X | X] X

16.| 1QP003 | Gido duc quoc phong va An ninh 3 X | X X | X] X
Kién thirc co' sé nganh
Bat budc:

17.| 1YS301 | Giai phau Thé duc thé thao X | X X

18.| 1YS302 | Sinh Iy Thé duc thé thao 1 X | X X

19.| 1YS701 | Sinh ly Thé duc thé thao 2 X | X X

20.| 1YS201 | Vésinh Thé duyc thé thao X | X X

21.| 1LLO01G | Ly luan va phuwong phap Gido duc thé X

YQ chit

Tw chon 1 (5/21 tin chi)

22.| 1TL102HYQ Tam ly hoc Thé duc thé thao X X X

23.| 1TL202H | Gié&o duc hoc Thé duc thé thao X X X

YQ
24.| 1YS101 | Y hoc Thé duyc thé thao X | X X | X | X
25.| 1BC102 | Do luong Thé thao X X X




26.| 1QL202Y | Quan ly Thé dyc thé thao X X X

27.| 1QL304G | X&hoi hoc Thé duc thé thao X X X
HY

28.| 1DPC303 | Puong 16i Thé duc thé thao cua dang | X X X X

cOng san Viét Nam

29. 1LLOO7 Lich st Thé duc thé thao X X X X

30.| 1DC203Y | Co s van hoa Viét Nam X X X X

31.| 1TL204 | Vin hoa thé thao X X X X

Tu chon 2 (16/34 tin chi) X X

32.| 1DK007G | Ly luan va phwong phap giang day X X X X
YQ Dién Kinh

33.| 1TD007G | Ly luén va phuong phap giang day Thé X X X X
YQ duc

34.| 1BL0O07G | Ly luan va phuong phap giang day Boi X X X X
YQ 16i

35.| 1TD009G | Ly luan va phuong phép giang day Am X X X X
YQ nhac vii dao

36.| IBP007G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
YQ Bong da

37.| 1BB007G | Ly luan va phuong phédp giang day X X X X
YQ Bong ban

38.| 1BRO07G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
YQ Béng 16

39.| 1BCO07G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
YQ Béng chuyén

40.| 1BNOO7G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
YQ Bong ném

41.| 1QV007G | Ly luan va phuong phap giang day X X X X
YQ Quan vot

42.| 1CV007G | Ly luan va phuong phap giang day Co X X X X
YQ vua

43.| 1CLO07G | Ly luan va phuong phap giang day Cau X X X X
YQ I6ng

44.| 1BS007G | Ly luan va phuong phap giang day Ban X X X X
YQ sting

45.1 1VA007G | Ly luan va phuong phép giang day Vat X X X X
YQ

46. | 1VO007GY( Ly luan va phuong phap giang day VO X X X X

10




47.| 1BS008G | Ly luan va phuong phap giang day cac X
YQ mén Thé thao dan toc
48.| 1GO007G | Ly luan va phuong phap giang day X
YQ Golf

Cac mon kién thire nganh

Biit bujc:
49.| 1YS103Y | Kiém tray hoc X | X | X X X X X | X
50.| 1YS601Y | Hoi phuc Thé thao X | X | X X X X X | X
51.| 1YS603Y | Xoa bdp Thé thao X | X | X X X X X | X
52.| 1YS808Y | Phuc hdi chirc ning va vat Iy tri liéu X | X | X X X X X X
53.| 1YS805Y | Bénh hoc Néi khoa X | X | X X X X X | X
54.| 1YS806Y | Bénh hoc Ngoai khoa X | X | X X X X X | X
55.| 1YS802Y | Cap ctru ban dau X | X | X X X X X | X
56.| 1YS801Y | Y técoso X | X | X X X X X | X
57.| 1YS602Y | Thé duc chira bénh X | X | X X X X X | X
58.| 1YS402Y | Dinh dudng Thé thao X | X X X X X | X

Tu chon (15/26 tin chi)
59.| 1YS702Y | Giai phau vin dong X X X | X
60.| 1YS401Y | Sinh hoa Thé duc thé thao X X X | X
61.| 1YS501Y | Sinh co Thé duc thé thao X X X | X
62.| 1YS303Y | Sinh ly huan luyén X X X | X
63.| 1YS807Y | Di truyén hoc va tuyén chon X X X | X
64.| 1YS304Y | Sinhly bénh X | X | X X X | X
65.| 1YS804Y | Duoc hoc co s& X | X | X X X X X
66.| 1YS803Y | Y hoc co truyén X | X | X X X | X
67.| 1YS202Y | Vésinh phong bénh X | X | X X X | X X | X

Thuc tap nghe nghiép

Thye tap nghiép vu
68.| 1TTO001 Thuc tap nghiép vu lan 1 X | X | X X X X X
69.| 1TT002 | Thuc tp nghiép vu lan 2 X | X | X X | X X X | X | X
70.| 1LVO001 Khéa luan tét nghiép hoac hoc phan X X | X

chuyén mén thay thé

Hoc phan chuyén mon thay the:
71.| 1LL008GY(Q Hoc phan chuyén mon thay thé 1 X X X
72.| 1YS102GHY, Hoc phan chuyén mon thay thé 2 X | X X X
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9. Phuong phép giang day va danh gia két qua hoc tap
9.1. Phuong phap giang day

TT M3 PP Tén PP
1 |PPD1 Thuyét giang

2 PPD2 T6 chirc hoc tap theo nhom

3 PPD3 Day hoc dua trén van dé

4 PPD4 Giang day thong qua thdo luan

5 PPD5 Giang day thong qua thuc hanh

(TUy thay ¢ dat ma, tuy nhién nén dat ma ngdn gon dé hiéu khong qua 5 ky fie. Néi dung
cua phwong phap phdi co va co thé giai thich tqi phu luc) )
* Su tuong thich ciia PP giang day véi CBDR CTDT (dung dau X)

PPD1 PPD2 PPD3 PPD4 PPD5

PLO1.1 X X

PLO1.2

PLO1.3

PLO1.4

PLOL1.5

X| X| X| X| X|X

PLO1.6

PLOL1.7

PLO1.8

X X| X| X| X| X

PLO1.9

X X| X| X| X| X| X| X| X

PLO1.10 X

X | X| X| X| X| X| X| X| X| X

PLO2.1

PLO2.2

PLO2.3

PLO2.4

PLO2.5

X[ X| X| X| X
XXX | X | X[ X

PLO2.6

X[ X[ X X]| X[ X

PLO2.7

PLO2.8

XIX| X[ X] X[ X| X[ X]| X| X| X| X| X| X| X

XXX X[ X[ X | X

PLO2.9

X[ X

PLO3.1 X

PLO3.2 X X

PLO3.3 X X

X
X

9.2. Phuong phap dénh gia két qua hoc tap

TT | MaPP Tén PP

PDG1 Tham dy 16p

PDG2 Thao luan

PDG3 Lam viéc nhom

PDG4 Thuyét trinh

PDG5 Bai tap

PDG6 Thyc hanh

N[OOI BAWIN -

PDG7 Thi gitra mon hoc

8 PDG8 Thi cudi mén hoc

(Tiy thay c6 dét md, tuy nhién nén déit ma ngcfn gon dé hiéu khéong qua 5 ky tw. Néi dung
cua phwong phap danh gia phai co va co thé giai thich tai phu luc)



* Sy twong thich cta PP danh gia voi CDR CTPT (dung dau X)

PDGl1 | PDG2 | PDG3 | PDG4 | PDG5 | PDG6 | PDG7 | PDG8
PLO1.1 X X X
PLO1.2 X X X
PLO1.3 X X X
PLO1.4 X X X X X
PLOL1.5 X X X X X X X
PLO1.6 X X X X X X X X
PLOL1.7 X X X X X X X X
PLO1.8 X X X X X X X X
PLO1.9 X X X X X X X X
PLO1.10 X X X X X
PLO2.1 X X X X X
PLO2.2 X X X X X
PLO2.3 X X X X X
PLO2.4 X X X X X X
PLO2.5 X X X X X
PLO2.6 X X X X X X X
PLO2.7 X X X X
PLO2.8 X X X X X X
PLO2.9 X X X X X
PLO3.1 X X X
PLO3.2 X X X X
PLO3.3 X X X X

10. Cac chwong trinh dao tao tham khio

Chuong trinh dao tao Pai hoc cia Truong Pai hoc TDTT Thanh ph H6 Chi Minh

Chuong trinh dao tao Pai hoc ctia Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No6i

Chuong trinh dao tao Pai hoc ciia Trudng Dai hoc Hong Dirc Pai hoc Hung
Vuong

Chuong trinh dao tao Pai hoc cua Trudng Pai hoc Cong nghiép Thanh phd Hb)
Chi Minh Khoa Cong nghé Hoa hoc

Chuong trinh dao tao Pai hoc cua Trudng Dai hoc TDTT Bic Kinh-Trung Quéc

Chuong trinh dao tao Pai hoc ctia Hoc vién TDTT Thuong Hai — Trung Quéc

Chuong trinh dao tao Pai hoc ciia Truong Pai hoc TDTT Matcova — Nga

11. Tiéu chuan déi ngii giang vién, nhan luc hd tro

- Tinh dén 25/8/2021 Khoa Y sinh hoc TDTT c6 tong s6 13 d/c giang vién, can
bo: Trong d6: GVCC: 01, GVC: 05, Tién si: 05; Thac si: 07; NCS: 01

12. Co sé vat chat, cong nghé va hoc liéu

Khoa dang quan ly 01 phong thuc hanh, 01 kho, 03 phong lam viéc.

13. Hwéng dén va thure hién

Ké hoach chién lugc phat trién khoa Y sinh hoc TDTT bao gém si mang, tam
nhin, cac gia tri cot 151, nhirng muc tiéu, ndi dung, gidi phap khai quat, co ban nham dinh
hudng phat trién Khoa. To chirc thuc hién va danh gia qua trinh thyc hi¢n Ké hoach chién
lugc c6 y nghia quan trong. Can tap trung lam tot mot s6 cong viée chu yéu sau:

Quan triét, pho bién, tuyén truyén Ké hoach chién lugc trong toan Khoa va cac
bén lién quan.

Khoa cu thé hoa Ké hoach chién luoc trong tirng giai doan, nam hoc. Cac B6 moén
xay dung ké hoach thuc hién ké hoach chién lugc ctiia don vi minh.
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Tb chirc thuc hién thanh cong Ké hoach chién lugc phat trién Khoa 1a nhiém vu
hét strc quan trong. Khoa yéu cau cac to6 chirc doan thé, don vi va cac ¢d nhan nghiém tdc
thuc hién.

TRUONG KHOA HIEU TRUONG
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
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i
NARHOR meHAO VADU LicH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Die 1ip - Tir do - Hanh phise

KE HOACH DAO TAO DAI HQC CHINH QUY KHOA PATHOC 57 (NK: 2021-2025)
NGANH Y SINH HQC THE DUC THE THAO (Ma s6: 7.72.90.01)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 58:858 /QD-TDTTBN ngiy A5 thing 9 nim 2022)

CACMON HQC shiinchi :& oo T L L T M Pl
1__|Nhimg nguyén Iy co ban ciin chi nghia Mic - L& nin 5 5 2 30 45
2 |b i cich cla sin Vigt Nam 3 1 45
3 |Tu twong HO Chi Minh 2 1 30
4 [Ngoaingd 2 45 5
Tin hoe 1 30
Tam Iy hoc dai 1 30
Gio dyc hoc dai cuong PR U 30 |
§__[Thong ke toin i 30 !
9 [Phuon, ien iy Khoa hoo 1 30 l
10 hanh chinh nha nuoc 2 i 30 ] |
7 2 1 30 | |
: 7_|Gido VA An minh 1 3| 4 1 45 I |
‘ [ 13 _[Giso Vi An ninh 2 2 1 30 | |
18 [Giso VA An ninh 3 1 0 i 30 [ ] l
5 |Gido vit An ninh 4 2 0 1 60
630
Biit buje:
[Gidi phéu The duc the thao 2 0 i 30 [ ]
Sinh Iy Thé duc thé thao 4 6 2 30 30 | |
[~ [Ve sinh The duc thé thao 2 30 1 30 | |
[y luin v2 phuong phap Gio dyc the chit 2 30 1 30 ! I
4 Ty chon 1 (321 tin chi) [ |
| - [5_[Tam 1y hoc The due thé thao 2] 30 | |
\ | 5_[Gido duc hoc The dyc thé thao 2 [ 30 i !
~ | 7_[¥ hoc Thé duc thé thao 3 45 q !
N 8 Do luomg The thao 2 30 1 30
9 [Quan Iy Thé duc thé thao T2 [ 30
10 [Xa hdi hoc Thé duc thé thao 2 30
11 |Duong I6i Thé duc thé thao ctia dang cong sin Viét Nam 2 30
12 |Lich sir Thé duc the thao 2 30
13 |Co so van hoa Viét Nam 2 30
14 |Viin hoa thé thao 2 30
Tu chon 2 (16/34 tin chi)
15 |Ly lugn va phuong phép giang day Dién Kinh 2 60 1 60
16 |Ly luan va phuong phap gidng day Thé duc 20 60 1 60
7 |Ly luin va phuong phap giang day Boi 101 2 50 1 60 | |
18 |Ly Juan va phuong phép giang day Am nhac vii dao fr2 45 | | | | )
19 |Ly luan v phuong phép giang day Béng di 2| 45 1 Ja5s S | | I '}
30 |Ly luin v phuong phap gidng day Bong bin 2[4 | | | |
21 |Ly lugn va phuong phap giang day Bong 1o 2 45 1 45 5% | | I f |
22 |Ly luin va phuong phép giang day Bong chuyén 2 45 | | | \ 1}
23 |Ly luan va phuong phap giang day Bong ném 2 45 | | | \ ﬂ
24 |Ly luin va phuong phap giang day Quan vot 2 45 1 lask | | | |
35 |Ly luan va phuong phap giang day Co vua 2 45 [ | | | | 1
26 | Ly luan va phuong phép giang day Cau long 2 45 | | | 4
27 |Ly luan va phuong phép giang day Bin stng 2 45 | |
28 |Ly luan va phuong phap giang day Vat 2 45 | |
29 |Ly luan va phuong phép giang day Vo 7 45 1 455% | |
30 |Ly luan va phuong phap giang day cdc mon The thao din toc | 2 45 | |
31 |Ly luan va phuong phap gidng day Goll 2 45 1 45 S | |
Chuyén nganh Y hoe TDTT va sirc khoe
Bat buje:
1 [Kiémtray hoc 4 60 1 50
2 |H6i phuc Thé thao 2 45 1 5 X
3 |Xoa bop Thé thao 6 135 3 45 13 |45 WX |45 XX
4 |Phyc hoi chirc nang va vt ly tri liu 3 60 1 50 &
5 [Bénh hoc Ngi khoa 255 30 1 30
6 |Bénh hoc Ngoai khoa 28} 30 1 30 I i
7 [Cép ciou ban dau 3 60 1 0 1 ,
8 |Ytecoso 3 45 1 45 I
9 [Thé duc chiza bénh 3| 60 1 60 &
10_|Dinh dutng Thé thao 4 50 1 ) T
Ty chon (15/26 tin chi) | |
11 |Giai phéu vin dong 3| 60 1 60
12 [Sinh hoa Thé dyc thé thao 3 | 45 1 45
13 |Sinh co Thé dyc thé thao 3 45 1 45
14 [Sinh 1§ hudn luyén 3. 45 1 45
15 [Di truyén hoc vé tuyén chon 3 | 45 1 a5
16_[Sinh Iy bénh 2 30
17 |Dugc hoc co 56 3 45
18 |Y hoc ¢0 truyén “1 45
19 |V sinh phong bénh | 3 45
4 0
Thye tip nghe nghiép
| {Thyc tap nghiép vy lan | 3 135 1 135
2 |Thuc tép nghiép vy 1in 2 5 225 1 225
3 [Khda ludn 16t nghiép hosic hoe phin chuyén mon thay thé 6 270 1 270
Hoc phiin chuyén mon thay the:
1" [Hoc phin chuyén mon thay the 1 3 135 i 135
2 |Hoc phan chuyén mon thay thé 2 3 135 1 135
1 |Sinh vién lya chon theo nhu ciu (*) 18 450 6 75 75 75 75 75 75
g g 5 48 90 9 4
Diéu kign ding cdp VDV: Ba mén thé thao tur chon dat ding cip 3 &Y, TRUONG RUONG
Ghi chi: Y 12 mon hoc trong 46 c6 1 tin chi I§ thuyét 5 PAIHOC \2 \ ~
X3 SV chon 1/15 mon thé thao; hodic Quén Iy TDTT; hofc Y hoe TDTT & sirc khoe (e 3 3
(*) SV chon 1/15 mdn thé thao; hoac Quan Iy TDTT; hodc Y hoe TDTT & sirc khoe z T“E TH e
A BAC NINH D)
m oy WL
S TE JNguyin Tin Phic
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