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$6:4109¥/QD-TDTTBN Bée Ninh, ngay2.9 thang 42ndm 2023
QUYET DINH

Ve viéc ban hanh muc tiéu, chuan dau ra cdc chiong trinh dao tao
triong Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh

HIEU TRUONG TRUONG DAl HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

Cin ctr quyét dinh s6 3655/QD- BVHTTDL ngay 01 thang 10 nam 2018 cua Bo
Van hod, Thé thao va Du lich quy dinh vé chirc nang, nhiém vu, quyén han va co céu to
chire cia truong Dai hoce Thé duc thé thao Bic Ninh;

Cin ot Quyét dinh sb 1031/QD-TDTTBN ngdy 17/11/2023 cua Hiéu truong
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh vé viéc ra soét, diéu chinh va cép nhat chuong trinh

dio tao trinh do dai hoc. hinh thirc dao tao chinh quy cua Truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh;

Cian ctr Quyét dinh s 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 vé viée ban hanh Khung
trinh do Quoc gia‘Viét Nam:

Xét theo dé nghi ciia Trudng phong khio thi & DBCLGD va cac Truong Khoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy muc tiéu va 04 chuan dau ra céc
chuorng trinh dao tao hé Pai hoc chinh quy cua Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic
Ninh Uom

1) Muc tiéu, chuan dau ra nganh Giao duc thé chat.

2) Muc tiéu, chuan dau ra nganh Huén luyén thé thao.

3) Muc tiéu, chuin déu ra nganh Quan ly Thé duc thé thao.

4) Muc tiéu. chudn dau ra nganh Y sinh hoc Thé duc thé thao.

(Cé vian ban kem theo)

Didu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky. Cac Quyét dinh trudée
ddy trai voi Quyét dinh nay déu bi bai bo.

Diéu 3. Cac don vi, cac Phong. Khoa, Ban, Trung tam truc thudce Truong chiu
trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./ ﬂ,—

&
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Noi nhan:

- Ban Giam hiéu (BC):

- Nhu diéu 3 (T/h);

- Luu VT, KTHBCLGD (K8).

TRUONG
DAI HOC

THE DUC THE TR0
BAC NINH

PGS 1. Ny Yin Phiic




BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiie

MUC TIEU, CHUAN PAU RA
CHUONG TRINH PAO TAO NGANH GIAO DUC THE CHAT
(Ban hanh kém theo Quyeét dinh s6 AV¥/QD-TDTTBN ngéy 29 thing A Lncim 2023
cua Hiéu truong Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh)

1. Thong tin chung

Chuong trinh Giéo duc thé chat
Trinh d6 dao tao Dai hoc

Nganh dao tao Gido duc thé chat

M3 nganh 7140206

Hinh thire dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng viét

Thoi gian dao tao 4 nam

S6 tin chi 125

Quyét dinh mé nganh, c4p ban

hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chmh

Ap dung tur ndm tuyén sinh 2024

Pon vi cap bing Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh
Don vi quan ly chuyén mén Khoa Gido duc thé chat

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Pao tao sinh vién trinh dé Pai hoc nganh Gido duc Thé chét tré thanh ngudi
gido vién, giang vién Gido duc Thé chét co nang luc giang day, quan ly va nghién
ctru knoa hoc trong cac truong hoc thudc hé thdng gido duc qudc dan. Lam giao
vién, huén luyén vién, hudéng dan vién va trong tai TDTT trong cac trung tdm, cac
coso TDTT....; lam can bd quan ly vé linh vuc Gido duc thé chat va Thé duc thé
thao cac cép ; Co pham chat dao durc tot, dap ung chuan nghé nghiép gido vién,
giang vién phuc vu tot nhu cau phat trién kinh té - xa hoi. Co y thue, trach nhiém
trong cdng tac bao vé qudc phong, an ninh, héi nhap quéc té; ¢6 kha nang thich
ung voi cdc moi truong gido duc; ¢é nang luc tu hoc va tham gia cac chuong trinh
dao tao sau dai hoc trong va ngoai nudc.
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2.2. Muc tiéu cu thé

Ma muc
tieu

Mo ta

MT1

Co kién thire co so vé Iy luan chinh tri; Kién thic dai cuong co
ban; kién thirc co so nganh gido duc thé that; kién thirc vé khoa
hoc gido duc cdt 16i; kién thirc chuyén nganh nang cao.

MT2

Co k¥ nang giang day, huan luyén, thuc hanh cic mén thé thao;
ky nang su dung cong nghé théng tin co ban va giao tiép bing
ngoai ngfl.

MT3

C6 ky nang thiét ké, trién khai, van hanh, cai tién, to chic cac
hoat dong day hoc, giao duc, nghién ctru khoa hoc, hoat dong
TDTT trong nha tluong cac cap Cé k¥ nang ang xu, xu ly tinh
hudng, tu van va hd tro sinh vién tr ong hoat dong gido duc.

MT4

C¢ kha nang hgp tac, lam viéc nhom; kha nang hudng dan, giam
sat chuong trinh GDTC trong nha truong; Cé nang luc tu hoc va
ren luyén sudt doi.

MTS5

Tuan thu hién phap va phap luat; thuc hién tot ndi quy, quy ché
lam vi¢c cua nganh gido duc, tuan thu cac quy dinh vé dao dic
nha gido.

3. Chuin dau ra

Hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc ¢é kién thuc, ki nang, ning luc

tu chu va trach nhiém sau:

Chuan diu ra cia CTDT

Chi bao cua CDR

Mire

theo
thang
Bloom

PLOI1. Van dung dugc cac
kién thirc khoa hoc tu nhién,
kinh té, chinh tri, xa hoi, va
phap luat vao viéc phan
tich, giai thich cac van dé
trong linh vuc Gido duc thé

chat, TDTT.

1.1. Két hop dugc cac nguyén tac va ly thuyét
tir cac linh vuc khoa hoc tu nhién. Kinh té
hoc TDTT, chinh sach quan ly nha nudc, tam
ly hoc, xa héi hoc va cac quy dinh, luat ié ve
thé thao va gido duc vao qua trinh phan tich.

1.2. Sir dung duge cac kién thic nay dé lam
rd nguyén nhan, ban chat va moi quan hé
gita cac yeu t6 anh huong dén hoat dong
gido duc thé chat va thé duc thé thao.

1.3. Dua ra dugc cac nhén dinh, ly giai co co
so khoa hoc va thuc tién, gitp hiéu sau cic
hién tugng, xu huong, nhiing thach thic va
co hdi trong linh vuc gido duc thé chat va the
duc thé thao.




i 1.4. Ung dung duoc kién thirc dé dé xuat giai
phap, chinh sach cai thién hiéu qua cong tac
quan ly, t6 chirc va phat trién hoat dong thé
chét, thé duc thé thao trong bdi canh cua xa
hoi hién dai.

PLO2. Vian dung duoc kién | 2
thire khoa hoc Gido duc thé
chat TDTT de danh gia giai
quyét cac van dé cu thé
trong hoat dong Gido duc
thé chat, TDTT truong hoc.

2.1. St dung duoc cac kién thic vé tim ly
hoc thé thao va cac phuong phap giang day
hién dai dé th;et ké chuong trinh day hoc va
hoat dong thé chat pht hop véi timg déi
tuong.

2.2. Tich hop dugc cac phuong phap giang
day sang tao dua trén b‘é’mg chung khoa hoc,
nh’ém tang cudng sy tham gia va phat trién
thé chat cua hoc sinh, sinh vién.

2.3. Str dung duoc cac phuong phap nghlen
ctru khoa hoc dé danh gia, cai tién va phat
trién chuong trinh giao duc thé chat theo
huong phu hop v6i xu thé phat trién cua xa
hoi va nhu ciu sirc khoe cong dong.

2.4. Van dung dugc kién thic dé lap ké
hoach, t chirc va quan ly cac hoat dong thé
chat tai trudong hoc hodc trong céc chuong
trinh cong dong, dam bao cac hoat dong do
dat dugc muc tiéu giao duc va suc khoe.

PLO3. Ap dung duoc cac
kién thic co s& nganh vao
vi¢e gial thich, danh gia va
thuc hién cac van dé trong
hoat dong Gido duc thé
chat, TDTT.

3.1 Ap dung dugc cac kién thic co ban vé y
sinh hoc thé duc thé thao giup xay dung
chuong trinh tap luyén hop ly, can dbi giira
cuong do va thoi gian hoi phuc.

3.2. Van dung duoc cac nguyen tic vé tam ly
thé thao dé tao dong lue, quan ly cang thang
va phat trién tinh than dong doi trong méi
truong thé thao.

3.3. Ap dung duoc cic cong nghé hién dai
nhu (do luong, phan tich dit ligu thé thao, img
dung di dong...) nham theo ddi qua trinh tap
luyén dé cé diéu chinh kip thoti, tor do nang
cao hi¢u qua giang day, huén luyén.

PLO4. Van dung duoc kién
thic nganh vao cdng tac
giang day, huin luyén,
huéng dan, thuc hanh céc

4.1. Su dung dugc kién thtc chuyén nganh
dé thiét ké céac bai tap, chuong trinh glang
day, huan luyén can déi gitra cuong do, thoi
gian va hoi phuc, dam bao an toan va hiéu
qua hoc tap, tap luyén.




mon thé thao trong ho'at
dong Gido duc thé chat,
TOTT.

4.2. Ap dung duoc kién thirc chuyén nganh
dé phan tich danh gia hiéu qua cac phuong
phap giang day, tir do c6 thé diéu chinh cai
tién nham nang cao hiéu qua giang day, huin
luyén.

4.3. Van dung dugc kién thirc mén thé thao
chuyén nganh vao cong tac giang day, huan
luyén, huong dan va thuc hanh cac mén the
thao. Ap dung cac kién thire nganh dé kiém
tra danh gia, to chtrc thi ddu, trong tai cac
moén thé thao cap co so.

h

PLOS. Phan tich va danh
gia duoc cac hoat dong
Gi4o duc thé chat, TDTT va
xu huong phat trién. Dua
vao klen thie co so nganh
va kién thic nganh dé dé
xuat giai phap quan ly, phat
trién hoat dong Giao duc thé
chat, TDTT.

5.1. Phan tich dugc cach thirc can dong, dac
diém tam ly, sinh ly va dinh dudng tac dong
dén qué trinh hoc tp va tap luyén cua nguoi
tham gia.
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5.2. Ap dung duogc cac ky chién thuét vao
giang day, huén luyén. Sir dung duoc céc tiéu
chi dinh luong (chi s6 thé luc, k¥ nang van
dong), va dinh tinh ( nhan xét, phan hoi tr
nguoi hoc, thai do, tinh than thé thao..) dé
danh gla két qua hoat dong

5.3. Ap dung duoc kién thie co so nganh va
kién thic nganh dé dé xuét cac giai phap
quan ly, phat trién hoat déng Gido duc thé
chat, TDTT

PLO6. C6 kha ning trién
khai hoat dong nghién ctu
khoa hoc trong linh vuc
chuyén mon.

6.1. Ap dung dugc cic phuong phap nghién
ctu dinh luong, dinh tinh hoac hon hop dé
thiét ké va khao sat trién khai cac nghién chu.

6.2. Sur dung dugc cac cong cu phan tich 50
liéu, phan mém thong ké va k¥ thuat mé hinh
hoa dé dua ra két luan chinh xac tur dir liéu
thu thap duoc

6.3. Su dung dugc céac cong nghé do luong
va phan mém phan tich chuyén dung dé thu
thap dir liéu mot cach chinh xac va nhanh
chéng. Tir d6 hd tro viée danh gid k¥ thuat,
hidu qua tap luyén. Tir d6 diéu chinh chuong
trinh giang day va huén luyén

PLO7. Xay dung duoc ké
hoach cho cac hoat dong
Gido duc thé chat, TDTT
chuyén nghiép va cong
dong.

7.1. Phan tich dugc thuc trang, dat ra dugce cac
muc tiéu cu thé ngan han va dai han, xay dung
duoc lich trinh (thot gian bleu) cho cac hoat
dong , phan bo giai doan (chuén bi, thuc hién,
danh gia)
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7.2. Xéc dinh va sap xép dugc nguon luc can
thiét nhu (nhan sy, tai chinh, trang thiét bi va
dia diém) dé xay dung ké hoach.

7.3. Xay dung duogc bai tdp, chuong trinh
giang day, huin luyén va hoat dong giai tri
phtl hop véi timg déi tuong. Ap dung duoc
cong nghé va phan mém quan ly, theo dai
hiéu qua tap luyén nhim ning cao hiéu qua
dao tao va huan luyén.

PLOS. T) chuc duoc cac
hoat dong Gido duc thé
chit, TDTT phong trao va
thi dau thé thao cip co so.

8.1. Xac dinh dugc muc tiéu va déi_tuong
tham gia céc hoat dong Gido duc thé chat,
TDTT phong trao va thi dau thé thao cap co
SO.

8.2. Xay dung duogc ké hoach to chuc cac
hoat dong Giao duc thé chat TDTT phong
trao va thi du thé thao cap co so ( 1én lich
trinh, chuan bi nhan su, du tru tai chinh va
ngudn tai cho)

8.3. Chuan bi duoc co s& vét chat, trang thiét
bi va trién khai, t6 chuc, thue hién duoc cac
hoat dong Gido duc thé chat TDTT phong
trao va thi diu thé thao cip co so

PLOO9. Su dung thanh thao
ngoai nglr ¢ trinh d6 tuong
duong bac 3 theo Khung
niang luc ngoai nglr 6 bac
dung cho Viét Nam.

9.1. Doc hiéu cac vin ban co ban lién quan
to1 linh vuc chuyén mon (doc hiéu bai béo;
thong bao; tai liéu hoc tap)

9.2. Viét dugc van ban don gian nhu (bai viét
ngan; email hodac ghi cht voi cau tric don
gian)

9.3. Nghe hiéu théng tin co ban ( héi thoai;
thong bao; tin tuc hoac bai giang ngéan khi sur
dung ngon ngt ¢ toc do vura phai)

PLO10. Thuc hién thanh
thao k¥ nang tin hoc co ban
trong hoat dong chuyén
mon.

10.1. Su dung thanh thao cac ung dung van
phong (xu ly van ban, soan thao, chinh sua
va dinh dang tai liéu trén cac phém mém
Microsoft word, Googole docs; Tao duoc bai
thuyét trinh nhu (Microsoft PowerPoint,
Googole Sliedes)

10.2. Quan ly dugc thong tin va giao tiép: (Su
dung email, lich truc tuyén va cac cong cu
giao tlep, Zoom, team..). Biét cach bao mat
d@r liéu c4 nhan va cua té chirc nhu: st dung
mat khau an toan va nhan biét cac rii ro tir
internet

Jd = @ = 230 \N*ow
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10.3. Ung dung dugc cong nghé vao quy
trinh lam viéc (st dung céc phan mém quan
ly cong viéc)

PLO11. Thé hién k§ nang
lam viéc doc lap, lam viéc
nhom, lanh dao nhom mot
cach hiéu qua, chiu trach
nhiém c4 nhan doi voi
nhom.

L1.1. Lam viéc doc lap hiéu qua nhu: Tu
quan 1y va lap ké hoach (blet phan bo thoi
gian, xac dinh muc tiéu cu thé, muc tiéu uu
tién trong cong viéc). Chu dong tim kiém
thong tin, phan tich va dua ra giai phap khi
gap khé khan. Cap nhat duoc cac kién thic
moi va cai thién ky nang ca nhan qua tu hoc
va phan hoi tir cong viéc

11.2 Lam viéc nhém hiéu qua: Giao tiép rd
rang (chia se cac thong tin, y tuong mot cach
minh bach va lang nghe quan diém cla cac
thanh vién khac). Phéi hop nhip nhang (hop
tdc ho trg 1an nhau, biét phan chia cong viéc
dua trén thé manh cua ting nguoi). Giai
quyét duoc xung dot (xu ly mau thuan mot
cach xay dung, tim kiém giai phap chung de
dam bdo tién do va chét lugng cong viéc
nhom)

11.3. Lanh dao nhom hi¢u qua: Dinh huéng
va truyén cam hing (xdc dinh dugc muc tiéu
chung, truyén dat tim nhin va tao dong luc
cho cac thanh vién). Quan ly va phan cong
duoc cong viéc (phan chia nhiém vu phu hop
vo1 kha nang cua tung thanh vién va theo déi
tién do thuc hién). Lang nghe, khuyén khich
sang tao va xay dung moi truong lam viéc
than thién, cdi mo.

11.4. Chiu trach nhiém cd nhan ddi véi
nhom: Cam két muc tiéu chung (Chiu trach
nhiém v¢é phan viéc cia minh va nhén 16i khi
co sai sot, tr do hoc hoi dé cai thién). Tich
cuc phan hoi va dong gop y kién (chu dong
tham gia cac cudc hop duaray kién cai thién
quy trinh lam viéc nhém). Tinh than trach
nhiém voi nhém (dam bao hoan thanh nhiém
vu dung han, chat lugng va ludn dat luoi ich
chung cua nhom lén hang dau)

PLO12. Nhan thuc ré dao
die, trach nhiém nghé
nghiép, thé hién su phat
trien kha nang hoc tap suot
doi.

12.1. C6 dao duc trong cong viéc va cudc
séng: Trung thuc va chinh truc ( 1am viéc
trung thuc, tuan thi cic quy tic Gng xir va
nguyén tic dao duc trong moi tinh hudng).
Tén trong va cong bang (ddi xir cong bing
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vO1 moi nguoi, biét lang nghe va chia sé mot
cach co1 mo). Trach nhiém véi hanh dong
cua ban than.

12.2. C6 trach nhiém voi nghé nghi€p: Tuén
thu tiéu chuan nghé nghiép (hleu va ap dung
dung céac quy dinh, quy tic nghé nghiép trong
cong viée, dam bao chat lugng va hi¢u qua
cong viéc). Cam két voi chat luong va hiéu
sudt (dam de hoan thanh tét nhiém vu dugc 5
giao, cai tién va téi uu hoa quy trinh lam
viéc). Chiu trach nhiém trude két qua ( Khi
6 sai sot, that bai, biét nhan 151, rat kinh
nghiém dua ra bién phap khac phuc dé nang
cao hiéu qua cong viéc trong tuong lai)

12.3. Phat trién kha nang hoc tap suot doi:
Ludn cap nhat céc kién thirc (chu déng tim
kiém va hoc hoi céac kién thirc moi). Thich
ung vuoi su thay ddi, chia sé va trao doi kién
thire, kinh nghiém nhim phat trién nang luc
cua cd nhin va cla cé tap thé.

4. Pinh huéng nghé nghiép sau khi tét nghiép

Cac vi tri viéc lam ma cu nhan nganh GDTC dam nhiém:

- Sau khi tot nghiép sinh vién ¢6 kha nang tro thanh nguoi gido vién, giang
vién Gido duc thé chat c6 nang luc giang day, quan ly va nghién ctu khoa hoc
trong céc truong hoc thude hé thong gido duc qube dan. Lam gido vién, hudn luyén
vién, huéng dan vién va trong tai TDTT trong cac trung tam, cac co so TDTT....;
Lam can bd quan ly vé linh vuc Gido duc thé chit va Thé duc thé thao cac cap...
5. Pinh hudng hoc tip niang cao trinh d§ sau khi tét nghiép

- Tiép tuc hoc tap & céac bac hoc cao hon (Thac si, Tién si) thudc dung chuyén
nganh hodc hoc chuyén do6i mot so hoc ph?m dé hoc chuyén nganh khac thudc
khéi nganh thé duc thé thao tai cac truong.

- Tu nghién ctu, hoc tap, bo sung cac tri thue va ky nang con thiéu nham dap
(mg véi yéu cau ctia vi tri cong tac va quy hoach phat trién nhan su ¢ don vi cong
tac.

6. Cac chuong trinh dao tao, tai liéu, chuian qudc té da tham khio

6.1. Trong nuwdc
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Theo Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 cta Thu tudng
chinh phu phé duyét Khung trinh d6 Quéc gia Viét Nam

TT | Tén chuong trinh- Truong Dia chi Website tham chiéu
| Giao duc thé chat — Truong | https:/www.ctu.edu.vn/ctdt/k40/01 CDR 5214
bai hoc Can Tho 0206_GDTC.pdf
Gido duc thé chat — Truong
2 | Pai hoc TDTT thanh phé Hé | https://ush.edu.vi/khoagdtc/
Chi Minh
Giao duc thé chat — Truong )
3 ) R https://dsu.edu.vn/gdtc/chuong-trinh-dao-tao
Dai hoc TDTT Da Nang
Gido duc thé chat — Truong | https:/huongnghiep.hocmai.vn/chuyen-
4 | Dai hoc Su pham TDTT thanh | nganh/giao-duc-the-chat/dai-hoc-su-pham-
phé H6 Chi Minh tphem/
5 Gié_lo dyc the chat _‘ Tri,lzb’ng https://gdtc.hnue.edu.vn/
Pai hoc Su pham 1 Ha Noi
Gido duc thé chat — Truong
6 | Pai hoc Su pham TDTT Ha | https://hupes.edu.vn/upload/files/281.pdf
Noi
6.2 Nuwoc ngoai
TT | Tén chwong trinh- Trudomg | Pia chi Web site tham chiéu
1
5
3

r



BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HOC TDTT BAC NINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic

MUC TIEU, CHUAN PAU RA
CHUONG TRINH PAO TAO NGANH HUAN LUYEN THE THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé/ Gl /OD-TDTTBN ngay /3 thdng A]_ndm 2023 cia
Hiéu truong Truong Pai hoc TDTT Biic Ninh)

1. Thong tin chung

Chuong trinh Chuong trinh dao tao dai hoc
Trinh do dao tao bai hoc

Nganh dao tao Huén luyén thé thao

Ma nganh 7810302

Hinh thuce dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 4 nam

So tin chi 124

Quyét dinh mo nganh, cap ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh

Ap dung tir nm tuyén sinh

Pon vi cap bang Truomg Pai hoc TDTT Bac Ninh
DPon vi quan ly chuyén mon Khoa Huan luyén thé thao
2. Muc tiéu

2.1 Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao trinh d ¢t nhan nganh Huén luyén thé thao cé ban linh
chinh tri vitng vang, c6 pham chét dao duc tét, cung cap cho ngudi hoe nén tang
kién thuc, ky ning réng va chic chin dé ngudi hoc sau khi tét nghiép c6 kha nang
van dung cac nguyén ly khoa hoc, ky thuat, cong nghé va hinh thanh k¥ ning thuc
hanh nghé nghiép dé giai quyét nhiing van dé thuc tién tré thanh hun luyén vién thé
thao chuyén nghiép, dap tng nhu cau phét trién thé thao cong dong, thé thao thanh tich

cao va thé thao giai tri trong xa hoi.
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2.2 Muc tiéu cu thé:

Ma muc tiéu

M6 ta

MTI

Dao tao cur nhan nganh HLTT co6 phém chat chinh tri, dao duc
xa hoi, stc khoe déap ting yéu cau phat trién kinh té - xa héi trong
linh vuc the duc thé thao; c6 trach nhiém nghé nghiép, ¥ thirc
phuc vu cong dong va tinh thin khoi nghiép; bao vé td quéc va

héi nhap qudc te.

MT2

Hiéu biét vimg chac vé khoa hoc thé thao, y sinh hoc, tdm ly hoc
thé thao va phuong phap hudn luyén hién dai. Nam ving nguyén
tac xdy dung gido an, lap ké hoach huén luyén pht hop vai tung
doi turong. Am hiéu vé dinh dudng, phuc hoi chire nang vay hoc
thé thao nham hd trg van dong vién. Nhén thic vé quan ly thé
thao, td chuc su kién thé thao va xu hudng phat trién thé thao
chuyén nghiép.

MT3

Thuc hanh t6t cac ky thuat va chién thuét trong huan luyén thé
thao. C6 nang luc trong cong tac tuyén chon van dong vién, to
chtrc coéng tac huan luyén, t6 chuc thi du, trong tai, quan ly
chuyén mon céc doi thé thao. Diéu hanh doi nhém, quan ly van
dong vién va xay dung chién lugc phat trién thé thao. Két ndi,
truyén dong luc va lam viéc hiéu qua voi van dong vién, dong
nghiép, phu huynh. DPanh gia hiéu qua huan luyén, nghién ctu
phat trién mé hinh huan luyén maoi.

MT4

Tinh than trach nhiém, dao dic nghé nghiép, tuan thi quy tac va
chuan muc trong huan luyén thé thao. Kha nang thich tng linh
hoat véi su thay ddi ctia méi trudng thé thao trong nude va qube
té. Thai dé chuyén nghiép, kién tri, bén bi va kha nang lam viéc
dudi ap luc cao. Pinh hudng phat trién bén viing, gén huan luyén
thé thao véi loi ich cong dong va stic khoe xa hoi.

MT5

Cung cip ngudn nhan luc chat lugng cao cho cac trung tdm huan
luyén thé thao, cau lac bé chuyén nghiép, truong hoc, to chtrc thé
thao cong dong Gop phan nang cao thanh tich thé thao qudc gia
va phat trién thé thao quan chiing. Ho tro xdy dung phong trao thé
thao hoc duong, thé thao cho moi nguoi, cai thién stc khoe cong
ddéng. Pap ung xu hudng phat trién nganh céng nghiép thé thao,
giai trf va du lich thé thao trong nude va qubc té.

3. Chuéan dau ra

Hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc c6 kién thic, k¥ nang, nang luc tu

cht va trach nhiém sau:



Chuén diu ra cia CTPT

Chi bao cua CPR

Mire theo
thang
Bloom

PLO1: Van dung duoc cac kién
thue khoa hoc tu nhién, xa hoi,
kinh té, chinh tri, phap luét va
céc kién thire vé khoa hoc thé
thao, y sinh hoc va tam ly hoc
thé thao vao viéc phan tich, gia
thich cac van dé trong linh vurc
huén luyén thé thao.

1.1. Van dung dugc cac kién thirc khoa hoc
tu nhién, xa hoi, kinh té, chinh tri, phap luat
vao cong tac giang day - huan luyén.

1.2. Ap dung duoc cac kién thic vé khoa hoc
thé thao, y sinh hoc va tdm ly hoc thé thao
vao viéc phan tich, giai thich cac vén dé
trong linh vuc huan luyén thé thao.

PLO2: Nam viing phuong phap
giang day va huan luyén the
thao co ban cho cac lra tudi va
trinh d6 khac nhau. Xay dung
ké hoach, gido an tap luyén theo
muc tiéu de ra va to chuec thi
déu, trong tai cdc mon thé thao.

2.1. Sap xép duoc céc vén deé can giai quyét vé
phuong phap giang day va huan luyén thé thao

co ban cho cac Ira tudi va trinh do khac nhau.

RS

2.2. Van hanh duoc ké hoach huan luyén, giao
an tap luyén theo muc tiéu dé ra va t6 chiec thi
déu, trong tai cac mon thé thao.

PLO3: Danh gid dugc két qua
mot cach khoa hoc trong tuyen
chon, kiém tra, c6 nang luc diéu
chinh tdm ly va nhip diéu hop ly
trong qua trinh td chirc huén
luyén. Ap dung cac nguyén tic
an toan trong tap luyén va thl
dau Phan tich dugc nhing yeu
t6 anh huong dén thanh tich thé
thao va ¢6 bién phap diéu chinh
phu hop.

3.1. Xac dinh duoc két qua mot cach khoa hoc
trong tuyén chon, kiém tra, cé nang luc diéu
chinh tdm ly va nhip diéu hop ly trong qua
trinh t6 chic huan luyén.

3.2. Véan dung dugc cac nguyén tic an toan
trong tap luyén va thi dau.

(V8]

3.3. Chan doan duoc nhiing yéu t6 anh huong
dén thanh tich thé thao va c6 bién phap diéu
chinh phu hop.

PLO4: St dung thanh thao ngoai
ngtr ¢ trinh d¢ tuong duong bac
3/6 theo khung nang luc ngoai
nglr 6 bac dung cho Viét Nam.
Co nang luc sur dung cong nghé
thong tin co ban.

4.1. Thuc hién duoc cac tinh hudng giao tiép co
ban yéu cau st dung ngoai ngtr

RS]

4.2, Viéet duoc van ban don gian bang ngoai
ngit; S dung ngoai nglt & muc d co ban trong]
cac hoat dong chuyén mon.

2

4.3. Thuc hién duge cac k¥ nang tin hoc co ban;
Lua chon va sir dung ¢6ng nghé thong tin dé to
chire quan ly céc hoat dong TDTT.

PLOS: Trinh dién duoc cac k¥
thuat, chién thuat co ban cua
mon thé thao chuyén sau.

5.1. Thiét lap duoc cac ky thuat, chién thuat
co ban ciia mén thé thao chuyén sau.

5.2. Hé thong hoa duge cac ky thuat, chién
thudt co ban cua mén thé thao chuyén sau.

PLOG6: Xay dung cac bubi tap
luyén, thi dau cho van dong
vién, nguoi tdp luyén ¢ cac trinh
do khac nhau.

6.1. Sap xép duge cac budi tap luyén, thi dau
cho van dong vién, nguoi tap luyén ¢ céac trinh
do khac nhau.

6.2. Thiét ké duoc cac budi tap luyén, thi dau
cho van dong vién, nguoi tap luyén 6 céc trinh

do khac nhau.
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PLO7: Su dung’thié’t bi, cong cul7.1. Sap xep dugc thiét bi, cong cu hd tro
ho tro trong huan luyén thé thao ftrong huan luyén thé thao mét cach hiéu qua. 4
mot cach hiéu qua. Xu ly cac  (7.2. Diéu chinh dugc cac tinh hudng trong
tinh huéng trong huan luyé¢n va huan luyén va thi dau thé thao mot cach linh 4
thi dau thé thao mét cach linh  |hoat, kip thoi.
hoat, kip thoi.
8.1. Thiét ké moi truong lam viéc hop tac binh 5
PLOS: Giao tiép va huéng din dang va ton trong lan nhau.
van dong vién, hoc vién mot 8.2. Trinh dién kha nang giao tiép, huéng dan vén 5
cach ro rang, dé hiéu. dong vién, hoc yién mot cach ro rang, dé hiéu
trong qua trinh t6 chire giang day, huan luyén.
o " 9.1.Xac nhan gia trj tinh chu dong, phéi hop 5
PLO9: Chu dong lap ké hoach, |qu4 trinh 6 chirc danh gia trong cong tac huan
to chire, danh gia qua trinh tap luyén.
l;‘y_@n ‘if“;}’a“ dQE'}% v1er11. PIIOI 9.2.Thuc hién lap ké hoach, t6 chire, danh gid 5
op VOl dong NEEP, CAUYEI a4 trinh tap luyén cho van dong vién.
gia trong linh vuc thé thao dé ' 7
nang cao hi¢u qua huan luyén. 9 3 Panh gia hiéu qua cong tac huén luyén .
A .. [10.1. Thuc hién tét va day dii cac chii truong,
PL10: Nhan thic r6 trach nhiém 4, 0 o 185 chinh sach ciia Dang, phap luat cia 5
va dao duc nghé nghiép, co kha Kb e vk sk £ Sl s
3 . , . a nuoc va pham chat dao dure, trach nhiém
nang cam thy, sang tao voi tu ha nohi
d doc 1ap linh h EHD NENITD.
uy Sau Sac oc lap linh hoat
tromg B chitke, uan 1y, giang 10.2. Biéu 16 tu duy séu sic, doc lap linh ,
hoat trong t6 chirc, quan ly, giang day — huan 5
day — huén luyén thé thao. Hoc 5 ah
tap nang cao trinh do chuyén iyen tho a0,
b, el kit kidn thite méi 10.3. Thai thic nang luc hoc tap nang cao trinh 5
P do chuyén mon, cap nhat kién thic moi trong
trong linh vue thé thao. finh vue the thao

4. Pinh huéong nghé nghiép sau khi tét nghiép

Cac vi tri viéc lam ma ci nhan nganh HLL'T dam nhiém:

- Nhom 1: Tai cac co quan nha nudc vé cong tac HLTT, tu Trung uong dén dia

phuong.

- Nhém 2: Tai céc td chue,

- Nhém 3: Céce td chire phi chinh phu, lién chinh phii hodc cac t6 chiic qudc té vé

doanh nghiép cung cap cac HLV thé thao

TDTT; cac t6 chirc xd hoi nghé nghiép vé TDTT

- Nhom 4: Giang day va nghién ctu tai cac co so nghién ciru hodc dao tao veé

TDTT

5. Dinh huéng hoc tip nang cao trinh dd sau khi tét nghiép

- Tiép tuc hoc tap ¢ cac bac hoc cao hon (Thac si, Tién si) thudc dung chuyén nganh
hoac hoc chuyén doi mét sé hoc phan dé hoc chuyén nganh khac thude khoi nganh thé
duc thé thao tai cac truong.

- Tu nghién ctu, hoc tap, bo sung céc tri thirc va k¥ nang con thiéu nham dap ung

vGi yéu cau cua vi tri cong tac va quy hoach phat trién nhan sy ¢ don vi cong tac.



6. Cac chuwong trinh dao tao, tai liéu, chuiin quéc té da tham khao

6.1. Trong nuoc
Theo Quyét dinh s6 1982/QB-TTg ngay 18/10/2016 ctia Thi tuéng chinh phu
phé duyét Khung trinh d6 Qudc gia Viét Nam

TT

Tén chwong trinh- Truong

Dia chi Website tham chiéu

HLTT - Truong Dai hoc
TDTT thanh phd H6 Chi Minh

https://ush.edu.vn/khoaqgltdtt/co-cau-to-
chuc/quyet-dinh-ban-hanh-chuong-trinh-dao-

tao-nam-2023-28.html

12

HLTT - Truong Dai hoc
TDTT Da Nang

https://dsu.edu.vn/resources/4/Anh/CHU%E 1%
BA%ASN%20%C4%90%E1%BA%A6U%20R
A%20NG%C3%80NH%20QLTDTT%2020216
38375371010474688.pdf

6.2 Nuwoc ngoai

TT

Tén chwong trinh- Truong

Dia chi Web site tham chiéu

Bachelor of science in sport
science & management —
Nanyang technological

University, Singapore

https://www.ntu.edu.sg/education/undergraduate
-programme/bachelor-of-science-in-sport-

science-management

R]

Bachelor of exercise and

sport science/Bachelor of
business (sport management)
- Deakin

Australia

University,

https://www.deakin.edu.au/course/bachelor-
exercise-and-sport-science-bachelor-business-

sport-management

L

Bachelor of science in sports
business management — Les

Roches, Spain

https://lesroches.edu/programs/bachelor-of-

science-in-sports-business-management/
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BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lip - Tu do - Hanh phic

MUC TIEU, CHUAN PAU RA
CHUONG TRINH PAO TAO NGANH QUAN LY THE DUC THE THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 AV3Y /OD-TDTTBN ngay 1.9 thdng 42 ndm
2023 cua Hiéu truong Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh)

1. Thong tin chung

Chuong trinh

Chuong trinh dao tao dai hoc

Trinh do dao tao Pai hoc

Nganh dao tao Quan 1y Thé duc thé thao
Ma nganh 7810301

Hinh thuc dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao

Tiéng Viét

Thot gian dao tao

4 nam

S4 tin chi

123

Quyét dinh mo nganh, cap ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh

Ap dung tlr nim tuyén sinh

Pon vi cap bang

Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

Don vi quan ly chuyén mon

Khoa Quan ly Thé duc thé thao

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Dao tao cur nhan nganh Quan ly TDTT c¢6 ban Iinh chinh tri viing vang, co

pham chat dao duc tt; C6 kha ning trién khai, van dung kién thirc va k¥ nang

quan ly dé giai quyét nhirng van dé trong linh vuc TDTT; C6 kha nang tu duy doc

lap va thich ing véi moi moi trudong lam viéce, thich nghi véi yéu cau phat trién

ca nhéan trong tuong lai.

2.2. Muc tiéu cu thé

Ma muc tiéu

Mo ta

PO1

Co kién thire co ban, toan dién, hé thong vé khoa hoc quan ly, cac

kién thirc lién nganh va kién thtrc chuyén sau trong pham vi Quan ly

FAYET

-
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TDTT dép ung cac hoat dong chuyén mon, nghé nghiép va hoc tap
subt doi.

Cé ning luc giai quyét cac van dé khoa hoc quan ly TDTT va nang luc

POz t6 chire, quan 1y céc hoat dong TDTT trong thuc tién.

Reén luyén k¥ nang giao tié_p, lam viéc nhom, giai quyét van dé va ra
PO3 quyét dinh mot cach doc lap, linh hoat trong céc tinh huong quan ly

thé thao & céc cép dd khac nhau.

Hinh thanh nang luc tu chu trong hoc tap, nghién ciru va phat trién ‘
— chuyén mén; c6 dao duc tot, trach nhiém nghé nghiép cao va kha

nang thich nghi véi su thay déi cia méi truong lam viéc va nhu cau

xa hoi.

3. Chuin diu ra

Hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc ¢6 kién thuc, k¥ nang, nang luc

tu cha va trach nhiém sau:

Mire
Chuén du ra cia CTDT Chi béo cita CDR theo
thang
Bloom
PLO1.Van dung diroc eée 1.1. Khai quat hoa du‘(_)rc, cac kién thuc khoa hoc
K& thite Khoa Hoe tu nhién, Xﬁ’ hoi, kinh te, chinh tri va phap luat 2
nhién, xa hoi, kinh té, oy gpuEtacn TLATL. i
chinh trj va phap ludt vao 1.2. Phan tich dugc moi quan hé gilta céac linh i
viéc phan tich va giai thich | Y¥© nay voi cong tac quan ly TDTT
cac van dé quan ly trong | 1.2. Van dung kién thirc lién nganh dé giai thich
linh vuc TDTT tinh huong quan 1y cu thé trong TDTT. >
PLO2. Ap dung dugc céc | 2-1. Giai thich duge kién thirc co so nganh >
kién thuc co s& nganh vao [ 22 Phan tich va danh gia hoat dong TDTT dua :
vige giai thich, danh gia va | trén kién thirc co s nganh
thyc hién céc véan dé trong 2.3. Van dung kién thtrc co so nganh vao thuc ;
quan ly TDTT tién quan ly.
PLO3. Phan tich va danh | 3.1. Phan tich thuc tién hoat dong TDTT hién .
gid dugc cac van dé quan | tai




Theo Quyét dinh so 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 cia Thi tudng
chinh phu phé duyét Khung trinh d6 Quédc gia Viét Nam

TT | Tén chwong trinh- Truong Dia chi Website tham chiéu
https://cktt-
Quan ly TDTT — Truong Pai _ ,
1 o ’ cdr.tdtu.edu.vn/chuongtrinhdaotao?type=tuyensi
hoc Tén Birc Thang
nh&hedaotao=0
Quan ly TDTT — Truong DPai | https://ush.edu.vn/khoaqltdtt/co-cau-to-
2 | hoc TDTT thanh phé HoO Chi chuc/quyet-dinh-ban-hanh-chuong-trinh-dao-
Minh tao-nam-2023-28.html
https://dsu.edu.vn/resources/4/Anh/CHUY%E 1%
. | Quan Iy TDTT — Truong Dai | BA%A8N%20%C4%90%E 1%BA%A6U%20R
2 ~
hoc TDTT Pa Nang A%20NG%C3%80NH%20QLTDTT%2020216
38375371010474688.pdf
4 Quan ly TDTT — Trudng Dai | hitps:/dainam.edu.vn/vi/tin-tuc/chuong-trinh-
hoc Pai Nam dao-tao
Quan ly TDTT — Truong Dai , ,
. 2 : htip:/qldt.tuest.edu. vin/web/cac-nganh-dao-
5 | hoc Van hoéa, Thé thao va Du , _
) tao/nganh-quan-ly-the-duc-the-thao.html
lich Thanh Hoa -

6.2 Nwoc ngoai

TT | Tén chuwong trinh- Truong

Dia chi Web site tham chiéu

Bachelor of science in sport
science & management -
Nanyang technological

University, Singapore

https://www.ntu.edu.sg/education/undergraduate
-programme/bachelor-of-science-in-sport-

science-management

Bachelor of exercise and

sport science/Bachelor of

o

business (sport management)
- Deakin University,

Australia

https://www.deakin.edu.au/course/bachelor-
exercise-and-sport-science-bachelor-business-

sport-management

Bachelor of science in sports

business management — Les

|8}

Roches, Spain

https://lesroches.edu/programs/bachelor-of-

science-in-sports-business-management/
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Doc lip - Tw do - Hanh phic

‘ _ MUC TIEU, CHUAN PAURA _,
CHUONG TRINH PAO TAO NGANH Y SINH HQC THE DUC THE THAO

(Ban hanh kéem theo Quyé'r dinh s6 N09¢ /OBD-TDTTBN ngd_lf 29 thing A 2 nam 2023
cua Hiéu truong Truong Dai hoc TDTT Bdc Ninh)

1. Thong tin chung

Chuong trinh Dao tao dai hoc chinh quy nganh Y sinh hoc
TDTT

Trinh d§ dao tao Dai hoc

Nganh dao tao Y sinh hoc TDTT

Ma nganh 7.72.90.01

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Ngon ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 2023-2027

Sé tin chi 124

Quyét dinh mé nganh, cdp ban hanh | 393/QD-DHI-TC ngay 14 thang 9 ndm 2007
cua Truong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh 2 ndm
Ap dung tor ndm tuyén sinh 2024
Pon vi cdp bang Truong DBai hoc TDTT Béac Ninh
Don vi quan ly chuyén mon Khoa Y sinh hoc TDTT
2. Muc tiéu

2.1. Muc tiéu chung

Dao tao ctir nhdan nganh Y sinh hoc TDTT co phém chat chinh tri, tu cach, dao duc
tot, co trach nhiém va yéu nghé; C6 kién thirc khoa hoc co ban vitng chic, ¢6 kién thirc
va k¥ nang thuc hanh nghé nghiép cao; Cé kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhom:;
Co nang luc nghién ctu, lanh dao va khai nghiép; C6 kha nang tu hoc. tir hoan thién va
sang tao dé thich g voi su phat trién khong ngirng ciia khoa hoc stc khoé, cong nghé
va hoi nhap qudc té.
2.2. Muc tiéu cu thé

- MT1: Co kién thire co ban trong linh vuc khoa hoc tu nhién va xa héi lam nén
tang dé tiép thu kién thic gido duc chuyén nghiép: Co kién thire co s¢ nganh va chuyén
nganh y sinh hoc TDTT viing chic dé dap ing nhu cau ngay cang cao vé cham soc, bao
v¢ va nang cao strc khoé cho nguoi tap luyén TDTT.

- MT2: C6 k¥ nang giang day, thuc hanh, tu van, t6 chic cac hoat dong cham soc
ste khoe cho nguaot tap luyén TDTT, k¥ nang nghién ctru - ing dung khoa hoc cong nghé
y sinh vao thuc hanh nghé nghiép.

- MT3: C6 nang luc quan 1y va phat trién nghé nghiép. hinh thanh y tuéng, thiét
ké. té chire thue hién cac hoat dong cham soc trén co s& nghién ctiru diéu kién thuc tién.

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
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- MT4: C6 pham chat trinh tri, tu cach dao dirc tdt, ¢6 thai do trung thuc, ton trong
va tuan thu dao duc nghé nghi¢p; Co tinh than hoc tap. nang cao trinh dd chuyén mon va
cai tién hi¢u qua hoat dong nghé nghiép.

3. Chuan dau ra

Hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc ¢6 kién thic, k¥ nang, nang luc tu chu

va trach nhiém sau:

CDR (PLO)

Chi bao

TDNL

PLO1: Vin dung kién thuc tu
nhién va xa hoi, qudc phong
an ninh lam nén tang trong
cong tac cham soc suc khoé
nguoi luyén tdp TDTT

1.1. Van dung céc nguyén ly co ban cua triét hoc
Mac-Lénin va Tu tuong H6 Chi Minh vao thuc
hién chu truong, chinh sach cia Dang va Nha
nuoc trong cong tac cham soc sic khoé

1.2. Van dung dugc cac nguyén Iy toan hoc, khoa
hoc va cong nghé, tam ly hoc, gido duc hoc dé
gidi quyét cac van dé lién quan dén cong tac
chdam soc suc khoe

1.3. Dat chirng chi Giao duc qudc phong va An
ninh theo théng tu sb 18/2015/TTLT-BGDDT-
BLDTBXH

PLO2: Su dung thong thao
ngoai ngir dé giao tlep va
nghién ctu tai liéu chuyén
nganh; sir dung thanh thao k¥
nang cong nghé thong tin co
ban

2.1. Dat chuan ngoai ngir bac 3/6 khung nang luc
ngoai ngtr Viét Nam

2.2. St dung tin hoc van phong, ing dung cong
cu truce tuyén trong hoat dong cham soc strc khoé

PLO3: Vin dung kién thire
co sO y sinh hoc TDTT va ly
luan TDTT co ban trong tap
luyén thé duc thé thao.

3.1. Phat hién anh huong cta hinh théi, cau tao
va chtrc nang co thé con nguoi khi tham gia tap
luyén thé thao.

3.2. Van dung nguyén tic vé sinh tap luyén va
phuong phap kiém tra danh gia mirc do phat trién
thé chat, phan biét va xtr ly ban ddu mot s chan
thuong va bénh Iy thuong gédp trong hoat dong
TLTT.

3.3. Xay dung ké hoach tap luyén thé duc thé
thao dua trén céac kién thitc co so y sinh hoc
TDTT va ly luan TDTT co ban

PLO4: Van dung kién thirc 1y
lun va phuong phdp giang
day the duc thé thao co ban
vao to chue tap luyén va thi
déu thé duc thé thao.

4.1. Thuc hanh thanh thao cdc mén thé thao
trong chuong trinh dao tao

4.2. Td chue hoat dong tap luyén va thi dau cac
mon thé thao.

4.3. Pat tiéu chuén twong duong van dong vién
ding C‘E“'lp 111 ctia 03 mén thé thao tu chon

PLOS: Hé thong hoa céc kién
nganh trong cong tac tu van
cham soc suc khoe va tuyén
chon tai ning thé thao

5.1. Tong hop céc kién thire lién quan dén kiém
tra, diéu tri. hoi phuc, so cép cuu, dinh dudng
vao cong tac tu van, cham séc strc khoé

5.2. Xay dung tiéu chuén y sinh hoc trong tuyén
chon tai nang thé thao

A



PLOG. Truyén tai, phd bién | 6.1. Tuyén truyén, phd bién kién thirc vé cham
thuan thuc kién thuc y sinh | séc stc khoé chi dong cho nguoi tap luyén 5
hoc TDTT TTT
6.2. Giang day kién thirc v sinh hoc TDTT
PLO7: Thyuc hanh, tu vén, t6 | 7.1. Thuc hanh thudn thuc cac k¥ ndng chuyén
chirc thanh thao cac hoat dong | mén vé chim soc stre khoé nguodi tap luyén
chim soéc stre khoé trong tip | TDTT 5
luyén va thi ddu TDTT 7.2. Tu vén, thiét ké cac hoat dong cham soc strc
khoé va hoi phuc thé thao
PLOS8: Ung dung nghién ctu | 8.1. Ap dung céc két qua nghién ctru vao thuc té
khoa hoc tién tién ‘véo thuc | dé cai thién suc khoé va hiéu suét the thao ) A
hanh hoat dong nghé nghiép | 8.2. Phat trién k§ nang phat hién vén dé va dé
xuit huéng nghién ciru tiép theo
PLO9Y: Thiét lap nang luc | 9.1. Xéy dung ké hoach phat trién nghé nghiép
quan ly va phat trién nghé | nham lao ra cac y tuong sang tao, phu hgp véi
nghiép, hmh thanh y tuong, | nhu cau thue tién va yéu cau chuyén moén trong
thiét ké, to churc, er(mg dan | cong tac cham soc
thuc hién cac hoat dong clla}n 9.2. Thiét ké va td chli'c~ cac chuong trinh cham 5
soc¢ trén co s¢ nghién ctru di¢u | séc khoa hoc, rd rang, dé thuc hién, dap ing muc
kién thuc tién. tiéu cham soc hiéu qua
9.3. Hudng dan thuc hién cac hoat dong cham
soc mot cach bai ban, dam bao su phéi hop chat
ché gifta céc bo phan va déi tac lién quan.
PLO10: Thé hién kha nang | 10.1. Boc 16 kha ning lam viéc doc lap va phoi
lam viéc doc lap, lam viée | hop tot vai dong nghiép trong cong viéc.
nhom dé phat trién nang luc | 10.2. Kha nang quan ly thoil gian hiéu qua, ky 5
ban than va giai quyét cac van | nang kiém soét cong viéc, kha nang tap trung khi
dé phat sinh trong cbng viée. | lam viéc, lién tuc cdp nhét kién thirc mai.
PLOT11: Thé hién trach nhiém | 11.1. Thuc hién ding cac quy tic. quy trinh va
chuyén mén va dao dtrc trong | cac yéu cau chuyén méon trong nghé nghiép. bao
nghé nghiép, lap ké hoach tu | dam cong viéc ludn dat chét luong cao
hoc tap, cai tién lién tuc cong 11.2. Xac dinh ké hoach hoc tap dai han, bao
vige 0om cac giai doan hoc hoi, ren luyén va phat
trién k¥ nang trong sudt su nghiép cham soc suc >
khoe
11.3. Nhan dién va giai quyét cac van dé phat
sinh, dong thoi dé xuat va trién khai cac bién
phap cai tién quy trinh, k§ thuat cham séc, nham
nang cao chit luvong hoat dong nghe nghiép

4. Pinh hwéng nghé nghiép sau khi tét nghiép

- Giang vién trong cic co s¢ diao tao ngudn nhan luc trong linh vue TDTT noi
chung va y sinh hoc TDTT noi riéng:

- Can bg chuyén mon trong cac Phong Y hoc thé thao tai cac Trung tdm huan luyén
TDTT;

- K§ thuat vién cham soc stre khoé cho céac doi tuyén TDTT:

- Nghién ctru vién tai cac vién nghién ctru linh vuc khoa hoc TDTT;

- Huén luyén vién sirc khoé cho céc co s& tap luyén TDTT.



"hoc tip ning cao trinh dj sau khi tot nghiép
0 (thac s, tién si) trong linh vuc TDTT néi chung va y sinh hoc TDTT

hoa hoc ngin han va chung chi chuyén moén;

yén ddi dé hoc cac nganh hoc khéc.

ng trinh dao tao, tai liéu, chuin qudc té da tham khio
6.1. Trong nude :

TT Tén chwong trinh- Trudng Pia chi Web site tham chiéu
1 Chuong trinh dao tao Dai hoc cua
Truong Dai hoc TDTT Thanh pho Ho
Chi Minh
6.2 Nude ngoai
T Tén chwong trinh- Truong Dia chi Web site tham chiéu
1 Chuong trinh dao tao DPai hoc cua Hoc

vién TDTT Thuong Hai — Trung Qudc




