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QUYET PINH

V& viéc ban hanh Ban mé ta chwong trinh day hoc cic nganh dao tao
trinh dg dai hoc, hinh thirc dao tao chinh quy

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

Can cwr Ludt Giao duc dai hoc ngay 18 thang 06 nam 2012 va Ludt sua doi bo
sung, bé sung mot s6 diéu cua Ludt Gido duc dai hoc ngay 19 thang 11 nam 2018;

Can cuw quyet dinh sé 3655/0P- BVHTTDL ngay 01/10/2018 cua B¢ truong Bo
Van hod, T hé thao va Du lich quy dinh vé chirc nang, nhi¢m vu, quyén han va co cdu
16 chirc ciia T ruong Pai hoc T hé duc thé thao Bdc Ninh;

Can cir Quyét dinh s6 08/2007/0D-BGDPT ngay 18 thing 08 nam 2007 ciia Bé
Gido duc va Pdo tao vé viéc ban hanh Quy ché Pao tao dai hoc va cao dcfng hé chinh
quy theo hé thong tin chi;

Théng tw s6 17/2021/TT-BGDPT ngay 22/6/2021 ciia Bé Gido duc va Pao tao vé
viéc ban hanh Quy dinh vé chuan chwong trinh dao tao; xay dung, tham dinh va ban
hanh chuong trinh dao tao cac trinh do cua gidao duc dai hoc;

Quyét dinh so6 510/0P-TDTTBN ngay 09/4/2024 cia Hiéu truong Truong Dai
hoc TDTT Bdc Ninh vé viéc ban hanh chuwong trinh dao tao va ké hoach ddo tao céc
nganh dai hoc chinh quy ciia truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh;

Can cir Théng tw s6 24/2017/TT-BGDDT ngay 10 thing 10 nam 2017 ciia Bo
Gido duc va Pado tao vé viéc ban hanh Danh muc giao duc, dao tao cd'p 1V trinh do
dai hoc;

Xét dé nghi cia Truéng phong Pao tao, OLKH & HTOT.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ban mo ta chuong trinh day hoc céc
nganh trinh d dai hoc, hinh thirc dao tao chinh quy. Ma nganh: 7140206; 7810302;
7810301; 7729001 (co van ban kem theo).

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc tir ngay ky.

Piéu 3. C4c 6ng (ba) Trudng phong Dao tao, Quan Iy khoa hoc va Hop tac qudc té;
Phong Hanh chinh, Tong hop; Trudng cac khoa Gido duc thé chét, Huan luyén thé thao,
Quan ly TDTT; Y Sinh hoc Thé duc thé thao va cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh néy././/

Noi nhan:

- Lanh dao truong (b/c);

- Nhu diéu 3 (t/h);

- Luu: VT, PTQLKH&HTQT (CIZW
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BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Péc lap - Tu do - Hanh phic

A - BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH GIAO DUC THE CHAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 648/0P-TDTTBN ngay 25 thang 4 nam 2024 ciia
Hiéu truong Truong Dai hoc T hé duc thé thao Bdc Ninh)

I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Gi6i thiéu chwong trinh dao tao.

Chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chat duoc xay dung voi muc tiéu phat
trién nang luc chuyén mon sau vé The duc thé thao két hop vai kién thirc su pham, nham
chuan bi nguon nhan lyc chat luong cao cho nganh giao duc.

Chuong trinh dao tao nganh Huan luyén thé thao dugc xay dung vé6i 125 tin chi
bao gdm 04 khéi kién thuc: (1). Kién thirc gido duc dai cuong; (2). Kién thirc co s&
nganh; (3). Kién thirc nganh; (4). Thuc tap nghiép vu va Khoa luan t6t nghiép. Trong
cac kh01 kién thirc bao gom cac hoc phan mén hoc duoc thiét ké da dang theo hudng
cung cap kién thuc 1y thuyét, k¥ ning thuc hanh dong thoi ting cudng rén luyén kha
nang tu duy, lam vi¢c ddc 1ap, hoat dong nhém; c6 su tuong thich vé noi dung va thé
hién dugc sy dong gop cu thé ctiia mdi hoc phz‘in nham dat dugc chuin diu ra.

Sinh vién t6t nghiép cir nhan TDTT nganh Gido duc thé chat co dii ning luc
chuyén mén, phim chét dao dirc, chinh tri. C6 kién thirc va kha niang van dung trong
thuc tién quan 1y, huéng dan, giang day va hudn luyén thé thao; c6 ning luc trong cong
tac tuyén chon, quan ly quan ly chuyén mén cac doi the thao, t6 chuc thi dau, trong tai
cac mon thé thao cip co s, ¢6 ky ning va nang luc t6 chire cac hoat dong, su kién thé
duc thé thao phuc vu cong ddng, hop tac qudc té phat trién linh vuc thé duc thé thao; C6
trach nhiém véi cong dong va xa hoi, c6 kha nang tu hoc, tu nghién ciu dé nang cao
trinh d6 chuyén mon, dap tmg cac yéu cau ciia xa hoi va hoi nhap quéc té.

Sinh vién tot nghiép chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chit co thé tro
thanh nguoi gido vién, giang vién, huin luyén vién, huong dan vién co nang lyc sang
tao, ¢ kha nang véan dung nhimng hleu biét chuyén nganh, ky ning nghe nghiép, nang
Iirc hinh thanh ¥ tudng, thiét ké va trién khai y tuong dap tng dugc yéu ciu cong viéc.

2. Thong tin chung

Chuong trinh Gi4o duc thé chat
Trinh d§ dao tao Pai hoc

Nganh dao tao Gi4o duc thé chat
Ma nganh 7140206

Hinh thtrc dao tao Chinh quy

Ngon ngit dao tao Tiéng viét

Thoi gian dao tao 4 ndm

S6 tin chi 125

Quyét dinh m& nganh, cip ban hanh

Kiém dinh chuong trinh

Thoi diém diéu chinh




Ap dung tir nim tuyén sinh 2024
Pon vi cap bang Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh
Pon vi quén 1y chuyén moén Khoa Gido dyc thé chat

3. Muc tiéu cia chwong trinh dao tao
3.1 Muc tiéu chung

Dao tao sinh vién trinh d6 Pai hoc nganh Gido duc Thé chit trd thanh ngudi gido
vién, giang vién Giao duc Thé chét c6 ning luc giang day, quan ly va nghién ctru khoa
hoc trong cac truong hoc thude hé thong gido duc qudc dan. Lam gido vién, huan luyén
vién, huéng dan vién va trong tai TDTT trong cac trung tam, cac co sé TDTT....; lam
can bd quan ly vé linh vuc Giao duc thé chit va Thé duc thé thao céc cép. ..; Co phém
chat dao dirc tot, dap ing chuan nghé nghiép gido vién, giang vién phuc vu tét nhu cau
phat trién kinh té - x3 hoi. Co y thirc, trach nhiém trong cong tac bao vé qubc phong, an
ninh, hoi nhap quéc té; c6 kha ning thich img vé&i cac mdi trudng gido duc; co ning luc
tu hoc va tham gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc trong va ngoai nudc.

3.2 Muc tiéu cu thé:

Ma muc

oA Mo ta
tieu

C6 kién thirc co s& vé 1y luén chinh tri; Kién thire dai cuong co ban; kién
MTI thirc co s nganh gido duc thé thit; kién thirc vé khoa hoc gido duc cbt
15i; kién thirc chuyén nganh ning cao.

C6 k¥ ning giang day, huan luyén, thuc hanh cac mon thé thao; k¥ ning

MT2

su dung cong nghe thong tin co ban va giao tlep bang ngoai ngir.

Co ky nang thiét ké, trién khai, van hanh, cai tién, td chirc cac hoat dong
MT3 day hoc, gido duc, nghién ctu khoa hoc, hoat dong TDTT trong nha

truong cac cap. C6 k¥ ning tmg xtr, xir 1y tinh hudng, tu van va hd tro
sinh vién trong hoat dong gido duc.

C6 kha ning hop tac, 1am viéc nhom; khd ning huéng dan, giam sit
MT4 chuong trinh GDTC trong nha truong; Co nang luc ty hoc va rén luyén
sudt doi.

Tuan thu hién phap va phap luat; thuc hién tot noi quy, quy ché lam viéc
ctia nganh gido duc, tuan thu cac quy dinh vé dao dtrc nha gido.

MTS5

4. Chuén dau ra ciia chwong trinh dao tao (khéng can chia PLO lam 3 mdng,
tuy nhién khi xdc dinh can phai xdc dinh co 3 mang vé kién thirc, ky nang, nang lyc tu
chu va chiu trach nhiém va sap xép lan luot theo 3 mang)

Miue

Chuén diu ra caa oy e theo
CTDT Chi bao cia CPR thang
Bloom

PLO1. Van dung duogc | 1.1. Két hop duoc cic nguyén tic va Iy thuyét tir cac
cac kién thtrc khoa hoc tu | linh vuc khoa hoc tu nhién. Kinh té hoc TDTT, chinh
nhién, kinh té, chinh tri, | sach quan Iy nha nudc, tAm 1y hoc, xa hoi hoc va cac 3
xa hoi, va phap luat vao | quy dinh, lut 1¢ vé thé thao va gido duc vao qué trinh
viéc phan tich, giai thich | phan tich.

cac van dé trong linh vuc | 1.2. St dung duoc cac kién thtc nay dé lam 16
Gido duc thé chat, TDTT. | nguyén nhan, ban chat va moi quan hé gitra cic yéu




t6 anh hudng dén hoat dong giao duc thé chat va thé
dyc thé thao.

1.3. Pua ra dugc cac nhan dinh, 1y gidi c6 co s khoa
hoc va thuc tlen giip hiéu sau cac hién tuong, xu
hudéng, nhiing thach thic va co hoi trong linh vuc
gido duc thé chit va thé duc thé thao.

1.4. Ung dung duoc kién thic dé dé xuat giai phap,
chinh sach cai thién hiéu qua cong tic quan 1y, to
churc va phat trién hoat dong thé chat, thé duc thé thao
trong bdi canh cta xa hoi hién dai.

PLO2. Van dung duoc
kién thtrc khoa hoc Gido
dyc thé chat, TDTT dé
danh gia giai quyét céc
van dé cu thé trong hoat
dong Gido duc thé chit,
TDTT trudong hoc.

2.1. Str dung duogc cac kién thic vé tdm 1y hoc thé
thao va cac phuong phap giang day hién dai dé thiét
ké chuong trinh day hoc va hoat dong thé chat phu
hop véi timg ddi tuong.

2.2. Tich hop duoc cac phuong phap giang day sang
tao dua trén bang ching khoa hoc, nham ting cudng
su tham gia va phat trién thé chat cua hoc sinh, sinh
vién.

2.3. Su dung dugc cac phuong phap nghién ctru khoa
hoc dé danh gia, cal tién va phat trién chuong trinh
giao duc thé chét theo hudng phu hop véi xu thé phat
trién ctia x4 hoi va nhu ciu strc khoe cong dong.

2.4. Van dung duogc kién thie dé lap ké hoach, to
chirc va quan 1y cac hoat dong thé chat tai truong hoc
hodc trong cac chuong trinh cong dong, dam bao cac
hoat dong d6 dat dugc muc ti€u giao duc va strc khée.

PLO3. Ap dung dugc cac
kién thirc co s& nganh vao
viéc gidi thich, danh gia
va thuc hién cac van dé
trong hoat dong Gido duc
thé chat, TDTT.

3.1. Ap dung duoc cac kién thirc co ban vé y sinh hoc
thé duc thé thao giip xdy dung chuong trinh tap
luyén hop ly, can doi gitra cuong do va thoi gian hoi
phuc.

3.2. Van dung duoc cac nguyén tic vé tam Iy the thao
dé tao dong luc, quan ly cang thang va phat trién tinh
than déng do6i trong moi trudng thé thao.

3.3. Ap dung dugc cac cong nghé hién dai nhu (do
luong, phan tich dit liéu thé thao, tng dung di
dong...) nham theo ddi qua trinh tap luyén dé co diéu
chinh kip tho1i, tor d6 ndng cao hi€u qua giang day,
huén luyén.

PLO4. Van dung duoc
kién thirc nganh vao cong
tac giang day, huan luyén,
huéng dan, thyc hanh cic
moén thé thao trong hoat
dong Gido duc thé chat,
TDTT.

4.1. Str dung duoc kién thic chuyen nganh dé thiét
ké cac bai tap, chuong trinh giang day, huén luyén
can dbi gitra cuong do, thoi gian va hdi phuc, dam
bdo an toan va hi€u qua hoc tap, tap luyén.

4.2. Ap dung dugc kién thirc chuyén nganh dé phan
tich danh gia hi€u qua cac phuong phap giang day,
tir 6 c6 thé diéu chinh cai tién nham nang cao hiéu
qua giang day, huin luyén.

4.3. Van dung dugc kién thirc mén thé thao chuyén
nganh vao cong tac giang day, huén luyén, huong
dan va thyc hanh cac mén thé thao. Ap dung cac kién




thirc nganh dé kiém tra danh gi4, t6 chuc thi déu,
trong tai cdc mon thé thao cap co so.

PLOS. Phan tich va danh
gia dugc cac hoat dong
Giéo duc thé chat, TDTT
va xu hudng phat trién.
Dua vao kién thuc co so
nganh va kién thirc nganh
dé dé xuét giai phap quan
ly, phat trién hoat dong
Gido duc thé chat, TDTT.

5.1. Phan tich duogc cach thuc can dong, dic diém
tam ly, sinh ly va dinh dudng tac dong dén qua trinh
hoc tap va tap luyén cia nguodi tham gia.

5.2. Ap dung duoc cac k¥ chién thuat vao giang day,
huin luyén. Str dung duoc cac tiéu chi dinh lugng
(chi s6 thé luc, k¥ ning van dong), va dinh tinh ( nhan
xét, phan hoi tir ngudi hoc, thai d9, tinh than thé
thao..) dé danh gid két qua hoat dong

5.3. Ap dung duogc ki’é'n thirc co s& nganh va kién
thirc nganh d€ dé xuat cac giai phap quan ly, phat
trién hoat dong Gido duyc thé chat, TDTT

PLO6. C6 kha ning trién
khai hoat dong nghién ctru
khoa hoc trong linh vuc
chuyén mon.

6.1. Ap dung dugc céc phuong phap nghién ctru dinh
lu’gng, dinh tinh hodc hon hgp dé thiét ké va khao sat
trién khai cac nghién ciru.

6.2. Sir dung duogc cac cong cu phan tich s liéu, phﬁn
meém thong ké va k¥ thuat mo hinh hoéa dé dua ra két
luan chinh xac tir dir liéu thu thap duoc

6.3. Str dung dugc cac cong nghé do ludng va phan
mém phan tich chuyén dung dé thu thap dir li€u mat
cach chinh x4c va nhanh chong. Tur d6 hd tro viée
danh gia ky thuat, hiéu qua tap luyén. Tu d6 diéu
chinh chuong trinh giang day va huan luyén

PLO7. Xay dung duoc ké
hoach cho cac hoat dong
Gi4o duc thé chat, TDTT
chuyén nghi¢p va cong
dong.

7.1. Phan tich dugc thuc trang, dat ra dugc cac muc ti€u
cu thé ngén han va dai han, xay dung duogc lich trinh
(thoi gian biéu) cho cac hoat dong , phan bo giai doan
(chuén bi, thuc hién, danh gia)

7.2. Xéac dinh va sap xép duogc nguon lwc can thiét
nhu (nhan su, tai chinh, trang thiét bi va dia diém) dé
xay dung ké hoach.

7.3. Xay dung duoc bai tap, chuong trinh giang day,
huin luyén va hoat dong giai tri phu hop voi timg d6i
tuong. Ap dung dugc cong nghé va phan mém quan
ly, theo ddi hiéu qua tap luyén nham nang cao hiéu
qué ddo tao va huan luyén.

PLOS. T6 chuc duge cac
hoat dong Gido duc thé
chat, TDTT phong trao va
thi ddu thé thao cap co s6.

8.1. Xac dinh dugc muc tiéu va dbi tuong tham gia
cac hoat dong Gido duc thé chat, TDTT phong trao
va thi dau th¢ thao cap co so.

8.2. Xay dung duoc ké hoach t6 chirc cac hoat dong
Gi4o duc thé chat, TDTT phong trao va thi ddu thé
thao cép co so (1én lich trinh, chuan bi nhén sy, du
tru tai chinh va ngudn tai chg)

8.3. Chuan bj duoc co s& vat cht, trang thiét bj va
trién khai, t6 chirc, thuc hién dugc cac hoat dong
Giao duc thé chat, TDTT phong trao va thi ddu thé
thao cip co s&

PLO9. Su dung thanh
thao ngoai ngtt ¢ trinh do
tuong duong bic 3 theo

9.1. Poc hiéu cic vin ban co ban lién quan t6i linh
vuc chuyén mon (doc hi€u bai bao; thong bao; tai li¢u
hoc tép)




Khung nang luc ngoai ngir
6 bac dung cho Viét Nam.

9.2. Viét dugc van ban don gidn nhu (bai viét ngan;
email hodc ghi chll véi cau triic don gian)

9.3. Nghe hiéu thong tin co ban ( hdi thoai; thong
bao; tin turc hodc bai giang ngan khi st dung ngon
ngir ¢ toc dd vira phai)

PLO10. Thuc hién thanh
thao k¥ ndng tin hoc co
ban trong hoat dong
chuyén mon.

10.1. St dung thanh thao cac ung dung van phong
(xur ly van ban, soan thao, chinh stia va dinh dang tai
lidu trén cac phan mém Microsoft word, Googole
docs; Tao duoc bai thuyét trinh nhu (Microsoft
PowerPoint, Googole Sliedes)

10.2. Quan ly dugc thong tin va giao tiép: (St dung
email, lich truc tuyén va cac cong cu giao tiép; Zoom,
team..). Biét cach bao mat dir liéu c4 nhan va cua to
chtrc nhu: st dung mat khéu an toan va nhén biét cac
rui ro tu internet

10.3. Ung dung duoc cong nghé vao quy trinh lam
viée (st dung cac phan mém quan Iy cong viéc)

PLO11. Thé hién k¥ ning
lam viéc doc lap, lam viéc
nhom, lanh dao nhém mot
cach hi¢u qua, chiu trach
nhiém c4 nhan dbi voi
nhom.

11.1. Lam viéc doc 1ap hi¢u qua nhu: Ty quan ly va
1ap ké hoach (biét phan b thoi gian, xac dinh muc
tiéu cu thé, muc tiéu wu tién trong cong viéc). Chu
dong tim kiém thong tin, phan tich va dua ra giai
phap khi gip kho khan. Cap nhat duoc cac kién thic
mai va cdi thién k¥ nang ca nhan qua tu hoc va phan
hoi tir cong viéc

11.2 Lam viéc nhém hiéu qua: Giao tiép rd rang
(chia sé céac thong tin, y tudéng mot cach minh bach
va ling nghe quan diém cua cac thanh vién khéc).
Phéi hop nhip nhang (hop tac hd tro 13n nhau, biét
phan chia cong viéc dua trén thé manh cua timg
nguoi). Giai quyét duge xung dot (xir Iy mau thuin
mot cach xay dung, tim kiém giai phap chung dé dam
béo tién do va chat luong cong viéc nhom)

11.3. Lanh dao nhom hiéu qua: Pinh huéng va truyén
cam hung (xac dinh dugc muc ti€éu chung, truyén dat
tam nhin va tao dong luc cho céc thanh vién). Quan
1y va phan cong dugc cong viéc (phan chia nhiém vu
phu hop véi kha nang cua tung thanh vién va theo
dbi tién d6 thuc hién). Lang nghe, khuyén khich sang
tao va xay dung moi truong lam vi¢c than thién, cdi
mo.

11.4. Chju trach nhi¢m c4 nhan déi véi nhom: Cam
két muc tiéu chung (Chiu trach nhiém vé phén viéc
ctia minh va nhan 13i khi c6 sai sét, tir @6 hoc hoi dé
cai thién). Tich cyc phan hoi va dong gop ¥ kién (chu
dong tham gia cac cudc hop duaray kién cai thién
quy trinh 1am viéc nhom). Tinh than trach nhiém voi
nhom (dam bao hoan thanh nhi€ém vu ding han, chat
luong va luén dat luoi ich chung ciia nhom 1én hang
dau)




PLO12. Nhan thuc rd dao
dtrc, trach nhiém nghé
nghiép, thé hién sy phat
trién kha niang hoc tap
sudt doi.

12.1. C6 dao duc trong coéng viéc va cudc sdng:
Trung thuc va chinh truc ( 1am viéc trung thuc, tuan
thii cac quy tic ung xir va nguyén tic dao dirc trong
moi tinh hudng). Tén trong va coéng bang (ddi xur
cong bang véi moi ngudi, biét lang nghe va chia sé
mot cach c¢di mo). Trach nhi€ém véi hanh dong cua
ban than.

12.2. C6 trach nhiém véi nghé nghiép: Tuén thu tiéu
chuan nghe nghiép (hiéu va ap dung ding cac quy
dinh, quy tic nghé nghiép trong cong viéc, dam bao
chat luong va hiéu qua cong viéc). Cam ket v6i chat
lugng va hi¢u suat (dam bao hoan thanh t6t nhiém vu
duoc giao, cai tién va toi uu hoa quy trinh lam viéc).
Chiu trach nhiém trude két qua ( Khi co sai sot, that
bai, biét nhan 181, rut kinh nghiém dua ra bién phap
khic phuc dé nang cao hiéu qua cong viéc trong
tuong lai)

12.3. Phat trién kha nang hoc tap sudt doi: Ludn cap
nhat céc kién thuc (cht dong tim kiém va hoc hoéi cac
kién thirc méi). Thich ing vudi sy thay doi, chia sé
va trao doi kién thuc, kinh nghiém nham phat trién
ning lyc ctia ca nhan va cia ca tip thé.

5. Ma tran moi quan hé muc tiéu, chuan dau ra hgc phan

5.1.Ma trgn moi quan hé giita muc tiéu va chudn ddu ra ciia chwong trinh (ding x)

Chuan dau ra

lz/lléuuc PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MT1 X X X X X

MT 2 X X X X X X X X X

MT3 | x X X X X X X X X

MT 4 X X X X

MT 5 X X




5.2. Ma trén moéi quan hé giiva cdc hoc phéan véi chudn diu ra ciia chwong trinh dao tgo

‘ Chuin diu ra (PLO)
TT Hoc Phan Ma HP TC | PLO|PLO |PLO | PLO | PLO|PLO | PLO|PLO|PLO|PLO|PLO |PLO
1 | 23| 4|56 | 7| 8|9 |10]| 11|12
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 31
1 |Triét hoc Méc - Lé nin 1IPC30IGHQY | 3 | 2 | 0o [ 0o | O] O] O] OO/ 0] 0] 0] 2
2 |Kinh té chinh tri Mac - L8 nin 1IPC302GHQY | 2 | 2 | ol o] O] O] O] O] O] O] O] O]?2
3 | Chu nghia x3 hoi khoa hoc 1IPC303GHQY | 2 | 2 | 0o [ 0o | o] O] O] OO/ 0] 01/ O 1
4 Lich st Bang cong san Viét Nam 1DC305GHQY | 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
5 | Tu tuéng H6 Chi Minh 1IPC304GHQY | 2 | 2 | 0o J o | O] O] O] O] O] O] O] oO]?2
¢ Neoaingi 1 1IPC20IGHQY | 3 | 0 | o [ 0o ] o] O] O | 20 /| 2] 01] 010
Ngoai ngir 2 1PC202GHQY | 3 | 0 | 0 | O | O | O] O | 2] o0/ 2]0/]01/]0
7 | Tin hoc dai cuong 1IDCI103GHQY | 2 | 0 | 0 | O [ O | O | O] O | O | 2| 2 1 0
8 | Tam Iy hoc dai cuong ITLIOIGHQY | 2 | 0 | 2 | 2 L 0o | 0| O] OO/ O] O] 01O
9 | Gi4o duc hoc dai cuong ITL20IGHQY | 2 | 0 | 2 [ 2 J 0o | O] O] O] O/ O] O] 01O
10 | Thong ké toan hoc IDCIOIGHQY | 2 | 0 | 0 [ 0 | O | 2 | 2] 0|0/ 0] 0] 010
11 | Phuong phap nghién ctru khoa hoc IDC106GHQY | 2 0 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0
12 |Quan Iy hanh chinh nha nuéc IQLOOIGHQY | 2 | 2 | o | o | O] OO | 2] 0] 0] 0] 0]O0
13 | Phép luét dai cuong IQLOO2GHQY | 2 | 2 |l ol 0o | O] OO | 2210101 210
Gi4o duc qudc phong va An ninh 1 1QP001 3
14 Gido duc quéc phong va An ninh 2 1QP002 2
Gi4o duc quéc phong va An ninh 3 1QP003 1
Gi4o duc quoc phong va An ninh 4 1QP004 2
I1. KIEN THUC CO SO NGANH 32
Bit budc (28 tin chi)
15 | Tam 1y hoc Thé duc thé thao ITLIO2GHQY | 2 | 0 | 2 | 2 ] 0 | O] O] O | O O] O/J] O] O
16 | Gido duc hoc Thé duc thé thao ITL202GHQ | 2 | 0 | 2 | 2 ] o0 | O | O] O] O] O] O] O0]O




|7 |Sinh1y Thé dyc thé thao 1 1YSO3GHQY | 2 | o [ o | 2o ool 2]lo]of]o]o]2
Sinh Iy Thé dyc thé thao 2 1YS04GHQY | 2 [ o J o [ 2ol o o | 2]o0o]o]o]o]2
18 | Giai phau Thé duyc thé thao 1YSO2GHQY | 2 | 0 | O | 2 O | O | O 1 |O]| O] O/|oO]|2
CI;IZ tl‘lla“ va phuong phap Gido duc thel 1y ro016vq | 2 o | 0o | o | 2| 310 | 3|2 0] o0o]o0]o0
19 RIS , v X
clflz thz“-‘n va phuong phap Gido duc thel 1y 6006vg | 2 | 0o [ o | 0o | 2| 3 o | 3|20 0] 0] o0
20 | Thé duc thé thao trudng hoc 1LL006G 21 0]l 00 [2]2]0/]0]O0]O0O]O0O]|]O0O]oO
21 |Po luong thé thao IBCI2GHQY | 2 | o | o J oo | 2] 2]o0o]o] o] o] o]o
22 | Giao tiép su pham 1TL105G 2l ol 2] 2]o]Jo]JoJo]loJo]o]o]o
23 |Y hoc Thé duyc thé thao 1YSO5GHQY | 2 | o | o | 2l o ool 2]lo]of[o]2]o0
24 | Lich st Thé duc thé thao ILLO7TGHQY | 2 | o o | 1ol o] ol 2]o]o]o]|]o0o]o
25 | Van hoa thé thao ITL204GHQY | 2 J o J o [ oo ool 2[2]o0]o0o]o]o
26 | Cong tac doan doi 1TL203G 2]l o]l 2]loJoJolo|l2]2]0]lo0o]o0o]o0
Tuw chon (4/10 tin chi)
27 |Quan Iy thé duc thé thao quan chimg | 1QL0O05GY* | 2 | 0 [ 0 | 0 | O | O | O | 2|20 ] 0] O0/]O
28 |Khoi nghiép sang tao 1IQLOO3GHQY | 2 | o J o o | ol o]lo|2]2]o0o]o0o]o]o
29 |Xa hoi hoc Thé dyc thé thao 1QLo04GHY | 2 J o J oo oo ]lo]2]2]o0o]o]o]o
30 | Vé sinh Thé duyc thé thao 1YSOIGHQY* | 2 [ o [ ol 1 o ] oo 2]o]o]lo]|]2]0o
31 |Sinh hoa Thé duc thé thao 1YSO7GHQ | 2 ] ol o | 2ol ol 2]o]o]o|o]2]o
C  |Kién thirc nganh 48
Bit budc (42 tin chi)
3p |1 luan va phuong phap giang day pra006HQY | 2 | 0 | 0 | 0 | 2 | 2 o | 2210 0] 0] o
Dién kinh
33 |LY ludn va phuong phip giang day 1 1pa096HQy | 2 | 0 | 0 [0 | 2 | 2o | 2210000
Thé duc
34 BLgl llc‘)‘f‘n va phuong phdp giang dayl 15 0006HQY | 2 | 0 [0 | 0o | 2| 2o | 22 0 o] 0o
Ly lliefln va phuong phap giang day thé 1(BS,CL,
33 thao chuyén nganh 1 VO,BC,BR,BN, 3 2 2 2 2 0 0 2 2 0 0 2 2




Ly ludn va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 2

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 3

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 4

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 5

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 6

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 7

Ly luan va phuong phap giang day thé
thao chuyén nganh 8

CV,BB,GO,VA,
QV.,BD,DK,TD,
BL)

001- 008G

36

Ly luan va phuong phap giang day
Bong da

1BD009GHQY

37

Ly luan va phuong phap giang day
Boéng chuyén

I1BC009GQY

38

Ly luén va phuong phap giang day
Bong ro

1BROO9GHQY

39

Ly luan va phuong phép giang day co
vua

1CV009G

40

Ly luan va phuong phap giang day
Golf

1GO009GQY

41

Ly luén va phuong phéap giang day Tro
choi van dong

IBNOIOHG

Tuw chon (6/14 tin chi)

42

Ly luan va phuong phap giang day

Bong Ném

IBN0O09G*




43 |L¥ luan va phuong phap giang day 1ppo09Goy | 2 [ 0 | 0 | o | 2| 0] o] o] oo o] 2
Bong ban
44 | Ly luan va phuong phép giang day Vo 1VO009GQY™* | 2 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 2
45 |Lyluan va phuong phap gidang day Vat  1VJ009GQY 2 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 2
46 | LY, luan va phuong phap giang day 00960y | 2 | 0 | 0o | o | 2 oo | 2] 21002
Quan vot
47 |L¥ lwan va phuong phap giang day ;ro0960v* | 2 [ 0 | 0 | 0o | 2| 0| o] 2] 2 0] 0] 2
Cau long
4g | Ly ludn va phuong phip giang day 1psh0060y | 2 | 0o | 0o | o | 2 1o o | 221002
Ban sung
IV. THU'C TAP NGHIEP VU VA KHOA
LUAN TOT NGHIEP
49 | Thuc tap nghi¢p vu lan 1 1TTO01 3 3 3 3 3 3 3 3
50 | Thuyc tap nghiép vu lan 2 1TT002 5 3 3 3 3 3 3 3
51 |Khoa luan tét nghiép 1LV001 6 3|33 |33 3 3
HOQC PHAN CHUYEN MON THAY THE
5p |Hoc phan chuyén mon thay thé 1: Ly 1y o0egoy [ 3 | 2 | 2 [ 2220 o] olo| o] 2
luan TT
53 h}(I)‘é"’Tl%han chuyén mon thay thé 2: ¥ \yao1060y | 3 | 0o | o | o |2 222100 0|2

Ghi chi: Murc do déng gop cua HP va PLO duoc xac dinh cu thé:
0 - Khong dong gop, 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Pong gop cao
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6. Co hoi lam viéc va kha nang hoc tap nang cao:

6.1. Co hgi viéc lam:

- Sau khi tot nghiép sinh vién c6 kha nang trd thanh nguoi gido vién, giang vién
Gi4o dyc thé chat c6 nang luc giang day, quan ly va nghién ctru khoa hoc trong cac
truong hoc thudc hé thong gido duc qubc dan. Lam gido vién, huin luyén vién, hudng
dan vién va trong tai TDTT trong cac trung tam, cac co s6 TDTT....; Lam can bo quan
1y vé linh vuc Gido duc thé chat va Thé duc thé thao cac cap...

6.2. Kha nang hoc tdp ndng cao:

- Kha nang hoc tap, nang cao trinh dg sau khi t6t nghiép: Sinh vién sau khi tot
nghi¢p cq thé vtiép tuc ,hc_)c sau ‘dai I}QC (thac si, tién s7) thudc dung chqyén nganh qhoéc
h(_)p chuyén d61 mot s6 hoc phan d€ hoc chuyén nganh khac thudc khoéi nganh thé duc
thé thao tai cac truong dao tao phu hop.

7. Tiéu chi tuyén sinh, quy trinh dao tao va diéu kién tét nghiép

7.1 Tiéu chi tuyén sinh

Nguoi hoc phai tot nghiép THPT hodc trinh d6 twong dwong phu hop véi quy
dinh hién hanh cua BO GD&DT

Ngudng dam bao chat lwong dau vao theo quy dinh cua B GD&DT, theo quy
dinh tuyen sinh va dé an tuyen sinh cta Truong, Ho1 dong Trudng dé xuit, quyét dinh va

cong bd chi tiéu, ngudng diém du diéu kién tring tuyén theo cac phuong thire xét tuyén
duoc xay dung trong quy dinh d€ an tuyén sinh ctia Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh.

7.2. Quy trinh dao tao:

- Thoi gian dao tao: 4 nim gdm 8 hoc ky, véi tong s6 2730 gid, bao gom thoi
gian thyc tap va lam khoa luan tot nghi¢p, moi ndm gom 2 hoc ky.

- Khéi lugng kién thire toan khoa: 125 tin chi (TC), chua ké ni dung vé Gido
duc Qudc phong (165 tiét).

7.3. Piéu ki¢n tot nghiép:

- V& nhan cach: Dén thoi diém xét va cong nhan tot nghiép, sinh vién khong dang
trong thoi gian bi truy ctru trach nhi€ém hinh sy, khong bi ky luat ttr mirc canh cédo trudc
toan truong tro 1én.

- Vé hoc lyc: Tich luy du s tin chi quy dinh trong chuong trinh. Piém trung binh
chung hoc tap dat tir 1.0 ( diém D) tr¢ 1én.

- Vé dang cAp: Mén thé thao chuyén nganh dat dang cép twong dwong II va 02
mon thé thao khong chuyén dat dang cap I1I.

- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh cua B Gido duc - Pao tao.

- Sau khi tt nghiép, sinh vién dugc cong nhin va cip bang Ctr nhan Gido duc
thé chat

II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC
1. C4u triic chwong trinh day hoc

~ Chuong trinh giang day dugc chia thanh 4 khéi kién thirc: giao duc dai cuong
kién thurc co s& nganh, kién thirc nganh va thuc tap nghi¢p vu va khoa luan tot nghiép.



Trong do6 c6 cac hoc phﬁn bét budc va hoc phﬁn tu chon véi s6 tin chi twong tng theo
bang sau:

\ S6 tin chi
TT Thanh phan -
Bit bugc Tw chon

1 Khéi kién thuc gido duc dai cuong 31 0

2 Khéi kién thtrc co sé nganh 28 04

3 Khéi kién thirc nganh 42 06

Thuc tap nghi€p vu va khoéa luan tdt

4 a 14 0
nghiép

i 115 10
Tong

125

- Khdi kién thirc gido duc dai cwong: 31 tin chi

- Khdi kién thirc co sé nganh: 32 Tin chi (bét budc: 28 tin chi, tw chon 04 tin chi)
- Khdi Kién thirc nganh 48 Tin chi (bat budc: 42 tin chi, ty chon 06 tin chi)

- Thye tap nghiép vu va khoéa luan tot nghiép 14 Tin chi
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2. Khung chwong trinh dao tao

| . | Phanbégiotentep | Mamp | Mamp | M3 | gk
TT M3 HP Hoc phin Il‘: Tsl‘; ¢ | Ly [Thye| Ty | tén hc sillfg thye
thuyét | hanh | hoe | AUYet | trwoc | . n | hien
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 31 | 480
1 1DC301GHQY | Triét hoc Mac - Lé nin 3 45 45 1
2 | 1IPC302GHQY | Kinh té chinh trj Mic - Lé nin 2 | 30 30 2
3 | 1IPC303GHQY | Chu nghia xi hoi khoa hoc 2 | 30 30 2
4 IDC305GHQY | Lich st Bang cong san Viét Nam 2 30 30 3
5 | 1PC304GHQY | Tu tuong HO6 Chi Minh 2 | 30 30 3
6 | 1PC201GHQY | Ngoai ngir 1 3 | 45 45 1
1PC202GHQY | Ngoai ngit 2 3 | 45 45 1PC201 | 1DC201 2
7 I1DC103GHQY | Tin hoc dai cuong 2 45 15 30 5
8 ITL101GHQY | Tam ly hoc dai cuong 2 30 30 3
9 ITL201GHQY | Gido duc hoc dai cuong 2 30 30 4
10 | 1PC101GHQY | Théng ké toan hoc 2 | 30 30 3
11 | 1BDCI06GHQY | Phuong phap nghién ctru khoa hoc 2 30 30 1DC101 4
12 | 1QL001GHQY | Quan 1y hanh chinh nha nudc 2 | 30 30 4
13 | 1QLO02GHQY | Phap luat dai cuong 2 30 30 5
14 1QPO01 Gi4o duc qudc phong va An ninh 1 3 45 45 2
1QP002 Gi4o duc qudc phong va An ninh 2 2 30 30 1QP001 2
1QP003 Gi4o duc qudc phong va An ninh 3 1 30 30 1QP002 2
1QP004 Gi4o duc qudc phong va An ninh 4 2 60 60 1QP003 2
I1. KIEN THUC CO SO NGANH 32 | 495
Bit budc
1 | ITL102GHQY | Tam Iy hoc Thé duc thé thao 2 | 30 30 5
2 | 1TL202GHQ | Gido duc hoc Thé dyc thé thao 2 | 30 30 6
3 | 1YS03GHQY | Sinh Iy Thé duc thé thao 1 2 | 30 30 5
1YS04GHQY | Sinh 1y Thé dyc thé thao 2 2 | 30 30
4 | 1YS02GHQY | Giai phau Thé duyc thé thao 2 | 30 30 6




5 Ly luan va phuong phép Gido duc thé 2
ILLO0OIGYQ x 2 30 30
chat 1
Ly luan va phuong phap Gido duc thé
1LL0O02GYQ x 2 30 30
chat 2
6 1LL006G | Thé duc thé thao trudng hoc 2 | 30 30 5
7 | 1DC102GHQY | Po luong thé thao 2 30 30 6
8 ITL105G Giao ti€p su pham 2 30 30 7
9 | 1YSOSGHQY | Y hoc Thé duc thé thao 2 45 15 30 4
10 | 1LLO7GHQY | Lich sir Thé duc thé thao 2 30 30 4
11 | 1TL204GHQY | Vin hoa thé thao 2 | 30 30 7
12 1TL203G Cong tac doan doi 2 30 30 8
Tu chon (4/14 tin chi)
13 | 1QL005GY* | Quanly TDTT quan ching 2% 30 30 7
14 | 1QLO03GHQY | Khoi nghi¢p sang tao 2 30 4
15 | 1QLO04GHY | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 2 30
16 | 1YSOIGHQY* | V¢ sinh Th¢ duc thé thao 2% 30 30 1
17 1YS07GHQ | Sinh hoéa Thé dyc thé thao 2 30
I1. KIEN THUC NGANH: 48 | 1185
Bit budc
1 1PK009GHQY L}./; lue_t'n va phuong phap huan luyén ) 60 60 1
bién kinh
2 1TDO09GHQY I&I}lfcluan va phuong phap huan luyén Thé ) 60 60 )
3 IBLOO9GHQY {g luan va phuong phap huan luyén Boi 5 60 60 3
4 1001G Ly luan va phu‘ong phép giang day thé 3 75 15 60 1
thao chuyén nganh 1
1002G Ly luan va phuong phap giang day the | 5| 5 | 15 | ¢ 1001G | 1001G 2

thao chuyén nganh 2

14




1003G Ly luan va phuong phip giang day the | 5| 55 | 15 | 4 1002G | 1002G 3
thao chuyén nganh 3
1004G Ly luan va phuong phip giang day the | 5| 55 | 15 | ¢ 1003G | 1003G 4
thao chuyén nganh 4
1005G Ly luan va phuong phdp giang day thé | 3| 5 | 15 | 4 1004G | 1004G 5
thao chuyén nganh 5
1006G Ly luan va phuong phip gidng day the | 5| 55 | 15 | 4 1005G | 1005G 6
thao chuyén nganh 6
1007G Ly luan va phuong phip giang day the | 5| 55 | 15 | 4 1006G | 1006G 7
thao chuyén nganh 7
1008G Ly luan va phuong phép giang day the | 5| 75 | 15 | ¢ 1007G | 1007G 8
thao chuyén nganh 8
5 IBDO09GHQY é;/ luan va phuong phéap giang day Bong ) 45 120 430 5
6 1BC009GQY Ly lufln va phuong phap giang day Bong 5 45 15 30 6
chuyén
7 1BROO9GHQY 1I%y luén va phuong phéap giang day Bong ) 45 15 30 8
8 1CV009G ‘I:Zaluan va phuong phap giang day co ) 45 15 30 4
9 1GO009GQY | Ly luan va phuong phap giang day Golf | 2 45 15 30 5
11 IBNO1OHG Ly l.uafl Vaﬂphuo’ng phap giang day Tro ) 45 15 30 2
choi van dong
Tuw chon 6/14 tin chi
12 IBNO09G* II:I}érlrlllan va phuong phap giang day Bong 9% 45 15 30 7
13 1BB009GQY L}’/ luar‘l va phuong phap giang day | 2 45 8
Boéng ban
14 | 1VO009GQY* | Ly luan va phuong phap giang day Vo 2% 45 |15 30 6
15 | 1VIJ009GQY | Ly ludn va phuong phap giang day Vat 2 45 5
16 | 1QV009GQY | Ly luan va phuong phép giang day Quéan | 2 45 7
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vot
17 1CLO09GQY* {;3}1]1 ;uan va phuong phap giang day Cau 9% 45 15 30 4
18 1BS009GQY ;’i/n}guan va phuong phap giang day Ban | 2 45 7
IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT |14 |630
NGHIEP
1 1TTO01 Thuc tap nghiép vu lan 1 3 135 5
2 1TT002 Thuyc tép nghiép vu lan 2 5 225 1TTO01 | 1TTOO1 7
3 1LVO001 Khoa luan t6t nghiép 6 270
HQC PHAN CHUYEN MON THAY
THE
1 1LLO0SGQY H?c phan chuyén moén thay thé 1: Ly | 3 135 8
luan TT
2 1YS010GHY I;%C phan chuyén moén thay thé 2: Y hoc | 3 135 8
Tong cong 125 | 2790
3. Ké hoach giang day
o M Hp Hoe ohd M3 HP tien | S6 Sl? S0 gio trong hoc ky
a oc¢ phan quyét gidy HK | HK | HK | HK | HK | HK | HK | HK
_ Cl1 2|34 |5|6|7|8
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 465 | 31
I | 1PC301GHQY | Triét hoc Méc - Lé nin 45 | 3 | 45
2 1DC302GHQY | Kinh té chinh trj Mac - Lé nin 30 2 30
3 IDC303GHQY | Chu nghia xa hoi khoa hoc 30 2 30
4 IDC305GHQY | Lich stt Bang cdng san Viét Nam 30 2 30
5 1DC304GHQY | Tu twong H6 Chi Minh 30 2 30

16




‘ IDC201GHQY | Ngoai ngit 1 45 3 |45
1PC202GHQY | Ngoai ngir 2 IDC201 45 | 3 45

7 IDC103GHQY | Tin hoc dai cuong 45 2 45
8 ITL10IGHQY | Tam ly hoc dai cuong 30 2 30
9 ITL201GHQY | Gido duc hoc dai cuong 30 2 30
10 | 1PC101GHQY | Théng ké toan hoc 30 | 2 30
11 | 1PC106GHQY | Phuong phép nghién ctru khoa hoc | PC102 30 | 2 30
12 | 1QLO01IGHQY | Quan ly hanh chinh nha nudc 30 2 30
13 | 1QL002GHQY | Phép luat dai cuong 30 | 2 30

1QP001 Gi4o duc quéc phong va An ninh 1 45 3 | 45
14 1QP002 Gio duc qudc phong va Anninh 2 | 1QP00I 30 | 2|30

1QP003 Gido duc qudc phong va Anninh 3 | 1QP002 30 | 1|30

1QP004 Gi4o duc qudc phong va Anninh 4 | 1QP003 60 | 2 | 60

II. KIEN THUC CO SO NGANH 495 | 32
Biit bugc 240 | 15
1 | 1TL102GHQY | Tam Iy hoc Thé dyc thé thao 30 | 2 30
2 ITL202GHQ | Gi4o duc hoc Thé duc thé thao 30 | 2 30
1YSO3GHQY | Sinh 1y Thé duc thé thao 1 30 | 2 30

: 1YS04GHQY | Sinh Iy Thé dyc thé thao 2 1YS301 30 | 2 30
4 1YS02GHQY | Giai phau Thé duc thé thao 30 | 2 30
5 | 1LL00IGYQ {ﬁ} L‘g ;’a phuong phip Gido duc 30 | 2 30
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1LL002GYQ {;l}é Ll;léér; ;/é phuong phap Gido duc 1LL0((2)1GY 30 ) 30
6 1LLO06G Thé duc thé thao truong hoc 30 2 30
7 | 1PC102GHQY | Po luong thé thao 30 | 2 30
8 1TL105G Giao tiép su pham 30 | 2 30
9 | 1YSO5GHQY | Y hoc Thé duc thé thao 45 | 2 45
10 | 1LLO7GHQY | Lich sir Thé duc thé thao 30 | 3 30
11 | 1TL204GHQY | Vin hoa thé thao 30 | 2 30
12 1TL203G Cong tac doan doi 30 | 2 30
Tuw chon (4/14 tin chi)
13 | 1QL005GY* | Quanly TDTT quin ching 30 | 2% 30
14 | 1QLO03GHQY | Khoi nghiép sang tao 30
15 1QL004GHY | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 30 2
16 | 1YSO1GHQY* | Vé sinh Thé duc thé thao 30 | 2% | 30
17 | 1YSO7GHQ | Sinh héa Thé duc thé thao 30
1L KIEN THUC NGANH: 1185 | 48
Biit bugc , 780 | 30
| | 1PK009GHQY gelr‘llﬁnf phuong phap hudn luyén 60 | 2 | 60
, | 1mDo0vGHQY | ¥ ehiﬁlnc va phuong phap hudn luyén 60 | 2 60
, | 1BLO0OYGHQY Iéfnhl‘gf va phuong phap hudn luyén 60 | 2 60
d 100G | aen 53|
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5 1002G Ly luan va phuong phdp giang day | 5, 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 2
6 1003G Ly luan va phuong phap giang day | 05 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 3
7 1004G Ly luan va phuong phdp giang day | )3 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 4
8 1005G Ly luan va phuong php giang day | 9,5 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 5
9 1006G Ly luan va phuong phap giang day | 95 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 6
10 1007G Ly luan va phuong phdp giang day | )4 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 7
1 1008G Ly luan va phuong phap giang day | ), 75 | 3 75
thé thao chuyén nganh 8
IBD009GHQY | L luan va phuong phap giang day 45 | 2 45
12 Boéng da
1BC009GQY | ¥ luan va phuong phép giang day 45 | 2 45
13 Béng chuyén
IBROO9GHQY | 13 luén va phuong phép giang day 45 | 2 45
14 Bong ro
1CV009G L?/ luan va phuong phéap giang day 45 5 45
15 cO vua
16 | 1GO009GQY I(:I-‘gllt}‘an va phuong phdp giang day 45 | 2 45
17 IBNOLOHG Ly‘ luan .VaAphu;(mg phap giang day 45 2 45
Tro choi van dong
Tw chon 6/14 tin chi
18 | 1BNoo9G* | LY ludn va phuong phap gidng day 45 | 2% 45
Bong Néem
19 1BB009GQY L}’/ luan‘ va phuong phap giang day 45
Béng ban
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Ly luan va phuong phap giang day

20 | 1VO009GQY* | {7 45 | 2% 45
71 1VI009GQY %/}étluan va phuong phap giang day 45
L}'; luan va phuong phap giang day 45
22 | 1QV009GQY Quin vot
23 | 1CL009GQY* | ¥ luén va phuong phép giang day 45 | 2% 45
Cau long
24 1BS009GQY L¥ lug}n va phuong phap giang day 45
Ban sung ]
IV. THU'C TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT 630 | 14
NGHIEP
1 ITT001 Thuc tap nghiép vu lan 1 135 | 3 135
2 1TT002 Thyc tap nghiép vu 1an 2 ITTO01 | 225 | 5 225
3 1LV001 Khoa luan tét nghiép 270 | 6 270
HQC PHAN CHUYEN MON THAY THE
Hoc phan chuyén mén thay thé 1:
1 1LL008GQY L{ luin TT 135 | 3 135
) 1YS010GHY Hoc phan chuyén mon thay thé 2: Y 135 | 3 135
hoc TT
Téng cong 2790 | 12 | 255 | 345 | 330 | 315 | 420 | 255 | 450 | 420
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4. M ta tom tit cac hoc phan

4.1. Khéi kién thive gido duc dai cwong (mé ti tirng HP)

A £ Pon vi
Mai s6 Ten 50 z A giﬁng.
TT hoc tin Mo ta téom tat hoc phan
HP A . day hoc
phan chi A
phan
1 1DC301| Triét 3 | Trong hoc phan nay, sinh vién s€ dugc cung | Khoa
GHQY | hoc cap nhing kién thirc co ban va chuyén sau vé | Co ban
Méc - triét hoc Mac - Lénin bao gém: Triét hoc vao
L& nin vai trd cua triét hoc trong doi séng xa hoi,
Triét hoc Mac - Lénin va vai trd cta Triét hoc
Mac - Lénin trong doi séng xa hoi; Cha nghia
duy vat bién chtng: vat chat va y thic, phép
bién ching duy vat va 1y luan nhan thirc; Chu
nghia duy vat lich si: Hoc thuyét hinh thai
kinh té - x4 hoi, giai cép va dan toc, Nha nudc
va cach mang xa hoi, y thire xa hdi, triét hoc
vé con nguoi.
2 | 1DPC302| Kinhté | 2 | Trong hoc phan nay, sinh vién s& dugc cung | Khoa
GHQY | chinh tri cap nhitng kién thirc co ban va chuyén sau vé | Co ban
Mac - kinh té chinh tri Méc - Lénin bao g(‘im; Péi
L€ nin tuong, phuong phap ngién ctru va chirc nang
ctia Kinh té chinh trj Méc - Lénin; Hang hoa,
thi trudng va vai tro ctia cac chi thé khi tham
gia thi trudng; Gi4 tri thang du trong nén kinh
té thi truong; Canh tranh va doc quyén trong
nén kinh té thi truong; Kinh té thi truong dinh
hudng xa hoi chu nghia va cac quan hé loi ich
kinh t€ ¢ Viét nam.
3 1DC303| Chu 2 | Trong hoc phan ndy sinh vién s& nghién coru | Khoa
GHQY | nghia xa nhitng van d¢ 1y luan chung vé chii nghia xa | Co ban
hoi hoi va thuc tién trong cong cudc xay dung chu
khoa nghia x& hoi 6 nudce ta hién nay. Noi dung chu
hoc yéu ctia hoc phan tap trung vao mot s6 van dé
nhu: sy ra doi va phat trién ctia chi nghia x4
hoi khoa hoc; st ménh lich st cua giai cép
cong nhan, chi nghia xa hoi va thoi ky qua do
1&n chu nghia xa hoi; dan chu xa hdi chu nghia
va nha nudc xa hoi chu nghia; 1ién minh giai
cép, téng 16p; van dé dan tdc, ton g140; van dé
vé gia dinh trong thoi ky qua do 1én chu nghia
xa hoi.
4 1DC305| Lich st 2 | Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé d6i| Khoa
GHQY | bang tuong, muc dich, nhi¢ém vy, phuong phdp | Co ban
cong nghién cuu, hoc tap moén Lich st Pang va
san Viét nhimg kién thirc co ban, ¢t 18i, hé théng vé
Nam su ra doi cua Pang (1920-1930); qua trinh
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Dang lanh dao cudc dau tranh gianh chinh
quyén (1930-1945); lanh dao hai cudc khang
chién chdng thuc dan Phap va dé quc My
xam lugc, hoan thanh gidi phong dan tdc,
thong nhat dat nude (1945-1975); 1anh dao ca
nude qua do 1én chu nghia x4 hoi va tién hanh
cong cudc d6i moi (1975-2018). Qua dé
khéng dinh cac thanh cong, néu Ién cac han
ché, tong két nhitng kinh nghiém vé sy lanh
dao cach mang cia Pang dé giup ngudi hoc
nang cao nhan thirc, niém tin ddi voi Pang va
kha ning van dung kién thirc da hoc vao thuc
tién cong tac, gbp phan xdy dung va bao vé
T6 qudc Viét Nam x3 hoi chu nghia.

1DC304
GHQY

Tu
tuong
Hb Chi
Minh

Cung véi mon hoc Nhitng Nguyén 1y co ban
ctia cht nghia Mac-Lénin, mon Tu tuéng HO
Chi Minh tao l4p nhitng hiéu biét vé nén tang
tu tudng, kim chi nam hanh dong cia Bang va
cach mang nudc ta, tiép tuc cung cip nhiing
kién thirc co ban vé chii nghia Mac-Lénin, gop
phan xay dung nén tang dao duc con nguoi
moi. Ngoai chuong mo dau, noi dung mon
hoc gom 7 chuong: chuong 1 trinh bay vé co
sO, qua trinh hinh thanh va phat trién tu tuéng
H6 Chi Minh; tir chuwong 2 dén chuong 7 trinh
bay nhitng ndi dung co ban Tu tudéng HO Chi
Minh theo muc tiéu mén hoc, cung cap nhiing
hiéu biét co tinh hé théng vé tu tudng, dao
dtrc, gié tri vin héa H6 Chi Minh.

Khoa
Co ban

1PC201
GHQY

Ngoai
nglr
(tiéng
Anh)

Chuong trinh mon Anh van can ban 1 cung
cap cho sinh vién tr vung tiéng Anh thong
dung trong giao tlep can ban, tap trung vao
cac mang dé tai nhu gidi thiéu vé nhing thong
tin cd nhan, gia dinh, noi ¢, nhiing vat dung
trong doi séng hang ngay, cac mon thé thao,
cac hoat dong trong thoi gian ranh va mua
sim co ban. Ngoai viéc huong tdi phat trlen
kha nang giao tlep mot sd tinh hudng giao tiép
cin ban bang tiéng Anh vé cac cha dé nay,
chuong trinh giang day con huéng dén muc
tiéu phat trién ning lyc ngoai ngit & trinh do
tuong duong bac 3 theo khung 6 bac (VSTEP
Viét Nam).

Khoa Co
ban

1PC202
GHQY

Ngoai
ngu
(tiéng
Anh)

Chuong trinh mén Anh van can ban 2 cung
cap cho sinh vién tr vung tiéng Anh thong
dung trong glao tlep can ban, tap trung vao
cac mang dé tai nhu gidi thiéu vé mién que,
thanh phd cac em yéu thich, 4m thuc, du dich,

Khoa Co
ban
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thoi trang, tién bac. Ngoai viéc huong t61 phat
trién kha nang giao tlep mot s6 tinh hudng
giao tiép can ban bang tiéng Anh vé cac chu
dé nay, chuong trinh giang day con huéng dén
muc tiéu phét trién ning luc ngoai ngit & trinh
do tuong duong bac 3 theo khung 6 bac
(VSTEP Viét Nam).

1PC103
GHQY

Tin hoc
dai
cuong

Mon hoc nay cung cap cho sinh vién nhimng
hiéu biét Iy thuyet co ban vé cong ngh¢ thong
tin: khai ni¢ém vé thong tin, cau truc tong quat
cuia may tinh, hé diéu hanh Windows, cac 1énh
va thao tic dé soan thao vin ban bang
Microsoft Word, xtt 1y bang tinh bang
Microsoft Excel, trinh bay bao cdo bing
Microsoft Powerpoint, sir dung Internet va E-
mail.

Khoa
Co ban

1TL101
GHQY

Tam ly
hoc dai
cuong

No6i dung mén hoc trang bi cho nguoi hoc tri
thirc co ban vé cac ly thuyét phat trién tim ly
hoc sinh, co s¢ tam ly trong day hoc va gido
duc va nhitng dic trung lao dong su pham, cau
trac nhan cach ctia nguoi gido vién nhiam
trang bi cho sinh vién nhiing kién thiic co s&
nganh su pham nhiam chuén bi cho sinh vién
tham gia vao qué trinh kién tap va thuc tap su
pham va lam co s& cho viéc rén luyén nhan
cach nguoi gido vién cac ki nang su pham
trong cac hoc ki tiép theo.

Khoa Co
ban

1TL201
GHQY

Giao
duc hoc
dai
cuong

Noi dung hoc phan bao gom hé thong kién
thirc v€ chung veé giao duc con nguoi duoc thé
hién cu thé qua cac ndi dung nhu: Gido duc
hoc 1a mot khoa hoc, gido duc va sy phat trién
nhan cach, muc dich, nhiém wvu, cac con
duong va nguyén 1y gido duc; hé thong kién
thitc chung vé day hoc nhw: Qué trinh day
hoc, quy luat va nguyén tac day hoc, muc
dich, nhiém vy, néi dung, phuong phap,
phuong tién, hinh thire to chuic day hoc; hé¢
thong kién thiic chung vé glao duc hanh kiém
cho hoc sinh nhu: Qua trinh gido duc, nguyén
tic gido duc, ndi dung va phuong phap gido
duc.

Khoa Co
ban

10

1DPC101
GHQY

Théng
ké toan
hoc

- Thong ké va vai tro ciia nd trong Thé duc
Thé thao, thong ké mo ta, thong ké phén tich.
- Cach sap x€p va trinh bay s6 liéu trong
nghién ciru khoa hoc TDTT, t6 chirc quan 1y,
giang day, huan luyén, thi dau... mot cach rd
rang, ngan gon va c6 hé thong.

Khoa Co
ban
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- Cac dic trung vé dinh vi, do tan man, tinh
khong can ddi ctia phan bd thuc nghiém va
nhimg tham sb ¢ y nghia thuc tién.

- Uéc lugng sd trung binh cho tong thé tir tap
hop mau, 4nh hudng ctia miu.

- Phuong phap so sanh hai s6 trung binh quan
sat, phuong phap so sanh mt s trung binh
quan sat voi mot s6 trung binh 1y thuyét,
phuong phap s6 ligu tung cap.

- Nghién ctru cac méi phu thudc xac suit gitra
cac dai lwong ngau nhién, mbi lién quan giira
cc dau hiéu véi nhau.

11 | 1DbC106| Phuong Phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT la | Khoa Co
GHQY | phép mot mén hoc bit bude danh cho sinh vién ban
nghién nganh Giao duc Thé chat nham trang bi cho
clru sinh vién mot hé thong kién thic co ban vé 1y
khoa luan va phuong phap nghién ctu khoa hoc
hoc TDTT; buéc dau biét tién hanh nghién ctru
mot dé tai khoa hoc duédi su huéng dan cia
gido vién; biét van dung mot vai phuong phap
nghién ciru thuong dung dé thu thap va xir 1y
thong tin; c6 kha niang viét va trinh bay mot
ban luan van khoa hoc don gian theo dung
trinh tu qui dinh. Qua do6 hinh thanh cho ho k¥
nang van dung cac kién thirc khoa hoc TDTT
vao thyc tién tap luyén, giang day dé nang cao
thanh tich chuyén mon. Pong thoi gop phan
hinh thanh thé gi61 quan duy vat bién ching,
nhan sinh quan khoa hoc trong cong tac sau
nay.
12 | 1QLOO1| Quan ly Quan 1y hanh chinh nha nuéc 1a mén hoc bat |  Khoa
GHQY | hanh budc trong chuong trinh dao tao bac dai hoc. | Quan ly
chinh Pay 14 mon hoc thudc khéi kién thirc dai | TDTT
nha cuong cua chuong trinh dao tao ctr nhan
nudc TDTT. Sau 30 tiét hoc mon hoc Quan ly hanh

chinh nha nudc s& nghién ctru cac van dé vé
nha nudc va hanh chinh nha nudc trén thé giéi
cling nhu & Viét Nam nhu cach thirc t6 chirc
bd may nha nudc, cac dac diém cua Quan ly
hanh chinh nha nudc, cac nguyén tic to chirc
va hoat dong ma cac chu thé hanh chinh nha
nudc phai tuan theo, can van dé vé nén hanh
chinh, cac phuong phap hanh chinh..., dong
thoi s& tim hiéu duoc quan 1y hanh chinh nha
nudc ddi véi cac linh vue co ban ¢ Viét Nam
hién nay.
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13

1QL002
GHQY

Phap
luat dai
cuong

Hoc phan nay duoc thiét ké giang day cho
sinh vién khong chuyén nganh Luat. Hoc
phan giéi thiéu nhimg van dé 1y luén co ban
ctia hoc thuyét Mac- Lemn vé nha nudc va
phap luat tir ngén goc, ban chat, hinh thirc,
chie nang ciing nhu cac kiéu nha nudc va
phap luat da hinh thanh, ton tai va phat trién
qua cac hinh thai kinh t& xa hoi khac nhau
trong lich sit nhan loai. Thém vao do, hoc
phan ciing bao gdm viéc nghién ctru vi tri clia
nha nudc trong hé¢ théng chinh tri, cau thanh
bd may nha nudc, cac hé théng co quan nha
nude. Khbi luong 16n kién thtrc co ban thude
cac nganh luat thong dung ctia Viét Nam ciing
duogc gidi thidu nhu quyén va nghia vu co ban
cua cong dan, t0i pham, vi pham phap luat
hanh chinh, quy dinh cua phap luat vé két hon,
ly hon, thira ké...

14

1QP001

Giao
duc
quéc
phong
va An
ninh 1

Pé cap 1y luan co ban cua Pang vé duong 16i
quan sy, bao gém: nhirmg van dé co ban Hoc
thuyét Mac - Lénin, tu tuong H6 Chi Minh vé
chién tranh, quan doi va bao vé T6 qudc; cac
quan diém ctia Pang vé chién tranh nhan dan,
xay dung luc luong vil trang, nén qudc phong
toan dan, an ninh nhan déan; cac quan diém cua
Pang vé Két hop phat trién kinh té - xa héi voi
ting cudng cing cd qudc phong, an ninh.
Danh thoi lwong nhét dinh gidi thiéu mot sb
ndi dung co ban vé lich sir nghé thuat quan sy
Viét Nam qua cac thoi ky.

Trung
tam
Giao duc
Qubc
phong
va An
ninh

1QP002

Giao
duc
quéc
phong
va An
ninh 2

Puoc lya chon nhitng ndi dung co ban nhiém
vu cong tac qubc phong va an ninh cia Pang,
Nha nuéc trong tinh hinh méi, bao gém: xay
dung luc luong dan quan, tu vé, luc lugng du
bi dong vién, tdng cuong tiém luc co s& vat
chat, k¥ thuat quc phong, danh bai chién
luoc "dién bién hoa binh", bao loan lat do cua
cac thé luc thu dich ddi véi cach mang Viét
Nam. Hoc phén dé cap mot sb van dé vé dan
tc, ton gido va déu tranh phong chong dich
loi dung van dé dan toc, ton gido chdng pha
cach mang Viét Nam; xay dung va bao vé
bién gidi, chu quyén bién déo, an ninh qubc
gia, ddu tranh phong chdng t6i pham va giir
gin trat tu an toan xa hai, dau tranh phong
chbng cac de doa an ninh phi truyén théng &
Viét Nam.

Trung
tam
Giao duc
Quéc
phong
va An
ninh
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1QP003| Gi4o 1 | Ly thuyét két hop v6i thyc hanh nham trang | Trung
duc bi cho nguo1 hoc mot sb k¥ ndng co ban thyc tam
qudc hanh bin sung ngin, nhitng kién thirc co ban | Gido duc
phong vé ban d9, dia hinh quan su, phong chdng dich | Qubc
va An tan cong bang vil khi cong nghé cao, rén luyén | phong
ninh 3 ban linh, sirc khoe qua cac ndi dung quan sw, | va An
luyén tap do6i hinh 16p, khéi. Noi dung gdm: ninh
do6i ngii don vi (cap trung do1). Rén luyén ky
nang chién dau, chi huy chién dau, hiép dong
chién d4u trong tién cong, phong ngu.
1QP004| Gi4o 2 | Ly thuyét két hop voi thyc hanh nham gidi | Trung
duc thiéu cho ngudi hoc vé lich su, truyén théng tam
qudc quan, binh chung, t6 chirc lyc lwong cac quan, | Gido duc
phong binh chung, tham quan tim hiéu cac lich str, | Qudc
va An cac don vi trong lyc lugng vii trang. phong
ninh 4 va An
ninh
4.2. Khéi kién thirc co sé nganh:
Mai s6 Tén S0 . > Don vi
TT A tin Mo ta tom tat hoc phan giang day
HP | hoc phan , Py
chi hoc phan
1 |1TL102| Tamly | 2 |Tam ly hoc thé duc thé thao 1a mot chuyén | Khoa Co
GHQY | hoc Thé nganh ctia TAm 1y hoc nghién ciru cac quy ban
duc thé luat va hién tuong tam ly cua con nguoi trong
thao hoat dong thé duc thé thao. Trong dao tao
trinh d0 dai hoc, nganh GDTC. Hoc phﬁn
TLH TDTT bao gdm cic ndi dung chinh:
Nhitng van dé chung ctia Tam 1y hoc TDTT,
dic diém tam ly ctua hoat dong TDTT, dac
diém tam 1y thi d4u thé thao, co s tim 1y hoc
cia hoat dong giang day, huan luyén thé
thao, huan luyén tdm 1y cho van dong vién
thé thao va nhan cach ngudi GV, HLV thé
duc thé thao.
2 1TL202| Giao duc 2 | Gido duc hoc TDTT la mén hoc bit buéc | Khoa Co
GHQ | hoc Thé duoc giang day cho sinh vién hé dai hoc ban
duc thé chinh quy or truong dai hoc TDTT BN. Mon
thao hoc cung cap, trang bi cho sinh vién hé thong
nhig kién thuc, k¥ ning co ban & gido duc
tinh yéu nghé nghiép (yéu nghé day hoc), co
y thirc trach nhi€m trong hoc tap & rén luyén.
3 1YS03G| Sinh ly 4 | N6i dung chinh duogc giang day cho nguoi | KhoaY
HQY | Thé duc hoc: Sinh 1y hé mau (chirc ndng ctia mau, | sinh hoc
thé thao chtrc nang cua h6ng céu, bach cﬁu, tiéu céu), TDTT
1YS04G|  1;2 sinh 1y hé tudn hoan (sy hoat dong ctia tim va
HQY su van hanh mau trong hé mach kin), sinh ly

hé ho hip (cic qua trinh trao d6i khi gitia

khong khi bén ngoai voi phdi va qué trinh
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trao doi khi giita mau va té bao, sinh 1y hé
tiéu hoa (qua trinh cung cip cac chat dinh
dudng cho co thé ton tai va phat trién) sinh
ly chuyen hoa cac chat (qué trinh dot chay
cac chat duong, dam, m& cung cap nang
luong cho co thé van dong), sinh ly bai tiét
(qua trinh dao thai cac chit cin ba ra khoi co
thé), sinh 1y noi tiét (sy anh hudng cia cac
hocmon dén su van hanh cia co thé), sinh 1y
than kinh co va sinh ly h¢ cam giac (s van
hanh co dudi ctia co bap va vai trd cua cam
giac trong su co dudi co bap), sinh 1y hé than
kinh trung wong va sinh 1y cac phan khac
nhau cua hé than kinh (qua trinh hinh thanh
cac phan xa c6 diéu kién, quy luat hinh thanh
ky nang, k§ xdo van dong). Bac diém sinh ly
bai tap thé thao c¢6 chu ky, c6 ky bién doi,
hoat dong khong cé chu ky thay doi, dic
diém sinh Iy ctia hoat dong tinh luc, dic diém
sinh ly hoat dinh tinh. Dac diém cac trang
thai sinh 1y ciia co thé xuat hién trong hoat
dong thé duc thé thao

1YS02G
HQY

Giai phau
Thé duc
thé thao

Giai phau TDTT la mon khoa hoc nghién ciru
anh huong cta tap luyén thé dyc thé thao ddi
voi dic diém hinh thai va ciu tao cling nhu
quy luat phat trién ctia con ngudi.

Mén hoc Giai phdu TDTT la mon hoc bat
thudc thudc khdi kién thirc co' 8¢ nganh, tap
trung vao nghién ctru cau trac co thé nguoi
lién quan dén van dong va hoat dong thé
thao. Noi dung chii yéu tim hiéu cau tao,
churc nang cua hé xuong, h¢ co, khdp cua co
thé ngudi va vai tro ctia cac hé ndy trong van
dong, ddy 1a bo phan kién thirc can thiét cho
viéc phén tich k¥ thuat bai tap thé chat ciing
nhu cho viéc tiép thu cac kién thirc cac mon
hoc co s¢ nganh va chuyén nganh. Bén canh
d6 tim hiéu céu trac va hoat dong cua tim,
phéi va mach mau trong diéu kién van dong
thé thao, ciing nhu co ché diéu khién van
dong va phan xa trong hoat dong thé chat.
Trén co s& do phan tich dong tac, phong
tranh chan thuong va cai thi¢n hiéu suat van
dong. Hoc phan nay cung cép kién thirc co
ban, can thiét dé sinh vién tiép thu cac kién
thirc chuyén moén: Sinh Iy TDTT, Sinh hoa
TDTT, Y hoc TDTT, v.v...

Khoa'Y
sinh hoc
TDTT

1LLO001
GYQ

Ly luan
va
phuong

Ly luan va phuong phap GDTC la mén khoa
hoc vé cac quy luat va co s¢ phuong phap
chung nhat trong linh vuc TDTT. N6 chiém

Khoa
KT&KNC
SN
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phap

vi tri wu thé trong hé thong kién thirc chuyén

Giao duc nganh TDTT, c6 vai tro quan trong trong dao
thé chét tao gido vién GDTC céac cép. Ly luan va
1 phuong phap GDTC ¢6 c6 vai tro quan trong,
trang bi nhiing tri thirc co ban gip cho sinh
vién c6 nhirng hiéu biét vé ban chat cac khai
niém, phuong tién, phwong phap va nhing
nguyén tic trong linh vuc TDTT néi chung
va gido duc the chat noi riéng. Do cing la
nhirng tri thirc nén tang dé ho tiép thu tét noi
dung tri thic trong nha truong
ILL002| Ly luan Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 2 Khoa
GYQ va 12 mén khoa hoc vé cac quy ludt va co s& | KT&KNC
phuong phuong phap chung nhét trong linh vyc gido SN
phap duc thé chat. N6 chiém vi tri wu thé trong hé
Giso duc thong kién thic chuyén nganh TDTT. Ly
thé chat luan va phuong phap gido duc thé chat c6 vai
2 tro quan trong, trang bi nhirng tri thirc chuyén
nganh giip sinh vién biét van dyng cac
phu(mg tién, phuong phap, nguyén tic... vao
thyc tién cong tac gido duc thé chat mot cach
khoa hoc. Do cling 1a nhirng tri thirc khong
thé thiéu trong dao tao can bd gido vién trinh
dd dai hoc thudc nganh giao duc thé chat
ILLO06| TDTT
G truong
hoc
I1DC102| Po luong Hoc phan "Po luong Thé thao" cung cp kién | Khoa Co
GHQY | thé thao thirc co ban vé cac phuong phap do ludng, danh ban
gia thanh tich va hi€u qua trong hoat dong thé duc
thé thao. Sinh vién s& duoc trang bi ki nang thyuc
hanh cac cong cu do luong, phan tich dir li¢u va
ap dung vao qua trinh tap luyén, huin luyén, giang
day va nghién ctru khoa hoc trong linh vuc TDTT.
1TL105| Giao tiép Giao tiép su pham 13 van dé co ban trong cai | Khoa Co
G su pham tién phuong phap giang day va gido duc. Do ban

1a mot van dé thudc vé k¥ ning, nghiép vu
d6i v6i moi nha gido va cling 1a mot van dé
méi mé, cach tiép can méi m& ddi véi sinh
vién su pham va sinh vién theo hoc tap
nghiép vu giang day. Noi dung chu yeu cua
hoc phan nham cung cap nhing kién thire
budc dau nhung co ban nhit trong viéc hoc
tap nghiép vu cua sinh vién. Trong ba noi
dung hoc tap do, sinh vién c6 duoc cai nhin
dung dén va sdu sic hon véi nghé nghiép ma
minh lya chon, giup cho sinh vién su pham
cling nhu sinh vién nganh gido duc thé chét
c6 du ty tin vao ban than minh trong cong tac
gidng day sau nay.
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1YS05G
HQY

Y 7hQC
Th§ duc
thé thao

Y hoc TDTT 14 mén hoc nam trong cac
mon Y sinh hoc thé dyc thé thao dugc gidng
day trong CTDT ctr nhan nganh GDTC. Y
hoc TDTT 14 mén hoc thudce khdi kién thic
co s& nganh. Mén hoc cung cdp cho sinh
vién nhitng kién thirc chuyén sau vé y hoc
TDTT bao gdm: kiém tra y hoc TDTT,
chan thuong va cic bénh ly thuong gip
trong hoat dong thé duc thé thao, céc
truong hop cip ctru, phuong phap phong
nglra va xir Iy mot s trudng hop cép ciru
thuong gap.

Khoa Y
sinh hoc
TDTT

10

1LL07G
HQY

Liqh sur
Thqé duc
thé thao

- Su phat trién TDTT ¢ thoi ky Co dai va
thoi ky Trung thé ky, TDTT thoi ky Phuc
Hung, TDTT thoi ky chu nghia tu ban
true va sau hai cudc Pai chién thé gion |
vall

- Phong trao Olimpic hién dai, t6 chirc va
hoat dong uy ban Olimpic qubc té va cac
lién doan thé thao quéc té, cac td chirc
TDTT chau luc, khu vuc ...

- Su phat trién TDTT & nudc ta trude Cach
mang Thang 8 ndm 1945.

- Sy phat trién TDTT & nudc ta trong thoi
ky dau tranh théng nhat dat nudc va xay
dung CNXH (1955

- 1975)

- Su phat trién TDTT & nude ta sau khi
thong nhat dat nudc, thoi ky d6éi méi va
phat trién dat nuéc dén nay.

- Uy ban Olimpic Viét Nam. Céc Lién doan
va t0 chire xa hoi vé thé thao.

Khoa
KT&KN
CSN

11

1TL204
GHQY

Van hoa
thé thao

Hoc phan Vin héa thé thao trong chuong
trinh dao tao dai hoc nganh GDTC dugc
trinh bay qua 4 chuong goém cac ni dung
chinh nhu sau: Téng quan vé vin hoa va
vin hoa thé thao nhu khai niém, dac d1em
vai tro, cac yéu t tac dong... nhirng yeu t6
c4u thanh nén van hoa thé thao d6 1a triét 1y
thé thao, luat 18 thé thao, dao dirc thé thao
va nhitng biéu hién cia vin héa thé thao
trong d6 c6 bao gom nhan cach vin hoa cua
cac chu thé trong hoat dong thé thao va vin
hoa thé thao trong cac hoat dong cu thé;
Vin héa thé thao qudc té va vin hoa thé
thao Viét Nam; Xac dinh nhimng van dé ly
luan co ban vé gido duc vin héa thé thao
cho van dong vién thé thao. Cac ndi dung

Khoa Co
ban
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trén chuong trén duogc thé hién béng cac
hinh thirc dién giai, phéan tich két hop véi
mot sO hinh anh minh hoa. Cubi médi
chuong déu c6 phan tom luoc va cau hoi on
tap nham gitp ngudi hoc cing cb lai va
phat trién cac kién thirc da hoc.

12

1TL203
G

Cong tac
doan doi

Chuong trinh Cong tac doan doi nhim
trang bi cho ngudi hoc: phat huy hét tinh
tich cuc trong qua trinh hoc tp cua nguoi
hoc, gitip ngudi hoc phat trién tu duy va
chuyén moén mot cach phu hop véi trinh do
hoc tap. Qua qua trinh hoc mén Cong tac
doan doi giup cho nguoi hoc cung c6 va
phat trién nhitng t6 chat can thiét riéng biét
tuy vao muc dich cua nguoi hudng dan
gop phan hoan thién ky nang, ky xao can
thiét cho cudc song

13

1QL005
GY*

Quan ly
TDTT
quan
chung

2*

Quan ly thé dyc thé thao quan ching 1a hoc
phan bat budc trong chwong trinh dio tao
ctr nhan thé duyc thé thao nganh gido duc thé
chit. Pay 14 hoc phan thudc khéi kién thic
cac mon co s& va kién thirc chuyén mon,
hoc phan nghién ctru nhitng kién thuc dai
cuong vé& quan 1y va quan 1y thé duc thé
thao, dong thoi tim hiéu nhiing van dé co
ban vé quan 1y linh vuc thé dyc thé thao
quan chung.

Khoa QL
TDTT

14

1QL003
GHQY

Khéi
nghiép
sang tao

Khoi nghiép - sang tao 1a hoc phan tu chon
thudc phan kién thirc co s¢ nganh cia tat ca
cac chuong trinh dao tao tai Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh. Hoc phén trang bi
cho sinh vién nhiing kién thirc nén tang va
k¥ nang thiét yéu vé tu duy khoi nghiép, tu
duy sang tao, d6i méi va xay dung mé hinh
kinh doanh. Thong qua 4 chuong hoc, sinh
vién duoc tiép can cac khai niém co ban vé
khoi nghiép, ky nang tu duy sang tao, cac
cong cu ddi méi hiéu qua, va cach thiét ké
cling nhu d6i méi méd hinh kinh doanh
trong linh vuc TDTT. Ngoai viéc hoc 1y
thuyét, hoc phan con khuyén khich sinh
vién phét trién tinh than doanh nhan, kha
nang kién tao gia tri, va van dung kién thtc
vao thuc hanh qua cac tinh hudng mé
phong, thao ludn nhém va dy an nho. Hoc
phan 1 nén tang dé sinh vién budc dau hinh
thanh y tudng khéi nghi€p phu hop véi linh

Khoa QL
TDTT
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vure chuyén mon va boi canh thyc tién hién
nay cua TDTT.

15

1QL004
GHY

Xa hoi

hoc Thé

duc thé
thao

Hoc phan thudc khéi kién thirc chuyén
nganh. Hoc phan gitp sinh vién ndm, hiéu
va van dung dugc nhiing kién thirc khoa
hoc x3 hoi, nhitng mdi quan hé, su tac dong
qua lai gitra Thé duc thé thao véi cac mon
khoa hoc xa hoi khéc, d¢ c6 thé ndm hicu
cac quy luat van dong cua xa hoi tac dong
ti linh vuc thé duc thé thao, tir 46 van dung
vao thuc tién cong tac hoc tap, lam viéc
trong linh vuc thé duc thé thao sau nay.

Khoa QL
TDTT

16

1YS01G
HQY*

Véqsinh
Thé duc
thé thao

2*

Noi dung chinh ctia mén hoc bao gém céc
vén dé sau:

- Nhitng kién thirc chung nhat vé vé sinh
hoc, ban chit cta vé sinh hoc, dbi tuong
nghién clru ctia vé sinh hoc 1a ai? va nhiém
vu cua v¢ sinh hoc 1a gi?...

- Nhiing kién thirc khoa hoc thuong thirc vé
v¢ sinh ca nhan nhu: v€ sinh da, vé sinh
trang phuc, v¢ sinh rang miéng, v¢ sinh tai
mili hong, vé sinh mét, vé sinh gidc ngu,
mdt sd diém vé sinh ddi véi nit gioi.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé dinh dudng
nhu: Vai trd, nhu ciu cua cac chit dinh
dudng, khau phan, nhu cau ning luong, ap
dung thue hanh cac tiéu chuan dinh dudng.
- Nhiing kién thtrc khoa hoc vé vé sinh moi
truong nhu: v€ sinh mai truong khong khi,
v¢€ sinh moi trudong dét, vé sinh moi truong
nudc.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh
truong hoc nhu: V¢ sinh co s¢ hoc tap va
trang bi nha truong phd théng, phong
chéng mdt s6 bénh hoc duong (bénh cong
veo cot séng, bénh can thi...).

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh
TDTT nhu: Mot s6 nguyén tic co ban, mot
s6 nguyén tac chung trong tap luyén va thi
dau TDTT, nguyén tic vé sinh trong tip
luyén va thi d4u mot s6 mon TDTT,. ..

KhoaY
sinh hoc
TDTT

17

1YS07G
HQ

Sinp hoa
Th§ duc
thé thao

- Sinh héa thé dyc thé thao cung cp cho
sinh vién nhitng kién thic co ban vé thanh
phan hoéa hoc, qua trinh chuyén hoa cia
chit va nang luong trong co thé séng, cling
nhu mbi twong quan gitta qua trinh chuyén
hoa va chirc ning trong co thé.
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- Xuc tac sinh hoc, vai tro cta xuc tac sinh
hoc ddi voi qua trinh chuyén hoa cac chét
trong co thé va dic diém vai tro cla enzim,
vitamin, hormone.

- bic diém, vai tro sinh hoc, phan loai va
chuyén héa gluxit, lipit, protein trong co
thé.

- Tai tong hgp ATP trong hoat dong co véi
cuong do va thoi gian khac nhau.

- Cac quy luat sinh hoéa ctia qua trinh gido
duc thé chat

- Co s6 sinh hoa ciia su phat trién cac tb
chat thé luc

- Strc manh toc dd va sirc bén

4.3. Khéi kién thirc nganh

Miso | Tén | SO Pon vi
TT HP pl;:%cn zlhnl M0 ta tom tit hoc phin dgal;flﬁ(g)c
phan
1 1DKOO | Ly luan | 2 | Hoc phan 1y thuyét: Trang bi cho sinh vién | Khoa
9GHQ va nhing kién thic vé lich sir mén hoc, vi tri tac | KT&K
Y phuong dung ctia moén hoc dién kinh trong hé théng giao | NCSN
phap duc thé chit, nguyén ly k¥ thuat caic mon dién
huin kinh co ban, dong thoi biét cach bién soan tai
luyén liéu mén hoc, to chure huan luyén giang day
Pién moén hoc, cach thire t chirc trong tai thi dau.
kinh Cac hoc phan thuc hanh: Trang bi cho sinh vién
nhimng k¥ thuat co ban cia mot sé mon hoc (K§
thuat mon chay cu ly trung binh va dai; Ky thuat
ném boéng, ném lyu dan; Ky thuat chay cu ly
ngan; K¥ thuat nhay xa kiéu udn than; Ky thuat
nhay cao up bung; Ky thuat day ta Lung hudng
ném), chién thuat, cac bai tap phat trién thé luc,
phuong phap trong tai va thi dau; cac bién phap
phong ngira va khic phuc nhimng sai sot trong
qua trinh hoc tip; cac phuong phap to chirc
giang day - huin luyén mén dién kinh
2 ITDOO | Ly luan 2 - Nhap moén phé tu thé duc, sinh hoat cac van | Khoa
9GHQ va dé can thiét khi hoc mon pho tu thé duc, sinh | KT&K
Y phuong hoat vé& quy ché hoc tip cho sinh vién, cac yén | NCSN
phap cau vé trang phuc, cach t6 chuc 16p hoc va cac
huan nghi thire giao tiép trong budi hoc..
luyén - Giang day v€ ngudn goc lich su thé duc.
Thé duc - Thé duc trong hé thong gido duc thé chat va

huén luyén thé thao.
- Theé duyc trang bi strc khde cho moi doi tugng
tap luyén.
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- Phong ngira chan thuong va bao hiém gitip d&
trong tap luyén thé dyc.

- bic diém cac nguyén tic va phuong phap thé
duc.

- Giang day bai thé dyc phat trién chung.

- Giang day bai thé duc nhip diéu v&i nhac tu
chon.

- Giang day doi hinh d¢i ng.

- Giang day bai thé duc dong dién.

-Giang day bai thé duc nhao 16n tu do cho nam
va nir.

I1BLOO | Ly luan Chuong trinh mén hoc Boi 16i nham trang bi | Khoa
9GHQ va cho ngudi hoc: phat huy hét tinh tich cuc trong | KT&K
Y phuong qué trinh hoc tap ctia nguoi hoc, giup nguoi hoc | NCSN
phap phat trién thé lyc chung va chuyén moén mot
giang cach phu hop véi trinh 16 tap luyén. Qua qua
day Boi trinh hoc boi giup cho nguoi tap co6 chirc nang
16i hé thong tuan hoan va hé ho hap dugc cai thién,
ma con ¢6 thé 1am cho strc manh, strc bén, sirc
déo, tinh nhip fii¢u co thé fivgc phat trién. Tap
luyén boi 16i gitip cac em phét trién fiwgc ¥ chi,
long diing cam, tinh than vuot kho khan, tinh
fidng 16i, ¥ thirc t6 chirc k¥ luat va pham chat
tam 1y khac. Ty giai thoat minh trong truong
hop roi xudng nudc.
1001G | Ly luan Hoc phﬁn mot trang bi cho ngudi hoc kién thirc | Khoa
va chuyén mén co ban cia mon TTCN. Giup | GDTC
phuong ngudi hoc biét dugc mot sd diéu luat co ban cua
phap moén TTCN, ngudi hoc c6 cac k§ nang co ban
giang trong vi¢c thuc hanh cac k¥ thuat. Hoc xong hoc
day thé phan 1 nguoi hoc c6 thé 1am huéng dan vién
thao mén TTCN & bac tiéu hoc va THCS. Huéng
chuyén dan cac k¥ thuat co ban cho ngudi méi tap
nganh 1 luyén.
1002G | Ly luan Hoc phan 2 trang bi cho ngudi hoc kién thic | Khoa
va chuyén mon co ban cia mon TTCN. Gup | GDTC
phuong nguoi hoc biét dugc mot sd diéu lut co ban cua
phép mén TTCN, nguoi hoc ¢6 cac kién thic va ky
giang nang co ban trong viéc thuc hanh cac ky thuat.
day thé Hoc xong hoc phan nay ngudi hoc ¢6 thé 1am
thao huéng dan vién mon TTCN & bac tiéu hoc va
chuyén THCS. Huéng dan cic k¥ thuat co ban cho
nganh 2 nguoi maéi tap luyén.
1003G | Ly luan Hoc phan 3 13 hoc phan nang cao hon kién thirc | Khoa
va chuyén mén. B6 sung thém cac diéu luat diéu | GDTC
phuong hanh tran dau, nang cao k¥ thudt chuyén mon
phap ca nhan. Gitp nguodi hoc nang cao kha nang
giang thuc hién 1V thuat dong tac ¢4 nhan. Sau khi hoc

33




day thé

xong hoc phan ndy, nguoi hoc ¢ thé lam lam

thao huéng dan vién moén TTCN & cac trung tAm
chuyén huén luyén TDTT cua cac sé Vin hoa, Thé thao
nganh 3 va Du lich.
1004G | Ly luan Hoc phan 4 ctng cd va nang cao hon kién thirc | Khoa
va chuyén mon nhu: Phuong phap t6 chirc thi ddu, | GDTC
phuong phuong phép giang day, huin luyén. Nang cao
phép ky thuat cd nhan, giip ngudi hoc hoan thién
giang kién thtrc va k¥ nang, k¥ x40 van dong. Str dung
day thé k¥ thuat, chién thuat thuan thuc, c6 kha nang to
thao chirc diéu hanh céc tran dau. Co thé 1am huén
chuyén luyén vién mén TTCN & cac trung tam TDTT
nganh 4 cap tinh, giang ddy mén TTCN & cac co s& gido
duc cho bac (tiéu hoc, THCS, THPT).
1005G | Ly luan Hoc phan 5 nang cao va hoan thién kién thirc | Khoa
va chuyén moén. Gitp ngudi hoc thuc hién thuan | GDTC
phuong thuc cac k¥ ning, k¥ xdo chuyén mon. Véan
phap dung tbt ky thuat, chién thuét ca nhan, tap thé
giang vao trong tap luyén va thi dau, nguoi hoc co kha
day thé nang t6 chire diéu hanh cac tran dau, giai dau.
thao Nam ving céac nguyen tac, phuong phap giang
chuyén day. Nguoi hoc ¢o thé giang ddy mén TTCN &
nganh 5 cac trung tam TDTT, CLB TDTT, cac Truong
THCS, THPT, Cb, PH...
1006G | Ly luan Hoc phan 6 nang cao hon kién thirc chuyén mén | Khoa
va nhu: K§, chién thuét ca nhin trong tdn céng va | GDTC
phuong phong thu. Trang bi cho ngudi hoc kién thirc vé
phép phuong phap giang day ky thuét dong tac, cach
giang thire 1ap ké hoach huan luyén. Giap nguoi co ky
day thé ning to chirc diéu hanh cac tran dau, giai dau.
thao Hoc xong hoc phan 6 ngudi hoc ¢6 thé giang
chuyén day m6én TTCN ¢ cac trung tam HLTDTT, huén
nganh 6 luyén moén TTCN & cac cip doi tuyén, giang
day mén TTCN & céc co s¢ giao duc.
1007G | Ly luan La hoc phan nang cao va hoan thién kién thirc | Khoa
va chuyén mon nhu: K¥, chién thuat c4 nhan va | GDTC
phuong ttap thé trong tap luyén va thi ddu. Nang cao
phap hon cho ngudi hoc vé phuong phap giang day
giang k¥ chién thuat dong tac, cach thirc lap ké hoach
day thé huén luyén dai han. Hoc xong hoc phan 7 nguol
thao c6 kha nang t6 chire diéu hanh cac giai ddu tim
chuyén quéc gia. Co thé giang day va huan luyén mon
nganh 7 TTCN ¢ cac trung tam HLTDTT cap tinh, Cac
CLB, dbi tuyén cip Qudc gia, giang diy mén
TTCN & cac co so giao duc.
1008G | Ly luan La hoc phan cubi trong chuong trinh mén hoc | Khoa
va TTCN, nhim nang cao va hoan thién kién thirc | GDTC
phuong chuyén mon nhu: Phuong phap to chirc thi dau,
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phap

cac k¥, chién thuat c4 nhan va tap thé trong tap

giang luyén va thi dau. Hoc xong hoc phan 8 nguoi co
day thé ky nang t6 chirc diéu hanh cac giai dau tim
thao qudc gia. Co thé giang dy va huan luyén mon
chuyén TTCN 6 céc trung tim HLTDTT céc cap, Cac
nganh 8 CLB, dbi tuyén cap Qudc gia, giang vién giang
day mon TTCN ¢ céc co sé gido duc.
I1BD00 | Ly luan Noi dung hoc phan gém céac ky thuat co ban | Khoa
9GHQ va mon bong d4 nhu: Luat, phuong phap t6 chirc | GDTC
Y phuong thi d4u, trong tai, k¥ thuat tang bong, ky thuét
phép da bong bang long ban chan, k¥ thuat d4 bong
giang bang mu trong ban chan, k¥ thuat da bong bang
day mu giita ban chén, k¥ thuat da béng bang mu
Boéng da ngoai ban chan, k¥ thuat giit bong, ky thuat dan
boéng, ky thuat tranh cudp bong, ky thuat danh
dau, k¥ thuat ném bién, k¥ thuat thu mon.
IBCOO | Ly luan Gidi thiéu ngudn gdc va su phét trién mon bong | Khoa
9GQY va chuyén trén thé gidi va ¢ Viét Nam, tinh chat va | GDTC
phuong tac dung ctia n6 dén ngudi hoc.
phap Phén tich cac nguyén ly vé ky thuét chuyén
giang bdng cao tay, chuyen bong thép tay, phat bong,
day dép bong, chin bong va nguyén ly vé chién
Boéng thuat tan cong, chién thuat phong thu, dg1 hinh
chuyén thi d4u.
Phuong phap giang day — huan luyén, phuong
phap t6 chirc giai dau, phuong phap trong tai,
cach tinh diém.
Nhiing diéu luat quy dinh vé mén bong chuyén:
kich thudc san bai, ludi, bong, ghi diém, libero,
thay nguoi, héi v ... 16i cham ludi, 16i sang san
d6i phuong, 161 phat bong, 131 sai vi tri... cac bai
tap hoan thién k¥ thuat, thé lyc hinh thanh cac
ky nang, k¥ xdo.
I1BROO | Ly luan Gidi thiéu ngudn gdc va su phét trién mon bong | Khoa
9GHQ va 10 trén thé gii va & Viét Nam, tinh chat va tic | GDTC
Y phuong dung ctia né dén nguoi hoc.
phap Phén tich cac nguyén ly vé ky thuat bét bong,
giang dan bong, chuyen boéng, ném ro di chuyén cac
day budc 1én 16 va nguyén 1y vé chién thuat tan
Bong 16 cong, chién thuat phong thu.

Phuong phap giang day, phwong phép t6 chirc
giai dau, phuong phap trong tai, cach tinh diém.
Nhitng déu luat quy dinh vé mén bong r6: kich
thude san bii, vong rd, bang 16, bong, ghi
dlem luat 03 giay, 05 giay, 08 gidy, 24 gidy...
16i tan cong, 16i phong thi, 18i ¢4 nhan, 161 dong
doi... cac bai tap hoan thién k¥ thuat hinh
thanh cac k¥ nang, k¥ xdo.
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8 | 1CVO00 | Lyluan | 2 |- Ngudn goc ra doi va lich st phat trién mon co | Khoa
9G va vua. GDTC
phuong - Nhan dang quan cd, vi tri ban dau cac quén co,
phap cac thuat ngir trong cd vua, cach ghi chép trong
giang co vua, gia tri tuong d6i cac quan co..
day co - Tan cong va phong thu, hoa, thing, thua cach
vua chiéu hét, nguyén tic xir su trong thi dau.
- Nguyén tac t6 chiic va phuong phép thi dau
mon cd vua, trong tai cd vua, soan thao diéu 18,
hé théng thi du, béc tham bing phin mém
Swiss.
- Thuc hién nudc di, hoan thanh cd, ddng ho co,
cac thé co khong hop 18, ghi chép cac nude di,
tinh diém, tu cach déu thu...

9 1GO00 | Lyluan | 2 | Hoc phan Ly luan va phuong phap giang day | Khoa
9GQY va Golf, 1a hoc phan duy nhét danh cho dao tao | GDTC
phuong sinh vién khong chuyén Golf trinh d§ dai hoc
phép ctia nganh Huén luyén thé thao, Gido duc thé
giang chat, Quan 1y va Y hoc. La loai hoc phan bat
day budc cho sinh vién khong chuyén Golf, 1a mot
Golf hoc phan nguyén ven véi tong s6 thoi gian thuc

hién hoc phén 14 45 gio, twong duong 2 tin chi.
Hoc phan giup trang bi cho sinh vién nhitng
kién thirc co ban vé k¥ thuat cua mén Golf;
trang bi nhitng k¥ nang thuc hanh ky thuat dong
tac danh Golf trong qué trinh hoc tap cua sinh
vién; trang bi cho sinh vién so bd vé kién thuc
luat cua mén Golf; gitp sinh vién c6 kha nidng
nam bat k¥ thuat co ban ctia Golf. Nham cho
sinh vién nim bat dugc mot cach tong hop co
ban budc dau tri thirc ciia mon Golf.

10 | 1BNOI | Ly luan 2 |- Tro choi van dong la mot mon hoc trong | Khoa
OHG va truong Pai hoc TDTT Béc Ninh nham dao tao | GDTC
phuong sinh vién theo cac nganh Gido duc thé chat va
phép Huan luyén TDTT. Chuong trinh trang bi cho
giang sinh vién nhitng kién thirc Iy luan, phuong phap
day Tro giang day, bién soan, sang tac, t6 chtrc choi tro
choti choi va t6 chirc quan 1y mén Tro choi véan

van dong....
dong - Chuong trinh Trd choi van dong (Kién thic
co ban vé mon Trd choi van dong) 1a chuong
trinh theo nganh gido duc thé chat cho sinh vién
Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh.
11 | 1BNOO | Ly luan | 2* |- Ngudn gbc ra doi va lich st phat trién mén | Khoa
9G* va Bong ném. GDTC
phuong - K§¥ thuat tin coéng trong bong ném, ki thuat
phap phong thu trong bong ném, ky thuat thi mon
giang van dong vién bong ném.
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day - Chién thuat tn cong va phong thil co ban,
Boéng chién thuat tén cong va phong thu tran dia,
Ném chlen thuat tin cong nhanh va phong thu chéng
tan cong nhanh, chién thuat tdn cong va phong
thu ¢6 dinh.
- Yéu cau chuyén mén cho van dong vién bong
nem, giang day va huén luyén k¥ - chién thuat
bong ném, huan luyén va giang day thé lyc
trong bong ném.
- Luat Béng ném, phuong phap t6 chuc va thi
d4u bong ném.

12 | 1BB0O | Ly luan Hoc phan 1y thuyét: Trang bi cho sinh vién | Khoa
9GQY va nhirng kién thac vé lich st mén hoc, vi tri tac | HLTT
phuong dung cta moén hoc Béng ban trong hé théng

phap gido duc thé chat, nguyén 1y chung vé danh
giang bong trong mon Bong ban, dong thoi biét cach
day bién soan tai licu mon hoc, phuong phap giang
Bong day mon hoc, phuong phap huan luyén, cach
ban thirc t6 chirc giai bong ban, phuong phép trong
tai va lugt thi dau.
Cac hoc phﬁn thuc hanh: Trang bi cho sinh vién
nhitng k¥ thuat co ban ciia mén hoc, cac ky
thuat nang cao, chién thuat, cac bai tdp phat
trién thé lyc, phuwong phap trong tai va thi ddu;
cac bién phap phong ngira va khic phuc nhiing
sai sOt trong qua trinh hoc tap; cac phuong phap
t6 chirc glang day - huin luyén mén bong ban.
13 | 1IVOOO | Ly luan | 2* | Hoc phan ky thuat Vo, trang bi cho sinh vién | Khoa
9GQY va nhimg kién thic co ban vé 1y thuyét va thuc | HLTT
* phuong hanh:
phap Vé Iy thuyét: Trang bi nhitng kién thirc vé lich
giang sir vo thuat trén thé gidi va Viét Nam, xay dung
day Vo lich trinh,dé cuong,gido an giang ddy mén vd
thuat
Vé thirc hanh: Trang bi cho sinh vién nam viing
hé thng k¥ thuat co ban , quyén phép ,kiém
phap,ty vé trong mén hoc thuc hién tot bai
quyén tong hop, kiém lién hoan, ty vé,thé luc
chung va chuyén mon
14 | 1VJOO | Ly luan Hoc phén ky thuat Vat tu do, trang bi cho sinh | Khoa
9GQY va vién nhing kién thirc co ban vé 1y thuyét va | HLTT
phuong thuc hanh:
phap Ly thuyét: Cung cip cho nguoi hoc cac kién
giang thirc ban dau vé mon Vat, nguyén Iy chung khi
day Vat thuc hién k¥ thuat va gidi thiéu cac ky thuat co

ban.
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Thuc hanh: Tép luyén cac ky thuat co ban, cé
kha nang hudng dan doi tugng mai tham gia tap
luyén Vat.

15 | 1QVO00 | Ly luan Lich su phat trién mon quﬁn vot, mot s6 diéu | Khoa
9GQY va luat co ban trong thi ddu quan vot, k¥ thuat di | HLTT
phuong chuyén, k¥ thuat danh bong xody 1én, k¥ thuat
phéap danh bong xody xudng, ky thudt giao bong,
giang chién thuat danh don, danh doi trong thi dau
day quan vot.
Quan
vot
16 | 1CLOO | Ly luan | 2* | Giéi thiéu ngudn gbc va sy phat trién mén cau | Khoa
90GQY va 16ng trén thé giéi va & Viét Nam, tinh chat va | HLTT
* phuong tac dung cia mon cau 16ng dén nguoi hoc.
phap Phén tich cac nguyén Iy k¥ thuat cau long, k¥
giang thuat mon cau 16ng, chién thuat thi dau.
day Cau Phuong phap giang day — huan luyén, phuong
long phap t6 chirc giai dau, phuong phap trong tai,
cach tinh diem.
Nhitng diéu luat quy dinh vé mén cau 16ng: kich
thude san bai, ludi, bong, ghi diém... cac bai tap
thé lyc chung va chuyén mén.
17 | 1BS00 | Ly luan La hoc phan trong chuong trinh do tao chinh | Khoa
9GQY va quy sinh vién khong chuyén bén sting chuyén | HLTT
phuong nganh GDTC. Hoc phan nay gitp sinh vién nam
phéap dugc y nghia, tic dung moén ban sung thé thao,
giang lich sir mon bén sting thé thao Viét Nam va thé
day Ban gi61, gitip sinh vién hinh thanh nhiing khai niém
sung co ban va 1y luan, luat, phuong phép t6 chuc thi
d4u, kiém tra trong tdi mon sing trudong hoi va
cac k¥ nang tap luyén, huén luyén co ban mon
stng truong hoi. Co thé 1am dugc cong tac vién,
hudng din vién bin siing mon siing trudng hoi.
4.4. Thuee tip nghiép vu va khéa ludn tot nghiép
Mis | 1en | SO . , ];)g(i);:l;!
TT hoc tin Mo ta tom tat hoc phan
HP p . day hoc
phan | chi A
phan
1 ITTOO01 | Thuc 3 | Kién tap su pham 1a giai doan sinh vién tiép cdn | Khoa
tap v6i méi truong gido duc & trudng pho thong, ma | GDTC
nghiép cu thé 14 quan sat, tim hiéu cac hoat dong day
vu lan hoc, hoat dong gido duc hoc sinh cling nhu cac
1 hoat dong xa hdi ctia nha truong. Sinh vién

dugc nghe cac bao cdo tinh hinh, co cAu t6 chuc
va hoat dong & truong pho thong; kinh nghiém
cong tac giang day va chu nhiém cua mot sb
gido vién tiéu biéu. Ngoai ra, sinh vién con

duoc du gio gido vién huéng dan chuyén méon
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va chi nhiém, t6 chirc cac hoat dong ngoai
khoa, phong trio thi dua 16p, to chic sinh hoat
doan doi, tir d6, budc dau hinh thanh tinh cam
va y thirc nghé nghiép cho sinh vién, tich liy
kinh nghiém chuén bi cho giai doan thyc tap su
pham. Thoi diém kién tap su pham la hoc ki I
nim tht ba. Hinh thirc kién tdp su pham 14 tip
trung trong 4 tuan tuan lién tuc.
1TT002 | Thuc 5 | Thuc tap su pham la giai doan sinh vién thyc | Khoa
tap hanh nhimg kién thirc vé cic mén khoa hoc | GDTC
nghi¢p chuyén nganh, kién thirc vé khoa hoc gido duc
vu lan da duogc hoc ¢ truong dai hoc. Hoc phﬁn thuc
2 tap su pham la giai doan sinh vién dugc ren
luyén, thir thach v& nhiéu mat: kha nang van
dung linh hoat kién thirc vao thuc té, nang luc
sang tao, nang lyc t6 chirc, quan li hoc sinh. Hoc
phan nay giup sinh vién c6 co hoi dé tham gia
vao cac hoat dong chuyén moén ¢ nha truong
phé thong, qua do tiép tuc ting cuong tinh cam
va ¥ thtrc nghé nghiép. Thoi diém Thuyc tap su
pham 1 hoc ky 8 nim thir tw, bit dau vao
khoang thang 01 hang nam (dau HK II) va kéo
dai 9 tuan lién tuc. Hinh thirc sinh vién di Thuc
tap su pham la tap trung. Sinh vién duogc xem la
thanh vién cia truong phé thong, s€ chiu su
quan li, phan cong cua truong thuc tap.
ILVO0O1 | Khoa 6 | No1 dung chinh dugc giang day cho nguoi hoc | Khoa
luan la phuong phap nghién ctru khoa hoc va cach | GDTC
t6t thire dé thyc hién mot khoa luan tét nghiép.
nghiép
HOQC PHAN CHUYEN MON THAY THE
1LLO08 | Hoc 3 | Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 1 1a | Khoa
GQY phan mon khoa hoc vé cac quy ludt va co sé phuong | KT&K
chuyén phap chung nhit trong linh vuc gido duc thé N
mon chat. N6 chiém vi tri wru thé trong hé thong kién | CSN
thay thirc chuyén nganh TDTT. Ly luan va phuong
thé 1: phap gido duc thé chat co vai trd quan trong,
Ly trang bi nhiing tri thirc chuyén nganh gitp sinh
luén vién biét van dung cac phuong tién, phuong
TT phap, nguyén tic... vao thuc tién cong tac gido
duc thé chit mot cach khoa hoc. Do ciing 1a
nhiing tri thirc khong thé thiéu trong dao tao can
bo gido vién trinh do dai hoc thugc nganh gido
duc thé chit
1YS010 | Hoc 3 | Y hoc TDTT la mén khoa hoc thuc hanh nam | Khoa Y
GHY phan trong hé thong cac mén Y sinh hoc thé duc thé | sinh
chuyén thao dugc giang day trong chuong trinh daotao | hoc
mon cir nhan nganh GDTC cua Truong PH TDTT | TDTT
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thay Bic Ninh. Y hoc TDTT 1a mén hoc tu chon

thé 2: thudc khoi kién thirc co s& nganh. Mon hoc
Y hoc cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc chuyén
TT sau vé y hoc TDTT bao gom: ki€ém tra y hoc

TDTT, chin thuong va cac bénh 1y thudng gip
trong hoat dong thé duc thé thao, cac truong
hop cip ctru, phwong phap phong ngira va xir Iy
mot s6 truong hop cap ciu thuong gip.

5. Pé cwong chi tiét (dinh kém tai phu luc)
6. Phuwong phap giang day va hoc tap
6.1 Phwong phdp day hoc truc tiép

Day hoc tryc tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 thong tin dugce chuyén tai dén
v6i ngudi hoe theo cach truc tiép, giang vién trinh bay va sinh vién lang nghe. Phuong
phap day hoc nay thuong duoc ap dung khi mudn truyén dat cho ngudi hoc nhitng théng
tin co ban, giai thich mot k¥ ning méi. Phuong phap day hoc truc tiép bao gdm phuong
phap giai thich cu thé, thuyét giang va phuong phap béo cao chuyén gia.

- Giai thich cy thé (Explicit teaching): giang vién huong dan va giai thich chi tiét
cy thé cac ndi dung lién quan dén bai hoc, gitip cho sinh vién dat duoc muc tiéu day hoc
vé kién thirc va k¥ nang.

- Thuyét giang (Lecture): giang vién trinh bay ndi dung bai hoc, giai thich cac
ndi dung trong bai giang. Giang vién 1a nguoi thuyét trinh, dién giai. Sinh vién nghe
giang, ghi chu dé tiép nhan cac kién thirc.

- Tham luan (Guest lecture): Theo phuwong phap nay, sinh vién dugc tham gia vao
cac khoa hoc ma ngudi dién giang, thuyét trinh khong phai 13 giang vién ma la nhing
ngudi dén tir cac doanh nghiép bén ngoai. Thong qua nhitng kinh nghiém va hleu biét
ctia dién giang dé gitp sinh vién hinh thanh kién thirc tong quan hay cu thé vé chuyén
nganh dao tao

6.2. Day hoc gidn tiép

Day hoc gian tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 nguo1 hoc dugc tao diéu kién
trong qua trinh hoc tap ma khong can co bét ky hoat dong giang day cong khai nao duge
thue hién boi giang vién. Day 1a tién trinh day hoc tiép can hudng dén nguoi hoc, liy
nguoi hoc lam trung tam, trong do giang vién khong truc tlep truyén dat ndi dung bai
hoc den, voi1 sinh vién ma thay vao do, sinh vién dugc kbuyen khich tham gia tich cyc
trong tién trinh hoc, str dung k¥ nang tu duy phan bién dé giai quyét van de.

Cac phwong phdp giang day nay duoc ap dung gom: Cau héi goi mo (Inquiry),
gidi quyét vin dé (Problem Solving), hoc theo tinh huong (Case Study).

- Cau hoi goi mo (Inquiry): Trong tién trinh day hoc, giang vién sir dung cac ciu
hoi goi m¢ hay cac van d¢, va hudng dan giup sinh vién timg budc tra 161 cau hoi. Sinh
vién co thé tham gia thdo luan theo nhém dé cung nhau gidi quyét bai todn, van de dat ra.

- Giai quyet van dé (Problem Solving): Trong tién trinh day va hoc, ngudi hoc

lam viéc voi van dé duogc dat ra va hoc dugc nhiing kién thirc méi thong qua viéc dbi
mat voi van dé can giai quyét.
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- Hoc theo tinh hubng (Case Study): Pay la phwong phap huéng dén cach tiép
can day hoc iy nguoi hoc lam trung tdm, giup nguoi hoc hinh thanh k¥ ning tu duy
phan bién, giao tiép. Theo phuong phap nay, giang vién lién h¢ cac tinh hudng, van dé
hay thach thirc trong thue té va yéu cau sinh vién giai quyét, gitip sinh vién hinh thanh
k¥ ning giai quyét van d¢, k¥ nang ra quyét dinh ciing nhu k§ nang nghién ctru

6.3. Hoc trdi nghi¢m

Hoc trai nghiém la day hoc trong d6 ngudi hoc tiép nhéan duoc kién thirc va ky
nang thong qua nhirng gi ma ho dugc trai nghiém qua thyc hanh, thyc t€ quan sat va cam
nhan. Ho hoc thong qua lam va trai nghi¢m.

Cdac phwong phdp day hoc nay dwoc dp dung gom: mé hinh (Models), thiee tdp,
thuc te (Field Trip), thi nghiém (Experiment) va nhom nghién ciru giang day (Teaching
Research Team)

- M6 hinh (Models): La phuong phap day hoc trong do, sinh vién thong qua viéc
quan sat va qud trinh xay dung, thiét ké mo hinh ma giang vién yéu cau dé dat duoc noi
dung kién thirc va k¥ nang duoc dit ra.

- Thye tap, thuc té (Field Trip): Thong qua cac hoat dong tham quan, thuc tép, di
thuc te tai cac don vi va cac cong ty dé gitip sinh vién hiéu duoc méi truong lam viée
thuc té ciia nganh dao tao sau khi tot nghiép, hoc héi cac cong viéc dang dugc ap dung
trong linh vuc nganh dao tao, hinh thanh ky nang nghé nghiép va vian héa lam viéc trong
cong ty. Phuong phap nay khong nhiing giip sinh vién hinh thanh kién thuc k¥ niang
ma con tao co hodi nghé nghiép cho sinh vién sau khi tot nghiép.

- Thi nghiém (Experiment): La phuong phap day hoc trong d6 gidng vién str dung
célc thao tac thi nghiém, sinh vién quan sat va thuc hanh céc thi nghi€ém do theo huong
dan cua giang vién. Tur d6 hudng dén muc ti€u day hoc.

- Nhom nghién ciru giang day (Teaching Research Team); Sinh vién dugc khuyén
khich tham gia vao cac dy an, nhém nghién ctru va giang day cua giang vién, giip hinh
thanh nang lyc nghién ctiru va ky nang sang tao. Tur do, tao tién dé cho sinh vién tiép tuc
hoc tap cao hon & bac hoc thac si, tién si sau khi hoan thanh chwong trinh dao tao va tdt
nghi¢p.

6.4. Day hoc twong tdac

bay la phuong phap day va hoc trong do, giang vién str dung két hop nhiéu hoat
dong trong 16p hoc nhu dit van dé hay cau hoi goi mo va va yéu cau sinh vién thao luan,
tranh luén de gial quyét van dé d6. Giang vién véi vai trd huéng dan sinh vién timg bude
giai quyét van dé. Tir d6 gitip sinh vién dat duoc muyc tiu day hoc. Sinh vién c6 thé hoc
tir ban hoc hay tir giang vién dé phat trién cac k¥ ning xa hoi, k¥ ning tu duy phan bién,
giao tiép, dam phan dé dua ra quyét dinh.

Cdc phirong phdp dwege dp dung gom cé: phirong phdp tranh lugn (Debate), thdo
lugn (Discussions), hoc nhom (Pear Learning)

- Tranh luan (Debates): La tién trinh day hoc trong d6 giang vién dwa ra mot vin
dé lién quan dén noi dung bai hoc, sinh vién voi cac quan diém trai ngugc nhau vé van
dé d6 phai phan tich, 1y giai, thuyét phuc ngudi nghe tng hd quan diém ctia minh. Thong
quahoat dong day hoc nay, sinh vién hinh thanh céc ky nang nhu tu duy phan bién, thuong
luong va dua ra quyét dinh hay k¥ nang néi trudc dam dong.
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- Thao luan (Discussion): La phuong phap day hoc trong d6 sinh vién duoc chia
thanh cac nhoém va tham gia thao ludn vé nhitng quan diém cho mét van dé nao d6 duoc
giang vién dat ra. Khac voi phuong phép tranh luén, trong phuong phép thao luan, ngudi
hoc véi cung quan diém muc tiéu chung va tim cach bd sung dé hoan thién quan diém,
giai phap cua minh.

- Hoc nhém (Pear Learning): Sinh vién dugc t6 chirc thanh cic nhém nho dé cung
nhau giai quyét cac van dé duogc dit ra va trinh bay két qua ciia nhoém théng qua béo cdo
hay thuyét trinh trudc cac nhom khac va giang vién.

6.5. Tw hoc

Phuong phép tu hoc dugc hiéu 14 tit ca cac hoat dong hoc cua nguodi hoc dugc thuc
hién béi cac ca nhan ngudi hoc véi rat it hodc khong ¢ sy hudng dan cua giang vién. Day
1a mot qua trinh giap sinh vién ty dinh huéng viée hoc cua minh theo kinh nghiém hoc
tap cua ban than, co quyen tu cht va diéu khién hoat dong hoc cia ho thong qua cac bai
tap, du an hay van dé ma giang vién goi ¥, hudng dan & 16p.

Phwong phdp day hoc nay dwoc dp dung chii yéu la phwong phdp bai tdp ¢ nha
(Work Assignment)

- Bai tap & nha (Work Assignment): Theo phuong phap nay, sinh vién dugc giao
nhiém vu lam vi¢c ¢ nha véi nhitng ndi dung va yéu cau do giang vién dat ra.

7. Phwong phap danh gia
7.1. Thang diém déanh gidg:
Str dung thang diém 10 cho tt ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

~ Hg thong tinh diém: Diém danh gia b phan va diém thi két thic hoc phan dugc
cham thi theo thang diém 10 (tr 0 dén 10), c¢6 1€ dén mot chit s6 thap phan.

Diém hoc phan 1a tong diém cia diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc
phan sau khi da tinh trong sé duoc quy dinh trong ¢ cuwong hoc phan va dugc 1am tron
dén mot chir s6 thap phan, sau d6 duoc chuyén sang diém chit 1a: A, B+, B, C+, C, D+,
D (loai dat) va F (khong dat).

Thang diém 10 Pi¢m 4 Pi¢m chir
9,0 dén 10,0 4,0 A+
8,0 dén can 9,0 3,5 A
7,0 dén can 8,0 3,0 B+
6,0 dén can 7,0 2.5 B
5,0 dén can 6,0 2,0 C
4,0 d&n can 5,0 1,5 D+
3,0 dén can 4,0 1,0 D
<3,0 0,0 F

7.2. Hinh thire, tiéu chi danh gid va trong sé diém
a) Hoc phan Iy thuyét, thwc hanh
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Hinh thirc - Ay . £
TT danh gis Tiéu chi danh gia Trong so
Tinh chu dong, mirc do tich cuc chuén bi bai va tham giacac, 10%
‘ hoat dong trong gio hoc , )
1 |Chuyén can [Thoi gian tham du budi hoc bat budce, vang khong qua 20%
s tiét hoc. Tuy s0 tiét vang, GV quyét dinh s6 diém theo ty|
1¢ vang
Tuy theo dédc thu cua hoc phan ma giang vién c6 thé cho  30%
sir}h vién thyuc hién 1 hodc két hop cac hoat dgf)ng: Lam 1 bai
kiém tra ca nhan. Ti€u chi danh gia bai kiém tra s€ dugc
2 |Qué trinh giang vién néu cu thé; Lam cacbai bao cao nhom hodc
seminar hoaig bai tap 1on, hodc bai thyc hanh néu hoc phan|
cO ca ly tuyét va thuc hanh theo quy dinh cua giang vién|
phu trach giang day. Tiéu chi danh gia bai bao cdo,
seminar, bai tap 16n,... s€ dugc giang vién néu cu thé
3 |Cubi ky Thi két thuc hoc phan: Thi tap trung (theo quy dinh thi 60%
kiém tra cia Nha trudong)
¢) Hoc phin Khéa ludn tot nghiép (hodc hoc phan chuyén mén thay thé):
TT N?l dm.l’,g Yéu cau Trong sb
danh gia
Phuong phap | Phuong phap luén tiép can rd rang, mach lac
| A ~.* |- Dién giai van dé logic, thuyet phuc, phan tichrd rang,, 5,0
ludn nghién cuu
- Két qua giai quyét van dé c6 ¥ nghia thuc tién
) Phuong phdp |- Lua chon phuong phap phu hop, Phuong phap c6 dg 20
van dung tin cay ’
3 Tr} ph :b ay truoe Thiét ké dep, trinh bay mach lac, hiéu duoc van dé 2,0
Ho1 dong
4 [Tra 101 cau hdéi [Hiéu dugc cau hoi, tra 101 trdi chay 1,0
Tong diém 10,0
Bang 2: Chuyén muc danh gia (Thang diém tir 1 dén 10)
Score
Tiéu
< -< -
(Thang do <5 5-<7 7-<9 9-10
Bloom)
_ o kha | DBt 200 Van dl'l.r;lg - Van dung duoc
< . . |dung kién | duoc kién |, .z " .z
nang nhd va | [, ° , . | hiéu biét sau rdng,
2 thirc vao dé | thuc va
hieu  dugc e uvét | ohuone phé kién thirc va phuong
Noi dung kién | doi  tuong gat  quyet) puwons phap phap viét vé van dé
A ALk van dé Khoa | mot cach hop
thirc mon hoc | can viet. luan ditra. | I8 Khoa luan dé cap.
(70%) - Chua can | "aR@# ™ - |. Phan tich vin dé
% . | - Biét phan |- Phan tich| . .. T . "
dén kha | , < s ~. % | sauvalogic, lién ket
N ~_ | tich va phan | sau van de, dé SO
ning phan | .. Ty Xy .o dugc cac y tudng
. bién van dé | xuat y tudng | ,
tich. A, . sang tao.
nghién ciu. | moi.
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Phong cach viét,
lap luin va hinh | - Viét tuong | - Viét dé | - Viét dé hiéu,
thirc trinh bay | d6i kho hiéu | hiéu logic

(30%)

- Viét dé& hiéu, lap
ludn chat che.
- Trinh bay dep.

8. Thoi gian cap nhat

Thoi diém ra soat duoc thyuc hién cin ctr vao Hudng dan ra soat, xdy dung CTDT
theo Quyét dinh sb: 790/QD-TDTTBN ngay 03 thang 10 nim 2023 cua Hiéu trudng
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh vé viée phé duyét Quyét dinh ban hanh quy dinh ra
soat, diéu chinh chuong trinh dao tao cho cac nganh dai hoc Truong dai hoc TDTT
Bic Ninh, va Quyét dinh sé: 1031/QD-TDTTBN ngay 17 thang 11 niam 2023 cia
Hiéu truong Truong PHTDTT Bic Ninh vé viéc ban hanh ké hoach ra soat diéu chinh
va cap nhat chuong trinh dao tao.

Cén ctr Quyét dinh s6: 648/QD-TDTTBN ngay 25 thang 4 nam 2024 cua Hiéu
trudng Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh vé viéc phé duyét Quyét dinh ban
hanh ban mo ta chuong trinh dao tao cho cac nganh.

B - BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH HUAN LUYEN THE THAO

I. BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Gidi thiéu chwong trinh dao tao

Muc tiéu cua chuong trinh dao tao Ctt nhan nganh Huén luyén thé thao 1a dao tao
sinh vién t6t nghiép c6 di nang luc chuyén mon, pham chat dao dirc, chinh tri. C6 kién
thirc va kha nang van dung trong thuc tlen quan ly, huéng dan, giang day va huan luyén
thé thao; c6 nang lyc trong cong tac tuyén chon, quan ly huan luyén van dong vién, to
chtrc thi ddu, trong tai, quan 1y chuyén mon cac doi thé thao; c¢6 k¥ ning va nang lyc t6
chtrc cac hoat dong, sy kién thé duc thé thao phuc vu cong ddng, hop tac qudc té phat
trién linh vuc thé duc thé thao; C6 trach nhiém voi cong dong va xa ho1, 6 kha nang tu
hoc, tu nghién ctru dé nang cao trinh d6 chuyén mén, dap tng cic yéu ciu cta xa hoi va
héi nhap qudc té.

Sinh vién tot nghiép chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao c6 kha ning
van dung nhimg h1eu biét chuyén nganh, k¥ ning nghé nghlep, nang luc hinh thanh y
tudng, thiét ké va trién khai y tudng dap tng dugc yéu cau viéc lam trong thoi dai cong
ngh¢ 4.0.

Chuong trinh ddo tao nganh Huln luyén thé thao duoc xay dung bao gdm khéi
kién thire dai cuong; Khéi kién thirc nganh; Khéi kién thuc chuyén nganh va mot s6 hoc
phan gitip sinh vién rén luyén cac ky ning nghé nghiép va k¥ ning mém. Céc hoc phan
dugc thiét ké da dang theo hudng cung cap kién thirc 1y thuyét, k¥ nang thuc hanh dong
thoi tang cuong ren luyén kha nang tu duy, lam viéc doc 1ap, hoat dong nhom; c6 su
tuong thich vé ndi dung va thé hién duoc sy dong gop cu thé ciia mdi hoc phan nham
dat duoc chuén dau ra.

Chuong trinh dao tao nganh Huin luyén thé thao gém 124 tin chi, dugc thiét ké
nhim dap tg cac chuin du ra nganh Huén luyén thé thao; dugc dinh ky ra soat, chinh
sira, bd sung va co sy tham gia cua cac bén lién quan (nha tuyén dung, cuu sinh vién,
sinh vién dang hoc tap tai Truong...).
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2. Thong tin chung

Chuong trinh Chuong trinh dao tao dai hoc
Trinh do dao tao bai hoc

Nganh dao tao Huén luyén thé thao

Ma nganh 7810302

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Ngoén ngir dao tao Tiéng Viét

Thoi gian dao tao 4 nam

S6 tin chi 124

Loai bang

Pon vi quan 1y chuyén mon Khoa Huén luyén thé thao

3. Muc tiéu
3.1 Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao trinh d¢ cur nhan nganh Huén luyén thé thao c6 ban linh
chinh tri viing vang, co pham chit dao duc tot, cung cap cho nguoi hoc nén tang
kién thirc, k¥ ning rong va chic chan dé nguoi hoc sau khi tot nghiép c6 kha niang van
dung cac nguyén ly khoa hoc, k¥ thuét, cong nghé va hinh thanh ky nang thyc hanh
nghé nghiép dé giai quyét nhitng van dé thyc tién tré thanh huin luyén vién thé thao
chuyén nghiép, dap img nhu cu phat trién thé thao cong dong, thé thao thanh tich cao
va thé thao giai tri trong x4 hoi.

3.2 Muc tiéu cu thé

Ma muc
tiéu

Mo ta

MT1

bao tao cur nhan nganh HLTT c¢6 phém chat chinh tri, dao dirc xa hoi, strc
khoe dap ing yéu cau phat trién kinh té - xa hoi trong linh vuc thé duc thé
thao; c6 trach nhiém nghé nghiép, ¥ thirc phuc vu cong dong va tinh than
khoi nghiép; bao vé té qudc va hdi nhip qudc té.

MT2

Hiéu biét virng chac vé khoa hoc thé thao, y sinh hoc, tim 1y hoc thé thao va
phuong phap huén luyén hién dai. Nim vitng nguyén tic xdy dung gido an,
1ap ké hoach huan luyén phu hop véi timg d6i tugng. Am hiéu vé dinh dudng,
phuc hdi chuc nang va y hoc thé thao nham hd tro van dong vién. Nhan thirc
vé quan ly thé thao, to chirc su kién thé thao va xu hudng phat trién thé thao
chuyén nghiép.

MT3

Thuc hanh tbt cac ky thuat va chién thuat trong huin luyén thé thao. Co nang
luc trong cong tac tuyén chon van dong vién, t6 chuc cong tac huan luyén, to
chtrc thi d4u, trong tai, quan 1y chuyén mon cac doi thé thao. Diéu hanh doi
nhom, quan ly van dong vién va xay dung chién luoc phat trién thé thao. Két
nbi, tmyen dong lyc va lam viéc hi€u qua véi van dong vién, dong nghlep,
phu huynh. Panh gia hiéu qua huan luyén, nghién ctru phat trién mé hinh huan
luyén moi.

MT4

Tinh than trach nhiém, dao durc nghé nghiép, tuan tha quy tdc va chuan muc
trong huin luyén thé thao. Kha ning thich ng linh hoat voi su thay d6i cta
mai truong thé thao trong nudc va qubc té. Thai do chuyén nghiép, kién tri,
ben bi va kha nang lam vi€c dudi ap luc cao. Dinh hudng phat trién bén virng,
gan huin luyén thé thao voi loi ich cong dong va surc khoe xa hoi.

MT5

Cung cap ngudn nhan lyc chat lugng cao cho cac trung tim huan luyén thé
thao, cau lac bd chuyén nghié¢p, truong hoc, t6 chirc thé thao cong dong. Gép
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phan nang cao thanh tich thé thao qudc gia va phat trién thé thao quan chung.
HO tro xay dung phong trao thé thao hoc duong, thé thao cho moi nguoi, cai
thién strc khoe cong dong. bap tmg xu hudng phat trlen nganh cong nghi€p
thé thao, giai tri va du lich thé thao trong nudc va qudc té.

4. Chuén dau ra

Hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc co kién thuc, ky ndng, nang luc tu

chu va trach nhiém sau:

thich cac van dé trong linh vyc huén|
luyén thé thao.

thao vao viéc phan tich, giai thich cac van dé
trong linh vie huén luyen thé thao

Mirc theo
Chuin diu ra cia CTPT Chi bao cua CDR thang
Bloom

PLO1: Van dung duoc céc kién thuc|l.1. Van dung duogc céac kién thirc khoa hoc
khoa hoc tu nhién, xa h(f)i2 kinh té‘,tu nhién, xa hoi, kinh té, chiph tri, phap luat 3
chinh tri, phap luat va cac kién thirc vélvao cong tac gidng day - hun luyén.
khoa hoc thé thao, y sinh hoc va tam(1.2. Ap dung duoc cac kién thirc vé khoa
1y hoc thé thao vao viéc phén tich, giaihoc thé thao, y sinh hoc va tdm 1y hoc thé 3

PLO2: Nam viing phuong phap giang
day va huan luyén thé thao co ban cho
cac Itra tudi va trinh do khac nhau
Xay dung ké hoach, gido an tap luyén|

[thao co ban cho céc ltra tudi va trinh d6 khad]

2.1. Séap xép duoc cac van dé can giai quyet
vé phuong phap giang day va huin luyén thé

nhau.

theo muc tiéu dé ra va to churc thi dau
trong tai cdc mon thé thao.

J2.2. Van hanh dugc ké hoach huéin luyén,

gido an tap luyén theo muc tiéu dé ra va td
churc thi dau, trong tai cac mon theé thao.

PLO3: Panh gia duoc két qua mo
cach khoa hoc trong tuyén chon, kiém|
tra, c6 nang lyc diéu chinh tam ly \E
nhip diéu hop 1y trong quéa trinh t

3.1. Xéc dinh dugc két qua mdt cach khoa hoc
trong tuyén chon, kiém tra, c6 ning lyc diéy|
chinh tam 1y va nhip di€u hop ly trong quij
trinh t6 chtrc hudn luyén.

chuc huan luyén. Ap dung cac nguyen
tic an toan trong tap luyén va thi dau.

3.2. Van dung dugc cic nguyén tic an todn
trong tap luyén va thi dau.

Phan tich dugc nhiing yeu t6 anh
huong dén thanh tich thé thao va c6
bién phap di¢u chinh phu hop.

3.3. Chan doan dugc nhitng yéu t6 anh huong
dén thanh tich thé thao va c6 bién phap diéu
chinh phu hop.

4.1. Thuc hién dugc cac tinh huéng giao tiép
co ban yéu cau sir dung ngoai nglr

PLO4: Str dung thanh thao ngoai ngtr 9
trinh d0 tuong duong bac 3/6 theo
khung nang lyc ngoai ngir 6 bac dung

4.2. Viét duoc van ban don gian bang ngoai
ngtr; St dung ngoai ngt & muc do co ban
trong cac hoat dong chuyén mon.

cho Viét Nam. C6 nang lyc str dung
cong nghé thong tin co ban.

4.3. Thuc hién dugc cac ky nang tin hoc co
ban; Lua chon va st dung céng ngh¢ thong
tin d€ t6 chirc quan 1y cac hoat dong TDTT.

PLOS5: Trinh dién duoc cac ki thuat,

5.1. Thiét 1ap duoc cac k¥ thuat, chién thuat
co ban cua moén thé thao chuyén sau.

chién thuat co ban cia mon thé thao
chuyén sau.

5.2. Hé théng hoa duoc cac ki thuat, chién
thuat co ban ciia mon thé thao chuyén sau.

PLO6: Xdy dung cac budi tap luyén,

6.1. Sap xép dugc cac budi tap luyén, thi dau

thi dau cho van dong vién, nguoi tap,
luyén & cac trinh d§ khac nhau.

cho van dong vién, nguoi tap luyén & cac trinh|

do khac nhau.
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6.2. Thiét ké dugc cac budi tap luyén, thi dau
cho van dong vién, nguoi tap luyén & cac trinh|
do khac nhau.

PLO7: St dung thiét bi, cong cu hd trof7.1. Sép xép duoc thiét bi, cong cu hd tro
trong huan luyén thé thao mdt cachitrong huan luyén thé thao mot cach hiéu qua.

hi¢u qua. Xt ly céc tinh huong trong]

huan luyén va thi d4u thé thao mothuin luyén va thi d4u thé thao mot cach linh

cach linh hoat, kip thoi.

7.2. Piéu chinh duoc cac tinh hudng trong

hoat, kip thoi.

8.1. Thiét ké moi truong lam viéc hop tac
binh dang va ton trong lan nhau.

PLOS: Giao tieép va hudng dan van|
dong vién, hoc vién mot cach rd rang,
d€ hiéu.

8.2. Trinh dién kha nang giao tiép, huéng dan
van dong vién, hoc vién mot cach rd rang, dé
hiéu trong qua trinh t6 chuc giang day, huén
luyén.

PL09: Chu dong lap ké hoach, t6 chirc,
danh gia qua trinh tap luyén cho van
dong vién. Phéi hop voi dong nghiép,
chuyén gia trong linh vuc thé thao d§
nang cao hiéu qua huin luyén.

9.1.Xac nhén gia tri tinh chu dong, phdi hop
‘lqua trinh t6 chirc danh gi4 trong cong tac huan
luyén.

9.2.Thyc hién 1ap ké hoach, t6 chirc, danh gi4
qué trinh tap luyén cho van dong vién.

9.3.Panh gia hiéu qua cong tic huin luyén .

PL10: Nhan thirc r0 trach nhiém va dao
dtrc nghé nghiép, c6 kha ning cam thy,
sang tao voi tu duy sdu sic, doc 1ap
linh hoat trong t6 chire, quan 1y, giang
day — huén luyén thé thao. Hoc tap
nang cao trinh do chuyén mon, cap
nhat kién thirc méi trong linh vuc thé
thao.

10.1. Thyc hién t6t va day du cac chu truong,
duong 16i chinh sach cua Pang, phap luat ctia
INha nudc va phém chét dao duc, trach nhiém
nghé nghiép.

10.2. Biéu 10 tu duy sau sac, doc lap linh
hoat trong t6 chtc, quan 1y, giang day —
huan luyén thé thao.

10.3. Thoi thic nang luc hoc tap nang cao trinhj
do chuyén mon, cap nhat kién thirc maéi trong]

linh vuc thé thao.

5. Ma tran moi quan hé m

5.1.Ma trd@n moi quan hé giita muc tiéu va chudn dau ra cua chwong trinh

uc tiéu, chuan dau ra hoc phan

MT1 MT?2 MT3 MT4 MTS5
PLO1 X X
PLO2 X X
PLO3 X X
PLO4 X
PLOS5 X X
PLO6 X X
PLO7 X X X
PLOS8 X X
PLO9 X X X X
PL10 X X

47




5.2. Ma trdn moi quan hé giita cdc hoc phdn véi chuin dau ra ciia chwong trinh dao tao

1 Hoc Phan MaHP TC proirrozrLos PL(()T lll’z;il(fsalliliz)g%l?()ﬂ PLOS/PLO9|PLO10
A [Kién thirc dai cwong 31
1 (Triét hoc Méc - Lé nin 1PC305GHQY | 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1
2 [Kinh té chinh tri Méc - Lé nin IDC306GHQY 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
3 |Chi nghia x4 hoi khoa hoc 1DC307GHQY | 2 2 | 0 0 0 0 0 0 0 0 1
4 [Tu twdng H6 Chi Minh 1DC304 2 2 | 0 0 0 0 0 0 0 0 1
5 |Lich st dang cong san Viét Nam | 1DC308GHQY | 2 2 | 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6 [Ngoai ngit 1 1DC201 6 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1
7 INgoai ngit 2 1DC202 6 2 | 0 0 3 0 0 0 0 0 2
8 [Tin hoc dai cuong 1bC103 2 0 0 0 2 0 0 2 0 1 2
9 [Tam ly hoc dai cuong ITL101 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1
10 |Gi4o duc hoc dai cuong 1TL201 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1
11 [Théng ké toan hoc 1DC101 2 2 1 3 0 0 0 0 0 0 1
12 ng‘mg php nghién ciu khoa 1DC106 2 |2t |3 0000|001
13 |Quan Iy hanh chinh nha nuéc 1QL201 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0
14 [Phap luét dai cuong 1QL101 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0
B [Kién thitc co s& nganh 31
1. Bit budc 25
15 [Tam 1y hoc Thé duc thé thao ITL102HYQ 2 3 1
16 |Gi4o duc hoc Thé duc thé thao 1TL202HYQ 1
17 |Giai phau Thé duc thé thao 1YS701 2 0
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18 [Sinh 1y Thé duc thé thao 1 1YS301 2

19 [Sinh 1y Thé duc thé thao 2 1YS302 2

20 tilia&:atthr;%ufng phép huan 1LLO04H 2 | 2 0 01| 0 2
21 gi‘fglzi‘hﬂ%"";‘lg phép huan 1LLO0SH 2 3] 3100 oo o0]| o] 2 2
22 |Quan ly thé thao thanh tich cao 1QL204H 2 2 10 2 0 0 0 0 0 2 2
23 [Tuyén chon thé thao 1TC001 2 0 2 3 0 0 0 0 0 1 1
24 Y hoc TDTT 1YS101 3 2 1 0 3 0 0 0 2 0 2 1
25 Po ludng thé thao 1DC102 2 0| 0 2 0 0 0 2 0 3 0
26 |[Hoi phuc thé thao 1YS601HQ 2 0 2 0 0 2 1 0 1 2 2

2. Tw chon 6

27 |Sinh héa TDTT 1YS401GYQ 2 2 1 0 2 0 0 1 0 0 0 2
28 [Vé sinh Thé duc thé thao 1YS201 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
29 {ﬁg ?ﬁ‘; va phuong phap gido duc| 1y ¢ 5035y 1210l o|o|2]l0]o0o]|o0]|2 0
30 [Tam 1y ltra tudi 1TL103H 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1
31 [Kinh té hoc TDTT 1QL301GH 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1
32 Maketing Thé thao 1QL307GH 2 0| 0 0 0 0 0 0 0 1 1
33 [X4 hoi hoc Thé duc thé thao 1QI1304GHY 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
34 [Sinh co Thé duc thé thao 1YS402HQ 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0
35 [Dinh dudng thé thao 1YS402YH 2 2 10 0 1 0 0 0 0 0 1
36 [Lich str Thé duc thé thao 1LL007 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
37 [Vin hoa thé thao 1TL204 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2




38 [Khoi nghi¢p — sdng tao IQL311GHYQ 1 2
C [Kién thirc nganh 48
Bit bugc 42
, 1(BS,CLVO,BCB
39 Ly luan va phuong phap huan ~ R,BN,CV,BB,GO, 24 1
luyén thé thao chuyén nganh VA,QV.Bb,DK, T
D,BL)001- 008H
Ly luan va phuong phap huan
40 luyén Dién kinh 1DKO007H 2 0
41 [ luan va phuong phdp huan 1TD007H 2 | o
luyén Thé duc
42 [¥ luan va phuong phap huan 1BLOO7H 2 | o
luyén Boi 101
43 Ly luan va phuong phap huan 1DK009H ) 0
luyén Ctr ta
44 |Ly luan va phuong phap TCVD IBNO10H 2 0
45 |y luan va phuong phdp huan IBROOTH 2 | o
luyén Bong ro
46 Ly luan va phuong phap huan 1VO0O7H ) 0
luyén Vo
47 [ luan va phuong phap huan 1CLO07H 2 | o
luyén Cau long
48 |- luan va phuong phdp huan I1BBOOTH 2 | o
luyén Bong Ban
2. Tw chon 6
49 [ luan va phuong phdp huan 1BCOOTH 2 | o
luyén Bong chuyén
50 Ly ludn va phuong phap huan IBPO01H 5 0

luyén Bong da
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51 [y luan va phuong phép hudn 1 p\g096vor | 2 | o
luyén Bong ném

5p [y luan va phuong phép hudn 1 vo096vor | 2 | o
luyén Co vua

53 LY luan va phuong phdp huan 1BS001H 2 | 0
luyén Ban Stng

54 |- luan va phuong phdp hudn IVATOOIH | 2 | 0
luyén Vit
Ly ludn va phuong phap huan

55 luyén Quin vot 1QVO001H 2 0

5 |-¥ luan va phuong phap hudn 1BPO0SH 2 | o
luyén Da cau

57 Ly luan va phuong phap huan 1GO00TH ) 0
luyén Golf

D |Thuc tap nghiép vu 8

1 [Thuc tap nghiép vu lan 1 1TT001 3

2 [Thuc tap nghiép vu lan 2 1TT002 5

E Khoa luin (hoc phin chuyén 6
mon thay theé)

1 [Khoa luan tot nghiép 1LV001 6 2
Ly luan va phuong phap thé thao

2 thanh tich cao 1QL206Q 3 2

3 |Y sinh hoc thé dyc thé thao 1YS102GHY | 3 | 2

Tong so tin chi 124

Ghi chii: Mtc d6 dong gop ciia HP va PLO duoc xac dinh cu thé:
0 - Khong dong gop; 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Dong gop cao
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6. Co hoi lam viéc va kha nang hoc tap nang cao:
6.1. Co hgi viéc lam:
- C6 nang luc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén trong to chirc.

- Co kha nang dam nhair} cac céng viéc trg Iy hay chuyén vién ho tro hoach dinh,
phan tich va tu van xay dung ké hoach, t6 churc hoat dong TDTT tai cac B9, Ban, Nganh,
dia phuong;

- C6 kha ning tham gia hudn luyén doi tuyén TDTT, huéng dan vién cac CLB
TDTT va giang day tai cac co so gido duc dai hoc, cac co s6 nghién ctru c6 lién quan
dén linh vuc TDTT;

- Co kha nang dam nhén cac cong viéc lién quan dén 1ap ké hoach, giam sat hay
thuc thi cac hoat dong vé TDTT tai cé,c doanh nghiép ctia Viét Nam, cac cong ty, cac
doanh nghiép lién doanh hodc 100% von nudc ngoai;

6.2. Kha nang hoc tdp ndng cao:

Sau khi t6t nghi¢p sinh vién nganh HLTT co6 thé tiép tuc hoc sau dai hoc tai nganh
dao tao thugc linh vuc TDTT trong nudc hodc ¢ thé ti€p tuc hoc tap bac cao hon tai cac
co so dao tao nudc ngoai.

7. Tiéu chi tuyén sinh, quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép

7.1 Tiéu chi tuyén sinh

Nguoi hoc cac CTPT nganh HLTT trinh d6 cir nhan phai dép tmg cac diéu kién:

a) Nguoi hoc phai tot nghiép trung hoc phd théng hoic trinh d6 twong dwong phu
hop voi quy dinh hién hanh theo quy dinh cia B6 GD&DPT.

b) Ngudng dam bao cl}ét luong dau vao theo quy dinh cua B6 GD&DT, theo quy
dinh tuyén sinh va d¢ an tuyén sinh cuia mo6i CSDT. Hoi dong tuyén sinh cua CSDT dé
xuat, quyét dinh va cong bo cac tiéu chi, ngudng di€ém du di€u kién trung tuyen theo cac
phuong thure xét tuyén dugc xay dung trong quy dinh, d€ 4n tuyén sinh cua CSDT.

¢) Chuong trinh ddo tao cu thé cﬁp lam r6 cac yéu cﬁq bd sung (néu co) phu hop
voi dinh hudng dao tao ma nguoi hoc can dap tmg dé co thé hoc tap hiéu qua va hoan
thanh tot CTDT.

7.2. Quy trinh dao tao:

- Thot gian dao tao: 4 nam gom 8 hoc ky voi tong s6 2715 giod, bao gdm thoi
gian thyc tap va lam khoa luan t6t nghi¢p, moi nam gém 2 hoc ky.

- Khéi luong kiép thirc toan khéa: 124 tin chi (TC), chua ké ndi dung vé Gido
duc Qudc phong (165 tiét).

7.3. Diéu ki¢n tot nghiép:

- Sinh vién thi theo quy ché hién hanh cta B6 Gigo duc - Pao tao.

- Saukhi t6t nghiép, sinh vién duge cong nhan va cap bang Ctr nhan Huan luyén
the thao.

- V& nhan cach: Dén thoi diém xét va cong nhan tot nghiép, sinh vién khong dang
trong thot gian bi truy ctru trach nhiém hinh sy, khong bi ky luat tir mire canh cdo trudce
toan truong tro 1én.
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- V& hoc lyc: Tich luy du s tin chi quy dinh trong chuong trinh. Biém trung binh
chung hoc tap dat tir 1.0 ( diém D) tr¢ 1€n.
, - Vé dang cap: mon thé thao chuyén nganh dat (jéng cap twong duong I trd 1én va
to1 thiéu c6 02 mon thé thao khong chuyén dat dang cap III.

II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC
1. CAu triic chwong trinh day hoc

Chuong trinh giang day duoc chia thanh 4 khéi kién thuc: gido duc dai cuong
kién thurc co s& nganh, kién thirc nganh va thyuc tap nghi¢p vu va khoa luan tot nghiép.
Trong do6 c6 cac hoc phan bat budc va hoc phan ty chon véi s6 tin chi twong ung theo
bang sau:

\ S6 tin chi
TT Thanh phan -
Bit bugc Tuw chon

1 | Khéi kién thuc gido duc dai cuong 31
2 | Khdi kién thie co s nganh 25 6
3 | Khéi kién thire nganh 42 6
4 Thuc tap nghi€p vu va khoéa luan tbt 14

nghiép

Tong: 124 tin chi 112 12

- Khéi kién thuc gido duc dai cuong: 31 tin chi

- Khéi kién thirc co s& nganh: 31Tin chi (bt budc:25 tin chi, tw chon 6 tin chi)
- Khéi kién thuc nganh 48 Tin chi (bét budc: 42 tin chi, tu chon 6 tin chi)

- Thyc tap nghiép vu va khéa ludn tot nghiép 14 Tin chi
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2. Khung chwong trinh dao tao

‘ i | s Phan bo gio 1én 16p Mai HP iz HP 21/112)1 HK

TT Ma HP Hoc phan . iy Ly | Thuc | Tw tién £ .k thue
chi | Tiet £ - y £ ke tiep | song ‘n
thuyet | hanh | hoc quyet hanh hién
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG
1 1PC305GHQY | Triét hoc Mac - Lé nin 3 45 45 105 DI(?Z)OSG HK1
C ok - A bC305G | 1bC307
2 I1DC306GHQY | Kinh té chinh tri Mac - L€ nin 2 30 30 70 HQY GHQY HK2
3 I1DC307GHQY | Chu nghia xa héi khoa hoc 2 30 30 70 lé)}(f SOY6 1DC304 HK?2
\ [P 1DC307 | 1BC308
4 | 1bC304 Tu tuong H6 Chi Minh 2 30 30 70 GHQY GHQY HK3
5 IDC308GHQY | Lich st ddng cong san Viét Nam | 2 30 30 70 | 1BC304 HK3
6 | 1bC201 Ngoai ngirl 3 45 45 105 HK1
7 | 1DC202 Ngoai ngir2 3 45 45 105 | 1DC201 HK2
8 1DC103 Tin hoc dai cuong 2 45 15 30 55 HK6
9 |1TLI101 Tam ly hoc dai cuong 2 30 30 70 HK3
10 | 1TL201 Gi4o duc hoc dai cuong 2 30 30 70 HK4
11 | 1BbCI101 Thong ké todn hoc 2 30 30 70 HK3
Phuong phép nghién ctru khoa I1BC101

12 | 1IDC106 hoc 2 30 30 70 1DC102 HKS5
13 | 1QL201 Quan ly hanh chinh nha nuéc 2 30 30 70 HK4
14 | 1QL101 Phap luat dai cuong 2 30 30 70 HK?2
15 | 1QP001-4 Gi4o duc quéc phong va Anninh | 11 | 165 HK2
II. KIEN THU'C CO SO NGANH
1. Kién thirc co’ s¢ nganh
a. Cac mon ly thuyét bat bugc
1 ITL102HYQ Tam 1y hoc Thé duyc thé thao 2 30 30 70 HKS5
2 | 1TL202HYQ Gi4o duc hoc Thé duc thé thao 2 | 30 30 70 HK6
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3 |1YS701 Giai phiu Thé duc thé thao 2 | 30 30 70 HK?2
4 11YS301 Sinh Iy Thé duc thé thao 1 2 | 30 30 70 1YS302 HK3
5 |1YS302 Sinh 1y Thé duc thé thao 2 2 | 30 30 70 | 1YS301 HK4
6 | 1LLO04H Ly lugn va phwong phdp huan 1 | 55 | 3 70 ILLOOSH HKS
luyén thé thao 1 ’
7 | 1ILLOOSH Ly luan va phuong phdp huan 2 [ 30 | 30 70 | 1LLO04H HK6
luyén thé thao 2
8 1QL204H Quan 1y thé thao thanh tich cao 2 30 30 70 HKS
9 | 1TCO001 Tuyén chon thé thao 2 | 30 30 70 HKS
10 | 1YS101 Y hoc Thé duc thé thao 3 | 45 45 105 HK7
11 | 1DC102 Do ludong Thé thao 2 | 30 30 70 | 1DC101 HK4
12 | 1YS601HQ Hoi phuc Thé thao 2 | 30 30 70 HK7
b.Céc mén Iy thuyét tw chon
1 | 1YS401GYQ Sinh hoa Thé duc thé thao 2 | 30 30 70 HK?7
2 | 1YS201 Vé sinh Thé duyc thé thao 2 | 30 30 70 HK2
3 | 1ILLO03H Ly luan va phuong phap gido 2 | 30 | 30 70 HK3
duc thé chat
4 | 1TL103H Tam 1y lira tudi 2 | 30 30 70 HKS5
5 | 1QL301GH Kinh té hoc Thé duc thé thao 2 | 30 30 70 HKS
6 | 1QL307GH Maketing Thé thao 2 30 30 70 HK6
7 | 1QI304GHY X4 hoi hoc Thé duc thé thao 2 | 30 30 70 HK6
8 | 1YS402HQ Sinh co Thé duc thé thao 2 | 30 30 70 HK4
9 | 1YS402YH Dinh dudng Thé thao 2 | 30 30 70 HK 1
10 | 1LLO07 Lich st Thé duyc thé thao 2 | 30 30 70 HK 1
11 | 1ITL204 Vin hoa thé thao 2 | 30 30 70 HK3
12 | IQL311GHYQ | Khoi nghiép — Sang tao 2 | 30 30 70 HK
I11. KIEN THUC NGANH:
a. Cac mén bit budc
I(BS,CLVOB | . . . . hin hud
1 | C,BRBN,CV,B | Y 1anvaphuong phap huah 1,4 | cq6 | 120 | 480 | 600 HK1-8

B,GO,VA,QV,B

luyén Thé thao chuyén nganh
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D,PK,TD,BL)

001- 008H

2 | 1PKOO7H Ly luan va phuong phap huan 60 60 | 40 HK1
luyén Dién kinh

3 | 1TD007H LY luan va phuong phap huan 60 60 | 40 HK2
luyén Thé duc

4 | 1BLOO7H LY Iuan va phirong phép hudn 60 60 | 40 HK3
luyén Boi 101

5 | 1PK009H Ly luan va phuong phdp huan 45 | 15 | 30 | 55 HK4
luyén Cur ta

6 | IBNOIOH Ly luan va phuong phip TCVD 45 15 30 | 55 HK1

7 | 1BROOIH Ly lun va phuong phdp huan 45 15 30 | 55 HK6
luyén Bong 16

8 | 1vVO007H LY luan va phuong phap huan 45 15 30 | 55 HKS
luyén Vo

9 | 1CL007H Ly lugn va phuong phdp huan 45 15 30 | 55 HK4
luyén Cau long

10 | 1BB0OO1H Ly luan va phuong phdp huan 45 15 30 | 55 HKS
luyén Bong ban

b Cac mén tu chon:

1 | 1BCOOIH Ly lugn va phuong phdp huan 45 15 30 | 55 HKS
luyén Bong chuyén

2 | 1BPOOIH LY luan va phuong phap huan 45 15 30 | 55 HK4
luyén Bong da

3 | 1BN007GYQH | L ludn va phuong phdp huan 45 | 15 | 30 | 55 HK?7
luyén Bong ném

4 |1cv007GYQH | LY ludn va phuong phip hudn 45 | 15 | 30 | 55 HK3
luyén Co vua

5 | 1BS001H Ly lugn va phuong phap hudn 45 15 30 | 55 HK7

luyén Ban sing
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6 | IVATOOIH Ly luan va phuong phdp huan 2| 45 | 15 | 30 | 55 HKS
luyén Vat
7 | 1QV001H Ly lugn va phuong phap huan | | 45 | 45 | 30 | 55 HK?7
luyén Quan vot
8 | IBDOOSH Ly luan va phuong phap hudn |, | 45 | 15 | 37 | 55 HK6
luyén Da cau
9 | 1GO007H Ly luan va phuong phdp huan | 145 | 45 | 30 | 55 HK6
luyén Golf
IV. THU'C TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN
TOT NGHIEP
1. Thue tap nghé nghiép
1 1TTO01 Thuc tap nghiép vu lan 1 3 135 HKS5
2 1TT002 Thuc tap nghi€p vu lan 2 5 225 HK7
2. Khoa luin (hgc phan chuyén mon thay the)
1 1LV001 Khoa luan tot nghiép 6 | 270 HKS8
Ly luan va phuong phap Huan
2 1QL206Q luyén thé thao thanh tich cao 3 45 45 105 HKS
3 1YS102GHY Y sinh hoc thé duc thé thao 3 45 45 105 HKS
Tong cong 124 | 2715
3. Ké hoach giang day
Ma HP £ £ S6 gio trong hoc ky
TT Ma HP Hoc phin tien | D0 | 59
vep quyé ¢ gio | TC | HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS8
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG
1 1PC305GHQY | Triét hoc Mac - Lé nin 45 | 3 | 45
2 I1DC306GHQY | Kinh té chinh tri Mac - L€ nin 30 2 30
3 1DC307GHQY | Chu nghia xa héi khoa hoc 30 2 30
4 1DC304 Tu tuéng HO6 Chi Minh 30 2 30
5 IDC308GHQY | Lich st ddng cdng san Viét Nam 30 2 30
6 1DC201 Ngoai ngir 1 45 3 45
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7 | 1DC202 Ngoai ngit 2 1DC201 | 45 | 3 45
7 I1DC103 Tin hoc dai cuong 30 2 30
8 ITL101 Tam ly hoc dai cuong 30 2 30
9 1TL201 Gido duc hoc dai cuong 30 2 30
10 | 1BC101 Thong ké toan hoc 30 | 2 30
11 | 1BC106 Phuong phap NCKH 30 2 30
12 | 1QL201 Quan 1y hanh chinh nha nudc 30 2 30
13 | 1QL101 Phép luat dai cuong 30 2 30
14 | 1QP001-4 Gi4o duc qudc phong va An ninh 165 | 11 165
II. KIEN THUC CO SO NGANH
1. Cac mon 1y thuyét bat bude

1 | ITL1I02HYQ | Tam ly hoc Thé duc thé thao 30 | 2 30

2 | 1TL202HYQ | Gido duc hoc Thé dyc thé thao 30 | 2 30

3 | 1YS701 Giai phau Thé duyc thé thao 30 | 2 30

4 | 1YS301 Sinh 1y Thé duc thé thao 1 30 | 2 30

5 | 1YS302 Sinh Iy Thé duc thé thao 2 30 | 2 30
6 1LL004H Ly ludn va phuong phap huan

luyén thé thao 1 30 2 30
7 |1LLo0SH L lugn va phuong phap huan 30 | 2 30
luyén thé thao 2

8 | 1QL204H Quan Iy thé thao thanh tich cao 30 | 2 30
9 | ITC001 Tuyén chon thé thao 30 | 2 30
10| 1YS101 Y hoc Thé duc thé thao 45 3 45
11| 1bC102 Do ludng Thé thao 30 | 2 30
121 TYS601HQ Hoi phuc Thé thao 30 | 2 30
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2. Cac mon ly thuyét tw chon

1

1YS401GYQ | Sinh hoa Thé duc thé thao 30 | 2 30
2| 1YS201 Vé sinh Thé duc thé thao 30 30
3 ILLO03H Ly luan va phuong phap Giao 30 ) 30
duc thé chat
4 | 1ITL103H Tam ly ltra tudi 30 | 2 30
5 1QL301GH Kinh té Thé duc thé thao 30 | 2 30
6 1QL307GH Maketing thé thao 30 2 30
7 1QI304GHY | X3 hoi hoc Thé duc thé thao 30 | 2 30
8 1YS402HQ Sinh co Thé duc thé thao 30 2 30
9 | 1YS402YH Dinh dudng Thé duc thé thao 30 | 2 | 30
10 1 1LL007 Lich str Thé duc thé thao 30 | 2 | 30
1T 1 1TL204 Vin hoa thé thao 30 | 2 30
12| IQL311GHYQ | Khei nghiép - Séng tao 30 2
III. KIEN THUC NGANH:
1. Cdc mén bt bujc
1 1(BS,CLVO,B
C,BR,BN, ,
%\{;?B%?O’VA gi‘;a%:’ea tﬁgg‘é?i ;’:Iffr’l g;;}? 600 | 24 | 75 | 75 | 75 | 75 | 75 | 75 | 75 | 75
PK,TD,BL)
001- 008H ,
2 1DK007H Ly luan va phuong phap huan 60 2 60

luyén DPién kinh
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3 ITDO07H Ly }uan va phuong phap huan 60 60
luyén Thé duc
4 I1BLOO7H Ly luan va phuong phap huan
A n 60 60
luyén Boi 101
5 1DK009H Ly luan va phuong phap huan
A 45 45
luyén Ctr ta
6| IBNOIOH Ly luan va phuong phap TCVD 45 45
7 IBROOTH Ly luan va phuong phap huin
n , 2 45 45
luyén Bong rd
8 1VOO007H Ly luan va phuong phap huan
. 45 45
luyén Vo
9 1CLOO7H Ly luan va phuong phép huan
A A 1A 45 45
luyén Cau long
10 | 1BBOO1H Ly luan va phuong phap huan
A Tas \ 45 45
luyén Bong ban
2. Cac mon tw chon
1 | IBCOOIH Ly luan va phuong phéap huan
n , X 45 45
luyén Bong chuyén
2 I1BB0O01H Ly luan va phuong phap huan
A Tas , 45 45
luyén Bong dé
3 IBNOO7GYQH | Ly luan va phuong phap huan 45
luyén Béng ném 45
4 ICV007GYQH | Ly luan va phuong phap huan
A 45 45
luyén Co vua
> | 1Bsoo1H Ly luan va phuong phdp huan 45 45
luyén Ban sting
6 |ivatooin | L¥luan va phuong phdp huin 45 45
luyén Vit
7 1QVO01H Ly luan va phuong phap huéan 45 45

luyén Quan vot
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8 | 1BROOSH Ly lun va phuong phép: huan 45 45
luyén Dé cau

9 1GO00TH Ly luan va phuong phép huan 45 45
luyén Golf

IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN

TOT NGHIEP

1. Thuc tdp nghé nghiép

1 1TT001 Thuc tap nghiép vu lan 1 135 135

2 1TT002 Thuc tap nghiép vu lan 2 225 225

2. Khéa ludn (hoc phin chuyén mon thay thé)

1 1LV001 Khoa luan tét nghiép 270 270

2 Ly luan va phuong phap Huan

1QL206Q luyén thé thao thanh tich cao 135 135

(HPTT)

3 1YS100GHY Y sinh hoc Thé duc thé thao 135 135

(HPTT)
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4. M ta tom tit cac hoc phan
4.1. Khéi kién thive gido duc dai cwong
1. Triét hoc Mdc - Lé nin (3 tin chi)

Hoc phén Triét hoc Méc - Lé nin 13 hoc ph?ln bét budc nam trong khdi kién thirc
clia cic mon dai cwong. Hoc phan gém 3 tin chi, 1 hoc phan. Hoc phan dé cap dén phan
Thé gidi quan, phuong phap luan triét hoc ctia chti nghia Mac-Lénin nghién ctru nhirng
quy luat van dong, phat trién chung nhit ca tu nhién, x3 hoi, tu duy. Phan ndy gdm 3
chuong: chu nghia duy vat bién chung; phép bién chiing duy vat va cha nghia duy vat
lich su.

2. Kinh té chinh tri Mdc - Lé nin (2 tin chi)

No6i dung chuong trinh gdm 6 chuong: Trong do, chuong 1 ban vé dbi tuong,
phuong phap nghién ctru va chirc nang cua kinh te chinh tri Mac - Lénin. Tu chuong 2
dén chuong 6 trinh bay noi dung cbt 161 cta kinh té chinh tri Méac — Lénin theo muc tiéu
ctia mon hoc. Cu thé cac van dé nhu: Hang hoa, thi truong va vai trd cta cac chu thé
trong nén kinh té thi truong; San Xuat gia tri thang du trong nén kinh té thi truong; Canh
tranh va doc quyén trong nén kinh té thi trudng; Kinh té thi truong dinh hudng xa hoi
chu nghia va céc quan hé lo1 ich kinh té & Viét Nam; Cong nghiép hoa, hién dai hoa va
hoi nhap kinh té quéc té cta Viét Nam.

3. Chu nghia xad hoi khoa hoc (2 tin chi)

Hoc ph?m Chu nghia xa héi khoa hoc nam trong khdi kién thire cdc mén dai
cuwong. Hoc phan gdm 2 tin chi, cung cip nhimg tri thirc ¢6 tinh hé théng vé duong 16i
cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam tir nim 1930 cho dén nay. Tir duong léi cach
mang dan toc dan chii nhan dan dén cach mang xa hoi chu nghia. Trong d6 chu yéu tap
trung vao dudng 16i cua Dang thoi ky d61 méi trén mot sd linh vuc co ban cia doi sdng
xa hoi (chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoi, ddi ngoai,...).

4. Tw twéng Ho Chi Minh (2 tin chi)

Hoc phan Tu Tuéng HO6 Chi Minh trang bj kién thirc nén tang vé tu tuong cua
Chu tich HO6 Chi Minh, bao gdm: qua trinh hinh thanh va phat trién tu twong HO6 Chi
Minh, Tu tudng vé doc 1ap dan toc gén v6i chu nghia xa héi, xay dung Pang, Nha nude
ctia dan, do dan, vi dan, dai doan két dan toc, van héa, dao dirc va con nguol. Mon hoc
gip sinh vién nang cao nhan thire chinh tri, tw duy khoa hoc va tinh than trach nhiém
d6i voi dat nude.

5. Lich sur dang cong san Viet Nam (2 tin chi)

Hoc phan Lich sir Dang Cong san Viét Nam la mot mon hoc nghién ctru vé qué
trinh ra doi, xay dung, lanh dao va phat trién cua Dang Cong san Viét Nam trong su
nghiép dau tranh giai phong dan tdc, xay dung va bao v¢ dat nude.

6. Ngogi ngir (6 tin chi)

Hoc phan Tiéng Anh 1 1a hoc p}lén bét budc trong khéi kién thic co ban danh
cho sinh vién khong chuyén, gom khoéi lugng kién thic ctia 04 bai trong cudn gido
trinh New English File — Elementary do cac tac gia Clive Oxenden, Christina Latham-

Koenig va Paul Selison bién soan. Mon hoc cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co
ban vé:
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+ Cac véan dé ngit phép, tir vung va ngit am tiéng Anh;
+ Nhiing tir vung dugc sir dung trong céc tinh huéng hang ngay.

+ Céac k¥ ning ngdn ngit doc, viét, nghe, ndi & mirc d6 so cip. Mdi bai hoc gdm
04 phan tap trung vao cac kién thirc vé Ngit 4m (Pronunciation), ngit phap (Grammar),
va tir vyng (Vocabulary), dan xen cac ky nang nghe, noi, doc, viét trong do6 chu trong
phat trién ngdn ngir noi phuc vu muc dich giao tiép bang tleng Anh. Sau mdi bai hoc
déu ¢6 01 nodi dung thuc té (Practical English) gom cac tinh hudng nhu trong nha hang,
ctra hang, sin bay, nha ga, v.v. va phan cling c6 kién thirc ciia toan bai.

Hoc phan 2- mén tiéng Anh 1a mén hoc bat budc danh cho sinh vién cac khoa
GDTC, HLTT, YHTT, QLTT cta Truong DPHTDTT Bic Ninh, sinh vién dugc hoc
trong 45 tiét gdm 3 tin chi va twong duwong véi 3 bai kiém tra hoc trinh (c6 thé 1a kiém
tra néi hodc viét), khi két thiic sinh vién phai thi van d4p theo cac dé tai da dugc chuan
bi trude ( khoang 4-5 dé tai) vé cac ndi dung dugc hoc trong 5 bai theo gido trinh New
English File (Elementary) & ca phan Sach hoc sinh va phan sach bai tap dudi sy huéng
dan cua giang vién. Thong qua 5 bai dugc hoc , sinh vién s& ndm bat cac van dé ngir
phap nhu: thi qua khtr don, hién tai tiép dién, hién tai hoan thanh, cc gidi tir chi vi tri,
danh tir dém duoc , khong dém duge, tinh tr so sanh hon, hon nhit.. .va luyén cac ky
ning Noi, nghe, doc , viét ¢ ngudng co ban.

Hoc phén Tiéng Trung 1 1a hoc phén thudc khdi kién thirc chung bt bude, duoc
xép hoc trong hoc ky tht nhat hodc ky thir hai cua chuong trinh dao tao. Hoc phan Tiéng
Trung 1 giup cho nguoi hoc c6 kién thirc co ban va tlen hanh céc giao tiép don gian theo
cac chu dé quen thudc. Hoc phan Tiéng Trung 1 dit nén ting va nhan thic cin ban cho
ngudi hoc trong viée budce dau tiép xtc va lam quen v6i ngdn ngir vin hoa Trung Qubc,
x@y dung cho nguoi hoc y niém va cach thirc phan biét, sir dung nhiing tri thirc nén tang
ve€ nglr am, tir vung, ngir phap tleng Han so cip. Hoc phan nay 1a co sé tién quyét dé
ngudi hoc c6 thé tiép tuc theo hoc Tiéng Trung 2 va dat duoc chuan dau ra theo cac quy
dinh vé nang luc ngoai ngir danh cho sinh vién bac dai hoc chinh quy.

Hoc phan 2- mén tiéng Trung 1a mon hoc bat budc danh cho sinh vién cac khoa
GDTC,HLTT, YHTT,QLTT cua Truong PHTDTT Bic Ninh, sinh vién dugc hoc trong
45 tiét gdm 3 tin chi va twong duong v4i 3 bai kiém tra hoc trinh (c6 thé 1a kiém tra noi
hoic viét), khi két thac sinh vién phai thi van dap theo cac dé tai da dugc chun bj trude
( khoang 4-5 @& tai) vé cac ndi dung duoc hoc trong 6 bai theo gido trinh PUEZFE ¢ ca
phan Sach hoc sinh va phan sach bai tap dudi su huéng dan cia giang vién. Thong qua
6 bai dugc hoc , sinh vién s& nam bat cac van dé nhu cing cd hé thong ngir am, Chir
Han va cach sap xép trat tu cu trong tiéng Trung va luyén cac k§ ning N6i, nghe, doc
, viét & ngudng co ban.

7. Tin hoc dai cuong (2 tin chi)

Hoc phan Tin hoc dai cwong trang bi cho sinh vién mot s6 kién thirc khai quat vé
cong nghé thong tin, sy phat trién cta cong nghé thong tin, nhitng img dung cua cong
nghé thong tin trong doi song xa hoi, cac kién thirc, k§ ning dé soan thao van ban, xix
1y s6 lidu trén bang tinh, xay dung bai thuyét trinh va tim kiém, trao doi thong tin trén
mang Internet.

Thong qua céc bai thuc hanh, rén luyén cho sinh vién cac k¥ nang sir dung may
tinh phuc vu cong viéc hoc tdp va nghién ctru khoa hoc, 1a cong cu bd trg cho viéc hoc
cac mon hoc tiép theo cia chuong trinh va chuan bi nhirng k¥ ndng ing dung cong nghé
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thong tin khi ra truong, dép ing nhitng yéu cau ciia nha tuyén dung trong thoi dai chuyén
do6i s6 va cong nghiép 4.0.

8. Tam ly hoc dai cuong (2 tin chi)

Trong chuong trinh ddo tao trinh d6 dai hoc ctia nganh HLTT, hoc phan Tam ly
hoc dai cuong nam trong nhém cac hoc phan Kién thirc dai cwong. Hoc phan trang bi
cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban vé khoa hoc tdm 1y nguoi. M6 ta cac hién tuong
tam 1y co ban ctia con ngudi, nhitng quy luat nay sinh hinh thanh, phat trién va biéu hién
cac hién tugng tdm ly con ngudi trén co s d6 gitp ngudi hoc nhan dién, phan biét dugc
cling nhu nam duoc cic co ché hoat dong cua cac hién tugng tam ly ngudi nhu: hoat
dong, giao tiép; su hinh thanh va phat trién tam 1y, y thic; hoat dong nhén thirc; tinh
cam va y chi; nhan cach, dé tir 46 van dung vao cac hoat dong chuyén mén dong thoi
con gitp sinh vién co thé tiép tuc hoc cac hoc phan Tam Iy hoc TDTT, Tam ly hoc lta
tudi. Hoc phan gdm 6 chuong: Chuong 1. Tam ly hoc 1a mét khoa hoc; Chuong 2. Hoat
dong, giao tiép va sy nay sinh phat trién cta tam li, y thirc; Chuwong 3. Hoat dong nhan
thirc; Chuong 4. Tinh cam va y chi; Chuong 5. Tri nhé; Chuong 6. Nhan céach va sy
hinh thanh nhan cach.

9. Giao duc hoc dai cuwong (2 tin chi)

Hoc phan gitp sinh vién nim duogc: Gido duc 1a mot hién twong xa hoi dac biét,
1a mot khoa hoc c6 ddi twong, nhiém vu, phuong phap nghién ctru, lich sir phat trién, he
thdng khai niém riéng. Vai tro cia gido duc di véi sy phat trién nhan cach, muc dich,
nhi€m vu cua gido duc nudc ta hi¢n nay, cac con duong dé thuc hién gido duc. Hoc phan
con gido duc sinh vién ¢6 tinh cam, y thue trach nhiém véi viée hoc tép cling nhu cong
tac sau nay.

10. Théng ké todn hoc (2 tin chi)

Théng ké toan hoc 1a hoc phén bét budc thude khdi kién thue dai cuong. La mon
hoc nén tang dé hoc tiép moén hoc o luong theé thao va moén hoc Phuong phap nghién
ctru khoa hoc.

Noi dung cua hoc phan Théng ké toan bao gdm: 7 chuong
Chuong 1: Nhap mén théng ké toan hoc

Chuong 2: Cach trinh bay s liéu

Chuong 3: Tham s dic trung

Chuong 4: Udc lugng sé trung binh

Chuong 5: Kiém dinh t-test

Chuong 6: Kiém dinh 2 — test

Chuong 7: Tuong quan va hoi quy

11. Phwong phdp nghién ciru khoa hoc (2 tin chi)

Hoc phan Phuong phap nghién ctru khoa hoc dugc coi 1a mot trong nhimng hoc
phan bt budc thude phan kién thie gido duc dai cwong trong chwong trinh dao tao. Hoc
phf;in c6 02 tin chi, chia thanh 02 chuong, trang bi cho sinh vién hé théng kién thirc co
ban vé 1y luan va phuong phap NCKH TDTT: Cac khai niém; phan loai khoa hoc; cac
hudéng nghién ctiru khoa hoc trong TDTT; néi dung cua giai doan nghién ciru dé tai khoa
hoc; ndi dung cua Dé cuong va Khoa ludn tét nghiép; hiéu va biét cach sir dung cac
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phuong phap NCKH TDTT giai quyét van dé can nghién ctru.
12. Quan ly hanh chinh nha nudc (2 tin chi)

Hoc phan bao gém nhimng ndi dung co ban vé nhitng van dé chung ctia Nha nuée
trén tat ca cic mit quan trong nhu: quan 1y hanh chinh Nha nuéc, quan 1y kinh té, quan
1y qudc phong - an ninh, t6n gido, dan toc va niém nii, dan sd, lao dong, tai nguyén va
moi trudng, voi cac linh vue quan trong khac cia doi sdng xa hoi nhu: gido duc - dao
tao, van hoa, y té va TDTT.

13. Phap luat dai cuwong (2 tin chi)

Hoc phan Phap luét dai cuong la mén khoa hoc phap li co s6, cung cap nhimg
kién thirc co ban nhat vé nha nudc, phap luat va dé cip téi mot sé nganh luat co ban cua
Viét Nam hién nay nham hinh thanh tu duy va phuong phap nhén thic khoa hoc dung
dan vé nha nudc, phap luat néi chung va nha nudéc CHXHCN Viét Nam néi riéng. Hoc
phan Phap luat dai cuong bao gébm 6 chuong. Chuong 1,2 13 cac van dé co ban vé nha
nuée, phap luat. Chuong 3,4,5 1a nhitng ndi dung co ban vé phap lut chuyén nganh nhu
Luat Hanh chinh Viét Nam; Luat Dan sy Viét Nam; Luat Hinh sy Viét Nam.

14. Gido duc quéc phong va An ninh 1 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ciru nhitng quan diém co ban c6 tinh chat 1i luan ctua Pang vé
duong 16i qudc phong va an ninh gdm: Nhimng van d& co ban ciia hoc thuyét Mac -
Lénin, tu twong H6 Chi Minh vé chién tranh, quin doi va bao vé T6 qudc; quan diém
ctia Pang vé xdy dung nén qudc phong toan dan, chién tranh nhan dan bao v¢ T6 quéc
x@y dung luc luong vi trang nhan déan, an ninh nhan déan; vé ket hop phat trién kinh té -
xa hoi voi tang cuong, cliing ¢ qudc phong, an ninh va mot s6 ndi dung co ban vé nghé
thuat quan sy Viét Nam qua cac thoi ki.

15. Gido duc quéc phong va An ninh 2 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ctru nhiing van dé co ban ¢ tinh nguyén tac vé nhiém vy, noi
dung cong tac quoc phong, an ninh ctia Dang ta hién nay bao gom: Xay dung luc luong
dan quan ty v¢, lyc luong dy bi dong vién, tang cuong tiém lyc co so vat chat, ki thuat
quéc phong, phong chéng chién tranh cong nghé cao; danh bai chién luoc “Dién bién
hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich véi cach mang Viét Nam; mdt sb van
dé co ban vé dan toc, ton gido va du tranh phong chéng dich loi dung van dé vé dan
toc, ton giao chbng pha cach mang Viét Nam; xay dung, bao v€ chu quyén lanh tho, cha
quyén bién ddo, an ninh qudc gia; ddu tranh phong chdng t6i pham va giir gin trat ty, an
toan xa hoi.

16. Gido duc qudc phong va An ninh 3 (2 tin chi)

Hoc phan nghién ctru cac kién thirc, ki ning chién thuat, ki thuat quan sy can
thiét nhu: kién thirc co ban vé ban do dia hinh quén sy, mét s6 phuong tién chi huy va
chi huy chién du; tinh nang, tac dung, cAu tao, su dung, bao quan céc loai vii khi b
binh AK, CKC, RPD, RPK, B40, B41; tinh nang, ki thuat sir dung thudc nod; hiéu biét
vé phong chéng vii khi hat nhan, héa hoc, sinh hoc, vii khi ltra; hiéu biét va xir 1i cac vét
thuong chién tranh; thyc hanh rén luyén doi ngii timg nguoi va don vi; thuc hanh sir
dung vii khi bo binh va chién thuat tién cong, phong ngy timg ngudi.

17. Gido duc quéc phong va An ninh 4 (2 tin chi)

Hoc phén nghién ctru vé quan binh chung, cu thé 1a t6 churc luc lugng trong cac
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quan binh chung - cong tac dang, cong tac chinh tri trong quan ddi va cong an; lich sur
truyén thong quan binh chung - lich st truyén thong ctia quan doi va cong an; dong thoi
tham quan cac hoc vién, don vi, bdo tang.

4.2. Khoi kién thirc co sé nganh
Cdc mén bit bujc:
18. Tam Iy hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhitng tri thirc co ban c6 chon loc vé dic diém,
ban chat va cac quy ludt cua cac hoat dong tam ly trong linh vue TDTT lam co s6 cho
cac phuong phap giang day, huan luyén va thi dau TDTT. Qua do6 gop phan hinh thanh
ky nang van dyng nhimg kién thirc d3 hoc dé giai quyet nhimg van dé tam 1y nay sinh
trong gido duc thé chat va huin luyén thé thao. Dong thoi gop phan hinh thanh nhiing
pham chat nhan cach can thiét ctia ngudi can bo, gido vién, huan luyén vién thé thao.

19. Gido duc hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Gi4o duc hoc TDTT 12 mén hoc bat bude duge giang day cho sinh vién hé dai
hoc chinh quy ¢ cac truong dai hoc TDTT. Trong chuong trinh dao tao bac dai hoc
nganh Huin luyén thé thao, mon Gido duc hoc TDTT dugc giang day cho sinh vién nam
thir ba. Mon hoc cung cip, trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc, k¥ ning co
ban & gido duyc tinh yéu nghé nghiép, muc d6 tw chu va ¥ thirc trach nhiém trong hoat
dong hoc tap — hoat dong nhan thirc.

Moén hoc gdm bay chuong dugc chia thanh ba phan: Nhimg van dé chung cia
khoa hoc gido duc hoc TDTT, ly luan day hoc & 1y luan gido duc.

20. Gidi phdu Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan trang bi nhimng kién thirc co ban vé ciu tao cac co quan, cac co ché,
cac qua trinh sinh 1i dién ra & cic murc do tir té bao dén co thé cua nguoi. Mit khac hoc
phan con cung cip vai trd va hé thong than kinh va sy phat trién cia cac hé co, xuong,
khép trong co thé ciing nhur anh hudng cia cac bai tap thé duc thé thao dén chirc ning
sinh 1i trong co thé, dé dam bao su théng nhét trong ndi bd co thé nhu gitra co thé vai
moi truong va tdc dong cua hoat dong thé duc thé thao 1én co thé.

21. Sinh Iy Thé duc thé thao 1 (2 tin chi)

Mon hoc Sinh Iy TDTT 1 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé thanh phan
chtrc ning ciia cac hé co quan trong co thé nhu hé tudn hoan, hé ho hip, hé bai tiét, hé
than kinh, hé tiéu hoa, hé van dong va anh hudng cua tap luyén thé duc thé thao ddi véi
cac h¢ co quan nay.

22. Sinh Iy Thé duc thé thao 2 (2 tin chi)

No6i dung mén hoc Sinh Iy TDTT 2 trang bj cho sinh vién nhing kién thirc vé dic
tinh sinh 1y cAc bai tap thé thao, bién ddi cac chi s6 sinh 1y clia co thé khi tham gia cac
bai tap thudc cac vung cong suat khac nhau. Ngoai ra, mén hoc con trang bi cho sinh
vién nhiing kién thirc vé& co so sinh 1y va cac phuong phap phat trién cac to cht van
dong; vé co so hinh thanh ky nang van dong; vé dac diém cac trang thai sinh 1y cta co
thé xuat hién trong cac hoat dong thé thao khac nhau. Tir d6, giup sinh vién c6 co so
khoa hoc trong tmg dung cac kién thire 1y thuyét vao thuc té to chirc hudng dan tap luyén
cho cac dbi teong khac nhau nhim nang cao strc khoe cho moi ngudi.
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23. Ly ludn va phirong phdp hudn luyén thé thao 1 (2 tin chi)

Trong chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc cua nganh Huin luyén thé thao, hoc
phan Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao 1 ndm trong nhém céc hoc phan kién
thirc co s& nganh. Hoc phan trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thirc co ban vé 1y luan
va phuong phap huan luyén thé thao. La mot bo phén cua khoa hoc huan luyén thé thao
va mot phan quan trong nhim trang bi nhitng kién thirc khoa hoc trong linh vuc TDTT.

24.. Ly ludn va phwong phdp hudn luyén thé thao 2 (2 tin chi)

Ly luan va phuong phap huan luyén thé thao 2 14 méon khoa hoc vé cac quy luat
va co s¢ phuong phap chung nhat trong linh vuc hudn luyén thé thao. N6 chiém vi tri
vu thé trong hé thong kién thirc chuyén nganh TDTT. Ly luan va phuong phap huin
luyén thé thao c6 vai trd quan trong, trang bi nhirng tri thirc chuyén nganh gitp sinh vién
biét van dung cac phuong tién, phuong phap... vao thyuc tién cong tac huan luyén thé
thao mot cach khoa hoc. D6 ciing 14 nhing tri thirc khong thé thiéu trong dao tao can bd
huén luyén thé thao bac dai hoc thudc nganh huén luyén thé thao.

25. Qudn Iy thé thao thanh tich cao (2 tin chi)

Moén hoc ndy trang bi cho sinh vién nhimg kién thtrc co ban nhat vé quan 1y va
quan 1y thé dyc thé thao, trén co s& d6 giup cho sinh vién tim hiéu nhitng van dé trong
quan 1y linh vuc thé thao thanh tich cao. Qua nhiing kién thirc co ban nay giup sinh vién
hiéu va van dung duoc nhiing kién thirc quan 1y trong thyc tién cong tac hudn luyén
cling nhu cong tac dao tao van dong vién sau nay.

26.. Tuyén chon thé thao (2 tin chi)

Tuyén chon thé thao 1a mén khoa hoc va mén hoc vé nhitng co sé 1y luan khoa
hoc quan trong, 13 mo trong nhitng mén hoc khong thé thiéu trong chwong trinh dao tao
can bo vé thé duc thé thao noi chung va dao tao can bg thé duc thé thao chat luong cao
n6i riéng. DAy 1a mén hoc cung cip cho sinh vién nhitng co so 1y ludn vé khoa hoc tuyén
chon thé thao, nam dugc nhing khai niém co ban lién quan dén tuyén chon thé thao, cac
nguyén tic va phuong phap tuyén chon, trinh tu cac budc trong tuyén chon van dong
vién, 1am co sé dé tiép tuc hoc tip, nghién ctiru va van dung trong thyc tién cong tac sau
nay.

27. Y hoc thé duc thé thao (3 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién: Kién thirc co ban can thiét, thuc dung nhét ¢6
lién quan t61 v sinh ca nhan, vé sinh moi truong va v¢ sinh tap luyén. Kién thirc va
phuong phap dé budc dau dé phong va xtr 1y cac truong hop xau do tap luyén thleu
khoa hoc géy ra. Biét van dung phuong phap luyén tap dé giit gin stirc khoé, ting tudi
tho. Biét van dung cac kién thirc y hoc vao cong tac NCKH TDTT. Biét cach phéan bo
thot gian tap luyén thich hop, ngan ngua cac chan thuong va bénh tat xay ra, biét to
chire va cham séc cudce song ctia c4 nhan va tap thé mot cach hop 1y, khoa hoc.

28. Po luong thé thao (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién: Nhitng kién thirc va phuwong phéap co ban vé do
ludng dé ap dung vao hoc tap va NCKH trén linh vuc TDTT nhu test, do tin cdy, tinh
thong bao, tinh danh gia, tiéu chuan...Hinh thanh k¥ ning van dung cac kién thirc di
hoc vao hoc tap, NCKH va cong tac. Gop phan rén luyén cho sinh vién tinh khoa hoc,
hé thdng, tu duy logic.

67



29. Hoi phuc thé thao (2 tin chi)

Hoi phuc thé thao 1a mon khoa hoc thyc hanh nam trong hé théng cac mon Y sinh
hoc thé duc thé thao duoc giang day trong cac truong dai hoc thé duc thé thao. Trong
chuong trinh dao tao cir nhan nganh Huén luyén thé thao Hff)i phuc thé thao 13 mén hoc
bat budc thudce khéi kién thire co s nganh. Mén hoc cung cap cho sinh vién nhing kién
thirc co ban vé hdi phuc thé thao bao gom: dic diém mét méi va quy luat hoi phuc trong
cac loai hinh tip luyén khac nhau; phuong phép chan doan mét méi, cach thic tién hanh
va nguyén tic sit dung cac phuong tién hoi phuc thé thao, tir 6 sinh vién biét cach van
dung vao thuc té tap luyén va thi d4u TDTT, chim soc stc khoe van dong vién va doi
song hang ngay.

Cdc mon tw chon
30. Sinh héa thé duc thé thao (2 tin chi)

Sinh hoéa thé duc thé thao 1a mon hoc nim trong hé théng cac mon khoa hoc co
so cua thé duc thé thao, thudc linh vuc y sinh hoc gidng day cho sinh vién nganh Huan
luyén TT.

Hoc phan tap trung vao viéc nghién ctru cac qué trinh sinh hoa dién ra trong co
thé khi van dong va tap luyén thé duc thé thao. Sinh hoa thé duc thé thao 1a mon khoa
hoc str dung kién thirc tong hop ciia hoa hoc va sinh hoc dé nghién ctru vé su bién ddi
cua cac hop chat hoa hoc hitu co trong co the dé cung cap ning luong cho co thé hoat
dong, tAm quan trong ctia hiéu biét sinh hoa trong huan luyén va hdi phuc. Bén canh do
con xem xét anh hudng cua cudng do va thoi gian van dong 1én chuyén hoa ning luong
cling nhu cau tric va chirc nang cta co. Chirc ning cua cic hé co quan trong co thé s&
bién doi theo hudng thich nghi dudi tac dong cta hoat dong mang tinh hé théng.

31. Vé sinh thé duc thé thao (2 tin chi)

Vé sinh TDTT la mdt mon khoa hoc ndm trong hé théng cac mén Y sinh hoc thé
duc thé thao dugc giang day trong céc truong dai hoc thé duc thé thao. Hoc phan cung
cép kién thirc vé vé sinh thé duc thé thao. Nbi dung bao gém: V¢ sinh ca nhan, dinh
dudng, moi trudng, budi tap, tp luyén theo do tudi va vé sinh tip luyén trong diéu kién
thoi tiét diéu kién dic biét, cung céc tiéu chuan vé sinh trong truong hoc.

32. Ly ludn va phirong phdp gido duc thé chat (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban vé khoa hoc TDTT
nhu khai niém, vai trd caa TDTT, cac phuong phap va hinh thirc to chirc tap luyén,
nguyén tic trong giang day, cau triic qua trinh giang day,... Hinh thanh ki ning xay dung
va phan tich tap luyén trong TDTT.

33. Tam Iy lira tudi (2 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién nhing kién thirc co ban vé sy phat trién tam 1y
clia con nguoi tir giai doan so sinh dén tudi gia. Gilp sinh vién hiéu duogc cac quy lut,
dic diém va cac yéu tb anh huong dén sy phat trién tam 1y theo ting giai doan tudi.véi
nhing biéu hién cu thé vé nhan thirc, tinh cam, ¥ chi, nhan cach, ngdn ngtr... Trén co s¢
nay, nguoi hoc van dung kién thirc da hoc nham giai thich cc hién tuong tam ly loa
tu6i dong thoi biét cach giao tiép va tmg xtr pht hop v0i cac dbi tuong trong do tudi tir
hoc sinh trung hoc dén tudi truéng thanh, ngudi cao tudi.

34. Kinh té hoc thé duc thé thao (2 tin chi)
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Mon hoc nghién ciru nhitng van dé co ban trong kinh té, thi truong, cung cau trén
thi truong, thé thao va kinh té. Pong thoi nghién ciru nhimg van dé co ban trong kinh té
vi m, kinh té thé thao, cung ing hang héa TDTT. Tir d6, giup ngudi hoc c¢6 kha ning
g dung trong thuc tién cong tac huan luyén thé thao nodi chung va quan 1y thi truong
TDTT noi riéng.

35. Maketing thé thao (2 tin chi)

Marketing thé thao 13 hoc phan bét budc thudc khdi kién thirc nganh. Hoc phan
cung cap kién thirc vé hoat dong marketing trong linh vuc thé thao, bao gdm ca san
phém, dich vy, su kién, thuong hi¢u va td chirc thé thao. Déng thoi tap trung phan tich
dic diém thi truong thé thao, hanh vi nguoi tiéu dung thé thao, cac cong cu marketing
mix, k¥ ning xdy dung va trién khai chién lugc marketing thé thao hién dai, trong d6 c6
marketing su ki¢n, digital marketing, quan tri thuong hiéu thé thao va tai tro thé thao.

36.. Xa hoi hoc thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan thudc khéi kién thie chuyén nganh. Hoc phan giip sinh vién nim, hiéu
va van dung dugc nhimg kién thire khoa hoc xi hoi, nhitng mdi quan h¢, sy tac dong
qua lai giita Thé duc thé thao vdi cac mon khoa hoc xa hoi khac, dé c6 thé ndm hiéu cac
quy ludt van dong ctia xa hoi tic dong toi linh vure thé duc thé thao, tir d6 van dung vao
thuc tién cong tac hoc tap, 1am viéc trong linh vyuc thé duc thé thao sau nay.

37. Sinh co thé duc thé thao (2 tin chi)

Sinh co TDTT 1a mot mon khoa hoc nam trong hé théng cidc moén Y sinh hoc thé
duc thé thao dugc giang day trong céc trudng dai hoc thé duc thé thao. Hoc phan cung
cap kién thirc vé quy luat chuyén dong co hoc trong thé duc thé thao. Noi dung bao gom:
Céc ngoai lyc trong chuyén dong thé thao, nén tang co hoc, cac dinh luat Niuton, cac
hinh thirc van dong co ban, sinh co hoc ctia xuong, co sinh co hoc cua chay, di bo, boi,
nhay xa...

38. Dinh duong thé thao (2 tin chi)

Dinh dudng thé duc thé thao 12 mot mén khoa hoc tng dung nam trong hé thong
cac mon Y sinh hoc TDTT, dugc giang day ¢ chuyén nganh Huén luyén TT cua Truong
dai hoc TDTT Bac Ninh. Mén hoc cung cap cac kién thic co ban vé dinh dudng, ché
d6 dinh dudng cho nhitng ngudi tap luyén TDTT nhitng kién thirc co ban vé dinh dudng.
Sau khi hoan thanh chuong trinh sinh vién ¢6 du ning lyc van dung nhitng kién thuc
dinh dudng vao cong tdc cham soc stc khde VDV va nghién ctru khoa hoc TDTT, nang
cao thanh tich thé thao. Hoc phan cung cip cho nguoi hoc cac kién thirc cin ban vé nhu
cau ning luong va khau phan dinh dudng cua van dong vién thé thao, gop phan gitp
van dong vién c6 kha ning phat trién kién thirc dé ty thiét ké khau phan dinh dudng hop
1y cho ban than minh, cho van dong vién cdc moén the thao & cac lra tudi khac nhau. Str
dung thuc pham mot cach khoa hoc dép tng yéu cau cua hudn luyén hién dai trong d6
van dong vién hiéu biét vé “thuc don dinh dudng” ctia minh.

39. Lich sir thé duc thé thao (2 tin chi)

Trong chuong trinh dao tao trinh d§ ctr nhan ctia nganh HLTT, hoc phén Lich st
TDTT nam trong nhom cac hoc phan kién thirc co s nganh. Hoc phan trang bi cho
nguoi hoc nhitng kién thtrc co ban vé Lich sa TDTT, 12 mét trong nhirng mon hoc thude
khoa hoc xa hdi. La mdt by phan cua khoa hoc lich st va mdt phﬁn quan trong nham
trang bi nhitng kién thtrc khoa hoc trong linh virc TDTT.
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40. Van héa thé thao (2 tin chi)

Hoc phan Vin hoa thé thao trong chuong trinh ddo tao dai hoc nganh Huan luyén
thé thao duoc trinh by qua 4 chwong gém céc ndi dung chinh nhu sau: Tong quan vé
van hoa va vin hoa thé thao nhu khai niém, dic diém, vai tro, cac yéu td tac dong...
nhitng yéu t6 cAu thanh nén van hoéa thé thao do 1a triét ly thé thao, luat 1¢ thé thao, dao
dtrc thé thao va nhitng biéu hién ctia vin hoa thé thao trong d6 c6 bao gébm nhan cach
van hoa cia cac chu thé trong hoat dong thé thao va vin hoa thé thao trong cc hoat
dong cu thé; Van hoa thé thao quéc té va van hoa thé thao Viét Nam; Xac dinh nhitng
van dé 1y luédn co ban vé giao duc van hoa thé thao cho van dong vién thé thao. Céac ndi
dung trén chuong trén duoc thé hién bang cac hinh thirc dién giai, phan tich két hop véi
mot sb hinh anh minh hoa. Cubi mdi chuong déu co phz‘in tom luoc va cau héi on tap
nham gitp ngudi hoc cing ¢d lai va phat trién céac kién thirc da hoc.

41. Khoi nghiép — sang tao (2 tin chi)

Khoi nghiép — sang tao 13 hoc phan tu chon thudc phan kién thirc co s¢ nganh
ctia tit ca cac chuong trinh dao tao tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Hoc phﬁn trang
bi cho sinh vién nhing kién thirc nén tang va k¥ ning thiét yéu vé tu duy khai nghiép,
tu duy sang tao, doi méi va xay dung mo hinh kinh doanh. Théng qua 4 chuong hoc,
sinh vién dugc tiép cin cac khai niém co ban vé khoi nghiép, ky ning tu duy sang tao,
cac cong cu doi méi hidu qua, va cach thiét ké cling nhu doi méi mé hinh kinh doanh
trong linh vire TDTT. Ngoai viéc hoc ly thuyet hoc phan con khuyén khich sinh vién
phat trién tinh than doanh nhan, kha ning kién tao gia tri, va van dung kién thirc vao
thuc hanh qua cac tinh hudng mo phong, thao luan nhém va dy 4n nho. Hoc phan 1a nén
tang dé sinh vién budc dau hinh thanh y tuong khoi nghiép phi hop véi linh vuc chuyén
mon va bdi canh thuc tién hién nay ciia TDTT.

4.3. Khéi kién thirc nganh (bit buéc)
42. Ly ludn va phirong phép hudn luyén thé thao chuyén nganh (24 tin chi)

Hoc phén 1 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc ban dau vé mon thé thao chuyén
nganh, nguyén 1y chung khi thyc hién k¥ thuat va gidi thidu cac k¥ thuat co ban. Phan
thuc hanh tap luyén cac ky thuat co ban.

Hoc phén 2 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cap cho nguoi hoc céc kién thuc vé chién thuat mon thé thao
chuyén nganh. Phan thyc hanh tap luyén céac ky thuat co ban va budc dau phdi hop céc
ky thuét.

Hoc phan 3 trang bi cho sinh vién nhimng kién thtrc co ban vé Iy thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cap cho nguoi hoc céc kién thue veé day hoc mon thé thao chuyén
nganh. Phan thyc hanh tap luyén cac ki- chién thuat co ban.

Hoc phén 4 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cap cho nguoi hoc cac kién thirc vé cong tac huan luyén mon thé
thao chuyén nganh, xay dung ké hoach va cac nguyén tac huan luyén. Phan thyc hanh
tap luyén nang cao ki - chién thuét co ban thuan thuc.

Hoc phan 5 trang bi cho sinh vién nhimg kién thtrc co ban vé Iy thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cap cho nguoi hoc cac kién thirc vé cong tac huan luyén mon thé
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thao chuyén nganh va PP huan luyén mon thé thao chuyén nganh. Phan thyc hanh tap
luyén céac chién thuét co ban thuan thuc va dat dugc hi¢u qua trong tap luyén va thi dau.

Hoc phén 6 trang bi cho sinh vién nhiing kién thtc co ban vé Iy thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cap cho nguoi hoc cac kién thc 1y ludn chung, nguyén tic va PP
tuyén chon VDV moén thé thao chuyén nganh. Phan thuc hanh tap luyén céac ki- chién
thuat nang cao thuc hién tét, dat duoc hiéu qua cao nhét.

Hoc phan 7 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét cung cép cho ngudi hoc cac cac budce xay dung, lap ké hoach, viét dé
cuong nghién ciru khoa hoc mon thé thao chuyén nganh. Phan thuc hanh tap luyén, co
kha nang van dung c6 hi€u qua cac chién thuét dat dugc thanh tich cao nht.

Hoc phﬁn 8 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc
hanh: Ly thuyét, sinh vién s& nam viing dugc PP to churc thi d4u, lut co ban va cong tac
trong tai giai quyét cac tinh hudng trong thi ddu mon thé thao chuyén nganh. Phén thyc
hanh tap luyén céc ki- chién thuat nang cao nhuin nhuyén, dat hiéu cao nhat.

43. Ly ludn va phirong phép giang day Pién kinh (2 tin chi)

Hoc phan Dién kinh (60 tiét thic hanh, 2 tin chi) dugc thiét ké nham trang bi cho
sinh vién nganh Huén luyén thé thao kién thirc va k¥ ning co ban vé cac k¥ thuat dién
kinh. Hoc phﬁn tao diéu kién dé sinh vién cai thién thé luc, nang cao kha nang phan tich
k¥ thuat, xay dyng gido an va to chirc huan luyén trong cac moi trudong thé thao chuyén
nghi¢p. Thong qua viéc thuc hanh cac ndi dung chinh nhu:

- K§ thut chay cu ly trung binh va cu ly ngin
- Ky thuat chay tiép sirc

- Nhay cao Gp bung va nhay xa udn than

- K§ thuat day ta lung huéng ném

Sinh vién s& phat trién nén tang ving chic dé img dung trong cong tac giang day,
t6 chirc huan luyén, dong thoi hudng den muc tiéu trd thanh nhitng hudn luyén vién dién
kinh chuyén nghiép, dap tng tot yéu cau thuc tién trong linh virc thé thao hién dai.

44. LY ludn va phirong phdp giang day Thé duc (2 tin chi)

Thé duc phat trién chung va Vi dao thé duc 1a mot trong hai loai hinh chu yéu
ctia dugc xay dung tir thé duc, bao gdm cac bai tap c6 tic dung phat trién co thé toan
dién nang cao stc khoé cho ngudi tap (hay con goi 1a thé duc nham muc dich stc khoé,
van hoa, xa hoi: bao gé)m cac phuong tién cua thé duc thudc nhém mét, sb luong bai tap
rat phong phu, da dang duogc st dung rong rdi cho moi d6i tugng tap luyén), két hop
thém cac chuyén dong co tinh lién hoan va mot s dong tac mua co ban duoc cong
huong gin két voi am nhac. Bai tap phat trién chung va Vil dao thé duc 1a cac dong tac
thuc hién phdi hop mot hodc nhiéu bo phan co thé véi cac dao cu, dung cu khac nhau,
duoc lua chon, sép xép va thyc hién mdt cach hop 1y theo mot qui luét phat trién ctia co
thé con nguoi.

Bai thé duc phat trién chung va Vi dao thé dyc nham phat trién thé lyc, tao sy
hung tha cho hoc sinh tap luyén nham hinh thanh nhing k¥ nang van dong co ban, cung
c0 va nang cao, co sy tac dong truc tlep tich cuc dén viéc rén luyén stc khoe va ¥ chi
pham chat dao dtrc cho ngudi hoc hét st to 1on.

La mon hoc nén tang trang bi cho nguoi hoc kién thure bién soan, sang tac va
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giang day cac bai tap phat trién chung va vii dao thé duc biéu dién tir quy mé nho dén
quy md vira, tao tién dé bién soan giang day cdc mén hoc mang tinh tap thé. Thé duc
phat trién chung — vii dao thé duc 1a mon hoc trang bi cho sinh vién kién thurc day hoc
van doéng da mon hoc, can thiét trong doi song thyc tién, gdp phan hoan thién pham
chat dao dtrc, y chi, k§ nang van dong, kha nang sang tao cho nguoi tap, day la moén hoc
quan trong trong hé thong cac mon kién thirc nganh cua ké hoach dao tao sinh vién céac
nganh hoc, thudc chuong trinh dao tao chuyén nganh gido duc thé chit duoc phan bd
theo chuong trinh 1a 01 hoc phﬁn, 60 tiét thuc hanh. Qua kién thirc duoc trang bi tr mon
hoc, sinh vién dugc trang bi dﬁy du vé co s& 1y luan va thyc tién, giup cho sinh vién nam
vitng dugc cac nguyén 1y ky thuat, phuong phap giang day, phuong phép t6 chirc tip
luyén cting nhu danh gia mon hoc.

45. Ly luan va phwong phap giang day Boi [oi (2 tin chi)

Boi 1a mot mon thé thao gan lién véi lich sir phat trién ciia xa hoi loai nguoi,
duoc wa chudng va phd cap rong rai trén thé gidi, voi rat nhiéu bd huy chuong & cac ndi
dung khac nhau. Téap luyén boi giup con nguoi néng cao strc kho¢ mot cach toan dién,
1a ky nang quan trong va phuong tién hiru hi¢u giup con nguoi trong lao dong san xuat
chién déu bao vé t6 qudc, phong chong thién tai bao 1di, chéng dudi nudc, chira mot sb
bénh va hdi phuc sirc khoe. Hoc phan 1y luan va phuong phap hudn luyén boi 1a hoc
phan bt budc trong chuong trinh dao tao cir nhan cta Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
Pugc phéan b theo chuong trinh 14 60 tiét.

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng k¥ ning boi va an toan trong méi trudng
nudc, gitp sinh vién co thé ty tin tham gia cac hoat dong dudi nudc, ning cao stc khoe
va phat trién thé chat. Pong thoi hoc phan ciing cung cip nhitng kién thic co ban vé ly
luan va phuong phap huén luyén boi, gitip sinh vién c6 thé t chirc, huéng din va huin
luyén boi mét cach khoa hoc va hiéu qua cho nguoi hoc ¢ céc trinh do khac nhau.

46. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Cir ta (2 tin chi)

Hoc phan méon Cir Ta duoc thiét ké nham trang b cho sinh vién nhiing kién thirc
co ban va k¥ ning thyc hanh chuyén sau trong mén thé thao cir ta. Noi dung hoc bao
gém 15 tiét ly thuyét va 30 tiét thuc hanh, tap trung vao hai ky thuat chinh: ctr giat va
ctr day.

Ly thuyét: Sinh vién s& duoc tim hiéu lich st phat trién ctia mon ctr ta, cac
nguyén ly vat ly, sinh ly va giai phau lién quan dén chuyén dong nang ta. Bén canh do,
hoc phan ciling dé cap dén nguyén tic ki thuat cta cir giat va ctr déy, phuong phap huan
luyén, xay dung chuong trinh tp luyén, cung voi quy dinh va tiéu chuan thi ddu qudc
te.

Thuwe hanh: Qua 30 tiét thuc hanh, sinh vién s& dugc huéng dan va luyén tap
ting budc cac ki thuat cir giat va cir day. Cac bai tap duoc thiét ké nham dam bao viée
thuc hién dong tac dung k¥ thuat, phat trién sitc manh va s linh hoat, ddng thoi tang
cuong kha niang ty danh gia va diéu chinh trong qua trinh luyén tap.

Hoc phan nay khong chi nham nang cao ning lyc thé chat va ky thuat ma con
gitp sinh vién hinh thanh tinh than ty giac, ky luat va su chuyén nghiép trong thi dau
thé thao. Qua d0, sinh vién s& tu tin ap dung céc kién thirc va ky nang hoc dugc vao thyc
tién, cling nhu chuan bi cho nhiing co hdi thi du va phat trién sy nghiép trong linh vuc
cu ta.

47. Ly lugn va phuong phap TCVD (2 tin chi)
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Tro choi van dong 1a mdt trong cac mon hoc chinh quy cia Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh nham dao tao sinh vién nganh Huan luyén thé thao. Chuong trinh trang
bi cho sinh vién nhitng kién thtrc 1y luan, phuong phap giang day, bién soan, sang tac,
t6 chtrc choi tro choi va td chirc quan 1y mén Tro choi van dong. ...Van dung giang day
cho moi ddi tuong

48. LY ludn va phirong phép hudn luyén Bong ré (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc kién thirc chuyén mén co ban ctia mén Bong
r0. Giup ngudi hoc biét duoc mot s6 dicu ludt co ban ciia mén Bong rd, ngudi hoc ¢o
céc k¥ nang co ban trong viéc thuc hanh cac ky thuat. Hoc xong hoc phan nay nguoi
hoc ¢6 thé lam huong dan vién Boéng r6 & bac tiéu hoc va THCS. Hudng dan céac ky
thuat co ban cho nguoi1 moi tap luyén.

49. Ly ludn va phirong phéap hudn luyén Vo (2 tin chi)

Hoc phan k¥ thuat vo thuat, trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban vely
thuyét va thuc hanh: Ly thuyét cung cdp cho ngudi hoc cac kién thirc ban dau vé mén
vO thuat, nguyén ly k¥ thuat va gidi thiéu cac ky thudt co ban. Phan thuc hanh tap luyén
cac k¥ thuat co ban, doi luyén, tu v¢, Quyén téng hop, Kiém lién hoan, thi diu, thé luc
chung, chuyén mon va c6 kha niang huéng dan tip luyén mon vo thuat.

50. Ly ludn va phirong phdp huan luyén Cau léng (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé thuyét thuyét va thuc hanh cua
mon Cau 1ong

- Ly thuyét: Vi tri, tac dung va lich str phat trién mon Cau 16ng; Nguyén ly va ky
thuat co ban mon Cau 16ng; Luat thi ddu mon Cau 16ng, Phuong phap t6 chire thi dau
Cau 16ng, Phuong phap trong tai Cau 16ng.

- Thyc hanh: Gidi thi€u cac ky thudt co ban mon Cau long; Phat trién thé luc
chuyén mon.

51. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Bong ban (2 tin chi)

Hoc phan nay trang bi cho sinh vién nhing kién thuc co ban vé ly thuyét va thyc
hanh: Ly thuyét cung cp cho ngudi hoc cac kién thirc ban dau v& mén bong ban, nguyén
1y chung khi danh bong va gidi thigu cac ki thuat co ban. Phan thyc hanh tap luyén cac
ky thuat co ban nhu( Vut nhanh thuan tay, trai tay; Go bong thuén trai tay va ki thuat
giat bong).

Cdac mon tw chon:
52. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Bong chuyén (2 tin chi)

Hoc phan 1y luan va phuong phép huin luyén Béng chuyén nham trang bi cho
sinh vién nhitng kién thire co ban nhit vé ky thuat bong chuyén chién thuét thi ddu, bdi
dudng cac nang luc vé giang day, phuong phap t6 chirc thi dau va trong tai bong chuyén
c6 thé van dung no trong thuc té giang day.

53. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Béng da (2 tin chi)

Hoc phan nay co ban cung cip cho sinh vién nhing kién thic co ban vé lich sir
phat trién, dic diém, vai tro cia mon bong da trong gido duc thé chat va trong doi song
x4 hoi. Hoc phan trang bi cho sinh vién cac phuong phap giang day ky thuat, chién thuét
bong d4 co ban, phuong phép t6 chire thi diu va trong tai, cling nhu kha ning phan tich,
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danh gia va phét trién chuong trinh giang day bong d4 phu hop véi cac dbi tugng ngudi
hoc khac nhau.

54. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Bong ném (2 tin chi)

Hoc phan Bong ném trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc 1y luén, nang luc
thue hanh vé chuyén mén Bong ném cling nhu nhiing phuong phap giang day, t6 chirc
thi d4u, trong tai va t6 chirc quan 1y mén Bong ném.

55. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Co vua (2 tin chi)

Hoc phﬁn Co vua trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc 1y luén, nang luc thuc
hanh vé chuyén mén Co vua ciing nhu nhitng phuong phap giang day, to chue thi dau,
trong tai va toé chuc quan Iy mon Co vua.

56. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Bdn siing (2 tin chi)

Hoc phan nay giap sinh vién nam duoc y y nghia, tac dung mén ban sung thé thao,
lich sir mén ban sung thé thao Viét Nam va thé gio1, giup sinh vién hinh thanh nhing
khai niém co ban va Iy luan, luat, phuwong phép to chic thi du, kiém tra trong tai mén
sting truong hoi va cac k§ niang tap luyén, huan luyén co ban mén sung trudng hoi. Co
thé lam duoc cong tac vién, huéng dan vién ban sing mon Ban sing ndi dung sung
truong hoi.

57. Ly ludn va phirong phdp hudn luyén Quan vot (2 tin chi)

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién mot s6 kién thirc 1y luan nhu: Lich sir phat
trién mén quan vot trén the gidi va & Viét Nam, luat, phuong phap t6 chirc thi dau va
trong tai Quan vot, mot s6 ki thuit co ban quan trong ctia mon hoc, dong thoi phat trién
thé luc chuyén mén. Boi dudng k¥ ning co ban mon Quan vot dé sinh vién c6 thé huéng
dan lai cac k¥ thuat Quan vot cho ngudi tap & co so khi ra trudng.

58. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Dd cau (2 tin chi)

Hoc phan d4 cau co ban cung cdp cho sinh vién nhimng kién thirc co ban vé lich
sir phat trién, dic diém, vai tro ciia mon da ciu trong gido duc thé chét va trong doi sdng
x4 hoi. Hoc phan trang bi cho sinh vién cac phuong phép giang day k¥ thuat, chién thuat
da cau co ban, phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai, cling nhu kha ning phan tich,
danh gia va phat trién chuong trinh giang day da cau phu hop véi cac dbi tuong nguoi
hoc khac nhau.

59. Ly ludn va phirong phép hudn luyén Golf (2 tin chi)

Ly luan va phuong phap giang day thuc hanh Golf co ban, 1a hoc phan danh cho
sinh vién khong chuyén Golf, la mét hoc phan nguyén ven vdi tong s6 thoi gian thuc
hién hoc phan 1a 45 gio, twong duong 2 tin chi. Hoc phan gip trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé ki thuat gy sit va gidi thiéu gdy gb cua mén Golf; trang bi
nhiing k¥ ning thuc hanh k¥ thudt dong tdc danh Golf trong qua trinh hoc tap; trang bi
cho sinh vién so bd vé kién thirc chung lich sir ra doi, dic diém ctiia mén Golf, luat choi
co ban, cac thut nglr va phuong phap tinh diém véi ghi bién ban d4u Golf; gitip sinh
vién c6 kha nang nam bat ky thuat co ban ciia Golf. Nham cho sinh vién ndm bt duoc
mot cach tong hop co ban budc dau tri thire cia mon Golf.

4.4. Thuee tdp nghiép vu va khéa ludn tot nghiép( Hoc phan thay thé)
60. Thiee tap nghiép vu lan 1 (3 tin chi)
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Tim hiéu, truc tiép lam quen véi didu kién thuc tién dé sinh vién c¢6 hudng rén
luyén lam quen véi thyc tién hoat dong cua cac phong, trung tdm, cac S& Vin hod, Thé
thao & Du lich. Qua cong tac thuc tap nghiép vu lan 1 s& boi dudng cho sinh vién tinh
yéu nganh nghé, y thtrc trach nhiém, tinh t6 chirc ky luat trong cong tac chuyén mon.

61.Thiee tap nghiép vu lan 2 (5 tin chi)

Tim hiéu, 1am quen v&i diéu kién thyc tién & co 80 dé sinh vién c6 huéng rén
luyén, hoc tap va hoan thién cac nghiép vu chuyén mén vé TDTT. Gitp sinh vién cung
¢ va van dung kién thirc chuyén mén di hoc vao thyc tién phong trio TDTT co s,
hinh thanh k§ nang hoat dong chuyén mon. Boi dudng tinh yéu nganh nghé cho sinh
vién, y thirc trach nhiém, tinh t6 chirc ky luat ciia ngudi can bd TDTT, rén luyén k¥ ning
giao tiép, trang bi k¥ ning to chirc cac hoat dong nghiép vu TDTT & co s6.

62. Khéa ludn tot nghiép (6 tin chi)

Trong hoc ki cudi, sinh vién thuc hién nghién ctru mot dé tai nho dudi su huong
dan cua giang vién. Tién hanh lam Khoa luan tot nghiép s€ gitup sinh vién c6 nhirng ki
nang nghién ctru khoa hoc, c6 thoi gian tim hiéu, nghién ctru tai liéu nang cao kién thirc
chuyén mon. K&t qua nghién ctru cua deé tai s€ thay thé cho két qua thi tot nghiép cua
sinh vién.

63. Ly ludn va phwong phdp hudn luyén thé thao thanh tich cao (3 tin chi)

( HPTT)

Trong chuong trinh dao tao trinh dg dai hoc cuia nganh Huin luyén thé thao, hoc
phan Ly luan va phuong phap thé thao thanh tich cao nam trong nhém céc hoc phan
kién thirc co s nganh. Hoc phan nay khai quat toan b kién thire vé Ly luan va phuong
phap huan luyén thé thao, 12 hoc phan thay thé khi sinh vién khong lam khéa luan tét
nghiép. La mot bo phan cta khoa hoc huan luyén thé thao nhim trang bi nhiing kién
thirc khoa hoc trong linh vuc TDTT.

64. Y sinh hoc thé duc thé thao(3 tin chi) ( HPTT)

Y sinh hoc TDTT la mon khoa hoc thuc hanh, nghién cuu ly thuyét va thuc tién
cua hai linh vuc 1a y hoc va sinh hoc trng dung trong TDTT. Trong chuong trinh dao tao
dai hoc nganh Huén luyén thé thao mon hoc 1 hoc phan chuyén mén thay thé 2 cho
khoéa luan tot nghiép thudc khdi thuc tap nghi¢p vu va khod luan tdt nghié€p. Mon hoc
cung cdp cho sinh vién nhing kién thirc va k¥ ning lién quan dén cong tac kiém tra y
hoc TDTT, mét méi va hdi phuc trong hoat dong TDTT. Sau khi hoan thanh khoa hoc,
sinh vién 6 kha nang van dung cac chi ti€u va phuong phap danh gia cac chi tiéu y sinh
hoc trong danh gia trinh d6 tap luyén ngudi tap, lugng van dong budi tip, tuyén chon
tai ning thé thao, gitp sinh vién c6 co sd khoa hoc dung din trong danh gia nhirng anh
huong cia tap luyén 1én co thé nguoi tap, mirc do mét moi, nguy co ton thuong va céc
phuong phap phuc hdi nham nang cao ning luc van dong, dé phong chan thwong va
bénh 1y nghé nghiép cho ngudoi tap luyén TDTT.

5. Dé cwong chi tiét (@inh kém tai phu luc)
6. Phwong phap gidng day va hoc tap

Chuong trinh dao tao nganh Huan luyén thé thao c6 nhiéu ndi dung doi hoi gin
lién 1y thuyét véi thuc hanh. Do vay, viéc danh mét ty I¢ 16n quy thoi gian cho thuc hanh
1 can thiét.
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Ly thuyét phai gan hen va gitr vai tro chu dao d6i v6i thuc hanh. Trong cac gid
thyc hanh ngoai viée giai quyét cac yéu cau vé thé luc, k¥ chién thuét... cho hoat dong
chuyén moén vé TDTT, can dic biét coi trong thuc hanh dé hinh thanh nang luc huén
luyén cho sinh vién.

Tang cudng ap dung cac phuong phap huan luyén tich cuc huéng vao viéc dat
va giai quyét van dé thuc tién cua viéc hoc tip va cong tic sau ndy. Phai thyc hién tiéu
chi quan trong cua day hoc dai hoc 1a day cach hoc cho sinh vién; trang bi cho ho nhitng
phuong phéap va ki ning co ban dé ting cuong kha nang tu hoc va nghién ctru, c6 thoi
quen hoc tap subt doi.

bam bao cho sinh vién c6 du tai liéu va phuong tién hoc tap, khuyén khich viéc
gidm gid ly thuyét trén 16p dé€ tang gid thuc hanh va tu hoc cho sinh vién.

Tan dung t6i da nhitng cong cu va cong nghé day hoc méi. Trang bi cac phong
tap da nang, phong y sinh hoc TDTT, phong thi nghiém mang tinh dac thu. Thuong
xuyén moi cac chuyén gia thudc cac linh vuc khac nhau vé giang bai, cho sinh vién duoc
tiép xuc véi cac hoat dong TDTT thanh tich cao.

Giao nhiém vu cho sinh vién vao thoi gian ty hoc, nhat 1a dbi véi cac ndi dung
hoan thién k¥ thuat dong tac va nang cao thanh tich & cac mon thé thao.

6.1 Phuwong phdp day hoc truc tiép

Day hoc tryc tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 thong tin dugce chuyén tai dén
v6i ngudi hoc theo cach tryc tiép, giang vién trinh bay va sinh vién lang nghe. Phuong
phap day hoc nay thuong duogc ap dung khi mudn truyén dat cho nguoi hoc nhitng thong
tin co ban, giai thich mét k§ nang moi. Phuong phap day hoc truc tiép bao gdm phuong
phap giai thich cu thé, thuyét giang va phuwong phéap béo cao chuyén gia.

- Giai thich cu thé (Explicit teaching): giang vién hudng dan va giai thich chi tiét
cu thé céc ndi dung lién quan dén bai hoc, gitip cho sinh vién dat dugc muc ti€u day hoc
vé kién thirc va k¥ nang.

- Thuyét giang (Lecture): giang vién trinh bay noi dung bai hoc, giai thich cac ndi
dung trong bai giang. Giang vién la nguoi thuyét trinh, dién giai. Sinh vién nghe giang,
ghi chu dé tiép nhan cac kién thirc.

- Pam thoai - Tham luan: Giang vién khéo 1éo dit hé thong ciu hoi dé sinh vién
tra 1oi nhdm goi mé cho sinh vién sang to nhitng van dé méi; ty khai phé nhiing tri thirc
moi b::ing su tai hién nhiing kién thuc d3 hoc hodc nhirng kinh nghiém da tich luy duogc,
nham gitp sinh vién ciing c¢d, mé rong, dao sau, tong két, hé thong hod tri thirc da tiép
thu dugc.

6.2. Day hoc gin tiép

Giang vién khong truc tiép truyén dat noi dung bai hoc dén v0i sinh vién ma
thay vao do, sinh vién dugc khuyen khich tham gia tich cuc trong tién trinh hoc, s
dung k¥ ning tu duy phan bién dé giai quyét van dé.

- Cau hoi goi mé: Trong tién trinh day hoc, giang vién st dung cc cau hoi goi
mo hay cac van de€, va hudng dan gitp sinh vién tung budc tra 161 cau hoi. Sinh vién cé
thé tham gia thao luan theo nhom dé cung nhau giai quyét bai toan, van dé dat ra.

- Gidi quyét van dé: Ngudi hoc lam viéc vdi van dé dugce dat ra va hoc dugc nhitng
kién thirc m&i thong qua viée doi mat voi van deé can gidi quyét. Gidng vién tao ra nhiing
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tinh hudng c¢6 van d&, diéu khién sinh vién phat hién van dé hay thach thic trong thyc
té dé sinh vién hoat dong tu giac, tich cuc, chu dong, sang tao dé giai quyét van dé béng
quan diém ca nhan va kién thtc da linh hoi.

- Hoc theo tinh huéng Giang vién lién hé cac tinh hudng, van d& hay thach thirc
trong thuc té va yéu cau sinh vién giai quyét, gitip sinh vién hinh thanh k¥ ning giai
quyét van d¢, k¥ ning ra quyét dinh ciing nhu k¥ ning nghién ctru.

6.3. Hoc trai nghiém

La phuong phap day hoc trong d6 ngudi hoc tiép nhan duoc kiép thire va ky
nang thong qua nhirng gi ma ho duoc trai nghi€ém qua thuc hanh, thyc t€ quan sat va
cam nhan. Ho hoc thong qua lam va trai nghi¢m.

- M6 hinh: Sinh vién thong qua viéc quan sat va qué trinh xay dung, thiét ké mo
hinh ma giang vién yéu cau dé dat dugc ndi dung kién thirc va kj nang dugc dat ra.

- Thuc tap, thuc té: Thong qua cac hoat dong tham quan, thyc tap, di thuc té tai
cac don vi va cac cong ty dé gitp sinh vién hiéu duoc méi trudng 1am viée thuc té cua
nganh dao tao sau khi tbt nghiép, hoc héi cac cong viéc dang dugc ap dung trong linh
vuc nganh dao tao, hinh thanh k¥ niang nghé nghiép va vin hoéa lam viéc trong don vi.
Phuong phap nay khong nhiing gitp sinh vién hinh thanh kién thtrc k¥ ning ma con tao
co hoi nghé nghiép cho sinh vién sau khi t6t nghiép.

- Thi nghiém: Gidng vién st dung céc thao tac thi nghiém, sinh vién quan sat va
thyc hanh cac thi nghiém d6 theo hudng dan cua giang vién. Tt d6 hudng dén muyc tiéu
day hoc.

- Nhom nghién ciru gidng day: Sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao cac du
an, nhom nghién curu va gidng day cua giang vién, giap hinh thanh nang lyc nghién ctru
va k¥ ning sang tao. Tir do, tao tién dé cho sinh vién tiép tuc hoc tap cao hon & bac hoc
thac si, tién si sau khi hoan thanh chwong trinh dao tao va t6t nghiép.

6.4. Day hgc twong tac

Giang vién su dung két hop nhiéu hoat dong trong 16p hoc nhur dat Vén dé hay
cau hoi goi mé va va yéu cau sinh vién thao luin, tranh luin de giai quyet van dé do.
Giang vién véi vai tro huéng dan sinh vién timg budc giai quyét van dé. Tir d6 giup sinh
vién dat dugc muc ti€u day hoc. Sinh vién c6 thé hoc tir ban hoc hay tir giang vién dé
phat trién cac k¥ ning xa hoi, k¥ ning tu duy phan bién, giao tiép, ddm phan dé dua ra
quyét dinh.

- Tranh luan: Giang vién dua ra mét van dé lién quan dén noi dung bai hoc, sinh
vién véi cac quan diém trai nguoc nhau vé van dé dé phai phan tich, 1y giai, thuyét phuc
ngudi nghe tng ho quan diém ciia minh. Thong qua hoat dong day hoc ndy, sinh vién hinh
thanh cac k¥ nang nhu tu duy phan bién, thuong luwong va dua ra quyét dinh hay k¥ ning
no6i trudc dam dong.

- Thao luan: Sinh vién dugc chia thanh cdc nhom va tham gia thao luan vé nhirng
quan diém cho mot van dé nao dé duoc giang vién dit ra. Khac véi phuong phap tranh
luan, trong phuong phép thao luan, ngudi hoc véi cing quan diém muyc tiéu chung va
tim cach bo sung dé hoan thién quan diém, giai phap ctia minh.
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- Hoc nhém: Sinh vién duoc t6 chirc thanh cac nhom nho dé cing nhau giai quyét
cac van de dugc dat ra va trinh bay két qua ctia nhoém thong qua bao cao hay thuyét trinh
trudc cac nhom khac va giang vién.

6.5. Tu hoc

T4t ca cac hoat dong hoc cuia nguodi hoc dugc thue hién boi cac cd nhan nguoi
hoc vai rat it hodc khong co sy hudng din cia giang vién. Day 1a mot qua trinh giup sinh
vién tu dinh hudng viéc hoc ciia minh theo kinh nghiém hoc tép cua ban than, co quyen
ty chu va diéu khién hoat dong hoc cua ho théng qua cac bai tap, du an hay van dé ma
giang vién goi ¥, huéng dan & 16p.

Bai tap ¢ nha: Theo phuong phap nay, sinh vién dugc giao nhiém vu lam viéc &
nha voi nhirng ndi dung va yéu cau do giang vién dat ra.

7. Hinh thirc, tiéu chi danh gia va trong so diém
a) Hoc phan Iy thuyét, thuc hanh

Hinh thirc ‘n , ax g £
TT danh gis Tiéu chi danh gia Trong so

Mirc do tham du theo thoi khéa bicu

Murc d6 tham gia cac hoat dong hoc tap
Hoc phan ly thuyet Hiéu duoc ly thuyét, van dung
duoc dé giai quyét bai tap tinh hudng theo yéu ciu cua
2 Qua trinh  [bai kiém tra 30%
Hoc phr:in thuc hanh: Thuc hién cac k¥ thuat dong tac
hodc bai test theo yéu cau cua tirng mon thé thao
Hoc phan 1y thuyét: Hiéu duoc 1y thuyét, van dung
duoc dé giai quyét bai tap tinh huéng theo yéu ciu cua

1 | Chuyén can 10%

3 Cudiky |bai thi. Noi dung kiém tra toan bd hoc phan. 60%
Hoc phan thyc hanh: Theo tiu chi riéng cua timg mon
thé thao
Tong diém  Tong ty 1¢ thanh phan cia diém bo phan 100%

b) Hoc phan Khéa ludn tot nghiép (hodc hoc phan chuyén mén thay thé):

Hinh thirc ‘A P . £
TT dédnh gis Tiéu chi danh gia Trong so

Hoc phan Khéa ludn tot nghiép
Tinh cap thiét, myc dich, nhiém vu, ddi twong va 10%
pham vi nghién ctru °

Tong quan van dé nghién ctru 10%

1 Noidung  phyong phap va td chire nghién ctru 10%
Két qua nghién ctru va ban luan 30%

Két luan va kién nghi 10%

2 Hinh thie  |[Hinh thirc, b6 cuc khoa ludn va tém tit khoa luan 10%
3 Trinh bay B4o cdo khoa luan 10%
bao cao Hoi va tra 101 10%
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Tong diém 100%
Hoc phin chuyén moén thay thé

Diém danh, theo ddi y thic va su tién bd cua sinh
1 Chuyén can |vién trong cac gio 1én 16p, viéc chuan bi bai dnha caal  10%
sinh vién.
2 Qua trinh Kiém tra tu luan trén 16p 30%
3 Cudiky  [Thi tu luan dé kin do phong khao thi t6 chic. 60%
Tong cong 100%

8. Thoi gian cap nhat

Thoi diém ra soat duoc thuc hién cin ¢t vao Hudéng dan ra soat, xdy dung CTDT
theo Quyét dinh s: 790/QD-TDTTBN ngay 03 thang 10 niam 2023 cua Hiéu trudng
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh vé viéc phé duyét Quyét dinh ban hanh quy dinh ra
soat, diéu chinh chuong trinh ddo tao cho cac nganh dai hoc Truong dai hoc TDTT
Bic Ninh, va Quyét dinh sé: 1031/QD-TDTTBN ngay 17 thang 11 niam 2023 cia
Hiéu truong Truong PHTDTT Bic Ninh vé viéc ban hanh ké hoach ra soat diéu chinh
va cap nhat chuong trinh dao tao.

Cén ctr Quyét dinh s6: 648/QD-TDTTBN ngay 25 thang 4 nam 2024 cua Hiéu
trudng Truong Pai hoe Thé duc Thé thao Bac Ninh vé viéc phé duyét Quyét dinh ban
hanh ban mo ta chuong trinh dao tao cho cac nganh.

C - BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA
CHUONG TRINH DAY HQC NGANH QUAN LY THE DUC THE THAO

I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Gi6i thiéu chwong trinh dao tao

Chuong trinh ddo tao nganh Quan 1y Thé duc Thé thao duoc xay dung nham dap
g nhu cau ngay cang cao vé ngudn nhan lyc ¢ trinh d6 chuyén mén, k¥ nang quan Iy
va tu duy ddi méi sang tao trong linh vuc TDTT. Trong bdi canh xa hoi hién dai véi su
phat trién manh mé cua thé thao thanh tich cao, thé thao phong trao, thé thao giai tri va
kinh té thé thao, nganh Quan Iy TDTT ngay cang gitr vai tr6 quan trong trong vigc t6
chtrc, diéu hanh va phat trién cac hoat dong thé thao tir co sé dén chuyén nghiép.

Chuong trinh dugc thiét ké theo dinh huéng nghién ctru, va ing dung, ket hop
giita kién thuc 1y thuyét va k§ nang thyc hanh, dam bao sy phat trién toan dién vé ning
luc chuyén mén, nang lyc quan tri va cac ky nang nghé nghiép. Sinh vién duoc trang bi
hé thong kién thirc nén tang vé khoa hoc quan 1y, kinh té hoc, truyén thong, marketing
thé thao, t6 chirc sy kién, tai chinh, phap luat trong TDTT va cac phuong phap nghién
ctru khoa hoc chuyén nganh.

Chuong trinh dao tao dugc xay dung trén co s& tiép can theo chuan dau ra, dam
bao su lién thong glua muc tiéu dao tao, ndi dung hoc phan, phuong phap giang day va
phuong phap danh gia, nham ning cao chat luong dao tao va dap tmg yéu cau kiém dinh
chat luong gido duc.
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2. Thong tin chung

n . Quan ly thé duc thé thao
Tén chuong trinh (Sport ]}lllanagemen 0
Trinh d§ dao tao Dai hoc
Nganh dao tao Quan 1y thé duc thé thao
Ma nganh 7810301
Hinh thic dao tao Chinh quy
Ngon ngir dao tao Tiéng Viét
Thoi gian dao tao 4 ndm
S6 tin chi 124
Loai bang Cu nhan
Pon vi quan 1y chuyén mon Khoa Quan 1y thé duc thé thao

3. Muc tiéu cia chwong trinh dao tao

3.1. Muc tiéu chung

Dao tao cur nhan dai hoc nganh Quén ly TDTT c6 ban linh chinh tri viing vang, c6
pham chét dao duc tt; Co kha nang trién khai, van dung kién thtrc va k¥ ning quan ly dé
giai quyét nhitng van dé trong linh vuee TDTT; C6 kha ning tu duy doc 1ap va thich Gmg véi
moi moi truong 1am viée, thich nghi voi yéu cau phat trién ca nhan trong tuong lai.

3.2. Muc tiéu cu thé

Ma myc M ta
tieu
C6 kién thirc co ban, toan dién, hé théng vé khoa hoc quan 1y, cac kién
PO1 thirc lién nganh va kién thirc chuyén sau trong pham vi Quan 1y TDTT
dap ung cac hoat dong chuyen mon, nghé nghiép va hoc tip sudt doi.
PO2 C6 ning luc giai quyét cac van dé khoa hoc quan ly TDTT va nang luc t6
chirc, quan 1y cac hoat dong TDTT trong thuc tién
Rén luyén k¥ ning giao tiép, 1am viéc nhom, giai quyét van dé va ra quyét
PO3 dinh mét cach doc lap, linh hoat trong cac tinh huéng quan ly thé thao &
cac cap do khac nhau.
Hinh thanh nang lyc tu chu trong hoc tap, nghién ctru va phat trién chuyén
PO4 mon; ¢ dao dirc tot, trach nhiém nghe nghi€p cao va kha nang thich nghi
v6i sy thay d6i ciia mdi truong lam viéc va nhu cau xi hoi.

4. Chuin dau ra ciia chwong trinh dao tao

Hoan thanh chwong trinh ddo tao, ngudi hoc c6 kién thue, ki niang, ning lyc tu
chu va trach nhiém sau:

~ . Thang
Ma CBR Noi dung Bloom
1.1. Khai quat hoa duoc cac kién thirc khoa
PLO1.Van dung duoc cac kién thirchoc tu nhién, xd hoi, kinh té, chinh tri va 2
khoa hoc tu nhién, xa hoi, kinh té phap luat lién quan dén TDTT.
chinh tri va phap ludt vao viéc phan/1.2. Phén tich duoc mdi quan hé gitta céc 4
tich va giai thich cac van de quan lyllinh vuc nay voi cong tac quan ly TDTT
trong linh vuc TDTT 1.2. Van dung kién thirc lién nganh dé giai 3
thich tinh hudng quan 1y cu thé trong TDTT.
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Thang

Ma CbR Noi dung Bloom
/ . X . 12.1. Giai thich dugc kién thirc co s& nganh 2
PLO2. Ap dung dugc cdc kién thucy 55, 2 R 2044 oia hoat dong TDTT
co sO nganh vao viéc giai thich, A LA ol - s 5
danh gia va thuc hién cac van dAdua treAn kien thuico S(,y nganhq - -
trong quan Iy TDTT 2.3. an du}lg lflen thirc co s& nganh vao 3
thuc tien quan 1y.
PLO3. Phan tich va d4nh gia duoc 3.1. Phan tich thyc tién hoat dong TDTT 3
cac van dé quan Iy TDTT hién taihién tai ,
va xu huéng phat trién, dya vao3.2. Danh gia xu huéng phat trién TDTT. 5
kicn thirc chuyén nganh d€ dé xuat3.3. Pé xuat giai phap dua trén kién thug 6
giai phap quan ly TDTT chuyén sau nganh quan Iy TDTT.
q 4.1. Nhan dién duogc cac van dé can duod )
PLO4. C6 kha nang triénnghién clru trong linh vuc chuyén mon.
khai hoat dong nghién cuu trongd.2. Van dung dugc cac phuong phép 3
linh vyc chuyén mén INCKH phu hgp véi linh vuc chuyén mon.
4.3. Phan tich va dua ra cac khuyén nghi tiy 5
két qua nghién ctru.
, 5.1. Lap duogc ké hoach t6 churc cac hoat )
PLOS5. Thiét lap va xay dung dugcidong TDTT
chién lugc, ké hoach cho cac hoat/5.2. Xay dung chién lugc phét trién hoat 4
dong thé thao chuyén nghiép vadong TDTT chuyén nghiép.
cong dong. 5.3. Thiét ké cac chuong trinh thé thao cong 5
dong.
6.1. Thiét ké chuong trinh thi dau, phong 5
PLOG6. Thiét ké, to chirc cac hoa (140 TPTT, o C'f‘? €059 . <
R <« 1. 44 ]6.2. TO chtrc trién khai su ki€n va hoat dong
dQPg TDWTT p}}ong trao va thi dau 'hé thao 4
(hé thao ¢ cors 6.3. Dinh gié hi¢u qua hoat dong TDTT ta]
dia phuong.
7.1. Thyc hién dugc cac tinh hudng giao tiép 5
PLO7. St dung thanh thao ngoailco ban yéu cu sir dung ngoai ngir
ngit & trinh d6 twong dwong bac 3[7.2. Viét dugc vin ban don gian bang ngoai 4
theo Khung nang luc ngoai ngit 6ingir
bac dung cho Viét Nam 7.3. St dung ngoai ngtr & muc do co ban 4
trong cac hoat dong chuyén mon
8.1. Thyc hién dugc cac k¥ nang tin hoc co )
PLOS. Thuc hién thanh thao k§2on — — A
h#ing tin hoc co ban 8.2. ALuaA ch(_)r} va Eu 9ung cac lfng c’h,m,g cong
i nghé thong tin dé to chure quan 1y cac hoat 3
dong TDTT
PLO9. Van dung ky nang giao tlep,9 1. Giao tiép hiéu qua bang 151 noi va vin| 4
lam viéc nhom, giai quyét vin dé vajban trong moi tmorng TDTT
ra quyét dinh hiéu qua trong mo619.2. Tham gia va diéu phdi hoat dong lam 4
truong thé thao da dang va thay doi.viéc nhom hiéu qua.
9.3. Phan tich va giai quyét cac tinh hudng,
van dé phat sinh trong hoat dong quan 1y th§ 5

thao.
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Ma CDbR

Thang

PLO10. Co6 kha nang tu hoc, tu

nghién ctru, phat trién nghé nghiép
lién tuc; c6 dao duc nghé nghiép,
trach nhiém x3 hoi va kha nang

thich tmg v&i yéu cau doi mdi va

phat trién ctia nganh TDTT.

sdng tao.

Noi dung Bloom
10.1. Xac dinh duge nhu cau hoc tap sudt
doi va dinh hudng phat trién nghé nghiép g 5
nhan.
10.2. Thé hién thai do trach nhi¢m, dao dirc 5
nghé nghi¢p va y thirc cong dong.
10.3. Thich nghi v1 moi truong lam viée da
dang va thay d6i, c6 kha niang d6i mdi v 4

5. Ma tran moi quan hé muc tiéu, chuan dau ra hgc phan

5.1. Ma trdn moi quan hé giita muc tiéu va chudn ddau ra ciia chwong trinh

L Muc tiéu dao tao
Chuén dau ra
PO1 PO2 PO3 PO4

PLO1 X

PLO2 X

PLO3 X

PLO4 X X X

PLOS X X

PLO6 X X

PLO7 X X

PLO8 X X

PLO9 X X X
PLO10 X

82




5.2. Ma trgn moi quan hé giita cdc hoc phin véi chuan ddu ra ciia chwong trinh dao tao

. Chuan diu ra (PLO)
TT Hoc Phén M3i HP TC
PLO1 | PLO2 [PLO3PLO4PLO5SPLO6PLO7PLOS PLO9 PLO10

A [Kién thirc giso duc dai cwong 31
1 [Triét hoc Méac - Lénin IDC301GHQY | 3 3 - - - - - - - 1 2
2 [Kinh té chinh tri Mac - Lénin 1DC302GHQY | 2 3 - - - - - - - 1 2
3 |Chi nghia xa hoi khoa hoc 1PC303GHQY | 2 2 - - - - - - - 2 2
4 [Lich st Pang Cong San Viét Nam IDC305GHQY | 2 2 - - - - - - - 2 3
5 [Tu twong H6 Chi Minh 1DC304GHQY | 2 2 - - - - - - - 2 3
6 [Ngoai ngir 1 1PC201GHQY | 3 - - - - - - 2 - 2 2
7 [Ngoai ngir 2 I1DC202GHQY | 3 - - - - - - 3 - 2 2
8 [Tin hoc dai cuong IDC103GHQY | 2 - - - - - - - 3 2 2
9 [Tamly hoc dai cuong ITLIOIGHQY | 2 2 - - - - - - - 2 2
10 |Gido duc hoc dai cuong ITL201GHQY | 2 2 - - - - - - - 2 3
11 [Théng ké toan hoc 1PC101GHQY | 2 2 - - 3 - - - - 1 2
12 [Phuong phap nghién ctru khoa hoc IDC106GHQY | 2 2 - - 3 - - - - 2 2
13 (Quan ly hanh chinh nha nuéc 1QLO01GHQY | 2 2 - - - - - - - 2 2
14 [Phap luat dai cuong IQLO02GHQY | 2 2 - - - - - - - 2 3
B [Kién thirc co sé nganh 41 | - - - - - - - - - -
I. Bit budc - - - - - - - - - -
1 [Tam ly hoc Thé duc thé thao ITL102HQY | 2 - - - - - - - - 2 3
2 (Gi4o duc hoc Thé duc thé thao 1TL202HQY | 2 - 2 - - - - - - 2 3
3 |Sinh Iy Thé duc thé thao 1 1YSO03GHQY | 2 - 2 - - - 2 - - 2 1
4 Sinh ly Thé dyc thé thao 2 1YS04GHQY | 2 - 2 - - - 2 - - 2 1
5 Y hoc Thé duc thé thao 1YS05GHQY | 3 - 3 - - - 2 - - 2 2
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Chuén diu ra (PLO)

TT Hoc Phin Mai HP TC
PLO1 | PLO2 [PLO3PLO4PLO5SPLOGPLO7PLOS PLO9 PLO10
6 |Ly luan va phuong phap giang day Dién kinh| 1DK009GQY | 2 - 1 2 - - - - - 2
7 Ly luan va phuong phap giang day Thé duc | 1TD009GQY | 2 - 1 2 - - - - 3 2
8 |Ly luan va phuong phap giang day Boi 101 IBLO09GQY | 2 - 1 2 - - 3 - - - 2
9 [Ly luin va phuong phap Gido duc thé chat 1| 1LL001GQY | 2 - 2 1 - - - - - 2 2
10 Ly luan va phuong phap Gido duyc thé chat 2| 1LL002GQY | 2 - 3 1 - - - - - 2 2
11 Do luong Thé thao 1DC102GHYQ | 2 - 2 - 2 - - - - 2 1
12 |Ly luan va phuong phap giang day Golf 1GO009GQY | 2 - 2 - - - 3 - - - 2
I1.Tw chon 1 (6/20 tin chi)
13 [Lich sir Thé duc thé thao 1LLO7GHQY | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
14 |Giai phau Thé duc thé thao 1YS02GHQY | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
15 [Vé sinh Thé duc thé thao 1YSOIGHQY | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
16 [Tam 1y hoc quan 1y 1TL104Q 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
17 |[Hoi phuc Thé thao 1YS09HQ 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
18 [Dinh dudng Thé thao 1YS08HQ 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
19 [Sinh héa Thé duc thé thao 1YS07GHQ | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
20 [Sinh co Thé duc thé thao 1YS06GHQ | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
21 [Khoi nghiép - séng tao IQLO03GHQY | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
22 |[Van hoa thé thao 1TL204GHQY | 2 - 2 - - - 1 - - 2 2
IIL.Tw chon 2 (10/30 tin chi)
23 |Ly luan va phuong phap giang day Bong ban| 1BB009GQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
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Chuén diu ra (PLO)

TT Hoc Phin Mai HP TC
PLO1 | PLO2 PLO3PLO4PLOSPLO6PLO7PLOS PLO9 PLO10
24 Ly luan va phuong phap gidng day Bong ném| 1BN009GQ 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
25 Ly luan va phuong phap giang day Béng rd | IBROOIGHQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
26 [Ly luan va phuong phap giang day Bong da | IBDO09GHQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
27 fgu)l/:?ln va phuong phép giang day Bong pcg09Gqy | 2 | - ; 2 -3 - -] 2 2
28 |Ly luén va phuong phap giang day Vo 1VO009GQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
29 Ly luan va phuong phép giang day Quan vot, 1QV009GQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
30 Ly luan va phuong phap giang day Cau 1ong| 1CL007GYQ | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
31 Ly luan va phuong phap giang day Co vua 1CV009GQ 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
1 ‘I;%l (lilgin va phuong phép giang day Am nhac ITDO10GQY | 2 ] ) i ) i 3 i i ) )
33 [Ly luan va phuong phap giang day Ban sung 1BS009GQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
34 Ly luan va phuong phap giang day Cir ta 1DK009Q 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
35 Ly luan va phuong phap giang day Vat 1VJ009GQY | 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
36 |Ly luan va phuong phap giang day Pa cau IBB010GQ 2 - - - 2 - 3 - - 2 2
37 I\:gnlggrrll gva‘l phuong phép giang day Tro choi IBNOIOGHQ | 2 ] ) i 5 i 3 i i ) )
C |Cac mén kién thirc nganh 38
I. Bit budc
Ké hoach hoa Thé duc thé thao 1QL0O10Q 2 - - 2 - 3 - - -
2 |Khoa hoc quan ly 1QLO11Q - - 2 - - - - 2
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Chuén diu ra (PLO)

TT Hoc Phin Mai HP TC
PLO1 | PLO2 [PLO3PLO4PLO5PLOG6PLO7PLOS PLO9 PLO10
3 X4 hoi hoc Thé duc thé thao 1 1QL012Q 2 - - 2 1 - - - - 2 1
4 X4 hoi hoc Thé duc thé thao 2 1QL013Q 2 - - 3 2 - - - - 3 2
5 [Kinh t& hoc Thé duc thé thao 1 1QL014Q 2 - - 2 1 - - - - 2 2
6 [Kinh té hoc Thé duc thé thao 2 1QL015Q 2 - - 3 2 - - - - 3 2
7 Marketing Thé thao 1QL016Q 3 - - 2 2 1 - - - 3 2
8 |Quan Iy truyén thong Thé thao 1QL017Q 3 - - 3 2 - - - - 2 2
9 [T6 chirc quan 1y thi dau thé thao 1QL018Q 3 - - - 1 2 | 3 - - 3 2
10 Du lich thé thao 1QL019Q 3 - - 2 | 2| 2 - - - 2 3
11 |Quan 1y Thé duc thé thao giai tri 1 1QL020Q 3 - - 2 2 2 - - - 3 2
12 |Quan 1y Thé duc thé thao giai tri 2 1QL021Q 3 - - 3 2 - 2 - - 3 3
I1.Tw chon (6/20 tin chi)
13 [Phép ly Thé duc thé thao 1QL022Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
14 Quan 1y TTTT cao 1QL023Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
15 |[Vin ban luu trix 1QL024Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
16 |Quéan Iy TDTT quén ching 1QL025Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
17 211;0\1;%10;1 ;F;lle duc thé thao cua Pang cong 1QL006QY ) 1 ) ) 1 i i i i ) )
18 [Tin hoc trong quan ly 1DC104Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
19 [Toan kinh té 1DC105Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
20 |Quan tri thuong hiéu 1QL026Q 2 1 - 2 1 - - - - 2 2
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Chuén diu ra (PLO)

TT Hoc Phin Mai HP TC
PLO1 | PLO2 PLO3PLO4PLOSPLO6PLO7PLOS PLOY PLO10
21 Pam phan va giao tiép 1QL027Q 1 - 2 1 - - - - 2 2
22 |Quan ly san bai, cong trinh TDTT 1QL028Q 1 - 2 1 - - - - 2 2
Thure tip nghiép vu va khoa ludn tot
D o 14
nghi¢p
1 [Thuc tp nghiép vu lan 1 ITTO01Q 3 2 2 2 2 - 3 3
2 [Thyc tap nghiép vu lan 2 1TT002Q 5 - 3 3
3 Kl}oa luan toAt nghiép hodc hoc phan chuyén 1LV001Q 6 ) ) 3 3 3 ) i ) 3 3
mon thay thé
Hoc phin chuyén mén thay thé
1 (Quan 1y hoat dong thé duc thé thao xa hoi 1QL030Q 3 3013 ] 3 3 3
2 [Khoa hoc quan ly 1QL029Q 3 3 3 3 3 3
Téng s0 tin chi 124

Ghi chii: Muc do dong gop caa HP va PLO duoc xac dinh cu thé:
0 - Khong dong gop, 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - Pong gop cao, (-) - Khong xac dinh
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6. Co hoi lam viéc va kha nang hgc tip nang cao
6.1. Co hoi viéc lam
Sinh vién sau tot nghiép nganh Quan Iy TDTT c6 thé cong tac tai:

Nhom 1: C6 kha nang lam viéce tai cac co quan nha nudc, bao gém cac Bo, So,
Phong, Ban céc co quan vé TDTT tir Trung wong dén dia phuong.

Nhém 2: Lam viée cho cac t6 chire, doanh nghiép cung cap dich vy tu van, chim
soc stc khoé, dich vu TDTT ... nhu nhan vién tu van, hudng dan t6 chirc tap luyén va
hoat dong TDTT.

Nhom 3: Lam viée cho cac to chirc phi chinh phu, lién chinh phu hodc cac to
chirc quéc té c6 cac hoat dong lién quan dén TDTT, nhu cic Cau lac bd, Lién doan,
Hiép hoi ...

Nhom 4: Giang day va nghién ctru tai cac co sé nghién ctru hodc dao tao vé TDTT
nhu: Céc truong dai hoc, cao déng, trung tam, vién nghién ctru vé cac linh vuc lién quan
dén TDTT.

6.2. Kha nang hoc tdp ndng cao

Sinh vién sau khi tot nghiép c6 thé tiép tuc hoc sau dai hoc (Thac si, Tién si)
thudc dung chuyén nganh hodc hoc chuyén déi mdt s6 hoc phan dé hoc chuyén nganh
khac thudc khoi nganh thé duc thé thao tai cac truong.

Tu nghién ctru, hoc tap, bd sung céc tri thure va k§ nang con thi€u nham dép tng
véi yéu cau cua vi tri cong tac va quy hoach phat trién nhan sy ¢ don vi cong tac.

7. Tiéu chi tuyén sinh, quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép
7.1. Tiéu chi tuyén sinh

Nguoi hoc phai tot nghiép THPT hodc trinh d6 twong dwong phu hop véi quy
dinh hién hanh cia B GD&DT.

Ngudng dam bao chétqluo’ng dau vao theo quy dinh cua B6 GD&DT, theo quy
dinh tuyén sinh va d¢ an tuyén sinh ctua Truong. Hoi dong tuyén sinh cua Truong dé
xuat, quyét dinh va cong bo cac ti€u chi, ngudng diém du diéu kién trung tuyén theo cac
phuong thire xét tuyén dugc xay dung trong quy dinh, d€ an tuyén sinh cua Truong Dai
hoc TDTT Bac Ninh.

7.2. Quy trinh dao tao

. Thoi gian dio tao: 4 nam gbém 8 hoc ky voi tcing sO 124 tin chi, 2475 gio, bao
gom thoi gian thyc tap va lam khoa luén t6t nghiép, moi nam gom 2 hoc ky, chua ké noi
dung v€ Gido duc Qudc phong (165 tit).

Nha truong td chirc ddo tao theo hoc ché tin chi tu"21n thu Thong tu sb 08/292 1/TT-
BGDDT ngay 18/3/2021 cua B Gido duc ye‘l Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché dao tao
trinh d0 dai hoc. Hoat dong dao tao duogc t6 chirc nhu sau:

Mot ndm hoc gom 02 hoc ky: hoc ky I, IT va hoc ky phu ngoai thoi gian nghi he,
nghi Tét.

Hoc ky phu ¢ 6 - 7 tudn bao g?)m ca thoi gian hoc va thi, danh c’ho sinh vién hoc
lai, hoc cham tién d9, hoc cai thién diém trén co so tu nguyén, khong bat budc va khong
mién gidm hoc phi.
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Hoc ky Ivall co nhiéu nhat 15 tuan thuc hoc va 3 tudn thi 1a cac hoc ky bét bude
sinh vién phai dang ky khoi luwong hoc tap va dugc mién gidm hoc phi theo quy dinh.

Trong thoi gian nghi hé (06 tuan), Nha truong co thé bé tri cac hoc phan thuc tap
gitra khoa, thuc tap tot nghiép va cac truong hop dac bi¢t khac.

Thoi khoa biéu cua cac 16p hoc phan duoc bb tri déu trong cac tuan ciia hoc ky.
Trong truong hop can thiét phai xép lich hoc tap trung thoi gian, sé gio giang véi mot
hoc phan bét ky khong vuot qua 15 gid/tuin va 4 gio/ngay.

Trudc khi cac hoc ky bat dau, Nha truong cong bd hoc phan hoc tap cia timg ky,
mirc dong hoc phi. Sinh vién di hoc theo thdi khoa bicu da cong bd va thuc hién hoat
dong hoc tap theo huéng dan cta giang vién. Trong qua trinh hoc tip va ky thi cudi ky,
giang vién s& danh gia két qua hoc tap cia sinh vién. Két qua hoc tip timg hoc phan cua
sinh vién dugc nhap vao phan mém quan 1y dao tao va cong bd cho sinh vién tra ciru
trén website cua Truong. Khi sinh vién hoan thanh chuong trinh dao tao thi Nha truong
s& t6 churc xét va cong nhan tt nghiép cho sinh vién.

7.3. Piéu kign tot nghiép

- Vé nhan cach: Dén thoi diém xét va cong nhan tot nghiép, sinh vién khong dang
trong thoi gian bi truy ctru trach nhiém hinh sy, khong bi ky luat tr mtrc canh céo trudce
toan truong tro 1én.

- Vé hoc Iye: Tich luy & s6 tin chi quy dinh trong chwong trinh. Piém trung binh
chung hoc tap dat tir 2.0 ( diém D) tro 1én.

- Vé dang cap: 03 mon thé thao dat dang cap III

- C6 chimg chi Giao duc qudc phong

II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC

1. Ciu tric chwong trinh day hoc

Chuong trinh giang day duogc chia thanh 4 khéi kién thirc: gido duc dai cuong
kién thirc co s& nganh, kién thic nganh va thyc tap nghi€p vu va khoa luan tot nghiép.
Trong d6 c6 cac hoc phan bat budc va hoc phan tu chon voi so tin chi tuong tng theo
bang sau:

So tin chi

TT Thanh phan Bt bude Tuw chon
1 | Khbi kién thirc gido duc dai cuong 31 -
2 | Khbi kién thirc co sé nganh 25 16
3 | Khéi kién thirc nganh 32 6
4 | Thyc tap nghiép vu va khoa luan tt nghiép 14 -
Tong 102 22

- Khéi kién thirc gido duc dai cuong: 31 tin chi

- Khéi kién thirc co s& nganh: 41 tin chi (bat budc: 25 tin chi, tw chonl6 tin chi)
- Khéi kién thirc nganh: 38 tin chi (bt budc: 32 tin chi, ty chon 6 tin chi)

- Thuc tap nghiép vu va khoa luan tbt nghi¢p: 14 tin chi
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2. Khung chuong trinh dao tao

| Phén b6 gio 1én 16p A Ma |
TT| MaHP Hoc phin Tin | 80 1 ¢ | Thye | To | MAHPHEN | niampiéaép | PP | thye
chi | Tiet £ . quyeét song ‘A
thuyét | hanh | hoc X hién
hanh
A. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 31
1 | 1IPC301GHQY | Triét hoc Mac - Lénin 3 45 45 0 | 105 HK 1
2 | 1PC302GHQY | Kinh té chinh tri Mac - Lénin 2 30 30 0 70 | 1PC301GHQY HK 2
3 IDC303GHQY | Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 30 30 0 70 | 1DC301GHQY HK 2
4 | 1IDC305GHQY | Lich str Pang cong san Viét Nam 2 30 30 0 70 | IDC301GHQY HK 3
5 | IPC304GHQY | Tu tudng H6 Chi Minh 2 30 30 0 70 | 1PC301GHQY HK3
6 | 1PC201GHQY | Ngoai ngir 1 3 45 45 0 | 105 1PC202GHQY HK 1
7 | 1PC202GHQY | Ngoai ngit 2 3 45 45 0 | 105 | IPC201GHQY HK 2
8 1DC103GHQY | Tin hoc dai cuong 2 45 15 30 55 HK 6
9 | ITLIOIGHQY | Tam 1y hoc dai cuong 2 30 30 0 70 HK 3
10 | ITL201GHQY | Gido duc hoc dai cuong 2 30 30 0 70 HK 4
11 | 1IPC101GHQY | Théng ké toan hoc 2 30 30 0 70 HK 3
12 | 1PC106GHQY | Phuong phap nghién ctru khoahoc | 2 30 30 0 70 | 1PC101GHQY HK 5
13 | IQLO0IGHQY | Quan Iy hanh chinh nha nudc 2 30 30 0 70 HK 4
14 | 1QLO02GHQY | Phap luat dai cuong 2 30 30 0 70 HK 2
B. KIEN THUC CO SO NGANH 41
I. Bit budc
1 | ITL102HQY | Tam Iy hoc Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 | ITLI0O1IGHQY HK 5
2 | 1ITL202HQY | Gi4o duc hoc Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 | ITL201GHQY HK 6
3 | 1YSO3GHQY | Sinh Iy Thé duc thé thao 1 2 30 30 0 70 1YS04GHQY HK3
4 | 1YS04GHQY | Sinh Iy Thé dyc thé thao 2 2 30 30 0 70 | 1YS03GHQY HK4
5 | 1YSO5GHQY | Y hoc Thé duc thé thao 3 45 45 0 105 | 1YS04GHQY HK 7
6 |1DK009GQy |LY,luén va phuong phip gidng day | o0 | o | 6o | 40 HK 1
Dién kinh

7 | 1TD009GQY I{zeh;i‘g va phuong phdp giang day , | ¢, 0 60 | 40 HK 2
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| _Phan bo gio 1én 16p Ma |
TT| MaHP Hoc phin Tin | 80 1 ¢ | Thye | To | MAHPUEN | yiampiéaép | PP | thue
chi | Tiet ; Lt y quyét song ‘n
thuyét | hanh | hoc X hién
. hanh
8 | IBLO09GQY Ilgfﬁ lfff;n va phuong phip giang day, | ¢ | o | 60 | 40 HK 3
9 1LL001GQY ggéltulan va phuong phéap Gido duc thé 5 30 30 0 70 1ILL002GQY HK'5
10 | 1ILL002GQY ggéltuzan va phuong phéap Gido duc thé 5 30 30 0 70 ILLO01GQY HK 6
11 | IPC102GHYQ |Po luong Thé thao 2 30 30 0 70 | 1DC101GHQY HK 4
12 | 1G0009GQY Iéf)llf“an va phuong phdp gidng day |, | 45 | 5 | 39 | 55 HK S
I1.Tw chon 1 (6/20 tin chi)
13 | ILLO7GHQY | Lich sit Thé duc thé thao 2 30 30 0 70
14 | 1YS02GHQY | Giai phau Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 HK 2
15 | 1YSOIGHQY | V& sinh Thé duyc thé thao 2 30 30 0 70 HK 1
16 | ITL104Q Tam 1y hoc quan Iy 2 30 30 0 70 | ITLI01GHQY HK 7
17 | 1YS09HQ Hoi phuc Thé thao 2 30 30 0 70
18 | 1YSO8HQ Dinh dwiong Thé thao 2 30 30 0 70
19 | 1YS07GHQ Sinh héa Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 | 1YS03GHQY
20 | 1YS06GHQ Sinh co Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 | 1YSO3GHQY
21 | 1QLO03GHQY | Khéi nghiép - sang tao 2 30 30 0 70
22 | ITL204GHQY | Vin héa thé thao 2 30 30 0 70
1. Tw chon 2 (10/30 tin chi)
23 | 1BB009GQY |1 fudn va phwong phip giang day 5 | 45 | y5 | 39 | 55
Bong ban
24 | 1BN009GQ  |L ludn va phwong phdp giang day o | 45 | y5 | 30 | 55
Bong ném
25 | 1BRO09GHQY |LF luén va phuong phip giang day | 45 | 15 | 39 | 55 HK 6
Bong 16
26 | 1BP009GHQY | ¥ luén va phuong phip giang day | 45 | 45 | 39 | 55 HK S

Bong da
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| _Phan bo gio 1én 16p Ma |
TT| MaHP Hoc phin Tin 180 1 vy | Thue | Ty | M3HPGEN | vismpiéaép | TP | thuc
chi | Tiet ; Lt y quyét song ‘n
thuyét | hanh | hoc X hién
. hanh
27 | 1BC009GQy | LY luan va phuong phip giang day | 45 | 45 | 39 | 55 HK 4
Boéng chuyén
28 | 1VO009GQY |Ly luén va phuong phap giéng day Vg 2 45 15 30 55 HK 6
29 | 1Qv009GQy |¥ luén va phuong phdp giang day , | 45 | 5 | 39 | 55 HK S
Quan vot
30 | 1CL007GYQ |1, fudn va phuong phap gidng day. | 45 | 45 | 30 | s5
Cau long
31 | 1cvooeGQ | L fudn va phuong php giang day. 5 |45 | 45 | 30 | 55
Co vua
32 | 1TDO10GQY | fudn va phwong phap giang day o | 45 | 45 | 30 | s5
Am nhac vii dao
33 | 1BS009GQY |1, ludn va phwong phap giang day. 5 | 45 | 45 | 30 | 55
Ban sung
34 | 1IDK009Q éyw Z“” va phuong phdp giang day.» | 45 | 15 | 30 | 55
35 | 1VJ009GQY %tl”a” va phuong phdp giang day. | 45 | 15 | 30 | 55
36 | 1BDO10GQ | ludn va phuong phdp giang day. | s | 15 | 30 | 55
Pa cau
37 | 1BNO10GHQ |1 fudn va phuong phap gidng day. | 45 | 45 | 30 | s5
] Tro choi van dong
C. KIEN THUC NGANH 38
I. Bit bujc
1 | 1QL010Q K& hoach hoa Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 HK 1
2 | 1QL011Q Khoa hoc quan Iy 4 | 60 | 60 0 | 140 HK 1
3 | 1QL012Q X4 hoi hoc Thé dyc thé thao 1 2 | 30 | 30 0 | 70 |1QL0O11Q 1QL013Q HK 6
4 | 1QL013Q X4 hoi hoc Thé duc thé thao 2 2 | 30 | 30 0 | 70 |1QL012Q HK 7
5 | 1QL014Q Kinh té hoc Thé duyc thé thao 1 2 30 30 0 70 1QL015Q HK3
6 | 1QL015Q Kinh té hoc Thé duc thé thao 2 2 30 30 0 70 | 1QL014Q HK4
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. | Phén bo giv 1én 16p A Ma |
TT| MaHP Hoc phin Tin | 80 1 ¢ | Thye | To | MAHPUEN | yiampiéaép | PP | thue
chi | Tiet 9 . quyet song ‘A
thuyét | hanh | hoc X hién
hanh
7 | 1QL016Q Marketing Thé thao 3| 45 | 45 | o | 105 }8&8};‘8/ HK 7
8 | 1QL017Q Quén 1y truyén thong Thé thao 3 45 45 0 | 105 HK 4
9 | 1QL018Q T chirc quan 1y thi ddu thé thao 3 45 45 0 105 | 1QL010Q HK 6
10 | 1QL019Q Du lich thé thao 3 45 45 0 105 HK 8
11 | 1QL020Q Quan Iy Thé dyc thé thao giai tri 1 3 45 45 0 | 105 | 1QLO11Q 1QL021Q HK 3
12 | 1QL021Q Quan 1y Thé duc thé thao giai tri 2 3 45 45 0 105 | 1QL020Q HK 4
I1. Tw chon (6/20 tin chi)
13 | 1QL022Q Phdp 1y Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 | 1QLO01GHQY
14 | 1QL023Q Quan Iy TTTT cao 2 30 30 0 70 | 1QLO11Q HK 6
15 | 1QL024Q Vin ban luu trir 2 30 30 0 70 | 1QLO01GHQY HK 8
16 | 1QL025Q Quén Iy TDTT quén ching 2 30 30 0 70 | 1QLO11Q HK 3
Duong loi TDTT cua Dang cong
17 | 1QL006QY s Viet Nam 2 30 30 0 70
18 | 1BC104Q Tin hoc trong quan ly 2 30 30 0 70
19 | 1DC105Q Todn kinh té 2 30 30 0 70
20 | 1QL026Q Quan tri thwong hiéu 2 30 30 0 70
21 | 1QL027Q Pam phan va giao tiép 2 30 30 0 70
22 | 1QL028Q Quadan ly san bai, cong trinh TDTT 2 30 30 0 70
D. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT NGHIEP
1 | 1TT001 Thuc tip nghiép vu lan 1 3 | 135 HK 5
2 1TT002 Thuc tp nghiép vu lan 2 5 225 1TTO01 HK 7
3 | 1LV001 Khoa luan t6t nghiép 6 | 270 HK 8
Hoc phin chuyén mén thay thé
1 | 1QL030Q Quan Iy hoat déng TDTT xd hdi 3 1135 30 5 | 105 HK 8
2 | 1QL029Q Khoa hoc quan Iy 3 | 135 ] 33 7 | 105 HK 8
Tong cong 124 | 2475
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3. Ké hoach giang day

T Mo hoc MaHPtien | S6 | b S6 gio trong hoc ky
) quyet giv | TC | gK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HKS | HK6 | HK7 | HKS

A. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG

1 | Triét hoc Méc - Lénin 45 3 45

2 | Kinh té chinh trj Méc - Lénin IDC301GHQY | 30 | 2 30

3 | Chu nghia xa hdi khoa hoc I1DC301GHQY | 30 2 30

4 | Lich sit Pang Cong San Viét Nam IDC301GHQY | 30 2 30

5 | Tu tuong H6 Chi Minh 1PC301GHQY | 30 | 2 30

6 | Ngoaingir 1 45 3 45

7 | Ngoai ngir 2 IDC201GHQY | 45 3 45

8 | Tin hoc dai cuong 45 2 45

9 | Tamly hoc dai cuong 30 2 30

10 | Gido duc hoc dai cuong 30 2 40

11 | Thong ké toan hoc 30 | 2 30

12 | Phuong phép nghién ctru khoa hoc IDCI01GHQY | 30 2 30

13 | Quan ly hanh chinh nha nuéce 30 2 30

14 | Phap luat dai cuong 30 2 30
B. KIEN THU'C CO SO NGANH

I. Bit budc
1 | TAm Iy hoc Thé duc thé thao ITLIOIGHQY | 39 | 2 30
2 | Gido duc hoc Thé duc thé thao ITL20IGHQY | 309 | 2 30
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S6 gio trong hoc ky

TT Mén hoc MaHPtién | So | S6
: quyét giov | TC | gK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HK8
3 | Sinh 1y Thé duc thé thao 1 30 | 2 30
4 | Sinh 1y Thé duc thé thao 2 IYSO3GHQY | 309 | 2 30
5 | Y hoc Thé duc thé thao 1YS04GHQY 45 3 45
6 | Ly luan va phuong phép giang day Dién kinh 60 2 60
7 | Ly luan va phuong phéap giang day Thé duc 60 2 60
8 | Ly luan va phuong phap giang day Boi 101 60 2 60
9 | Ly luan va phuong phap Gido duc thé chatl 30 | 2 30
10 | Ly luan va phuong phap Gido duc thé chat2 | 1LLO0IGQY | 39 | 5 30
11 | Do luong Thé thao IBCIOIGHQY | 39 | 2 30
12 | Ly luan va phuong phap giang day Golf 45 2 45
IL.Tw chon 1 (6/20 tin chi)
13 | Lich sir Thé duc thé thao 30 2
14 | Giai phau Thé duc thé thao 30 | 2 30
15 | Vé sinh Thé dyc thé thao 30 | 2 | 30
16 | TAm Iy hoc quan Iy ITLIOIGHQY | 39 | 2 30
17 | Hoi phuc Thé thao 30 2
18 | Dinh dudng Thé thao 30 | 2
19 | Sinh héa Thé duc thé thao IYS03GHQY | 39 | >




MiHPtién | S6 | S S6 gio" trong hoc ky
TT Moén hoc £ .
quyet giov | TC | gK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HK8

20 | Sinh co Thé duc thé thao 1YS03GHQY 30 2
21 | Khoi nghiép - sang tao 30 2
22 | Van héa thé thao 30 | 2

HIL.Tw chon 2 (10/30 tin chi)
23 | Ly ludn va phwong phap giang day Bong ban 45 2
24 | Ly lugn va phuwong phap giang day Bong ném 45 2
25 | Ly luan va phuong phap giang day Bong rd 45 2 45
26 | Ly luan va phuong phép giang day Bong da 45 2 45
27 Ly hilafm va phuong phap giang day Bong 45 5 45

chuyén
28 | Ly luan va phuong phap giang day Vo 45 2 45
29 | Ly luan va phuong phap giang day Quan vot 45 2 45
30 | Ly Iudn va phwong phdp giang day Cau long 45 2
31 | Ly ludgn va phwong phap giang day Co vua 45 2
37 L)j lugn va phwong phap giang day Am nhac 45 5

vil dao
33 | Ly ludn va phwong phdp gidng day Bdn sing 45
34 | Ly lugn va phwong phap giang day Cu ta 45 2
35 | Ly lugn va phuong phap giang day Vit 45 2
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S6 gio trong hoc ky

o MaHPtién | S6 | Sb
TT Mon hoc A o
quyet giov | TC | gK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HK8
36 | Ly ludn va phiong phdp giang day Pd cau 45 2
Ly lugn va phwong phap giang day Tro choi
37 | 45 2
van d_ong _
C. KIEN THUC NGANH
I. Bat bugc
1 | Ké hoach hoa Thé duc thé thao 30 2 30
2 | Khoa hoc quan ly 60 4 60
3 | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 1 1QL0O11Q 30 2 30
4 | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 2 1QL012Q 30 2 30
5 | Kinh t€ hoc Thé duc thé thao 1 30 2 30
6 | Kinh t€ hoc Thé duc thé thao 2 1QL014Q 30 2 30
. ] 1QLO14Q/ 45
7 | Marketing Thé thao 10L015Q 3 45
8 | Quan ly truyén thong Thé thao 45 3 45
9 | T6 chitc quan 1y thi ddu thé thao 1QL010Q 45 3 45
10 | Du lich thé thao 45 3 45
11 | Quan Iy Thé duc thé thao gii tri 1 IQLOTIQ 45 1 3 45
12 | Quan Iy Thé duc thé thao gii tri 2 IQLO20Q 145 | 3 45
IL.Tw chon (6/20 tin chi)
13 | Phdp Iy Thé duc thé thao IQLOOIGHQY | 39 | 2
14 | Quan 1y TTTT cao IQLOTIQ 30 | 2 30
15 | Vin ban luu trit IQLOOIGHQY | 39 | 2 30
16 | Quan Iy TDTT quén ching 1QLOTIQ 30 | 2 30
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TT Mén hoc MaHPtien | S0 | S 56 gl trong hec ky
) quyet giov | TC | gK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HK8
17 f];r;ng l6i TDTT cua Pang cong san Viét 30 )
18 | Tin hoc trong quan ly 30 2
19 | Todn kinh té 30 | 2
20 | Quan tri thuong hiéu 30 2
21 | Pam phdn va giao tiép 30 2
22 | Quan ly san bai, cong trinh TDTT 30 2
D. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN TOT NGHIEP
1 | Thuc tdp nghiép vu lan 1 135 | 3 135
2 | Thyc tap nghiép vu 1an 2 1TTO01 225 | 5 225
3 | Khoa lun tot nghiép 270 6 270
Hoc phin chuyén mén thay thé:
1 | Quadn Iy hoat ddng thé duc thé thao xa hoi 135 | 3 135
2 | Khoa hoc quan ly 135 3 135
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4. M ta tom tit cac hoc phan
4.1. Khéi kién thirc gido duc dai cwong
1. Triét hoc Mdc - Lénin (3 tin chi)

Hoc phﬁn Triét hoc Méac - Lénin 1a hoc phﬁn bét bude thude khoi kién thire dai
cuong trong chuong trinh dao tao trinh do dai hoc ciia cac nganh hoc. Hoc phan trang bi
cho sinh vién nhiing kién thirc khai quét vé triét hoc, triét hoc Mac - Lénin va vai tro ctia
triét hoc Méc - Lénin trong doi séng xa hoi; nhitng ndi dung co ban ctia chii nghia duy vat
bién chung va chu nghia duy vat lich str. Ttr d6 sinh vién c¢6 duogc ki nang phan tich, danh
gia va giai quyét cac hién tuong cua ty nhién, xa héi va tu duy trén l1ap truong duy vat
bién chtng va phuong phap luan bién ching duy vat, xac 1ap duoc thé gidi quan, nhan
sinh quan, phuong phap luan khoa hoc va van dung vao viéc nhan thuc, cai tao thé gidi;
xéc lap dugc pham chat dao dirc cach mang, c6 1ap trudng tu tuong chinh tri ving vang.

2. Kinh té chinh tri Mdc - Lénin (2 tin chi)

Hoc phan Kinh té chinh tri Mac - Lénin nam trong khdi kién thirc ctia cac mon
Li luan chinh trj, dé cap dén cac kién thirc co ban vé hoc thuyét gia tri, hoc thuyét gia tri
thang du, hoc thuyet vé chii nghia tu ban doc quyén ctia cht nghia Mac - Lénin va nhimg
van de kinh té chinh trj ctia thoi ki qua do 1én chu nghia x3 hoi & Viét Nam. Hoc phan
bao gdm cac ndi dung: Pdi twong, phwong phap nghién ciru va chirc niang cua kinh té
chinh tri Mac - Lénin; hang hod, thi truong va vai tro cua chu thé tham gia thi truong;
gia tri thang du trong nén kinh té thi truong; canh tranh va doc quyén trong nén kinh te
thi truong; kinh té thi truong dinh hudng xa hdi chi nghia va cac quan hé loi ich kinh té
& Viét Nam. Hoc phan gitp sinh vién phat trién tu duy logic, phuong phéap suy luan
ddng thoi trang bi kién thirc co s& quan trong gitp sinh vién hoc tot cac hoc phan chuyén
nganh sau nay.

3. Chu nghia xa hoi khoa hoc (2 tin chi)

Hoc ph?ln Chu nghia xa hoi khoa hoc nam trong khdi kién thic cua cac mon Li
luan chinh trj, dé cap dén cac kién thire co ban vé s ménh lich si cua giai cép cong
nhan, chu nghia xa hoi va thoi ki qua do 1én chu nghia xa héi, dan chu va nha nudc xa
hoi chii nghia, giai cap va lién minh giai cap, tAng 16p trong thoi ki qua do 1én chi nghia
xd hoi, vAn dé dan toc va tén gido, gia dinh trong thoi ki qua d6. Hoc phan bao gdm cac
n6i dung: Nhap mon chu nghia xi hoi khoa hoc; St ménh lich st ctia giai cip cong nhén;
Chu nghia xa hi va thoi ki qua d6 1€n chu nghia xa hdi; Dan chu xa hoi chi nghia va
Nha nuée xa hoi chi nghia; Co cau xa hoi - giai cap va lién minh giai cap, ting 16p trong
thoi ki qué d6 1én chu nghia xa hoi; Van dé dan tdc va ton gido trong thoi ki qua d6 1én
chu nghia x3 hoi; VAn dé gia dinh trong thoi ki qua d6 1én chu nghia x4 hoi.

4. Lich s Bang Cong San Viét Nam (2 tin chi)

Hoc phan Lich sir Pang Cong san Viét Nam lam rd dbi tuong, myc dich, nhiém
vy, phuong phap nghién ctru, hoc tdp mén Lich str Dang va nhiing kién thirc co ban, cdt
15i, hé thdng vé su ra doi cua Pang (1920-1930), qua trinh Dang lanh dao cudc dAu tranh
gianh chinh quyén (1930-1945), lanh dao hai cudc khang chién chong thyc dan Phap va
dé qudc Mi xam lugc (1945-1975), 1anh dao ca nuwde qua do 1én chi nghia x4 hoi va tién
hanh cong cudc doi méi (1975-2018). Qua d6 khing dinh cac thanh cong, néu 1én cac han
ché, tong két nhitng kinh nghiém vé su 1anh dao cach mang cta Pang dé gitp ngudi hoc
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nang cao nhén thurc, niém tin doi véi Bang va khd nang van dung kién thirc da hoc vao
thyc tién cong tac, gop phan xay dung va bao v¢ T6 quoc Viét Nam xa hoi chu nghia.

5. Tw twéng H6 Chi Minh (2 tin chi)

Hoc phan Tu tudng H6 Chi Minh 14 hoc phan bit budc nam trong khdi kién thirc
clia cac mon Li luan chinh tri, dé cap dén cac kién thirc co ban c6 tinh h¢ thong vé doi
tuong, phuong phap nghién ctru va y nghia hoc tap vé tu tuong, dao duc, gia tri van hoa,
tac phong Ho Chi Minh. Hoc phan gitp sinh vién hiéu rd vé hé théng quan diém ctia HO
Chi Minh vé nhitng van d¢ 16n cua cach mang Viét Nam, tir cach mang dén tdc dan chu
nhan dan, dén cach mang xa hoi chu nghia voi muc tiéu cao ca 13 giai phong dan toc,
giai phong giai cap va giai phong con nguoi. Noi dung hoc phan gdm 6 chuwong: Chuong
1, 2 trinh bay khai niém, co s&, qué trinh hinh thanh, phat trién tu tuéng HO Chi Minh;
Tir chwong 3 dén chuong 6 trinh bay nhimg noi dung co ban cua tu tudng H6 Chi Minh
theo muc tiéu hoc phan.

6. Ngoai ngir 1 (3 tin chi):

Tiéng Anh: Hoc phan 1- mon tiéng Anh 13 mén hoc bat bude danh cho sinh vién
khoa QLTT cua Truong PHTDTT Bic Ninh, sinh vién dugc hoc trong 45 tiét gdbm 3
tin chi va tuong duong voi 3 bai kiém tra hoc trinh (co thé 1a kiém tra noi hodc Viét),
khi két thuc sinh vién phai thi van dap theo cac dé tai da duoc chuan bi trude ( khoang
4-5 dé tai) vé cac nodi dung dugce hoc trong 4 bai theo gido trinh New English File
(Elementary) & ca phan Sach hoc sinh va phan sach bai tp dudi sy hudng dan cua giang
vién. Théng qua 4 bai dugc hoc, sinh vién s& ndm bt cac vin dé ngit phap nhu: thi hién
tai thuong cua cac dong tur thuong va dong tur “to be”, cach dung can/ can’t, dai tir nhan
xung, tinh tir s¢ hiru, tinh tr thong thuong, s6 dém, tén nudc, tén qudc tich, danh tir s6
it va s6 nhiéu, trang tur chi tan sudt, than tir (quan tir a/an/ the)...va luyén cac k¥ ning
noi, nghe, doc, viét ¢ ngudng co ban.

Tiéng Trung: Mén tiéng Trung Qudc 1a mén hoc bat budc danh cho sinh vién cac
khoa ctia Truong PHTDTT Bic Ninh, sinh vién dugc hoc trong 45 tiét gdm 3 tin chi va
turong duong v6i 3 bai kiém tra hoc trinh (c6 thé 1a kiém tra n6i hodc viét), khi két thuc
sinh vién phai thi van dap thong qua cac dé thi vé phan am tiét (Thanh mau, vin mau,
thanh di€u...) hodc theo cac chu dé da duoc chuan bj trude tir 5 - 10 cau (khoang 4-5 chu
d8) vé mot s6 chii dé quen thudc, don gian nhu: ban than, gia dinh, truong 16p, ban be,..
thong qua st dung cac tir va cum tir d@ hoc dudi sy huong dan cua gido vién. Mon hoc
con cung cap cho sinh vién nhimng klen thire, ki nang ngén ngir co' ban, giup hoc sinh
budc dau c6 kha ning giao tiép bang tiéng Trung Quéc mdt cach tuong ddi doc lap trong
nhimng tinh hudng giao tiép co ban cua cugc song thuong nhat, tao hung tha va hinh
thanh théi quen hoc tap ngoai ngit sudt doi, gop phan hinh thanh ning lyc dinh hudéng
nghé nghiép.

7. Ngoai ngir 2 (3 tin chi):

Tiéng Anh: Mén tiéng Anh 13 mén hoc bét budc danh cho sinh vién khoa QLTT
ctia Truong PHTDTT Bac Ninh, sinh vién dugc hoc trong 45 tiét gdm 3 tin chi va twong
duong véi 3 bai kiém tra hoc trinh (c6 thé 13 kiém tra néi hodc viét), khi két thuc sinh
vién phai thi van dap theo cac dé tai di duoc chuan bi trude ( khoang 4-5 dé tai) vé cac
no1i dung duoc hoc trong 5 bai theo gido trinh New English File (Elementary) 6 ca phan
Sach hoc sinh va phan sach bai tap dudi sy huong dan cua giang vién. Thong qua 5 bai
duoc hoc, sinh vién s& ndm bét cac vin dé ngit phap nhu: thi qua khtr don, hién tai tiép
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dién, hién tai hoan thanh, cac gi6i tir chi vi tri, danh tir dém duoc, khong dém duoc, tinh
tr so sanh hon, hon nhat. va luyén cac ky nang noéi, nghe, doc, viét & ngudng co ban
(Elementary).

Tiéng Trung: Mén tiéng Trung Qudc 1a mén hoc bit budc danh cho sinh vién
nam thir nhat khoa QLTDTT cua Truong PHTDTT Bic Ninh, hoc phan II phan tuong
duong voi 45 tiét va 3 bai kiém tra hoc trinh (co thé 1a kiém tra n6i hodc viét), & hoc
phan II nay sinh vién 6n tap cung cb lai hé thong ngit am dd duoc hoc & hoc phan I,
budc dau sir dung cac ciu triic ngit phap co ban va don gian. Khi két thiic sinh vién phai
thi vin dap theo cac dé tai da dugc chuan bi trudc ( khoang 4-5 dé tai) vé mot s6 chu dé
quen thuc, don gian nhu: ban than, gia dinh, truong 16p, ban be,... thong qua sur dung
cac tir va cum tir d3 hoc dudi su huéng dan cia gido vién. Mon hoc con cung cap cho
sinh vién nhiing kién thirc, ki ning ngdn ngit co ban, gitp hoc sinh budc dau c6 kha
ning giao tiép bang tiéng Trung Qudc mdt cach twong ddi doc lap trong nhimg tinh
hudng giao tiép co ban cua cudc séng thudng nhat, tao himg thi va hinh thanh thoéi quen
hoc tap ngoai ngit suét doi, gop phan hinh thanh ning lyc dinh huéng nghé nghiép.

8. Tin hoc dai cuwong ( 2 tin chi)

Hoc phén Tin hoc dai cuong trang bi cho sinh vién mot s6 kién thuc khai quat vé
cong nghé thong tin, sy phat trién cta cong nghé thong tin, nhitng tmg dung cua cong
nghé thong tin trong doi séng xa hoi, cac kién thirc vé soan thao van ban, xir 1y so licu,
xay dung bai thuyét trinh va tim kiém, trao d6i thong tin trén mang Internet. Thong qua
thuc hanh, rén luyén cho sinh vién cac k¥ nang sir dung may tinh phuc vu cong viéc hoc
tap va nghién ciru khoa hoc, 1 cong cu bo trg cho viéc hoc cic moén hoc tiép theo ctia
chuong trinh va chuan bi nhirng ky nang img dung cong nghé thong tin khi ra truong,
dap Gmg nhitng yéu cu ctia nha tuyén dung trong thoi dai cong nghé thong tin.

9. Tam Iy hoc dai cuong (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cac van dé chung cla
tam ly hoc, v€ nhing co s¢ ty nhién va xa hoi cua hoat dong tam ly, giip sinh vién nam
duoc ban chét cua sy hinh thanh tim 1y, ¥ thirc ciia con ngudi. Hoc phan con gioi thicu
quy luét cua cac hoat dong nhan thirc va vai tro cua nhan thirc ddi voi su phat trién tAm
1y - y thurc ciia nhan cach. Qua do6 gitp sinh vién ndm dugc dic diém, ban chit vé ciu
tric nhin cach, cac pham chit nhan cach va su hinh thanh va phat trién nhan cach lam
co sO cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su pham

10. Giao duc hoc dai cwong (2 tin chi)

Gi4o duc hoc dai curong la nganh khoa hoc xa héi, nghién ctru vé ban chat va cac
quy luit cua hoat dong gido duc ciia con ngudi. N6 13 co s& dé nghién ciru cac nganh
Gi4o duc hoc chuyén nganh nhu Gido duc hoc TDTT.Trong chuong trinh dao tao trinh
do dai hoc cia nganh Quan ly TDTT, Gido duc hoc dai cuong nam trong nhém cac hoc
phé“m dai cuong. Gido duc hoc dai cuong 1a hoc phﬁn mé dau viée hoc tap va nghién ctru
ctia sinh vién vé nhitng kién thirc gido duc hoc nham cung cip cho sinh vién nhimg hiéu
biét co ban vé cac khai niém, pham tru gido duc; vé xu thé doi moi trong gido duc &
trong va ngoai nudc; vé muc dich, trach nhiém gido duc; cac con duong gido duc va
cong tac quan 1y gido duc trong thoi ky doi moi.

11. Théng ké todn hoc (2 tin chi)

Thong ké toan hoc cung cép cho sinh vién cac kién thic co ban vé: Cach trinh bay
s0 li¢u: Giup sinh vién biét cach thu thap, thu gon so6 li¢u phuc vu cho céc bai toan tiép
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theo. Cac cong thirc vé cac tham s6 dic trung: trung binh cong, phuong sai, do 1éch chuan.
Bai toan udc lugng trung binh cong: giai quyet bai toan tim khoang tin cdy cho trung binh
cong trong hai truong hop mau 16n va mau bé. Bai toan so sanh hai so trung binh, hai
phuong sai, hai ty 18: giai quyét cac bai toan lién quan dén so sanh hai trung binh; so sanh
hai phuong sai; so sanh hai ty 1¢ bang test t hodc test Khi binh phuong. Bai toan h¢ 5O
tuong quan, phuong trinh héi quy: giai quyét bai toan tinh mbi tuong quan gitra hai déc
tinh; tim méi lién hé giita cac dai luong thong qua phuong trinh hdi quy...

Thong ké toan hoc 1a mot mén hoc chinh thire, quan trong khong thé thiéu déi
v6i hé dai hoc chinh quy.

12. Phuwong phadp nghién cuu khoa hoc (2 tin chi)

Hoc phan Phuong phap NCKH dugc coi 1a mt trong nhitng hoc phan bét budc
d6i vai sinh vién cac trudng dai hoc TDTT. Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong
kién thirc co ban vé 1y luan va phuong phap NCKH TDTT; gitp sinh vién ndm viing
kién thtrc co ban vé cong tac NCKH néi chung va NCKH TDTT néi riéng, budc dau
biét cach sir dung cac phuong phap NCKH TDTT dé thu thap va xur 1y thong tin thu
duoc tir d6 giai quyét nhiém vu nghién ctru dit ra. Tt nhitng kién thirc d4 hoc, sinh vién
biét tién hanh nghién ctru dé tai khoa hoc duéi s huéng dan cua gido vién chi dao duéi
hinh thirc d8 tai c4 nhan hay dé tai nhém. Qua d6 hinh thanh cho sinh vién k¥ niang van
dung kién thic cia NCKH TDTT vao thuc tién tap luyén, giang day nham nang cao
thanh tich chuyén mon.

13. Quan ly hanh chinh nha nuoc (2 tin chi)

Quan 1y hanh chinh nha nudc 12 moén hoc bat budc trong chuong trinh dio tao
bac dai hoc. Hoc phan nay trang bi cho ngudi hoc nhing kién thtc co ban vé quan 1y
hanh chinh nha nudc va quan ly nganh va mot so linh vuc & Viét Nam. Noi dung chinh
ctia hoc phan gdm nhimg van de nhu cach thire t6 chirc hoat dong ctia bd may nha nudce
Viét Nam; tinh chét, nguyén tic, chirc ning, quy trinh quan 1y hanh hinh nha nuéc va
quan 1y hanh chinh d6i v6i mot sb linh vuc co ban.

14. Phap luat dai cwong (2 tin chi)

Phép luat dai cwong 1a mén hoc bat budc trong chuong trinh ddo tao bac dai hoc.
bay la mon hoc thudc khdi kién thuc dai cuong cua chuong trinh dao tao ctir nhan TDTT,
sau 30 tiét hoc mon hoc Phap luat dai cuong s€ nghién ctru hién tuong nha nudc va
phap luat dudi goc do tong quat cé tinh cin ban nhat. Phap luat dai cwong nghién ctru
nhiing van dé chung nhat nhu ban chat, hinh thirc, chic ning, vai tro xa hoi cia nha
nudc; khai niém phap luét, cac thuge tinh, chirc nang cua phap luat, phap ché... dong
thoi, nghién ctru mot cach rat khai quat vé hé thong cac nganh luat.

4.2. Khéi kién thirc co sé nganh

4.2.1. Cac hoc phdn bdt budc

1. Téam 1y hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Tam 1y hoc thé duc thé thao 13 mot chuyén nganh ctia Tam 1y hoc nghién ctru
cac quy ludt va hién tugng tdm ly ciia con ngudi trong hoat dong theé duc thé thao. Trong
chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc cua ngéph QLTDTT, hoc phén TLHTDTT duoc
chia thanh 10 chuong, trong do tir Chuong 1 dén Chuong 5 1a cac van dé chung ctia Tam
1y hoc TDTT; tir Chuong 6 dén Chuong 10 trinh bay cac van dé€ vé co s6 tam 1y cua hoat
dong giang day, huan luyén thé thao. Cy thé Chuong 6 no61 veé co sé tdm 1y hoc cua hoat
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dong giang day huan luyén k¥ thuat dong tac, Chuong 7 noi vé co s tam 1y hoc cua
hoat dong huin luyén thé luc, Chuong 8 noi vé co sO thm 1y hoc cua hoat dong huin
luyén chién thuat, Chuong 9 néi vé nhan céach nguoi Huén luyén vién thé thao va
Chuong 10 trinh bay cac van d& vé huin luyén tim 1y trong thé thao.

2. Gido duc hoc Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan Gido duc hoc TDTT danh cho sinh vién dai hoc hé chinh quy duoc
bién soan thanh 10 chuong v6i ndi dung chinh nhu sau: Chuong 1 dén Chuong 2 trinh
bay nhiing kién thirc tong quan vé chuyén nganh khoa hoc gido duc hoc TDTT nhu d6i
tuong, nhi€ém vu nghién ctru cua Gido duc hoc TDTT, so lugc lich st phat trién ctiia Gido
duc hoc TDTT, hé théng khai niém co ban, cu trac cta qué trinh su pham TDTT.
Chuong 3 dén Chuong 6, trinh bay nhiing Vén dé co ban vé 1y luan day hoc TDTT nhu
khéi niém, ban chat quy luat, cac nguyén tac trong day hoc TDTT; phuong phap day
hoc TDTT, cac van dé vé cong tac klem tra- danh gia trong day hoc TDTT. Chuong 7
dén Chuong 10, nghién ctru nhitng van dé co ban vé 1y luan gido duc nhan cach van
dong vién thé thao nhu nhiém vy, ndi dung gido duc VBV thé thao va cc con duodng dé
thue hién cac nhiém vy, ndi dung d6; phwong phép, hinh thirc gido duc VDV thé thao;
nghién ciru qua trinh ty gido duc ctia VDV thé thao.

3. Sinh Iy Thé duc thé thao 1 (2 tin chi)

Nbi dung mén hoc Sinh Iy TDTT Hoc phan 1 trang bi cho sinh vién hiéu dugc
thanh phan chirc ning va cc hé théng dém cua mau. Sinh vién hiéu dugc cau truc giai
phau chtrc ning cta cic hé co quan Tuan hoan, Ho hép, bai tiét, Than kinh, Noi tiét .
moi lién quan cac h¢ nay dén qua trinh chuyén hoa trao doi chat cung cap Oxy, chat dlnh
dudng ning lugng va diéu hoa trong qua trinh hoat dong TDTT.

4. Sinh Iy Thé duc thé thao 2 (2 tin chi)

N6i dung mén hoc Sinh Iy TDTT 2 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé dic
tinh sinh 1y cac bai tap thé thao, bién ddi cac chi s6 sinh 1y clia co thé khi tham gia cac
bai tap thudc cac vung cong suat khac nhau. Ngoai ra, mén hoc con trang bi cho sinh
vién nhiing kién thirc vé& co s& sinh 1y va cac phuong phap phat trién cac to cht van
dong; vé co so hinh thanh ky nang van dong; vé dac diém cac trang thai sinh 1y ctia co
thé xuét hién trong cac hoat dong thé thao khac nhau. Bén canh do, thong qua mon hoc
nay sinh vién nganh Gido duc thé chit va Quan Iy thé duc thé thao con duoc tim hiéu
sau hon vé dic diém sinh 1y cta thanh thiéu nién trong tap luyén TDTT va dic diém
sinh 1y cia nguoi cao tudi va phu nir trong tap luyén TDTT. Tur d6, giup sinh vién c6 co
s0 khoa hoc trong tmg dung cac kién thire Iy thuyét vao thyc té to chirc huéng dan tap
luyén cho cac d6i tuong khac nhau nham ning cao sirc khoe cho moi ngudi.

5. Y hoc Thé duc thé thao (3 tin chi)

Y hoc TDTT la mén khoa hoc thuc hanh nim trong h¢ théng cac mon Y sinh hoc
thé duc thé thao duogc giang day trong cac trudng dai hoc thé duc thé thao. Trong chuong
trinh dao tao cir nhan nganh Quéan 1y TDTT cua Truong PH TDTT Béc Ninh Y hoc
TDTT 1a mén hoc tu chon thude khéi kién thirc co s6 nganh. Mon hoc cung cap cho
sinh vién nhitng kién thirc vé y hoc TDTT bao gom kiém tra y hoc TDTT, chan thuong
va cac bénh ly thuong gap trong hoat dong thé duc the thao, cac truong hop cap cuu,
phuong phap phong ngira va xir Iy mot sb truong hop cap ctru thuong gip.

6. Ly ludn va phirong phdp giang day Pién kinh (2 tin chi)
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Dién kinh 12 mot mon thé thao co lich st 1au doi, duoc wa chudng va phd cap
rong rai trén thé giéi. Vi nodi dung phong phi va da dang, cac bai tap dién kinh c6 vi tri
chu yéu trong cac bai tap nhim phat trién thé luc toan dién. Trong cac truong Pai hoc
va Cao dang thé duc thé thao, Dién kinh 1a mot mon khoa hoc dugce trang bi diy du co
50 ly luén, co so thuc tién vé cac phuong phap giang day, huan luyén. Giup cho Sinh
vién nam chic duogc Ve cac phuong phap giang day, huan luyén; nguyén ly k§ thuat; luat
thi du, phuong phap t6 chirc trong tai va ky nang thyc hanh cua mdt s6 ndi dung co ban
ctia mon hoc Pién kinh nhu: chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, chay tiép stc, nhay
xa udn than, nhay cao up bung, ném bong, day ta lung hudng ném. Ngoai ra hoc phan
cling s& trang bi thém maot phan vé nguyén tic huan huyén, hudng din bién soan cac bai
tap thé luc, bai tap b tro cho cac ndi dung duoc hoc.

7. Ly lugn va phwong phdp giang day Thé duc (2 tin chi)

Phuong phép giang day Thé duc 14 hoc phan bat budc danh cho sinh vién chuyén
GDTC cua chuong trinh dao tao hé dai hoc. Noi dung gbm ly thuyét mén Thé duc, Bai
tap doi hinh doi nga, bai tap phat trién chung tay khong, bai tap phat trién chung véi
dung cu. Hoc phan trang bi cho sinh vién h¢ thong kién thirc co ban moén Thé duc,
phuong phap tép luyén, phuong phap t6 chirc giang day, kiém tra d4nh gia két qua hoc
phan. Mé rong nhan thirc va hiéu biét, phat trién nang luc tu hoc, van dung trong tap
luyén, ren luyén strc khoé¢ hang ngay. Hoc phan con 80p phan gido duc, rén luyén céc
pham chit dao duc, y chi, tu thé, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viéc tip cac
mon thé thao khéc.

8. Ly lugn va phwong phap giang day Boi 1oi (2 tin chi)

Boi 1a mon thé thao rat phat trién trén thé gidi, tap luyén boi gitip con ngudi nng
cao suc khoé mot cach toan dién, 1a k¥ nang quan trong va phuong tién hiru hi¢u giup
con ngudi trong lao dong san xudt, chién ddu bao vé to qudc, phong chdng thién tai bao
I, chéng dudi nudce, chita mot sd bénh va hoi phuc stc khoe ... Véi nhiéu loi ich, tac
dung thiét thuc va can thiét cho cudc séng nén hién nay da c6 mat sb truong hoc & cac
cap dua mon boi vao chuong trinh giang day chinh khoa cho hoc sinh, sinh vién.

Boi 1a mén hoc bat budc doi véi tat ca cac nganh hoc trong chwong trinh dao tao
cta truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Trong giang day boi thé thao thi boi éch 14 kiéu
boi dé hoc nhét. N6 1a kiéu boi thuong duoc giang day cho tit ca cac ddi twong hoc boi
ban dau. Ngoai ra kiéu boi éch con c6 y nghia thuc dung rat 16n trong doi song lao dong,
chién déu, ctru dudi.v.v...

9. Ly ludn va phirong phdp Gido duc thé chat 1 (2 tin chi)

Ly luén va phuong phap GDTC 1a mén khoa hoc vé cc quy luit va co s& phuong
phap chung nhat trong linh vie TDTT. N6 chiém vi tri uru thé trong hé thong kién thirc
chuyén nganh TDTT, ¢6 vai trd quan trong trong ddo tao gido vién GDTC cac cap. Ly
luan va phuong phap GDTC c6 ¢6 vai tro quan trong, trang bi nhiing tri thirc co ban giup
cho sinh vién c6 nhing hiéu biét vé ban chat cac khai niém, phuong tién, phuong phap va
nhitng nguyén tac trong linh vie TDTT ndi chung va gido duc thé chét ndi riéng. Do ciing
1a nhitng tri thirc nén tang dé ho tiép thu tot ndi dung tri thirc trong nha trudng.

10. Ly ludn va phwong phdp Gido duc thé chat 2 (2 tin chi)

Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 2 1a mén khoa hoc vé cac quy luat va
co sO phuong phap chung nhit trong linh vuc gido duc thé chat. N6 chiém vi tri wu thé
trong hé thdng kién thirc chuyén nganh TDTT. Ly luin va phuong phap gido duc thé chat
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c0 vai tro quan trong, trang bi nhing tri thirc chuyén nganh giip sinh vién biét van dung
cac phuong tién, phuong phéap, nguyén tic... vao thuc tién cong tic gido duc thé chat mot
cach khoa hoc. D6 ciing 1a nhiing tri thirc khong thé thiéu trong dao tao can bo TDTT.

11. Do lwong Thé thao (2 tin chi)

Cung cap cac kién thirc co ban, hién dai vé do luong gitp sinh vién néquuqc cac
van dé vé 1y luan va thyc tién trong do luong, danh gid cac hoat dong thé duc thé
thao,...qua d6 img dung trong qué trinh gidng day, huan luyén va nghién ctru khoa hoc
TDTT

12. Ly lugn va phwong phap giang day Golf (2 tin chi)

Hoc phan Ly luan va phuong phap giang day Golf, 1a hoc phan duy nhét danh cho
dao tao sinh vién khong chuyén Golf trinh d¢ dai hoc ctiia nganh Huén luyén thé thao,
Gi4o duc thé chat, Quan 1y va Y hoc. La loai hoc phan bat budc cho sinh vién khong
chuyén Golf, 1a mét hoc phan nguyén ven véi tong sb thoi gian thuc hién hoc phan 1a 45
gid, twong duong 2 tin chi. Hoc phan gitip trang bi cho sinh vién nhitng kién thtc co ban
vé k¥ thuat ciia mon Golf; trang bi nhimng k¥ nang thyuc hanh ki thuat dong tac danh Golf
trong qua trinh hoc tap cua sinh vién; trang bi cho sinh vién so bd vé kién thirc luat cua
moén Golf; giup sinh vién c6 kha nang nam bat ky thudt co ban ctia Golf. Nham cho sinh
vién ndm bit dugc mot cach tong hop co ban bude dau tri thirc cia mon Golf.

4.2.2. Cac hoc phan tw chon 1
13. Lich sir Thé duc thé thao (2 tin chi)

Trong chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc ctia nganh Quén Iy TDTT, hoc phan
Lich sir TDTT nam trong nhém céc hoc phan kién thirc co s¢ nganh. Hoc phan trang bi
cho nguodi hoc nhiing kién thtrc co ban vé Lich st TDTT, 1a mot trong nhitng mon hoc
thudc khoa hoc xa héi. La mot by phan cua khoa hoc lich st va mot phﬁn quan trong
nham trang bi nhitng kién thtrc khoa hoc trong linh vuc TDTT.

14. Gidi phau Thé duc thé thao (2 tin chi):

Giai phau hoc 1a mén hoc khoa hoc nghién ctru vé hinh thai bén ngoai va ciu tao
bén trong cua co thé con ngudi. Nghién ctru ciu triic timg co quan va méi lién quan giira
giai phau va chiic niing cuia co quan, bo phan do.

Mon hoc Giai phau TDTT dugc giang day theo cac hé co quan trong co thé
nhu: hé van dong, h¢ tuan hoan, hé ho hép, hé than kinh ... Mon hoc duge chia 1am hai
tin chi, trong do tin chi 1 gioi thi¢u vé hé van dong: day la bo phan kién thurc can thiét
nhat cho viéc phan tich ky thuat bai tap thé chét cling nhu cho viée tiép thu cac kién thirc
cac mon hoc co so nganh va chuyén nganh. Tin chi 2 gioi thi¢u vé hé noi tang: hé tuén
hoan, hé ho hap, hé than kinh: hoc phan nay giup cho sinh vién hleu duogc hinh théi, cau
tao cua cac co quan bén trong co thé va day 1a bo phan kién thirc can thiét dé sinh vién
tlep thu céac kién thirc mon sinh 1y hoc, sinh hoa hoc, tam 1y hoc, vé sinh hoc, y hoc
TDTT v.v...

15. Vé sinh Thé duc thé thao (2 tin chi)

Vé sinh TDTT la mén khoa hoc y hoc thuc hanh nam trong hé théng cac mén y
sinh hoc thé duc thé thao duoc giang day trong Truong dai hoc thé duc thé thao. Vé sinh
thé duc thé thao 123 mén hoc thudc khéi kién thire co s nganh. Mon hoc nghién ctru anh
huong cua cac yéu to tu nhién, xa hoi ddi voi sire khoé va nang luc van dong cta con
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ngudi, trén co s¢ d6 dé xuat cac yéu cau va xay dung cac ché do vé sinh véi nhiing tiéu
chuan va bi¢n phap cu thé nham tang cudng suc khoé, nang cao kha nang hoat dong thé
luc va thanh tich thé thao, dé phong bénh tat, chan thuong trong tap luyén.

16. Tam ly hoc quan ly (2 tin chi)

Tam 1y hoc quan 1y 1 mot chuyén nganh khoa hoc tam 1y, nghién ciru vé cac dac
diém tdm 1y cua ngudi lanh dao, quan 1y, nhitng nguoi bi ldnh dao quan 1y va cac t6
chtrc x4 hoi, ciing nhu cic mdi quan hé gitta ngudi 1anh dao, quan Iy va ngudi bi lanh
dao quan 1y. Mon hoc gom bay chuwong chia 1am ba phan. Phan mot 1a Nhiing van dé
chung, gébm chuong 1 va chuong 2. Chuong 1 tim hiéu vé ddi turong, nhiém vy va
phuong phap nghién ctru cua tam ly hoc quan ly. Chuong 2 tim hiéu vé Pic diém va
cdu truc cta hoat dong quan 1y. Phan 2 Tam Iy nguoi lanh dao, quan ly. Gom chuong 3,
chuong 4 va chuong 5. Chuong 3 nghién ctu vé dac diém tam 1y nguoi lanh dao, quan
ly. Chuong 4 nghién ctru v€ ekip nguoi lanh dao. Chuong 5 nghién ctru vé ‘Phong cach
va uy tin ctia ngudi lanh dao. Phan 3 12 M6t sd van dé vé ca nhan va tap thé ngudi lanh
dao trong quan ly. Gom chwong 6 va chwong 7. Chuong 6 n6i vé Ca nhan va tap thé
ngudi lao dong trong quan ly. Chwong 7 1a Mot s6 van dé tam 1y hoc giao tiép ing dung
trong quan ly.

17. Hoi phuc thé thao (2 tin chi):

Hoi phuc thé thao 1a mon khoa hoc thyc hanh nam trong hé théng cac mon Y sinh
hoc thé duc thé thao duoc giang day trong cac truong dai hoc thé duc thé thao. Trong
chuong trinh dao tao ctr nhan nganh QLTDTT H6i phuc thé thao 13 mén hoc ty chon
thudc kh01 kién thirc co s nganh. Mén hoc cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co
ban vé hdi phuc thé thao bao gém: dic diém mét méi va quy luat hdi phuc trong cac loai
hinh tap luyén khac nhau; phuong phap chan doan mét moi, cach thirc tién hanh va
nguyén tic sir dung cac phuong tién hdi phuc thé thao, tir d6 sinh vién biét cach van
dung vao thuc té tap luyén va thi ddu TDTT, chim soc stc khoe van dong vién va doi
song hang ngay.

18. Dinh dwéng Thé thao (2 tin chi)

Dinh dudng thé thao 1a mot mén khoa hoc tmg dung nam trong hé thong cac mén
Y sinh hoc TDTT, dugc giang day cho sinh vién nganh Huén luyén the thao cua Truong
dai hoc TDTT Biéc Ninh. Mén hoc cung cap cac kién thirc co ban vé dinh dudng, ché
d6 dinh dudng cho van dong vién nhiing kién thirc co ban vé dinh dudng, ap dung ché
d6 dinh dudng vao tap luyén, thi dau va hoi phuc dé dat thanh tich cao. Sau khi hoan
thanh chuong trinh sinh vién c6 du nang luc van dung nhitng kién thic dinh dudng vao
cong tac cham soc suc khoe VDV va nghién ctru khoa hoc TDTT, nang cao thanh tich
thé thao. Hoc phan cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc cin ban vé nhu cau ning luong
va khau phan dinh dudng cta van dong vién thé thao, gop phan gitip van dong vién c6
kha ning phat trién kién thirc dé tu thiét ké khau phan dinh dudng hop 1y cho ban than
minh, cho van dong vién cac mon thé thao & céc lra tu6i khac nhau. St dung thuc phém
mot cach khoa hoc dép mg yéu ciu ctia huan luyén hién dai trong d6 van dong vién
hiéu biét vé “thuc don dinh dudng” ctia minh.

19. Sinh hod Thé duc thé thao (2 tin chi)

Sinh hoa thé duc thé thao 1a mén hoc nam trong hé thdng cac mon khoa hoc co
sO ciia thé duc thé thao, thudc linh vuc y sinh hoc giang day cho sinh vién nganh
QLTDTT. Sinh héa thé duc thao 1a méon khoa hoc st dung tong hop kién thic cta hoa
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hoc va sinh hoc dé nghién ctru vé su bién d6i cia cac hop chét hoa hoc hitu co trong co
thé dé cung cép nang luong cho co thé hoat dong, nhét 1a nhitng hoat dong van dong cua
con ngudi. Sinh hoa thé duc thé thao cung cip cho sinh vién nhing kién thic co ban vé
cAu tao hoa hoc, su chuyén hoa céc chat va nang luong trong co thé khi hoat dong thé
duc thé thao.

20. Sinh co Thé duc thé thao (2 tin chi)

Sinh co hoc TDTT la mot mon khoa hoc trng dung nam trong hé thé)ng cac mon
y sinh hoc TDTT, 1a mon khoa hoc co s& nganh cua TDTT, dugc giang day cho céc
chuyén nganh dao tao ctia Truong Pai hoc TDTT. Trang bi cho sinh vién nhing kién
thirc co ban vé quy ludt chuyén dong co hoc cta co thé trong qué trinh hyc hién k§ chién
thuat dong tac. Sau khi hoan thanh chwong trinh, sinh vién c6 du nang luc van dung
nhing kién thirc sinh co vao thuc tién tap luyén, giang day, thi dau va huan luyén thé
thao. Dong thoi hinh thanh trong sinh vién niém tin, tinh cam, long yéu nghé... dap tng
yéu cau xa hai.

21. Khoi nghiép - sang tao(2 tin chi)

Noi dung ctia méon hoc tap trung vao nhitng kién thirc tong quan vé sang tao, doi
mai va hinh thanh y tudng khdi nghiép, lua chon loai hinh sé hitu doanh nghiép, va mot
s6 van dé lién quan dén viéc van hanh mot doanh nghi¢p. Thém vao do, sinh vién con
duoc cung cap kién thirc va k§ ning co ban vé thi truong nhu danh gia thé manh, co hoi,
de doa, rtii ro thwong mai héa san pham tir ¥ tuéng kinh doanh. Bén canh dd, sinh vién
c6 co hoi dugc thyc hanh xay dung ké hoach kinh doanh gia dinh, tham du cac hoat
dong chia s€ kinh nghiém khdi nghiép tir cdc doanh nhan thanh dat hoac va ti€p can céc
hoat dong thuc déy tinh than khéi nghiép tir nha truong.

22. Van hod thé thao (2 tin chi)

Hoc phan Vin hoa thé thao duoc bién soan thanh 4 chuong v6i n6i dung chinh
nhu sau: Chuong 1: Trinh bay nhing kién thire tong quan vé van héa va vin hoa thé
thao nhu: khai niém, dac diém, vai tro, cac yéu tb tac dong...lam co sO dé nghién ciru
cac chuong tiép theo; Chuong 2: O chuwong nay chil yéu trinh bay nhimng yéu té cu
thanh nén van héa thé thao do 1a triét 1y thé thao, luat 1& thé thao, dao duc thé thao va
nhimg biéu hién ctia vin hoa thé thao trong d6 c¢6 bao gébm nhén cach vin héa cia céc
chu thé trong hoat dong thé thao va vin héa thé thao trong cac hoat dong cu thé; Chuong
3. Phac thao nhimg nét dic trung co ban vé Vin héa thé thao qudc té va vin hoa thé
thao Viét Nam; Chuong 4. Xac dinh nhitng van d¢ 1y luan co ban vé gido duc vin hoa
thé thao cho van dong vién thé thao. Noi dung cia 4 chuong trén dugc thé hién bing cac
hinh thtrc din giai, phan tich két hop véi mét s6 hinh anh minh hoa. Cubi mdi chuong
déu c6 phan tém lugc va cau héi 6n tap nham gitp ngudi hoc cing cb lai va phat trién
céc kién thirc d3 hoc.

4.2.3. Cac hoc phdn tw chon 2
23. Ly luan va phwong phap giang day Bong ban (2 tin chi)

Hoc phan k¥ thuat bong ban, trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé ly
thuyét va thuc hanh: Ly thuyét cung cdp cho ngudi hoc cac kién thirc ban dau vé mén
bong ban, nguyén 1y chung khi danh bong va gi6i thidu cac ky thuat co ban. Phan thuc
hanh tap luyén cac k¥ thuét co ban, c6 kha nang gitip nguoi khéac tdp luyén mon bong
ban.
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24. Ly lugn va phwong phap giang day Bong ném (2 tin chi)

Hoc phan Ly luan va phuong phap giang day Bong ném, 1a hoc phan duy nhat
danh cho dao tao sinh vién khong chuyén Bong ném trinh d6 dai hoc ctia nganh Huén
luyén thé thao, Gido duyc thé chat. L loai hoc phén bEit budc cho sinh vién khong chuyén
Bong ném, 1a mot hoc phan nguyén ven voi téng sb thoi gian thyc hién hoc phan la 45
gi0, tuong duong 2 tin chi. Hoc phan gitip trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co
ban va k¥ nang thue hanh k¥ chién thuat cuia mén Bong ném; trang bi cho sinh vién so
bd vé kién thirc luat cia mon Bong ném, gitip sinh vién c6 kha ning nam bat k¥ thuat
co ban ctia Béng ném. Nham cho sinh vién nim bat dugc mét cach tong hop co ban
budc dau tri thirc cia moén Bong ném.

25. Ly ludn va phuwong phdp gidng day Béng ré (2 tin chi)

Trang bi cho nguoi hoc kién thirc co ban trong mén Bong ro. Gitip ngudi hoc
nam dugc mot sb diéu luat trong tap luyén, c6 cac ky nang trong viéc thyc hanh cac ky
thuat co ban. Ngudi hoc ¢6 thé lam huéng dan vién Bong 16 cho ngudi méi tap luyén.

26. Ly lugn va phwong phap giang day Bong da (2 tin chi)

Hoc phan nay cung cap cho sinh vién kién thirc co ban vé Iy thuyét: lich str, tinh
chat, dic diém, vai tro cia mon bong da va nhitng nguyén Iy thuc hién ky thuat; vé
phuong phap giang day. Hiéu duoc nhitng kién thirc co ban vé Luat bong d4 va phuong
phap trong tai. V& thuc hanh: cac ky thuat dong tac co ban, thé lyc mon bong da; Hinh
thanh ning luc su pham, kha ning t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh t6 chirc huéng
dan luyén tap mon bong da. Thuc hién ding cac k¥ thuat co ban ctia mon béng da.

27. Ly ludn va phirong phdp gidng day Bong chuyén (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thiic co ban vé tinh chat, ddc diém vai trd cua
mon bong chuyén va nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat vé phuong phap giang
day, v€ to chuc thi dau va trong tai bong chuyén. Hinh thanh cac dong tac ky thuat co
ban choi bong chuyén. Phat trién nang lyc van dong; bi€t van dung hi€u biét, ky thuat
dong tac vao thi dau véi céac loai hinh chién thuat khac nhau. Hinh thanh nang lyc su
pham, cé kha nang to6 chuc, tién hanh va quan ly qua trinh gidng day mon hoc. Biét
hudng dan luyén tap va biét to chire thi dau, lam trong tai tai co sé.

28. Ly lugn va phuong phap giang day Vo (2 tin chi)

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vién c6 du kha nang thue hanh cac phuong phap
chuyén mon trong giang day, huén luyén, t6 chirc thi dau, trong tai theo doi danh gia sy
phat trién ctia ngudi tap, c6 kha ning van dong quan chung va chi dao, t6 chic xay dung
phong trao co s6.

29. Ly ludn va phirong phdp giang day Quan vot (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién mot s6 kién thurc 1y luan nhu: Lich sir phét trién mon quan
vot trén thé gioi va ¢ Viét Nam, luat, phuong phép to chuc thi dau va trong tai Quan
vot, mQt sO k¥ thuat co ban quan trong ctia mon hoc, dong thoi phat trién thé lyc chuyén
mon. Boi dudng k¥ nang co ban mén Quan vot dé sinh vién c6 thé hudng dan lai cac k§
thuat Quan vot cho nguoi tap ¢ co so khi ra truong.

30. Ly ludn va phwong phdp gidng day Cau léng (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thtrc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh cia mon
Cau 1ong. Ve 1y thuyét gom:Luat Cau 1ong; Phuong phap t6 chirc thi dau Cau 16ng;
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Phuong phap trong tai Cau 16ng. Vé thyc hanh: Co kha nang thyc hién ding mot s0 k§
thudt co ban cuamén Cau 16ng; C6 kha thyc hién tot cac yéu ciu ctia cac bai tap phat
trién céac to chat thé luc chuyén mon Cau long; Van dung nhiing ky thuat da hoc dé tu
tap luyén; C6 kha ning 1am trong tai thi ddu mon Cau 16ng va c6 kha ning giang day ky
thuat Cau 16ng cho d6i tugng méi tap.

31. Ly luan va phuong phap giang day Co vua (2 tin chi)

Hoc phan nay danh cho dbi twong sinh vién khong chuyén nganh Co Vua truong
Dai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh 1a mot hoc phan nguyén ven voi tong sb thoi gian
thue hién hoc phan 1a 02 tin chi. Mon hoc Co Vua s& duoc t6 chirc giang day theo céc
hinh thtre: Gio hoc 1y thuyét két hop véi tap luyén, gio thao luan hodc phuong phép.

32. Ly luan va phuvong phap giang day am nhac vii dao (2 tin chi)

Am nhac - Vii dao (ANVD) 1a mon hoc trang bj cho sinh vién kién thirc day hoc
van dong dac thu trong linh vyc muaa va thuc hanh ky nang vii dao khiéu vii. CAu thanh
chuong trinh mén hoc can thiét trong doi sdng cho tit ca cac nganh hoc trong chuwong
trinh dao tao ctia nha truong, gop phﬁn hoan thién tu duy, phém chét dao durc, y chi, ky
nang van dong va phat huy kha ning sang tao cho ngudi tap. La mén hoc tao tién dé co
ban dé sinh vién tiép thu cdc mon hoc thuc hanh khac trong nha trudng, qua dé co ban
hinh thanh vén k§ nang thyuc hanh nghé nghi€p, kha nang phan tich, cam thu va bién dao
tac pham mua san khau, khiéu vii giao tiép dé sinh vién khi ra truong dap ung thyc tién
doi hoi nhu cau x3 hoi.

33. Ly ludn va phirong phdp giang day Bdn sing (2 tin chi)

La hoc phan thir I nam trong chwong trinh dio tao chinh quy sinh vién khong
chuyén sau ban sung nganh QL TDTT. Hoc phan nay gitip sinh vién nim dugc ¥ nghia,
tac dung mon ban stng thé thao, lich sir mon ban sing thé thao Viét Nam va thé gidi,
gitip sinh vién hinh thanh nhitng khai niém co ban va ly luén, luat, phuong phap t6 chirc
thi d4u, kiém tra trong tai mon sung truong hoi va cac ky nang tap luyén, huan luyén co
ban mon sung truong hoi. C6 thé 1am duoc cong tac vién, hudng dan vién ban sing mén
sung truong hoi.

34. Ly luan va phwong phap giang day Cu ta (2 tin chi)

Hoc phan nay gitp trang bi nhiing kién thirc co ban vé k¥ thuat Cir giat, Ctr day
trong mon Cu ta. Dong thoi tang cuong thé luc (strc nhanh, sirc manh, kha ning phdi
hop van dong) nham dap tng the lue cho cac mon hoc thyc hanh khac trong hoc ky.
Chuong trinh doi héi ngudi hoc nam viing kién thic, ¢6 k§ nang vé thuc hanh mén Cir
ta, ngoai ra con phai biét van dung nhimng kién thirc d6 vao thuc tién trong coéng tac
giang day va huan luyén.

35. Ly lugn va phwong phap giang day Vat (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh ciia mén
Vit tu do. Ly thuyét, gdm:Vat tu do; Phuong phap t6 chue thi ddu Vat tu do; Phuong
phap trong tai Vat tu do. Thuc hanh: C6 kha nang thuc hi¢én dung mot sO k¥ thuat co
ban ctia mén Vat tu do; C6 kha thue hién tét cac yéu cau cua cac bai tap phat trién céc
t6 chat thé luc chuyén mon Vat ty do; Van dung nhiing k¥ thuat da hoc dé tu tap luyén;
C6 kha ning lam trong tai thi ddu mon VAt tu do va c6 kha ning giang day ki thuat Vat
tu do cho ddi tugng mai tap.

36. Ly ludn va phirong phép giang day Pad cau (2 tin chi)
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Hoc phan mén Pa cau (Kién thirc co ban vé mén P4 cau ) 1a ndi dung trong chuwong
trinh dao tao cia truong Pai hoc TDTT Bac Ninh danh cho sinh vién nganh Quan ly
TDTT. Trang bi nhirmg kién thirc co ban ban dau va ly thuyet mon Pa cau nhu lich s
moén hoc, cac trang thiét bi stt dung trong moén hoc. .. dong thoi trang bi dao dirc con
ngudi méi XHCN. Sau khi két thuc hoc phan, sinh vién s& nam dugc nhiing van dé co
ban nhit vé mon P4 cau nhu: Lich s, k¥ thuat co ban, luat thi dAu.

37. Ly luan va phuong phap giang day Tro choi van dong (2 tin chi)

Hoc phan Ly luan va phuong phép giang day Tro choi van dong, 1a hoc phan danh
cho ddo tao sinh vién nganh Quan 1y TDTT. Thoi gian thyc hién hoc phan 14 45 gio,
tuong dwong 2 tin chi. day Tro choi van dong duoc dua vao chuong trinh giang day
nhim giiip nguoi tap vui choi giai tri, bao tdn va phat trién cac tro choi dan gian va hién
dai. Pong thoi thong qua dé gido duc cho ho nhan cach, dao duc, phat trién cac k¥ nang
can thiét bd trg cho cac mon thé thao va phuong phéap to chirc, hudng dan cac mén Trod
choi van dong trong thuc tién cong tac.

4.3. Khoi kién thirc nganh
4.3.1. Céc hoc phan bat bujc
1. Ké hoach héa Thé duc thé thao (2 tin chi)

Mén hoc Ké hoach hoa nham trang bi cho ngudi hoc nhitng co sé ly luan cua
cong tac ké hoach nhu muyc dich, nguyén tac, phuong phap, ché do, phan cap, noi dung,
chi ti€u, trinh tu va quy trinh lap ké hoach. Tur d6 giup nguoi hoc hinh thanh ky nang
xay dung va trién khai mot ké hoach chién luoc, mot dé an hodc mot ké hoach hanh
dong cong tac nam...Day 1 hoc phan nham hinh thanh k¥ ning chuyén biét vé cach lap
ké hoach va trién khai thyc hién mét ké hoach ma mot ngudi quan 1y, nguoi lanh dao
can phai c6. Chinh vi vay hoc phan nay doi hoi sy van dung trong thyc tién quan ly cao
va ¢6 mbi lién hé mat thiét véi nhitng hoc phan khac nhu Khoa hoc quan 1y; T6 chirc
quan 1y thi d4u thé thao.

2. Khoa hoc quan ly 1 (4 tin chi)

Khoa hoc quan 1y 13 hoc phan khoa hoc tng dung va mang tinh lién nganh va
dugc dua vao trong churong trinh giang day cua nhiéu truong Pai hoc. DPay 1a hoc phan
thudc khdi kién thirc chuyén nganh ciia chuong trinh dao tao cir nhan nganh Quan Iy
TDTT nhim trang bi nhitng kién thirc co ban nhat vé khoa hoc quan 1y cho sinh vién.
Khoa hoc quan 1y nghién ctru nhitng van dé& nhu: khai niém khoa hoc quan 1y va quan
1y; nguyén tic quan ly; phuwong phap quan 1y; muc tiéu quan 1y; chirc ning quan 1. ..
Pong thoi trang bi kién thirc vé qua trinh quan 1y, hoat dong quén 1y; trong d6 hoat dong
1ap ké hoach chiém mét vi tri quan trong, ciing nhu van dé van dung cac phuong phap
phan tich SWOT va hé thong STOPKA trong xay dung va trién khai ké hoach chién
luoc va ké hoach hanh dong.

3. Xd héi hoc Thé duc thé thao 1 (2 tin chi)

Xa héi hoc TDTT 1la mon khoa hoc nghién ctru mbi quan h¢ gitra TDTT va xa
héi cling nhu céc van dé xa hoi ndi ham trong linh vuc TDTT (quan hé xa hoi, churc
nang xa hoi, két ciu xa hoi, qua trinh x3 hoi ... ). Mon hoc cung cép cho nguoi hoc co
s¢ 1i luan co ban cua X3 hoi hoc TDTT bao gdm nhiing klen thirc chung vé€ moéi quan hé
gitta TDTT vd&i xa hoi, cac chiic nang xi hoi cia TDTT, ciu trac xa hoi cua TDTT, phan
tich xa hoi hoc cac linh vuc TDTT cu thé, nhitng khai niém vé 16i song lanh manh, vé
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chu truong xa hoi hoa TDTT... Tir d6 gitp hinh thanh thé gidi quan ding dén vé gia tri
cua TDTT, boi dudng nang cao tinh yéu nghé nghiép.

4. Xa héi hoc Thé duc thé thao 2 (2 tin chi)

Hoc phan thudc khéi kién thire chuyén nganh. Hoc phan giup sinh vién nim, hiéu
va van dung dugc nhiing kién thtrc khoa hoc xa hoi, nhitng mbi quan hé, sy tdc dong
qua lai gitra Thé duc thé thao v6i cac mon khoa hoc x3 hoi khac, dé co thé nim hiéu céac
quy luat van dong ctia xa hoi tac dong tdi linh vuc thé duc thé thao, tir d6 van dung vao
thyc tién cong tac hoc tap, lam viéc trong linh vuc thé duc thé thao sau nay.

5. Kinh té hoc Thé duc thé thao 1 (2 tin chi)

Kinh té hoc TDTT 1 1a hoc phan bat budc trong khdi kién thirc nganh. Hoc phan
cung cip nhitng kién thtrc tong quan vé thé thao va kinh té thé thao; Ly thuyét cung —
cau trong kinh té thé thao; Cac van dé vé gia trong kinh té thé thao; Ly thuyét hanh vi
clia nguoi tiéu dung trong thé thao; Ly thuyét hanh vi ciia nguoi san xudt trong hoat
dong thé thao; Cau tric thi trudng trong kinh té thé thao va Thét bai thi truong trong
kinh t€ thé thao.

6. Kinh té hoc Thé duc thé thao 2 (2 tin chi)

Kinh té hoc TDTT 2 1 hoc phan bét budc trong khdi kién thirc nganh. Hoc phan
cung cip cac kién thirc vé tai chinh va ngan sach thé thao; Phén tich chi phi — loi ich
trong thé thao; Cac van dé vé co cau thi truong lao dong trong thé thao; van dé chuyén
nhuong, dinh gid cau thii va Chién luoc kinh doanh cac CLB thé thao

7. Marketing Thé thao (3 tin chi)

Marketing thé thao 1a hoc phan bt budc thudc khdi kién thirc nganh. Hoc phan
cung cap kién thirc vé hoat dong marketing trong linh vuc thé thao, bao gdm ca san
pham, dich vu, su kién, thuong hiéu va t6 chuc thé thao. Bong thoi tap trung phan tich
dic diém thi truong thé thao, hanh vi ngudi tiéu dung thé thao, cac cong cu marketing
mix, k§ nang xay dung va trién khai chién lugc marketing thé thao hién dai, trong d6 c6
marketing sy kién, digital marketing, quan tri thuong hiéu thé thao va tai tro thé thao.

8. Quan Iy truyén thong Thé thao (3 tin chi)

Quan ly truyen thong the thao 1a hoc phan bat bugc trong khéi kién thirc nganh.
Hoc phan cung cap kién thtrc tong quan va chuyén sau vé hoat dong truyén thong thé
thao bao gébm: Khai niém, vai tro, chtrc ning cua truyén théng thé thao; Cac budc xay
dung chién lugc va lap ké hoach truyén thong thé thao; Quan h¢ cong ching va xay
dung hinh anh trong thé thao; Quy trinh t6 chirc truyén thong su kién thé thao; Quan ly
khung hoang truyén thong trong thé thao va danh gia hiéu qua truyén thong thé thao.

9. T6 chikc qudn 1y thi ddu thé thao (3 tin chi)

T6 chirc quan 1y thi ddu thé duc thé thao 13 mén hoc thudc khdi kién thirc nganh
c@a nganh Quan ly TDTT. Mon hoc trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban nhat
ve€ quan ly thi dau thé dyc thé thao, nhu: dai cuong vé thi dau thé thao, t6 chure, quy tac
va phuong phap t6 chire quan 1y cong tac thi dau thé thao... trén co s¢ do6 giup cho sinh

vién tim hiéu nhitng vin dé co ban trong cong tac to chirc quan 1y thi dau thé duc thé
thao va van dung trong thuc tién cong tac sau nay.

10. Du lich thé thao(3 tin chi)
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Hoc phan Du lich Thé thao cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thiic co ban va
chuyén sau vé mbi lién hé giira thé thao va du lich trong bdi canh phat trién kinh té - xa
hoi hién dai. Hoc phan giup sinh vién hiéu dugc vai tro, tiém ning, mé hinh to chirc va
quan 1y cac hoat dong du lich thé thao, dong thoi hinh thanh ning luc xay dung, khai
thac va phat trién cac san pham du lich thé thao phu hop véi timg dia phuong, ving
mién va quéc gia.

11. Qudn 1y Thé duc thé thao gidi tri 1 (3 tin chi)

Mon hoc Quan 1y thé thao giai tri trang bi sinh vién vé nhitng van dé co ban lién
quan dén thé thao giai tri ciing nhu xu hudng phat trién ciia cac mén thé thao giai tri
trong tuong lai , dac biét sinh vién s€ dugc tim hiéu nhirng van dé co ban nhit cua thé
thao giai tri — mot linh vuc c6 kha ning phat trién rat manh trong tuong lai & cac nudc
no6i chung va Viét Nam noi riéng. Trén co s¢ nhitng hiéu biét vé moén hoc Quan 1y thé
thao giai tri sinh vién sau nay sau khi ra truong co thé tw minh van dung sang tao nhiing
kién thirc d3 hoc vao vi tri cong viéc cua minh hodc tién hanh mé céc trung tam giai tri
v6i cac mon thé thao giai tri phi hop voéi ting dia phuong.

12. Qudn 1y Thé duc thé thao gidi tri 2 (3 tin chi)

Quan 1y thé thao giai tri 1a mén hoc thudc khdi kién thirc danh riéng cho chuyén
nganh quan Iy TDTT trang bi cho sinh vién nhitng k¥ ning co ban vé quan Iy TDTT
giai tri, gio1 thiu duge cac mén thé thao giai tri dang thinh hanh hién nay. Huéng dan
cac phuong phap t6 chirc, tap luyén cac mon TDTT giai tri trong xd hoi, tir d6 gitp phat
trién phong trao tp luyén va thi dau thé thao trong quan chung nhin dan, thoa mén
nhing nhu cau huéng thy gia tri vat chat va tinh than cta con ngudi trong xa hoi.

4.3.2. Cac hoc phdn tw chon
13. Phép Iy Thé duc thé thao (2 tin chi)

Phép Iy TDTT 1a hoc phan thudc khéi kién thirc nganh Quan Iy TDTT nham trang
bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé Luét thé duc, thé thao cling nhu cac van
ban quy pham phap luat vé TDTT. Tir d6 giup ngudi hoc ¢ thé trién khai nhimg nhiém
vu vé quan Iy TDTT phu hop véi chu truong, dinh huéng cia Pang va Nha nuéc va
ding v6i quy dinh cua phap luat hi¢n hanh.

14. Qudn 1y thé thao thanh tich cao (2 tin chi)

Hoc phan thudc khéi kién thirc chuyén nganh, trang bi cho sinh vién nhiing kién
thirc co ban vé quan 1y néi chung va quan 1y thé thao thanh tich cao néi riéng, nhu: khai
ludn vé Quan ly; Ly luan chung vé thé thao thanh tich cao; Quan diém, muc tiéu, yéu
ciu trong hoat dong thé thao thanh tich cao; Hé théng huan luyén, quan 1y trong hoat
dong thé thao thanh tich cao va thuc tién cong tac quan 1y va phat trién thé thao thanh
tich cao & mot s6 nudc. Hoc phan 1a kién thirc nén tang, gitip sinh vién tiép can dé dang
hon véi cac kién thirc thudc cac hoc phan khac ctia nganh Quéan Iy TDTT.

15. Van ban luu triv (2 tin chi)

Van ban luu trir la mén hoc thudce khéi kién thtc danh riéng cho chuyén nganh
quan ly TDTT. Trong thoi lugng 30 tiét mon hoc s& dua ra cac van dé co ban vé 1y luén
v€ van ban noi chung va van ban quan Iy nha nuéc ndi riéng. Mon hoc gioi thiéu vé cach
thirc quan 1y va giai quyét cac loai van ban di, vin ban dén trong cic co quan nha nudc
déng thoi gidi thiéu céc loai van ban cu thé hién dang ton tai trong cac co quan nha
nudc.
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16. Quan Iy TDTT quan chiing (2 tin chi)

Quan Iy thé duc thé thao quan chung 13 hoc phan bt budc trong chwong trinh dao
tao ctr nhan thé duc thé thao nganh Quan Iy TDTT. Pay 13 hoc phan thudc khdi kién
thirc nganh, hoc phan nghién ctru nhitng kién thtrc dai cuong vé quan 1y va quan 1y thé
duc thé thao, dong thoi tim hiéu nhitng van dé co ban vé quan 1y linh vuc thé duc thé
thao quan chiing.

17. Puong 16i Thé duc thé thao ciia Ddang céng san Viét Nam (2 tin chi)

Duong 16i thé duc thé thao cua Dang cong san Viét Nam la mon hoc chinh tri
TDTT trong chuong trinh ddo tao cir nhan thé duc thé thao nganh Quan Iy TDTT. Mén
hoc nay ¢6 vi tri quan trong trong Chuong trinh dao tao, nghién ctru nhitng kién thirc co
ban vé cac quan diém va dinh huéng phat trién ciia Pang d6i véi linh vuc TDTT.

18. Tin hoc trong quan ly (2 tin chi)

Hoc phan Tin hoc trong quan 1y trang bi cho sinh vién mét sb kién thirc vé soan
thao vin ban hanh chinh, kién thirc ning cao vé tin hoc vin phong. Théng qua thuc
hanh, rén luyén cho sinh vién cac ky nang su dung may tinh phyc vy cong viéc hoc tap
va nghién ctru khoa hoc, 1 cong cu b tro cho viéc hoc cac mon hoc tiép theo ctia chuong
trinh va chuan bi nhing ky nang tmg dung cong ngh¢ thong tin khi ra truong, dap tng
nhing yéu cau ctia nha tuyén dung trong thoi dai cong nghé thong tin.

19. Todn kinh té (2 tin chi)

Cung cép céc kién thirc co ban, hién dai vé bai toan tdi uu gilp sinh vién nam dugc
cac van dé vé ly luan va thuc tién trong do luong, danh gia cac hoat dong thé duc thé thao,
qua d6 tmg dung trong qua trinh giang day, quan ly va nghién ctru khoa hoc TDTT.

20. Quan tri thuong hiéu (2 tin chi)

Hoc phan Quan tri thuong hiéu cung cap cho ngudi hoc nhimg kién thtrc nén tang
va chuyén siu vé vai tro, gid tri va chién luoc xay dyung, phat trién, dinh vi va _quan tri
thuong hiéu trong moi trudng canh tranh hién dai. Nguoi hoc s& hiéu duoc tam quan
trong cua thuong hiéu trong hoat dong kinh doanh va quan tri, tir d6 hinh thanh tu duy
chién lugc vé thuong hi¢u cho ¢4 nhan, doanh nghiép hoac td chuc.

21. Pam phdn va giao tiép (2 tin chi)

Hoc phén bam phan va Giao tiép cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thirc va k§
ning nén tang vé qua trinh giao tiép va nghé thuat dam phan trong méi truong chuyén
nghiép. Ngudi hoc s& hiéu rd vai trd, nguyén tic va k¥ thuét giao tiép hiéu qua, dong
thoi rén luyén nang lyc dam phéan trong cac tinh hudng khac nhau nhu dam phan kinh
doanh, dam phan giai quyét xung dot, ddm phan hop tac, dam phan trong t6 chirc.

22. Qudn Iy sdn bdi, cong trinh Thé duc thé thao (2 tin chi)

Hoc phan quan ly san bai, cong trinh TDTT trang bi cho sinh vién nhiing kién
thirc co ban nhit vé cong tac quan ly cong trinh thé duc thé thao nhu: Hé thong cong
trinh thé thao, nhu cau, kha ning dap ung, t6 chirc, thiét ké va quan 1y dich vu TDTT,
van dung hiéu qua trong cong tac t6 chirc, thi ddu thé thao.

4.4. Thuec tdp nghiép vu va khéa ludn tét nghigp
1. Thue tdp nghiép vu lan 1 (3 tin chi)
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Tim hiéu, truc tiép lam quen véi didu kién thuc tién dé sinh vién c¢6 hudng rén
luyén lam quen véi thyc tién hoat dong cua cac phong, trung tdm, cac S& Vin hod, Thé
thao & Du lich. Qua cong tac thuc tap nghiép vu lan 1 s& boi dudng cho sinh vién tinh
yéu nganh nghé, y thtrc trach nhiém, tinh t6 chirc ky luat trong cong tac chuyén mon.

2. Thyee tap nghiép vu lan 2 (5 tin chi)

Tim hiéu, 1am quen v&i diéu kién thyc tién & co 80 dé sinh vién c6 huéng rén
luyén, hoc tap va hoan thién cac nghiép vu chuyén mén vé TDTT. Gitp sinh vién cung
¢ va van dung kién thirc chuyén mén di hoc vao thyc tién phong trio TDTT co s,
hinh thanh k§ nang hoat dong chuyén mon. Boi dudng tinh yéu nganh nghé cho sinh
vién, y thirc trach nhiém, tinh t6 chirc ky luat ciia ngudi can bd TDTT, rén luyén k¥ ning
giao tiép, trang bi k¥ ning to chirc cac hoat dong nghiép vu TDTT & co s6.

3. Khéa ludn tot nghiép (6 tin chi)

Trong hoc ki cudi, sinh vién thuc hién nghién ctru mot dé tai nho dudi su huong
dan cua giang vién. Tién hanh lam Khoa luan tot nghiép s€ gitup sinh vién c6 nhirng ki
nang nghién ctru khoa hoc, c6 thoi gian tim hiéu, nghién ctru tai liéu nang cao kién thirc
chuyén mon. K&t qua nghién ctru cua deé tai s€ thay thé cho két qua thi tot nghiép cua
sinh vién.

* Hoc phin chuyén mén thay thé

1. Quan 1y hoat dong thé duc thé thao xd héi (3 tin chi)

Hoc phéan Quan ly hoat dong TDTT x& hoi gitip trang bi cho nguoi hoc nhing
klen thire co ban vé TDTT cho nong dén, céng nhan vién chuc, nguoi lao dong; nhiing
van dé vé phat trién phong trao luyén tap TDTT 6 KCN-KCX va nong thon. Dong thoi
hoc phan giiip nguoi hoc hiéu va nam 10 quan diém cua Dang va nha nudce vé thé thao
ngudi khuyét tat ciing nhu cac nguyén tic co ban trong phat trién linh vuc TDTT mang
tinh nhan van nay.

2. Khoa hoc quan ly (3 tin chi)

Mon hoc nay cung cip cho sinh vién nhing kién thirc co ban nhat vé quan 1y va
khoa hoc quan ly, gitp sinh vién nim bét va van dung nhimng kién thirc khoa hoc quan
1y vao thyc tién dé dap tmg nhing yéu cau clia su phat trién kinh té xa hoi. Gitp cho
sinh vién ¢ su hiéu biét va nim virng nhing kién thirc Iy ludn vé khoa hoc quan 1y dé
van dung vao thyc tién. Giap cho sinh vién c¢6 diéu kién dé dang tiép can v6i cic mén
hoc khac c6 lién quan trong khéi kién thirc chuyén nganh. Trang bi nhitng k§ ning can
thiét cho can bo TDTT.

5. Pé cwong chi tiét (dinh kém tai phu luc)
6. Phuwong phap giang day va hoc tap

pr| FPhuong M ta
phap
La phuong phap day hoc trong do6 thong tin dugc chuyén tai dén
vo1 nguoi hoc theo cach truc ti€p, giang vién trinh bay va sinh
Dayhoctruc | .. 32 . ) \ .

1 ié vién lang nghe. Phuong phap day hoc nay thuong duoc ap dung
P khi mudn truyén dat cho nguoi hoc nhirng thong tin co ban, giai

thich mét k¥ ndng mai.
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TT

Phwong
phap

Mo ta

1.1

Giai thich cu
the

Giang vién hudéng dan va giai thich chi tiét cu thé cac ndi dung
lién quan dén bai hoc, giup cho sinh vién dat dugc muc tiéu day
hoc vé kién thure va k¥ nang.

Gi4o vién 1a nguoi thuyét trinh, dién giang ndi dung bai hoc va
giai thich cac ndi dung trong bai giang. Sinh vién c6 trach nhiém

1.2 | Thuyét gidng nghe giang va ghi chi dé tiép nhan cac kién thic ma gido vién

truyén dat.
Giang vién khéo 1éo dat hé thong cau hoi dé sinh vién tra 16 nham
goi m& cho sinh vién sang t6 nhimg van d& méi; tu khai pha
13 Pam thoai - | nhitng tri thirc méi bang su tai hién nhimg kién thirc d4 hoc hodc
" | Tham luan nhimg kinh nghiém da tich luy dugc, nham giup sinh vién cung
b, mo rong, dao siu, tong két, hé thdng hoa tri thirc da tiép thu

duoc

Giang vién khong truc tiép truyén dat ndi dung bai hoc dén véi
) Day hoc gian | sinh vién ma thay vao do, sinh vién dugc khuyén khich tham gia
tiep tich cyc trong tién trinh hoc, st dung k¥ nang tu duy phan bién

deé giai quyét van de.

2.1

Cau hoi goi
mo

Trong tién trinh day hoc, giang vién sir dung cac cau hoi goi mo
hay céac van dé, va hudng dan gitp sinh vién timg budc tra 15i cau
hoi. Sinh vién c6 thé tham gia thao luén theo nhom dé cung nhau
gidi quyét bai toan, van dé dat ra.

Nguoi hoc lam viée voi van dé duogc dat ra va hoc dugc nhing
kién thirc méi thong qua viéc d6i mat véi Van dé can giai quyét.

29 Giai quyét | Giang vién tao ra nhing tinh hubng c6 vén dé, d1eu khién sinh
| van dé vién phat hién van dé hay thach thtrc trong thuc té dé sinh vién
hoat dong tu giac, tich cuc, chu dong, sang tao dé giai quyét van
dé bang quan diém c4 nhan va kién thirc di linh hoi.
Giang vién lién hé cac tinh huéng, Vén dé hay thach thirc trong
Hoc theo tinh | thyc t& va yéu cau sinh vién giai quyét, giup sinh vién hinh thanh
23 2
huong k¥ nang giai quyét van dé, k§ ning ra quyét dinh ciing nhu ki
nang nghién cilru.
La phuong phap day hoc trong d6 ngudi hoc tiép nhan duogc kién
3 Hoc trai | thoe va k¥ nang thong qua nhiing gi ma ho dugc trai nghiém qua
nghiém thyc hanh, thuc t€ quan sat va cdm nhan. Ho hoc thong qua lam
va trai nghiém.
Sinh vién thong qua vi€c quan sat va qua trinh xay dung, thiét ké
3.1 | M6 hinh mo hinh ma giang vién yéu cau dé dat dugc nodi dung kién thic
va k¥ nang dugc dit ra.
Thong qua cac hoat dong tham quan, thuc tap, di thyc té tai cac
don vi va cac cong ty dé giup sinh vién hiéu dugc méi truong lam
viéc thuc té cua nganh dao tao sau khi tdt nghié¢p, hoc hédi cac cong
Thuc tap, | viéc dang duoc ap dung trong linh vuc nganh dao tao, hinh thanh
3.2 X ~ o X S T :
thuc té k¥ nang nghe¢ nghi¢p va van hoa lam viéc trong don vi. Phuong

phap nay khong nhiing gitip sinh vién hinh thanh kién thirc k¥
nang ma con tao co hoi nghé nghi¢p cho sinh vién sau khi tot
nghiép.
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Phwong

TT phap

Mo ta

Giang vién st dung céc thao tac thi nghiém, sinh vién quan sat va
3.3 | Thi nghiém | thuc hanh céc thi nghi€ém d6 theo hudng dan ctia giang vién. Tu
do6 hudng dén muc ti€u day hoc.

Sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao cac dy &n, nhém

Nhom nghién ciru va giang day cua giang vién, giip hinh thanh nang lyc
3.4 | nghién  ctru | nghién ctru va ky nang sang tao. Tur do, tao tién d& cho sinh vién
giang day tlep tuc hoc tap cao hon ¢ bac hoc thac si, tién si sau khi hoan thanh

chuong trinh dao tao va tot nghiép

Giang vién su dung két hop nhiéu hoat dong trong 16p hoc nhu
dat van dé hay cau hoi goi mo va va yéu cau sinh vién thao luén,
tranh ludn dé giai quyét van dé do. Giang vién voi vai tro huong
dan sinh vién timg budc giai quyét van dé. Tir d6 giup sinh vién
dat dugc muyc tiéu day hoc. Sinh vién co thé hoc tir ban hoc hay tu
giang vién dé phat trién cac k¥ nang xa hoi, ky ning tu duy phan
bién, giao tiép, dam phan dé dua ra quyét dinh.

Day hoc
twong tac

Giang vién dua ra mot van dé lién quan dén noi dung bai hoc,
sinh vién véi cac quan diém trai nguoc nhau vé van dé dé phai
phan tich, 1y giai, thuyét phuc nguoi nghe ting hd quan diém cua
minh. Thong qua hoat dong day hoc nay, sinh vién hinh thanh cac
k¥ ning nhu tu duy phan bién, thuong luong va dua ra quyét dinh
hay k¥ ndng noi trudc ddm dong.

4.1 | Tranh luan

Sinh vién dugc chia thanh cac nhom va tham gia thao luan vé
nhing quan diém cho mot van dé nao d6 dugc giang vién dit ra.
4.2 | Thao luan Khac véi phuong phap tranh luén, trong phuong phap thao luén,
ngudi hoc véi cing quan diém muc tiéu chung va tim cach b
sung dé hoan thién quan diém, giai phap ctia minh.

Sinh vién dugc t6 chic thanh cic nhém nho dé cung nhau giai
4.3 | Hoc nhom quyét cac van dé dugc dat ra va trinh bay két qua ctia nhom thong
qua bao cdo hay thuyét trinh truéc cdc nhom khac va giang vién.

Tat ca cac hoat dong hoc ctia ngudi hoc dugc thyc hién bdi cac cé
nhan nguoi hoc vai rat it hodc khong co sy hudng dan cua giang
vién. Day 1a mot qua trinh gitp sinh vién tu dinh hudng viéc hoc

5 T hoc cua minh theo kinh nghiém hoc tap ctia ban than, co6 quyén tu chu
va di€u khién hoat dong hoc ctua ho thong qua cac bai tap, du an
hay van d€ ma giang vién goi y, hudng dan ¢ 16p.

Bai tap & nha Theo phuong phap nay, sinh vién duoc giao nhiém vu lam viéc &

nha voi nhitng ndi dung va yéu cau do giang vién dat ra.

7. Phuwong phap danh gia
7.1. Thang diém dinh gid
St dung thang diém 10 cho tat ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

, Hé théng tinh djém: DPiém déph g1a bd phar} va diém thi ,ké't thac hoc ph?m duoc
cham thi theo thang di€ém 10 (tir 0 dén 10), c6 1é d€n maot chir s6 thap phan.

Diém hoc phan 14 tong diém cia diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc
phan sau khi da tinh trong s6 dugc quy dinh trong dé cuwong hoc phan va dugc lam tron
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dén mot chir sb thap phan, sau d6 duoc chuyén sang diém chit 1a: A, B+, B, C+, C, D+,
D (loai dat) va F (khong dat).

Thang diém 10 Pi¢m 4 Pié¢m chir
9,0 dén 10,0 4,0 A+
8,0 dén can 9,0 3,5 A
7,0 dén can 8,0 3,0 B+
6,0 dén can 7,0 2,5 B
5,0 dén can 6,0 2,0 C
4,0 dén can 5,0 1,5 D+
3,0 dén can 4,0 1,0 D
<3.0 0,0 F

7.2. Hinh thire, tiéu chi danh gid va trong sé diém

a) Hoc phan Iy thuyét, thuc hanh

pr | Hinh thue Tiéu chi danh gis Trong
danh gia i)
A Mirc d6 tham du theo thoi khoa biéu o
I (Chuyén can Murc d6 tham gia cac hoat dong hoc tap 10%
Hoc phan ly thuyet Hiéu duoc ly thuyét, van dung
duoc dé giai quyét bai tap tinh hudng theo yéu cau cual
2 |Qua trinh bai kiém tra 30%
Hoc phan thue hanh: Ky thuat dong tac hodc bai test
theo yéu cau cla timg mon thé thao
Hoc phan ly thuyet Hiéu duoc ly thuyet, van dung
, duoc dé giai quyét bai tap tinh hudng theo yéu cdu cla
3 Cudiky bai thi. Noi dung kiém tra toan bd hoc phan. 60%
Hoc phan thuc hanh: Theo tiéu chi riéng cua tirmg mon|
thé thao
Téng diém Téng ty 1& thanh phan cia diém bo phan 100%
b) Hoc phan Khéa ludn tét nghiép (hodc hoc phdn chuyén mén thay thé)
pr| Hinh thie Tiéu chi danh gis Trong
danh gia i}
Hoc phin Khéa ludn tét nghiép
Tinh cép thiét, muc dich, nhiém vy, ddi twong va pham| 10%
vi nghién ctru °
. Tong quan van dé nghién ciru 10%
1 Noi dung Phuong phap va to chirc nghién ctru 10%
Két qua nghién ctru va ban lun 30%
Két luan va kién nghi 10%
2 | Hinhthic [Hinh thic, b6 cuc khoa luan va tom tét khéa luan 10%
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Trinh bay bao [Bao cdo khéa luén 10%

cao Hoi va tra 101 10%

Téng diém 100%

Hoc phin chuyén mén thay thé

‘ Di¢m danh, theo ddi ¥ thirc va sy tién bo cia sinh vién
I (Chuyén can trong cac gio 1én 16p, viéc chuan bi bai ¢ nha cua sinhj 10%
vien.
Qua trinh Kiém tra tu luan trén 16p 30%
3 |Cubiky Thi ty ludn dé kin do phong khao thi t6 chic. 60%
Téng cong 100%

8. Thaoi gian cap nhat

Thoi diém ra soat dugc thue hién can ¢t vao Hudng dan ra soat, xdy dung CTPT
theo Thong tu 17/2021/TT-BGDDT ngay 22 thang 6 nam 2021 cua B) Gido duc va DBao
tao ban hanh.

D - BAN MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA CHUONG TRINH
DAY HQC NGANH Y SINH HQC THE DUC THE THAO

I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Gi6i thiéu chwong trinh dao tao

Khoa Y sinh hoc TDTT, Truong Pai hoc TDTT thanh 1ap theo quyét dinh sb
393/DH1-TC ngay 14/09/2007 cta Hiéu trudng trudng dai hoc thé duc thé thao I nay 1a
truong dai hoc thé duc thé thao Bic Ninh. Chuong trinh dao tao 1a h¢ théng cac mon
hoc thé hién muyc tiéu ddo tao, quy dinh chuan kién thtc, k¥ ning, thai do, cdu tric ndi
dung chuong trinh dao tao, phuong phap va hinh thirc dao tao, cach thirc danh gia két
qua dao tao d6i v6i mdi mon hoc, nganh hoc, trinh do dao tao cia bac dai hoc. Chuong
trinh dao tao nganh Y sinh hoc TDTT nham dao tao sinh vién toan dién ca vé kién thuc
chuyén mon, k¥ nang thuc hanh va pham chat dao durc, trong d6 nhan manh ning luc
thuc hanh va y thire trach nhi€ém xa hdi, ddm bao cho sinh vién dugc hoc tap chu dong
va trai nghiém thyec tién.

Tinh t&i ndm 2024, Khoa d3 dao tao duoc 13 khoa sinh vién tbt nghiép ctr nhan
Y sinh hoc TDTT. Sinh vién tbt nghiép dap tng duoc cic yéu cau vé kién thirc Y sinh
hoc TDTT, k¥ ning thuc hanh chim soc strc khoe cho nguoi choi thé thao va ¢o trinh
d6 nang luc chuyén mon phit hop voi nha tuyén dung, xa hoi. Chwong trinh dao tao duoc
thiét ké trén co s& tuan tha cac quy dinh, huéng dan cua Bo giao duc va Dao tao, cua
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh; phu hop xu hudng phat trién va nhu cau
ngudn nhan lyc cta x4 hoi trong linh vyc cham soc stic khoe cho ngudi choi thé thao.

Sinh vién tot nghi¢p du diéu kién tiép tuc hoc tap, nghién ctru 1én cao (bac thac
si, tién si) tronh linh vuc TDTT no6i chung va Y sinh hoc TDTT n6i riéng; Co thé tham
gia cac khoa hoc ngdn han va ching chi chuyén mén; Hoc chuyén doi dé hoc tap cac
nganh hoc khac.
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2. Thong tin chung

. Dao tao dai hoc chinh quy nganh Y sinh hoc
Chuong trinh TDTT
Trinh d§ dao tao Dai hoc
Nganh dao tao Y sinh hoc TDTT
Ma nganh 7.72.90.01
Hinh thic dao tao Chinh quy
Ngon ngir dao tao Tiéng Viét
Thoi gian dao tao 4 nam
S6 tin chi 125
Loai bang Cu nhan
Pon vi quan 1y chuyén mon Khoa Y sinh hoc TDTT

3. Muc tiéu cia chwong trinh dao tao
3.1 Muc tiéu chung

Dao tao ctr nhan nganh Y sinh hoc TDTT co6 phém chét chinh tri, tu cach, dao
dire tét, ¢6 trach nhiém va yéu nghé; Co6 kién thtrc khoa hoc co ban virng chic, ¢6 kién
thirc va ky nang thyc hanh nghé nghié¢p cao; C6 kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc
nhom; C6 nang lyc nghién ctru, lanh dao va khoi nghiép; Co kha nang tu hoc, tur hoan
thién va sang tao dé thich “ung voi sy phat trién khong ngimg cua khoa hoc stic khog,
cong nghé va hoi nhap qudc té.

3.2 Muc tiéu cu thé:

(khéng can chia PO lam 3 mang, tuy nhién khi xdc dinh can phdi xdc dinh c6 3
mang vé kien thirc, ky nang, nang lyc tw chu va chiu trach nhiém va sap xép lan luot
theo 3 mang)

Ma muc tiéu Mo ta

C6 kién thire co ban trong linh vyuc khoa hoc ty nhién va xa
hoi 1am nén tang dé tiép thu kién thic gido duc chuyén
PO1 nghiép; Co kién thic co s¢ nganh va chuyén nganh y sinh hoc
TDTT viing chic dé dap ing nhu cau ngay cang cao vé chim
soc, bdo v¢ va nang cao suc khoé cho nguoi tap luyén TDTT.
C6 k¥ ning giang day, thuc hanh, tu van, t6 chtc cac hoat
dong cham soc strc khoé cho nguoi tap luyén TDTT, k§ nang
nghién clru - tng dung khoa hoc cong nghé y sinh vao thuc
hanh nghé nghiép.

C6 nang lyc quan 1y va phat trién nghé nghiép, hinh thanh y
PO3 tuong, thiét ké, t6 chirc thuc hién cac hoat dong cham soc trén
co s& nghién ciru diéu kién thyc tién.

Co phém chat trinh tri, tu cach dao dirc tot, co thai do trung
thuc, ton trong va tuan thu dao duc nghé nghiép; Co6 tinh than
hoc tép, nang cao trinh d§ chuyén mon va cai tién hiéu qua
hoat dong nghé nghiép.

PO2

PO4

4. Chuin diu ra ciia chwong trinh dao tao (khéng can chia PLO lam 3 mdng,
tuy nhién khi xac dinh can phai xac dinh co 3 mang vé kién thuc, ky nang, nang lyc tu
chu va chiu trach nhiém va sap xép lan luot theo 3 mang)
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Ma e Than
CPR Noi dung Bloom
PLO1 | Vén dung kién thte tu nhién va xa hoi, quc phong an ninh 1am 3
nén tadng trong cong tdc cham soc strc khoé ngudi luyén tap TDTT

PLO2 | Sir dung thong thao ngoai ngit dé giao tiép va nghién ctru tai lidu
chuyén nganh; st dung thanh thao k§ nang cong nghé thong tin 3
co ban

PLO3 | Phan tich kién thirc co s0' y sinh hoc TDTT va ly luan TDTT co 4
ban trong tap luyén thé duc thé thao.

PLO4 | Van dung kién thire 1y luén va phuong phap giang day thé duc thé 3
thao co ban vao t6 churc tap luyén va thi dau thé duc thé thao.

PLO5 | Hé thong hoa cac kién nganh trong cong tac tu van, chiam soc st

6

khoe va tuyén chon tai nang thé thao

PLOG | Truyén tai, phd bién thuan thyc kién thirc y sinh hoc TDTT 5

PLO7 | Thuc hanh, tu van, to chic the:mh thao cac hoat dong cham sdc stic 5
khoé trong tap luyén va thi dau TDTT

PLOS Ung dung nghién ctru khoa hoc tién tién vao thuc hanh hoat dong 4
nghe nghiép

PLO9 | Thiét lap nang lyc quan ly va phat trién nghé nghiép, hinh thanh y
tudong, thiét ké, to chic, hudng dan thyc hién cac hoat dong cham 5
soc trén co sd nghién cliu diéu kién thuc tién.

PLO10 | Rén luyén kha nang lam viéc doc 1ap, lam viéc nhom, phat trién
nang lyc ban than, xay dung hinh anh cho nganh hoc nham nang 5
cao vai tro, vi thé cua ctt nhan Y sinh hoc TDTT trong nudc va
quéc té

PLOI11 | Thé hién trach nhiém chuyén mén va dao duc trong nghé nghiép, 5
1ap ké hoach tu hoc tdp, cai tién li€n tuc cong viéc

5. Ma tran moi quan hé muc tiéu, chuan dau ra hoc phan

5.1.Ma trdn moi quan hé gista muc tiéu va chudn dau ra ciia chwong trinh (diing x)

PO1 PO2 PO3

PO4

PLO1

PLO2

PLO3

PLO4

PLOS

P[P PR X

PLO6

PLO7

< [<

PLOS8

PLOY9

olte

PLO10

PLO11

it
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5.2. Ma trdn méi quan hé giiva cdc hoc phan véi chudn diu ra ciia chwong trinh dao tao

T

T

Chuan dau ra

T Tén Hp Ma HP C PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cac mon Giao duc dai cwong

1 | Triét hoc Méc - Lénin IDC30IGHQY | 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0

2 | Kinh té chinh tri Mac - Lénin | 1PC302GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 0 0 0

3 | Chu nghia xa hdi khoa hoc 1PC303GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 0 0 0

4 Iqur}rll st Pang COng San Viét IPC305GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

5 | Tu twong H6 Chi Minh 1PC304GHQY | 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

6 | Ngoai ngit 1 IDC201GHQY | 3 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0

7 | Ngoai ngit 2 1PC202GHQY | 3 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0

8 | Tin hoc dai cuong IPC103GHQY | 2 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0

9 | Tam 1y hoc dai cuong ITLI0IGHQY | 2 3 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0

10 | Gido dyc hoc dai cuong ITL201GHQY | 2 3 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0

11 | Thong ké toan hoc IDCIOIGHQY | 2 | 3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

12 Ef)l(l:mng phap nghién ctru khoa IDCI06GHQY | 2 1 0 0 0 0 1 0 3 0 1 1

13 Quén 1y hanh chinh nha nuéc | 1QLO0IGHQY | 2 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1

14 | Phap luat dai cuong 1QLO02GHQY | 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1

15 Q1ao duc quoc phong va An 1QPO0I 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 1 3

16 Qlao duc quoc phong va An 1QP002 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 2 2

17 Qlao duc quoc phong va An 1QP003 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 3 1

13 Qlao duc quoc phong va An 1QP004 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
ninh 4 2
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Chuan dau ra

¥ Tén Hp Mai HP g PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Kién thirc co sé nganh
Bit budc:
19 | Giai phau Thé duc thé thao 1YSO2GHQY | 2 | 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 0
20 | Sinh 1y Thé dyc thé thao 1 1YS03GHQY | 2 | 0 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0
21 | Sinh 1y Thé duyc thé thao 2 1YSM4GHQY | 2 | 0 0 3 0 0 0 1 0 0 1 0
22 | Y hoc Thé duc thé thao 1YSOSGHQY | 3 0 0 3 0 0 0 1 0 0 1 0
23 | LY luan va phuong phap Gido | ILLOGIGQY 121 | g | 3 | 5 | o | o | 1 [ 0o | 0o | 0o | 1
duc thé chat
Tuw chon 1 (5/21 tin chi)
24 | Tam 1y hoc Thé dyc thé thao | 1TLI02GHQY | 2 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 1
25 | Gido duc hoc Thé duc thé thao | 1TL20IGHQY | 2 | 0 0 3 2 0 0 1 0 0 0 1
26 | Vé sinh Thé duc thé thao 1YSOIGHQY | 2 | 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 0
27 | Po luong Theé thao _ | 1BC102GHQY | 2 | 0 0 3 2 0 0 1 0 0 1 0
8 Qu,én 1y Thé duc thé thao quan 1QLO0SGY ) 0 0 0 ) 0 0 0 0 ) 1 1
chung
29 | X& hoi hoc The duc the thao 1QLO04GHY | 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0
30 | Puong 161 Thé duc the thao | 5060y | 2 | 2 | 0 | 0 | 0o | o 1 o o | o | o 1
cua dang cong san Viét Nam
31 | Lich sir Thé duc thé thao ILLOTGHQY | 2 | 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1
32 | Khéi nghiép - sang tao 1QLO03GHQY | 2 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 1
33 | Van hoa thé thao ITL204GHQY | 2 | 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Tuw chon 2 (16/34 tin chi)
34 | LY luan va phuong phdp giang | 00610y | 2 | 0 | 0o | o | 3 | o | o | 2 | 0o | 0o | o | 1
day bién Kinh
35 | LY luan va phuong phip giang | 1000600y [ 2 | 0 | 0 | 0 | 3 o | o | 21010 o 1

day Thé duc
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Chuan dau ra

¥ Tén Hp Ma HP PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

36 | LY luan va phuong phdp gidng | |, 450610y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Boi 101

37 Ly lugn va phu’cng phap giang | 1QV009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Am nhac vii dao

33 Ly lua’n va Rhuomg phap giang IBPO09GHQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong da

39 | L ludn va phuong phdp gidng | | pp 0060y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong ban

40 | LY luan va phuong phdp giang | | by 00oGroy 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Bong r6

41 | LY luan va phuong phdp giang | 000y o | 0o | 0 | 3 o | o0 | 20| 0|0 1
day Bong chuyén

4p | Ly luén va phuong phdp giang | 00060y 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Béng ném

43 | LY luankva phuong phap giang | QV009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Quan vot

44 Ly lua‘n va phuong phép giang | | CV009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Co vua

45 Ly lu%n va phuong phap giang 1CLO09GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Cau long

16 | LY lur;l:n va phuong phap giang IBS009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1
day Ban sung

47 | LY luan va phuong phdp giang | 50060y o | 0o | 0 | 3 o] 0o | 20| 0|0 1
day Vit

43 Ly luan va phuong phap giang IVO009GQY 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 1

day Vo
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Chuan dau ra

¥ Tén Hp Mai HP E PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11

49 | LY luan va phuong phdp giang | 00060y | 2 [ 0 | 0 | o | 3 | o | o | 2] 0o | o | o | 1
day Tro choi van dong

50 | ¥ luan va phuong phdp gidng | 600060y | 2 | 0 | 0 | o | 3 | o | o | 2 | 0o | 0o | o | 1
day Golf

C | Kién thirc nganh

Chuyén nganh Y hgoc TDTT va

strc khoée

Bit budc:

51 | Kiém tra y hoc 1YS023Y 41 0 0 0 0 3 2 3 2 0 0 3

52 | Hoi phuc Thé thao 1YS025Y 2 0 0 0 0 2 0 3 0 2 1 1

53 | Xoa bop thé thao 1YS020Y 21 0 0 0 0 3 0 2 0 0 1 3

54 | Xoa bop bam huyét 1YS021Y 21 0 0 0 0 3 0 2 0 0 1 2

55 | Xoa bop tri liéu 1YS022Y 21 0 0 0 0 3 0 2 0 0 1 3

56 | Phuc hoi chire ndng va vt 1y | 1vsoey | o f oo b oo L g | 3 | o | o | 3 | 3
tri liéu

57 | Bénh hoc Noi khoa 1YS018Y 310 0 0 0 3 0 3 1 0 2 0

58 | Bénh hoc Ngoai khoa 1YS019Y 3 0 0 0 0 3 0 3 1 0 2 0

59 | Cép ciru ban dau 1YS028Y 3 0 0 0 0 3 0 3 0 1 2 2

60 | Y té co so 1YS029Y 3 0 0 0 0 3 0 3 0 2 1 1

61 | Thé duc chita bénh 1YS027Y 310 0 0 0 3 0 3 0 1 2 2

62 | Dinh dudng Thé thao 1YS024Y 41 0 0 0 0 3 3 2 0 0 2 3
Tuw chon (15/26 tin chi)

63 | Giai phau van dong 1YS012Y 310 0 0 0 3 0 3 1 0 2 0

64 | Sinh hoa Thé duc thé thao 1YS016Y 3 0 0 0 0 3 0 2 2 0 1 1

65 | Sinh co Thé duc thé thao 1YS015Y 3 0 0 0 0 3 0 0 2 0 1 1

66 | Sinh Iy huin luyén 1YS013Y 3 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0

67 | Di truyén hoc va tuyén chon 1YS017Y 3 0 0 0 0 3 0 0 3 2 3 0
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Chuan dau ra

¥ Tén Hp Ma HP 2 L LO| PL LO| PLO| PLO| PLO| PL LO| PLO| PLO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

68 | Sinh Iy bénh 1YS014Y 3 0 0 0 0 3 2 1 0 0 1 1
69 | Duoc hoc co so 1YS030Y 3 0 0 0 0 3 2 1 0 0 1 1
70 | Y hoc cb truyén 1YS031Y 3 0 0 0 0 3 2 0 0 0 1 3
71 | Vé sinh phong bénh 1YSO11Y 3 0 0 0 0 2 1 0 0 0 3 2
D Thuc tap pghé nghiép va

khéa luan tot nghiép

Thyc tap nghiép vu
72 | Thyc tap nghiép vu lan 1 1TTO001 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2
73 | Thuc tap nghiép vu 1an 2 1TT002 5 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
74 | Khoa ludn ot nghiép hochoe | 1Lvoor | g L sy g g |

phan chuyén mon thay thé

Hoc phan chuyén mén thay

thé:
75 | HPTT 1: Ly luan &PPTDTT ILLO08GQY | 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
76 | HPTT 2: Y sinh hoc TDTT 1YS010GHY 3 0 0 0 0 3 2 3 3 3 3 3

Ghi chii: Mc do dong gop caa HP va PLO duoc xac dinh cu thé:
0 - Khong dong gop, 1 - Pong gop it; 2 - Pong gop trung binh; 3 - BPong gop cao
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6. Co hoi lam viéc va kha nang hoc tap nang cao:
6.1. Co hgi viéc lam:

- Giang vién trong cac co s& dao tao ngudn nhén luc trong linh vuc TDTT ndi
chung va y sinh hoc TDTT néi riéng;

- Cén bd chuyén mon trong cac Phong Y hoc thé thao tai cic Trung tim huin
luyén TDTT;

- K§ thuat vién chim soc stre khoé cho cac d6i tuyén TDTT;

- Nghién ctru vién tai cac vién nghién ctru linh vuc khoa hoc TDTT;

- Huan luyén vién sirc khoé cho céc co so tap luyén TDTT.

6.2. Kha nang hoc tdp ndng cao:

- Hoc 1én cao (thac si, tién si) tronh linh viee TDTT néi chung va y sinh hoc TDTT
noéi riéng;

- Hoc cac khoa hoc ngén han va chiing chi chuyén mon;

- Hoc chuyén ddi dé hoc céc nganh hoc khac.

7. Tiéu chi tuyén sinh, quy trinh dao tao va diéu kién tot nghiép

7.1 Tiéu chi tuyén sinh:

Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh cua Bo Giao duc va dao tao, thi
sinh thi vao hoc nganh Y sinh hoc TDTT phai kiém tra the hinh (co thé can doi, khong
bi di tat, di hinh, c¢6 sttc khoé va thé luc tot, chi€u cao to1 thiéu doi ~V('ri nam la 165 cm,
nit 1a 155 cm) va thi nang khiéu TDTT (chay 100m va bat xa tai cho).

7.2. Quy trinh dao tao:

Quy trinh dao tao ddi véi hinh thirc dao tao chinh quy tip trung trong 4 nim goém
8 hoc ky, sinh vién s€ hoc cac hoc phan thudc khéi kién thirc dai cuong trong 3 ki hoc
dau tién; cac hoc phan thudc 15h01 Iklen thirc co s¢ nganh trong nam hoc thir 2, dau nam
thir 3; cac hoc phan thude khoi kién‘thﬁzc nganh s¢ duoc hoc vao cudi nam thur 2 tro di.
Ngoai ra, sinhNVién s€ gTi thuc tap 2 lan vao nam hoc thir 2 va thir 3. CuQi khoa siqh vién
duoc huong dan lam dé tai nhom, Khoa luan tot nghi€p hodc thi hoc phén thay thé. Sinh
vién thi theo quy ché hiéq héll"lh cua Bo Gido duc va Pao tao. Sau khi t6t nghi€p, sinh
vién dugc cong nhan va cap bang cu nhan Y sinh hoc TDTT.

7.3. Piéu kign tot nghiép:

- V& nhan cach: Dén thoi diém xét va cong nhan tot nghiép, sinh vién khong bi
ky luat, dinh chi hoc tap, khong trong thoi gian thi hanh dn hoac khoi to.

- Vé hoc lyc: Tich luy da s6 hoc phan quy dinh trong churong trinh. Diém trung
binh chung hoc tap dat tir 5.00 tr¢d 1€n.

II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC
1. Cu triic chwong trinh day hoc

~ Chuong trinh giang day dugc chia thanh 4 khéi kién thirc: gido duc dai cuong
kién thirc co s& nganh, kién thirc nganh va thuc tap nghi¢p vu va khoa luén tot nghiép.
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Trong do6 c6 cac hoc phﬁn bét budc va hoc phﬁn tu chon véi s6 tin chi twong tng theo
bang sau:

. S tin chi
TT Thanh phan -
Bit bugc Tw chon
1 | Khéi kién thire gido duc dai cuong 31 0
2 | Khéi kién thirc co s& nganh 17 14
3 | Khbi kién thirc nganh 34 15
4 | Thyc tap nghi¢p vu va khoa luan tdt nghiép 14 0
Tong 94 31

- Khoi kién thirc gido duc dai cwong: 31 tin chi

- Khéi kién thitc co sé nganh: 31 Tin chi (bét budc: 17 tin chi, tu chon 14 tin chi)

- Khdi Kién thirc nganh: 49 Tin chi (bt budc: 34 tin chi, tu chon 15 tin chi)

- Thue tap nghiép vu va khéa luén tét nghiép(hoc phin thay thé): 14 Tin chi
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2. Khung chwong trinh dao tao

M o Phén bo gio 1én 16p -
a hoc A 0 . in
T phin Hoc phan Tige | LV, | Thwe pTw gy M3 HP M3 HP Ma HP song | DK
thuyet | hanh | hoc A A £ X \ thue
| § § tién quyet ke tiep hanh ‘A
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 465 | 465 0 [1085] 31 hién
a. Cac mon bat bujc
1DC302GHQY
v , A 1DC303GHQY
1. | IDC301GHQY | Triét hoc Mac - Lénin 45 45 0 105 | 3 1PC305GHQY I
1PC304GHQY
C 1A N A 1DC305GHQY | 1PC303GHQY
2. | IDC302GHQY | Kinh té chinh tri Mac - Lénin 30 30 0 70 2 | 1BDC301GHQY 1PC304GHQY II
e a1 1DC305GHQY
3. | 1IPC303GHQY | Chu nghia xa hoi khoa hoc 30 30 0 70 | 2 | 1bC301GHQY IDC304GHQY I
4. | 1DC305GHQY ;ﬁl s Dang Cong San Viet | 3, | 3 0 |70 | 2 | 1PC303GHQY 1DC304GHQY | III
5. | 1IPC304GHQY | Tu twong HO6 Chi Minh 30 30 0 70 | 2 [ 1BC305GHQY I
6. | 1DC201GHQY | Ngoai ngir 1 45 45 0 105 | 3 1DC202GHQY I
7. | 1DC202GHQY | Ngoai ngir 2 45 45 0 105 | 3 | IDC201GHQY 11
8. | 1IPC103GHQY | Tin hoc dai cuong 30 30 0 70 | 2 111
9. | ITLI01GHQY | Tam ly hoc dai cuong 30 30 0 70 | 2 ITL1I02GHQY 111
10. | 1TL201GHQY | Gido duc hoc dai cuong 30 30 0 70 2 1A%
z < 1PC102GHQY
11. | IDC101GHQY | Thong ké toan hoc 30 30 0 70 2 1DC106GHQY I
12. | 1PC106GHQY ig}f‘mg phap nghién cirukhoa | 53, | 5, 70 | 2 | 1IPC10IGHQY v
13. | 1IQLO01GHQY Qﬁén 1y hanh chinh nha nuéc | 30 30 0 70 | 2 | 1BC301GHQY v
14. | 1QL002GHQY | Phap luat dai cuong 30 30 0 70 | 2 v
15, 1QP00I Q1a0 duc qudc phong va An 45 3 I
ninh 1
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Gido duc qudc phong va An

16. 1QP002 ninh 2 30 2 11
17, 1QP003 Qlao duc qudc phong va An 30 1 I
ninh 3
13, 1QP004 Qlao duc qudc phong va An 60 ) I
] plnh 4
II. KIEN THUC CO SO NGANH 630 300 330 |1015 | 31
a. Cac mon ly thuyet bat buoc 165 165 0 385 | 11
19. 1YS02GHQY | Giai phau Thé duyc thé thao 30 30 0 70 2 1YSO3GHQY 11
20. 1YSO3GHQY | Sinh ly Thé duc thé thao 1 30 30 0 70 2 1YS02GHQY | 1YS05SGHQY 1YSO16Y 111
s 2 1YS02GHQY
21. 1YS04GHQY | Sinh 1y Thé duc thé thao 2 30 30 0 70 2 1YS03GHQY 1YSOSGHQY 1YSO15Y v
1YSOIGHQY
2 2 1YS02GHQY 1YS025Y
22. 1YSOIGHQY | Y hoc Thé duc thé thao 45 45 0 105 | 3 1YS03GHQY 1YSO10GHY 1YS027Y VII
1YS04GHQY
23, | 'LLOOIGQY | Ly ludn va phuong phip Gido |55 | 5 0 |70 | 2 | 1YSO3GHQY \
duc thé chat
b. Cac mon ly thuyét tw chon 60 60 0 140 | 4
24. | 1TL102GHQY | Tam Iy hoc Thé duc thé thao 30 30 0 70 2 | 1ITL101GHQY
25. | 1ITL201GHQY | Giao duc hoc Thé duc thé thao | 30 30 0 70 2 | 1TL201GHQY ITL102GHQY
. 3 5 1YS02GHQY
26. | 1YSOSGHQY | V¢ sinh Thé duc thé thao 30 30 0 70 2 1YS03GHQY I
27. | 1BC102GHQY | Po luong Thé thao 30 30 0 70 2 | 1DCI101GHQY | 1IDCI106GHQY 1\
28. | 1QLO05SGY th‘i,larf‘gly Theducthethaoquan | 55 | 35 | o | 79 | 2 | 1QLO0IGHQY
29. | 1QL004GHY | Xa hoi hoc Thé duc thé thao 30 30 0 70 | 2
DPuong 16i Thé duc thé thao
30. 1QL006QY ciia ding cong san Viét Nam 30 30 0 70 2
31. | 1LLO7GHQY | Lich stt Thé duc thé thao 30 30 0 70 2
32. | IQLO0O3GHQY | Khoi nghiép - sang tao 30 30 0 70 2
33. | 1TL204GHQY | Vin hoa thé thao 30 30 0 70 | 2
¢. Cdc mon thue hanh bat budc 180 0 180 |210 | 6

—
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Ly luan va phuong phép giang
34. | IDKO0IGHQY | o2 id B E 60 0 60 |70 | 2 I
35. | 1TD009GHQY | L¥ ludn va phuong phép gidng | o | o | g5 | 70 | 2 I
day Thé duc
Ly luan va phuong phép giang IDK009GHQY
36. | 1BLO0IGHQY | % 50t 60 0 60 | 70 | 2| | 1poooGHOyY I
d. Cac mon thuc hanh tw chon 225 75 150 | 280 | 10
37, 1QV009GQY | Ly luAan va phu’(fng phép giang 45 15 30 70 )
day Am nhac vii dao
38. | 1BP009GHQY | LY luan va phuong phép gidng | 45 | 15 | 39 | 99 | 3 \%
day Bong da
39. | 1BB009GQY | L¥luanvaphuongphip gidng | 45 | 15 | 39 |79 | 2
day Bong ban
40. | 1BROO9GHQY | LY luénvaphuong phip gidng | 45 | 15 | 35 |79 | 2 v
day Boéng ro
41. | 1BCO09GQy |L¥luanvaphuongphdpgiang | .5 | 5 | 35 | 79 | 2
day Bong chuyén
4. | 1BN009GQy |L¥ludnvaphuongphdpgiang | .5 | ;5 | 35 | 79 | 2
day Bong ném
Ly luan va phuong phép giang
43. | 1QV009GQY | Tk B 45 | 15 | 30 |70 | 2 v
44. | 10V009GQy | LY luénvaphuongphipgiang | 45 | 15 | 39 | 79 | 2
day Co vua
45. | 1CLO09GQY |L¥ludnvaphuongphdpgiang | .5 | 15 | 35 | 79 | 2
day Cau long
46. | 1BS009GQY |L¥luanvaphuongphipgidng | 45 | 15 | 39 |79 | 2
day Ban sting
47. | 1vI009GQy |L¥ludnvaphuongphdpgiang | .5 | ;5 | 35 |79 | 2
day Vat
48. | 1v0009GQY | ¥ ludnvaphuongphdpgiang | 45 | 15 | 35 | 79 | 2 VI
day Vo
49. | 1TC009GQy |LYludnvaphuongphipgidng | 45 | 15 | 35 |79 | 2
day Tro choi van dong
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50.

1GO009GQY

Ly luan va phuong phép giang
day Golf

45

15

30

70

VI

III. KIEN THUC NGANH

855

49

Chuyén nganh Y hoc TDTT va sivrc khoe

a. Cac mon bat budc

615

345

270

1190

34

51.

1YS023Y

Kiém tra y hoc

60

60

140

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS013Y

1YSO010GHY

1YS05GHQY

VII

52.

1YS025Y

Hoi phuc Thé thao

45

15

30

70

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

1YS026Y

1YS023Y
1YS05GHQY

VII

53.

1YS020Y

Xoa bop Thé thao

45

15

30

70

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YS021Y
1YS022Y

II

54.

1YS021Y

Xoa bép bam huyét

45

15

30

70

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS020Y

1YS022Y
1YS026Y

1YS025Y

III

55.

1YS022Y

Xoa bop tri liéu

45

15

30

70

1YS02GHQY
1YS020Y
1YS021Y

1YS025Y

IV

56.

1YS026Y

Phuc hdi chirc ning va vat ly
tri liu

60

30

30

105

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YSOSGHQY

1YS027Y
1YS025Y

VII
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1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

57.

1YS018Y

Bénh hoc N6i khoa

45

45

105

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YS019Y

58.

1YS019Y

Bénh hoc Ngoai khoa

45

45

105

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS018Y

1YS05GHQY

VI

59.

1YS028Y

Cap ctru ban dau

60

30

30

105

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y

1YS026Y
1YS030Y

1YS029Y

60.

1YS029Y

Y t€ co so

45

15

30

105

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

1YSO18Y
1YS019Y

1YS028Y
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61.

1YS027Y

Thé duc chira bénh

60

30

30

105

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YSO1GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

1YS05GHQY
1YS023Y

VIII

62.

1YS024Y

Dinh dudng Thé thao

60

30

30

140

1YS02GHQY
1YS04GHQY

1YS016Y
1YS05GHQY

1YSO15Y

VI

b. Cac moén ty chon

240

150

90

525

15

63.

1YS012Y

Gidi phau van dong

60

30

30

105

1YS02GHQY
1YS01GHQY

1YS03GHQY
1YS025Y
1YS05GHQY

1YS020Y
1YSO15Y

II

64.

1YS016Y

Sinh héa Thé duc thé thao

45

30

15

105

1YS02GHQY

1YSOI0GHY

1YS025Y
1YS026Y

VII

65.

1YSO015Y

Sinh co Thé duc thé thao

45

30

15

105

1YS02GHQY

1YS025Y
1YSOSGHQY

VI

66.

1YS013Y

Sinh 1y huin luyén

45

30

15

105

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS01GHQY

1YS014Y

67.

1YSO017Y

Di truyén hoc va tuyén chon

45

30

15

105

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YSO10GHY

1YSOSGHQY

VIII

68.

1YS014Y

Sinh 1y bénh

45

30

15

70

1YS0IGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

1YSO18Y
1YS019Y
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1YS012Y

1YS02GHQY
69. 1YS030Y Duogc hoc co s& 45 30 15 105 | 3 1YS03GHQY | 1YSO010GHY
1YSO016Y
1YSOIGHQY
1YS02GHQY
70. | 1YS031Y | Y hoc ¢é truyén 45 | 30 | 15 |105| 3 | 1YS03GHQY 1YS026Y
1YS04GHQY
1YSO012Y
A \ A 1YSOSGHQY
71. 1YSO11Y V¢ sinh phong bénh 45 30 15 105 | 3 1YSO1GHQY 1YS025Y
IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN 360
TOT NGHIEP (HQOC PHAN THAY THE)
Thuyec tap nghiép vu
72. 1TTO01 Thuc tip nghiép vu lan 1 135 0 135 105 | 3 \%
73. 1TT002 Thyc tap nghiép vu lan 2 225 0 225 | 175 5 VII
Khéa ludn (Hoc phan chuyén mén thay thé)
4 1LV001 Khda lugn :cét nghiép hodc hoe | -0 6 VIIL
phan chuyén mon thay thé
Hoc phan chuyén mén thay
75. 1LLO08GQY | thé 1-Ly luan va Phuong phap | 135 15 30 | 105 | 3 1LLO01GQY VIII
TDTT
1YS02GHQY
1YS03GHQY
Hoc phdn chuyén mén thay IYS04GHQY
76. 1YSO10GHY thé 2-Y sinh hoc TDTT 135 15 30 | 105 | 3 1YSOSGHQY VIII
i 1YSO1IGHQY
1YS023Y
1YS025Y
Tong cong 2580 | 1290 | 930 |4165 | 125
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3. Ké hoach giang day

A MaHP tién | So £ So gio trong hoc ky
T Mén hoc quyét oiv | S0TC "pK1 [ HK2 | HK3 gHK4 %11(5 yHK6 HK7 | HKS
I. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG 465 | 31
a. Cac mon bit budc
1. | Triét hoc Mac - Lénin 45 3 45
2. | Kinh té chinh trj Mac - Lénin 1PC301GHQY | 30 2 30
3. | Chu nghia xa hoi khoa hoc I1PC301GHQY | 30 2 30
4. | Lich st Bang Cong San Viét Nam 1PC303GHQY | 30 2 30
5. | Tu twéng H6 Chi Minh 1PC305GHQY | 30 2 30
6. | Ngoai ngir 1 45 3 45
7. | Ngoai ngit 2 1PC201GHQY | 45 3 45
8. | Tin hoc dai cuong 30 2 30
9. | Tam ly hoc dai cuong 30 2 30
10. | Gido duc hoc dai cuong 30 2 30
11. | Théng ké toan hoc 30 2 30
12. | Phuong phap nghién ctru khoa hoc 1PC101GHQY | 30 2 30
13. | Quan ly hanh chinh nha nudc 1PC301GHQY | 30 2 30
14. | Phap luat dai cuong 30 2 30
15. | Gido duc qudc phong va An ninh 1 45 3 45
16. | Gido duc qudc phong va An ninh 2 30 2 30
17. | Gido duc qudc phong va An ninh 3 30 1 30
18. | Gido duc qudc phong va An ninh 4 60 2 60
b. Cac mon tu chon:
LKIEN THUC CO SO NGANH 630 | 31
a. Cac mén Iy thuyét bat budc 165 11
19. | Giai phau Thé duc thé thao 30 2 30
20. | Sinh Iy Thé duc thé thao 1 1YS02GHQY | 30 2 30
21. | Sinh Iy Thé duc thé thao 2 ivsosaroy | 30 30
] ] 1YSOIGHQY
22. | Y hoc Thé duc thé thao 1YS02GHQY | 45 3 45
1YS03GHQY
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R MaHPtién | So £ So gio trong hoc ky
b Mon hoc quyét oiv | 20 TC "pK1 [ HK2 | HK3 %—IK4 %11(5 yHK6 HK7 | HKS
1YS04GHQY
23. | Ly luan va phuong phap Gido duc thé chat 1YS03GHQY | 30 2 30
b.Céc mén 1y thuyét tw chon: 60 4
24. | Tam 1y hoc Thé dyc thé thao ITL101GHQY
25. | Gido duc hoc Thé dyc thé thao ITL201GHQY
26. | V¢ sinh Thé duc thé thao 30 2 30
27. | Po luong Thé thao IDCI0IGHQY | 30 2 30
28. | Quan 1y Thé duc thé thao quan chiing 1QL0O01GHQY
29. | Xa hdi hoc Thé dyc thé thao
30 Puong 161 Thé duc thé thao ctia dang
"~ | cOong sdn Viét Nam
31. | Lich st Thé duc thé thao
32. | Khéi nghiép - sédng tao
33. | Vin héa thé thao
¢. Cac mon thuc hanh bit budc 180 6
34, L).'/ luan va phuong phép giang day Dién 60 ) 60
Kinh
35. | Ly luan va phuong phép giang day Thé duc 60 2 60
36. | Ly luan va phuong phap giang day Boi 11 | 7pogeciiay | 00 | 2 60
d. Cac mon thwe hanh tu chon 225 10
37 Ly luan va phuong phéap giang day Am nhac
" | viidao
38. | Ly luan va phuong phap giang day Bong da 45 2 45
39. | Ly luan va phuong phap giang day Bong ban
40. | Ly luan va phuong phap giang day Béng ro 45 2 45
41 Ly luan va phuong phap giang day Bong
" | chuyén
42. | Ly luan va phuong phap gidng day Bong ném
43. | Ly luan va phuong phap giang day Quan vot 45 2 45
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A MaHPtién | SO | .z S6 gio trong hoc ky
b Mon hoc quyét oiv | S TC K1 [ HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS
44. | Ly luan va phuong phap giang day Co vua
45. | Ly luan va phuong phap giang day Cau long
46. | Ly ludn va phuong phap giang day Ban sung
47. | Ly ludn va phuong phap giang day Vat
48. | Ly luan va phuong phap giang day Vo 45 2 45
49 Ly luan va phuong phép giang day Tro
" | choi van dong
50. | Ly luén va phuong phap giang day Golf 45 2 45
III. KIEN THUC NGANH 855 49
(Chuyén nganh Y hoc TDTT va strc khée)
a. Cac mén bit budc 615 | 34
1YS02GHQY
7 1YS01GHQY
51. | Kiém tra y hoc 1YSO3GHQY | 60 4 60
1YS04GHQY
1YS013Y
1YSO01GHQY
1YS02GHQY
‘ 9 1YS03GHQY
52. | Ho6i phuc Thé thao 1YS04GHQY | 45 2 45%
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y
1YSOIGHQY
53. | Xoa bop Thé thao Ivsosanoy | 45 | 2 45+
1YS04GHQY
1YS01GHQY
, 1YS02GHQY
54. | Xoa bop bam huyét 1YSO3GHQY | 45 2 45%
1YS04GHQY
1YS020Y
1YS02GHQY
55. | Xoa bop tri li¢u 1YS020Y 45 2 45%
1YS021Y
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TT

Mon hgc

Ma HP tién
quyét

S6 gio trong hoc ky

HK1

HK2

HK3

HK4

HKS

HK6

HK7

HKS

56.

Phuc hdi chirc ning va vat 1y trj liéu

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

60

60*

57.

Bénh hoc No6i khoa

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

45

45

58.

Bénh hoc Ngoai khoa

1YS02GHQY
1YS01GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS018Y

45

45

59.

Cap ctru ban dau

1YS01GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y

60

60*

60.

Y t€ co sO

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

45

45
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TT

Mon hgc

Ma HP tién
quyét

SO
gior

S6 gio trong hoc ky

HK1

HK2

HK3 | HK4 | HKS | HK6

HK7

HKS

61.

Thé duc chita bénh

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS01GHQY
1YS012Y
1YS014Y
1YS018Y
1YS019Y
1YS020Y
1YS021Y
1YS022Y

60

60*

62.

Dinh dudng Thé thao

1YS02GHQY
1YS04GHQY

60

60

b. Cac mon tw chon

240

63.

Giai phau van dong

1YS02GHQY
1YS01GHQY

60

60

64.

Sinh héa Thé duc thé thao

1YS02GHQY

45

45

65.

Sinh co Thé duc thé thao

1YS02GHQY

45

45

66.

Sinh Iy hudn luyén

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS01GHQY

45

45

67.

Di truyén hoc va tuyén chon

1YSO1GHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY

45

45

68.

Sinh ly bénh

1YSOIGHQY
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y

69.

Duoc hoc co s&

1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS016Y

70.

Y hoc cb truyén

1YS01GHQY
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A MaHPtién | SO | .z S6 gio trong hoc ky
b Mon hoc quyét oiv | S TC K1 [ HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 | HKS
1YS02GHQY
1YS03GHQY
1YS04GHQY
1YS012Y
71. | V¢ sinh phong bénh 1YS01GHQY
IV. THUC TAP NGHIEP VU VA KHOA LUAN
TOT NGHIEP(HQC PHAN THAY THE)
Thuec tap nghiép vu
72. | Thyc tap nghiép vu lan 1 135 3 135
73. | Thuc tap nghi€p vu lan 2 225 5 225
Khéa ludn (hoc phan chuyén mén thay thé):
74. | Khoa luan 270 6 270
Hoc phan chuyén mén thay thé 1- Ly ludn
75. | va phuong phép TDTT ILLO0IGQY | 135 | 3
1YS02GHQY
1YS03GHQY
A A £ 5 N7 o 1YS04GHQY
Hoc phan chuyén mon thay thé 2-Y sinh hoc 1YSOSGHOY | 135 3
TDTT 1YS01GHQY
1YS023Y
76. 1YS025Y
Tong chwong trinh 2745 | 133 180 495 255 255 435 270 480 375
Tong cong(Khong tinh GDQP) 2580 | 125
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4. M ta tom tit cac hoc phan
4.1. Khéi kién thive gido duc dai cwong (mé ti tirng HP)

TT Moén hoc S6 gio

Triét hoc Mic - Lénin, ndi dung duoc quy dinh tai Thong tu sd
23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé to chic dao
tao, xay dung, thim dinh, ban hanh chwong trinh, t6 chtc gidng
day cac mon hoc 1y luan chinh tri cua bg gido duc va dao tao.

45

Kinh té chinh tri Mdc - Lénin, ndi dung dugc quy dinh tai Thong
tu s6 23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé t6 chirc
dao tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, t6 chtic giang
day cac mon hoc 1y luan chinh tri cua bg gido duc va dao tao.

30

Chui nghia xa hgi khoa hoc, no1 dung dugc quy dinh tai Thong tu
s0 23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé t6 chirc dao
tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, td chuc giang
day cac mon hoc 1y luén chinh tri cua bg gido duc va dao tao.

30

Lich sir Dang Cong Sdn Viégt Nam, ndi dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé to
chtrc dao tao, xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh, td chirc
gidng day cac mon hoc 1y ludn chinh tri ciia bg gido duc va dao tao.

30

Tw twéng Ho Chi Minh, ndi dung dugc quy dinh tai Thong tu sd
23/2021/TT-BGDDT ngay 30/8/2021: Quy dinh vé to chic dao
tao, xay dung, thim dinh, ban hanh chwong trinh, t6 chtc gidng
day cac mon hoc 1y luan chinh tri cua bg gido duc va dao tao.

30

Ngoai ngtr 1, hoc phan cung cip cho nguoi hoc kién thtic co ban

vé cac ky nang, nghe noi, doc viét vé ngdn ngir thir hai. 45

Ngoai ngit 2, hoc phan cung cap cho ngudi hoc, kién thirc co ban vé

cac k¥ ning, nghe, ndi, doc, viét vé ngodn ngir thu hai trong TDTT. 45

Tin hoc dgi cwong, Hoc phan cung cap mot s6 kién thtrc dai cuong
vé Tin hoc, cach sir dung cac phan meém hé thong va tién ich, dic
biét 1a cac k¥ ning sir dung cac phan mém soan thao van ban va xir
1y bang tinh Excel.

Trang bi cho sinh vién cac khai niém vé théng tin, luu trix va xur 1y
8. | thong tin trén may tinh. Cac chuong trinh va khai ni¢ém c6 lién quan 30
cac budc giai mot bai toan bang may tinh dién tir. Cac ki ning khoi
tao va trinh bay van ban trén Microsoft Word, Microsoft SPSS, S-
PLUS 2000, k¥ nang sir dung cac phan mém Al trong qua trinh khai
thac gitr liéu... qua d6 gbp phan rén luyén cho sinh vién tinh khoa
hoc va tu duy logic....

Tam Iy hoc dgi cuwong, Hoc phan trang bi cho sinh ~vién nhiing kién
thirc co ban vé cac van dé chung cta tam 1y hoc, vé nhiing co so tur
nhién va xa hdi cua hoat dong tam ly, gitup sinh vién ndm dugc ban
chit cta sy hinh thanh tim 1y, ¥ thirc ciia con ngudi. Hoc phan con
gidi thiéu quy ludt cua cac hoat dong nhan thire va vai tro ciia nhan
thirc d6i voi sy phat trién tAm 1y - y thic cua nhan cach. Qua do giup
sinh vién ndm dugc dic diém, ban chét vé ciu trac nhan cach, cac
pham chét nhan cich va sy hinh thanh va phét trién nhan cach lam co

30
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TT

Mon hoc

s cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su
pham.

10.

Gido duc hoc dai cwong, Hoc phan gitp sinh vién nam dugc: Gido
duc 1a mot hién tugng xa hoi dac bi¢t. Gido duc hoc 1a mot khoa
hoc ¢ ddi twong, nhiém vu, phuong phap nghién ctru, lich st phat
trién, hé thong khai niém riéng. Vai trd cia gido duc d6i véi su
phat trién nhan cach. Muc dich, nhiém vu cua gido duc nudc ta
hién nay. Cac con duong dé thuc hién gido duc. Hoc phﬁn con
gido dyc sinh vién ¢6 tinh cam, y thirc trach nhiém véi viéc hoc tap
ciing nhu cong tac sau nay.

30

11.

T hong ké todn hoc, Hoc phan cung cip cac khai niém co ban vé
xéac xuat: Hoan Vl t6 hop; Dinh nghia xéc Xuét co dién; Day phep
thur; Dai luong ngau nhién; Ham phan bd; Céc s6 dic trung; Thong
ké: Ly thuyet mau; U6c lugng; Bai toan kiém dinh gia thiét don
gian; Hoi quy va tuong quan.

30

12.

Phwong phdp nghién ciru khoa hgc, Hoc phan trang bi cho sinh
vién nhitng kién co ban vé Iy luén va phuong phap NCKH. Qua do
gitip sinh vién budc dau biét to chirc va tién hanh nghién ciru mot
dé tai khoa hoc dudi sy hudng dan cia giang vién, van dung cac
phuong phap nghién ciru thuong dung dé thu thap va xtr Iy mot s6
thong tin can thiét. Pong thoi biét viét va trinh bay mot ban bao
cao khoa hoc theo dung trinh ty quy dinh; cling nhu c6 kha nang
dién giai van dé nghién ctru cua minh tai cac hdi nghi khoa hoc.

30

13.

Quidn Iy hanh chinh nha nwéc, Hoc phan bao gdm nhitng noi dung
co ban vé nhimg van dé chung ctia Nha nudc trén tit ca cac mit
quan trong nhu: quan 1y hanh chinh Nha nudc, quan 1y kinh té, quan
Iy qudc phong, an ninh, t6n gido, dan tdc va niém nui, dan s, lao
dong, tai nguyén va moi trudong, véi cac linh vuc quan trong khac
ctia doi sdng x4 hoi nhu: gido duc - dao tao, van hoa, y té va TDTT.

30

14.

Phdp lugt dai cwong, Hoc phan cung cip nhirng kién thirc tong
quat vé hai hién tuong quan trong thudc thuong tang kién trac xa
hoi 1a Nha nudce va Phap luat. Ngoai nhitng khai niém chung, co
ban vé Nha nudc va Phap luat (nhu ban chat, hinh thire, chitc ning,
bd méy, co ché diéu chinh...) ciia nha nudc va phap luat noi chung
va cta x4 hoi chii nghia Viét Nam noi riéng, hoc phan con 1y giai
khai quat nhitng mdi lién h¢ quan trong ctia Nha nudc va Phéap luat
voi cac hién tugng khac (kinh té, chinh tri, x hdi...), gitip sinh vién
hinh thanh thé gi01 quan khoa hoc phap 1y va van dung mot cach
phu hop nhu:ng kién thirc ciia mon hoc vao thuc tién cudc sdng.

30

15.

Gido duc quoc phong va An ninh, ni dung dugc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
Bo GD&DT: Quy dinh vé& viéc td chuc giang day mén hoc Gido
duc qudc phong va an ninh trong cic co so gido duc dai hoc va
gido duc nghé' nghiép.

45

16.

Gido duc quoc phong va An ninh 2, ndi dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
Bd GD&DPT: Quy dinh vé viéc t6 chirc giang day mon hoc Gido

30
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TT

Mon hoc

duc qubc phong va an ninh trong céc co s& gido duc dai hoc va
gido duc nghé nghiép.

17.

Gido duc quéc phong va An ninh 3, ndi dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDDT, ban hanh ngay 18/3/2020 cua
B6 GD&DT: Quy dinh vé viéc to chirc giang day mon hoc Giao
duc qudc phong va an ninh trong cic co so gido duc dai hoc va
gido duc nghé’ nghiép.

30

18.

Gido duc quoc phong va An ninh 4, nd1 dung duoc quy dinh tai
Thong tu s6 05/2020/TT-BGDPT, ban hanh ngay 18/3/2020 cia
Bo GD&DPT: Quy dinh vé viéc td chuc giang day mén hoc Gido
duc qudc phong va an ninh trong cic co sd gido duc dai hoc va
gido duc nghé nghiép.

60

4.2. Khéi kién thirc co sé nganh

TT |

Mon hoc

a. Cac mon ly thuyét bat budc:

19.

Gidi phdu Thé duc thé thao, Hoc phan trang bi cho sinh vién kién
thirc co ban vé hinh thai va cdu tao co thé dic biét 1a vé hinh thai va
cau tao cia by may van dong; cuia mot s6 hé thong co quan lién quan
tryc tiép t6i viée tiép thu kién thirc ¢ cac linh vyc: sinh Iy hoc TDTT,
sinh hod hoc TDTT, v¢ sinh hoc, y hoc TDTT, v.v... [am tién dé cho
viée tiép thu kién thirc khoa hoc chuyén nganh y sinh hoc TDTT.
Day ciing 14 co s& can thiét dé tiép thu kién thirc sinh co hoc thé thao,
cling nhu cho phan tich k¥ thuét bai tip thé chat.

30

20.

Sinh Iy Thé duc thé thao 1, Sinh 1y hoc 1a mon khoa hoc nghién ctru
co ché hoat dong bién dodi cia co thé do anh hudng tac dong ciia moi
truong bén ngoai. Viée giang day hoc phan nay nham trang bi cho
sinh vién kién thirc co ban vé co’ ché hoat dong cua co thé song, cac
quy luat hoat dong cua co thé sdng va cac quy luat bién d6i do tac
dong cua luyén tap thé duc thé thao

30

21.

Sinh Iy Thé duc thé thao 2, Sinh Iy huan luyén 13 ndi dung quan trong
ciia mon sinh Iy hoc TDTT, nghién ctru vé hoat dong ctia co thé con
nguol trong diéu kién tap luyén TDTT nham dam bao cho co thé ton
tai, phét trién mot cach tdi wu nhat va thich ung dugc véi didu kién
dac bié¢t cua tap luyén, thi d4u TDTT, nham nang cao suc khde cho
con nguoi.

30

22.

Y hoc Thé duc thé thao, Biét phuong phap dé phong va xtr Iy budc dau
cac chan thuog va cac trang thai bénh 1y thudng gip trong tap luyén
thiéu khoa hoc gy ra. Biét van dung céc kién thirc y hoc vao cong tac
tuyén chon,danh gid trinh d6 tap luyén, nghién ctru khoa hoc, huén luyén
TDTT. Biét van dung nhitng kién thtrc y sinh dé giai thich mot sé hién
twong trong HL TDTT.C6 k¥ ning thyc hanh kiém tra y hoc va y hoc
su pham . Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban, sau khi hoan
thanh chuong trinh, sinh vién c6 du niang liwc van dung nhimng kién thirc
Y sinh hoc vao thyc tién giang day, van dong phong trao dé nang cao
thanh tich thé thao, ting cudng stc khoe nhan dan.

45
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23.

Ly ludn va phwong phdp Gido duc thé chit, Noi dung hoc gom
nhimg kién thtc Iy luan chung vé TDTT nhu mot hién twong x4 hoi -
su pham va nhimg kién thirc lién quan dén thuc tién TDTT (TDTT
trong truong hoc, TDTT san xuét, TDTT doi séng v.v...). Pay la yéu
cau vé kién thuc c6 tinh chat chuyén nganh ctia nganh Giao dyc Thé
chat.Hoc phan trang bi kién thitc vé& ban chét cua TDTT, vé phuong
phép t6 chirc cac qua trinh gido duc thé chat; hinh thanh k¥ ning van
dung ly luén - phuong phap vao thyc tién cong tac, hinh thanh niém

30

b. Ca

tin va tinh cdm nghé nghi¢p cho sinh vién.
¢ mon ly thuyét tu chon

24.

Tam Iy hoc Thé duc thé thao, Hoc phan trang b cho sinh vién nhiing
tri thirc co ban c6 chon loc vé dic diém, ban chat va cac quy luat ca
cac hoat dong tam ly trong linh vue TDTT lam co s6 cho cac phuong
phap giang day, huan luyén va thi ¢ddu TDTT. Qua do6 gop phan hinh
thanh ky nang van dung nhimg kién thirc dd hoc dé giai quyét nhimg
van dé tam 1y nay sinh trong gido duc thé chit va huin luyén the thao.
Ddng thoi gop phan hinh thanh nhiing pham chat nhan cach can thiét
ctiia ngudi can bd, gido vién, huan luyén vién thé thao.

30

25.

Gido duc hoc Thé duc thé thao, Hoc phan trang bi cho sinh vién:
Kién thirc co ban vé dic diém, ban chat, quy luat cua qua trinh su
pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong
TDTT noi riéng. Myc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phap va
hinh thtrc t6 chirc cua qua trinh gido duc cac pham chit dao duc -
nhan cach cho ngudi tap. Biét van dung cac kién thire da hoc vao thyc
tién cong tac sau khi ra trudng. Hoc phan ciing gido duc y thirc trach
nhiém, tinh yéu nghé nghiép, boi dudng kinh nghiém va ning luc su
pham cho sinh vién.

30

26.

Vé sinh Thé duc thé thao, Myc dich cua chuong trinh 1a cung cap
cho sinh vién nhiing kién thirc co ban can thiét, thyuc dung nhat co lién
quan t&i vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi truong, cac chat dinh dudng va
v¢ sinh tap luyén. Sau khi két thic hoc phﬁn, sinh vién c6 du nang luc
van dung cac kién thirc di hoc vao thuc tién, biét cach phan bd thoi
gian tap luyén thich hop, ngén ngura cac chan thuong va bénh tat xay
ra, biét t6 chirc va chiam soc cudc sdng cua ca nhan va tap thé mot
cach hop 1y, khoa hoc.

30

27.

Do lwong Thé thao, Hoc phan trang bi cho sinh vién, kién thuc va
phuong phap co ban vé do ludng dé ap dung vao hoc tap va NCKH
trén linh vuc TDTT nhu test, d0 tin cdy, tinh thong bao, tinh danh gia,
tiéu chuan... Tir d6, hinh thanh k¥ ning van dung cac kién thtrc da
hoc vao hoc tdp, NCKH va cong tac. Gop phan rén luyén cho sinh
vién tinh khoa hoc, hé thong, tu duy logic.

30

28.

Qudn Iy Thé duc thé thao quadn chiing

V& kién thtrc: Giup nguoi hoc khai quat duoc nhitng van dé co ban
vé quan 1y va quan Iy TDTT quan chiing; dong thoi c6 kha nang phan
tich, danh gia, to chirc cong tac TDTT quan chung.

Vé k¥ nang: Tang cudng rén luyén k§ ning phan tich, nghién ctru cac

van dé 1y ludn trong thyc tién hoat dong quan Iy TDTT quan chung.

30
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Vé thai do: Sinh vién co tinh than ty hoc, tu cap nhat kién thirc vé
quan ly TDTT quan chung. C6 pham chat chinh tri, dao duc, tac
phong tot; tinh than 1am viéc nghiém tuc, trung thuc, yéu nghé.

29.

Xa hi hoc Thé duc thé thao

Vé kién thirc: Sinh vién nhimg kién thirc co ban vé xa hdi hoc TDTT,
nhan biét, ndm va hiéu rd nhing tac dong qua lai cia cac mon khoa
hoc x4 hdi t6i linh vuc thé duc thé thao.

Vé k¥ nang: Thong qua kién thirc duge duoc hoc tap sinh vién biét
van dung vao cac nghién ctru, img dung danh gia, du bao su phat trién
linh vuc thé duc thé thao trong xa hodi

Vé thai d9: Sinh vién c6 tinh than tw hoc, tw cap nhat kién thirc xa hoi
hoc no6i chung va xa hoi hoc thé duc thé thao noi riéng. Co6 tinh than
lam viéc nghiém tuc, trung thuc, yéu nghé, c6 mong mudn doéng gop
cho sy phat trién cia thé duc thé thao nude nha.

30

30.

DPuong 16i Thé duc thé thao ciia ding céng sin Vigt Nam

Vé kién thire: Hiéu 1o quan diém cua HO Chi Minh va chi chuong
duong 16i cua Pang va Nha nuée vé TDTT & ting giai doan.

Vé ky nang: Van dung kién thire da hoc dé giai thich quan diém, chi
treong ctia Pang va Nha nudc vé TDTT trong timg giai doan phat
trién ctia dat nude; Phan tich va tong hop duogc cac van dé 1y luan vé
Puong 16i TDTT cua PCSVN theo Tu tuong HO Chi Minh cép ctru
thuong gap trong hoat dong TDTT

Vé thadi dé: Hinh thanh va phat trién k¥ ning tu hoc, tu nghién ctru va
lam viéc nhom

30

31.

Lich sit Thé duc thé thao, Cung cép kién thirc hinh thanh 1én TDTT &
trong nudc va quoc t€, qua trinh hinh thanh cac t6 chirc, hi¢p hdi1 TDTT.

30

32.

1. Khéi nghiép sdng tao, Khai nghiép — sang tao 1 hoc phan tu chon
thudc phan kién thirc co so nganh ciia tat ca cac chuwong trinh dao tao
tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Hoc phén trang bi cho sinh vién
nhing kién thirc nén tang va k¥ nang thiét yéu vé tu duy khoi nghiép,
tu duy sang tao, d6i méi va xay dung mé hinh kinh doanh. Thong qua
4 chuong hoc, sinh vién duoc tiép can cac khai niém co ban vé khoi
nghi¢p, ky nang tu duy sang tao, cac cong cu d6i méi hiéu qua, va
cach thiét ké cling nhu d6i méi md hinh kinh doanh trong linh vyc
TDTT. Ngoai viéc hoc ly thuyét, hoc phan con khuyén khich sinh
vién phat trién tinh than doanh nhan, kha nang kién tao gié tri, va van
dung kién thirc vao thyc hanh qua cac tinh huong mo phong, thao luan
nhom va du an nho. Hoc phan 1a nén tang dé sinh vién buéc dau hinh
thanh ¥ tudong khoi nghiép phu hop véi linh vuc chuyén mon va bbi
canh thuc tién hién nay cua TDTT.

30

33.

Viin héa thé thao, trang bi kién thire vé hanh vi, (mg xi trong xa hoi
va trong TDTT, dac biét la trong hoat dong thi dau TDTT.

30

¢. Cac mon thue hanh bit budc

34.

Ly lu@n va phwong phdp giang day Dién Kinh, trang bi cho sinh vién
hé thong nhimg kién thirc va k¥ ning co ban va pho cap nhat vé dién
kinh, dong thoi boi dudng cho ho phuong phap giang day, phuong
phap t6 chirc thi dau va lam trong tai. Biét dung cic bai tdp ciia mbn

60
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dién kinh da hoc dugc dé phat trién thé chat va nang cao ning luc van
dong.

35.

Ly lu@n va phwong phdp giing day Thé duc, hoc phan trang bi cho
sinh vién hé thong nhing kién thtrc khoa hoc va phuong phap st dung
cac bai tap phat trién thé chat (tay khong, c6 dung cu). Ngoai ra, hoc
phan con gop phan phat trién cac t6 chat thé luc co ban, rén luyén cac
pham chat vé dao dirc va ¥ chi cho sinh vién, tao diéu kién thuan loi
cho ho hoc tap cac mon thé thao khac. Sau khi hoc thé duc, sinh vién
c¢6 ning lyc hudng din tap luyén cac ndi dung thé duc vi muc dich
sttc khoé (chil yéu 1a cac bai tap phat trién chung va cac bai tap voi
céc dung cu pho bién) cho cic dbi twong tap luyén.

60

36.

Ly ludn va phwong phdp giing dgy Boi Ipi, hoc phan gilp sinh vién
nam ving cac tri thie ly luan vé nguyén ly ky chién thuat, phuong
phap giang day cho nguoi méi hoc boi, t6 chuc thi déu va trong tai
mon bot 161 cép co s0. Nam vimg k¥ niang thuc hanh 2 kiéu boi thé
thao, k¥ thuat xuit phat va quay vong don gian. Biét sir dung mon boi
161 nhu mét phuong tién nham phat trién thé luc, vui choi, giai tri va
hoi phuc cho moi doi tuong.

60

d. Ca

¢ mon thuc hanh tu chon

37.

Ly ludn va phwong phdp giing day Am nhac vii dao, Hoc phan bao
gém kién thirc 1y luan, thyc hanh vé Am nhac va Vii dao, bao gém
mdt sd van dé vé nhip - nhip do, tiét tu cua cac diéu thiec, ngdn ngir
dong tac, cac dic trung cua chét liéu maa, luat van dong ctua dong
tac... Thuc hanh c6 cac bai tap vé khai dong; cac dong tac co ban cia
dau -tay - chan...; nhip va chét liéu mia cua cic ving déng bang, Tay
nguyén, C6 dién, Kho me - Cham...; dong tac lién két va dong tac doc
13p & nhip do...

45

38.

Ly lugn va phuwong phdp giing dgy Béng dd, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc ciia mon Bong da. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co
ban trong Bong da.

45

39.

Ly lu@n va phwong phdp giang day Bong ban, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc ciia moén Bong ban. Hinh thanh cac ky thuat dong tac co
ban trong Bong ban.

45

40.

Ly lu@n va phwong phdp giang day Bong ro, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dac diém hoat
dong thé lyc ctia mon Béng ro. Hinh thanh cac ki thuat dong tac co
ban trong Bong rd.

45

41.

Ly ludn va phwong phap giang day Bong chuyen, trang bi cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém
hoat dong thé lyc ctia mon Bong chuyén. Hinh thanh cac ky thuat
dong tac co ban trong Béng chuyén.

45

42.

Ly ludn va phwong phdp giang day Béng ném, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé luc ciia moén Bong ném. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac

co ban trong Bong ném.

45
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43.

Ly lugn va phwong phdp giang day Qudn vot, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc ciia mon Quan vot. Hinh thanh cac k§ thuat dong tac co
ban trong Quan vot.

45

44.

Ly ludn va phwong phdp giang day Co'vua, trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat dong tri luc
ctia mén Co vua. Hinh thanh cac ky nang co ban trong ¢ vua.

45

45.

Ly lugn va phwong phap giang day Ciu long, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc cia mon Cau 16ng. Hinh thanh céac k¥ thuat dong tac co
ban trong Cau 16ng.

45

46.

Ly lu@n va phwong phdp giing dgy Bin sung, trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc ciia mon Ban sung. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co
ban trong Bin siing.

45

47.

Ly lugn va phwong phap gidang day Vit, trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé tinh chat, dac diém vai tro, dac diém hoat dong thé
luc cia mon Vat. Hinh thanh céac ki thuat ddng tac co ban trong Vat.

45

48.

Ly lugn va phwong phdp giing dgy V6, trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro, ddc diém hoat dong
thé Iyc ciia mon V&. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tic co ban trong
mon VO.

45

49.

Ly lugn va phuwong phdp giing day cic mén Tro choi vin dong,
trang bi cho sinh vién nhitng kién thtrc co ban vé tinh chat, dic diém
vai tro, dic diém hoat dong thé luc ctia mén Tro choi van dong. Hinh
thanh céc kha ning t6 chirc, bién soan Trd choi vin dong.

45

50.

Ly ludn va phwong phdp giing dgy Golf, trang bi cho sinh vién
nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro, dic diém hoat
dong thé lyc ciia mon Golf. Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co ban
trong Golf.

45

4.3. Khéi kién thirc nganh

TT

Mon hoc

S6 gio

Céc mon chuyén nganh bit budc

51.

Kiém tra y hoc, Hoc phan trang bi kién thirc vé kiém tra chtic ning
co thé VBV, cung cép kién thic vé phuong phap kiém tra va danh
gia cac chirc ning co thé cua VDV, danh gia trinh d6 tap luyén cua
VDV, d4nh gia tong hop mirc do bién do6i chirc niang co thé VBV va
nhiing diéu can chu y khi Iya chon tiéu chi, mién dich trong thé thao,
chan thuong va cac bénh thlg:()’ng gap trong tap luyén TDTT.

60

52.

Hoi phuc Thé thao, hoc phan giup ngudi hoc ¢6 kha nang van dung
cac phuong phap hoi phuc dé hdi phuc trang thai sirc khoé¢ cho vén
dong vién va ngudi tap sau tap luyén va thi dau, van dung cac phuong
phap hdi phuc vao cong tac cham séc sire khoe VDV phuc vu huén
luyén, danh gia trinh d9 tap luyén, Biét van dung nhiing kién thirc hoi
phuc dé giai thich mot sb hién tuong trong tap luyén TDTT.

45
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53.

Xoa bép T hé thao, Trang bi cho sinh vién cac kién thirc va k§ ning
co ban vé xoa bop, dé sinh vién van dung duoc vao viéc xoa bop thay
cho khdi dong, xoa boép diéu chinh trang thai trude thi dau, xoa bop
thic day qua trinh hdi phuc, dé phong va diéu tri chan thuong thé
thao, tang cuong strc khoé va thanh tich TDTT.

60

54.

Xoa bép bam huyét, Trang bi cho sinh vién cac kién thirc va k¥ ning
co ban vé xoa bop va bam huyét, dé sinh vién van dung dugc vao viéc
x0a bop, bam huyét, giup diéu chinh trang thai trudc thi dau, xoa bop
bam huyét thic ddy qua trinh hdi phuc, dé phong va diéu tri chan
thuong thé thao, diéu chinh mot s6 hoi chimg do tap luyén gay lén.

60

55.

Xoa bop tri li¢u, Trang bi cho nguoi hoc cac kién thirc ve€ x0a bop ap
dung diéu tri mot s6 bénh 1y thong thuong trong cude séng va do tap
luyén gay 1én.

60

56.

Phuc héi chivc ning va vit Iy tri liéu, Hoc phan trang bi cho sinh
vién cac kién thirc co ban vé cac phuong phap hdi phuc chirc ning
sau khi bénh tat , chan thuong va phuong phap ap dung vat Iy tri liéu
trong diéu tri va hoat dong TDTT, cac phuong phap diéu tri bang vat
ly tri liéu, cac phuong phap hdi phuc chirc ning va cac bién phap thiic
day qua trinh hdi phuc, van dung cac kién thtrc dé hoi phuc chirc ning
va diéu tri chn thuong trong tap luyén TDTT.

60

57.

Bénh hoc Néi khoa, Hoc phan trang bi cac kién thirc vé phuong
phap tham kham cac co quan van dong, tuan hoan, ho hap, tiéu hoa,
kham va chin doan céc triéu ching sot, hoi chimg dong dic, hoi
chung tran dich, tran khi mang ph01. Bénh hoc ndi khoa, kham, chan
doan va phuong phép diéu tri cac bénh vé tim (suy tim, viém ndi va
ngoai tdm mac). Kham, chfm doan va diéu tri cac bénh vé phdi, chan
doan va diéu tri cac bénh vé than va cac phuong phap sur ly ngé doc
thudc, kham va chan doan cic triéu ching vé hé tiéu hoa va noi tiét.

45

58.

Bénh hoc Ngoai khoa, Hoc phan trang bi kién thirc vé ngoai co sé va
chan thuong, k¥ nang tham kham bénh ngoai khoa, phan khu céc tang
trong 6 bung, tham kham 1am sang cac khdi u va cac co quan van dong,
tri¢u chimg lam sang cua gdy xuong tr chi, phuong phap so ciru va
diéu tri khi xuong bi gdy, cac triéu ching lam sang cua chan thuong so
ndo va cot sdng. Cach so ctru ban dau va phuong phap chan doan diéu
tri, hoi chimg chay mau trong 6 bung khi bi v tang nhur gan, lach, da
day, rudt... cac phuong phap chan doan diéu tri, bénh ly vé co quan
tiéu hoa: tac rudt, 1ong rudt, viém rudt thura cap... cac phuong phap
chan doan va diéu tri, bénh 1y vé co quan tiét niéu: S6i mat, bang quan,
niéu dao... Cac phu’O’ng phap chan doan va diéu trj.

45

59.

Cap ctvu ban dau, Trang bi kién thirc va k§ nang vé cac phuong phap
chan doan nhanh chan thuong va céc trang thai bénh Iy cép tinh, cac
nguyén tic va ki nang thuc hanh xir Iy tinh hudng trong cap ctru ban dau
va chuyén 1én tuyén trén kip thoi dé diéu tri cac truong hop cp ciu.

60

60.

Y té co s, Noi dung hoc phan trang bi cho ngudi hoc kha nang van
dung cac phuong phap y hoc dé cip ctru, cham soc stc khoe,dé phong
va xtr Iy bude dau cac bénh thudng gap, van dung duoc quy trinh
tham kham 1am sang va ho so bénh 4an, biét cac phuong phap tiém va

45
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cham soc stc khoe VDV phuc vu trong huan luyén, thi du, cac
phuong phap cham soc y té va diéu tri cap co so, thanh thuc ' ky nang
XU ly,cap ctru va cham séc strc khoe VDV phuc vu trong huén luyén,
thi du.

61.

Thé duc chira bénh, Thé duc chita bénh, trang bi cho sinh vién cac
kién thirc vé 1y luan va phuong phap dung cac hinh thic van dong dé
phong va chita bénh nguyén 1y chung cua thé duc chira bénh, thé duc
chita bénh tim mach va ho hip, tiéu hoa va rdi loan tiéu hod céc chat,
Thé duc chita bénh cong veo cot song,the duc diéu tri chan thuong co
quan van dong thé duc diéu tri ton thuong va bénh tén thuong than
kinh.

60

62.

Dinh duwiong T hé thao, hoc phan, trang bi vé dinh dudng, ciu tao, vai
trd cac chat sinh ra nang lugng (duong, dam, mdg) d6i vOi co thé, qua
tinh tiéu hao, chuyén ho4 ciia cac chat trong qua trinh song va hoat
dong, nhu cau dinh dudng va vai tro cua Vitamin, mudi khoang, nudc
dbi voi co thé, nhirg bénh 1y xay ra khi co thé bi thiéu hoic thira
Vitamin, mudi khoang, dic diém dinh dudng van dong vién, dic diém
dinh dudng cua cac loai van dong , dac diém dinh dudng & mot sb
mon TT.

60

Cac mon chuyén nganh ty chon

63.

Gidi phau vdn djng, noi dung chinh cua hoc phan 13 nghién ctru hinh
thai va cau tao cua co the nguoi phat trlen binh thuong, kho¢ manh
va quy luat phat trién vé hinh thai va cdu tao cua co thé trong hoat
dong TDTT. Gidi thiéu khai quat vé giai phau thé thao va dic diém
hinh thai, cdu tao ciing nhu chirc nang cua xuong, khop, co cua chi
trén, chi dudi, than minh. Gidi thiéu vé hé cac co quan cam thu, h¢
noi tiét va hé than kinh. Trong d6 hé glac quan ngoai mat va tai con
gidi thidu vé da va hé cam giac ban thé. Phan hé than kinh di sau
nghién ctru hé than kinh ngoai bién va hé than kinh thuc vat.

60

64.

Sinh héa Thé duc thé thao, Hoc phan cung cap cho sinh vién nhiing
kién thirc co ban vé thanh phén hod hoc, qua chinh chuyén hoa cac chat
va nang lugng trong co thé song, ciing nhu mdi tuong quan gitra qua
trinh chuyén hoa va chirc ning trong co thé. Trén co so ndm vitng kién
thirc cua nhitng mon khoa hoc dai cuong (toan hoc, vat 1y hoc, sinh
hoc, hod hoc...), mon sinh hod TDTT cung cép co sO 1y luan co ban dé
gitip sinh vién tiép thu kién thirc ctia cdc mon y — sinh lién quan nhu:
vé sinh, sinh Iy hoc TDTT, y hoc TDTT....dong thoi, gop phan giai
quyét nhitng van dé thuc tién cia TDTT nhu tuyén chon VDV, cic
dinh va danh gia lu’O’ng van dong, kiém tra trinh do tap luyén.

45

65.

Sinh co Thé duc thé thao, M6n hoc nay cung cap cho sinh vién nhiing
kién thtrc co gia tri nen tang lau dai vé co ché cua ky thuat, chién thuat
thé thao. Nhitng van dé chinh mén hoc dé cap dén 1a: Mo ta chuyén
dong thé thao, giai thich cac luc tac dung, khao sat cac thong sb sinh
co vé diéu kién ciing nhu vé van dé phdi hop chuyén dong, phan tich
hoan thién k¥ ning & cac mon thé thao khac nhau, cac phuong tién
sinh co hd trg cho viée hoc, thuc hanh va tip luyén, nhitng yéu cau

45
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ddi voi bo may van dong, cac thu tuc do luong, cac nguyén ly va dinh
luat sinh co thé thao.

66.

Sinh ly hudn luyén, Hoc phan trang bi kién thtrc vé dic diém mot so
hé thong chire nang cua co thé trong hoat dong TDTT, co s¢ vat ly
ctia tuan hoan mau, tuan hoan dong mach, tuan hoan phoi, tudn hoan
mach vanh, tudn hoan ndo, mot sb ky thuat tham do chirc ndng tim
mach. Dic diém sinh 1y ctia mdt s6 mon thé thao: Thé duc, Pién kinh,
Boi 161, cic mon bong. Pic diém sinh 1y cac trang thai chitc ning cta
co thé xuit hién trong hoat dong TDTT. Co s& sinh 1y cua trinh do
téq? luyén. Bac diém sinh 1y ltra tudi ,g101 tinh trong tap luyén thé duc
thé thao

45

67.

Di truyén hoc va tuyen chgn, ndi dung hoc phan trang bi nhiing kién
thirc co ban vé di truyén, vé tuyén chon trong thé thao, hoc phan cung
cap cac chi tiéuy hoc co ban thuong dugc img dung trong tuyén chon
VDV mét sé mon the thao, cac phuwong phap nghién ciru va ban chét
ctia vat chét di truyén ¢ ngudi, tng dung di truyén trong tuyén chon
thé thao. Trinh bay cac chi tiéu y hoc c6 do di truyén cao duoc tng
dung trong tuyén chon tai ning thé thao.

45

68.

Sinh ly bénh, Hoc phan giip nguoi hoc hiéu dwgc vé moén sinh 1y
bénh, bao gdm khai niém, cau triic, vai trd, vi tri, phuwong phap nghién
ctru va img dung ctia no trong thyc tién chan doan bénh, bénh 1y cta
qua trinh mién dich, cac co quan va té bao tham gia qua trinh mién
dich, khang nguyén, khang thé, qu4 trinh viém, sinh 1y bénh tao hong
cau, bach cau, tiéu cau va dong mau. Sinh 1y bénh tuin hoan, suy tuan
hoan do tim, mach... Tham do chirc ning ho hap ngoai, ri loan chirc
ning ho hip ngoai, bénh ddi 6xy, suy ho hap, rdi loan chuyén hoa
Gluxit, roi loan chuyén hoa Protit, rdi loan chuyén hoa Lipit, roi loan
chuyén hoa nudc va dién giai. Sinh 1y bénh chic nang da day, sinh 1y
bénh chirc nang rudt, sinh Iy bénh chirc nang gan, sinh ly bénh chirc
nang than.Thay d6i than nhiét thy dong, thay 601 chu dong than nhiét
- Sét, vai tro tuong tac gitra cac tuyén noi tiét, roi loan chirc nang h¢
dudi doi Yeén, Tuyen noi tiét trong mot sd tinh trang pha v& can bang
ndi moi; thay doi trong qua trinh 130 hoa, tudi gia bénh tat.

30

69.

Duwoc hoc co sé, Trang bi kién thitc cho ngudi hoc vé phan loai thude
va sit dung thudc trong cp ciru, cham séc stc khoe,dé phong va xir
1y budc dau cac bénh thuong gip cho VDV va nguoi bénh, phén loai
thudc, co ché va tac dung cua cac loai thude, cac phuwong phap xir
dung thudc, chdng doping.

45

70.

Y hoc ¢6 truyén, Hoc phan trang bi kién thtrc vé 1y ludn co ban vé y
hoc dan tdc, trang bi cho sinh vién lich str y hoc cd truyén chu trrong,
duong 16i ciia Pang va Nha nudc, hé théng 1y luan co ban, nguyén
tic va phuong phéap chita bénh bang y hoc dan toc, cac bénh noi,
ngoai, chuyén khoa y hoc dén toc, trang bi cho sinh vién vé 1am sang,
phuong phép diéu tri mot s6 bénh noi, ngoai khoa, chuyén khoa, céc
vi thudc va cac bai thudc y hoc dan tdc, trang bi cho sinh vién céac
kién thirc vé cac vi thudc y hoc dan toc thuong dung nhat dé 1am co
s& cho viée ké don chita bénh va mot s6 bai thude y hoc dan tdc.

45
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Vé sinh phong bénh, Hoc phan bao gdm nhitng kién thirc vé mdi lién
quan gitra moi truong, strc khoe va bién phap nang cao stre khoe, dy
phong bénh tat. Nam virng cic yéu té nguy co giy bénh thudng gip
c6 lién quan dén strc khoe ca nhan va cong dong, thuc hién duogc cac
bién phap co ban nham bao vé va cai tao moi truong séng, dé phong
tai nan va phong chdng dich.

71. 45

4.4. Thuee tdp nghiép vu va khéa ludn tét nghiép

TT | Mén hoc S6 gio
Thuc tap nghi€p vu

Thuee tip nghigp vu ldn 1, myc dich tao diéu kién tiép can véi ho so
va cong tac thim kham bénh trong thuc tién, hiéu quy trinh thim
72. | kham 14m sang va ho so bénh an, thyc hanh phuong phap kiémtray | 135
hoc 1am sang ddi véi cac bénh ndi, ngoai khoa va chan thuong,
phuong phap phdi hop xtt Iy chin thuong véi béc sy.

Thuec tdp nghiép vu lin 2, giup sinh vién nhan thirc dung va thuc
hién t6t nhiém vu chuyén mén nghé nghiép, thuc hi¢n nhi€ém vu theo
01, cham soc suc khde cho ngudi tap luyén, ghi hd so bénh an, thao
tac tot cac phuong tién can lam sang dung trong chan doan chirc ning,
truc tiép hoi phuc cho VDV, budc dau xur 1y cac chén thuong, bénh
1y, tién hanh kiém tra y hoc 14m sang mot s6 gid huén luyén.

Khoa luan (Hoc phan chuyén mén thay thé)

Khoa lugn tot nghigp, muc dich, trang bi cho sinh vién nang luc blet
phat hién van dé va van dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét van
dé khoa hoc mot cach doc 1ap, hinh thanh pham chat ctia nha nghién
clru, phat hién van dé khoa hoc va xdy dung luan dé khoa hoc, xdy
dung va bao vé dé cuong nghién ctru, to chirc nghién ciru va thu thap
thong tin khoa hoc theo nhitng luén chung da lga chon, xu ly thong
tin khoa hoc, viét va hoan thién luén van khoa hoc, tom tit luan vin,
trinh bay bai bao khoa hoc va giri dang, bao vé khoa luan.

Hoc phan chuyén mén thay thé 1, Hoc phan cung cap kién thuc vé
75. | phuong phap 1y luan TDTT, giup ngudi hoc tong hop phuong phap | 135
luan trong viéc giai quyét cic nhiém vy trong linh vuc TDTT.

Hoc phan chuyén mén thay thé 2, Hoc phan cung cap kién thuc vé
phuong phép 1y luan, co s& thuc tién ctia nganh y sinh hoc TDTT,
gitip ngudi hoc ¢6 kha ning tong hop phuong phap luan trong giai
quyét cac van dé trong nganh Y sinh hoc TDTT.

73. 225

74. 270

76. 135

5. Pé cwong chi tiét (@inh kém tai phu luc)

6. Phwong phap giang day va hoc tap

Cdc phwong phdp gidng day va hoc tdp can dwoc gidi thich ré rang
6.1. Phwong phdp day hoc truwc tiép

Day hoc truc tiép 1a phuong phap day hoc trong d6 thong tin duoc chuyén tai dén
v6i ngudi hoc theo cach tryc tiép, giang vién trinh bay va sinh vién lang nghe. Phuong
phap day hoc nay thuong duoc ap dung khi muén truyén dat cho nguoi hoc nhitng thong
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tin co ban, giai thich mét ky nang moi. Phuong phap day hoc truc tiép bao gdm phuong
phap giai thich cu thé, thuyét giang va phuong phap bao cdo chuyén gia.

- Giai thich cu thé (Explicit teaching): giang vién huéng dan va giai thich chi tiét
cu thé cac ndi dung lién quan dén bai hoc, giup cho sinh vién dat dugc muc ti€u day hoc
ve kién thue va ky nang.

- Thuyét giang (Lecture): giang vién trinh bay noi dung bai hoc, giai thich cac noi

dung trong bai giang. Giang vién la nguoi thuyét trinh, dién giai. Sinh vién nghe giang,
ghi chu dé tiép nhan cac kién thirc.

6.2. Day hoc gidn tiép

- Giai quyét van dé (Problem Solving): Day hoc phat hién va giai quyet van dé 1a
phuong phap day hoc trong do giang vién tao ra nhimg tinh hubng c6 van dé, diéu khién
sinh vién phat hién van dé hay thach thuc trong thuc té dé sinh vién hoat dong tu giac,
tich cuc, chu dong, sang tao dé giai quyét van dé bang quan diém c4 nhan va kién thirc
d3 linh hoi. Théng qua d6 chiém linh tri thirc, rén luyén ki ning va dat dugc nhitng muc
dich hoc tap khac.

- Hoc theo tinh hudng (Case Study): Pay 1a mot phuong phép day iy tim diém
1a hoc vién, gitip hoc vién tao ra 16i tu duy sau dé trao d6i véi giang vién, hoc vién khac.
Vi phuong phap nay, giang vién s€ dua ra cac nhiém vu va cac mdc thoi gian tiy theo
ting tinh huong, véan dé va thach thtrc giap phai. Viéc yéu cau hoc vién xac dinh va phén
tich van dé s& gitip hoc vién hinh thanh ki nang giai quyét van dé, ki nang ra quyét dinh
va ki nang hoc tap.

6.3. Hoc trai nghiém

- M6 hinh (Models): Khi str dung phuong phap nay, giang vién s& dé sinh vién
thuc hanh, dién thir mot sb cach ing xtr lién quan dén mét tinh hudng nao d6. Sau d6
giang vién dua ra két luan, dinh huéng cho sinh vién dau 13 cach tng xtr tich cuc véi
tinh hudng di dua ra.

- Thuec tap, thuc té (Field Trip): Day la phuong phap dugc thyc hién thong qua
viéc gidi thiéu, tim hiéu thuc té cic hoat dong tai doanh nghi€p va sinh vién qua viéc
linh héi cac kién thirc da duoc hoc sé trinh bay vé thuc t& minh tim hiéu dugc lién quan
dén chu dé cua noi dung hoc tép.

6.4. Day hoc twong tac:

- Thao luan (Discussion): La phuong phap day hoc trong do sinh vién dugc chia
thanh cac nhom va tham gia thao ludn v& nhirg quan diém cho mét van dé nao d6 duoc
giang vién dat ra. Phuong phap nay thuc day sinh vién lam r6 cac khai niém, y tuong va
cac thong tin xoay quanh cha dé dic biét la cac van dé thyc té; thong qua trao doi bang
101 n6i véi ban hoc va giang vién dé két nbi cac y twong, kinh nghiém dé phan anh nhiéu
y nghia cua khai niém hay van dé.

- Hoc nhom (Pear Learning): Sinh vién duoc chia thanh cac nhém nho dé giai
quyét cac chu dé dugc giang vién giao nhét dinh va hién thi két qua bang cach bao co
hoic trinh bay bang slide. Sinh vién da duoc cung cap kién thirc va k§ ning co ban trong
cong viéc nhom ké tir nam dau tién. Sau do, ho s& duoc thyc hanh phuong phap nay
trong rat nhiéu khoa hoc & cac cap do khac nhau.
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- Cau hoi goi mo (Inquiry): Giang vién st dung cac cau hoi hoac van dé mo va
hudng dan hoc vién/nhém hoc vién tra 101 ting budc mot.

6.5. Hoc tdp doc lap

- Bai tap 6 nha (Work Assignment): Phuong phap nay ren luyén kha nang tu duy
doc lap dé giai quyet van dé/tinh huéng/bai thie hanh dugc dua ra trén co s¢ van dung
kién thuc, k¥ ndng da duogc hoc tap, thao luan vai thai do cau thi.

- DPoc va nghién ctru tai lieu: Phuong phap nay phat trién kha ning tu hoc cia
sinh vién dé chuin bi bai trudc budi hoc va 6n tip bai sau budi hoc

- Khoa luan tét nghi¢p: Phuong phap nay phat trién kha nang cua sinh vién trong
viéc 1én ké hoach, tim hiéu, t6 chtrc va danh gia d6i véi mot chi dé mot cach doc 1ap va
chi tiét, du6i su hudng din cua giang vién. N6 con ting cudng dong luc hoc tap va tich
cuc tham gia hoc tap bdi vi sinh vién dugc cho phép chon cac tai li¢u ho mudn trinh bay

7. Phwong phap danh gia
7.1. Thang diém déinh gid:
Str dung thang diém 10 cho tat ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

~ Hg thong tinh diém: Diém danh gia b phan va diém thi két thiic hoc phan duoc
cham thi theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), c6 1é¢ dén maot chir s6 thap phan.

Diém hoc phan 13 tong diém cia diém danh gia bo phan va diém thi két thuc hoc
phan sau khi d3 tinh trong sé duoc quy dinh trong dé cwong hoc phan va duoc lam tron
dén mot chir s6 thap phan, sau do duoc chuyén sang diém chit 1a: A, B+, B, C+, C, D+,
D (loai dat) va F (khong dat).

Thang diém 10 Pi¢m 4 Pié¢m chir
9,0 dén 10,0 4,0 A+
8,0 dén can 9,0 3,5 A
7,0 dén can 8,0 3,0 B+
6,0 dén can 7,0 2,5 B
5,0 dén can 6,0 2,0 C
4,0 dén can 5,0 1,5 D+
3,0 dén can 4,0 1,0 D
<3,0 0,0 F

7.2. Hinh thire, tiéu chi danh gid va trong sé diém
a) Hoc phan Iy thuyét, thuc hanh

Hinh thirc o 2z iy £
TT danh gis Tiéu chi danh gia Trong so

Diém danh, quan sat, theo ddi sy tién bo cia
1 Chuyén can sinh vién trong cac gio 1én 16p, viée chuan bi 10%
bai ¢ nha cua sinh vién.

D6i voi mon 1y thuyét: Kiém tra tu luan trén 16p
Pbi voi mon thuc hanh: Thong qua céac test
thuc hanh chuyén mén va bai kiém tra trac
nghi¢m.

2 | Quatrinh 30%
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Pbi voi mon 1y thuyét: Thi ty luan do phong
khao thi t6 chirc.

DPdi v6i mon thue hanh: Thi thuc hanh chuyén
mon theo tiéu chi riéng cta timg mén thé thao

3 | Cubiky 60%

¢) Hoc phin Khéa ludn tot nghiép (hodc hoc phan chuyén mon thay thé):

TT Hi’n h th.ﬁ,’c Tiéu chi danh gia Trong so
danh gia j
Hoc phéin Khéa lugn tot nghiép
Tinh cép thiét, muc dich, nhiém vy, doi tuong va
pham vi nghién ctru 10%
Tong quan van dé nghién ctu 10%
1| Noi dung Phuong phap va to chirc nghién ctru 10%
Két qua nghién ctru va ban luan 30%
Két luan va kién nghi 10%
2 | Hinh thtc Hinh thirc, b6 cuc khoa luan va tom tat khéa luan | 10%
; Trinh bay béo Bao cao khoa luan 10%
cao Hoi va tra 101 10%
4 | Tong diém 100%

Hoc phén chuyén mon thay thé

Piém danh, theo doi y thire va sy tién bo cua sinh 10%
1 | Chuyén can vién trong cac gio 1én 16p, viéc chuan bi bai ¢

nha cua sinh vién.
2 | Qud trinh Kiém tra tir ludn trén 16p 30%
3 | Cubiky Thi ty luan dé kin do phong khao thi t6 chic. 60%
4 | Tong cong 100%

8. Thoi gian cap nhat

Thot diém ra so4t dugc thuc hién cin cr vao Huéng dan ra soat, xay dung CIDT
nam 2024, Quyét dinh ban m6 ta CTDT cho cac nganh ban hanh theo quyét dinh
648/Qb-TDTTBN, ngay 25 thang 4 nam 2024./. /‘7/
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