BO GIAO DUC VA PAO TAO BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

NGUYEN PUC TRUONG

NGHIEN CU'U GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA
HOAT PONG THE DUC THE THAO NGOAI KHOA
CHO SINH VIEN PAI HOC THAI NGUYEN

LUAN AN TIEN SI GIAO DUC HQC

BAC NINH — 2026



BO GIAO DUC VA PAO TAO BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

NGUYEN PUC TRUONG

NGHIEN CUU GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA
HOAT PONG THE DUC THE THAO NGOAI KHOA
CHO SINH VIEN PAI HOC THAI NGUYEN

NGANH: GIAO DUC HQC
MA SO: 9140101

LUAN AN TIEN ST GIAO DUC HQC

Can bd huéng din khoa hoc:
1. PGS.TS. P Hitru Truong

2. PGS.TS. Ha Quang Tién

BAC NINH — 2026



LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan, déy la cong trinh nghién ciru cia riéng t6i. Céc s6 lidu, két
qua nghién cuu néu trong ludn an la trung thuc va chua tung duoc tdc gia nao cong

bé trong bt ky cong trinh ndo.

Téac gia lun an

Nguyén Pirc Truong



DANH MUC CAC KY HIEU, CAC CHU VIET TAT

GDTC Gi4o duc thé chat
TT Thé thao
bH DPai hoc
DHTN Dai hoc Thai Nguyén
CBQL Céan bd quan ly
GV Giang vién
SV Sinh vién
TDTT Thé dyc thé thao
PV Phong van
DbHSP bai hoc Su pham
DH CNTT&TT Pai hoc Cong nghé thong tin va truyén thong
DbH NL Pai hoc Nong lam
PH KT&QTKD Pai hoc Kinh té va quan tri kinh doanh
DH KTCN Dai hoc K¥ thuat cong nghiép
PbH KH Pai hoc Khoa hoc
GD&DT Gido duc va dao tao
RLTT Rén luyén than thé
NDBC Nhom dbi chimg
NTN Nhom thyc nghiém
NXB Nha xuat ban
NK Ngoai khoa
STT S6 thir ty
CLB Cau lac bo
m Meét
S Giay
Cm centimet
% Phén trim
mi S6 lugng phan tir




MUC LUC
LOI CAM POAN

DANH MUC CAC KY HIEU, CAC CHU VIET TAT

MUC LUC

DANH MUC CAC BANG

DANH MUC BIEU PO

PHAN MO PAU

Tinh cép thiét

Muc dich nghién ctru

Nhiém vu nghién ctru

Dbi twong va pham vi nghién ciru

Gia thuyét nghién ctru

Y nghia ciia dé tai nghién ciru

Chuong 1: TONG QUAN CAC VAN BE NGHIEN CUU

1.1.Quan diém, duong 15i chinh sach cua Pang, Nha nudc vé cong tac gido duc thé

(o <BEEN RN RV R B O i

chét va thé duc thé thao truong hoc 8
1.1.1.Quan diém, dwong 16i ciia Pang vé cong tdc gido duc thé chdt va thé duc thé
thao truong hoc 8
1.1.2.Chinh sdch ciia Nha nuée vé giao duc thé chat va hoat dong thé duc thé thao
trong triecong hoc 10
1.1.3 Muc tiéu, nhiém vu cia Gido duc thé chat trong cac truong Pai hoc, Cao
ddang 6 Viét Nam. 15
1.2. Co s¢ 1y luan vé hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc
Théi Nguyén 17
1.2.1. M§t 6 khdi niém c6 lién quan dén van dé nghién civu 17
1.2.2.Muc dich, vi tri, vai tro, y nghia cua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa 24
1.2.3.Ddc diém hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa 29
1.3. Mot s6 yéu té dam bao cho cong tac t6 chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa 31
1.3.1. Yéu t6 con ngueoi 31
1.3.2. Yéu t6 co sé vt chat, trang thiét bi tdp luyén 32
1.3.3. Yéu t6 co ché chinh sdch 34
1.4. Noi dung, hinh thirc, nguyén tic to chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
va hé thong cac giai thi ddu thé duc thé thao trong Nha trudng 35
1.4.1. Noi dung 16 chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa 35
1.4.2. Hinh thitc t6 chirc hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa 36
1.4.3. Cdc nguyén tdc té chirc hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa 37
1.4.4. Hé thong thi dau gidi thé duc thé thao trong Nha truong 39
1.5. Danh gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa 40

1.6. Bac diém tam, sinh 1y va phat trién thé lyc Itra tudi 18 - 22 42



1.6.1. Pac diém tam Iy lira tuéi 18 - 22 42

1.6.2. Bdc diém sinh Iy lra tuéi 18 - 22 44
1.6.3. Pdc diém phat trién t6 chat thé luc lira tuoi 18-22 46
1.7. Céac cong trinh nghién ctru c6 lién quan 48
1.7.1. Cdc cong trinh nghién ciru trén thé giGi 48
1.7.2. Cac cong trinh nghién cuu trong nuoc 51
Tiéu két chuong 1 55
Chuong 2: PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU 58
2.1. Phuong phap nghién ctru 58
2.1.1. Phirong phdp phan tich va téng hop tdi liéu 58
2.1.2. Phwong phdp quan sat su pham 59
2.1.3. Phwong phdp phong van, toa dam 59
2.1.4. Phuwong phdp kiém tra s pham 61
2.1.5. Phuwong phadp thuc nghiém su pham 64
2.1.6. Phirong phdp todn hoc thong ké 65
2.2. T6 chirc nghién ctru 67
2.2.1. Thoi gian nghién cuu 67
2.2.2. Dia diém nghién ciru 67
2.2.3. Ké hoach nghién ciru 67
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN 68
3.1. Nghién ctru thuc trang hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién Pai
hoc Thai Nguyén 68
3.1.1. Thuc trang cac yéu 16 anh hwong toi hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén 68
3.1.2. Banh gid thiee trang phong trdo tdp luyén thé duc thé thao ngoai khéa ciia
sinh vién Pai hoc Thai Nguyén 96
3.1.3. Panh gid thuc trang sir dung cdc giai phdp phdt trién phong trdo thé duc thé
thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén 106
3.1.4. Thuc trang trinh do thé lyc ciia sinh vién Dai hoc Thdi Nguyén 107
3.1.5. Ban ludn két qua nghién ciru nhiém vu 1 111
Tiéu két nhiém vu 1: 124

3.2. Nghién ctru Iyra chon giai phap nang cao hiéu qua hoat dong thé duc thé thao
ngoai khoa cho sinh vién Dai hoc Théai Nguyén 126
3.2.1. Nhitng co sé va nguyén tac liwa chon gidi phdp ndng cao hiéu qua hoat déng
TDTT ngoai khoa cho sinh vién Thai Nguyén 126
3.2.2. Luwa chon cdc gidi phdp ndng cao hiéu qud hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa cho sinh vién Dai hoc Thadi Nguyén 139
3.2.3. Xdy dung néi dung cdc gidi phdp néng cao hiéu qua hoat dong thé duc thé
thao ngogqi khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén 143
Ticu két nhiém vy 2: 159



3.3. Ung dung va danh gia hiéu qué cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong thé
duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén 160
3.3.1. Lwa chon tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén 160
3.3.2. T6 chirc thire nghiém 162
3.3.3. Danh gia hiéu qua thuc nghiém 167
3.3.4. Ban ludn két qua nghién curu nhiém vu 3 203
Tiéu két nhiém vu 3 214
KET LUAN VA KIEN NGHI 216
DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU BA CONG BO CO LIEN
QUAN DEN LUAN AN

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



DANH MUC CAC BANG

Bang N¢i dung Trang
Bang 2.1. | Dac diém ddi tuong thuc nghiém 65
Két qua phong van xac dinh yéu t6 anh huong toi hoat
Bang 3.1. | dong thé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién Dai hoc 69
Thai Nguyén
Céc yéu t6 chinh anh hudng t6i hoat dong thé duc thé thao
Bang 3.2. _ _ _ _ ' 70
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Thuc trang nhan thirc vé vai tro tap luyén thé duc thé thao
Bang 3.3. ‘ ‘ ‘ _ ' 71
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Nhan thire vé vai tro tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa
Bang 3.4 . | o 73
cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén theo dac diém gidi tinh
Thuc trang nhu cau tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa
Bang 3.5. . _ _ _ 75
cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Thuc trang dong co tham gia tip luyén thé duc thé thao
Bang 3.6. _ _ _ ' _ 77
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Thuc trang thai do tham gia tip luyén thé duc thé thao
Bang 3.7. _ _ . ' _ 79
ngoai khoéa cia sinh vién Dai hoc Thai Nguyén
Két qua khao sat su quan tAm, chi dao cta lanh dao cac
Béng 3.8 . . ) : 81
truong vé hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
Két qua phong van can bd quan 1y, giang vién gido duc thé S
L . , au
Bang 3.9 | chat vé thuc trang co sé vat chat phuc vu hoat dong thé duc Trg)
, .
thé thao ngoai khoa cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén
Két qua phong van sinh vién vé thuc trang co s vat chat S
, , au
Bang 3.10 | phuc vu hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh .
.
vién Pai hoc Thai Nguyén
Thuc trang doi ngii giang vién gido duc thé chat & cac
Bang 3.11 _ . 86
truong trong Pai hoc Thai Nguyén
Thyc trang doi ngil gidng vién tham gia huéng dan cong
Bang 3.12 , , ‘ 87
tac thé duc thé thao ngoai khoa
Bang 3.13 | Thuc trang ndi dung tip luyén thé duc thé thao ngoai khoa 89




Bang N¢i dung Trang

cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Thuc trang hinh thirc tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa

Béang 3.14 - _ _ _ 91
cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Thyc trang tap thoi lugng va s6 budi tap luyén thé duc thé

Béng 3.15 , o . . 94
thao ngoai khoa cta sinh vién DPai hoc Thai Nguyén
Két qua phong van lya chon tiéu chi ddnh gia phong trao

Bang 3.16 | tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién Dai 97
hoc Thai Nguyén
Két qua phong van mirc do tham gia tap luyén thé duc thé

Béang 3.17 _ ‘ _ . _ 99
thao ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
Thyc trang cong tac t6 chuc tap luyén thé duc thé thao

Bang 3.18 _ _ _ ' _ 101
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén
S6 luong cac giai thi du thé thao va s6 luong sinh vién

Bang 3.19 | tham gia cic giai thi dau thé thao cua sinh vién Pai hoc 103
Thai Nguyén
S6 luong va tan suat hoat dong cua cac cau lac bd thé thao

Bang 3.20 | _ _ _ 104
sinh vién trong Dai hoc Théai Nguyén
Thuc trang trinh d6 thé luc cua sinh vién Pai hoc Thai

Béang 3.21 108
Nguyén
Két qua phan loai trinh do thé luc cua sinh vién Dai hoc

Bang 3.22 _ 109
Théi Nguyén
Két qua phong van danh gia mtc do can thiét viéc tap

Bang 3.23 | luyén thé duc thé thao ngoai khéa cua sinh vién Pai hoc 130
Théi Nguyén
Két qua phong van nhu cau tap luyén thé duc thé thao ngoai

Béang 3.24 . . . ' 132
khoa cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén
Két qua phong van can bd quan 1y, giang vién gido duc thé
cht va sinh vién vé lya chon néi dung, hinh thirc td chirc

Bang 3.25 133

tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Dai

hoc Thai Nguyén




Bang

N¢i dung

Trang

Bang 3.26

Két qua phong van lwa chon bién phap nang cao hiéu qua
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoéa cho sinh vién Dai

hoc Thai Nguyén

137

Bang 3.27

Két qua phong van can bd quan 1y, Giang vién gido duc thé
chat v& murc do dap tng cia cac giai phap ning cao hiéu
qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién

Dai hoc Thai Nguyén

140

Bang 3.28

Két qua phong van can bd quan 1y, giang vién giao duc thé
chit vé lya chon noi dung va hinh thtrc td chirc tap luyén
thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai

Nguyén

142

Bang 3.29

Két qua phong van can bd quan 1y, giang vién giao duc thé
chét vé lua chon cac tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong
thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai

Nguyén

161

Bang 3.30

MGéi lién hé gitta cac giai phap tng dung va tiéu chi danh

gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

168

Bang 3.31

Két qua phong van nhan thire cia sinh vién vé vai tro cua
tap luyén thé duc thé thao ngoai khoéa cua sinh vién Truong

Dai hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc trude thuc nghiém

173

Bang 3.32

Két qua phong van nhan thure cia sinh vién vé vai tro cua
tap luyén thé duc thé thao ngoai khoéa cua sinh vién Trudng

Dai hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc sau thuc nghi¢m

175

Bang 3.33

Két qua phong van sinh vién Trudng Pai hoc Su pham va
Pai hoc Khoa hoc vé mutrc d6 tham gia tap luyén thé duc

thé thao ngoai khoa trude thuc nghiém

179

Bang 3.34

Két qua phong van sinh vién Truong Dai hoc Su pham va
Pai hoc Khoa hoc vé muc do tham gia tap luyén thé duc

thé thao ngoai khoa sau thuc nghiém

181

Bang 3.35

Sb luong cac giai thi ddu thé thao va sb luong sinh vién

183




Bang

N¢i dung

Trang

tham gia gidi trudc va sau thuyc nghiém ctua Truong DPai

hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc

Bang 3.36

Muc dé tang truong Cau lac bd thé thao cua Truong Pai
hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc trudc va sau thuc

nghiém

186

Bang 3.37

So sanh thé lyc cia nit sinh vién Truong Pai hoc Su pham
& nhom dbi ching va nhém thuc nghiém trudc thuc

nghiém

189

Bang 3.38

So sanh thé luc cia nir sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc
& nhoém dbi ching va nhém thuc nghiém trudc thuc

nghi¢m

189

Bang 3.39

Su khac biét vé thé luc cua nir sinh vién Truong Pai hoc
Su pham ¢ nhom ddi chirng va nhom thyc nghiém sau thuc

nghiém

192

Bang 3.40

Su khac bi¢t vé thé luc ctia nit sinh vién Truong Pai hoc
Khoa hoc & nhom do6i ching va nhém thuc nghiém sau

thyc nghi¢m

193

Bang 3.41

So sanh nhip ting trudng thé luc cua nit sinh vién Trudng
Dai hoc Su pham ¢ nhom doi chirng va nhém thyuc nghiém

sau thuc nghiém

196

Bang 3.42

So sanh nhip ting trudng thé luc cua nit sinh vién Trudng
Pai hoc Khoa hoc 8 nhom ddi chirng va nhoém thuc nghi¢m

sau thuc nghiém

Sau

Tr.196

Bang 3.43

So sanh nhip ting trudng thé luc cua nit sinh vién Trudng
DPai hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc sau 1 nam thuc

nghi¢m

Sau

Tr.200




DANH MUC BIEU PO

nghi¢m

Biéu do Noi dung Trang

Bidy d5 3.1 Thuc trang thai d§ tham gia tp luyén thé duc thé thao -
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

Bidy g5 3.2 No1 dung tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa cua sinh .
vién Pai hoc Thai Nguyén
Két qua phong van sinh vién Truong Pai hoc Su pham

Biéu dd 3.3 | va Pai hoc Khoa hoc vé muc do tham gia tap luyén thé 179
duc thé thao ngoai khoa trude thyc nghiém
Két qua phong van sinh vién Truong Pai hoc Su pham

Biéu db 3.4 | va Pai hoc Khoa hoc vé muc do tham gia tap luyén thé 181
duc thé thao ngoai khoa sau thyc nghiém
S6 luong cac giai thi dau thé thao va sb luong sinh vién

Biéu d6 3.5 | tham gia giai trudc va sau thuc nghiém cta Truong Pai 184
hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc
So sanh nhip ting truong thé luc ctia nit sinh vién

Biéu d0 3.6 | Truong Pai hoc Su pham & nhom ddi chimg va nhém sau
thuc nghiém sau thuc nghi¢m 1r-196
So sanh nhip ting trudng thé lyc cua nit sinh vién Truong

Biéu d6 3.7 | Pai hoc Khoa hoc & nhém doi ching va nhém thyc 197
nghiém sau thuc nghi¢m
So sanh nhip ting trudng thé lyc cua nit sinh vién Truong

Biéu d6 3.8 | Pai hoc Su pham va Pai hoc Khoa hoc sau 1 nam thuc szl(l)O




1

PHAN MO DAU
1. Tinh cép thiét

Gi4o duc thé chat (GDTC) 1a méot bo phan cau thanh khong thé thiéu trong hé
thdng gido duc, giit vai trdo quan trong trong qué trinh gido duc va bdi dudng thé hé
tré. Thong qua GDTC, nguoi hoc duge phat trién toan dién cac mat Dic, Tri, Thé,
M§ va Lao dong, gop phan xay dung con ngudi xa hoi méi. D6 14 nhimg con nguoi
¢ nang lyc tri tug, strc khoe thé chat vitng vang, doi sdng tinh than phong phu va
pham chét dao dirc trong sang. Nhan thic dugc vai trd d6, Pang va Nha nudc luon
quan tam, coi trong cong tac gido duc noi chung va GDTC néi riéng, xem GDTC la
mot nd1 dung quan trong ctia gido duc trong Nha truong.

Muc tiéu cbt 15i cua nén gido duc Vi¢t Nam dugc xac dinh 1a phat trién con
nguoi Viét Nam toan dién, hoi ty déy du phém chit dao dtc, 1y tuong séng cao dep,
¥ thtre t6 chuc, ky luat, tinh thin cong ddng gan 1ién véi su chi dong va sang tao ca
nhan. Bén canh do, gido duc con hudng té1 viée trang bi tri thire hién dai, tu duy doi
moi, k§ ndng thyc hanh. Dé hién thuc hoa muc tiéu nay, giao duc can tap trung vao
cac nhi¢ém vu trong tdm: Nang cao chét luong va hi€u qua gido duc; md rong quy mo
dao tao dai tra va miii nhon trén co s& dam bao chét luong; diéu chinh co ciu nganh
nghé dao tao theo hudng gin véi nhu cau st dung lao dong. Qua trinh phat trién giao
duc phai gan lién vé6i yéu ciu chuan hoa, tirng budce hoi nhap quéc té.

Tuy nhién, thyc tién cho théy hé théng gido duc va dao tao Viét Nam van con
tdn tai nhiéu han ché va yéu kém. Nhu Nghi quyét Pai hoi Pai biéu toan quéc lan thi
XI ctia Bang Cong san Viét Nam da nhan dinh: “Trong nhitng nam viea qua, linh viee
giao duc va dao tao van con nhiéu han ché va yéu kem” [2, tr.2]. Trudc tinh hinh do,
Dang ta da khang dinh su can thiét phai tién hanh d6i méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao, vo1 myc ti€u nang cao chét lugng nguén nhan lyc, dap ing yéu ciu
phat trién ctia dat nudc trong giai doan mdi. Mot trong nim nhiém vu phat trién dat
nuéc da duoc xac dinh 6 rang 1a: “Phdt trién, ndng cao chat lwong gido duc va dao
tao, chat luong ngu&n nhan lyc” |2, tr.4].

Trong hé thdng gido duc quéc dan néi chung va gido duc dai hoc néi riéng,
GDTC va TDTT trudong hoc 1a mot bo phan cau thanh hitu co, giir vai trd nén tang

trong viéc thuc hién muc ti€u gido duc toan dién. Khong chi don thuan 1a viéc rén
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luyén hinh thé, GDTC truong hoc 1a céng cu gido duc da ning, gop phan hoan thién
nhan cach, phat trién hai hoa ca thé luc 13n tri luc, va hinh thanh céc phém chét dao
dtrc, y thire ky luat cho nguoi hoc.

Nhén thire rd tim quan trong chién luge ndy, Dang va Nha nude ludn ban hanh
nhiéu chu treong, van ban phap quy nhim thic ddy cong tic TDTT truong hoc, xem
day 1a giai phap then chdt dé nang cao chat luong ngudn nhan luc, dap g yéu cau
cong nghi¢p hoda, hién dai hoa va hoi nhap quéc té cta dat nudc.

Tinh than ndy duoc cu thé hoa trong Nghi quyét sé 14/2005/NQ-CP ngay
2/11/2005 vé “Péi mdi co ban va toan dién giao duc dai hoc Viét Nam giai doan
2006 - 2010 ”. Nhitng dinh huéng nay khang dinh vai tro trung tim cta gido duc trong
chién lugc phat trién quéc gia, trong d6 doi ngii nha gido giit vai tro then chdt trong
viéc chuyén hoa cac muc ti€u gido duc thanh hién thyc. Doi hdi moi tir boi canh d6i
m&i gido duc dit ra yéu cau cao hon ddi véi doi ngii gido vién vé ca pham chat dao
dure, nang luc chuyén mén va ning luc xa hoi. Nguoi gido vién khong chi don thuan
12 nguoi truyén thu kién thirc, ma con 1a nguoi to chirc, hudng dan va truc tiép thuc
hién cac hoat dong giao duc trong va ngoai 16p hoc [5].

Pang va Nha nudc ludn nhdn manh “tdm quan trong cila cong tac gido duc noi
chung va GDTC noi riéng, coi day 1a mot trong nhitng mait trong yéu clia qué trinh
gido duc toan dién trong truong hoc”. Tai cac co sd gido duc dai hoc, cao déng va
trung hoc chuyén nghiép, chuong trinh GDTC duogc thiét ké voi muc tiéu trang bi
kién thtrc, k¥ nang van dong va rén luyén thé luc cho sinh vién thong qua hai hinh
thirc: GDTC ndi khoa va hoat dong TDTT ngoai khoa [2].

Gi4o dyc thé chat ndi khoa 1a hoat dong bat budc theo quy dinh cia Bo Gido
duc va Pao tao (BGD&PT), dong vai trd 1a mot trong nhitng hinh thirc co ban nhat
trong ké hoach dao tao cua Nha truong. Noi dung chuong trinh GDTC nham phat
trién cac tb chat thé luc, nang luc van dong phéi hop va k¥ nang thuc hién cac dong
tac thé duc thé thao co ban. Qua do, sinh vién khong chi nang cao thé luc, ma con
hinh thanh y thic tip luyén thuong xuyén, pham chéat dao dirc va tinh than tap thé
[11].

Viéc t6 chirc gio hoc GDTC ndi khéa con dong vai trd quan trong trong quan

Iy va gido duc con nguoi theo dinh hudng toan dién. Thong qua cac bai tip thé chat,
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sinh vién dugc rén luyén dé phat trién hai hoa vé co thé, cung ¢ va bao vé stc khoe,
ddng thoi chuén bi thé luc phu hop véi yéu cau nghé nghiép tuong lai.

Bén canh ngi1 khoa, hoat dong TDTT ngoai khoa dugc td chirc tuy theo diéu
kién va ké hoach cu thé cua tung co so gido duc. Pay Ia hinh thirc hoat dong mang
tinh ty nguyén, nham thoa man nhu ciu rén luyén thé chat ngoai gio hoc chinh khoa,
qua d6 cung c6 kién thirc, k¥ ning di hoc va phat trién chuyén sau theo s thich ca
nhan.

Céc hoat dong TDTT ngoai khoa bao gdm: T4p luyén trong cac CLB, tham
gia cac giai thi d4u ndi bd hodc lién truong, thuc hién bai tap vé sinh ¢4 nhan chéng
mét moi, ty luyén tdp theo chuong trinh ¢4 nhan. Nhirng hoat dong nay khong chi
g6p phan nang cao thanh tich thé thao ma con c6 y nghia tich cuc trong viéc dong
vién, khuyén khich sinh vién rén luyén strc khoe, phuc vu tt cho hoc tap va sinh hoat
hang ngay [11].

Pai hoc Thai Nguyén (PHTN) duogc thanh 1ap theo Nghi dinh s 31/CP ngay
4/4/1994 ciia Chinh phu. PHTN 1a mét dai hoc ving trong diém, gitt vai tro nong cot
trong dao tao ngudn nhan lyc cho khu vyc Trung du va Mién nti phia Bic véi cau
truc da nganh, da linh vuc bao g@)m 11 don vi dao tao thanh vién. Ttr nam hoc 2008-
2009, co ban cac truong thanh vién chuyén sang hinh thirc dio tao theo tin chi. PHTN
d3 ¢6 nhitng bude doi mai cin ban vé chuong trinh GDTC, tang ty trong cac mon thé
thao ty chon nham tiém cin v&i nhu cau cua sinh vién. Cac hoat dong giao luu, giai
thi d4u thé thao trong toan dai hoc budc dau duoc duy tri, tao san choi lanh manh cho
nguoi hoc [84].

Bén canh nhiing két qua dat duoc, thuc tién t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa
ctia sinh vién PHTN hién nay dang boc 16 nhitng han ché. Ty 1é sinh vién tham gia
tap luyén thé thao thudng xuyén chua cao; phong trao phat trién thiéu tinh bén viing;
ndi dung va hinh thurc td chirc cac hoat dong ngoai khéda con don diéu, chua thuc su
cubn hut s6 dong sinh vién tham gia. Piéu ndy do mot s6 nguyén nhan chinh nhu khi
chuyén sang hinh thirc dao tao hoc tin chi, thoi gian biéu cta sinh vién hoan toan
phan tan, khong déng nhét. Co ché quan 1y hoat dong ngoai khoa hién tai chua thich
mg dugc voi su thay doi nay, dan dén tinh trang cac hoat dong ngoai khoa dién ra

ro1 rac, thiéu tinh h¢ thong va chua tao dugc su lién két chat ché véi chuong trinh noi
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khoa. Ngoai ra, DHTN c¢6 cac trudng thanh vién nim rai rac vé mit dja 1y, dong thoi
c¢6 dic thu sinh vién cac nganh khac nhau (khdi k¥ thuét, khéi su pham...). Sy chénh
léch qua 16n vé diéu kién sin bai, quy dét, kinh phi va niang luc to chic giira cac
treong thanh vién. Diéu ndy giy ra tinh trang cic hoat dong phong trao mét can dbi,
chua co su théng nhét chung cua toan dai hoc. Bén canh d6, mé6 hinh td chire cac hoat
dong TDTT ngoai khoa cia cac truong hién tai van mang ning tinh hanh chinh, ap
dat tir trén xudng qua cac giai dau thudng nién, chua chi trong phat trién mé hinh
Cau lac bd (CLB) thé thao ty chu, ty quan von 1a xu huéng tiép can wa thich cua thé
hé sinh vién hién dai.

Trén co sé phan tich 1y luan va thuc tién, c6 thé khang dinh rang viéc nang
cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa 13 yéu cau cap thiét nham gop phan hoan
thién muc tiéu GDTC trong gido duc dai hoc. Mac du da co nhiéu cong trinh nghién
ctru dé cap dén cong tac GDTC va TDTT ngoai khoa trong trudong hoc (Nguyén Gang,
2000 [35]; Tran Kim Cuong, 2006 [22]; Nguyén Pirc Thanh, 2004 [56]; Phung Xuan
Diing, 2017 [26]; Pham Thanh Luong, 2020 [42]...). C4c cOng trinh nay da xay dung
dugc hé thong 1y ludn nén tang va dé xuat cac giai phap co gia tri thuc tién d6i véi
ting d6i tuong cu thé.

Tuy nhién, hau hét cac nghién ctru hién c6 chi tip trung giai quyét cac van dé
vé TDTT ngoai khoa cho céc truong dai hoc cu thé hodc cac khdi trudng chuyén
nganh mang tinh ddng nhit. Chwa c6 cong trinh nao nghién ciru mot cach hé thong
va chuyén sau vé giai phap quan 1y, dong bd héa va phat trién TDTT ngoai khoa cho
mot md hinh dai hoc ving o tinh phan tan cao va da dang vé loai hinh dao tao nhu
DHTN. Ngoai ra, cac nghién ciru c6 xu hudng dé xuat cac giai phap mang tinh don
1¢ (nhu dau tu kinh phi, mua sim trang thiét bi...) ma thiéu di cac giai phap mang
tinh chién lugc vé co ché chinh séach, phat trién mo hinh CLB thé thao sinh vién.

Xuat phat tir yéu cau thuc tién d6, dé tai: “Nghién citu gidi phdp ndng cao
hiéu qua hoat dong Thé duc Thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thdi Nguyén”
dugc dé xuat nham xay dung céc giai phap mang tinh hé théng, khoa hoc va kha thi,
huéng t6i nang cao thé lyc va chit luong gido duc toan dién cho sinh vién trong giai
doan phat trién méi.

2. Muc dich nghién ciru
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Trén co s& nghién ctru 1y luan va danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai
khoéa cua sinh vién PHTN, luan an lya chon, xay dung va irng dung cac giai phap cé
co s¢ khoa hoc, phu hop voi diéu kién thuc tién nham nang cao hi¢u qua hoat dong
TDTT ngoai khoa, gbp phan phat trién phong trao tap luyén, ning cao trinh do thé
luc va chat lugng cong tic GDTC trong cac trudng thudc DHTN.

3. Nhiém vu nghién ctru

Nhiém vy I: Nghién ctru thyuc trang hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cua
sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

Nhiém vu 2: Nghién ctru lya chon giai phap nang cao hiéu qua hoat dong thé
duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

Nhiém vy 3: Ung dung va danh gia hiéu qua cac giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién DPai hoc Thai Nguyén
4. Poi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru

Péi twong nghién ctru cua dé tai la cac “giai phap nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoat khoéa cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén.”

4.2. Pham vi nghién cuu

Vé néi dung nghién ciru: Céac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT
ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén.

Vé khéng gian nghién ciru: DE tai tién hanh nghién ctru trén 06 trudng dai hoc
truc thuoc DPHTN: Pai hoc Su pham (BPHSP); Pai hoc Nong Lam (PHNL); Pai hoc
Kinh té va Quan tri kinh doanh (PH KT&QTKD); Pai hoc Khoa hoc (PHKH); Pai
hoc Cong nghé thong tin va truyén thong (PH CNTT&TT); Pai hoc Ky thuat Cong
nghiép (PH KTCN)

Khdch thé khao sat: 24 CBQL, 30 giang vién GDTC ¢ 06 truong dai hoc thudc
DHTN, 2000 sinh vién nam thtr 2 thudgc 6 truong Pai hoc thanh vién va dugc phan
bd nhu sau: DPHSP: 300 sinh vién; PHNL: 300 sinh vién; PH KT&QTKD: 400 sinh
vién; DPHKH: 300 sinh vién; PH CNTT&TT: 350 sinh vién; DPH KTCN: 350 sinh
vién.

Khdch thé thwc nghiém:

Nghién ctru lya chon 300 sinh vién truong PHSP va 300 sinh vién truong
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DHKH dé tién hanh thyc nghiém danh gia muyc tiéu gido dudng va danh gia sy phat
trién phong trao TDTT ngoai khoa.

Panh gi4 trinh d6 thé lyc cta sinh vién, nghién ciru tién hanh thyc nghiém tai
Truong PHSP va PHKH gdm 136 nit sinh vién c6 tham gia hoat dong ngoai khoa
hién dang hoc tdp ndm thir 2 (trong nam hoc 2022 - 2023).

Viéc lua chon d6i tuong khao sat va dbi tuong thuc nghi€ém duogc thuc hi¢n
phul hop véi muc dich va yéu cau cia timg ndi dung nghién ctiru nham bao dam ca
tinh dai dién cua dir li¢u khao sat va do tin cay trong danh gia hi¢u qua thyc nghiém.
Déi v6i phuong phap phong vén, toa dam, nghién ctru tién hanh khao sat trén 2000
sinh vién nim thir hai gdm ca nam va nir tai cac trudng thanh vién cia PHTN nham
phan anh tuong doi déy du thuc trang hoat dong GDTC ngoai khoa, nhu cAu tham gia
va cac yéu td anh hudng trong méi trudng dai hoc ving.

DPdi voi thue nghiém su pham, lusn 4n lya chon truong DPHSP va PHKH moi
treong 300 sinh vién dé tién hanh thuc nghiém danh gia muc tiéu gido dudng va danh
gia sy phat trién phong trio TDTT ngoai khoa, lya chon 136 sinh vién nit nim tha
hai ctia Truong DPHSP va Truong PHKH dé danh gia sy phat trién thé luc. Trén thyc
té, mirc d6 tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa chiu anh hudng ciia nhicu yéu t6
nhu gi6i tinh, nhu cdu van dong, dic diém tAm sinh 1y va diéu kién hoc tap. Vi vay,
viéc gidi han dbi twong thyc nghiém trong mét nhom co dic diém twong ddi gan nhau
gitip han ché anh hudng cua cac bién nhidu, qua d6 nang cao do tin cay trong danh
gia hiéu qua thyc nghiém.

Bén canh d6, sinh vién nam thir hai dugc lya chon do day la giai doan nguoi
hoc da co sy thich nghi tuong ddi 6n dinh v&i mai truong dai hoc nhung chua chiu
nhiéu tac dong tir ap luc thyc tip nghé nghiép hodc chuan bi tot nghiép nhu sinh vién
cic nam cudi. Diéu nay tao diéu kién thuan loi cho viéc theo ddi su thay ddi vé murc
do tham gia hoat dong GDTC ngoai khoa trong qué trinh thyc nghiém.

Mac du thyc nghiém duogc trién khai tai hai truong thanh vién, viéc lua chon
cac don vi ndy van bao dam dugc su khac biét nhat dinh vé moéi truong dao tao va
dic diém hoc tap cua sinh vién, qua d6 gop phan phan anh tinh kha thi cta hé thong
giai phap trong diéu kién thuc tién cia mo hinh dai hoc ving. Két qua nghién ctru vi
vy c6 thé dugc xem 1a co sd tham khao cho viéc to chirc hoat dong GDTC ngoai

khoéa & nhiing don vi dao tao c6 di€u kién tuong dong.



5. Gia thuyét khoa hoc

Hoat dong TDTT ngoai khoa tai PHTN hién chua dat hiéu qua thiét thuc va
bén virng do thiéu hé théng giai phap phat trién phu hop. Gia thuyét rang, néu lua
chon va ap dung ddng bd cac giai phap cé co sé khoa hoc, phit hop véi didu kién thyuc
tién ctia cac trudng, sé thu hat sinh vién tham gia tap luyén thudng xuyén, thac day
phong trao TDTT phat trién 6n dinh hon, dong thoi nang cao trinh do thé luc va chét
lugng GDTC trong Nha truong.
6. Y nghia ciia dé tai nghién ciu
6.1. Y nghia ly luin

Két qua nghién ctru cua ludn 4n gop phan b sung, hoan thién hé thdng 1y lun
vé cong tac to chirc, quan 1y va phat trién hoat dong TDTT ngoai khoa tai cac co so
gido duc dai hoc.

Pé tai xay dung mot hé thong tidu chi, phuong phap luan danh gia thyc trang
hoat dong ngoai khoa toan di¢n, tao ra nguén dir li€u khoa hoc tin cdy cho cac nghién
cuu tiép theo vé GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién tai khu vuc
Trung du va Mién nui phia Bac.

6.2. Y nghia thuc tién

Hé thdng giai phap do ludn 4n dé xuét s& gop phan gitp PHTN khic phuc duoc
tinh trang hoat dong ngoai khoa roi rac, thiéu déng bo va phat trién khong déu gitra
cac truong thanh vién, gop phan nang cao rd rét ty 18 sinh vién tap luyén TDTT
thudng xuyén va cai thién cac chi sé thé lyc cho ngudi hoc. Ngoai ra, cic giai phap
ma ludn 4n dé xuat s& gitp cac nha quan Iy tai PHTN sir dung hop 1y cac ngudn luc
san cd, vuot qua rao can vé thiéu hut ngan sach, thiéu hut san bai va dung cu tap
luyén.

Mo hinh CLB thé thao sinh vién tu chu, tw quan gin lién voi so thich ca nhan.
Diéu nay gitp céc truong thanh vién dé dang Gmg dung dé chuyén d6i phuong thic
tap luyén tir ap dat, hanh chinh sang ty nguyén, thu ht sinh vién tham gia tap luyén
thuong xuyén hon.

Két qua nghién ctru cling 13 cin ctr tham khao cho cac truong dai hoc ving khac
trong qué trinh xay dung ké hoach, t6 chuc hoat dong, lua chon ndi dung tap luyén

va danh gia hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién.
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Chuong 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém, dwong 16i chinh sach ciia Pang, Nha nwéc vé cong tac gido duc
thé chét va thé duc thé thao truomg hoc
1.1.1. Quan diém, dwong 16i ciia Ping vé cong tic gido duc thé chit va thé duc thé
thao trwong hoc

Ngay tir khi bit dau xdy dung mang lu6i chinh quyén, Pang va Nha nudc ta
d3 x4c dinh gido duc con ngudi phat trién toan dién 1a nhiém vu quan trong, trong d6
viéc nang cao thé luc gilr vai tro khong thé thiéu. Chu tich HO Chi Minh sém nhén
thirc dugc y nghia ctia hoat dong TDTT d6i vai sttc khoe ca nhan ciing nhu su phat
trién bén vimng cua xa hoi, coi day 1a mot bién phép thiét thyc thuc day tang cuong
thé chat cho nhan dan. Trén co s& do, ngay sau khi dat nuée gianh duogc doc lap,
Nguoi da phat dong phong trao “toan ddn rén luyén thin thé, nhan manh quan hé
chdt ché giira sike khée, lao dong, hoc tdp va si nghiép xdy dung dat nueée”. [1]. Quan
diém nay da dat nén mong cho sy phat trién TDTT & Viét Nam. Thuc hién 16i cin
din caa Cha tich H6 Chi Minh, hon nira thé ky qua, Pang va Nha nudc ta dd “ban
hanh nhiéu Chi thi, Nghi quyét va cdc vin ban quy pham phdp ludt dé chi dao, qudn
ly cac nganh Gido duc - Pao tao va TDTT trong do ddc biét chu trong dén linh vy
GDTC va thé thao truong hoc” [3] .

Gi4o duc thé chat va Thé thao trong trudng hoc khong chi 1a mot mén hoc bat
budc trong chuong trinh gido duc, ma con la mot bd phan hitu co cia qua trinh gido
duc toan dién, gop phan quan trong vao viéc phat trién thé lyc, nhan cach va niang luc
van dong cho HSSV. Hoat dong GDTC bao gdm céac gid hoc chinh khoa bat budc va
cac hoat dong TDTT ngoai khdéa mang tinh ty nguyén, dugc td chirc ngoai giod hoc.
Hoat dong GDTC va TDTT trong truong hoc khong chi dung lai ¢ viée cai thién suc
khoe thé chét va tinh than, ma con dong vai tro quan trong trong viéc hoan thién nhan
cach. Thong qua viéc phat trién céac t6 chit van dong va xay dung y thirc v¢ sinh, rén
luyén tu giac, nguoi hoc duoc rén luyén vé v chi, long kién tri va nghi luc vuot kho
nhing hanh trang quy gia cho twong lai. Trong bdi canh dat nuéc ddy manh CNH -
HDH, GDTC va TDTT trudong hoc gitr vai tro dac biét quan trong trong vi¢e chuan
bi va phat trién ngudn nhan lyc chat lugng cao [3].

Trong cong cudc phat trién sy nghiép TDTT cia dat nude, Thi tudng Chinh
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phu di thong qua nghi quyét s 05/NQ-CP ngay 18/4/2005 vé viéc “day manh xa hoi
hoa cac linh vuc, gido duc, y té, vin hoa, thong tin va TDTT”. Trong d6 di néu:
“Nganh TDTT can xay dung dinh huéng phat trién mang tinh chién luoc, trong d6
xac dinh cic mén thé thao va cac hinh thirc hoat dong c6 tinh phd bién, phu hop véi
moi dbi twong, hudng téi viéc hinh thanh théi quen rén luyén thé thao rong khép.
Ddng thoi, BGD&DT can dic biét quan tim dén cong tic GDTC trong Nha trudng
thong qua viéc d6i moi va hoan thién ndi dung giang day ca trong va ngoai gio hoc,
ban hanh céc tiéu chudn rén luyén than thé phi hop cho HSSV & cac cip hoc, cing
v6i cac quy dinh mang tinh bit budc trong hé thdng gido duc. Dic biét, cac co sé gido
duc dai hoc can duoc dau tu déy du vé co s& vat chat nhu san b, phong tap; xay
dung ké hoach dao tao, boi dudng va dam bao ) luong, chét luong doi ngti gido vién,
giang vién TDTT & tat ca cac cap hoc” [60].

“Nghi quyét s6 14/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005 ciia Chinh phu néu ré do6i
moi1 chuong trinh gidng day, xay dung tiéu chuan rén luyén thé luc, dao tao doi ngil
gido vién GDTC cho céc cip hoc”. Bén canh d6, nghi quyét nhan manh yéu cau dam
bao cac diéu kién can thiét vé co s& vat chat nham thuc hién ché 46 GDTC bit budc
tai tit ca cac co s gido duc, timg budc hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT thuong
xuyén trong HSSV. Qua d6, gop phan phat hién va tuyén chon dugc nhiéu tai ning
thé thao cho dat nudc [5].

Xac dinh GDTC va TDTT truong hoc 1a nhan t6 chién lugc trong hé théng
gido duc, Pang va Nha nudc di ban hanh nhiéu vin kién quan trong dé dinh hudng
phat trién. Diac biét 1a “Nghi quyét s6 08-NQ/TW ciia B¢ Chinh tri”, vin ban nay
khong chi khéng dinh vai tro nong cdt caa TDTT hoc dudng ma con dat nd vao vi tri
trong yéu trong chién luoc phét trién kinh té - x3 hoi va su nghiép d6i méi dat nudc.
Nghi quyét da xac dinh rd “tiép tuc hoan thién bo may to chirc, d6i méi cong tac quan
Iy, nang cao chat lvong doi ngii can b 1am cong tic GDTC va TDTT; dong thoi ting
cudng dau tu co s vat chat, thuc ddy nghién ctru khoa hoc va mg dung cong nghé,
tao nén tang cho su phat trién bén virng cta su nghiép TDTT dén nim 2020”. Pong
thoi, churong trinh ciing dé cap dén nhiém vu phat trién phong trao TDTT quéan ching,
“Toan ddn rén luyén than thé theo Bdc H6 vi dai”, van dong quan ching tham gia
tap luyén TDTT trong moi tang 16p [3].

Ngay 26/12/2018, Bo GD&DT d ban hanh “Théng tur s6 32/2018/TT-BGDDT
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10

vé Chwong trinh GDPT”, trong d6 quy dinh chuwong trinh GDPT tong thé va céac
chuong trinh mon hoc, hoat dong gido duc cac cép tiéu hoc, THCS va THPT. Theo
chuong trinh nay, GDTC dugc xac dinh 1a mot trong 8 nang lyc co ban cbt 18, ¢6 vai
trd dic biét quan trong trong cong viéc gdp phan phat trién toan dién nhan cach cua
HSSV. Bong thoi, GDTC tré thanh mon hoc bat bude, dugc thuc hién xuyén sudt tir
16p 1 dén 16p 12 trong chwong trinh GDPT [15].

Dé thiic day TDTT phat trién diing hudng, viéc thiét 1ap co ché quan 1y nha
nuée thdng nhat két hop véi day manh xa hoi hoa 1a yéu cau tat yéu. Trong tién trinh
d6, Pang ta khang dinh doi ngii gido vién chinh 13 nhan t6 quyét dinh chét luong va
hiéu qua gido duc. Béng viéc thyc thi cac chinh sach tao dong luc, khoi day truyén
théng "Ton su trong dao' va trong dung nhan tai, Nha nudc tao diéu kién dé cac thﬁy
o phat huy tinh than lao dong sang tao, tim huyét v6i sy nghiép day hoc va nghién
clru, dong gop tich cuc cho su phat trién ciia Dat nude [15].

1.1.2. Chinh sdch ciia Nha nwéc vé gido duc thé chit va hoat dpng thé duc thé thao
trong truwong hoc

Chinh sach ciia Nha nuéc vé GDTC va TDTT truong hoc duogc thé hién rd
rang trong hé thong phéap luat qudc gia. Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chu nghia
Viét Nam (1992, sira d6i nam 2006) quy dinh “hoat dong GDTC 14 bt budc trong
cac truong phd thong, dong thoi khuyén khich, hd tro phat trién cac loai hinh TDTT
tu nguyén cia nhan dan, nham mé rong va phat huy phong traio TDTT trong quan
chung” [47].

Ngay 29 thang 11 nim 2006, Qudc hoi da ban hanh Luat TDTT — Luét s6
77.2006/QH11, trong d6 cac diéu 20, 21, 22 ¢6 quy dinh vé GDTC va thé thao trong
Nha truong. Luat TDTT quy dinh “GDTC la moén hoc chinh khoa trong chuong trinh
gido duc, voi muc tiéu trang bi kién thirc, k¥ nang van dong co ban, gop phﬁn thuc
hién gido duc toan dién. Hoat dong TDTT ngoai khoa la hinh thuc tap luyén tu
nguyén, dugc td chirc phu hop véi dac diém c4 nhan va diéu kién thuc té, tao diéu
kién cho ngudi hoc rén luyén sire khoe, giai tri va phat hién nang khiéu thé thao” [49].

Quyét dinh s6 53/2008-QD-BGD&DT, “ban hanh quy dinh vé viéc danh gia,
xép loai thé lyc HSSV. Trong d6 néu 1én myc dich 1a nham danh gia két qua rén luyén
thé luc toan dién ctia nguoi hoc trong Nha trudng; Diéu chinh ndi dung, phuong phap

GDTC phu hgp véi cac truong & cac cép hoc va trinh @6 dao tao va déy manh viéc



11

thuong xuyén rén luyén than thé, nang cao suc khoe dé hoc tap, xay dung va bao vé
T6 qubc cho HSSV trong qué trinh hoi nhap qudc t&” [10].

Ngay 23/12/2008 Bo GD&DT di ra Quyét dinh sé 72/2008/QD-BGD&PT vé
viéc ban hanh Quy dinh td chirc hoat dong thé thao ngoai khéa cho HSSV. Trong
Quyét dinh néu rd: “T6 chire cho HSSV tdp luyén cdc mén thé thao ngoai khéa theo
diéu kién cia tirng trwong” Noi dung quyét dinh néu rd trong diéu 4 “Khuyén khich
dong vién hoc sinh, sinh vién hang ngay tu tap luyén ngoai gio (ngogi khoa) cac mon
thé thao theo sé thich cia teng ca nhan (dién kinh, thé duc, cac mon bong, cau long,
da cau, co, vo, vat, boi loi, ...). Noi dung kiém tra déanh gia thé lye, cac mon thé thao
c6 trong chwong trinh thi ddu ciia Hoi khoé Phi Pong, Pai héi thé thao sinh vién va
cdc chwong trinh hoat dong GDTC cua nganh giao duc” [11].

Thang 12 nam 2010, Thu tuéng Chinh phii di ban hanh Quyét dinh s
2198/QP-TTg phé duyét Chién luoc phét trien TDTT Viét Nam dén nam 2020, trong
d6 xéac dinh cu thé cac muc tiéu, nhiém vu va giai phap ddi véi hoat dong TDTT trong
Nha truong. “Chién luoc nhdn manh yéu cau d6i mdi ndi dung va phuong phap giang
day GDTC theo hudng gin két v6i cac hoat dong vui choi, giai tri, dong thoi dap tng
nhu cau va sé thich da dang cua hoc sinh, sinh vién. Dé cao viéc phat trién phong pha
cac mo hinh cau lac bo TDTT trong truong hoc, khuyén khich hoc sinh, sinh vién chu
dong tham gia tap luyén tir 2-3 gid mdi tudn thong qua cac cau lac bd va cac 16p ning
khiéu thé thao” [61].

Bén canh d6, Quyét dinh s6 641/QD-TTG (2011) ctia Thi tuéng Chinh phu
vé viéc phé duyét “Dé dn tong thé phdt trién thé lwc, tam véc ngueoi Viét Nam giai
doan 2011-2030” da xac dinh ro vai tro cua GDTC trong viéc cai thién thé chat quéc
dan, dic biét thong qua viéc nang cao chat luong gi6 hoc thé duc chinh khéa va td
chuc céc hoat dong TDTT ngoai khoa [62].

Theo Quyét dinh s6 2160/QD-TTg ciia Thi tudng Chinh phit phé duyét “Quy
hoach phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020, dinh huwong dén nam
2030”, trong d6 nhdn manh “cong tic GDTC va thé thao trudng hoc dugc xac dinh
1a thanh t6 then chdt trong tién trinh gido duc nhan cach toan dién cho HSSV”. Bén
canh d6, cac giai phap vé ngudn luc con nguoi va co s¢ khoa hoc ciing dugc chu
trong thong qua viéc nang cao nang luyc do1 ngi gido vién GDTC va tang cudong cac

nghién ctru vé tim sinh 1y lra tudi trong hoat dong TDTT trudng hoc [65].
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Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP doéng vai trod quan trong, khrflng dinh vi thé cua
GDTC: “GDITC la néi dung gido duc bdt budc trong chwong trinh dao tao & cdc cdp
hoc”. Véi muc tiéu chuan héa hé thong kién thirc va k¥ nang van dong co ban, dong
thoi dinh hinh théi quen rén luyén than thé ty gidc ¢ ngudi hoc. O tim mirc vi mo,
chinh sach nay hudng t&i viée cai thién cac chi sd thé chat, nang cao tim voc va cai
thién chit luvgng sirc khoe cong ddng mot cach bén virng [66].

Thong tu s6 25/2015/TT-BGDBT “quy dinh vé chwong trinh mén hoc GDTC
o trinh do dai hoc” da xéac lap mot hé théng muc tiéu da chiéu, mang tinh chién luoc
trong viéc phat trién ngudn nhan luc chat lugng cao. Cu thé, chuwong trinh khong chi
dung lai & viéc hé théng hoa tri thirc va nang luc van dong ¢t 161 ma con cha trong
dén viéc thiét 1ap hanh vi van dong bén viing thong qua thoéi quen rén luyén TDTT.
GDTC duoc coi 1a nhan td thuc déy su cai thién céc chi sd sinh hoc (thé luc, tim voc)
déng thoi ho trg qua trinh hoan thién nhan cach HSSV. Pic biét, thong tu nhan manh
moi trong quan mat thiét gitra nén tang thé chét v6i nang luc tu duy va k¥ ning twong
tac xa hoi, qua do khéng dinh vai tro cia GDTC trong viéc hién thuc hoa triét 1y gido
duc toan dién [14].

Noi dung thong tu s6 25/2015/TT-BGDDT quy dinh cu thé vé cac “ndi dung
t6 chic hoat dong thé thao trong Nha truong, nhiém vy, quyén han cia gido vién,
giang vién GDTC va nguoi hoc, quy dinh vé tai chinh va co s& vat chat danh cho hoat
dong thé thao trong Nha trudng, quy dinh trach nhiém cta cac co s gido duc va dao
tao, cta cac Nha truong d6i véi hoat dong thé thao trong Nha trudong” [15].

Quyét dinh s6 1076/QD-TTg, phé duyét “Pé dn phat trién GDTC va TDTT
triwong hoc giai doan 2016-2025” 1a can ctr phap 1y quan trong khang dinh tam quan
trong ciia GDTC hoc duong. Pé 4n nhin manh viéc huy dong strc manh tong hop tir
ca hé thong chinh tri va xa hoi. Pong thoi, yéu cau cac hoat dong GDTC phai dam
bao su gén két chat ché gifra tinh khoa hoc véi1 thuc tién, phu hop vai nguén lIuc kinh
té cua ting giai doan, ting dia phuong [67].

Viéc xac 1ap vi thé chién luoc cia GDTC trong hé théng gido duc quéc dan
doi hoi mot 16 trinh trién khai dong bo va co tinh lién thong chit ché véi cac loai hinh
gido duc khéc (tri duc, dirc duc) tir bdc mam non dén dai hoc. Niang lyc thé chat va
stc khoe cua HSSV duoc xem 1a nhan t then chdt quyét dinh sy thanh cong cua su

nghiép xay dung, bao vé t6 qudc va thiic ddy qua trinh hoi nhap quéc té [67].
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Cong van s6 4557/BGDPT-GDTC vé viéc “huwdng dan thwe hién nhiém vu
GDTC va y té truong hoc nam hoc 2023-2024” da xac 1ap trong tAm cta coéng van 1a
su phdi hop dong bo giita cac chuong trinh chién luoc qudc gia, bao gdm chuwong
trinh “Sire khée hoc dwong”, dé an dinh dudng hop 1y két hop ting cudng van dong,
va dé an tong thé phat trién GDTC truong hoc. Cach tiép can lién nganh nay nham
thiét 14p viéc chiam soc sirc khoe chi dong, khong nhirng gitip ning cao sirc khoe thé
chat ma con dong vai tro quan trong trong viéc phong ngira cac bénh 1y phd bién nhu
ung thu, tim mach, dai thio dudng va cic bénh 1y hd hip mén tinh trong HSSV [8].

Trong bdi canh d6i moi gido duc dai hoc hién nay, GDTC va hoat dong thé thao
trudng hoc ngay cang duoc nhin nhan khong chi nhu mot ndi dung hd tro rén luyén
thé lyc ma con 1a mot thanh td quan trong trong phat trién toan dién nguoi hoc. Néu
& cac giai doan trude, cac dinh hudng quan 1y cha yéu tap trung vao viée bao dam
thuc hién chuong trinh GDTC chinh khoéa, thi xu hudéng quan 1y gido duc trong thoi
gian gan ddy da co sy chuyén dich 13 rét theo hudng ting cudng moéi truong van dong
thudng xuyén, mo rong cac hinh thirc hoat dong thé thao ngoai khoa va nang cao mirc
d6 tham gia chil dong ciia ngudi hoc trong qua trinh rén luyén than thé [14].

Su chuyén dich nay duoc thé hién kha rd trong h¢ théng van ban quan 1y chuyén
nganh ban hanh nhiing nim gin day. Thong tu s6 48/2020/TT-BGDPT ngay
31/12/2020 ctia BGD&DT di tao ra co s& phéap 1y twong dbi toan dién cho viée to
chtic hoat dong thé thao trong Nha truong, khong chi & phuong dién quan 1y ma con
& yéu cau bao dam tinh thuong xuyén, pht hop vé6i dic diém ngudi hoc va diéu kién
thyc tién clia timg co s& dao tao, bao gSm cac co sé gido duc co trach nhiém t6 chuc
hoat dong thé thao phu hop voi diéu kién thuc té, bao gém CLB thé thao, tap luyén
ngoai khoa, hoat dong thi ddu va Hoi khoe Phu Pong cac cap. Truong hoc can dam
béo co s& vat chat, san bai, trang thiét bi phuc vu hoat dong thé thao va dam bao an
toan cho nguoi tham gia. Gido vién GDTC c6 nhiém vu huéng din, quan 1y va to
chtic cac hoat dong thé thao cho hoc sinh, sinh vién. Nguoi hoc dugc quyén tham gia
cac hoat dong thé thao, phat trién niang khiéu va tham gia cac doi tuyén thé thao trén
truong. Thong tu ciing khuyén khich huy dong cac ngudn lyc xa hoi dé phat trién
phong trao thé thao hoc duong, gop phan xdy dung méi trudng gido duc lanh manh
va tich cuc [16].

Quyét dinh s6 1189/QD-TTg ctia Thu tudéng Chinh pha “phé duyét chién luoc
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phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tdm nhin 2045” v6i muc tiéu 1a
xay dung TDTT Viét Nam phat trién bén vitng va chuyén nghiép. Chién lugc xéac
dinh muc ti€u nang cao suc khoe, thé luc, tAm voc va chét lugng cudc séng cuia nhan
dan, déng tho1 moé rong co hoi tiép can cac hoat dong thé duc, thé thao cho moi dbi
tugng trong xa hoi. Bén nam 2030, ty 1é nguoi tap luyén TDTT thudng xuyén phan
dau dat trén 45% dén s6; trén 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuén rén luyén than
thé. Chién luoc ciing chi trong phat trién TDTT thanh tich cao v6i muc tiéu duy tri
vi tri trong nhom dan dau khu vuc Dong Nam A va timg budc ning cao vi tri tai
Asiad, Olympic va Paralympic [68].

Bén canh do, hé théng co s& vat chat, khoa hoc cong nghé va chuyén doi sd
trong quan 1y thé thao tiép tuc dugc quan tim dau tu theo hudng hién dai hoa. Pong
thoi, chién luge cling nhan manh yéu cau déy manh xa hdi hoa, phat trién kinh té thé
thao va huy dong cac ngudn luc nham thic ddy sy phat trién toan dién ciia nganh
TDTT Vi¢t Nam trong giai doan mdi.

Trén co s d6, cac dinh huéng quan 1y tiép tuc duoc cu thé hoa thong qua ké
hoach s6 1864/KH-BGDDT ngay 22 thang 10 nim 2025 cia BGD&DT ban hanh “ké
hoach thuc hién chién lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tAm
nhin 2045 trong nganh Gido duc”. Ké hoach tap trung nang cao chat luong cong tac
GDTC va phat trién phong trao thé thao trudng hoc theo hudng toan dién, hién dai
va bén vimg. Noi dung trong tim bao gébm doi méi chuong trinh, phuong phap to
chtrc giang day mén GDTC; tang cuong hoat dong thé thao ngoai khoa, phat trién mo
hinh CLB thé thao va cac hoat dong thi ddu trong hoc sinh, sinh vién. Pong thoi, 1ap
ké hoach dau tu co s¢ vat chat, trang thiét bi, img dung khoa hoc cong nghé va chuyén
d6i sb trong quan 1y, t6 chirc hoat dong thé thao hoc dudng. Cong tac dao tao, bdi
dudng doi ngii gido vien GDTC va can b quan 1y cling dugc xac dinh l1a nhiém vu
quan trong nham dap tng yéu cau d6i méi gido duc. Bén canh d0, ké hoach khuyén
khich huy dong cac ngudn lyc xa hoi, ting cuong phdi hop gitra Nha trudng, gia dinh
va x4 hoi trong phat trién TDTT hoc duong, gop phan ning cao stc khoe, thé luc va
phat trién toan dién cho hoc sinh, sinh vién [17].

C6 thé nhan thay rang, yéu cau dat ra d6i voi GDTC trong giai doan hién nay
khong con dung lai ¢ viéc hoan thanh ndi dung chuong trinh hoc tap theo quy dinh

ma huéng nhiéu hon téi viéc hinh thanh méi trudng van dong bén viing trong Nha
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truong, phat trién thoi quen rén luyén than thé va nang cao chit lugng doi song thé
chét cho sinh vién. Pay dong thoi ciing 14 cin ctr quan trong cho viée xac dinh huéng
tiép can cua luan an, dic biét trong nghién ctru cac giai phap ning cao hiéu qua hoat
dong GDTC ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén trong diéu kién thyc tién
hién nay.

Tém lai, quan diém, duong 16i cua Pang va Nha nuée vé TDTT trong trudng
hoc duoc thé hién rd va nhat quan trong cac van ban. Qua do, cong tac GDTC cho
HSSV 1a mét trong nhitng nhiém vu quan trong nhim boi dudng sirc khoe, tinh than,
tri tué... Nhitng quan diém, chinh sach d6 gop phan hinh thanh con nguoi phat trién
toan dién, c6 sirc khoe, tri thire, dao dire, y thire ky luat va tinh than tap thé; dong thoi
tao tién dé quan trong cho hoat dong hoc tap, sinh hoat va rén luyén cua hoc sinh,
sinh vién. Thong qua d6 rén luyén cho HSSV vé dao durc, ¥ thic ky ludt va tinh than
tap thé nham dao tao con ngudi vitng vang budc vao cude séng dap (g yéu cau phat
trién ctia x4 hoi hién dai.

1.1.3. Muc tiéu, nhiém vu ciia gido duc thé chit trong cic truwong Pai hoc, Cao
ding ¢ Viét Nam

Gi4o duc thé chat khong chi 1a mot cdu phan quan trong trong hé thong gido duc
quéc dan ma con 1a muc tiéu chién lugc ciia Pang va Nha nude trong viée xdy dung
con nguoi mai phat trién toan dién. Vé ban chat, day la mgt qua trinh su pham dac
thu, dugc t6 chire bai ban va c¢6 ké hoach nham chuyén giao tri thirc, k¥ ning van
dong giira cac thé hé. Thong qua vai tro cha dao ctia ngudi thay va cac nguyén tic
gido duc khoa hoc, GDTC gép phan hoan thién thé chat, bdi dudng nhéan cach, nang
cao ning luc hoc tdp va chuin bi nén tang strc khoe cho ngudi hoc [5].

CAu trac ciia GDTC duoc hinh thanh béi hai mat gén két hitu co: Day hoc thuc
hanh (hinh thanh k§ nang, k¥ xao) va phat trién cac t6 chat thé lyc. Trong triét 1y gido
duc hién dai, GDTC khong ton tai biét 1ap ma ludn gitr mbi quan h¢ tuong hd chat
ché voi dtre duc, tri duc, my duc va gido duc lao dong, tao thanh mot chinh thé théng
nhét dé dao tao nén nhirng thé hé tré vira o tri tué minh man, vira c6 thé luc cuong
trang, dap ng yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc [5].

Chuong trinh GDTC trong truong dai hoc duogc thiét ké nhu mot qué trinh gido
duc toan dién, tap trung giai quyét ba nhém nhiém vu chién luvoc. Thtr nhét 14 nhiém

vu gido duc tu tuong va nhan cach: Thong qua cac hoat dong van dong dé rén luyén
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tinh than tap thé, y thirc ky luat, xdy dung 16i séng tich cuc va y chi sdn sang phuc vu
su nghiép x4y dung, bao vé T6 qudc. Thir hai 13 nhiém vu trang bi tri thirc va k¥ ning:
Cung cap hé thong 1y ludn co ban vé phuong phap tap luyén va k§ thuat cac moén thé
thao phu hop, tir d6 bdi dudng ning luc ty rén luyén va k§ ning t6 chirc, tuyén truyén
hoat dong TDTT tai co s& cho sinh vién. Thir ba la nhiém vy phat trién thé chat va
sttc khoe: Tép trung cing cb nén tang thé lyc, gitp co thé phat trién hai hoa, dong
thot hinh thanh thoi quen sinh hoat lanh manh dé nang cao hiéu qua hoc tap. Dic biét,
chuong trinh con chu trong gido duc thAim my va tao diéu kién tdi wu dé nang cao
trinh d0 chuyén mon cho nhom sinh vién van dong vién, ddm bao moi ddi tuong déu
dat duoc céc chi tiéu thé luc quy dinh theo ti€u chuan rén luyén than thé cua lta tudi
[5].

Trong xu thé hién dai héa va hoi nhap qudc té, nén gido duc Viét Nam dang
chuyén minh manh mé hudng t6i tuong lai, trong 6 TDTT khang dinh vi thé 1a mot
bd phan cAu thanh khong thé tach roi cia hé théng gido duc quéc dan. Pé hién thuc
héa muc tiéu gido duc toan dién "Pic - Tri - Thé - M§", cong tic TDTT Nha trudong
can dugc dat vao vi tri ximg dang, dong vai tro 1a nén tang dé ting cudng thé chat,
bao vé stic khoe va hd tro su phat trién tim sinh 1y cho hoc sinh, sinh vién. Khong
chi dung lai ¢ viéc huén luyén thé luc, GDTC con c6 nhiém vu gitp nguoi hoc lam
chu hé théng tri thirc co ban, thanh thuc k¥ ning va k¥ thuat thé thao, tir d6 thu hiéu
sau sic muc dich, y nghia va gia tri xa hoi cia TDTT trong doi séng hién dai. Pau tu
ding tam cho GDTC chinh 14 sy chuén bi tdt nhat vé mat con nguoi, tao ra nhirng thé
hé tré khong chi ¢6 tri tué minh man ma con ddi dao surc séng, dt ban linh dé vuon
ra thé gi6i [5].

Song hanh v&i viéc huin luyén k¥ thuat, cong tac GDTC phai trang bi cho ngudi
hoc hé thong nguyén 1y khoa hoc vé rén luyén than thé va phuong phap tu tap luyén
chu dong, giup ho linh hoat thich tng v6i nhu cdu van dong va giai tri lanh manh
trong doi séng. Xét vé yéu cau su pham, ddy 1a qua trinh chuyén hoa cac hoat dong
thé chat thanh cac gi tri tinh than cao dep: Tir 10ng yéu nudc, niém hing thu thé thao
tu than dén viéc rén luyén y chi kién cudng, 1ong diing cam va tu duy sang tao. Pic
biét, moi truong thé thao con 1a khong gian 1y twéng dé hinh thanh cac chuan muc
hanh vi vin hoa, bdi dudng ¥ thic to chuc ky luat, tinh than doan két hop tac va tac

phong ning dong. Qua d6, GDTC gbp phan quan trong trong viéc dinh hinh m§ cam
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thé thao va phong cach sdng vin minh cho thé hé tré, tao tién dé dé cac em tré thanh
nhirng c4 nhan c6 ich va phat trién hai hoa trong xa hoi hién dai [5].

1.2. Co s& 1y luan vé hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién Pai
hoc Thai Nguyén

1.2.1. Mt s6 khdi nigm cé lién quan dén vin dé nghién ciru

1.2.1.1. Khdi niém vé gidi phdp

Theo tir dién Tiéng Viét vé mit thuat ngit, khai niém “gidi phdp” dugc dinh
nghia 13 phuong phap luan nhim giai quyét mot van dé nay sinh trong thuc tién.
Trong nghién ctru khoa hoc, giai phap duoc hiéu 1a hé théng cac cach thirc hodc cong
cu mang tinh chién luoc dé tac dong vao doi tuong nham dat duoc muc tiéu dé ra.
Mic du trong mot sd ngir canh, "gidi phdp" va “bién phdap” thudng duoc sir dung thay
thé nhau, tuy nhién giira hai khai niém nay ton tai su khac biét vé cap d6 va pham vi:
”Giai phap” mang tinh bao quat, dinh huéng vi mo va xac dinh khung hanh dong
tong thé. “Bién phap” tap trung vao tinh thyc thi, mang tinh vi mé va cu thé hoa céc
thao tac dé giai quyét ting khia canh ciia van dé [44].

Xét trong mdi quan hé bién ching, bién phap déng vai tro 1a cong cu thuc thi
hodc 13 cac thanh t6 ciu thanh nén giai phap. N6i cach khac, dé hién thuc héa mot
giai phap mang tinh chién lugc, can trién khai dong bo cc bién phap cu thé. Trong
cach hiéu nay d6i khi ngudi ta cling dung thuat ngit  bién phap” dé thay thé. Theo
tir dién Tiéng Viét « bién phdp la cdach lam, cach gidi quyét mot van dé cu thé”. Tuy
nhién hai khai niém nay c6 thé dung thay thé cho nhau trong thyc tién, nhung vé ban
chat, khai niém “giai phap” c¢6 nghia 12 ndi dung rong 16n hon, c6 tinh chat vi mé hon
s0 v4i “ bién phap” thudng dé chi cach thice giai quyét mot cong viée cu thé nao do.
Theo nghia nay, ngudi ta con xem bi¢n phap la cach thirc, cong cu thuc hién giai phap
dé thuc hién giai phap do [44].

V& mit phuong phap ludn, giai phap quan 1y 14 két qua cta qua trinh tong hop
va phan tich thuc chimg cac nhéan t6 anh huéng dén t6 chirc. Qua trinh nay doi hoi su
nhan dién 1o nét gitra nodi luc (diém manh, yéu) va ngoai lyc (co hoi, thach thic) duoi
su tac dong cua bdi canh kinh té - x3 hoi hién dai. O tAm muc vi mo, cac giai phap
duoc thiét lap nham hién thuc hoa hé théng muc ti€u téng thé, dam bao su tuong thich
giira thuce tién don vi va dinh hudng phat trién chung ctia toan nganh hodc qudc gia.

Trong linh vuc gido duc, cac hién tugng va quan hé su pham déu van hanh dya
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trén nhimng quy luat khach quan. Do d6, hé thong giai phap trong gio duc thyc chat
1a su van dung cac quy luat nay vao thuc tién quan 1y va giang day. Nhiém vu trong
tdm cua cac nha khoa hoc va nha quan 1y 1a nghién ctru, nhan dién cac quy luat tat
yéu nhdm dam bao hiéu qua cua cong tac gido duc. Qua trinh nay doi hoéi viée phan
tich thuc chimg nén gido duc trong nudc trong mdi twong quan so sanh voi cac hé
thdng gido duc tién tién trén thé gidi, tir 46 khai quat héa thanh cac giai phap mang
tinh chién lugc, dam béo tinh khoa hoc va su tuong thich véi dac thu van hoa - xa hoi
tai Viét Nam [44].

Giai phap thuong duoc gin lién véi tir "dot pha" hodc "then chdt" nhim nhin
manh tim quan trong cua giai phap d6. C6 thé hiéu "gidi phdp dét pha" 1a giai phap
mo dudng cho cac giai phap khéc, con " gidi phdp then chot" 14 giai phap quan trong,
c6 tac dung quan trong dbi voi toan bo cac van dé lién quan. Nhu trong cac giai phap
Chién lugc phat trién gido duc dén nam 2020, Thu tudng chinh phu da xac dinh giai
phap " d6i méi quan Iy gido duc la gidi phdp dét phd”, con phét trién nha gido va can
bd quan 1y gido duc 1a giai phap then chét" [65].

Trong luan 4n nay sir dung khai niém giai phap v6i y nghia 1 cach thic dé
nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN. Nhu vay khai
niém giai phap ma deé tai sir dung con 13 mot phuong thirc t6 chirc thuc hién gdom c6
muc dich, ndi dung, phuong phép trién khai, don vi phdi hop, cach danh gia két qua.
1.2.1.2. Khai niém hiéu qua

Theo tir dién tiéng Viét “Hiéu quda la két qua nhir yéu cau ciia viéc lam mang
lai”. “Hiéu qua” duoc dinh nghia 13 két qua thyc té thu dugc so véi cac muc tiéu
hodc yéu cau da xac 1ap tir trude. Trong bdi canh khoa hoc gido duc, tinh hiéu qua
dugc quan niém 1a chi sé phan 4nh mdi twong quan bién ching giita cic ngudn luc
dau vao (bao gém nhan luc, vat luc, tai lyc va thoi gian) voi cac gia tri dau ra dat
dugc sau mot giai doan can thi¢p nhat dinh, dudi nhirng diéu kién thuc tién cu thé
[44].

Do d6, viéc danh gia tinh hiéu qua c6 thé dugc cu thé hoa thong qua phuong
phap dinh luong. Qua trinh nay bao gdm viéc thu thap, phan tich va xir Iy cac dir liéu
thuc ching vé nang lyc va trinh d6 cua ddi tuong nghién ctru, nham do ludng mirc
dd tiém can so vGi cac tiéu chi muc tiéu di dé ra.

Trong linh vuc TDTT hoc dudng, danh gia hiéu qua GDTC va hoat dong thé
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thao dugc xac 1ap nhu mdt quy trinh hé théng vé thu thap va xur 1y dir liéu thu duogc
trong qué trinh nghién ctru. Qué trinh nay dong vai tro l1a co sé khoa hoc cho viéc
diéu chinh cac cach quan 1y lién quan dén céu trac chuong trinh, muc tiéu dao tao,
phuong phap day hoc va cac hoat dong bd tro khac trong hé thdng gido duc [59].

V& mit phuong phép luan, danh gia hiéu qua GDTC va hoat dong thé thao
thue chat 14 qua trinh d6i chiéu, so sanh cac gia tri thuc dat (két qua dau ra) véi hé
ti€u chi muc ti€u da xac 1ap. Trong do, muc ti€u cua cong tac danh gia luén dugc dat
trong sy théng nhat bién chirmg v6i muc tiéu tong thé ctia qua trinh gido duc, dam bao
tinh nhat quan giita dinh hudng chién luge va két qua thuc thi thyuc tién [59].

Trén co s& cac quan ni¢ém vé hiéu qua va dac diém cua hoat dong TDTT ngoai
khoéa trong truong dai hoc, luan an xac dinh: Hi€u qua hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién DPHTN 1a mac d6 bién d6i tich cuc dat dugc sau qué trinh tac dong
bang céac giai phap t6 chic hoat dong TDTT ngoai khoa, thé hién ¢ sy thay doi vé
nhan thirc, mirc d6 tham gia phong trao va trinh do thé luc ctia SV. Theo dé, hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khéa khong dugc danh gia bang mot chi bao riéng 1é, ma
thong qua hé thong tidu chi phan anh ba nhom noi dung: gido dudng thé chat, phat
trién phong traio TDTT ngoai khoa va phat trién thé chat. Cach tiép can nay phu hop
v6i dic diém cua hoat dong TDTT ngoai khoa, boi day 1a hoat dong vira mang tinh
gido duc, vira mang tinh t6 chirc phong trao, ddng thoi huéng téi muc tiéu nang cao
thé luc va strc khoe cho SV,

Vé phuong dién k¥ thuat, danh gia hiéu qua TDTT trong trudng hoc can xdc
dinh cac van dé nhu:

Khéng dinh tinh xéc thuc ctia muc tiéu GDTC va hoat dong Thé thao truong
hoc.

Xéc dinh mirc do dat dugc ciia muc tiéu thé hién trong san pham gido duc.

Khiang dinh tinh nhan qua giira qua trinh GDTC va hoat dong thé thao ddi véi
san phém duogc dao tao, ndi cach khac 1a chat luong dau ra ctia hoc sinh, SV.

Tinh hiéu qua cta hoat dong TDTT trong trudng hoc con thé hién qua két qua
hoc tap va rén luyén, d6 1a mac do thanh tich dat duogc, xem xét mbi quan hé vdi cong
suc, thoi gian bo ra voi muc ti€u da xac dinh. Nhu vay, két qua hoc tap, rén luyén cua
HSSV 1a mtrc d¢ thyc hién nhitng muc tiéu da dinh trudce. Véi cach hiéu nhu vay hiéu

qua hoat dong TDTT ngoai khoa 1a két qua nhu yéu cau cia hoat dong TDTT ngoai
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khoa mang lai. Hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho SV 1a sy thé hién mdi quan
hé chung nhét giita dau tu cong strc cho hoat dong ngoai khoa bao gdm nhén luc, vat
luc véi két qua dat dugc sau mot giai doan nhét dinh xét theo muc tiéu cia hoat dong
ngoai khoa trong nhiing diéu kién cu thé. Vi vay viéc danh gid hi¢u qua hoat dong
TDTT ngoai khoa c6 thé thuc hién mot cach dinh luong thong qua qua trinh thu thap
thong tin vé phong trao tip luyén, vé trinh d6, kha ning thyuc hién cua dbi twong ddi
v6i muc tiéu da dé ra [59].

Nhu vay hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa dugc danh gia qua phong trao
tap luyén va duoc thé hién thong qua sd ngudi tham gia tép luyén, sb cau lac bd va
d6i tuyén, ngoai ra TDTT ngoai khoa 1a yéu té cdu thanh 1én TDTT trudng hoc chinh
vi thé khi dénh gia vé trinh d6 ctia ngudi tip nd con dugc danh gia thong qua két qua
hoc tap, két qua thi dang cip va két qua rén luyén thé lyc ctua SV, d6 1a mirc d6 thanh
tich dat dugc, hoc luc dat dugc xem xét véi moi quan h¢ vdi cong stre, thoi gian bo
ra v6i muc tiéu da xac dinh. Dé danh gia hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa doi
v6i SV truong PHTN, luan an dénh gia vé hoat dong phong trio thong qua tinh
chuyén can tap luyén, trinh do thé luc.

1.2.1.3. Khdi niém hiéu qua gido duc thé chat

Hiéu qua GDTC 14 “két qud tong hop cia tién trinh sw pham, biéu hién thong
qua su bién doi vé pham chat va néng lwc ciia nguoi hoc. Trong tam ciia chi s6 nay
la nang luc thé chat, dwoc doi chiéu dua trén mirc dé twong thich voi muc tiéu dao
tao ddc thu cua tung ccfp hoc, bdc hoc va dinh huong nghé nghiép cu thé”.

Ban chat cta danh gia hiéu qua GDTC 1a qua trinh dinh lugng va dinh tinh
muc d6 thyuc thi cac muc tiéu day hoc trong thuc tién Nha truong. Pay 1a hoat dong
phan tich dya trén ddi chiéu 1a cac muc tiéu da xéac lap dé xac dinh chi sb phat trién,
muc d6 tién bo ctia HSSV ciing nhu gia tri thuc tién cta ké hoach gido duc da trién
khai. Theo tac gia Vii Ptc Van muc tiéu cdt 18i cua danh gia hiéu qua 1a xac dinh chi
s6 cua chat luong day hoc (ting truong, on dinh hay suy giam) va tinh phi hop cia
chuong trinh, tir d6 1am rd nguyén nhan va mirc do tac dong [77].

Trong thuc tién quan 1y va nghién ctru gido duc, viéc danh gia hidu qua cong
tac GDTC duoc trién khai thong qua hai phuong thic tiép can chu dao, c6 thé van
dung doc 1ap hodc phdi hop dong bo:

Phwong thire ddnh gid gidn tiép: Tap trung vao viéc tham dinh chat lugng cua
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cac diéu kién dam bao. Phuong thirc nay phan tich cac ngudn luc nhu: Co so vat chat,
trang thiét bi dung cu, trinh d6 d6i ngii giang day va tinh khoa hoc cua chuong trinh
dao tao. Py 1a cach tiép can nham danh gid ning luc van hanh va tiém ning tao ra
chét luong cua hé thong gido duc.

Phuong thirc danh gia truc tiép (Panh gia dau ra): Tap trung vao viéc do ludng
murc do dap Gmg cac muc tiéu chuin dau ra ciia ngudi hoc. Phuong thirc ndy xem xét
sur chuyén bién ctia HSSV trén céc binh dién cbt 15i:

V& nhan thtrc: Hé thong kién thire 1y thuyét vé GDTC va sirc khoe.

V& ning lyc: Trong tAm 1 cac k¥ ning van dong co ban va cac chi sb nhan
trac hoc phan dnh nang luc thé chat.

Vé thai d6: Sy thay doi trong tam 1y, ¥ chi va murc do tu giac tham gia cac hoat
dong thé chat.

Su két hop giita hai phuong thirc ddnh gia nay cho phép cac nha quan 1y c6
c4i nhin toan dién: vira kiém soat duoc tién trinh thyc hién (gian tiép), vira xac dinh
duoc gia tri thuc té ma qué trinh gido duc mang lai cho dbi tuong thu hudng (truc
tiép) [77].

1.2.1.4. Khdi niéem Hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

Hoat dong TDTT ngoai khoa 13 “hoat déng TDTT tw nguyén cé t6 chirc dirge
tién hanh ngodi gio- chinh khéa, phit hop véi s thich, gidi tinh, lira tudi va sitc khée
cua HSSV”. Pac trung cua loai hinh nay 1a tinh da dang trong ndi dung va phuong
thirc trién khai, bao gém: Tap luyén tai CLB, huin luyén doi tuyén, cac giai dau phong
trao va hoat dong thé duc gitra gid. Noi dung ngoai khéa duoc thiét ké linh hoat nhim
tuong thich voi nhu cau, s thich, dic diém gioi tinh, lra tudi va tinh trang strc khoe
cua HSSV [11].

Trong gido duc, hoat dong ngoai khoa cing v6i chuong trinh ndi khoa cau
thanh mot chinh thé su pham thdng nhat. D6i v6i bac dai hoc, day 1a thanh té hitu co
khong thé tach roi nham hién thuc hoa cic muc tiéu dao tao. Vai trdo cia TDTT ngoai
khoa dugc thé hién qua céc binh dién:

Phat trién nhan cach: Thuc ddy su phat trién toan dién vé “Pirc - Tri - Thé -
M¥” hinh thanh 16i séng lanh manh va ché d6 sinh hoat khoa hoc.

Tbi wu hoa ning lyc thé chat: Bén canh viée dap Gmg nhu ciu vui choi, giai tri

lanh manh cho hoc sinh, cong tac TDTT hoc dudng con dong vai tro chién lugc trong
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viéc nhan dién, tuyén chon va bdi dudng nhiing hat nhan nang khiéu, tao nguén luc
tai nang tré cho nén thé thao nude nha.

Can b@ing tam 1y: Loai bo cac biéu hién tiéu cuc trong 161 séng cua HSSV, tao
nép sdng van dong s6i ndi va lac quan.

Vé mit phuong phép luan, cac budi tip ngoai khoa thuong cé ciu tric linh
hoat va ndi dung tap trung hon so v&i gid chinh khéa. Didu nay doi hoi nguoi hoc
phai c6 ¥ thirc tir gidc va tinh than doc 1ap sang tao cao. Nhiém vu trong tam 1a “ciing
cd, hoan thién cac k¥ ning da tiép thu tir gio ndi khoa, dong thoi phat trién cac noi
dung tu chon theo himg thi ¢4 nhan”. V& mit hinh thirc t6 chtrc: Bao gdm tap luyén
c6 huéng dan (bdi giang vién hodc hudng dan vién) va tu tap luyén tu do. Cac nodi
dung pho bién gom: Thé duc budi sang, thé duc vé sinh chéng mét moi, hoat dong
cau lac bd va phong trao tu rén luyén than thé [11], [22].

Ngoai ra trong hoat dong TDTT noi khoda va ngoai khoa ton tai moi quan hé
tuong hd va tac dong qua lai mat thiét: Thé hién tinh ké thira “ngoai khoa 1a moi
truong thuc chig dé ciing ¢d va nang cao hiéu qua ciia gio hoc ndi khoa”. Tinh phat
trién “hoat dong ngoai khoa cung cap thoi luong van dong bo sung, gitp duy tri ning
luc hoat dong thé luc va nang cao thanh tich thé thao chuyén sau. Tinh téng thé “viéc
phéi hop dong bo hai hinh thirc nay 13 diéu kién tién quyét dé t6i wu hoa chi s6 nhan
tric hoc, cai thién thAm my than thé va nang cao hi¢u suét hoc tdp cua HSSV” [11].

1.2.1.5.Khdi niém vé thé chat

Tac gia Pong Van Triéu, Truong Anh Tuén (2015), trong “Gido trinh Iy ludn
va phwong phdp Hudn luyén Thé thao” cho rang thé chat dugc hiéu 1a “mot tap hop
cac dic diém hinh thai va chirc ning ciia co thé con ngudi, duogc hinh thanh va phat
trién trong qua trinh phat trién c4 nhan theo nhiing quy luét sinh hoc nhat dinh”. Thé
chat chiu anh hudong dong thoi ciia cac yéu té di truyén va diéu kién méi trudng song
[59].

Tac gia Nguyén Toan va Pham Danh Ton, trong “Ly Iudn va phwong phdp
GDTC” d3 xéac dinh rang: “thé chat bao gdm ba noi dung chinh 1a thé hinh, kha ning
chtrc nang va nang lyc thich tmg”. Thé hinh phan anh cau trac hinh thai cia co thé,
trong khi nang luc thé chit biéu hién & chirc nang cua cac hé co quan, dac biét 1a qua
hoat dong cua hé co - xuong. Nang luc thé chit bao gém céc tO chit van dong co ban

nhu: strc nhanh, sttc manh, sttc bén, sy khéo 1éo va sy mém déo. Bén canh do, nang
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Iuc thich Gng thé hién kha ning cua co thé trong viée dap tng véi cac tac dong tir
moi trudng bén ngoai, bao gém ca kha ning khang bénh [69].

1.2.1.6. Khdi niém ve giao duc thé chat

Gi4o duc thé chét 1a “mdt hinh thuc 6 chirc hoat dong tap luyén thé thao c6
tinh dinh hudng trong xa hdi, dugc thuc hién thong qua mgt qua trinh su pham cé to
chtrc nhim truyén dat va tiép nhan cac gia tri cia TDTT trong hé thdng gido duc, dic
biét trong moi truong hoc duong”. Vé ban chat, GDTC 1a mét loai hinh gido duc ma
ndi dung trong tim 1a giang day cac dong tac van dong va phat trién c6 muc dich cac
t chat thé lyc ctia con ngudi [69].

Trong Nha truong, GDTC dugc trién khai dudi hai hinh thirc cha yéu: GDTC
ndi khoa va hoat dong thé thao ngoai khoa.

1.2.1.7. Khdi niém vé thé luc

Thé luc, hay con goi la td chat thé luc hodc t6 chat than thé, 1a “nang lyc van
dong cua con nguoi, dugc biéu hién thong qua cac hoat dong thé chéat, lao dong va
sinh hoat hang ngay”. Thé luc gém hai loai chinh: Thé lyc chung, dap ng céac hoat
dong van dong thong thuong, va thé lyc chuyén mon phu hop voi yéu cau cia timg
mén thé thao cu thé. Ngoai ra, trong mot sb truong hop, khai niém thé luc co thé duogc
mo rong dé bao ham ca cac dic diém hinh thai bén ngoai nhu chiéu cao, can nang,
chu vi va kich thuéc co thé [59].

Theo sinh 1y hoc van dong, thé luc dugc cAu thanh tir nam t6 chat van dong co
ban: Strc nhanh, sttc manh, sirc bén, sy mém déo va su khéo 1éo.

Céc td chat thé luc co ban:

Strc nhanh: Nguyén Toan va Pham Danh Tén cho rang stc nhanh 13 to hop
cac dac diém chuc nang lién quan dén toc dd thyc hién dong tac va thoi gian phan
ung van dong [59].

Strc manh: Sttc manh 1a “kha nang cua co thé trong vi¢c khéc phuc hodc chéng
lai Iyc can thong qua sy nd luc cta hé co” [59].

Strc bén: Puge dinh nghia la “kha nang thuc hi¢n mét hoat dong van dong voi
cuong d6 xac dinh trong khoang thoi gian dai ma co thé c6 thé chiu dung dugc”.

Khéo 1¢o: day 1a “kha nang thuc hi¢n chinh x4c va hi¢u qua mdt hoat dong van
dong cu thé, phu hop véi yéu cau cua bai tap”.

Mém déo: Mém déo 1a “kha nang thuc hién cac bai tap voi bién do 1on, doi
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hoi su tham gia ctia nhiéu nhom co, khép va diy chang voi do dan hoi cao” [59].
1.2.2. Muc dich, vi tri, vai tro, y nghia ciia hoat djng thé duc thé thao ngoai khéa
1.2.2.1. Muc dich cua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

Hoat dong TDTT ngoai khoa dong vai tro then chét trong tién trinh gido duc
toan dién cho nguoi hoc. Pham vi truyén thu khong nhirng bao gém nhiéu linh vyc
tri thirc chuyén moén, ma con gop phﬁn hién thuc héa muc tiéu dao tao thé hé con
ngudi thé hé méi: Co thé luc, pham chat dao dirc viing vang va ning luc thich tng
cao voi yéu cau cua thoi ky CNH - HDH. Viée tham gia thudng xuyén vao cac hoat
dong TDTT ngoai khéa khong chi cai thién trang thai tAm 1y ma con 1a méi truong ly
tuong dé rén luyén ky luat, dao dirc nghé nghiép va hoan thién nhan cach cho nguoi
hoc.[11]

Céc hoat dong TDTT trong truong hoc déu c6 muc tiéu chu yéu la “dao tao
con nguoi phdt trién toan dién”, mot 16p nguoi lao dong méi dap ing nhu cau phat
trién cua dat nude trong thoi ky CNH - HPH dit nude. Hoat dong ngoai khoa tao
diéu kién cho ngudi hoc tam 1y thoai méi, c6 co hdi nang cao thé chét va trau doi tri
thirc, pham chat dao duc nghé nghiép, nhan cach, kha ning cam thu cudc séng, yéu
cong viée, gan giii v6i moi ngudi, tao khong khi 4m ctng than thién, nang cao nhan
thirc phap luat, ddy Iui té nan x4 hoi.[11]

“Thé dyc thé thao ngoai khoa 13 giai phap t6i vu dé da dang hoa doi séng vin
hoéa tinh than trong méi truong hoc dudng, tao khong gian vui choi bo ich va xay
dung 16i sbéng tich cuc cho ngudi hoc". Con ngudi sinh ra va 16n 1én déu mong mudn
duoc hoc tap, giao luu nang cao doi séng van hoa tinh than. P6 cling 1a nhu cau toi
thiéu, khach quan ctia mdi ngudi. Nhitng yéu cau d6 c6 thé duogc giai quyét thong qua
cac hoat dong ngoai khoa phong pht ca nodi dung, hinh thic, khong cimg nhic go bo
cho nén SV cam thay cudc séng hoc tap cang c6 ¥ nghia hon va nhu vay cé loi cho
viéc nang cao hiéu qua qua trinh day hoc. Mot loi ich khac cho thiy thong qua céc
hoat dong ngoai khoa s& dong vién c6 chung s thich tham gia hoat dong TDTT quan
chung ciing nhu cung ¢b hoat dong chinh khoéa.

Hoat dong TDTT ngoai khoa 1a su bo sung tat yéu cua gio hoc chinh khoa:
Qua trinh dao tao va bdi dudng nhan tai trong Nha trudng cac cap tién hanh trén 16p
(gid chinh khéa) 1a con duong chu yéu. Tuy nhién vé chuong trinh, yéu cau phuc vu

gid giang chua 6n dinh, chua dong nhat, chua noi dén co s¢ vat chat, doi ngii can bo
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gido vién con yéu, thiéu, khong dap ing nhu cau dbi méi, sang tao chuwong trinh, ndi
dung & tit ca cac gio' chinh khéa. Thuc té cho thiy t6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa 1a mot doi hoi khach quan, tat yéu gop phan 1am han ché kho khan, bat cap trong
gido duc. Hay noi cach khéc chi ¢ hoat dong ngoai khéa médi céd diéu kién stra chita
sai lam trong qua trinh tap luyén, c6 thoi gian bo sung hoan thién k¥ x4o van dong va
nang cao phat hién bdi dudng nhan tai [58].

Hoat dong TDTT ngoai khoa gitip phat hién va boi dudng nhan tai:

Thoi gian, ndi dung chuong trinh trong gi¢ chinh khoa thuc hién theo quy ché chuyén
mon, giai quyét nhiém vu cu thé cia mbi mon hoc, nén khong c6 du diu kién phat
hién bdi dudng cho SV. Qua trinh hoat dong ngoai khoa trong trudng hoc giup cic
thay c6 gido phat hién va boi dudng nhitng nhan tai vé TDTT. Ngoai ra thong qua
hoat dong ngoai khoa s€ gitip cho SV c6 thoi quen tp luyén TDTT hang ngay. B¢ 1a
thoi quen tbt, 1a co s& hinh thanh phan xa co diéu kién c6 co hoi cho cude séng, cho
suc khoe cua nguoi tap [11], [58].

1.2.2.2. Vi tri cua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

Hoat dong TDTT ngoai khoa giit vi tri “cau ndi quan trong giita kién thuc 1y
thuyét va thyc tién van dong. Néu gio hoc chinh khéa dong vai trd cung cap nén tang
ky thuat can ban, thi hoat dong ngoai khoa chinh la khong gian dé nguoi hoc tu
nguyén rén luyén, img dung va ning cao ning luc thé chit. Pay 1 bo phan ciu thanh
khong thé tach roi cua qua trinh gido duc toan dién, gbp phén truc tiép vao viéc hinh
thanh 16i séng lanh manh va ban linh cho thé hé tré trong thoi ky moi" [11].

Trong tong thé cdu tric thé thao hoc duong, hoat ddong TDTT ngoai khoa gii
mot vi tri dac bi€t quan trong, 1a mdt “bo phan khong thé thiéu cia GDTC trong
truong hoc”. Hoat dong nay cung véi GDTC ndi khoa hop thanh hé théng GDTC
toan dién, giup thyc hién day du muc tiéu va nhiém vu gido duc toan dién cho HSSV.
Su thiéu Véng cua TDTT ngoai khoa s€ din dén sy thiéu hut trong viéc hoan thién thé
thao hoc dudng ciing nhu trong cong tac gido duc nhan cach, thé luc va k¥ ning song
cho thé hé tré.

Trong ciu triic thé thao hoc duong, hoat dong TDTT ngoai khéa khong chi 1a
su tiép ndi ma con 1a “manh ghép” séng con, gilr vi tri dac bi€t quan trong nhu mot
bd phan khong thé thiéu cia GDTC. Néu céc gid hoc ndi khoa dong vai trd cung cap

nén tang ky thuat co ban, thi hoat dong ngoai khoa chinh 1a méi trudng thyc hanh ty
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nguyén, giap HSSV cung ¢b k¥ ning va phat trién thé chat mot cach toi wu. Sy két
hop gitta noi khoa va ngoai khoa tao nén mot hé thdng gido duc toan dién, dap tng
day du muc tiéu dio tao thé hé tré khong chi gioi kién thirc ma con doi dao strc khoe
[22].

Thong qua viéc tham gia cic cau lac bd hay giai ddu, HSSV khong chi duogc
cai thién cac chi sd vé hinh thai, chirc nang co thé ma con dugc toi luyén ban linh,
tinh than déng doi va k¥ ning giai quyét van dé. Nguoc lai, su thiéu vang cuia TDTT
ngoai khoa sé& tao ra mot 16 héng 16m trong viéc hoan thién cAu truc thé thao truong
hoc, ddn dén sy thiéu hut nghiém trong trong cong tac gido duc nhan cach va k¥ ning
song. Thiéu di khong gian van dong tu do, ngudi hoc dé roi vao 16i séng thu dong,
lam giam kha ning dé khang trudc cac ap lyc tam 1y va bénh 1y hoc dudng. Do do,
viéc déy manh cac hoat dong ngoai khoa chinh la chia khoa dé hién thuc héa muc
tiéu giao duc con ngudi phat trién hai hoa, tao nén tang viing chiac cho nguén nhan
luc twong lai cua dat nude [71].
1.2.2.3. Vai tro cua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

Trong hé thong GDTC, hoat dong ngoai khoa khong chi 1a cong cu t6i uu dé
phat trién thé chat ma con 13 phuong thirc gido duc pham chit toan dién cho sinh vién.
Thong qua mdi trudong ty nguyén va da dang cta cac loai hinh tép luyén, gido vién
6 thé sém phat hi¢n nhiing c4 nhan c6 t6 chat dac biét dé dinh hudng dao tao chuyén
sau. Ngoai ra, vi¢c duy tri thoi quen van dong thuong xuyén con dong vai tro dac biét
quan trong, gitp ngudi hoc hinh thanh nép séng khoa hoc, tranh xa cac tac dong tiéu
cuc tor moi truong bén ngoai [11].

Hoat dong TDTT ngoai khoa c6 vai tro dac biét trong viéc nang cao strc khoe,
thé luc, dong thoi gido duc pham chat ¥ chi va nhan cach cho HSSV. Pay 1a moi
truong thuan loi dé phat hién, boi dudng tai nang thé thao cho dat nudc, gop phan
xay dung nguén luc thé thao ké can. V& mit cong déng, hoat dong nay gop phén dinh
hudng thé hé tré tham gia cac hoat dong thé thao lanh manh, tranh xa cac t& nan xa
hoi [11].

Viéc t6 chirc TDTT ngoai khoa 1a mot giai phap tich cuc nham khuyén khich
va duy tri thoi quen rén luyén thé chat mot cach tu giac, thuong xuyén & HSSV. Tuy
nhién, dé hoat dong nay phat huy hiéu qua, cong tac td chirc can tuan thu cac nguyén

tac co ban nhu: Phit hop voi chu truong, dudng 16i ciia Pang, phap luat ciia Nha nudc;
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phtt hop véi diéu kién thyc tién cia timg dia phuong, timg co sé gido duc; dam bao
tinh tiét kiém, tranh hinh thtrc va lang phi. Quan trong hon, ngudi tham gia can xuét
phat tir sy tw nguyén, phi hop véi so thich nguyén vong, do tudi, gidi tinh va thé
trang c4 nhan. Dé gia ting gia trj gido duc, cong tic TDTT ngoai khoa can duogc xay
dung theo 19 trinh mang tinh chién luoc, tranh sy roi rac trong td chuc. Viée tich hop
linh hoat cac hoat dong van dong vao nhiing chuong trinh ngoai khéa trong diém cua
Nha truong sé tao ra strc manh cong hudng, gitp chuyén hoa cac gia tri thé chat thanh
pham chat dao dtrc va k¥ ning sdng cho sinh vién [42].

1.2.2.4. Ynghfa cua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

Két qua nghién ciru tai nhidu qubc gia phat trién cho thdy, viéc HSSV tham
gia hoat dong TDTT it nhat mot gio mdi ngdy 1a can thiét dé dap ung nhu cau van
dong, phat trién thé chat. Trong bdi canh thoi lwong GDTC chinh khéa con han ché,
hoat dong TDTT ngoai khéa duoc xem 14 giai phap t6i wu nhim md rong va lam
phong phtl hon ndi1 dung GDTC trong Nha truong.

Céc hoat dong TDTT ngoai khoa giup HSSV hinh thanh nhip d6 hoc tap va
sinh hoat hop 1y, hd trg qua trinh phat trién hai hoa giita thé chat va tinh than. Pong
thot, thong qua cac hoat dong nay, HSSV duogc reén luyén tdc phong, ky luat, tinh td
chtrc, k§ nang giao tiép va hanh vi van minh trong cong dong. Hoat dong TDTT ngoai
khoa ciing 12 mdi truong 1y tudong dé nudi dudng va phat trién niém dam mé thé thao,
hinh thanh nhan cach tich cuc va nang cao ning lyc thim my trong thé thao cho
HSSV. bac biét, day con 1a méi trudng thuan lgi dé dao tao va bdi dudng dd1 ngti
can bo TDTT nong c¢bt, ¢6 nhiém vu phat hién, boi dudng nhan tai cho nén TDTT
nudce nha [11],[42].

1.2.2.5. M6 hinh céu lac b thé thao sinh vién trong cdc truong dai hoc chuyén
nghiép

Cau lac b (CLB) thé thao 12 mét to chire x3 hoi tu nguyén, tap hop nhirng nguoi
c6 cung s thich, dam mé dbi véi mot hodc nhiéu mon thé thao nhim muc dich tap
luyén, biéu dién, thi ddu va nang cao strc khoe [28].

Trong méi truong dai hoc, CLB thé thao sinh vién 1a mot dang t6 chtc duoc
Nha trudong cong nhén, bao trg nhung do sinh vién tu quan 1y, dong vai tro 1a san choi

ngoai khoa dé phat trién toan dién ca vé thé chat 1an k¥ nang xa hoi.
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Dé xay dung mot mo hinh CLB thé thao sinh vién xut sic va c6 stic lan toa,
ching ta can thiét 1ap mot hé sinh thai ban tu tri viing chic. Mb hinh nay van hanh
dudi cdu trac: Ban Giam hiéu va Poan Thanh nién dinh hudng vi mo; BO mon GDTC
bao tro chuyén mon; va Ban chi nhiém sinh vién tryc tiép quan 1y, diéu hanh. Piém
cot 18i cia mo hinh 13 co ché ty quan linh hoat, két hop giita rén luyén thé chat hang
ngay va to chtrc cac sy kién thé thao 16n, chia thanh cic phan ban chuyén trach nhu
Ban Chuyén mo6n, Ban Truyén thong - Su kién, va Ban béi ngoai [28].

Vé dic diém, mé hinh mang dam tinh tri thirc, sang tao va do nhay bén xu huéng
cuc cao cua gidi tré. CLB khong chi don thuan 14 noi tap luyén cac bd mén truyén
thdng nhu bong da, bong rd, bong chuyén, ma con 13 noi tién phong cap nht cac trao
Ivu mé&i nhu pickleball, dance thé thao, hay e-sports. Khac véi cac CLB chuyén
nghiép, tinh dai chiing va tinh than gin két cong dong tai day duoc dit 1én hang dau.
CLB dong vai trd nhu mot "giang duong thtr hai", noi 16ng ghép viéc nang cao thé
luc véi gido duc nhan cach, rén luyén k ning mém nhu k¥ ning lanh dao, 1am viéc
nhém, va xur Iy khung hoang truyén thong cho sinh vién [28].

Vé thuan loi, mo hinh s& hitu mot "mé neo" viing chic 1a nguén nhan luc tré
tudi, giau nang lugng va cb tu duy d6i moi. Sinh vién ngay nay rat am hiéu cong
nghé, gitp CLB dé dang x4y dung cac kénh truyén thong Tiktok, Facebook bai ban
dé tu quang ba hinh anh. Bén canh do, h¢ théng o s& vat chit sin ¢6 cia Nha truong
nhu nha thi dau, san bai, phong gym ludn 1a diém twa hau can kién cb gitp giam thiéu
t6i da chi phi van hanh. Su déng hanh, khuyén khich bang co ché tir phia Nha trudng
(nhu cong diém rén luyén, wu tién hoc bong) ciing 13 don bay tam 1y cuc 16n thu hut
dong dao sinh vién tham gia [28].

Tuy nhién, md hinh luén phai d6i mat véi nhitng kho khin mang tinh hé thong.
Trd ngai 16n nhat 13 thoi gian tham gia qua ngan (chi tir 3 dén 4 nam), dan dén su
bién dong nhan sy lién tuc; khi cac thanh vién chii chét tot nghiép, CLB thuong roi
vao khoang trong hut hing vé niang luc quan 1y va tinh ké thira. Van dé tai chinh ciing
1a mot bai toan dau dau khi ngudn quy chi yéu dén tir sy dong gop han hep cua sinh
vién, trong khi viéc chuyén nghiép hoa giai dau lai doi hoi kinh phi 16n ma ning luc
goi von tir doanh nghiép cua sinh vién con non nét. Ngoai ra, ap luc hoc tap, thi cu
va di 1am thém theo mua vu ludn 13 tac nhin gy x4o tron sy sd va tinh duy tri déu

din cua cac budi sinh hoat [28].
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Nhin vé tuong lai, dinh hudng hoat dong ciia mo hinh CLB thé thao sinh vién
can tap trung dot pha vao bdn giai phap chién lugc. Trude hét, phai "thé ché hoa" quy
trinh chuyén giao thé hé bang cach lap cac quy tai liéu quan tri, to chuc cac khoa k¥
ning quan 1y CLB bit budc cho thanh vién tiém nang. Thir hai, ddy manh chién lugc
"x hoi hoa thé thao hoc duong", bién CLB thanh mot thuong hiéu c6 st hit dé cha
dong ky két hop tac dai han véi cac nhan hang thé thao, nudc udng van dong, tir 6
tu chii vé mat kinh phi. Thit ba, da dang héa hinh thirc hoat dong bang cach chuyén
d6i tir cac budi tap ndi bd sang md hinh giai ddu mé rong, lién truong, lién ving dé
kich thich tinh than co x4t dinh cao. Cudi cung, can gén két chat ché hoat dong thé
thao voi cac phong trao thi dua 16n nhu "Sinh vién 5 t6t", bién CLB thanh cai noi
chuyén hoa nhiing sinh vién phong trao trd thanh nhitng hat nhan thé thao wu td, sin
sang cung cap ngudn van dong vién chét luong cho cac giai ddu qudc gia [28].
1.2.3. Pic diém hoat djong thé duc thé thao ngoai khéa

Hoat dong TDTT ngoai khoa trong cac co s¢ gido duc dai hoc co tinh chét da
dang va phong phii, bao gom nhiéu hinh thirc nhu: Rén luyén thé thao trong gid giai
lao, huin luyén cac doi tuyén thé thao, tap luyén tai cac cau lac bo TDTT, thi dau
giao hiru hodc thi ddu chinh thirc trong va ngoai trudng. Cac hoat dong nay duoc t6
chtrc linh hoat, dap irng nhu cau va diéu kién hoc tap, sinh hoat da dang cua sinh vién.

C6 thé khai quat mot sé dic diém noi bat ctia hoat dong TDTT ngoai khéa nhu
sau:

Thu nhét, hoat dong TDTT ngoai khoa dac trung boi tinh da dang trong hinh
thire to chirc va su linh hoat trong phuong thire trién khai. Vé quy mé, loai hinh nay
cho phép van hanh linh hoat tir cap d6 hé thong (toan truong, toan khoa) dén cac don
vi nhé 1€ nhu nhom sé thich hodc cd nhan tu rén luyén. Pac biét, uu thé ¢t 16i cua
TDTT ngoai khoa nam & kha nang phi cdu triic vé thoi gian; cac hoat dong khong bi
rang budc boi thoi khoa biéu hanh chinh ma duoc diéu tiét dua trén su tuong thich
gitra diéu kién ha téng va nhu cau van dong noi tai cia HSSV. Chinh co ché thich
g cao ddi véi lich trinh sinh hoat c4 nhan di gop phan giam thiéu rao can tham gia,
d6ng thoi toi wu héa kha ning tiép can va thuc day tinh tu giac trong viée duy tri hanh
vi van dong ctia nguoi hoc [11], [58].

Thtr hai, nd1 dung hoat dong TDTT ngoai khdéa phong phu va vuot ra ngoai
pham vi quy dinh trong chuong trinh GDTC chinh khéa. Khong bi b bugc béi khung
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chuong trinh cu thé, hoat dong ngoai khéa cho phép to chirc nhiéu ndi dung da dang,
sang tao, tir cAc mon thé thao truyén théng dén hién dai, tir cac hoat dong tap thé dén
c4 nhan, tir hoat dong vui choi giai tri dén thi du chuyén sau. Chinh sy mé rong ndi
dung nay di gop phan lam phong pht doi sdng thé thao trong Nha trudng [22].

Thtr ba, hoat dong TDTT ngoai khoa thu hut sy tham gia rong rai khong chi
ctia sinh vién ma con cua nhiéu lwc lugng khac nhu giang vién, can bd phu trach cong
tac TDTT, can bd Poan — Hoi — Doi, va céc td chic cong doan trong Nha truong. Su
tham gia ctia nhiéu ddi twong tao nén sirc manh tong hop, gop phan nang cao chit
lwong t6 chire va lan toa hiéu tng tich cuc trong cong déng hoc dudng [22].

Thir tu, trong qua trinh to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa, giang vién dong
vai tro cha dao vai tu cach 12 nguoi tu van, huéng dan va t6 chire, trong khi sinh vién
1a chu thé trung tam cua hoat dong. M6 hinh td chirc nay tao diéu kién thuéan loi dé
sinh vién phat huy tinh chu dong, sang tao, tir 46 ning cao ning luc ty t6 chic, tinh
than tich cuc trong rén luyén thé chat, hinh thanh thai d6 yéu thich TDTT, dong thoi
bdi dudng nhiéu pham chat quan trong nhu tinh than dong doi, su kién tri, ty tin va
ky luat [11].

Thir nim, hoat dong TDTT ngoai khéa c6 dic diém két hop giita tinh phd cip
va tinh nang cao. D6i v6i da s sinh vién, hoat dong nay mang tinh pho cap, hudng
dén muyc tiéu rén luyén thé lyc, cai thién sirc khoe va diéu tiét tam 1y. Tuy nhién, d6i
voi cac sinh vién c6 nang khiéu thé thao hodc thudc cac doi tuyén thé thao, hoat dong
ngoai khéa con mang tinh chuyén siu, gop phan nang cao thanh tich ca nhan va phat
trién tai ning thé thao. Ngoai ra, hoat dong TDTT ngoai khoa c6 tinh bo sung cho gio
hoc chinh khoa, gitup khic phuc nhitng giéi han vé thoi lugng va ndi dung cia GDTC
chinh thirc, dong thoi dong vai tro doc 1ap nhu mot kénh GDTC song song, khong
don thudn 14 phan kéo dai ciia thé thao ndi khéa hay “giang dudng thir hai” cia mon
hoc nay [11].

Tt nhitng ddc diém néu trén c6 thé thay rang, hoat dong TDTT ngoai khoa gitr
vai tro dac biét trong vi¢c hoan thién h¢ théng GDTC trong Nha truong. N6 khong
chi hd tro, bo sung ma con tao 1ap mot khong gian gio duc linh hoat, ning dong, gop
phan xay dung méi truong hoc duong lanh manh, tich cyc, phat trién toan dién thé

chét, tinh than va pham chat cho sinh vién [11].



31

1.3. Mt s6 yéu t6 dam bao cho cong tac to chirc hoat dong thé duc thé thao
ngoai khoa

Hoat dong TDTT ngoai khoa dugc xac dinh 1a mot thanh td quan trong trong
viéc toi wu hoa trang thai thé chat va tim 1y cho sinh vién sau qua trinh hoat dong hoc
tap. Xeét dudi goc do giao duc hoc, cac hoat dong nay khong chi dong vai tro 1a
phuong thirc tai tao strc lao ddng ma con 1a nhan t6 thiic ddy viéc hinh thanh 161 sng
lanh manh, tao dong luc ndi tai va nang cao hi¢u qua trong hoc tap, nghién ctru khoa
hoc. Su phat trién cua phong trao TDTT ngoai khéa trong hé théng gido duc dai hoc
1a két qua cua qua trinh twong tac gitta nhiéu yéu t6 [11]. Trong do, cac nhom yéu tb
dam bao cho cong tac to chirc hoat dong TDTT bao gom:

1.3.1. Yéu té con ngwoi

Trong hoat dong TDTT ngoai khoa tai cac truong dai hoc, khéi niém “can bo”
khong chi giéi han & nguoi tham gia giang day ma con bao gom ca doi ngii quan 1y,
hudng dan vién, tai ning thé thao va chinh cic em sinh vién — nhitng ngudi c6 ning
khiéu ndi troi co thé tryc tiép tham gia vao qua trinh to chitc va phat trién phong trio.
Yéu té con nguoi — dic biét 1a thay — 1a nén tang cdt 16i quyét dinh chat luong gido
duc. Dan gian ciing c6 cau “Khong thay d6 may 1am nén”, cho thay vai tro ctia nguoi
thay 1a yéu t6 hang dau trong qua trinh day hoc [11].

Theo tac gia Lé Pc Ludn, “yéu t6 con ngudi” duoc xac dinh 13 yéu t quyét
dinh hang dau, c6 tac dong truc tiép dén chat lwong va hiéu qua cua qua trinh dao tao
trong hé thong gido duc qudc dan. Khai niém nhan t6 con nguoi & day duogc hiéu theo
cAu trac hé thong, bao gdm doi ngil giang day va doi ngii can b quan 1y [41].

Vé mit phuong phap luan, tic gia nhan manh rang trong diéu kién cic nguén
luc nén tang nhu ddi ngli su pham trinh dd cao, chuong trinh dao tao chuan hoa, hé
théng hoc liéu dﬁy du va dong luc hoc tap cia nguoi hoc da duoc thiét 1ap, thi nang
luc quan 1y chinh 12 nhan t6 quyét dinh sy thanh cong cua td chirc. Vai trd ctia nha
quan 1y khong chi dimg lai ¢ viéc diéu hanh ma con nam & kha nang t6i uu héa céc
mbi quan h¢ su pham cdt 161 Trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay, vi¢c giai
quyét bai toan chat lugng doi hoi doi ngii quan 1y phai hi da nang lyc chuyén mén,
k¥ ning diéu hanh va trach nhiém nghé nghiép nham van hanh hé théng mot cach
hiéu qua nhat [41].

Theo Ngo Thi Thanh Quy “ning luc va dao dirc nghé nghiép ctia d6i ngil gido
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vién 1a nhan t6 quyét dinh dén chat luong va hiéu qua cua tién trinh d6i méi gido duc.
Trong bdi canh hién nay, vai trd ciia ngudi thiy khong con gidi han & viée truyén thu
tri thirc don thuan ma chuyén dich manh mé& sang vai tro 13 nguoi dinh hudng va tao
dong luc [52].

V& mit 1y luan day hoc, mot nha su pham wu ti khong dat muc ti€u cung cép
toan bd kho tang tri thirc ma tap trung vao vi¢c thiét lap dong co hoc tap noi tai cho
nguoi hoc. Nhiém vu c6t 15 cua gido vién la kich hoat sy say me, tinh than tu giac
va khat vong kham pha tri thirc & hoc sinh. Thong qua vi¢c khoi ddy théi quen tu hoc
va k¥ nang nghién ctru ddc lap, gido vién giup hoc sinh hinh thanh nang luc hoc tap
sudt doi. Piéu nay doi hoi nguoi day phai hoi du cac pham chat vé trach nhiém, tim
huyét va sy d6i méi khong nglmg trong phuong phép tiép can dé tdi uu hoa tiém ning
cua nguoi hoc [52].

Trong lich str gido duc, khi hé thé)ng dit liéu khoa hoc con han ché, mé hinh
day hoc truyén théng chu yéu dua trén phuong thirc truyén thu tri thirc mot chiéu
(thuyét trinh, doc thoai). Tai giai doan nay, hoat dong day tap trung vao viéc cung
cép thong tin, trong khi hoat dong hoc durng lai & mirc do ghi nhé thu dong. Do do,
ngudi hoc roi vao trang thai phu thudc hoan toan vao ngudn tri thirc duy nhét tir phia
gido vién [52].

Tuy nhién, gido duc hién dai da chung kién su chuyén dich mang tinh budc
ngoat vé muc tiéu dao tao: T viée cung cép khoi luong kién thure sén co sang viéc
hinh thanh ning lyc tir hoc va phuong phap tu duy cho ngudi hoc. Day hoc trong bdi
canh moi dugc dinh nghia la viéc trang bi cac cong cu chiém linh tri thtc, dic biét 1a
k¥ nang thu thap, xir 1y thong tin dé phat hién va giai quyét van de.

Du d6i mat voi su bung nd ciia cong nghé thong tin va mang ludi truyén théng
da kénh, vai tro ctia nguoi thay van giir tinh quyét dinh nhung da c6 sy thay doi vé
mit chirc ning. Chirc ning truyén thu thong tin don thuan di duoc thay thé bang chirc
nang cong nghé. Pay 1a mot quy trinh phirc hop dua trén cac quy luat tam 1y hoc ltra
tudi, trong do gido vién thiét ké céc tinh huéng ¢6 van dé, cic nhiém vu nhan thic
mang tinh hé thong nham din dat nguoi hoc. Chinh qua trinh gia cong su pham day
tinh sang tao nay la nhan t6 ma khong mot phuong tién cong nghé nao cé thé thay
thé duoc [52].

1.3.2. Yéu té co sé vit chit, trang thiét bj tap luyén
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Co s& vat chat va thiét bi tap luyén dong vai tro 1a nén tang ha tang trong hé
thdng gido duc qudc dan, truc tiép quyét dinh chat lugng cong tic huan luyén va dao
tao. Cu trac ctia hé thong CSVC nay bao gdm ba thanh phan chinh: Ha tang san bai,
thiét bi chuyén nganh va cac cong cu bd trg. Trong bdi canh ddi méi gido duc, CSVC
tré thanh 'don bay' k¥ thuat cho viéc trién khai cac phuong phap day hoc tich cuc.
Viéc thay thé tu duy day hoc thu dong béng cac hoat dong trai nghi€ém chu dong doi
hoi sy dap ing dong b vé phurong tién vat chat nham dam bao cac tiéu chi sau:

Tinh chii thé ciia nguoi hoc: Sinh vién c6 diéu kién tryc tiép tham gia vao cac
khau t6 chirc, thue hanh va tuong tac voi hoc licu.

Pa dang héa hinh thirc t6 chirc day hoc: Hé théng phong hoc bd mén, thu
vién, san bii chuyén dung va trang thiét bi da phuong tién cho phép trién khai cac
hinh thirc hoc tap linh hoat, nang cao kha nang ty hoc va chiém linh tri thuc.

T6i wu héa kha ndng sw pham: Su tich hgp cia CNTT vao CSVC hién dai gitip
chuan hoa dit liéu khoa hoc, tdng cuong tinh tryc quan va tao ra méi truong hoc tap
tuong tac cao, kich thich hung tht cua nguoi hoc.

Theo tac gia Ngb Thi Thanh Quy “mét chwong trinh dao tao t6i wu bt budc
phdi di kém véi hé thong ha tang va trang thiét bi twong xvmg. Viéc hoan thién cdc
diéu kién phuc vu thire hanh va gidng dwong la yéu cau cdp thiét dé ndng cao chat
luwong giao duc dai hoc” [52]. Trong bdi canh thyc tién, GDTC 13 mon hoc dic tho,
doi hoi dién tich san tap, nha tip da ning va dung cu chuyén mon dat chuan dé co thé
da dang hoa nodi dung hudn luyén va dap tng nhu cau rén luyén than thé cia sinh
vién.

Trong trudng hoc, van dé quy hoach CSVC cho hoat dong TDTT di duogc
Nha nudce chu trong tir som. Tuy nhién, thuc té hién nay CSVC tai nhiéu co s& gido
duc dao tao van chua dap tng dﬁy du yéu cau cta nhiém vu GDTC hién dai. Do do,
viéc nang cip, cai tao san bai va bd sung trang thiét bi 1a giai phap trong tim nhim
hién dai hoa cong tac GDTC, tao diéu kién cho sinh vién tiép can voi cac ndi dung
van dong phong phu va ning cao thanh tich thé thao hoc dudng [26].

Tac gia Rainer.P va cong su trong nghién ctru “nhiing rao can trong viéc cung
cép cac hoat dong TDTT ngoai khoa cho hoc sinh ¢ xit Wales” cho rﬁng “cac truong
hoc can thuc té ring cac khuyén nghi vé hoat dong thé chat khong thé chi duoc dap

ung thong qua mon GDTC trong chuong trinh hoc. Tuy nhién, cac hoat dong ngoai
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khoa vé GDTC va thé thao hoc duong co tiém ning thuc ddy hon nita hoat dong thé
chét ¢ thanh thiéu nién. Do d6, Chinh phii xit Wales, Vuong qudc Anh, da dé xuat
thong qua chién luoc "Leo nai cao hon" (Climbing Higher) nam 2006, khuyén khich
hoc sinh trung hoc dat dugc 60 phut hoat dong thé chat mdi ngay. Diéu nay da duoc
thuc hién thong qua Sport Wales va chuwong trinh 5 x 60. Két qua cho thdy “ mot sd
thach thirc anh huong dén viéc trién khai chuong trinh, bao gom: co sé vat chat, thiéu
su ho tro tir cac c:?ip lanh dao, thoi gian va gido vien GDTC” [94].

Tac gia Mingzhu Pan va cong sy trong nghién ctru “Thuc trang va cc yéu td
anh hudéng dén viec tap thé duc cua sinh vién dai hoc & Trung Quéc” cho réng “cac
hoat dong TDTT ngoai khoa & truong hoc co mdi lién hé tich cuc voi mic d6 hoat
dong thé chat trong thoi gian ranh rdi. S6 lugng san thé thao va bé boi trong truong
hoc 13 cac yéu t6 anh hudng dén viéc tham gia cac 16p GDTC. Tong s6 thoi gian hoat
dong thé chit c6 lién quan dén cac truong cé san thé thao va gido vién huéng dan

[95].

1.3.3. Yéu té co ché chinh sdch

Tac gia Lé Pic Luan khang dinh xu thé tit yéu cua viéc "xuit khau" va "nhap
khau" gido duc gitra cac qué)c gia. Déi voi Viét Nam, co ché chinh sach can dic biét
chu trong khuyén khich hop tac qudc té, coi ddy 1a thude do gia tri thuong hiéu cua
cac truong dai hoc. Cac chi sd vé chuong trinh lién két dao tao hiéu qua va luu lugng
sinh vién qudc té 1a minh ching thuc ching cho chat luong va uy tin hoc thuat cia
co s& ddo tao trong mdi truong canh tranh toan cau [41].

Sy phat trién bén viing ciia TDTT hoc duong doi hoi hé thdng chinh sach cu
thé va su gia ting ngudn liwc ngan sach tir phia Nha nude. Trong tAm cia co ché chinh
sach can hudng toi cac myc tiéu sau:

Nguén nhén luc: Pao tao, boi dudng va chuan hoa doi ngll gido vién, huong
dan vién TDTT tai tat ca cac cap hoc.

Ha tc”ing ky thuat: Pau tu déng bod vé co s& vat chat, san bai va dung cu tap
luyén dat chuan.

Ché dj dai ngg: Xay dung co ché chinh sach wu dai, khuyén khich ddi véi ca
ngudi day va ngudi tip luyén TDTT. Viée xay dung tt co ché nay duoc xem 1a khau
d6t pha dé chuyén d6i mo hinh thé thao hoc dudng tir dién rong sang chiéu sau [41].

Phat trién phong trao luyén tdp TDTT khong chi 1a nhiém vu riéng ctia nganh
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gido duc ma con giir vi tri quan trong trong tong thé cac chinh sach xa hoi huéng téi
chdm lo va phat trién con ngudi. Nhiéu nghién ctru di chi ra vai tro thiét yéu cua
TDTT trong viéc bao v¢ va nang cao suc khoe cong déng, dic biét dbi véi thé hé tré,
qua d6 gop phan dap tmg nhu cau ngudn nhan lyc c6 nhiém vy xay dung va bao vé
trong bdi canh xa hoi hién nay [45]. Tir thyc tién d6, viéc thuc day phong trao luyén
tap TDTT dit ra yéu cau can c6 cac dinh hudng, giai phap dong bd va phu hop trong
t6 chirc, quan 1y va phat trién khai hoat dong & cac cdp, cic nganh va trong toan x4
hoi. Diéu nay doi hoi:

Chuyén bién nhdn thire: D61 méi tu duy va nang cao trach nhiém chinh trj ctia
cac cap lanh dao Pang, chinh quyén vé tim quan trong ciia TDTT trudng hoc. Viéc
chuyén bién nhan thirc theo huéng coi trong sirc khoe thé chat nhu mot thanh t6 cua
an sinh x4 hoi s& tao dong luc cho cac cap quan 1y tap trung dau tu, gidm sat va thuc
thi hi€u qua cac nhi¢ém vu bao vé¢ thé trang cho thé heé tré.

Tinh dong bo: Thiét 1ap co ché phéi hop théng nhat giita cac nganh, cac cp
va céc to chuc xa hoi trong viéc thyc hién chién luoc quéc gia vé strc khoe tré em
[45].

Tac gia Lé Quy Phuong nhan manh “TDTT trudng hoc 13 nén tang ctia nén
TDTT qudc gia. Viéc quan tdm lanh dao cong tac ndy mang y nghia chién luoc kép:
Vira ning cao strc khoe toan dan, vira phat hién va bdi dudng tai ning thé thao cho
dat nudc. Strc khoe thé chat chinh 13 tién dé quan trong cho su phat trién tri tué va
tam than” [45].

Dé giai quyét triét dé nhimg han ché ton tai 1au dai, can thiét phai co cac giai
phap phat trién TDTT trudng hoc. Chuong trinh ndy can xéac lap cac muc tiéu thiét
thue, 6 16 trinh cy thé nham tao ra budc phat trién dot pha, gop phan nang cao chat
luong gido duc cho HSSV [45].

1.4. Néi dung, hinh thirc, nguyén tic té chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai
khéa va hé thong cac giai thi dau thé duc thé thao trong Nha trudng
1.4.1. Ngi dung t6 chirc hoat dpng thé duc thé thao ngoai khéa

Cong tac to chitc TDTT ngoai khéa trong Nha trudng huéng téi myc tiéu ca
nhan hoa viéc rén luyén thong qua cidc mon thé thao duoc to chirc trong trudng hoc.
Sinh vién c6 thé chu dong ren luyén voi nhiéu loai hinh khac nhau, bao gff)m:

Nhom rén luyén thé chat va tham m§: Thé duc nhip diéu, khiéu vii thé thao,
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thé duc co ban.

Nhom thé thao ¢4 nhan va dé)ng doi: Dién kinh, boi 101, ciu long, da cAu, cac
mon bong, vo thuit va co vua.

Viéc 16ng ghép cac mon hoc ndm trong ké hoach té churc cac hoat dong Vin
hoéa thé thao cho sinh vién trong nim hoc, tién t&i tham gia cac giai thi ddu cap tinh
hoic thi du chinh thtrc ctia cac dai hoi thé thao sinh vién giup déng bo hoa chuong
trinh GDTC cuia BGD&DPT véi hoat dong phong trao. Giai phap nay khong chi thuc
day dong luc tham gia thi ddu cua sinh vién ma con gdp phan chuan héa k§ ning van
dong va nang cao hiéu qua dao tao thuc tién [11].

Song song v4i viéc phat trién cac mon thé thao hién dai, cac co s& giao duc
can dic biét quan tam dén viéc tich hop cac b mon thé thao dan toc va tro choi van
dong dan gian vao chuong trinh ngoai khoa, nham béo t6n ban sic vin hoa va phu
hop véi dic thu dia phuong. Viée thiét 1ap hé théng cac doi tuyén ning khiéu dong
vai tro chién lugc trong vi¢c xay dung "luc lugng nong ct", tao sue lan toa cho phong
trao TDTT hoc duong.

Hon nita, cac doi tuyén nay khong chi dimg lai & quy mé nodi bd ma can dugc
dinh huéng tham gia hé thong giai diu phan cép tir dia phuong dén cap qudc gia. Co
ché to chirc cac giai ddu thuong nién, két hop voi viéc khuyén khich giao luu tai cac
san choi ngoai Nha trudng, duoc xem 13 phuong thire hiru hiéu dé thuc diy phong
trao phat trién theo hudng chuyén sau va bén viing [11].

1.4.2. Hinh thirc té chivc hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa

Tuy theo tinh chét tap luyén hay muc dich quan 1y, hoat dong TDTT ngoai
khoa c6 thé gdm céc hinh thuc sau:

Theo tinh chat hudng dan cac budi tp ngoai khoa. Bao gdm:

Cin cir vao phuong thirc huéng dan va quan 1y, hoat dong TDTT ngoai khoa
dugc ciu tric thanh ba mo hinh chinh, phan 4nh mtc d twong tac chuyén moén va
tinh tu chu cua ngudi hoc.

Th nhit, md hinh tap luyén cé nhan (thé duc budi sang, v¢ sinh, van dong tu
do) dong vai trd hinh thanh thoéi quen rén luyén hang ngay; tuy nhién, hi¢u qua cua
hinh thurc nay phuy thudc chat ché vao nang lyc tu diéu chinh lugng van dong va kién
thirc vé phwong phép luin cua chu thé.

Thir hai, mé hinh nhém tu nguyén dugc thiét 1ap dya trén sy twong dong vé



37

s& thich va nhu cau van dong (da ngoai, tro choi van dong), van hanh theo co ché
quan tri nhém tu quan dé thuc ddy su twong tac xd hoi.

Cubi cung, md hinh nhém c6 to chire 1a hinh thirc mang tinh sur pham cao nhat,
duoc thuc hién dudi su diéu phéi cua doi ngii chuyén trach nham muc tiéu nang cao
trinh d6 chuyén mén, thi dau va cung cb thé chat mot cach bai ban. Viéc két hop hai
hoa cdc mo hinh nay khong chi da dang hoa trai nghi€ém van dong ma con dam bao
tinh hé thong trong cong tac phat trién phong trio TDTT hoc duong [11].

Theo muc dich quan ly. Bao gom:

Thi nhat, 1a cac hinh thirc mang tinh tir phat nhu ti tip luyén ca nhan va tap
luyén c6 bao trg khong chinh thirc (théng qua céc t6 chirc Poan, Hoi). Nhirng hinh
thirc nay uu thé vé tinh dai ching nhung ton tai han ché vé su 6n dinh cua ké hoach,
dia diém va thiéu hut su giam sat chuyén mon. O cép dd cao hon, hoat dong thi dau
dong vai tro 1a don bay phong trao, song thudng mang tinh thoi vu va chua thuc su
tao ra 10 trinh phat trién thé luc dai han cho sinh vién [11].

Thur hai, 1a cdc m6 hinh quan 1y chét ché nhu tap luyén trong CLB va tap luyén
¢6 huéng dan chuyén biét. Trong khi hinh thitc CLB budc dau chuan héa vé mé hinh
quan ly, co so vat chit va huong dan vién, thi loai hinh tap luyén co6 huong dan
(thudng ap dung cho cac doi tuyén) duoc danh gia 1a dat chat luong chuyén mén cao
nhat. Tuy nhién, rao can hién nay ctia mé hinh nay 1a quy mé d6i tugng con han hep,
chu yéu tap trung vao nhom tinh hoa, dan dén su han ché trong viéc phé quat hoa cac
gia tri chuyén mon dén sb dong sinh vién [11].

1.4.3. Cdc nguyén tic té chirc hoat dpng thé duc thé thao ngoai khéa

1.4.3.1. Nguyén tdc tw gidc va tich cuc

Trong hé thng cac nguyén tic GDTC, nguyén tic tu gidc va tich cuc dong vai
tro 1a dong luc ndi tai, quyét dinh truc tiép dén hiéu qua cua qua trinh rén luyén. Tinh
tich cuc cua nguoi tap duoc cu thé hoa thong qua hanh vi ty giac, nd lue t6i da nham
thuc hién cac bai tap voi tiéu chuan k¥ thuat cao nhéat.

Vé mat nhan thire, thai d6 hoc tap tich cuc duoc thé hién qua y thic chu dong
chiém linh k¥ ning, k¥ xdo van dong va su hiéu biét sdu sic vé cac yéu tb tac dong
dén sy phat trién cac pham chat thé luc, tinh than. Dinh cao clia nguyén tic nay 1a
tinh tu 1ap — trang thai ma nguoi tap co6 kha nang ty van hanh va giai quyét cac nhiém

vu van dong phuc tap ma khong can su thic ép bén ngoai. Viéc duy tri nguyén tac
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nay khong chi gitip tdi wu hoa két qua tap luyén ma con gép phan hinh thanh nhan
cach va ¥ chi bén bi cho sinh vién trong méi trudng gido duc dai hoc [73].

1.4.3.2. Nguyén tdc tang tién (tdng dan theo yéu cau)

Nguyén tic ting tién 1 quy luit mang tinh tit yéu trong qua trinh GDTC, doi
hoi viéc nang cao lién tuc va co hé théng cac yéu cau tap luyén nham kich thich sy
thich nghi cua co thé. Noi dung ctia nguyén tic ndy tip trung vao viéc gia ting mirc
d6 phtic tap cta k¥ thuat dong tac, dong thoi diéu chinh cac thong sé vé cudng do
(strc manh) va khéi luong (thoi gian, s6 1an lap lai) mot cach khoa hoc.

Viéc gia ting cac yéu cau van dong phai dua trén nén tang dic diém tAm sinh
Iy va kha nang hap thu lugng van dong ctia ngudi tap tai timg thoi diém. Trong méi
truong TDTT ngoai khoa, viéc van dung dung nguyén tic ting tién khong chi giup
ngin ngira trang thai tri tré trong phat trién thé chat ma con 1a yéu t6 then chdt dé
nang cao trinh do k¥ nang va thanh tich thé thao cho sinh vién mot cach an toan va
bén viing [73].

1.4.3.3. Neuyén tic hé thong

Nguyén tic hé thong khang dinh GDTC 1a mdt qua trinh su pham dai han, doi
hoi s tac dong co ké hoach va nhit quan cua cac bai tap thé chit 1én co thé nham tao
ra nhitng bién d6i bén viing vé ning luc van dong. Pic trung cdt 161 ciia nguyén tic
nay 13 yéu cau tinh thudng xuyén va lién tuc, dugc trién khai xuyén sudt qua céac thoi
ky va Itra tudi ma khong c6 su gian doan dang ké.

Duéi goc d6 sinh 1y hoc, su ngit quing trong tip luyén s& dan dén hién tuong
thoai hoa cac phan xa van dong va 1am suy giam cac chi sb thé luc da tich liy duoc.
Do d6, trong t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién, viéc duy tri tinh hé
théng khong chi gitp cing c¢b cac k§ ning, k¥ xao chuyén mén ma con 1a diéu kién
tién quyét dé chuyén hoa céc tac dong van dong thanh sy bién do6i vé chét trong cu
tric thé hinh va chirc ning sinh hoc cia nguoi tap [73].

1.4.3.4. Nguyén tdc truc quan

Nguyén tic truc quan trong GDTC dugce hiéu 1a su tac dong truc tiép cua cac
kich thich khach quan 1én hé thong cam gidc va tri gidc ctia nguoi hoc, tao tién dé
cho qué trinh hinh thanh biéu tuong van dong chinh xéac. Trong 1y luan va thuc tién
su pham, tinh truc quan khong chi dirng lai & viéc quan sat thu dong ma 1a sy huy

dong to1 da cac gidc quan nham ti€p can hi¢n thuc khach quan mdt cach da chiéu va
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song dong.

Théng qua viée sir dung rong rii cac phuong tién truc quan (1am mau tryc tiép,
so d0 k¥ thuat, video phan tich hodc cam nhan khong gian), ngudi tap co thé rat ngan
qua trinh chuyén héa tir hinh anh bén ngoai thanh tri thirc van dong noi tai. Trong
hoat dong TDTT ngoai khoa, viéc van dung linh hoat nguyén tac nay giap sinh vién
nhanh chéng nim bét cac cu truc ky thuat phirc tap, dong thoi tao ra sy hing thi va
minh x4c trong qua trinh tu reén luyén [73].

1.4.3.5. Nguyén tdc thich hop va cd biét héa

Nguyén tic thich hop va ca biét hoa trong GDTC x4c 1ap mdi quan hé tuong
thich gitra cac nhiém vu gido duc vdi kha nang thuc té cta nguoi tap, nham muc tiéu
t6i wu hoa stc khoe va phat huy t6i da tinh tu giac, tich cuc. Noi dung cét 15i cua
nguyén tic nay doi hoi qué trinh su pham phai dugc thiét ké dwa trén su phan tich
toan dién cac dic diém ca thé, tir d6 xac 1ap mtrc do tdc dong cua cac nhiém vu hoc
tap mot cach thoa dang.

Trong thuc tién t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoéa, viéc thyc thi nguyén tic
c4 biét hoa doi hoi can bd hudng dan phai tién hanh phan tich va phan loai ddi tuong
dua trén céc bién s veé lira tudi, gidi tinh, trinh d¢ chuyén mon va dac diém tAm sinh
Iy dac thu cua sinh vién. Viée diéu chinh danh muc bai tap va dinh muc luong van
dong mot cach khoa hoc khong chi déng vai tro 1a co ché phong ngira chan thuong
va tinh trang qua tai, ma con 1a diéu kién can dé t6i uu hoa qua trinh phat trién ning
luc thé chat va strc khoe tAm than. Cach tiép can nay dam bao mdi ca nhan déu c6 16
trinh rén luyén tuong thich véi tiém ning sinh hoc va ngudng thich nghi cia ban than
[73].

1.4.4. Hé thong thi diu gidi thé duc thé thao trong Nha truong

Hoat dong thi dau TDTT ngoai khoéa trong trudng hoc dugc van hanh dua trén
co ché phdi hop da ting. Pon vi chu tri nong cbt 1a Hoi Thé thao Pai hoc va Cao
dang chuyén nghiép Viét Nam, phdi hop cing cac trudng dai hoc ¢ cac dia phuong
va céc t6 chic doan thé ndi bd nhu: Poan TNCS HCM, hdi sinh vién va cong doan
Nha trudng. Cac don vi nay phdi hop thuc hién t6 chirc cac giai thé thao mang tinh
chuyén nghiép hon, gitp sinh vién c6 co hoi thé hién nang khiéu cua ban than.

Céc giai thi du cép truong thuong dugc dinh ky t6 chire (théng thuong 1 nam

mot 1an) gan lién voi cadc moc thoi gian lich stir va sy kién chinh tri - xa hdi quan
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trong. Pay dugc xem 1a cac ngay hdi vin hoa - thé thao c6 stc lan toa 16n, tao dong
luc rén luyén thuong xuyén cho sinh vién [58].

Thoi diém té chire: Tap trung vao cac dip ky niém trong dai nhu Ngay giai
phong mién nam 30/4, Ngay sinh Cha tich H6 Chi Minh (19/5) va cac ngay 18 lién
quan dén gidi tinh, doan thé (8/3), Ngay thanh lap Poan TNCS Ho Chi Minh (26/3).

Cdu triic phén cdp thi ddu: Hé thong thi diu duoc thiét 1ap theo 16 trinh tir co
sO 1én cap cao: Bét dau tir cac giai ddu ndi bod cap 16p, cap khoa va cap khoa, cip
treong. M6 hinh ndy dam bao tinh phu rong, thu hut tdi da luu luong sinh vién tham
gia tryc tiép.

Heé thong giai thi diu khong chi dimg lai & myc tiéu phong trao ma con doéng
vai tro 12 quy trinh sang loc va phat hién tai nang. Thong qua thanh tich thi dau tai
cép truong, nha chuyén mon co thé nhan dién cc c4 nhan c6 td chit van dong dac
biét va nang khiéu thé thao uu ti. Nhiing sinh vién xuat sic s& dugc quy hoach vao
cac doi tuyén truong dé tiép tuc boi dudng, nang cao trinh do ky - chién thuét va tim
1y thi dau, chuan bi cho cac giai dau co6 quy mé 16n hon & cap khu vuc va qubc gia
[42].

1.5. Panh gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

banh gia hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa 1a qué trinh xac dinh muc do
dat dugc cac myc tiéu cua hoat dong sau mot giai doan td chure, trién khai trong diéu
kién thuc tién cu thé. Ddi véi sinh vién dai hoc, hoat dong TDTT ngoai khoa khong
chi nhim tao diéu kién ren luyén thé lyc ngoai gio hoc chinh khda, ma con gop phﬁn
hinh thanh nhan thirc dang, nhu cau tap luyén, thoi quen van dong va moi trudng sinh
hoat thé thao lanh manh trong Nha trudng. Vi vy, danh gia hiéu qua hoat dong TDTT
ngoai khoa can dugc xem xét theo hudng toan di¢n, phan anh ca qua trinh tic dong
va két qua dat dugc [42].

Trong pham vi ludn &n nay, hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh
vién Pai hoc Thai Nguyén dugc danh gia theo ba nhom ndi dung co ban: hi¢u qua
gido dudng thé chat, hidu qua phat trién phong trio TDTT ngoai khoa va hiéu qua
phat trién thé chét.

Hiéu qua gido dudng thé chat phan anh sy chuyén bién vé nhan thirc ctia sinh
vién dbi véi vai tro, ¥ nghia ctia hoat dong TDTT ngoai khoa. Pay 13 nhém tiéu chi

c6 y nghia nén tang, béi nhan thirc dung 14 dicu kién quan trong dé hinh thanh nhu
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cau, dong co va thai do tap luyén tich cyc. Khi sinh vién hiéu rd tac dung cua tap
luyén TDTT dbi véi strc khoe, hoc tap, doi song tinh than va sy phat trién ca nhén,
ho s& ¢6 co s& dé tham gia hoat dong ngoai khdéa mot cach tu giac hon. Vi vay, danh
gi4 nhén thirc cua sinh vién 13 mot ndi dung can thiét trong danh gia hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khoa [56].

Hiéu qué phét trién phong trao TDTT ngoai khéa phan anh mirc 46 chuyén
bién cua hoat dong tap luyén trong thuc tién. Nhom tiéu chi nay thuong dugc thé hién
thong qua ty 18 sinh vién tham gia tdp luyén TDTT ngoai khéa thuong xuyén, sb
lwong cac giai thi ddu thé thao duoc td chirc, s lwong sinh vién tham gia thi dau va
sb luong cau lac bo thé thao sinh vién dugc thanh lap. Cac ti€u chi nay cho phép danh
gia murc d6 thu huat, tinh thuong xuyén, kha ning t6 chic va sy lan téa ciia phong trio
TDTT ngoai khoa trong sinh vién. Mot hoat dong ngoai khoa c6 hiéu qua khong chi
thé hién ¢ s6 nguoi tham gia trong timg thoi diém, ma con ¢ kha niang duy tri moi
truong tap luyén thudng xuyén, c6 to chirc va phi hop véi nhu cau cia ngudi hoc
[56].

Hiéu qua phat trién thé chat phan anh sy thay doi vé trinh do thé lyc cua sinh
vién dudi tic dong ctua qua trinh tap luyén TDTT ngoai khoa. Pay 1a nhom tiéu chi
kiém ching két qua cudi cing ciia hoat dong rén luyén than thé. Viéc danh gia thé
luc can duoc thuc hién bing céc test kiém tra phu hop, c6 co s¢ khoa hoc va cé kha
nang phan anh cac td chat van dong co ban nhu strc manh, strc nhanh, strc bén va kha
nang phdi hop van dong. Trong diéu kién nghién clru ctia luan 4n, viée str dung cac
test theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ctia BGD&DPT 1a co sé dé danh gia su
phat trién thé luyc cua sinh vién mot cach thong nhat va cé can cr [42].

Ba nhém ndi dung trén ¢6 quan h¢ chat ch€ voi nhau. Sy chuyén bién vé nhan
thtre 1a tién dé dé hinh thanh hanh vi tap luyén tich cuc; su phat trién cua phong trao
tao moi truong dé sinh vién duy tri hoat dong thuong xuyén; con sy cai thién thé luc
1a két qua tryc tiép ctia qua trinh tap luyén c6 to chirc. Do d6, danh gia hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khoa can két hop ca ba phuong dién nay, tranh chi dira vao mot
chi s6 don 1é. Cach tiép can nay giup phan anh dy du hon hi¢u qua ciia cac giai phap
t6 chtrc hoat dong TDTT ngoai khéa trong moi truong dai hoc [80].

Trén co s& do, luan an xac dinh viéc danh gia hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai

khoa cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén duoc thuc hién thong qua hé théng tiéu chi
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thanh phan, khong xay dung mot chi s6 hiéu qua tong hop co trong sd. Cach danh gia
nay phu hop voi muc tiéu va diéu kién nghién ctru cta lun an, dong thoi bao dam su
thdng nhét giita co s 1y ludn, khao sat thyc trang, lya chon giai phap va danh gia két
qua thuc nghi¢m.

Trong pham vi luan &n nay, hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh
vién PHTN duoc danh gia thong qua hé thong tiéu chi thanh phan thudc ba nhém noi
dung: gido dudng thé chat, phat trién phong trio TDTT ngoai khoa va phat trién thé
chét. Ludn 4n khong xay dung mot chi sb hiéu qua téng hop co trong sb, boi cac tiéu
chi danh gia thudc nhiéu nhom khéc nhau, c6 don vi do ludng va y nghia phan anh
khong giéng nhau. Viéc danh gia theo timg nhom tiéu chi thanh phan phi hop voi
muc tiéu nghién ciru, d6ng thoi cho phép phan tich & hon sy chuyén bién cia sinh
vién va phong trao TDTT ngoai khoa trén ting phuong dién cu thé.

1.6. Pic diém tAm, sinh 1y va phat trién thé lwc Itra tudi 18 - 22
1.6.1. Pic diém tam Iy liva tuoi 18 - 22

Giai doan sinh vién, thuong dao dong tir 18 dén 25 tudi, 1a mot thoi ky quan
trong trong tién trinh phat trién nhan céach, tri tu¢ va thim my cia con ngudi. Pay 1a
giai doan ban 18 giira vi thé ciia mot ca nhan chua trudng thanh va nguoi trudng thanh,
6 vai tro quyét dinh trong viéc dinh hinh ban sic ca nhan va phat trién toan dién
nang luc nghé nghiép ciing nhu xa hoi [39].

Sy phat trién nhan cach nghé:

Trong giai doan hoc nghg, sinh vién trai qua su bién d6i manh mé vé dong co
hanh dong va dinh hudng gia tri, dic biét 1a trong mdi lién hé v6i lua chon nghé
nghiép. Nhan cach nghé nghiép duoc hinh thanh thong qua cac yéu té co ban nhu: su
phat trién xu huong nghé nghi¢p, cac nang luc nghé thiét yéu, hoat dong nhan thuc
chuyén sau héa, sy phét trién ky vong nghé nghiép va kha nang tu gido duc, ty diéu
chinh. Pic biét, day 1a giai doan cing cd tinh doc 1ap, xac 1ap tAm thé nghé nghiép
va phat trién cac nang luc thich ing, tu hoan thién cling nhu giao tiép —xa hoi. Qua
trinh nay dién ra lién tuc tir nim hoc dau tién dén nim cudi cung tai cac co sé gido
duc nghé nghiép va dai hoc.

Dic diém tam 1y lira tudi thanh nién — sinh vién:

Tam 1y sinh vién ¢ d6 tudi thanh nién phan anh su da dang va phirc hop, chiu

anh hudng cia nhiéu y€u to nhu moi trudng song, hoan canh gia dinh, trai nghiém
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hoc tap, cling nhu nhitng bién ¢d x3 hoi. Tuy nhién, c6 thé x4c dinh hai dic diém bao
quat:

Nhu ciu khing dinh ban than: Sinh vién thuong xuyén tim kiém co hoi dé
khing dinh cai t6i c4 nhan, thé hién ning luc, ban sic va gia tri riéng trong cac hoat
dong hoc tap, nghién ctru, ciing nhu trong doi sdng xa hoi. Piéu nay vira c6 thé tro
thanh dong lyc phat trién tich cuc, vira tiém an nguy co dan dén hanh vi ndi loan hodc
phat trién sai 1éch néu khong duoc dinh hudng ding dan.

Phat trién chinh kién va nhan thtc xa hoi: Giai doan nay danh dau sy trudng
thanh trong tu duy doc 1ap, kha ning ty danh gia va thiét 14p hé gia tri ca nhan. Sinh
vién bat ddu cé chinh kién riéng, hinh thanh quan diém xa hoi, phat trién tinh than
trach nhiém, l1ong tu trong va nhu cau dugc ton trong tir nguoi 16n va cong déng.

Sy hinh thanh va phat trién tu ¥ thirc:

Sy phat trién cua ty y thirc 1a mot ddc trung ndi bat trong giai doan nay. Sinh
vién tré nén nhay cdm hon véi hinh anh ban than, ca vé ngoai hinh va tinh cach. Ho
c6 xu huéng so sanh ban than véi cac hinh mau ly tudng, tir d6 dinh hinh phong cach
ca nhan va phat trién nhan cach doc lap. Bén canh do, viéc ty danh gia vé nang luc
va tinh cach déng vai trd nhu mot qua trinh tu gido duc, gop phan diéu chinh hanh vi
va dinh hudng su phat trién ca nhan mot cach chu dong.

Nang lyc tu duy va sang tao:

Thanh nién — sinh vién 1 do tudi ¢ tiém ning phat trién tu duy sang tao manh
mé& nhat. Ho c6 xu huéng phan bién, ua thich kham pha nhitng diéu méi, khong ngimg
tim kiém céc phuong phap hoc tap dot pha thay cho 16i mon truyén théng. Viéc phat
huy tiém ning nay phu thudc nhiéu vao mai truong gido duc, su tuong tac voi giang
vién va cac phuong phép giang day phu hop, c6 kha nang khoi goi tri twdng tuong,
tu duy phan bién va 6c sang tao.

Phat trién quan hé¢ xa hoi va cam xtc:

Pay la giai doan sinh vién md rong cic mbi quan hé xa hoi ngoai pham vi gia
dinh, dic biét 1a cac mdi quan h¢ ban be, déng nghi¢p tuong lai, va tinh cdm ca nhan.
Nhiing trai nghiém tinh cam, bao gém ca tinh ban khac gi¢i va cam xtc thim my,
dong vai tro thiét yéu trong viéc hoan thién nhan cach, gitip sinh vién hiéu & hon vé
ban than ciing nhu thé gidi xung quanh.

Y nghia gido duc — x4 hdi:
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Giai doan sinh vién 13 thoi ky phét trién c6 tinh lién tuc va giit vai trd dinh
huéng twong lai ctia mdi ca nhan. Vi vay, viéc nhan biét va ton trong cac dac diém
tam ly — xa hoi ddc bi€t cua sinh vién 1a co s¢ quan trong dé xay dung va phat trién
cac chuong trinh gido duc phi hop va hiéu qua. Trong bdi canh d6, sy phdi hop gitta
gia dinh, Nha truong va xa hi c6 y nghia trong viéc dinh hudng qua trinh hinh thanh
nhan cach, phat trién ning luc va gia trj séng cho sinh vién [36], [39].
1.6.2. Pic diém sinh Iy liva tuoi 18 - 22

Giai doan tir 18 dén 22 tudi duoc xac dinh 1 thoi ky chuyén tiép trong yéu tir
vi thanh nién sang trudng thanh, dac trung bdi sy hoan thi¢n vé mit hinh thai va on
dinh hoa céc chirc ning sinh 1y. O 1ra tudi nay, hé thong cau trac giai phiu da dat dén
d6 chin mudi, tao nén su déng bo trong hoat dong cua cac hé co quan. Xét dudi goc
d6 GDTC, su phat trién toan dién vé cac chi s6 nhan tric va kha niang thich nghi sinh
hoc trong giai doan nay 1a nén tang quan trong, cho phép trién khai cac phuong phap
huin luyén chuyén sau voi cuong do va khdi luong van dong 16n mot cach khoa hoc,
nham tdi vu hoa tiém nang thé chét cua sinh vién [36], [39].

Su hoan thién vé mit co — xuong — khép:

Trong giai doan tir 18 dén 22 tudi, hé co xuwong khdp dat dén muc 6n dinh
tuong d6i. Cac xuwong bat dau qué trinh c6t hoa hoan toan, thudng hoan tat & do tudi
tir 20 dén 25, sau d6 khong con ting trudng chiéu dai. Tuy nhién, chiéu cao co thé
van co thé tang thém vai centimet nho su phat trién ctia cac dia sun dém tai cac khép.
Cung voi d6, khdi lwong va thé tich co bip gia ting dang ké, tao tién dé thuén loi cho
su phat trién sirc manh, sirc bén va kha nang van dong néu c6 ché do tap luyén TDTT
khoa hoc va déu dan [39].

Sy phat trién ctia hé than kinh trung wong va ning lyc tu duy:

O lta tudi nay, ciu trac ndo bo, dic biét 1a vo ndo va hanh tuy, da phat trién
hoan chinh, ngang tam voi ngudi trudng thanh. Cac chic ning tu duy cao cap nhu
phan tich, tong hop, va tu duy triru tugng duoc hinh thanh ré nét. Tuy hé than kinh
van tiép tuc hoan thién nhung tde do phat trién cham dan. bay la thoi diém 1y tuong
dé hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién va nang cao hi¢u qua hoc tap qua hoat dong
tri tug.

Theo Panov, hé than kinh trung wong trong giai doan nay thé hién qua ba dic

trung co ban ciia qua trinh than kinh:
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Cuong d6 cia qua trinh hung phan va tc ché;

Tinh c4n bang giita hung phin va trc ché;

Tinh linh hoat, thé hién kha niang chuyén doi nhanh giira hai qua trinh trén

Hé tim mach: c4u trac va chirc ning thich tng:

Tim va hé tudn hoan phat trién ca vé mat ciu trac va chirc ning. Khéi luong
tim dat khoang 220-240g, thé tich tAm thu va thé tich phut gia ting dang ké. Tan sb
co bop tim giam xudng con 70-78 lan/phit, thé hién sy ting cudng hiéu suat hoat
dong cua tim & trang thai nghi. Huyét ap c6 xu huéng 6n dinh véi tri sb huyét ap tdi
da dao dong tir 100—130 mmHg va tdi thiéu tir 70-85 mmHg.

Sy gidn nd cta budng tim, day thanh tim va tang lyc co bop 1a co so sinh 1y
cho sy gia ting luu lugng mau trong van dong. Thé tich tdm thu t6i da & nguoi 16n
dat 120—-140ml, con thé tich phut trong diéu kién ging sirc c6 thé dat 24-28 lit/phut.
Céc chi sb nay la nén tang cho sy phat trién thé luc, dic biét trong cac hoat dong
TDTT chuyén sau [36], [39].

Hé ho hap hoan thién chirc nang va kha ning thich nghi:

Qua trinh truéng thanh vé mat giai phau cua hé ho hap dién ra song song voi
su ting cudng vé chirc nang. Tan sé ho hdp giam xudng con 12—16 lan/phit, d6 sau
mdi nhip thé ting 1én khoang 400-500ml. Dung tich séng cua phdi dat khoang
2.600ml ¢ nir va 3.500ml & nam; kha nang hap thu oxy (VO2 max) tang rd rét. Nhiing
thay d6i nay 1a két qua ctia su phat trién cic co ho hap, su gidn néd cta 1ong nguc va
su thich tng sinh 1y trong qua trinh rén luyén thé luc.

Trao d6i chat va chuyén héa niang lugng:

Chuyén héa ning luong & Itra tudi ndy dién ra manh mé nham dap Gng nhu
cAu cua cac hoat dong van dong cling nhu qua trinh phat trién co thé. Kha ning cung
cap nang luong theo ca hai con dudng — yém khi va hiéu khi — déu dat murc cao. O
nam giGi, cuong d6 yém khi ting nhanh dén nam 20 tudi, dat dinh vao nam 30 va sau
do giam dan. VO, max & nam dat cuc dai khoang nam 25 tudi va duy tri 6n dinh dén
40 tudi. O ca hai gi6i, ndng do axit lactic trong mau — chi bao ctia hoat dong yém khi
— dat murc cao nhat vao khoang nam 22 tudi roi suy giam dan sau tudi 30 [39].

Két luan va khuyén nghi d6i v6i GDTC:

Tom lai, Itra tudi 18 — 22 13 giai doan d4u cua tudi trudng thanh véi dic trung

sinh 1y — giai phau twong ddi 6n dinh, 12 nén tang thuan loi cho viéc phat trién thé
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chat toan dién. Tuy nhién, vi vin dang trong tién trinh hoan thién nén can c6 su hd
tro thong qua hoat dong GDTC c¢6 hé¢ théng, khoa hoc nham:

Tang cudng thé chit, nang cao hiéu suét hoat dong cac co quan chirc ning;

Phat trién cac t6 chét thé lyc nén tang va chuyén mén;

Gop phén hinh thanh 15i séng lanh manh, tao tién dé cho su phat trién bén
vitng vé thé chit va tinh than cta sinh vién [39].

1.6.3. Pic diém phdt trién té chit thé lwc liva tuéi 18-22

Trinh d6 thé Iyc duoc hiéu 1a chi sé tong hop phan anh trang thai chirc ning
ctia cac hé thdng co quan trong co thé, truc tiép biéu hién qua cac td chat thé luc co
ban bao gém: stc nhanh, sttc manh, stc bén, kha nang phéi hop van dong (su khéo
1é0) va tinh linh hoat (d0 mém déo). Ngoai ra, trinh do thé luc con duge dinh nghia
boi hiu qua diéu khién ciia hé than kinh trung wong dbi véi hé théng co luc thong
qua kha nang phdi hop van dong. Pay 14 thanh t6 then chdt quyét dinh tinh chinh xéac
va hiéu suét cia cac hanh vi van dong, dong thoi 13 nén tang thuc thi cac k¥ thuat
chuyén moén trong hoat dong TDTT [69].

Trong hoat dong TDTT, co ché sinh 1y diéu khién cac t6 chat thé luc mang
tinh da dang va phtrc tap. Hi€u qua ctia hoat dong thé luc phu thude vao nhiéu yéu to
nhu cong suit hoat dong, cAu trac ky thuat ctia dong tac, thoi gian sir dung strc luc,
muirc d6 hiéu biét chuyén mén, cling nhu ning lirc nhan thirc cia ngudi tap luyén. Cac
biéu hién khac nhau cta kha nang van dong thé luc dugc goi la cac t6 chit van dong
(hoac td chét thé lyc), bao gém nam nhém chinh: Strc nhanh, sttc manh, strc bén, do
mém déo va kha ning phdi hop van dong [78].

Gitta cac to chat thé luc va qua trinh hinh thanh k¥ nang van dong tdn tai mot
mbi quan h¢ bi¢n chirng chat ché. Phat trién thé luc dong vai tro 1a tién dé hinh thai -
chtic nang, anh hudng truc tiép dén toc do tiép thu va muic do hoan thién cac k¥ ning
van dong. Nguoc lai, thong qua viéc thuc thi cac ky thuat van dong, cac td chat thé
luc cling dugc cing cd va ning cao dang ké.

Trong tién trinh GDTC, hoat dong day hoc k¥ ning (qué trinh gido dudng)
khong chi dung lai & viéc hinh thanh cac thoi quen van dong ma con tao ra tac dong
cong hudng gitip phat trién nang luc thé chat. Nguoc lai, cac bai tap chuyén biét nham
phat trién t6 chét thé liwc ciing gop phan t6i wu hoa cau trac k¥ thuat va kha ning phdi

hop dong tac. Do d6, di nhiém vy trong tim 14 phat trién to chat, qua trinh nay van
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déng thoi thuc déy viéc hinh thanh va hoan thién hé théng ky nang van dong duya trén
cac quy luat vé su thich nghi va dap tng sinh hoc cua co thé [69].

Sy phat trién cac t6 chat thé luc chiu anh hudng tric tiép tir cau tric giai phau
va chirc ning sinh 1y cua nhiéu co quan trong co thé. Do vy, qua trinh rén luyén
nham nang cao t chit thé luc ciing 14 qua trinh kich thich va hoan thién chtrc ning
cac co quan, h¢ théng ctia co thé — ddc biét 1a hé than kinh, co bép, tim mach va ho
hap. Noi cach khac, viéc phat trién t6 chat thé lyc va ki nang van dong 1a hai mat
khong thé tach roi cia mot qua trinh thdng nhét, doi hoi cong tac chuan bi thé luc
phai diéu phbi mét cach hop 1y, khoa hoc nham dat dugc hiéu qua phat trién toan dién
[73].

Trong hé théng gido duc dai hoc, phat trién thé luc toan dién cho sinh vién
duoc xac dinh 1a nhiém vu cdt 15i va mang tinh bét budc. Cong tac GDTC khong don
thuan dimng lai & viéc trang bi hé théng k¥ niang van dong co ban ma con hudng téi
muc tiéu toi vu hoa céc td chat thé luc mot cach can ddi va déng bd. Viéc phan tich
sdu sac moi quan hé twong hd giita k¥ ning va thé lyc chinh 1a tién dé khoa hoc cin
ban dé cac nha su pham hoach dinh ndi dung, Iya chon phuong phap huan luyén va
thiét 1ap hinh thirc t6 chirc tap luyén tdi wu. Pay 13 16 trinh tit yéu nham nang cao
chat lugng dao tao va hiéu qua thuc thi chuong trinh GDTC trong méi truong hoc
duong (Nguyén Toan & Pham Danh Tén, 2008) [69].

Khi xay dung chuong trinh rén luyén té chat thé luc, cin xem xét ba nguyén
tic co ban:

Sy phat trién hai hoa, théng nhat giita cac to chat thé luc nham tranh tinh trang
phat trién 1éch hoic thiéu can ddi;

Su hd tro 1an nhau gitra cac t6 chat — vi du, strc bén hd trg cho sitc manh bén,
hoic kha nang phdi hop nang cao hidu qua van dong;

Sy méu thun tiém an gilta mat s6 t& chat — chéng han, phat trién stcc manh
cuc dai doi khi c6 thé 1am giam tinh mém déo hodc toc do dong tac.

D6i v6i sinh vién — dbi tuong & do tudi thanh nién — cac td chét thé lyc co ban
da phat trién twong ddi on dinh, toc do ting truong khong con manh mé nhu & giai
doan thiéu nién. Do d6, GDTC & béc dai hoc can cha trong diéu chinh chuong trinh
rén luyén theo huéng duy tri, ddng thoi nang cao hiéu qua van dong phu hop véi lira

tudi sinh vién [69].
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1.7. Cac cong trinh nghién ciru ¢6 lién quan
1.7.1. Cdc céng trinh nghién ciru trén thé giGi

Tac gia Edwards va cong sy (2011) di cong bd nghién ctru vé “co hoi tham
gia cac hoat dong thé chat ngoai khoa ctia sinh vién hoc tai cac truong trung hoc co
sO & bang Béc Carolina”. Két qua cho thiy luong thdi gian va diéu kién dé hoc sinh
tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa tai cac truong hoc rat han ché; chi khoang
43.,4% sb truong dugc td chure béng mdt sb hoat dong TDTT chinh khoéa. Nghién ctru
cling chi ra sy khac biét gitra cac khu vuc, cac truong hoc ¢ khu vuc ndong thon thuong
co it hoat dong thé thao hon va it c6 su hd trg so véi cac truong & khu vyc dé thi
hoa” [85].

Tac gia Seow, P. S., & Pan, G. (2014) trong nghién ctru “Téng quan tai liéu
vé tdc dong cua viéc tham gia hoat dong ngoai khoa dén két qua hoc tdp cua sinh
vién” nghién ctru cho rang: Hoat dong ngoai khoa (ECA) di trd thanh mot phan quan
trong trong doi sdng hoc dudng ctia hoc sinh va nhiéu truong da dau tu dang ké ngudn
Iuc cho cac hoat dong TDTT ngoai khoa. Nghién ctru dé xuat ba van dé nghién ciru
Iy thuyét chinh. Thtr nhét, cho rang viéc tham gia ECA c6 tac dong tiéu cuc dén két
qua hoc tap vi hoc sinh danh nhiéu thoi gian hon cho céc hoat dong ECA ma khong
quan tdm dén viéc hoc tap. Thir hai, nghién ctru dwa ra gia thuyét ring viéc tham gia
ECA c6 tac dong tich cuc dén két qua hoc tdp mot cach gian tiép do nhiing loi ich
mang lai tir hoat dong tham gia ECA. Cubi cing, nghién ciru dua ra gia thuyét rang
viéc tham gia ECA c6 tdc dong tich cuc dén két qua hoc tap cho dén mot diém nhat
dinh ma sau dé viéc tham gia s€ dan dén két qua hoc tap tiéu cuc [86].

Tac gia Lau, H. Va cdng su (2014) trong nghién ctru “dadnh gia cta sinh vién
t6t nghiép dai hoc vé k¥ nang tim viéc lién quan dén viéc tham gia cac hoat dong
ngoai khoa khac nhau”, bao gdm viéc trd thanh thanh vién cbt can cia: (a) hoi sinh
vién (nhu hoi déng sinh vién), (b) dich vu (nhu ciu lac bo huéng dao sinh), (c) thé
thao, (d) 4m nhac va (e) cau lac bd nghé thuat. Két qua tir cac phan tich so sanh diém
khuynh hudng cho thay nhiing sinh vién timng 13 thanh vién cbt can ctia cac hoat dong
ngoai khéa c6 nhiéu kha nang duoc danh gia tich cuc vé k¥ nang giao tiép, lanh dao,
sang tao va tu quang ba cua minh. Hon nira, két qua cho théiy cac loai hinh hoat dong
ngoai khoa khac nhau c6 thé anh huong khong dong déu dén kha ning tim viée cia
sinh vién tdt nghi¢p dai hoc. Ky nang lanh dao duoc hudng loi nhiéu nhat tir viéc
tham gia cidc CLB thé thao, trong khi k¥ ning sang tao dugc huéng loi nhicu nhat tir

viéc tham gia cac cau lac bd 4m nhac. K§ ning giao tiép va tu quang ba dugc hudng
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lgi & mirc do vira phai tu tat ca cac hoat dong ngoai khoa. Khong giéng nhu cac ky
nang tim viéc khac, k§ niang quan 1y thoi gian cia sinh vién hau nhu khong dugc
huodng loi tr cac hoat dong ngoai khoa [87].

Tac gia Kim, J., & Bastedo, M. N va cong sy (2017). Trong nghién ctru “thé
thao, cau lac bd, hay am nhac, &nh hudng cta cac hoat dong ngoai khoa ¢ truong dai
hoc dén uy tin va sy hai 10ng trong cong viéc”, nhém tac gia tim hiéu cach cac hoat
dong ngoai khoa dai hoc anh hudng dén két qua nghé nghiép ban dau cua sinh vién.
Cu thé, nhom tac gia da xem xé&t cach thic loai hinh va ) lugng hoat dong ngoai
khoa, cling nhu muc d6 tham gia, anh huéng dén uy tin nghé nghiép va sy hai long
trong cong viée. Két qua cho thiy “cac hoat dong ngoai khoa c6 xu hudng mang lai
nhiéu loi ich hon cho thi trudng lao dong dbi véi sinh vién tot nghiép tir cac truong
dai hoc tuyén chon” [88].

Tac gia Aoyagi, va cong su (2020). Trong nghién clru “mot nghién cuu dinh
tinh vé cdc yéu té dwoc cho la anh hwong dén déng lwc tham gia cdc mén thé thao
ngoai khoa tai truong hoc cua hoc sinh o Nhat Ban”. Cho rﬁng: “Cac hoat dong thé
thao ngoai khoa tai truong hoc dugc coi la co hoi trong tdm dé tang cuong hoat dong
thé chat cho hoc sinh”. Tuy nhién, cac yéu to anh hudng dén sy tham gia cia hoc sinh
vao SPECSA van chua duge x4c dinh 16 rang. Cac phuong phap nghién ciru dinh tinh
da dugc st dung dé phan tich dit liéu phong van. Két qua cho thay cac yéu to ndi
tai/ndi tAm bao gdm: sitc hap din cia thé thao; y thirc trach nhiém va tinh lién tyc;
tinh than thir thach; ¥ thic tién bd va tinh trang thé chat. Cac yéu t6 bén ngoai bao
gém: bau khong khi déng dor; su khuyén khich va hd tro; thudc tinh ctia ban be; chinh
sach va ndi dung huin luyén; ndi dung thyc hanh; cac su ki¢n trong cudc séng truong
hoc va thoi tiét [89].

Tac gia Buwen Yao va Sandy C Takata cung cac cong su (2024) trong nghién
ctru “moi lién hé gitta viéc tham gia cac hoat dong ngoai khoa voi sirc khoe thé chat
va tinh than cua sinh vién dai hoc theo thoi gian”. Nghién ctru mo ta sy tham gia vao
cac hoat dong ngoai khoa va tim hiéu méi lién hé ctia nd véi stc khoe cua sinh vién
dai hoc. Dit lidu dugc thu thap mot cach co hé thong tai thoi diém ban dau, va sau
mot ndm va hai ndm theo ddi. Cac hoat dong ngoai khoa trong sdu thang qua dugc
chia thanh tdm loai: Thé duc, Thé thao, Nghé thuat sang tao, Giai tri, Xa hoi, Cong
viéc, Cham soéc nguoi than va Cham soc dong vat.

Két qua nghién ctru cho réng, viéc tham gia vao cac hoat dong thé duc, thé thao,

ngh¢ thudt sang tao va cong viéc da giam dang ké & céc lan theo doi sau mdt nam va
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hai nam. Viéc tham gia vao cac hoat dong cong viéc/tinh nguyén cé li€n quan dén
strc khoe thé chat kém hon, nhung sy thay doi tir khong tham gia sang tham gia mot
phan vao cac hoat dong cong viéc/tinh nguyén lai lién quan dén sirc khoe tinh than
t6t hon Do d6, Khi thiét ké cac chuwong trinh hoc, cac nha gido duc nén can nhic tac
dong tiém tang cua viée duy tri cac hoat dong ngoai khoa dbi véi sire khoe ciia sinh
vién dai hoc [90].

Tac gia Bartosz Anisko va cong su trong nghién ctru “Anh hudng cia chi sé
khoi co thé va cdc hoat dong thé thao ngoai khoa dén thé chat cia tré em trong do
tuéi di hoc”. Nghién ctru ndy bao gébm 201 tré em (101 nit, 100 nam) & d6 tudi 10 +
2 (16p 1-8 truwong tiéu hoc). Va chia lam hai nhom, nhém tham gia cac hoat dong thé
thao ngoai khéa, mot nhom khong tham gia bat ky hoat dong thé thao nao. Tré em
dugc danh gia vé chi s6 khdi co thé (BMI), sirc manh cam nam, kha nang giir thing
béng, strc manh, tdc do va thoi gian phan xa.

Két qua nghién ciru cho rang ca hoat dong thé chat bo sung va chi s6 BMI déu
anh huong dén thé chét cua tré em, va cho rang sau 4 thang hoc tap s& co tac dong
tich cuc dén viéc cai thién thé chit cta hoc sinh, thé hién qua stc manh cAm niam
dugc phat hién 13 yéu t6 quyét dinh dén hiéu suét tot hon trong hau hét cc bai kiém
tra thé luc khac [91].

Téc gia Haoyuan Zheng va cdng su trong nghién ciru “Anh huéng ciia sw tham
gia ciia phu huynh vao thé thao thanh thiéu nién dén khd néng thich nghi & truong
hoc: mét con dwong trung gian kép thong qua so thich thé thao va sw tham gia vao
cdc hoat ddng thé thao ngoai khéa”. Két qua nghién ciru cho thay: Su tham gia cta
cha me vao thé thao thanh thiéu nién c6 tac dong tich cuc dang ké va doc 1ap dén su
thich nghi ¢ trudng hoc cia thanh thiéu nién. Sy tham gia cia cha me vao thé thao
thanh thiéu nién ciing c6 thé ting cudng su thich nghi ¢ trudng hoc bang cach ting
su quan tim dén thé thao va thuc diy su tham gia vao cac hoat dong thé thao ngoai
khoa, théng qua ba con dudng riéng biét: su tham gia ctia cha me vao thé thao thanh
thiéu nién — tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa — thich nghi ¢ trudng hoc; su
tham gia cua cha me vao thé thao thanh thiéu nién — su quan tam dén thé thao —
tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa — thich nghi & truong hoc. Nhiing két qua
nay lam sang té sy tham gia cia cha me vao thé thao thanh thiéu nién, su quan tam
dén thé thao va sy tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa cing nhau gop phan vao
su thich nghi & trudng hoc ciia thanh thiéu nién, cung cip bang ching thuc nghiém

cho cac chién luoc nham cai thién kha nang thich nghi ¢ trudng hoc [92].
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1.7.2. Cac cong trinh nghién cvwu trong nuéc

Cong tac GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa 1a linh vuc thu hat sy quan
tdm rong rai cua cac nha nghién khoa hoc tai Viét Nam. Cac cong trinh nghién ctu
d3 duoc trién khai da dang duéi nhiéu hé quy chiéu va goc do tiép can khac nhau, tir
1y luan su pham, tim 1y hoc Itra tudi dén khoa hoc quan 1y thé thao. Nhin chung, hé
théng cac cong trinh nay di tao 1ap nén mot nén tang dir liéu thyc chimg va 1y luan
quan trong, phuc vu dic luc cho viée d6i méi va nang cao chét lugng TDTT hoc
duong. Co thé ké t6i mot sé cong trinh nghién ctu sau:

Tac gia Nguyén Ging (2000) d3 tién hanh “danh gia tac dong cua cac mo hinh
td chirc ngoai khoa khac nhau ddi v&i su bién dbi thé chat cua sinh vién” tai thanh
ph6 Hué. Nghién ctru duoc thiét ké cong phu théng qua viée phan tach d6i tuong
khao sat thanh 3 nhom thuc nghiém va ddi chimg. Sau qua trinh theo ddi va do dac
cac chi s6 nhan tric hoc va sinh 1y, tac gia cho rang: “Pé nang cao chit luong GDTC,
Nha truong khong chi dimg lai ¢ viéc tao ra khong gian tap luyén ma can phai quy
chuan héa mé hinh t6 chtrc. Viéc chuyén doi tir cac hoat dong tu phat sang mo hinh
CLB c6 dinh hudng chuyén sau va quan 1y chit ché chinh 13 giai phap then chot dé
thuc day cac chi sb thé chat cua sinh vién dat muc phat trién cao nhat” [35].

Niam 2006, tac gia Lé Hong Cuong d3 thyc hién nghién ctru thuc nghiém vé
cac “bién phap thuc day phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa, hudng téi muc tiéu
t6i wu hoa chat lwong GDTC tai hé thong cac truong cao dang trén dia ban tinh Nam
binh”. Thong qua viéc phan tich thuc trang céc diéu kién dam bao chét luong (bao
gdm co sO vat chat, doi ngii giang day va nhu cau thuc té cua sinh vién), tac gia da
xéc 1ap hé thdng 07 giai phap. Cac giai phap nay duoc thiét ké dua trén tinh dic thu
cia moi trudng dao tao cao diang, dam bao tinh kha thi va hiéu qua trong viéc kich
hoat dong lyc tap luyén cua sinh vién. Hé thong giai phap ciia Lé Hong Cuong dong
vai tro 1a khung tham chiéu quan trong cho cong tac quan Iy TDTT hoc dudng tai cac
dia phuong c6 diéu kién twong dong, cu thé hoa muc tiéu chuyén dich tir tip luyén
bat budc sang ty giac tham gia ngoai khoa dé nang cao chi s6 thé chit va k¥ ning van
dong [21].

Tac gia Duong Nghiép Chi (2007) da thyc hién phan tich ddi chiéu cac mo
hinh, ké hoach va chuong trinh phat trién TDTT hoc dudng ctia cac qudc gia tién tién
trén thé gioi.

Pénh gia thyc trang GDTC tai Viét Nam: Trén co sé doi chiéu voi cac mod

hinh quoc té, tac gia da chi ra nhiing ton tai khach quan va chu quan cua cong tac
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GDTC trong nudc:

V& chat luong tong thé: hiéu qua phat trién ca chuong trinh giang day noi khoa
va cac hoat dong ngoai khoa hién nay van chwa dap ting duoc muyc tiéu dé ra. Noi
dung giang day trong chuwong trinh chinh khéa con ning vé hinh thuc, thiéu tinh linh
hoat va chua thyc su phu hop voi nhu cau, thi vi cling nhu dac diém cua nguoi hoc.
Trong khi do, cac khoa ngoai hoat chua dugc td chirc thuong xuyén, thiéu da dang
vé loai hinh va chua c6 co ché quan 1y, danh gia hiéu qua rd rang [20].

Nguyén nhéan ¢t 16i: Sy han ché nay bit ngudn tir su thiéu dong b trong cong
tac to chuc, dinh huéng quan 1y; sy thiéu hut hodc chua chuan hoa cia d6i ngii gido
vién; va tinh trang yéu kém vé co s& vat chat, ha ting k¥ thuat.

Nhan dinh vé hoat dong ngoai khoa: Tac gia xac 1ap hoat dong TDTT ngoai
khoa 13 hinh thirc gido duc trong yéu, dong vai trd quyét dinh trong viéc ning cao
chat luong GDTC toan dién. Tuy nhién, thuc tién trién khai trong cac Nha truong van
con nhiéu bt cap:

Tinh ky luat: Hoat dong chua di vao né nép 6n dinh, con mang tinh tiy tién va
thiéu ké hoach dai han.

Muc tiéu gidao duc: Cac yéu cau vé mit su pham va muc tiéu gido dudng thé
chit chua dugc dé cao ding murec, dan dén viéc t6 chirc con mang tinh hinh thtrc, chua
khai thac hét tiém niang cta nguoi hoc [20].

Hoat dong TDTT ngoai khéa trong moéi truong dai hoc la thanh td then chdt
gitip t6i wu hoa thé trang va hoan thién nhan cach cho sinh vién. O 1tra tudi 18 — 22,
khi ciu trac giai phﬁu da hoan thién, vi¢c thuc thi cac chuong trinh huin luyén can
dua trén nguyén tic ca biét hoa dé twong thich véi ngudng thich nghi sinh hoc cta
mdi ca nhan. Cac nghién ciru trong giai doan 2012 — 2020 & Viét Nam cho thay xu
huéng tich hop mon thé thao dan toc va trd choi dan gian khong chi bao ton vin hoa
ma con tao dong lyc tdp luyén manh mé. Su két hop bién ching gitra phat trién t6
chit thé lyc va hoan thién k¥ ndng van dong chinh la nén tang cbt 15i cua qua trinh
gido dudng thé chat. Do d6, viéc duy tri hé théng doi tuyén nong cdt va tham dinh
dinh ky cac diéu kién ha ting 1a yéu cau tat yéu dé nang cao chat lugng gido duc toan
dién [26].

Mot sb cong trinh tiéu biéu trong linh virc ndy bao gém:

Luan an ciia Nguyén Puc Thanh (2012), trong nghién ctru “xay dung ndi dung
va hinh thtrc hoat dong thé thao ngoai khéa” véi ndi dung tap luyén chu yéu gom céc

mon pho bién, dé tiép can, phu hop véi so thich va diéu kién san bii nhu vo thuat,
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bong chuyén, bong dé, bong rd, cau 16ng. Hinh thire tap luyén gém cau lac bd, nhom
16p, ddi tuyén trudng; to chic c6 hudng dan theo chuong trinh giang vién; tan suat
tap 2 - 3 budi/tudn, mdi budi 60 - 90 phut, tap luyén chi yéu vao budi chiéu va tdi
[58].

Tac gia Vo Van Vii (2014), voi cong trinh nghién ctru quy mo, mang tinh thuc
tién cao ddi v6i hé thong gido duc pho thong. Hé thong giai phap nay khong chi tap
trung vao vi€c cai thién ky nang van dong cua hoc sinh ma con hudng téi1 viéc hoan
thién cong tac quan 1y, diéu hanh va t6 chtrc phong trio tai cac co s gido duc. Két
qua cua ludn 4n dong vai trd 13 co s khoa hoc quan trong dé cac nha quan 1y gido
duc dja phuong xay dung 16 trinh ning cao sirc khoe va thé chat cho thé hé tré [80].

Tac gia Mai Thi Thu Ha (2014) da nghién ctru chuyén sau vé viéc tng dung
mot bd mon thé thao cy thé vao chuong trinh ngoai gio nham téi wu héa sy phat trién
thé chat cho tré em. Tac gia da thiét ké va chuan héa hé thdng ndi dung tap luyén
ngoai khéa mén Aerobic danh riéng cho Ita tudi tiéu hoc, bao gdom 14 bai tap dugc
ciu trac khoa hoc tir trinh d6 co ban dén nang cao, két hop ciing cac bai tip phuc vu
thi ddu chuyén biét. Sau chu ky thyc nghiém kéo dai 08 thang, két qua nghién ciru da
dua ra cac bang chimg thuc ching khang dinh tinh hiéu qua vuot trdi cta chuong
trinh d6i vai su phat trién céc chi s thé chit cua hoc sinh trong do tudi tir 8 dén 10
[29].

Trong cong trinh nghién ciru luan an Tién si (2014), tic gia Tran Hiru Hung
d3 tap trung giai quyét van dé “t6i wu hoa hinh thirc va ndi dung tap luyén TDTT cho
d6i twong hoc sinh THCS tai khu vuc Tay Nguyén (Gia Lai — Kon Tum)”. Lun an
da xac lap duoc birc tranh thuc té vé cac mo hinh va noi dung tap luyén TDTT ngoai
khoa cta hoc sinh THCS tai khu vuc cao nguyén, chi ra nhitng diém tuong dong va
khac biét so véi cac khu vuc dong bang. Tac gia dé xuat cac giai phap mang tinh ké
thira gitra chuong trinh GDTC hién dai va yéu cau thuc tién ciia dia phuong. Trong
tam 1a sy két ndi chat ché giita giang day noi khoa va cac hinh thiee TDTT ngoai khoa
nham tao ra sy dong bd trong phat trién thé chat [34].

Niam 2017, tir goc do tdi wu hoa nodi dung rén luyén thé chat thong qua mon v
thuat, tac gia Mai Thi Bich Ngoc di xé4c 1ap cac co sé thyc tién quan trong vé hanh
vi va nhu ciu van dong cua hoc sinh trong méi truong do thi hi¢n dai. Nghién ciru
chi ra rdng ndi dung tap luyén ngoai khoa ciia hoc sinh THCS tai Ha Noi ¢6 tinh da
dang rat cao nhung thiéu su tap trung. Pac biét, mic do phan tan vé xu hudng chon

mon ¢ nhém hoc sinh nam cao hon dang ké so véi nhdm hoc sinh nir. Mdt phat hién
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quan trong cta nghién ctru 1a sy bat cap trong hinh thire trién khai. DU nhu cau tap
luyén 1a rat 16n, nhung hinh thirc tham gia ph6 bién nhat lai 14 tu tap luyén va thiéu
nguoi hudéng dan chuyén mon [43].

Ngoai ra, cac cong trinh nghién ctru khac nhu cua Hoang Cong Dan (2005)
[23], Phung Xuan Diing (2017) [26], Pham Thanh Lwong (2020) [42], Tran Thi Ta
(2011) [71], Vi Bc Van (2008) [77], ciing dé xuat nhiéu giai phap to chirc va ning
cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoéa phu hop véi diéu kién thuc té ting dia
phuong va dbi tuong HSSV.

V& giai phap ning cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa trong trudng hoc,
tir nim 2006 dén 2020, nhiéu nghién ctiru da d& xudt cac giai phap cu thé nhim dam
bao tinh khoa hoc, kha thi va phu hop véi thuc tién dja phuong, gop phan ning cao
hiéu qua rén luyén than thé. Pién hinh nhu dé tai cua tac gia Nguyén Thé Tinh (2011)
vo1 nghién cuu tai Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Hué cho théy “thé luc sinh
vién con han ché; hau hét sinh vién chon cu 16ng va bong chuyén 1am mon thé thao
ngoai khoa chu yéu, v6i hinh thire tap luyén dudi dang cau lac bd, nhom 16p, tap 2
budi/tudn, mdi budi 90 phut vao budi chidu” [74].

Trong nghién ciru ciia Phung Xuan Diing (2017), tic gia xay dung hé théng
giai phap dong bo thong qua viéc doi méi ndi dung va hinh thirc tap luyén ngoai khoa,
két hop v&i nang cao ning luc doi ngil gidng vién va tdi uu hoa ha tang k§ thuat. Két
qua thuc nghiém cho thay cac tic dong nay khong chi thuc day sy phét trién cua
phong trao TDTT hoc duong ma con cai thién dang ké cac chi sb thé luc va hiéu qua
hoc tap cua sinh vién [26].

Téng quan cac cong trinh nghién ctru trén khang dinh rang, dé t6i uu hoa hiéu
qua hoat dong TDTT ngoai khoa, can trién khai dong b nhom giai phap mang tinh
hé théng. Trudc hét, Nha truong phai phat huy vai tro quan 1y, dinh hudng chién lugc
GDTC, dong thoi thiét 1ap cac co ché nhim kich thich tinh tu gidc va nhan thirc hanh
vi ctia ngudi hoc. Song song véi do, viée phat huy niang lyc didu hanh cta cac t6 chirc
Poan, Hoi dong vai tro then chdt trong viée duy tri stic lan téa ciia phong trao. Cudi
cung, ting cudng ngudn luc dau tu cho ha tang k¥ thuat va co s¢ vat chat chinh 1a
diéu kién can dé dam bao tinh thuc thi va bén virng cho toan bg hé théng hoat dong
TDTT ngoai khoa trong truong hoc hién nay.

Qua tong hop va phan tich cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc co
lién quan cho thay, van dé GDTC va hoat dong thé thao ngoai khéa trong cac co s&

giao duc dai hoc da dugc tiép can dudi nhiéu gbéc do khac nhau nhu: T6 chirc hoat
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dong thé thao truong hoc, phat trién phong trio tap luyén ngoai khoa, xay dung CLB
thé thao, nang cao thé luc cho sinh vién hodc nghién ctru cac yéu td anh huong dén
nhu cu tham gia hoat dong thé thao ctia ngudi hoc. Cac két qua nghién ctru da gop
phan bd sung co s& 1y ludn va thyc tién cho viée to chirc hoat dong GDTC trong Nha
treong, dong thdi khang dinh vai trd cia hoat dong ngoai khoa ddi voi sy phat trién
thé chat va hinh thanh théi quen rén luyén than thé cua sinh vién.

Tuy nhién, phan 16n cic nghién ctru trude day chu yéu tap trung vao timg noi
dung riéng 1¢ hoic tiép can theo hudng mé ta thuc trang va dé xuat giai phap ¢ pham
vi tirng co s¢ dao tao cu thé. Nhitng nghién ciru tiép can theo huéng hé théng, xem
xét dong thdi méi quan hé giira didu kién t6 chirc, dic diém ngudi hoc, méi truong
hoat dong va hi¢u qua trién khai GDTC ngoai khoa trong moé hinh dai hoc ving con
chua nhiéu. Dic biét, ddi véi DPHTN, mét dai hoc vung c6 quy mo dao tao 16n, co
cAu nganh hoc da dang va diéu kién td chirc hoat dong GDTC gitra cac truong thanh
vién con c6 su khac biét, dén nay chua c6 cong trinh nao nghién ctru mot cach toan
dién vé cac yéu t6 anh huong, xay dung hé thong giai phap va kiém ching hiéu qua
giai phap thong qua thuc nghiém dbi voi hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién.

Tir nhitng van dé trén c6 thé thiy, viéc nghién ciru nham dénh gia thuc trang,
xac dinh cac yéu t6 anh huong va xay dung hé thdng giai phap ning cao hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN khong chi c6 ¥ nghia bo sung co
s& 1y luan cho linh viuc GDTC trudng hoc ma con co gia tri thuc tién trong viéc nang
cao chét luong t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa trong cac co s gido duc dai
hoc hién nay

Tiéu két chwong 1

Tong két cac ndi dung phan tich trén cho thiy, cong tic GDTC va TDTT
truong hoc ludn dugc Pang va Nha nude xac dinh 1a nhiém vu chién lugc trong viéc
kién toan thé chit cho thé hé tré. Theo d6, GDTC 14 ndi dung dao tao bét bude xuyén
sudt hé thdng gido duc qudc dan, tir bAc mam non dén dai hoc. Cau tric cia TDTT
truong hoc hi¢n nay dugc van hanh thong qua hai néi dung chinh: chuong trinh ndi
khoa va hé thong hoat dong ngoai khoa. Su phdi hop chit ché giira hai hinh thirc nay
khong chi dam bao tinh phap 1y vé mit dao tao ma con tao khong gian t6i wu dé nguoi
hoc phat trién nang lyc van dong va hoan thién thé cht.

Hoat dong TDTT ngoai khoa dugc xéc dinh 1a mét thanh tb trong hé théng

gido duc, doéng vai tro xtic tac tich cuc cho su phat trién song hanh giira thé chat va
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tinh than cia HSSV. Véi tinh chat tu nguyén va da dang vé ndi dung (cac CLB, giai
thi ddu, nhom s& thich), hoat dong ndy tao ra moi truong trong tac xa hoi lanh manh,
gitip hoc HSSV giai toa ap luc hoc thuat va hinh thanh 16i sdng ning dong. Ngoai ra
sttc hap dan ciia TDTT ngoai khéa ndm & sy phong phu vé hinh thire, tir tu tip luyén,
tap luyén c6 huéng din dén thi ddu giao luu. Piéu nay khong chi thu hut luu luong
16n HSSV tham gia ma con dap Gng nhu cau ca nhan héa cac loai hinh vin dong theo
so thich va nang khiéu riéng biét.

Hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa ctia sinh vién dugc hiéu 1a su phan anh
mbi quan h¢ bién chung gitra ngué)n luc dau tu va gia tri thyc tién thu dugc trong mot
bbi canh giao duc cu thé. Vé ban chat, day 1a qua trinh tdi vu héa cac yéu t6 dau vao
bao gém nhan lyc (ddi ngii giang vién, hudng dan vién), vat luc (hé théng san bai,
dung cy) va thoi gian, nham hudng t6i két qua dau ra 13 sy phat trién toan dién cta
nguoi hoc sau mot giai doan dao tao nhét dinh. Viéc danh gia hi¢u qua nay khong thé
durng lai & nhirng nhan dinh cam tinh ma can duoc thuc hién mot cach khoa hoc thong
qua phuong phéap dinh luong hoa cac chi s6 thuc tién. Cu thé, nha quan 1y can thiét
1ap quy trinh thu thap thong tin khach quan vé quy md phat trién cia phong trao, tin
suét tap luyén tu gidc va sy cai thién 1o rét vé trinh do chuyén mon cling nhu céc chi
s6 thé luc cua sinh vién so v6i hé théng muc tiéu d4 xac dinh. Chi khi céac s6 liéu vé
muc dg tham gia va kha nang thyc hién k¥ nang van dong dugc ddi chiéu truc tiép
v6i cac tiéu chi dinh mitc, ching ta mdi c6 co s¢ dé khang dinh tinh dung dan cua
cac giai phap tac dong. Tir 46, Nha trudng c6 thé diéu chinh linh hoat cac ngudn luc
dau tu, dam bao hoat dong ngoai khoa thuc su tr¢ thanh cong cu déc luc trong viéc
hoan thién nhéan cach, thé chat va k¥ ning song cho sinh vién.

Hoat dong TDTT ngoai khoa 13 thanh t6 quan trong gitp t6i uvu hoa thé chat,
tam 1y va thuc day 16i sdng lanh manh cho sinh vién. Hiéu qua t6 chirc hoat dong nay
chiu sy tac dong bién chung cua ba nhoém yéu td cdt 18i: nhan su, co s& vat chat va
co ché chinh sach. V& yéu t6 con nguoi, ning luc diéu hanh cta d6i ngii quan 1y cliing
phém chat chuyén mon, vai tro dinh hudng va khoi day dong co tap luyén noi tai ctia
giang vién, hudng dan vién gitt vai trd quyét dinh hang dau dén chat lugng phong
trao. Vé yéu td co s& vat chat, hé théng san bai, nha tap da ndng va trang thiét bi
chuyén nganh dat chuin dong vai trd 1a nén tang ha tang ky thuat, gitp da dang hoa

ndi dung huan luyén va kich thich tinh chu thé cua ngudi hoc. Cudi cung, yéu to co
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ché chinh sach va ngudn luc ngan sach tir Nha nudc 1a don bay chién luge nhim
chuén héa ngudn nhan lyc, ddu tu ddng bo ha ting va xay dung ché do dai ngd thoa
dang, giup chuyén doi mé hinh thé thao hoc duong tir dién rong sang chiéu sau bén
virng.

Hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa duoc do ludng qua sy phat trién dong
b giita quy mo phong trao va chit luvong chuyén mon. V& mit s6 luong, hiéu qua thé
hién ¢ ty I¢ sinh vién tham gia thuong xuyén, su da dang cua cac cau lac bd va tinh
on dinh cta hé théng doi tuyén. V& mit chat lugng, voi tu cach 1a thanh t ¢t 161 cua
thé thao truong hoc, hi¢u qua con duoc tham dinh qua két qua hoc tap moén GDTC,
céc chi s6 kiém tra thé luc va thanh tich dat duoc tai cac ky thi thé thao dugc t6 chic.
banh gia hi€u qua thuc chét chinh 1a viéc ddi chiéu gitra thanh qua thuc té vé hoc luc,
thé chat v&i mire do nd luc va thoi gian sinh vién da dau tu. Do d6, mot phong trao
ngoai khoa thanh cong phai tao ra gia tri thang du vé sic khoe va ban linh, tuong
xtng v4i cac ngudn luc da huy dong.

Pé danh gia hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa ddi vé6i sinh vien BPHTN,
luan 4n danh gia vé hoat dong phong trao thong qua cac yéu to anh hudng dén hoat
dong cua sinh vién, danh gia vé trinh d6 thé luc cua sinh vién theo quy dinh 53/2028
cua BGD&DT.

Thuyc trang nghién ctru cac gidi phdp nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoa di duoc cac nha khoa hoc va chuyén gia quan tdm trong nhiéu nim qua. Tuy
nhién, phan 16n cac cong trinh hién nay thudng tap trung vao khdi phd thong hoic
cac trudong dai hoc, cao dang dic thu tai cac thanh phd 16n. Bi voi PHTN, mot dai
hoc vung véi da dang loai hinh dao tao va dac thu sinh vién tir nhiéu vung mién thi
van chua cé cong trinh nao di sdu nghién ctru mgt cach hé théng va toan dién. Vi vy,
bén canh chuong trinh chinh khoa, viéc nghién ctru cai tién noi dung va hinh thirc to
chure tap luyén ngoai gid cho sinh vién DPHTN 1a yéu cau hét stc cap thiét. Diéu nay
doi hoi su d6i méi manh mé vé phuong tién giang day, bién phap t6 chic va da dang
hoa loai hinh tap luyén nham nang cao chat lugng dao tao chuyén moén, nghi¢p vu,
dap tng doi hoi ngay cang cao cua cong taic GDTC trong giai doan hién nay. Do do,
viéc tim kiém giai phap t6i vu héa hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN
khong chi tao dong luc hoc tap tu gidc cho sinh vién ma con 1a nhan to quan trong

g6p phan nang cao chat luong gido duc toan dién cua toan hé théng dai hoc ving.
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Chuong 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Phuong phap nghién ctru
2.1.1. Phwong phdp phén tich va téng hop tai ligu

Phuong phap ndy dugc sir dung trong qué trinh nghién ctru, 1 coéng cu nén
tang dé tiép can va xur Iy hé thdng co so 1y ludn vé cac van dé nghién ciru lién quan.
Y nghia cta phuong phap nay dbi v6i luan an duoc thé hién qua cac khia canh sau:
Thong qua viéc nghién clru cac van ban quy pham phap luat, gido trinh, va cac cong
trinh nghién ctru trong va ngoai nudc, phuong phép nay cho phép: xay dung co s¢ 1y
luan vé GDTC va cac quan diém hién dai trong viéc nang cao hi€u qua hoat dong
TDTT ngoai khoa. Pinh huéng nghién ctru: 1a can ctr dé xac 1ap myc dich, nhiém vy
nghién ctru va dé xuit gia thuyét nghién ctru mot cach logic va co cin cu.

Bén canh vai tro xay dung 1y ludn, phuong phap nay con dong vai trd quan
trong trong viéc: Thu thap cac sd liéu théng ké tir cac cong trinh nghién ciru trude do.
Phan tich dbi chiéu, tao lap cac bang so sanh giira dit lidu 1y thuyét va s liéu thyc té
thu thap duoc trong qua trinh nghién ctru, tir 46 rit ra cac nhan dinh khach quan vé
su bién d6i cua ddi tuong nghién ctru.

Hé théng van ban: Bao gdm cac Chi thi, Nghi quyét ciia Pang; cac Nghi dinh,
Quyét dinh, cac thong tu, van ban hudng dan ciia Bo GD&DT vé cong tac GDTC va
hoat dong TDTT ngoai khoa cho cac cip hoc muc dich: Xac 1ap khung phap 1y va
dinh huéng chinh tri cho cac giai phap cta dé tai.

Hé thong tri thire Iy ludn va khoa hoc co sé: Cac gigo trinh, chuyén khao vé
Ly luan va Phuong phap TDTT, Tam ly hoc lta tuéi, Sinh 1y hoc van dong, Y hoc
TDTT. Céc tai liéu chuyén nganh vé khoa hoc quan Iy TDTT va phuong phap luan
phat trién phong trao thé thao quan chung. Muc dich: Xay dung nén tang 1y thuyét va
luan ching cho cac dic diém tam sinh 1y ctia d6i twong nghién ctu.

Cdc céng trinh nghién ciru c6 lién quan: Cac luan an, luan van va cac dé tai
NCKH céc cap vé linh vuc thé thao trudng hoc. T4p trung vao cic nghién ciru vé giai
phap thu hiit va nang cao hi¢u qua tap luyén ngoai khoa. Muc dich: K¢é thira cac két
qua da dat duoc va xac dinh khoang tréng tri thirc.

He théng bai bdo va tap chi khoa hoc: Cac bai bao khoa hoc dugc dang tai
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trén cac tap chi chuyén nganh uy tin trong nudc (Tap chi Khoa hoc Thé thao, Tap chi
Gi4o duc...) va quéc té. Muc dich cap nhit cac xu hudng, phuong phap va thanh tuwu
nghién ctru mai nhét trén thé giéi va Viét Nam vé TDTT hoc dudng.

2.1.2. Phuong phdp quan sdat sw pham

Phuong phap quan sat su pham duoc trién khai nhdm ghi nhan va phén tich
khach quan thyc trang cic budi tap luyén thé thao ngoai khéa cua sinh vién. Bang
cach két hop giita quan sét truc tiép (quan sat truc tiép diéu kién co s vat chét, san
bai, nha tap..) va quan sat gian tiép (thong qua hé thdng bao céo, hinh anh, video ghi
hinh cac giai ddu, sy kién TDTT do Nha trudng cung cip). Pay 1a cdu ndi quan trong
gira 1y ludn va thuc tién, cho phép dbi chiéu cac thong tin dinh tinh tir quan sat thuc
tién vai dit liéu dinh lugng thu thap duoc tir phiéu khao sat. Két qua tir qué trinh nay
khong chi cung cép nhiing bang ching thuc chimg vé thai do, hanh vi van dong cia
sinh vién ma con gitip phat hién nhitng yéu t6 anh hudng dén chat lugng hoat dong,
tir 46 xéac lap luan cr khoa hoc viing chic cho viéc dé xuat cac giai phap can thiép
trong Nha truong.

Trong qua trinh nghién ctru dé tai, luan an da tién hanh quan sat su pham 22
budi hoat dong ngoai khoa tai 06 truong dai hoc thanh vién thuoc BPHTN nham thu
thap dir liéu da chiéu vé thuc trang hoat dong phong trao TDTT. Déi tuong khao sat
tap trung vao cac sy kién TDTT do Nha trudng t6 chire (thi ddu, giao luu) va hoat
dong tu luyén cua sinh vién sau gio hoc chinh khoa. Cac chi s6 thu thap bao g@)m:
Tan suit va mic d6 tham gia; danh muc ndi dung va hinh thire tap luyén; dinh muc
thoi gian va sb budi tap trong tuan. Pdng thoi, nghién cru ciing phén tich hé thong
cac yéu t6 khach quan va chi quan tac dong dén phong trdo, nhim cung cp cin cir
thuc tién dé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru da dé ra.

2.1.3. Phwong phdp phéng vin, toa dam

Phuong phép phong van va toa dam duoc trién khai nham thu thap hé thong
thong tin chuyén sau va da chiéu vé cac van dé then chét cua dé tai thong qua tuong
tac truc tiép hodc gian tiép gitta nghién ciru vién va ddi twong khao sat. Trong pham
vi nghién ctru nay, tic gia wu tién sir dung hinh thirc phong van gian tiép bang phiéu
hoi (Anket) duogc thiét ké theo cu trac chudn hoa, gitp tiép can dién rong cac nhom

d6i twong tir nha quan 1y, gido vién dén sinh vién. Qu4 trinh nay khong chi cho phép
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tap hop cac s6 liéu dinh tinh vé nhan thirc, thai d6 va nhu cau thyc tién ma con tao co
so dit liéu tin cdy dé tham dinh cac gia thuyét nghién ciru. Két qua thu duoc tir cac
phiéu hoi 13 ngudn ctr liéu quan trong dé phan tich thuce trang va xac 14p cac giai phap
phat trién phong trao TDTT ngoai khoa sat v6i didu kién thuc té ctia Nha truong.

Mau nghién ctru: Kich thudc mau dugc xac dinh cong thirc cia Yamane Taro
(1967) [93] vdi sai s6 5%. Theo d6, mau nghién ciru gdbm: 24 CBQL, 30 giang vién
cac truong dai hoc truc thugc PHTN; 2000 SV nam tht 2 dang hoc tap trong nam
hoc 2022-2023, thudc 6 truong Pai hoc thanh vién va dugc phan bd nhu sau: Pai hoc
Su pham: 300 sinh vién (150 nam, 150 nit); Pai hoc Nong Lam: 300 sinh vién (150
nam, 150 nir); Pai hoc Kinh té va Quan tri kinh doanh: 400 sinh vién (200 nam, 200
nit); Pai hoc Khoa hoc: 300 sinh vién (150 nam, 150 nit); Pai hoc CNTT&TT: 350
sinh vién (180 nam, 170 nir); Dai hoc KTCN: 350 sinh vién (180 nam, 170 ni¥).

Phong van truc tiép: St dung trong phong van sau 54 CBQL va GV GDTC
thudc 06 truong dai hoc truc thuoc PHTN va xin y kién vé cac noi dung:

Pénh gia mirc do tac dong cua cac yéu t6 (chinh sach, kinh phi, nhan thirc cia
sinh vién...) dén hiéu qua to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa.

Pénh gia khach quan thuc trang hé thong CSVC san béi, nha tap, dung cu
chuyén mon va mitc d6 dap ing ctia co sd vat chat so v6i nhu cau thyc té clia cac cau
lac bd, phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa.

Khao sat thuc trang d6i ngii giang vién, huéng dan vién vé s6 luong, trinh do
chuyén mén, k¥ niang su pham va tinh than trich nhiém trong viéc huéng din hoat
dong TDTT ngoai khoa.

Tham van y kién CBQL, GV d lua chon va chuan hoa cic nguyén tic khoa
hoc lam can ctr xay dung nhom giai phdp nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khéa, mirc d§ dap ing cua ting gidi phap.

Phong vin gidn tiép:

Phuong phap phong van: Nghién ciru xdy dung phiéu phong vén theo thang
d6 likert 5 mtrc do tuong ung: (5 diém - R4t dong ¥); (4 diém - dong ) (3 diém -
Trung 13p); ( 2 diém - Khong dong ¥); (1 diém - Rat khong dong ¥). Twong tng phéan
loai theo sb diém trung binh dat dugc tir 4.21 — 5.00 1a Rat dong ¥; tir 3.41 —4.20 1a
Pong y; tir 2.61 — 3.40 1a Trung lap; tir 1.81 — 2.60 1a Khong ddng ¥; tir 1.00 — 1.80
1a Rat khong dong y.
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DPiéu tra xd héi hoc

Trong nghién ctru ndy, phwong phap diéu tra xi hoi hoc duoc sir dung nhu mot
cong cuy then chdt dé thu thap dir li¢u dinh lugng, nham phan anh khach quan diém,
thai d6 va nhu ciu cta cac chu thé dbi v6i hoat dong TDTT ngoai khoa. Thong qua
hé thdng phiéu hoi (Anket), nghién ctru x4c lap cac cin ctr thyc ching vé dong co,
thuan lgi va rao cén trong tap luyén cua sinh vién, tur do dé xuét cac giai phap can
thiép phu hop cho céac truong thanh vién thuoc DPHTN.

Qua trinh diéu tra duogc thuc hién nghiém ngat qua 03 giai doan:

Giai dogn chudn bi: Thiét 1ap khung nghién ctru bao gém: xac dinh quy mo
mau lya chon dia ban khao sat dic trung, 4n dinh thoi diém thu thap dit liéu phu hop.
Dic biét, phiéu hoi duoc thiét ké chuan hoa va trai qua budc khao sat dinh tinh dé
diéu chinh thuat ngir, dam bao tinh dé hiéu va do tin cay cua bd cong cu.

Giai doan thyc hién: To chitc pho bién myc dich va yéu cau nghién ciru dén
cac nhom ddi twong. Qua trinh thu thap thong tin duoc giam sat chit ché nham dam
bao tinh trung thuc, khach quan va quyén riéng tu ctia ngudi phan hoi.

Giai doan xit Iy div liéu: St dung cac phuong phap thong ké toan hoc dé phan
loai, tong hop va phan tich dit liéu theo cac bién sb doc lap (gidi tinh, ndm hoc, loai
hinh trudng). Két qua xur 1y 13 cin ctr quan trong dé hinh thanh céc luan ct khoa hoc,
kiém chimg gia thuyét nghién ctru va rit ra cac quy luat chung cho toan tap hop mau.

DPéi tiegng va quy mé khdo sdt:

Nghién ctru tién hanh khao sat trén 06 truong dai hoc thanh vién thuoc PHTN
v6i dung lwong mau cu thé:

Nhom CBQL, GD GDTC: 54 CBQL va Giang vién GDTC.

Nhom sinh vién: 2000 sinh vién chinh quy nam thir 2.

Noi dung khao sat. Tap trung vao khdo sat thyuc trang vé nhan thirc, nhu cau,
dong co tap luyén va cac yéu to anh huong dén hoat dong ngoai khoa cua sinh vién
2.1.4. Phwong phdp kiém tra sw pham

Phuong phéap kiém tra su pham dugc sir dung nham danh gia trinh d6 thé luc
clia sinh vién thong qua céc test kiém tra khach quan, phuc vu giai doan danh gia thuc
trang va kiém ching hiéu qua thyc nghiém. Nghién ctru st dung phuong phap nay

trén cd nhoém doi ching va thyc nghiém tai hai thoi diém trude va sau thuc nghiém.
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GOm 05 bai kiém tra (test) ti€u chuan, dugc lya chon theo Quyét dinh sb 5 3/2008/QD-
BGDDT cua Bo GD&DT. Toan bd qua trinh thu thap chi s6 dugc thue hién boi doi
ngil cong tac vién 1a cac giang vién GDTC c6 chuyén mén, nhim dam bao su dong
bo vé k¥ thuat do va tinh chinh xac cua két qua, lam co s¢ dit li€u tin cdy cho viéc
phan tich thdng ké va danh gia su bién ddi thé chét cua dbi twong nghién ctru.

05 ti€u chi bao gém: Test Bat xa tai chd (Panh gia suc manh chan), test Chay
xudt phat cao 30m (d4nh gia sitc nhanh), test Nam ngira gip bung (danh gia sttc manh
bén nhom co bung), Test chay 5 phut tuy sttc (Panh gia strc bén), Test chay con thoi
4x10m (Panh gia kha niang phdi hgp van dong) [10].

Céch thtrc tién hanh cac test duoc trinh bay cu thé nhu sau:

(a). Test bdt xa tai ché (cm)

Muc dich: Panh gia sttc manh tc d6 chi duéi thong qua kha ning phat luc bot
phat khi bat nhay bang hai chan tai chd.

Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan kich thuéc 1x3m (néu khong c6
tham c6 thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thudc do dai lam bﬁng thanh
hop kim hodc bang gb kich thudce 3 x 0,3 m trén mat phang nam ngang va ghim chat
xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguodi dugc kiém tra dtrng phia sau vach Xuét phat,
hai chan mé rong tu nhién, mili chan dit sat nhung khong gidm 1én vach. Khi thuc
hién, nguoi kiém tra dung sirc bt cua hai chan két hop vung tay dé bat nhay vé phia
trudc va tiép dat bang hai chan ciing ltc. Mdi nguoi thuc hién 02 1an.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich dugc x4c dinh bang khoang cach tir mép vach
xuét phat dén diém tiép xtic gan vach xuit phat nhat cia co thé khi tiép dét (thuong
1a dau g6t chan trén tham hodc cat). Trudng hop mat thing bang lam tay hodc b phan
khac cua co thé cham phia sau diém tiép dat cua chén, thanh tich dugc tinh dén diém
cham gan vach nhét. Két qua duoc ghi bang cm va ldy thanh tich cao nhat trong 02
lan thyc hién
(b). Test chay 30m xudt phdt cao (gidy)

Muc dich: Banh gia sttc nhanh

Yéu cau san bii, dung cu: Pong ho bam gidy, duong chay thang co chiéu dai

it nhat 40m, rong 2m. K¢ vach Xuét phat va vach dich, dat coc tiéu b%mg nhua hoac
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co hiéu ¢ 2 dau dudng chay. Sau dich c6 khoang trong it nhat 10m dé giam toc do
sau khi vé dich.

Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thyc hién tu thé xuat phat
cao. Thuc hién mot 1an.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va s6 1é ting 1/100
gidy.

(c). Test chay con thoi 4x10m (gidy)

Muc dich: Panh gia kha nang phdi hop van dong

Yéu cau san bii, dung cu: Pudng chay c6 kich thude 10 x 1.2 m bing phéng.
khong tron. bén goc ¢ vat chuan dé quay dau. hai dau dudng chay c6 khoang trong
it nhat 2m. Dyung cu gdm dong ho bam gidy, thudc do dai, bon vat chuan danh dau 4
gbc duong chay.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguodi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Khi chay dén vach 10m chi can 1 chan cham vach nhanh chong quay 180° chay
trd vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach xuét phat thi lai quay tr¢ lai.
Thuc hién 1ap lai cho dén hét quing duong tong sé bén lan 10m vai ba lan quay.
Quay theo chiéu trai, phai 1 do théi quen cua tirng ngudi. Thuc hién mot 1an.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 1a gidy va s6 1& tig 1/100
gidy.

(d). Test nam ngira gdp bung (1an/30 gidy)

Muc dich: Banh gia strc manh bén nhém co bung.

Yéu cau dung cu: Bém cao su hoac chiéu coi br:ing phéng, sach sé.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau goi.
2 ban chan ap sat san. Mot SV khac hd tro bang cach hai tay giit phan dudi cang chan
khoéng cho ban chan ngudi duge kiém tra tach ra khoi san.

Céch tinh thanh tich: Mdi 1an nga nguoi co bung duoc tinh mot 1an. Tinh sb
lan dat dugc trong 30 gidy.

(e). Test chay 5 phut tuy sirc (mét)

Muc dich: Panh gia stic bén

Yéu cdu san bai, dung cu: dudng chay dai it nhat 1a 50m, rong it nhat 2m. 2
dau ké hai dudng gidi han, phia ngoai hai dau duong giéi han c6 khoang trong it nhat

1m dé chay quay vong. Giita hai dau duong chay (tim duong) dit vat chuan dé quay
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vong. Trén doan 50m danh dau timg doan 5m dé xac dinh phan 1é quing dudng sau
khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 ddng hd bam gidy, sb deo va tich ké ghi sb
g véi mbi sb deo.

Yéu ciu k¥ thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra thuc hién tu thé xuét phat cao
(tay cam 1 tich ké twong Gmg v6i s6 deo & nguc). Khi chay hét doan dudng 50m, vong
(bén tri) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phut. Khi hét gio, nguoi
duogc kiém tra lap tirc tha tich ké ciia minh xudng ngay noi chan tiép dat. Thuc hién
mot 1an.

Céch tinh thanh tich: Pon vi do quang duong chay dugc la mét.

2.1.5. Phwong phdp thuc nghiém sw pham

Phuong phap thyc nghiém dugc trién khai nham kiém chimg hiéu qua cia cac
giai phap dé xuat ddi véi phong trao TDTT ngoai khéa ctia sinh vién. Nghién ciru ap
dung mo6 hinh thuc nghiém song song tai hai don vi c6 tinh dai di¢n cao 1a Truong
PHSP va Truong PHKH (truc thuoc DPHTN). Ca 2 don vi déu c¢6 cac nganh nghé
dao tao tuong dong, ciing nhu sd lwong sinh vién nit nhiéu hon nam. Thong qua viéc
so sanh céc chi s gitta nhom thuc nghiém va nhom ddi chimg, nghién ciru xéac 1ap
can cu khoa hoc dé danh gia muc do cai thién vé chat luong tap luyén va cac chi )
thé luc sau khi 4p dung cac giai phap dé xut.

Thoi gian thuc nghiém su pham dugc tién hanh trong 1 nam hoc (10 thang) tur
thang 9/2022 dén thang 6/2023. Phuong phap thuc nghiém nham muc dich kiém
ching danh gid hiéu qua giai phdp nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa
ctia sinh vién PHTN. Trong thuc tién, dudi 2 goc do 1a so sanh két qua nghién ciru
ctia nhom dbi chirng v&1 nhom thyc nghiém vé trinh do thé luc gitta 2 nhém dya trén
cac test trong Quyét dinh 53/QP/2008/BGD&PT [10].

boi tuong thuc nghiém cua dé tai 1a nix sinh vién tai Truong DPHSP va PHKH
gdm 136 sinh vién dang hoc tap trong ndm hoc 2022-2023 (sinh vién nam th 2). Cu
thé:

Truwong DHSP: 72 sinh vién

Nhom TN: 36 sinh vién

Nhom BC gdom: 36 sinh vién

Truong DHKH: 64 sinh vién

Nhom TN: 32 sinh vién

Nhom BC: 32 sinh vién.
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Tat ca sinh vién nay déu co6 suc khoe binh thuong va c6 tham gia tap luyén

ngoai khoa va dugc lya chon ngiu nhién, cung khdi nganh dao tao su pham. Nhitng

nguoi tham gia nghién ctru khong c6 bat ky van dé gi vé thé chat, c6 do tudi, chiéu

cao, can nang tuong duong nhau (bang 2.1).

Bang 2.1. Pic diém d6i twong thuwe nghiém (n=136)

Gioi ., Chiéu cao Can nang
Pon vi Nhoém Tuoi (nam)
tinh (cm) (kg)
Thuc nghiém (n=36) | 20.27 £ 0.8 | 155.65+4.93 | 49.22 +4.47
DHSP | N _
Doi chung (n=36) | 20.32+ 0.8 | 155.68 £+4.89 | 49.19 +4.45
Thyc nghiém (n=32) | 20.30£0.6 | 155.64 +£4.95 | 49.23 +4.55
DHKH | Nu _
Doi chung (n=32) | 20.34+0.7 | 155.69 +4.88 | 49.21 +4.58

Nhom thuc nghiém: Ap dung cac giai phap ma dé tai di lya chon va xay dung
trong hoat dong tap luyén TDTT ngoai khoa.

Nhom ddi chiung: Tap luyén TDTT ngoai khoa theo sé thich ca nhan, hodc
theo chuong trinh ngoai khoa ciia Nha truong khong ap dung céc giai phap ma dé tai
da lua chon.

2.1.6. Phwong phdp todn hoc thong ké

Phuong phap nay c6 vai tro chu dao trong viéc dinh luong hoa cac két qua
nghién ctru, cho phép phan tich va xir 1y khach quan hé thdng dit liéu thu thap duoc.
Toan b quy trinh tinh toan dugc thuc hién véi su hd tro cua phén mém SPSS 20.0
va Microsoft Excel, nham xac 1ap cac luan ctr khoa hoc tin cdy cho dé tai. Mot s
tham s dac trung va thuat toan théng ké duoc st dung bao gém:

Cdc tham sé mé ta: Tinh toan sb trung binh cong, do léch chuan, sai s6 trung,
nham xac dinh xu hudng tap trung va muirc d6 phan tan cua di lidu.

Kiém dinh gid thuyét: St dung kiém dinh T-Student dé so sanh su khac biét
giita hai s6 trung binh ciia nhém thuc nghiém va d6i chimg, hoic gitta cac thoi diém
trude va sau thuc nghiém.

Pdnh gid mire d ting trudng: St dung cong thuc tinh toe do ting trudong dé
xéac dinh mirc do phat trién thé luc cta sinh vién qua cac giai doan thuc nghiém.

Moi két qua so sanh déu duoc danh gia & ngudng xéac suat tin cay P < 0.05 dé
dam bao tinh c6 y nghia thong ké, tir d6 rut ra nhirg két luan khoa hoc xac thuc vé

thuc trang va hi¢u qua cua céc giai phap dé xuat.
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(1). ) trung binh cong: x = %
2
(2). Phuong sai: 852 = Z(’CLTX) (n > 30)

(3). D6 léch chuén: o= \/57

(4). Hé sb bién sai: Cy = % x 100%

(5). Cong thirc so sanh béng phu:ong phap tu ddi chiéu:
=52 =22 oVn (n230)

\/ﬁ
Trong do: x4 1a giai tri trung binh ctia mirc do tang trudng.
8,4 12 d6 1éch chuan cua cac s6 liéu ting truong
n s6 liéu quan tric
%, la trung binh céc hiéu sd
d =x1 - x2 (hiéu sb trudc sau)
(7). So sanh 2 sb trung binh & mau 16n (n > 30)

X1~ X

t =

(6). Chi s6 khi binh phuong (32):
2 _ 2(Q; — Ly)?
X —Li
Trong do: Qi: Tan s6 quan sat.
Li: Tan s6 1y thuyét.
(7). Tinh nhip d6 tang truéng (W%):

T 05%x (V4 V)

Trong d6: W: la nhip do tang truong
VI1: gid tri ban ddu
V2: gid tri sau cung
0,5: la hc%ng s0
Trong qua trinh xr 1y s6 liéu, luan an st dung cac phuong phéap thong ké phu
hop vé6i dic diém cua ting loai dir liéu va yéu cau cia ting ndi dung nghién ciru
nham dam tinh khach quan va d tin cay cta két qua phan tich. Pbi voi cac bién dinh

luong, kiém dinh t-test duoc sir dung dé danh gia sy khac biét gia tri trung binh giira
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cac nhom nghién ciru va giita cac thoi diém trude, sau thuc nghiém. Pbi voi cac bién
dinh tinh va dit liéu biéu hién dudi dang ty 1€, luan an st dung kiém dinh 1 nham xéc
dinh mérc d6 khac biét vé tin suit va mic do tham gia hoat dong gilra cac nhom ddi
tuong nghién ctru.

Viéc lua chon cac kiém dinh théng ké duoc thuc hién trén co s& phu hop véi
muc tiéu nghién ctru, dac diém miu khao sat va ban chat caa dir liéu thu thap dugc.
Pong thoi, trong qua trinh phan tich, luan an khong chi xem xét ¥ nghia théng ké
thong qua gia tri p ma con ddi chiéu voi mire do bién doi thuc té cua cac chi tiéu
nghién ctru nham dam bao tinh phu hop trong danh gia hiéu qua cta cac giai phap
duoc dé xuat va trién khai thuc nghiém.

2.2. T6 chirc nghién ctru
2.2.1. Thoi gian nghién civru: Dé tai dugc tién hanh nghién ctru tir thang 2 nam 2020
dén thang 6 nam 2024.
2.2.2. Pia diém nghién cieu: DE tai duoc tién hanh nghién ctru tai Trudong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, Pai hoc Thai Nguyén.
2.2.3. Ké hoach nghién ctvu:

Pé tai dugc tién hanh nghién ciru tir thang 2/2020 dén thang 2/2024 véi cac
giai doan nghién ctru sau:

Giai dogn 1: Tir thang 2/2020 dén thang 12/2020: Lya chon dé tai, xay dung
va bao vé dé cuong nghién ctru khoa hoc.

Giai dogn 2: Tir thang 01/2021 dén thang 06/2023: Nghién ctru cic van dé
lién quan dén dé tai:

Nghién ctru ly luan va thuc tién lién quan dén hoat dong thé thao ngoai khoa.

Thu thap s6 liéu dé danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa, thé luc
cua sinh vién cac truong thanh vién trong Dai hoc Thai Nguyén.

Xac dinh co s khoa hoc va Iwra chon céc giai phap nhim ning cao chit luong
hoat dong TDTT ngoai khoa cta sinh vién Pai hoc Thai Nguyén.

Xay dung ké hoach thuc nghiém giai phap vao hoat dong TDTT ngoai khoa
trong cac truong thudc Pai hoc Thai Nguyén.

Xay dung va trién khai thyc nghiém trén ddi twong nghién ciru. Thu thap s6
lidu, xir 1y s6 liéu va hoan thanh nghién ctru.

Giai doan 3: Tt thang 7/2023 dén thang 2/2024: B6 sung hoan thanh bao céo

khoa hoc va nghiém thu dé tai Lun van tién si cap co s0, cap truong.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Nghién ctru thwe trang hoat dong thé duc thé thao ngoai khoéa ciia sinh vién
Pai hoc Thai Nguyén

Cén cu vao co sé 1y luan va khung danh gia hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai
khoéa da xac 1ap & Chuong 1, viéc nghién ctru thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa
cta sinh vién Dai hoc Thai Nguyén dugc trién khai theo cic ndi dung c6 lién quan
tryc tiép dén qua trinh hinh thanh va phat trién hoat dong nay. Cu thé, luin 4n tap
trung danh gia cac yéu td anh huéng dén hoat dong TDTT ngoai khoa; thuc trang
nhan thtrc, nhu cau, dong co va thai do tham gia tap luyén cua sinh vién; thuc trang
ndi dung, hinh thirc va diéu kién t6 chirc tap luyén; thuc trang phat trién phong trao
TDTT ngoai khoa; thuc trang str dung cac giai phap da ap dung; va trinh do thé luc
cta sinh vién. C4c noi dung trén 13 co s& thuc tién quan trong dé xac dinh nhitng han
ché can khic phuc, dong thoi 1am can ¢t lva chon cac giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén & nhiém vy nghién
ctru tiép theo.
3.1.1. Thuec trang cdc yéu té anh hwéng tdi hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa
cuia sinh vién Dai hoc Thai Nguyén
3.1.1.1. Xac dinh cac yéu 16 anh hwong toi hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

Nghién ctru bude dau tién hanh xac dinh cac yéu té anh hudng toi hoat dong
tap luyén TDTT ngoai khoa cuia sinh vién cac truong dai hoc truc thuoc PHTN thong
qua tham khao tai lidu, quan sat su pham va phong van truc tiép CBQL, giang vién
GDTC cuia 06 treong dai hoc thuoc BPHTN (DHSP, PHNL, PH CNTT&TT; PHKH,
PH KT&QTKD, PH KTCN). Nghién ctru ban dau d3 Iya chon duoc 14 yéu td, bao
gbm ca yéu té chii quan va khach quan. Cu thé:

Yéu té chii quan: Nhiing yéu t6 cht quan c6 anh hudng 16n nhéat dén hoat dong
TDTT NK cua sinh vién PHTN bao gém 04 yéu t6: 1) nhan thirc vé vai trd cia tap
luyén TDTT ngoai khoéa, 2) nhu cau tap luyén, 3) dong co tap luyén, 4) thai do tap
luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién.

Yéu t6 khdch quan: Bao gém: 1) Cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT

NK; 2) Co s¢ vat chét; 3) Kinh phi; 4) Doi ngii huéng dan hoat dong TDTT
NK; 5) Cong tac tuyén truyén hoat dong TDTT NK; 6) Noi dung tap luyén TDTT
NK; 7) Hinh thire tap luyén TDTT NK; 8) Cong tac t6 chirc hoat dong TDTT NK, 9)
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Phong trao thi ddu TDTT, 10) Diéu kién xa hoi hoa.

Nham x4c 1ap cin ct khoa hoc véi do tin cdy va tinh khach quan cao cho qua
trinh lya chon cac giai phap, nghién ciru di tién hanh khao sat bang phiéu hoi (phong
van gian tiép) dbi v6i doi ngli bao gdm 24 can b quan 1y va 30 giang vién GDTC
dang cong tac tai 06 truong dai hoc thanh vién thugc PHTN. Pay la viéc [am hét strc
quan trong giup dam bao tinh kha thi va tinh phu hop ciia hé thong giai phéap trudc
khi dua vao thuc nghiém thuc té.

Pé tai sir dung thang do Likert 5 mutc do cu thé tir R4t anh huong dén Rét
khong anh huong dé xac dinh mirc d6 anh hudng cua timg yéu t. An dinh diém
turong Gng lan luot 14 5, 4, 3, 2 va 1 diém. Dé tai s& lya chon nhimmg yéu t dat diém
trung binh tir 3.41 diém trg 1én dé danh gia thuc trang timg yéu t6. SO phiéu phat ra
1a 54, thu vé 1a 54, s6 phiéu hop 1é 54.

Két qua phong van thu duoc trinh bay tai Bang 3.1.

Bang 3.1. Két qua phéng van xac dinh yéu to6 znh huéng téi hoat dong thé duc

thé thao ngoai khoa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=54)

Yéu to anh hwéng téi hoat dong Két qua phéng van Tong | Piém
TDTT ngoai khéa 5] 4]3[2]1]adém| TB

STT

Yéu to chi quan

Nhan thtic vé vai tro cia TDTT ngoai

1 . 28 | 22 | 3 1 0 239 443
khoa

2 Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa 29 | 23 1 1 0 242 4.48

3 | Bong co tap luyén TDTT ngoai khoa 27 | 22 | 4 0 237 4.39

4 | Thai d¢ tap luyén TDTT ngoai khoa 26 | 24 | 4 0 0 238 441

Yéu t6 khach quan

Cong tac lanh dao, chi dao hoat dong

1 TDTT ngoai khéa 30 | 23 1 0 0 245 4.54
Co s& vat chat phuc vu hoat dong

2 TDTT ngoai khéa 29 1 251 0 0 0 245 4.54

3 | Kinh phi hoat dong TDTT ngoai khéa | 27 | 22 | 3 2 0 236 4.37

D41 ngli giang vién, huéng dan vién

4 hoat dong TDTT ngoai khoa 241253 2 0 233 4.31

5 Cong tac :cuyen truyén hoat dong TDTT Bliolnligl o 177 398
ngoai khoa

6 | Noi dung tap luyén TDTT ngoai khéa | 26 | 16 | 10 | 2 0 228 4.22

7 | Hinh thtrc tap luyén TDTT ngoai khéa | 25 | 17 | 9 3 0 226 4.19

g Cong tac’to chtrc hoat dong TDTT w0l 11181 3 177 398
ngoai khoa

9 | Phong trao thi dau TDTT ngoai khoa 10 | 10 | 17 | 13 | 4 171 3.17

10 | Diéu kién xa hoi hoa TDTT 8 9 |16 |15 ] 6 160 2.96
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Két qua bang 3.1 cho thdy hoat dong TDTT ngoai khoa ciia sinh vién dugc
hinh thanh duéi anh huéng ddng thoi cua nhiéu nhoém yéu td voi mire do tac dong
khong giéng nhau. Trong do, céac yéu td thudc vé nguoi hoc nhu nhu cau, nhan thirc
va dong co tham gia gilr vai tro quan trong trong viéc hinh thanh tinh chu dong va
duy tri hanh vi tap luyén; trong khi cac diéu kién dam bao nhu cong tac 1anh dao, chi
dao, co s& vat chat, doi ngii hudng dan va noi dung t6 chirc hoat dong c6 y nghia truc
tiép ddi vai kha nang duy tri moi truong van dong va murc do tiép can hoat dong cua
sinh vién.

Mit khéc, su khac biét vé mirc do danh gid gitta cac yéu té phan anh rang hiéu
qua hoat dong TDTT ngoai khoa khong dugc quyét dinh boi mot didu kién riéng biét
ma phu thudc vao su phdi hop giita cac yéu td chii quan va khach quan trong qua
trinh t6 chure thue tién. Mot sb yéu to tuy chua dat muc d§ danh gia cao nhung van
giit vai tro hd tro hodc tac dong gian tiép trong co ché van hanh chung ciia hoat dong
ngoai khoa.

Tir goc d6 to chirc hoat dong, két qua nghién ciru dit ra yéu cu can tiép can
viéc nang cao hiéu qua TDTT ngoai khoa theo hudng dong b, dam bao su gan két
gitra dic diém nguoi hoc véi cac diéu kién to chirc trong moi trudng dai hoc. Pong
thoi, day ciing 1a co so thyc tién quan trong dé luan 4n lua chon cac yéu t6 anh huong
chu yéu 1am cin ctr xay dung hé thdng giai phap ¢ cac ndi dung nghién ctru tiép theo.

Bang 3.2. Cac yéu t6 chinh anh huéng téi hoat dong thé duc thé thao ngoai

khoa cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

Yéu t6 chii quan Yéu t6 khach quan

1. Nhan thirc vé vai tro cua tap luyén | 1. Cong tac lanh dao, chi dao hoat dong
TDTT ngoai khoa TDTT ngoai khoa

2. Co s vat chat phuc vu hoat dong

2. Thai @6 tap luyén TT i khé
al o tap fuyen 1 1 ngoal khoa TDTT ngoai khoa

3. Kinh phi hoat dong TDTT ngoai

3. Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa .
khoa

4. Doi ngil giang vién, huéng dan hoat
dong TDTT ngoai khoa

4. Bong co tap luyén TDTT ngoai khoa | 5. Noi dung tap luyén TDTT ngoai khoa

6. Hinh thtrc tap luyén TDTT ngoai
khoa




71

3.1.1.2. Thuc trang cdc yéu to anh hwdng t6i hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa

cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

(a). Thire trang cdc yéu to chii quan danh huéng téi hoat ddng thé duc thé thao ngoai

khoa cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

(1) Thye trang nhén thire vé vai tro tdp luyén TDTT ngoai khéa ciia sinh vién Dai

hoc Thai Nguyén

bé danh gia dugc thyc trang nhan thuic vé vai tro tap luyén TDTT ngoai khoa

ctia sinh vién, nghién ciru tién hanh khao sat 2000 sinh vién ctia 06 trudng Dai hoc

truc thudéc PHTN di duoge xac dinh. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.3 va 3.4:

Biang 3.3. Két qua phong van thuwe trang nhin thire vé vai tro tip luyén

thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=2000)

] Sinh vién So sanh
Nhan thirc Noi dung phéng van
m; % 2 P
Nang cao strc khoe 379 | 18.95
Vui choi, giai tri 152 | 7.60
Nhan thire | Nang cao két qua hoc tap, thi dau | 409 | 20.45
tich cuc Rén luyén y chi 122 | 6.10
Co thé can ddi, hai hoa 112 | 5.60
Tranh xa té nan xa hoi 146 7.30
Tong 1320 | 66.00 | 54.71 | <0.05
Khoéng c6 thoi gian 166 8.30
Nguy hiém 98 | 4.90
Nhdn thirc .
Ton kém 117 5.85
tiéu cuc
khong can thiét 169 | 8.45
Anh huong t6i viée hoc tap 130 | 6.50
Tong 680 | 34.00
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Két qua bang 3.3. cho thdy, xét trén phuong dién nhén thirc cta sinh vién vé
vai tro cua hoat dong TDTT ngoai khoa, nhom nhan thirc tich cuc chiém uu thé véi
66.00%, cao hon dang ké so v4i nhém nhan thic tiéu cuc (34.00%); su khac biét dat
¥ nghia thong ké & ngudng xac suat P<0.05 (2 = 54.71). Két qua nay phan anh da sb
sinh vién d c6 sy nhin nhin trong ddi dang dan vé ¥ nghia ctia hoat dong TDTT
ngoai khoa d6i v6i qua trinh hoc tap, rén luyén va phat trién thé chét trong moi truong
dai hoc.

Trong nhém nhan thirc tich cuc, cac néi dung dugce lya chon véi ty 1€ cao tap
trung & nang cao két qua hoc tap, thi dau (20.45%) va nang cao sirc khoe (18.95%).
Diéu nay phan anh sinh vién khong chi nhin nhan hoat déng TDTT ngoai khoa & khia
canh van dong thé chat ma con xem day 1a mot yéu t6 hd tro nang cao hiéu qua hoc
tap, cai thién trang thai thé lyc va ting cuong kha nang thich Gmg véi méi truong hoc
duong. Bén canh do, cac ndi dung nhu vui choi, gidi tri, rén luyén y chi, xay dung
hinh thé can ddi va phong tranh t€ nan xa hoi mac du ¢6 ty 1€ Iva chon théip hon nhung
van cho théy nhan thirc cta sinh vién vé gia tri cia hoat dong ngoai khoa dugc tiép
can & nhiéu khia canh khac nhau, tir phat trién thé chat dén doi song tinh than va hoan
thién nhan cach.

Tuy nhién, ty 1é nhan thtc tiéu cuc van chiém 34.00%, phan anh van con mot
bd phan sinh vién chua danh gia day du vai tro ctia hoat dong TDTT ngoai khoa. Cac
n6i dung dugc lya chon nhiéu nhu “khong can thiét” (8.45%), “khong c6 thoi gian”
(8.30%) va “anh huong t&i viée hoc tip” (6.50%) phan nao phan anh ap luc hoc tap
chuyén mon, su han ché vé quy thoi gian ciing nhu mc d6 uu tién khac nhau cua
sinh vién d6i voi hoat dong van dong ngoai gid hoc chinh khoa. Pong thoi, didu nay
cling dat ra kha nang ré“tng & mot s6 don vi, hoat dong TDTT ngoai khoa chua thuc
su tao duoc strc hip din hodc chua phat huy rd nét gia tri thuc tién ddi v6i ngudi hoc.

Nhin chung, nhan thuc cia sinh vién vé vai tro cua hoat dong TDTT ngoai
khoa d3 hinh thanh theo xu hudng tich cuc nhung chua that su ddng déu giira cac
nhom d6i twong. Day 14 co sd thyc tién quan trong dé luan 4n xem xét cic giai phap
theo hudng ting cudng truyén thong, da dang hoa nodi dung t6 chic va nang cao dong

luc tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién trong thoi gian toi.
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Bang 3.4. Két qua phong vin nhan thirc vé vai tro tip luyén thé duc thé thao

ngoai khéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén theo dic diém giéi tinh (n=2000)

Giéi tinh
So sanh
A . Ae . £ Nam Nir
Nhan thure NOi dung phong van (n=1000) (n=1000)
n % n % x2 P
Nang cao strc khoe 191 | 19.10 | 185 | 18.50
Vui choi, giai tri 78 | 7.80 | 72 | 7.20
Nang cao két qua hoc
Nhan thirc tich tap, thi ddu 207°120.70 | 203 | 20.30
cwe Rén luyén ¥ chi 65 | 650 | 57 | 5.70
Co thé can ddi, haihoa | 60 | 6.00 | 57 | 5.70
Tranh xa té nan xa hoi 73 7.30 72 | 7.20
Tong 674 | 67.40 | 646 | 64.60 | 12.461 | <0.05
Khong co thoi gian 82 | 820 | 85 | 8.50
Nguy hiém 44 | 440 | 54 | 5.40
Nhan thire tiéu Tén kém 55 | 550 | 63 | 630
cuc
Khong can thiét 80 | 8.00 | 89 | 8.90
Anh huc)‘ngAt(n viéc hoc 65 6.50 63 | 630
tap
Téng 326 | 32.60 | 354 | 35.40

Két qua ¢ bang 3.4 cho thiy, khi so sanh ngang gitra hai gi¢i nam, nir ty 1¢ giita

nhan thuc tich cuc cua nam va nir 1a khong tuong déng, Ty 1€ nhan thirc tich cuc ¢

nam 13 674/1000 sinh vién chiém ti 1& 67.40%, & nit 12 646/1000 sinh vién chiém ti 1&

64.46%. ngoai ra con cho thdy, ty 16 nhan thirc tiéu cuc gitra nam va nit cling c6 két

qua twong ty, Ti 16 nhan thirc tidu cuc & nam ¢6 326/1000 sinh vién chiém 32.60%, &

nit 13 354/1000 sinh vién chiém 35.40%. Hay néi cach khac nhén thirc ctia nam va

nit c6 su khac biét co y nghia thong ké ¢ ngudng P<0.05.

Trong nhém nhan thirc tich cuc, cd sinh vién nam va nitr déu tap trung nhiéu
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nhat vao cac ndi dung nhu nang cao két qua hoc tap, thi ddu va ning cao sirc khoe.
Diéu nay phan anh phan 1én sinh vién da c6 sy nhin nhan twong ddi day da vé vai tro
ctia hoat dong TDTT ngoai khoa khéng chi & phuong dién cai thién thé Iyc ma con
ho tro hiéu qua hoc tap va kha ning thich tmg v&i moi trudong dai hoc. Tuy nhién, ty
1€ lya chon cta sinh vién nam c6 xu hudng cao hon & cac ndi dung lién quan dén reén
luyén thé chét va ¥ chi, cho thiy nam gi6i thudong c6 mirc dd quan tAm rd hon dén gia
tr1 van dong va tinh canh tranh trong hoat dong thé thao.

O chiéu nguoc lai, nhdm nhan thuc tiéu cuc van chiém ty 1¢ tuong dbi dang
ké & ca hai gi6i, trong d6 cac 1y do nhu “khong can thiét”, “khéng c6 thoi gian” va
“anh huong té1 viéc hoc tap” duoc lya chon véi ty 1€ kha cao. Diéu nay phan anh
réng bén canh nhén thtc tich cuc da hinh thanh, van ton tai mot bo phan sinh vién
chua danh gia diy du y nghia ctia hoat dong TDTT ngoai khoa hodc gip nhitng rao
can nhat dinh lién quan dén ap luc hoc tap, quy thoi gian va dong luc tham gia. Pang
cht y, ty 1€ nhan thirc ti€u cuc ¢ nir c6 xu huéng cao hon nam, diéu nay co thé lién
quan dén dic diém tam Iy, mic d§ hing tha ddi voi hoat dong van dong va su khac
biét vé nhu cau tham gia thé thao giita hai gidi trong méi trudng dai hoc.

Nhu vay c6 thé thdy, da s sinh vién déu ¢ nhan thire ding vé vai tro cua tap
luyén TDTT ngoai khoa. Tuy nhién van con 1 bo phan khéng nhé sinh vién chua
nhan thirc ding dén vé vai tro cta tap luyén TDTT ngoai khoa, day 1a ti 18 sinh vién
c¢6 anh hudng khong tbt toi sy phét trién phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa ciia
sinh vién PHTN. Két qua nghién ctru nay phi hop véi nghién ciru cta tac gia Pham
Thanh Luong, trong nghién ctru “nghién ctru bi¢n phap nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoai khoa cho hoc sinh Trung hoc phé thong, Tinh Quang Ngai” véi 24.96%
hoc sinh nhn thtrc chua dang vé vai trd cua tap luyén TDTT ngoai khoa.

Pay 14 cin ctr thyc tién quan trong dé luan an xem xét cac giai phap phu hop
nham nang cao nhan thuc, tao dong lyc va tang cuong mirc d§ tham gia hoat dong
TDTT ngoai khoa cho sinh vién trong thoi gian téi.

(2) Thuc trang nhu cau tap luyén TDTT ngoagi khoa cua sinh viéen Dai hoc Thdi
Nguyén

Dbé danh gia thuc trang nhu cau hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién,

luan an tién hanh phong van bang phiéu hoi 2000 sinh vién ctia 06 truong dai hoc

tryc thuoc DPHTN. Két qua trinh bay tai bang 3.5.
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thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=2000)

Tong thé e o
(n=2000) Gioi tinh So sinh
Nhu ciu N¢i dung Két qua Nam Nir
phoéng van (n=1000) (n=1000)
n % n % n % v P
g:;“llu‘;‘l‘; Co “ﬁ?ygi‘l WP | 1350 | 66.00 | 674 | 67.40 | 646 | 64.60
b LV 12.461 | <0.05
TDTT | Khongconhu | foq 1 34 00 | 306 | 32.60 | 354 | 35.40
ngoai khoa | cau tap luyén
Béng d4 539 | 40.83 | 398 | 59.05 | 141 | 21.83
Bong chuyén | 573 | 43.41 | 367 | 54.45 | 206 | 31.89
Chu long 554 | 41.97 | 355 | 52.67 | 199 | 30.80
V5 thuat 566 | 42.88 | 302 | 44.81 | 264 | 40.87
Béng rd 411 | 31.14 | 241 | 35.76 | 170 | 26.32
Nhu cau D4 ciu 570 | 43.18 | 297 | 44.07 | 273 | 42.26
tham gia
tap luyén Co vua 303 | 22.95 | 189 | 28.04 | 114 | 17.65
cag mon
the thao Pidnkinh | 569 | 43.11 | 313 | 46.44 | 256 | 39.63 | 12306 | <0.05
ngoai khoa
Khiduviithe | 330 | 5593 | 78 | 1157 | 255 | 39.47
thao
Thé dyc 296 | 2242 | 59 | 875 | 237 | 36.69
Aerobic
Béng ban 287 | 21.74 | 183 | 27.15 | 104 | 16.10
Boi 306 | 23.18 | 166 | 24.63 | 140 | 21.67
Mon thé thao | 50 | 9030 | 154 | 22.85 | 114 | 17.65
khac
Nhucau | Tapluyénca |, | 3053 [ 231 | 5732 | 172 | 42.68
tham gia nhan
tap luyén | Tép luyén theo
ek e 652 | 49.39 | 368 | 56.44 | 284 | 43.56 | o0 | 0
ngoai khoa | Tép luyén theo
theo hinh doi tuyén, 265 | 20.08 | 142 | 53.58 | 123 | 46.42
thire CLB

Két qua bang 3.5 cho thay:

Vé nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa:

c6 1320/2000 sinh vién c6 nhu cau tap

luyén TDTT ngoai khéa chiém ti 1é 66.00%, sinh vién khong c6 nhu cau tap luyén
680/2000 sinh vién chiém ti 1& 34.00%.
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Vé thyc trang tong thé sinh vién c6 nhu ciu tham gia tap luyén cac mén TDTT
ngoai khoa 13 rit tin man, khong dong déu nhau. Cac mon thé thao dugc sinh vién
Iwa chon nhiéu nhét 1a: Béng chuyén 573 sinh vién chiém ti 18 43.41%, D4 cau 570
sinh vién chiém ti 1& 43.18%, V3 thuat 566 sinh vién chiém ti 1¢ 42.88%, Dién kinh
569 sinh vién chiém ti 1¢ 43.11%. Cac mon Bong ro, Cau 1ong, Bong da ty 18 sinh
vién lya chon tir 31.14% dén 41.97%, cac mon thé thao con lai co thé do khong hfip
dan hay kho khan vé diéu kién tap luyén ma chua duoc sinh vién lya chon nhiéu nhu:
Boéng ban, Boi, Thé duc aerobic, Khiéu vii thé thao, C& vua..ti 1& sinh vién lya chon
chi tlr 20.30% dén 25.23%.

V& nhu cau tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa theo hinh thtc: Pa sb sinh
vién déu c6 nhu cau tham gia tap luyén ngoai khéa theo nhom vai 652/1320 sinh vién
chiém ti 1& 49.39%, nhu cau tip luyén c4 nhan 403/1320 sinh vién chiém ti 1& 30.53%,
Nhu cau tap luyén theo hinh thitc CLB 265/1320 sinh vién chiém ti 1¢ 20.08%.

Tir két qua bang vé nhu ciu tp luyén TDTT ngoai khoa theo gi6i tinh thi nam
sinh vién ¢6 nhu cau tap luyén cao hon so véi nit sinh vién (67.40% so véi 64.60%),
s6 sinh vién khong c6 nhu cau tap luyén & nam lai it hon ni (32.60% so v&i 35.40%).
V& nhu cau tham gia tp luyén cac mon thé thao ngoai khoa theo gidi tinh, cho thay
nhu cau tap luyén khong dong déu ¢ cac mon thé thao ngoai khoa trong d6 cac mon
thé thao nhu: Khiéu vii thé thao, Thé duc Aerobic duoc nit lya chon tap luyén nhiéu
hon nam, day la cdc moén mang tinh mém déo, khéo 1éo, it ddi khang vé strc manh,
nén phu hop véi dac diém cua nit. Con cdc mon nhu Boéng déa, Bong 16, Vo thuat, ba
cau thi s6 luong sinh vién nam lya chon tap luyén nhiéu hon, day la cac mon thién vé
sttc manh va mang tinh ddi khang truc tiép, vi vay sb luong sinh vién tham gia tap
luyén cling nhiéu hon. Mit khéc, khi so sanh trong cung mot gidi thi sy lya chon gitra
cac mon thé thao ciing c6 sy chénh 16ch kha 16n (thé hién ¥ > % 2bing O ngudng
P<0.05). V& nhu ciu tham gia tip luyén TDTT ngoai khoa theo hinh thtrc ¢4 nhén,
theo hinh thitc CLB va theo nhém dugc nam sinh vién lua chon nhiéu hon. Két qua
danh gia thuc trang nhu cu cua tip luyén TDTT ngoai khéa cua sinh vién DPHTN
phu hop véi két qua nghién ciru ctia tac gia Pham Thanh Lwong trong nghién ciru
“nghién ctru bién phdp nang cao hi€u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho hoc sinh
Trung hoc phd thong, Tinh Quang Ngii” véi 72.24% hoc sinh mudn tham gia tip
luyén TDTT ngoai khoa.
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(3) Thuec trang dong co tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai
Nguyén

bé hiéu rd dong co cua sinh vién khi tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa,
dé tai tién hanh phong van bang phiéu hoi 1320 sinh vién c6 nhu ciu tham gia tap
luyén TDTT ngoai khéa ctia 06 truong Pai hoc truc thuoc PHTN. Két qua duogc trinh
bay & bang 3.6.

Bang 3.6. Két qua phéng vin thuc trang dong co tham gia tap luyén thé duc
thé thao ngoai khoéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=1320)

. . Gi6i tinh
DPong co tap luyén Tong the So sanh

Nam Nir
TDTT ngoai khoa

m; % m; % m; % Ve P

Rén luyén strc khoe 872 | 66.06 | 461 | 52.87 | 411 | 47.13

Nhan thirc duoc vai tro,

tac dung cua TDTT

826 | 62.58 | 427 | 51.69 | 399 | 48.31

Nang cao thanh tich mén
N 798 | 60.45 | 416 | 52.13 | 382 | 47.87
oc

Dé ¢6 co thé can dbi, hai
L 440 | 3333 | 226 | 51.36 | 214 | 48.64
oa

Dé phong ngira bénh tat | 364 | 27.58 | 189 | 51.92 | 175 | 48.08

Dé giao luu, két ban 435 | 32.95 | 230 | 52.87 | 205 | 47.13

Tap theo phong trao, ban

be 161 kéo

453 | 34.32 | 233 | 51.43 | 220 | 48.57

Do chuong trinh GDTC 25.82
_ 806 | 61.06 | 450 | 55.83 | 356 | 44.17 <0.05
quy dinh

Vui choi, giai tri sau thoi
. . 669 | 50.68 | 343 | 51.27 | 326 | 48.73
gian hoc tap mét moi

Thoa man niém yéu thich
, 590 | 44.70 | 302 | 51.19 | 288 | 48.81
thé thao

Gia dinh ép budc 307 | 23.26 | 159 | 51.79 | 148 | 48.21

Nang cao k§ - chién thuat
327 | 2477 | 172 | 52.60 | 155 | 47.40

va nang lyc van dong
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Két qua bang 3.6. cho thay, dong co tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cta
sinh vién tai PHTN khé da dang, thé hién ¢ su khac biét vé muc dich va mirc d6 vu
tién trong lya chon hanh vi tap luyén. Nhin chung, sinh vién c6 xu huéng tham gia
hoat dong TDTT ngoai khoa chu yéu xuit phat tir nhitng dong co mang tinh tich cuc
va twong ddi bén viing, trong d6 ndi bat 1a rén luyén stc khoe (66.06%), nhan thirc
duogc vai tro, tac dung cua tap luyén TDTT (62.58%), thuc hién yéu cau cua chuong
trinh GDTC (61.06%) va nang cao két qua mén hoc (60.45%).

Nhiing két qua nay phan anh rang phan 16n sinh vién da hinh thanh nhan thic
turong ddi & vé vai tro cua hoat dong TDTT ngoai khoa ddi v6i phat trién thé chat,
nang cao ning luc hoc tap va dap ing yéu cu hoc tap trong moi trudng dai hoc. Pang
cha y, ty 1€ sinh vién lga chon dong co “vui choi, giai tri sau thot gian hoc tap mét
méi” dat 50.68%, cho théy hoat dong TDTT ngoai khoa con dugc xem nhu mot
phuong thirc hd trg can bang trang thai tm 1y, giam ap luc hoc tap va cai thién doi
song tinh than cho sinh vién.

O chiéu nguoc lai, cac dong co mang tinh phu thudc hoac it bén vitng hon nhu
tap luyén theo phong trao, ban bé 16i kéo (34.32%), giao luu két ban (32.95%), phong
ngura bénh tat (27.58%), nang cao ky, chién thuét va nang luyc van dong (24.77%)
hoic do gia dinh ép budc (23.26%) c6 ty 1& lya chon thip hon. Piéu nay cho thiy
hanh vi tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa ciia da s6 sinh vién khong hoan toan
bi chi phéi boi cac tac dong bén ngoai ma dang dan chuyén dich theo hudng ty giac
va dya trén nhu cau ca nhan. bay dugc xem 1a diéu kién thuén loi dé duy tri tinh on
dinh va lau dai cua hoat dong tap luyén ngoai khoa trong moi truong dai hoc.

Xét theo gidi tinh: két qua cho thdy, dong co tap luyén TDTT ngoai khoa & nam
nhiéu hon & nit sinh vién, thé hién (32umh > %bane & ngudng P<0.05), hay noi cach
khéc 1a dong co tap luyén TDTT ngoai khoa c¢6 sy khac bi¢t rd rang. Nhin chung, ty
1¢ lyra chon ddng co tap luyén & sinh vién nam c6 xu huéng cao hon nit & hau hét cac
n6i dung khao sat. Két qua nay phan nao phan anh su khac biét vé nhu cau van dong,
mirc 6 quan tam dén hoat dong thé thao va dic diém tam Iy gidi trong qua trinh tham
gia tap luyén ngoai khoa. Tuy nhién, khoang céch gitta hai nhom gidi khong qua 16n,
cho thy hoat dong TDTT ngoai khoa da timg budc tao dugce sy quan tim tuong ddi
dong déu giita sinh vién nam va nit.

Nhin chung, dong co tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cta sinh vién dugc
hinh thanh chu yéu trén co s& nhan thirc vé 1gi ich strc khoe, yéu cau hoc tdp va nhu
cAu phét trién ban than, thay vi hoan toan phu thudc vao cac yéu tb tac dong bén

ngoai. Pay 14 co sé thuc tién quan trong dé luan an dinh hudng cac giai phap theo
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huéng ting cudng dong luc ndi tai, nang cao tinh hip dan cua hoat dong ngoai khoa

va tao diéu kién duy tri sy tham gia thudng xuyén cua sinh vién trong qua trinh hoc

tap tai truong dai hoc.

(4) Thuc trang thai do tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén
Pé danh gia thuc trang thai do tap luyén TDTT ngoai khoa, dé tai khao sat

1320 sinh vién c6 tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cua 06 trudong Pai hoc truc

thuoc PHTN. Két qua duoc trinh bay & bang 3.7 va biéu d6 3.1

Bang 3.7. Két qua phéng van thuc trang thai do tham gia tip luyén thé duc thé

thao ngoai khoa cia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=1320)

Tong thé Gioi tinh
So sanh
Thai dj tap luyén (n=1320) Nam Nir
n % n % n % 12 P
Tham gia tich cuc 176 | 13.33 | 92 5227 | 84 |47.73
Chu dong hoc tap | 202 | 1530 | 109 | 53.96 | 93 | 46.04
Tim to1, sdng tao 188 | 14.24 | 99 52.66 | 89 |47.34
Tinh than quyét tim | 156 | 11.82| 81 | 51.92 | 75 |48.08
12.55 | >0.05
Thu dong 363 [27.50 | 191 | 52.62 | 172 | 47.38
Chan nan, mét mai,
, 113 | 856 | 60 | 53.10 | 53 |46.90
thiéu trach nhiém
Lo ling, cang thang | 122 | 9.24 | 63 | 51.64 | 59 |48.36

53.69 531

54 52.66 52.62 :

52.27

132 51.46
52
50 47.73 48.08 48.36
47.34 7.38 46.9
48 46.04 '
46
44
42
Tham gia Cha dong  Tim toi Tinl} thin Thu dong Channan Lo léng,
tichcuc  hoctip  sangtao quyéttam mét moi, cang thang
thiéu trach
nhiém

Enam % MENT %

Biéu d 3.1. Thuc trang thai do tham gia tip luyén thé duc thé thao ngoai khéa

cua sinh vién DPai hoc Thai Nguyén
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Két qua bang 3.7 va biéu dd 3.1 cho thay: V& tong thé sinh vién co thai do tap
luyén khong giéng nhau, sinh vién c6 thai do tham gia tip luyén tich cuc chiém
13.33%, chu dong hoc tap 15.30%, tim to1 sang tao 14.24%, sb sinh vién tap luyén
v6i tinh than quyét tim 11.82%. S sinh vién tap luyén TDTT ngoai khoa thu dong
chiém ti 1 twong d6i cao 27.50%, tap luyén véi tinh than chan nan mét moi, thiéu
trach nhiém chiém 8.56%, lo lang cang thiang chiém 9.24%. V& gidi tinh ¢ ca nam va
nir déu co6 y kién vé thai do tap luyén TDTT ngoai khoa khong gidng nhau (thé hién
& % %tinh > Y bang & ngudng P>0.05). Ti 1& & nam cao hon nit. Sinh vién c6 thai do tham
gia tap luyén tich cuc ¢ nam la 52.27%, nit 47.73%, chu dong hoc tdp & nam la
53.96%, tim toi sang tao & nam 1 52.66% & nif 1a 47.34%, tinh than quyét tim & nam
12 51.92%, nir 1a 48.08%. S6 sinh vién tap luyén TDTT ngoai khoa thu dong & nam
13 49.10%, nir 1a 50.90%, chan nan, mét méi thiéu trach nhiém & nam 13 52.62%, ¢
nit 14 47.38%, lo lang, cing thang & nam 1a 51.64%, & nit 14 48.36%.

Két qua trén ciing cho thay sinh vién DHTN tham gia tap luyén TDTT ngoai
khoéa véi thai do tu giac, tich cuc chu dong chiém ty 1€ khong cao. Pa s6 sinh vién
tap luyén chu yéu v6i thai do thy dong, lo léng cang th'fmg,chén nan, mét moi thiéu
trach nhiém chiém ti 18 45.30%. Diéu nay co thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan nhu
vi 4p luc hoc hanh, thiéu thoi gian ranh rdi, thiéu co sé vat chat, thiéu ngudi hudng
dan... Ngoai ra, khong co khong gian tip luyén phu hop, khong tim duoc mén thé
thao yéu thich hodc cam thidy mét moi do thiéu van dong cling 1a nhimg 1y do phd
bién. Do d6 can phai c6 cac giai phap cu thé dam bao tinh khoa hoc va hiéu qua gitp
cdi thién thai do cua sinh vién véi viéc tap luyén TDTT ngoai khoda, gitip cho sinh
vién yéu thich va ty nguyén tham gia tap luyén.

Tir thyc trang trén, viéc xay dung cac giai phap nhdm nang cao tinh tich cuc,
chu dong va duy tri dong lyc tham gia cia sinh vién ddi véi hoat dong TDTT ngoai
khoa c6 ¥ nghia quan trong trong nang cao hiéu qua GDTC, dong thdi gop phan hinh
thanh thoi quen van dong va 16i séng lanh manh cho sinh vién trong méi truong dai
hoc.

(b). Thuec trang cdc yéu té khach quan anh hudng t6i viéc hoat déng TDTT ngoai
khoa cua sinh viéen Pai hoc Thai Nguyén

(1) Thuc trang cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT ngoai khoa cua cac truong
trong Dai hoc Thai Nguyén
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bé danh gia dugc thuc trang cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT ngoai
khoa cua cac truong trong DPHTN. Nghién ctru tién hanh khao sat, phong van truc
tiép va gian tiép bang phiéu hoi 24 CBQL, 30 GV GDTC vé sy quan tim cta lanh
dao cac truong t6i hoat dong TDTT ngoai khoa. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.8.
Bang 3.8. Két qua khio sat sw quan tam, chi dao ciia lanh dao céc truwong vé
hoat ddng thé duc thé thao ngoai khéa (n=54)
CBQL (n=24) GV GDTC (n=30) So sanh

Noi dung
n % n % 1 P
Sw quan tam ciia linh dao Trudng vé hoat dong TDTT ngoai khoa
RAt quan tim 7 29.17 10 33.33
Quan tam 15 62.50 13 43.33
Binh thuong 2 8.33 5 16.67 Rl
it quan tam 0 0 2 6.67
Khong quan tam 0 0 0 0
Sw chi dao ciia linh dao Trudng vé hoat ddong TDTT ngoai khoa
Rat kip thoi 11 45.83 9 30.00
Kip thoi 13 54.17 18 60.00 29.46 | <0.05
Chura kip thoi 0 0 3 10.00

Két qua bang 3.8 cho thiy, cong tac quan tdm va chi dao cua lanh dao cac
truong d6i véi hoat dong TDTT ngoai khoa cia sinh vién PHTN nhin chung di dugc
trién khai & muc tuong ddi tich cuc, tuy nhién van tdn tai nhirng khac bi¢t nhét dinh
trong cach nhin nhan gitta nhom can bd quan 1y va gidng vién GDTC. Sy khéc biét
trong danh gi4 gitta hai nhom ddi tugng khao sat dat ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac
suat P<0.05 d6i vai ca hai tiéu chi “su quan tim” (32 = 31.09) va “sy chi dao” (x* =
29.46).

DPéi v6i mic dd quan tam cua lanh dao Nha truong dbi voi hoat dong TDTT
ngoai khoa, da s y kién ctia ca can bd quan 1y va giang vién GDTC déu danh gia
theo huéng tich cyc. O nhém can bd quan 1y, ty 1& cho rang linh dao Nha truong
“quan tAm” va “rit quan tam” dat 91.67%; trong khi d6 & nhém giang vién GDTC,
ty 18 nay dat 76.66%. Tuy nhién, ding chti y 1a van c6 23.34% giang vién danh gia
murc d6 quan tAm cua lanh dao chi & muc binh thuong hodc it quan tim. Diéu nay
cho thay giira nhan thirc quan 1y va trai nghiém thuc tién trong qua trinh trién khai

hoat dong con ton tai khoang cach nhat dinh.
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Tuong tu, ddi voi cong tac chi dao hoat dong TDTT ngoai khoa, phﬁn 16n can
bd quan 1y va giang vién GDTC déu cho rang su chi dao cia ldnh dao Nha trudng
mang tinh kip thoi, trong d6 nhoém can bd quan 1y danh gia tich cyc hon vo1 100% y
kién cho réng viéc chi dao & murc “kip thoi1” hodc “rat kip thoi”, trong khi & nhém
giang vién GDTC ty 1é nay dat 90.00%. Mic du mirc danh gia nhin chung twong ddi
cao, song van c6 10.00% giang vién cho rang su chi dao con chua kip thoi, phan dnh
kha ning ton tai nhitng han ché nhét dinh trong qua trinh t6 chirc, phdi hop hoic trién
khai hoat dong & cép thuc thi.

Tir goc d6 quan 1y gido duc, két qua nghién ciru cho thay vai tro lanh dao, chi
dao ciia Nha truong ¢ ¥ nghia quan trong trong viée duy tri va phat trién phong trao
TDTT ngoai khoa cho sinh vién. Su quan tam cua lanh dao khong chi thé hién & dinh
huéng quan Iy ma con gan véi viée bo tri ngudn luc, co s¢ vat chat, co ché to chirc
va chinh sach hd trg hoat dong. Déng tho1i, su khac biét trong danh gia gitra can bd
quan 1y va giang vién GDTC ciing goi mé yéu cau can ting cuong tinh dong bo trong
cong tac diéu hanh, bao dam sy thong nhét giita chi trwong quan 1y véi hidu qua trién
khai thyc tién tai cac don vi dao tao.

Nhin chung, cong tac quan tdm va chi dao cta lanh dao cic truong ddi véi
hoat dong TDTT ngoai khoa di c6 nhitng nén tang tich cuc, song mirc do lan toa va
hiéu qua thyc hién van can duoc cung ¢d nhim tao moi truong thuan 1g1 hon cho sinh
vién tham gia tap luyén thudng xuyén va bén viing.

(2) Thyc trang co so vt chat phuc vu hoat dong TDTT ngogi khoa tai Pai hoc Thai
Nguyén

Co s6 vat chat 1a diéu kién tién quyét dam bao tinh thyc thi va chét luong gido
duc trong méi trudng gido duc dai hoc. Pic biét ddi voi mén GDTC, hé théng sin
bai va trang thiét bi chuyén dung, day khong chi 12 nhitng phuong tién hd trg ma con
13 yéu t6 quyét dinh dén hiéu qua t6 chirc gio hoc, gior tap luyén noi, ngoai khoa cta
sinh vién.

DPé danh gia thuc trang co so vat chét phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién DPHTN, d¢é tai tién hanh khao sat va phong van bang phiéu hoi cac 54
CBQL va giang vién GDTC hién dang cong tac tai cac truong dai hoc truc thudc
DHTN va 2000 sinh vién vé s6 luong va chit lugng co so vat chét, san tap, cling nhu
murc d6 dap Gmg nhu cau tap luyén GDTC chinh khoa ciing nhur ngoai khoa ciia céc
truong. Thoi diém khao sat va phong van trong ndm hoc 2021-2022. Két qua duoc

trinh bay & bang 3.9 dén bang 3.10.



Bang 3.9. Két qua phéng van can b quan 1y, giang vién GDTC vé thuc trang co sé vat chit phuc vu

hoat ddng thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=54)

San Chit lwong Mirc d§ dap Gng
- A1~ A trong
Loai hinh san bai So X p . P P
dung cu lwgng | KIX va Tét Kha Trung binh | Kém Di Thiéu R4t thiéu
: : . cac khu
vire khac n % n % n % n % n % n % n %
San béng d4 (san dat) 3 0 0 0 22 14074 | 32 [5926] 0 | 0 | 14 |2593| 35 | 6481 | 5 | 926
San béng da (san co 3 0 13 (2407 | 28 [5185| 13 [2407| 0 | 0 | 11 |2037] 33 |61.11] 10 | 18.52
nhan tao)
San béng ré 6 2 0 0 20 13704 34 |6296] 0| 0 | 9 |1667| 36 |6667| 9 | 16.67
San béng chuyén 8 2 0 0 25 | 463 | 29 | 5371 0 | 0 | 17 |3148| 29 |5370| 8 | 14.81
San cau long (trong 12 0 18 3333 | 28 [5185| 8 |1481 | 0 | 0 | 13 | 2407 | 32 |5926| 9 | 16.67
nha tp da nang)

San cAu 16ng ngoai troi | 6 3 0 0 26 | 48.15| 28 [5185| 0 | 0 | 15 2778 | 31 | 5741 | 8 | 14.81
Ban bong ban 8 0 0 0 22 14074 32 [5926] 0 | 0 | 17 3148 30 |5556| 7 |12.96
San dién kinh 1 0 0 0 7 11296 | 47 | 8704 0 | 0 | 5 | 926 | 39 | 7222 10 | 18.52

Bé boi 1 0 5 1926 | 26 |4815| 23 [4259| 0 | o | 8 | 1481 | 31 |5741]| 15 |27.78
San tap v& 6 2 3 | 556 | 26 |4815] 25 | 463 | 0 | 0 | 18 [3333| 29 |5370| 7 | 12.96
San tennis 5 0 0 0 33 [ 6111 ] 21 | 3889 | 0 | 0 | 13 | 2407 | 33 |61.11| 8 | 1481

Téng 59 9 39 | 657 | 263 | 4428 | 292 | 4916 | 0 | 0 | 140 | 23.57 | 358 | 60.27 | 96 | 16.16




Bang 3.10. Két qua phong vén sinh vién vé thuc trang co sé vat chat phuc vu hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
cho sinh vién DPai hoc Thai Nguyén (n=2000)

Séan £ Y em ar
trong Chat lugng Mire do dap uwng
e . | KTX
Loai hinh sinbai | S0 | o . Tét Kha Trung binh | Kém P Thiéu Rét thiéu
dung cu lwgng
khu
vue n % n % n % |n|% | n % n % n %
khac
San béng d4 (san dét) 3 154 | 77 | 808 | 404 [ 1038 | 519 | 0| 0 | 432 | 21.60 | 1257 | 62.85 | 311 | 15.55
San béng da (san co 3 576 | 288 | 985 | 4925 | 439 [21.95| 0| 0 | 588 | 2940 | 1032 | 51.60 | 380 | 19.00
nhan tao)
San béng 16 6 2 132 | 66 | 1067 |5335| 801 | 40050 | 0 | 575 | 28.75 | 1067 | 53.35 | 358 | 17.90
San béng chuyén 8 2 144 | 72 | 991 |4955| 865 | 432510 | 0 | 592 |29.60 | 1137 | 56.85 | 271 | 13.55
San cau long (trong 12 621 | 31.05| 894 | 447 | 485 [ 2425 0| 0 | 415 | 2075 | 1349 | 67.45 | 236 | 11.80
nha tap da nang)

San ciu long ngoai troi | 6 3 141 | 7.05 | 793 | 3965|1066 | 533 | 0| 0 | 547 | 2735 | 1146 | 5730 | 307 | 15.35
Bin bong ban 8 282 | 14.1 | 869 | 4345 | 849 | 4245 |0 | 0 | 419 | 2095 | 1213 | 60.65 | 368 | 18.40
San dién kinh 1 118 | 59 | 768 | 384 | 1114| 557 | 0| 0 | 514 | 2570 | 1254 | 62.70 | 232 | 11.60

Bé boi 1 255 | 1275 | 679 |33.95| 1066 | 533 | 0| 0 | 442 | 22.10 | 1156 | 57.80 | 402 | 20.10
San tap v& 6 2 237 | 11.85 | 793 |39.65| 970 | 485 | 0| 0 | 605 | 3025 | 1050 | 52.50 | 345 | 17.25
San tennis 5 217 | 1085 | 770 | 385 | 1013|5065 | 0| 0 | 467 | 2335 | 1209 | 60.45 | 324 | 16.20

Téng 59 9 [ 2877 | 13.08 | 9417 | 42.80 | 9706 | 44.12 | 0 | 0 | 5596 | 25.43 | 12870 | 58.50 | 3534 | 16.07
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Két qua bang 3.9 va 3.10 cho thiy, co so vat chat phuc vu hoat dong TDTT
tai DHTN d3 duoc quan tim dau tu & mirc nhat dinh, tuy nhién muc d6 dap tmg ddi
v6i nhu cau tap luyén ngoai khéa cua sinh vién van con nhiéu han ché ca vé s luong
14n chat luong st dung thuc tién. Hién nay, hé thé)ng co s& vat chat TDTT cua cac
truong thanh vién gdm 11 loai hinh san bai, dung cu co ban véi tong sé 59 cong trinh,
bao gém san bong d4, bong chuyén, bong rd, cau 16ng, sin tip v3, sin tennis, sin
dién kinh, bé boi va ban bong ban. Ngoai ra, mot s trudng da tan dung khong gian
trong khu ky tuc x4 va khu vuc giang duong dé t6 chirc tip luyén ngoai khoa cho sinh
vién.

Tir goc do t6 chuc ddo tao, quy méd co sé vat chat hién co co ban dap ung
tuong d6i nhu cau giang day GDTC chinh khoa do s6 lugng sinh vién duoc phan bo
theo 16p hoc phan, ndi dung mén hoc va thoi khéa bicu twong dbi hop 1y. Tuy nhién,
trong hoat dong TDTT ngoai khéa, von tap trung chii yéu vao khung thoi gian ngoai
gi0 hoc, dac biét la cudi budi chiéu, nhu ciu su dung san bai co tinh tap trung cao
hon dang ké. Piéu nay lam gia tang ap luc khai thac co so vat chat, dan t6i tinh trang
qua tai cuc bd & mot so loai hinh san tap c6 nhu cau 16n nhu bong da, bong chuyén,
cau 16ng va bong rd.

Két qua khao sat can bo quan 1y va giang vién GDTC cho thdy mic do dap
ung vé s6 luong co s& vat chat ddi véi hoat dong TDTT ngoai khoa con ¢ mirc han
ché, khi c6 t6i 60.27% v kién cho rang co so vat chat con thiéu va 16.16% danh gia
& muc rat thiéu; ty 18 cho rang dap tmg d nhu cau chi dat 23.57%. Két qua khao sat
sinh vién cling phan anh xu huéng twong tu véi 58.50% y kién danh gia thiéu, 16.07%
cho rang rat thiéu va chi 25.43% nhan dinh co so vat chat dap ung ¢t nhu cau tap
luyén. Su twong dong trong danh gia giita nhém quan 1y, giang vién va sinh vién cho
thay day khong chi 1a cam nhan mang tinh chil quan ma phan anh twong ddi rd thuc
trang thiéu hut co s& vat chét phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa tai cac don vi dao
tao.

Xét vé chat lugng sur dung, co s vat chét phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa
cha yéu duge danh gia & mirc kha va trung binh. Theo y kién ciia can bd quan 1y va
giang vién GDTC, ty 1¢ danh gia chat lugng san bii & muc trung binh chiém cao nhét
(49.16%), tiép dén 1a murc kha (44.28%), trong khi mirc t6t chi dat 6.57%. Két qua

khao st sinh vién c6 xu huéng twong dong khi cht lugng san bai dugce danh gia chi
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yéu & muc trung binh (44.12%) va khé (42.80%), ty 1¢ danh gia t6t chi dat 13.08%.
Nhitng loai hinh co sé vat chat duoc danh gia cao hon chu yéu tap trung ¢ sin bong
d4 co nhan tao, nha tip da ning cau 16ng, sin tap vd va bé boi - cac cong trinh thuong
duoc dau tu tap trung hodc co tinh chuyén biét cao hon.

Tir géc d6 phat trién phong traio TDTT ngoai khoa, két qua nghién ctru cho
thiy han ché vé co s& vat chat dang 1a mét trong nhitng rao can quan trong anh hudng
tryc tiép dén murc d6 tham gia va kha nang duy tri tap luyén thudng xuyén cia sinh
vién. Viéc thiéu hut san bai khong chi lam giam co hdi tiép can hoat dong van dong
ma con anh hudng dén kha ning t6 chire CLB, thi ddu ndi bd va da dang hoa ndi dung
tap luyén trong Nha truong. Do d6, viée ting cudng dau tu co so vat chat theo hudng
dong bo, nang cao hiéu qua khai thac khong gian sin ¢ va md rong kha ning xa hoi
hoa ngudn luc thé thao duge xem 13 yéu ciu can thiét nham nang cao hiéu qua to
chtrc hoat dong TDTT ngoai khéa trong moi truong dai hoc.

Hé théng CSVC déng vai tro 1 ha ting k¥ thuat then chét, quyét dinh kha
nang hién thyc hoa cac ¥ twong su pham cia giang vién va hiéu qua tiép thu k¥ ning
van dong cua sinh vién. Theo quy chuan cia BGD&DPT, “dinh mtrc dién tich san tap
can dat tir 3.5m2 dén 4m?2 trén mdi ngudi hoc”. Tuy nhién, khi dbi chiéu vé6i thuc
tién tai cac don vi thanh vién thuoc DPHTN, chi s6 nay van chua dép tng dugc yéu
cau so vai quy mo dao tao hién tai. Su thiéu hut vé khong gian tap luyén khong chi
gay ap luc 1én cong tac t6 chirc giang day noi khda ma con truc tiép han ché sy phat
trién ctia phong trao TDTT ngoai khoa. Do d6, viéc xac lap cac giai phap toi vu hoa
hiéu ning sir dung hién co, két hop véi 16 trinh cai tao va nang cdp ha tang san bai,
tré thanh mot yéu cau cap thiét nham bao dam cac diéu kién tién quyét cho viéc nang
cao chét lwong GDTC trong Nha truong.

(3) Thuc trang kinh phi hoat dong TDTT ngoai khoa cua cdc truong trong Pai hoc
Thai Nguyén

Cong tac khao sat vé thuc trang kinh phi danh cho hoat dong TDTT ngoai
khoa tai cac truong thanh vién thudc DPHTN da phan anh rd co ché quéan 1y va nhiing
thach thirc vé mat tai chinh:

Co ché quan 1y va phan bo kinh phi: Kinh phi cho hoat ddng GDTC néi chung
va TDTT ngoai khéa néi riéng dugce van hanh theo co ché tu cht mot phé“m hoac toan

phan tiy theo don vi. Pinh mirc chi hang nam khong cd dinh ma duwa trén Quy ché
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chi tiéu ndi bo do Hiéu trudng timg truong phé duyét, can cir vao ké hoach hoat dong
va kha ning can ddi tai chinh cua don vi.

Co céu ngudn thu cho hoat dong TDTT: Ngudn luc tai chinh phuc vu tap luyén
va thi ¢du duoc hinh thanh tir su phdi hop da dang cac dong vén:

Nguon vén ngdn sach: Ngan sach nha nude cap theo quy dinh cho hoat dong
gido duc dinh ky.

Nguon thu tir ngi lee Nha trwong: Trich tir cac ngudn thu hop phép ciia don vi
(hoc phi, kinh phi sy nghi¢p).

Ngu5n lwc xd héi héa: Cac khoan tai trg, hd tro tir cac td chtrc, c4 nhan trong
va ngoai nudc; déng gop tu nguyén tir cac thanh vién hoi thé thao va cac cau lac bd
(CLB).

Nguoén thu dich vu: Thu tir phi san bai, phi tham gia CLB, kinh phi bdi dudng
can bo hudng dan va tai trg thuong mai thong qua cac giai dau thuong nién.

Mic du danh muc cac ngudn huy dong kha da dang, nhung két qua khao sat
cho théy mot thuc trang bat cap: Cac nguén thu tir xa hoi hoa va tai trg doanh nghiép
thudng mang tinh thoi diém, khong bén viing. Kinh phi thu duoc tir cac ngudn trén
hién dang ¢ mirc rat han ché. Sy thiéu hut vé tai chinh 14 rao can truc tiép khién cac
Nha truong khé nang cap hé thong san bai, trang thiét bi chuyén dung ciing nhu t6
chtrc cac giai diu quy mo 16n. Thyc trang nay chwa dap ing dugce nhu cau van dong
ngay cang tang va da dang cua sinh vién cac truong thuoc PHTN.

(4). Thuee trang déi ngii gidang vién hwong dan hoat déng TDTT ngoai khéa tai cdc
truong trong Dai hoc Thai Nguyén

Doi ngii giang vién GDTC 1a ngudn nhan luc ndng cdt, gitr vai trd quyét dinh
trong viéc dinh huéng chuyén mén va thiic day phong traio TDTT ngoai khoa trong
truong hoc. Khong chi dung lai & nhiém vu trang bi k¥ nang van dong, doi ngii nay
con déng vai tro 14 nhan td truyén cam hing, gop phan hinh thanh 16i séng ning dong
cho sinh vién. Tuy nhién, co cau to chuc nhan sy GDTC tai cac don vi thanh vién
DHTN hién c6 su khac biét rd rét. Trong khi Trudng DHSP 1a don vi duy nhit c6 mo
hinh Khoa chuyén trach thuc hién song hanh nhi¢m vy dao tao chuyén nganh GDTC
va giang day GDTC khong chuyén, thi tai cac truong dai hoc thanh vién khac, bo
phan nay chil yéu & dudi hinh thitre T6 b mén tryc thudc Khoa Co ban. Su khac biét

vé mo hinh quan 1y nay dan dén nhimng dic thu riéng trong viéc huy dong luc luong
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huéng din hoat dong ngoai khoa. Pé c6 cai nhin khach quan vé trinh do ddo tao va
) luong giang vién GDTC hién tai, dé tai d3 tién hanh khao sat tai 06 truong dai hoc
tryc thudc DPHTN, két qua tong hop duoc thé hién tai Bang 3.11:

Bang 3.11. Két qua khéo sat thwe trang di ngii giang vién gido duc thé chit &

cac trwong trong DPai hoc Thai Nguyén (n=60)

Trinh do 2. Tham nién
) Tuoi . ,
GV dao tao cong tac
Nam hoc
: <10 [10-20| >20
GDTC DH [ ThS | TS | PGS | <30 [30-50|>50
nam | nim | nam
2022 | n 60 11 | 39 | 10 0 13 | 41 6 | 24 30 6
- | Tile
100 |18.33(65.00|16.67| 0 |21.67]68.33]10.0|40.0 | 50.0 | 10.0
2023 | %
Tile GV
trung 10 | 1831650167 0 |217]683|1.0| 40 | 5.0 1.0
binh/truong

Tir két qua bang 3.11 khao sat thuc trang doi ngil giang vién GDTC tai PHTN
¢6 thé nhan théy nguff)n nhan lyc phuc vu cong tadc GDTC hién nay dugc hinh thanh
voi co cau tuong ddi 6n dinh veé trinh d6 chuyén mon, do tudi va kinh nghi¢m nghé
nghiép. Cu thé, trong tong s6 60 giang vién duoc khao sat, Iyc lugng cé trinh d6 sau
dai hoc chiém ty 1& uu thé vdi 65.00% trinh d6 thac si va 16.67% trinh do tién si;
giang vién trinh d¢ dai hoc chi chiém 18.33%. V& co cu tudi, nhom tir 30 — 50 tudi
chiém ty 1& cao nhat (68.33%), trong khi nhém c6 tham nién cong tac tir 10 — 20 ndm
dat 50.00%. Két qua nay cho thay doi ngil giang vién GDTC tai cac trudng thanh vién
ctia PHTN co ban di tich liiy dugc nén tang chuyén mon va kinh nghiém nghé nghiép
can thiét dé trién khai nhiém vu giang day GDTC trong moéi truong dai hoc.

Tuy nhién, dudi goc d phat trién hoat dong TDTT ngoai khoa, gia tri cua doi
ngil khong chi dugce phan anh & trinh d6 dao tao hay sd nim cong tic ma con phy
thudc vao kha ning chuyén hoéa niang lyc chuyén moén thanh hidu qua to chirc va
hudng dan tap luyén thuc tién cho sinh vién. Thyc té cho thiy, mic du ty 1¢ giang
vién co trinh d¢ sau dai hoc dat t&i 81.67%, song binh quan mdi truomg chi c6 khoang
10 giang vién GDTC, trong d6 so lwong giang vién cé trinh d9 tién si trung binh chi

dat 1.67 ngudi/truong. Diéu nay cho thiy ngudn lyc nhan su tuy c6 chit luong tuong
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d6i nhung chua that sy doi dao vé quy mo dé dong thoi dap ing ca yéu cau giang day
chinh khoéa va duy tri hoat dong TDTT ngoai khoa véi cuong do thuong xuyén.

Tu phuong dién ly luan td chirc hoat dong TDTT trong co s& giao duc dai hoc,
hiéu qua cua phong trao TDTT ngoai khoa phu thudc dang ké vao murc do hién dién,
huéng din va tuong tac truc tiép giita giang vién véi sinh vién trong qua trinh tap
luyén. Do d6, mic du d6i ngii giang vién GDTC tai PHTN buéc dau dap tmg yéu
cAu vé mat chat lugng nhan lyc, song tinh hi¢u qua trong td chirc hoat dong TDTT
ngoai khoa can tiép tuc duoc xem xét thong qua muirc d6 tham gia thuc té cua giang
vién vao cong tac huéng dan tip luyén. Day ciing 1a co sé khoa hoc dé tiép tuc phan
tich sdu hon thyc trang doi ngil giang vién tryc tiép tham gia hudng dan TDTT ngoai
khéa & Bang 3.12
Bang 3.12. Thuc trang di ngii giang vién tham gia hwéng din cong tac thé duc

thé thao ngoai khéa (n = 60)

GV Trinh d¢ dao tao Tudi Tham nién cong tac
Nam hgc
GDTC | by |Ths| TS | PGS | <30 |30-50|>50 | <10 | 10-20 | >20
nam | nam |nam
n 60 9 5 0 0 8 6 0 7 6
2022 -
Ti
2023
1€ 100 15.00 {8.33]0.00| 0.00 {13.33({10.00{0.00| 11.67 | 10.00 | 1.67
%

Két qua bang 3.12, cho thay mirc d6 tham gia cua doi ngil giang vién trong
cong tac hudng dan hoat dong TDTT ngoai khoa tai DHTN con twong ddi han ché.
Trong tong s 60 giang vién GDTC cua cac don vi khao sat, chi c6 14 giang vién truc
tiép tham gia huéng dan hoat dong TDTT ngoai khoa, tuong tng 23.33% tong doi
ngtl. Diéu nay cho théy hoat dong TDTT ngoai khoa hién chua huy dong duogc su
tham gia rong rai cua luc lugng chuyén mon, trong khi day 1a by phan giit vai tro
nong cbt trong dinh huéng, to chirc va duy tri phong trao vin dong cho sinh vién
ngoai gio hoc chinh khoa.

Dang chu y, néu dit trong tuong quan véi co cau doi ngil giang vién GDTC &

Bang 3.11, c6 thé nhdn thiy su chuyén hoa ngudn lyc chuyén mén vao hoat dong
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ngoai khéa con chua twong xting. Cu thé, mac du doi ngil gidng vién toan hé théng
c6 ty 18 trinh d6 sau dai hoc tuong ddi cao (81.67%), trong do tién si chiém 16.67%,
song luc luong truc tiép tham gia huéng dan ngoai khéa chi yéu tap trung & trinh 46
dai hoc (15.00%) va thac si (8.33%), khong c6 giang vién trinh d tién si tham gia
huéng dan. Diéu ndy phan 4nh mot khoang cach nhat dinh giita nang lyc chuyén mén
hién c6 vé1 mire do huy dong nguén luc vao thue tién to chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa.

Tu goc do 1y luan GDTC, hiéu qua hoat dong ngoai khoa khong chi phu thude
vao su hién dién cta san bii, co s& vat chat hay nhu ciu tham gia cua sinh vién ma
con chiu anh hudng tryc tiép tir vai tro to chirc, huéng din va duy tri dong luc tap
luyén cta doi ngii chuyén mon. Trong bdi canh sinh vién dai hoc ¢6 xu huéng lwa
chon hoat dong theo s¢ thich, linh hoat vé thoi gian va mang tinh ty nguyén cao, su
tham gia cua giang vién gilr vai trd quan trong trong viéc dinh hudng ndi dung tap
luyén, bdo ddm an toan van dong, xay dung moi truong sinh hoat CLB va duy tri tinh
bén viing ciia phong trao TDTT ngoai khoa.

Xét vé co ciu tudi va kinh nghiém nghé nghiép, d6i ngii tham gia hudng din
chu yéu tap trung & nhoém dudi 30 tudi (13.33%) va c6 thoi gian cong tac dudi 10
nam (11.67%), trong khi giang vién c6 trén 20 ndm kinh nghiém chi chiém 1.67%.
Diéu nay phan anh xu huéng tré hoa luc lugng hudng dan ngoai khoa, mot dic diém
c6 thé tao thuan loi trong viéc tiép can sinh vién, td chirc cac hinh thirc van dong mai
va thich ting véi xu hudng thé thao hién dai. Tuy nhién, dudi géoc do quan tri hoat
dong GDTC, co cau nay dong thoi dit ra yéu cau vé co ché hd trg chuyén mén, boi
dudng k¥ ning t6 chic hoat dong tap thé va ting cudng vai tro ¢ van cia doi ngii co
kinh nghiém nham bao dam tinh on dinh va chiéu sau chuyén mén cho hoat dong
ngoai khoa.

(5). Thuc trang noi dung tdp luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thai
Nguyén

Dé danh gia thuc trang ndi dung tip luyén TDTT ngoai khéa cua sinh vién
DHTN. Dé tai tién hanh phong van bang phiéu héi nhiing sinh vién c6 tham gia tap
luyén ngoai khoa cua 06 truong Pai hoc truc thugc PHTN gém 1320 sinh vién. Két

qua duoc trinh bay tai bang 3.13 va biéu do 3.2.
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Bing 3.13. Két qua phéng van thue trang ndi dung tap luyén thé duc thé thao

ngoai khéa cia sinh vién Dai hgc Thai Nguyén (n = 1320)

Tong thé Gi6i tinh So sanh
sinh vién (n
STT Noi dung = 1320) Nam (n = 674) Nir (n = 646)

m; % m; % m; % Ve P
1 Cau léng 561 | 42,50 | 312 46,22 | 249 | 38,54
2 Bong ban 298 | 22,58 178 26,37 | 120 | 18,58
3 Béng chuyén | 522 | 39,55 288 42,67 | 234 | 36,22
4 Pién kinh 501 | 37,95 267 39,56 | 234 | 36,22
5 Bong da 606 | 4591 359 53,19 | 247 | 38,24
6 Béng 1o 358 | 27,12 | 201 29,78 | 157 | 24,30 | 25.82 | <0.05
7 P4 cau 487 | 36,89 | 246 36,44 | 241 | 37,31
8 Vo thuat 576 | 43,64 | 242 35,85 | 334 | 51,70
9 Boi 265 | 20,08 133 19,70 | 132 | 20,43
10 Co vua 322 | 24,39 130 19,26 | 192 | 29,72
11 Khac 354 | 26,82 124 18,37 | 230 | 35,60

4591 43.64

Cau long Bong

Bong

39.55 3795
] I I

Dién Boéngdd Béngrd Dacau Vothuat Boi  COvua

ban  chuyén  kinh

36.89
27.12 2439
I i I I

Dai hoc Thai Nguyén

26.82

Khac

Biéu @6 3.2. N§i dung tap luyén thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién

Két qua khao sat & bang 3.13 va biéu do 3.2 cho thiy sinh vién tham gia tap

luyén nhiéu ndi dung thé thao khac nhau, tuy nhién ty 1é lwa chon giita cic mon chua

dong déu va c6 su khéc biét nhat dinh gitra nam va nit sinh vién; su khac biét nay co

¥ nghia thong ké & ngudng P<0.05 (52 = 25.82).




90

Xét trén tong thé mau nghién ctiru (n = 1320), cic mon thé thao dugce sinh vién
lya chon tap luyén véi ty 1€ cao tap trung chu yéu 0 nhom mon co tinh phé bién va
d3 duoc trién khai trong chuong trinh GDTC chinh khoa cta cac truong thuéc DPHTN.
Trong d6, bong d4 1a mon co ty 18 sinh vién tham gia cao nhét véi 606 sinh vién
(45.91%), tiép dén 1a v5 thuat voi 576 sinh vién (43.64%), cau 16ng véi 561 sinh vién
(42.50%), bong chuyén véi 522 sinh vién (39.55%), dién kinh véi 501 sinh vién
(37.95%) va da cau v6i 487 sinh vién (36.89%). Diéu nay cho thiy sinh vién ¢ xu
hudng lya chon cadc mon thé thao quen thudc, dé tiép can, thuan loi trong td chuc tap
luyén va phu hop véi diéu kién thuc té ciia Nha trudng. Dng thoi, viée cac mon nay
da dugc dua vao chuong trinh GDTC chinh khoa ciing tao diéu kién dé sinh vién hinh
thanh k¥ nang van dong co ban, tir d6 tiép tuc duy tri tap luyén trong thoi gian ngoai
khoa.

O chiéu nguoc lai, cic mon nhu boi (20.08%), bong ban (22.58%), co vua
(24.39%), bong 1o (27.12%) va nhom mén thé thao khac (26.82%) co ty 18 sinh vién
tham gia thap hon. Thyc trang ndy c6 thé xuat phat tir nhitng han ché nhét dinh vé co
s& vat chat, diéu kién san bai, trang thiét bi hodc murc do phé bién cua tirng mon trong
moi truong dai hoc. Chéng han, d6i véi mon boi, sd lugng bé boi phuc vu tap luyén
con han ché, trong khi mot s6 mon nhu cd vua hay bong ban chua thyc sy tao dugce
sizc hut 16n dbi voi phan dong sinh vién so voi cac mon van dong tap thé hodc co tinh
d6i khang cao.

Xét theo gi6i tinh, két qua khao sat cho thiy xu hudng lya chon ndi dung tap
luyén c6 sy phan héa twong dbi 16 rang, véi P<0.05 (x2 = 25.82). Nam sinh vién c6
ty 16 tham gia cao hon & cdc mon nhu bong da (53.19%), ciu 16ng (46.22%), bong
chuyén (42.67%), dién kinh (39.56%) va bong rd (29.78%). Pay 1a nhitng méon doi
hoi kha nang van dong manh, tbc do, stc bén va tinh canh tranh cao, tuong dbi phu
hop voi dac diém thé chét va nhu cau van dong cua nam sinh vién. Trong khi do, nir
sinh vién c6 xu hudng tham gia nhiéu hon & cic moén nhu v3 thuat (51.70%), ¢ vua
(29.72%) va nhom mén thé thao khac (35.60%). Diéu nay cho thay nhu ciu tap luyén
clia nit sinh vién khong chi hudng dén nang cao thé luc ma con quan tim dén yéu t6
an toan, suc khde, su linh hoat va tinh phu hop voi dac diém c4 nhan.

Két qua nghién ctru cling c6 sy trong doéng voi cong bd ciia Nguyén Pirc
Thanh [56], khi tic gia cho ring cac mon thé thao phd bién nhu bong chuyén, da cau
va nhirng mén d& t6 chirc tip luyén thudng duoc sinh vién lra chon nhiéu hon do phu
hop vé6i diéu kién co sé vat chat va kha ning to chitc hoat dong trong Nha trudng.

Tir két qua trén c6 thé nhan thay noi dung tap luyén TDTT ngoai khéa cua sinh
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vién PHTN tuong d6i da dang nhung chua dong déu giira cac mon thé thao, dong
thoi ¢6 su khac biét nhat dinh theo gidi1 tinh. Xu hudng lya chon mon tép luyén chiu
anh huong bai nhiéu yéu t6 nhu tinh phd bién ctia mén thé thao, didu kién co so vt
chat, kha ning t6 chirc tip luyén ciing nhu dic diém nhu ciu van dong cia sinh vién.
Day 1a co s& thuc tién quan trong dé dinh huéng da dang hoéa ndi dung hoat dong
TDTT ngoai khéa, xay dung cac mo hinh tap luyén phu hop vé6i timg nhom déi tugng
va nang cao hi¢u qua tham gia tap luyén thuong xuyén cta sinh vién trong moi truong
dai hoc.
(6). Thuc trang hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thdai
Nguyén

Thuc trang hinh thirc tdp luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Dai hoc Thdi
Nguyén

Pé danh gia thyc trang hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khéa cia sinh vién
PHTN. Pé tai tién hanh phong van bang phiéu hoi 1320 sinh vién c6 tham gia tap
luyén thé thao ngoai khoéa cta 06 truong dai hoc truc thuoc PHTN theo dac diém gioi
tinh va su lia chon cac hinh thirc tap luyén. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.14
Bang 3.14. Két qua phéng vén thye trang hinh thire tp luyén thé duc thé thao

ngoai khoa cuia sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n = 1320)

Tong thé Gié6i tinh
Hinh thirc tdp | sinh vién (n _ So sanh
STT | luyén TDTT = 1320) Nam Nir

ngoai Kkhoa (ll = 674) (Il = 646)

m; % m; % m; % Ve P

Tap luyén theo

22 172 | 118 | 17.48 | 109 | 16.8
CLB 7 7 7 9 7

Tap luyén th
apluyentheo | e 19773 | 180 | 26.67 | 186 | 28.79
nhom

3 Tap luyén canhan | 546 | 41.36 | 286 | 42.37 | 260 | 40.25 | 14.26 | <0.05

Tap luyén theo doi
apluyentheo ot o) | 636 | 50 | 7.41 | 34 | 5.26
tuyén thé thao

5 Thé duyc sang 97 | 7.35 | 40 | 593 | 57 | 8.82
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Két qua khao sat ¢ bang 3.14 cho thiy sinh vién PHTN tham gia tap luyén
TDTT ngoai khéa dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau, song muc do lya chon gitra cac
hinh thirc chua thuc sy can bang. Xu huéng chung cho thiy sinh vién uvu tién cac hinh
thire tap luyén c6 tinh linh hoat cao, it phu thudc vao yéu tb td chirc va phu hop véi
quy thoi gian ¢4 nhan trong moi truong hoc tap dai hoc.

Hinh thtrc tap luyén duoc uvu thich nhét 1a hinh thic tap luyén ca nhan chiém
wu thé véi 546/1320 sinh vién Iya chon (41.36%). Ty 1é nay phan 4nh dic diém kha
phd bién cua sinh vién hién nay khi viéc tap luyén thé thao thuong duoc tich hop vao
lich sinh hoat ca nhan thay vi phu thudc vao ké hoach t6 chirc tap thé. Trong diéu
kién 4p luc hoc tap, lich hoc khong dong déu giira cac nganh va quy thoi gian ranh
han ché, hinh thirc tip luyén c4 nhén tao ra tinh chii dong cao hon vé thoi gian, cuong
d6 van dong ciing nhu ndi dung tap luyén. Piéu nay phan nao 1y giai vi sao mac du
nhu cau tham gia TDTT ngoai khéa twong ddi cao nhung ty 1¢ tham gia cic mo hinh
td churc tap luyén mang tinh ¢ dinh lai chua thuc su ndi bat.

Hinh thirc dugc wu thich th hai 1a hinh thic tap luyén theo nhom voi ty 1€
27.73%. Két qua nay cho thiy yéu tb twong tac xa hoi van giit vai tro dang ké trong
hanh vi van dong cua sinh vién. Viéc tap luyén cung ban bé hodc nhém nho khéng
chi tao dong luc duy tri thudng xuyén ma con gop phan nang cao tinh htng thi, giam
ap luc tim 1y va ting kha ning gin két cong dong trong mdi truong dai hoc. Pic diém
nay dic biét pht hop véi cac mon thé thao mang tinh phdi hop hodc d6i khang tap
thé nhu bong chuyén, da cau, cau 16ng hay bong da, nhitng nodi dung co ty 1¢ tham gia
kha cao ¢ cac bang khéo sat trude do.

Trong khi d6, ty 1& sinh vién tham gia tap luyén thong qua CLB thé thao chi
dat 17.20%, con hinh thitc doi tuyén thé thao chiém 6.36%. Pay 1a mot dir liéu dang
chu ¥ bai xét trén phuong dién t6 chirc, CLB va ddi tuyén von 1a cac thiét ché c6 kha
nang duy tri hoat dong van dong thudong xuyén, dinh hudéng chuyén mon va tao moi
treong tap luyén 6n dinh hon so v6i hinh thtc ty phat. Tuy nhién, ty 16 tham gia con
thap cho thdy hoat dong TDTT ngoai khoa tai cic trudng van thién vé tinh ty nguyén,
phan tan va chua hinh thanh dugc co ché thu hat di manh. Nguyén nhan c6 thé xuat
phat tir giéi han vé thoi gian hoc tap cia sinh vién, s6 luong CLB chua phong phu,

co so vat chat chua dap tng nhu ciu hodc hinh thirc t6 chirc chua tao dugc sirc hip
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dan lau dai.

Hinh thtc thé duc sang chi chiém 7.35%, phan anh xu hudng thay di trong
tho1 quen van dong cua sinh vién hién nay. So vdi trude day, sinh vién c6 xu hudng
lya chon céc hoat dong thé thao theo s thich ¢4 nhan hodc tap luyén vao khung thoi
gian linh hoat hon thay vi duy tri nép sinh hoat tap thé c¢6 dinh vao budi sang. Piéu
nay cho thiy viéc t6 chtrc hoat dong ngoai khoa trong méi trudng dai hoc can thich
ung voi dic diém sinh hoat thuc té cta nguoi hoc thay vi duy tri mo6 hinh mang tinh
hanh chinh hoac d(‘”)ng loat.

Khi xét theo dic diém gi6i tinh, két qua kiém dinh cho thay sy khac biét c6 y
nghia thong ké & ngudng P<0.05 (y2 = 14.26), phan anh sy phan hoa nhat dinh trong
xu hudng lya chon hinh thirc tap luyén gitra nam va nit sinh vién. Nam sinh vién c6
xu huéng tham gia nhiéu hon & cac hinh thirc tap luyén ca nhan, CLB va ddi tuyén
thé thao. Diéu nay co thé lién quan dén nhu cau thé hién nang luc van dong, tinh canh
tranh va xu hudéng tham gia cac hoat dong c6 yéu t6 thanh tich. Nguoc lai, nir sinh
vién c6 ty 1€ lua chon cao hon & hinh thure tap luyén theo nhom va thé duc sang. Day
1a hinh thuc it ap luc vé chuyén mon, ¢ tinh hd trg x4 hoi va phu hop hon véi nhu
cau giao tiép, duy tri strc khoe hodc kiém soét hinh thé.

Tir nhitng két qua trén co thé thiy hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khoa cia
sinh vién DPHTN da c6 sy da dang nhat dinh nhung con thién vé xu hudng tap luyén
mang tinh c4 nhan hodc tu phat. Cac mé hinh tip luyén c6 t6 chtrc nhu CLB va doi
tuyén chua phat huy day du vai tro trong viéc duy tri thoi quen van dong thuong
xuyén cho sinh vién. Thuc trang nay dit ra yéu cau can d6i méi phuong thirc t6 chirc
hoat dong TDTT ngoai khoa theo hudng linh hoat hon, dong thoi ting cudng phat
trién hé théng CLB thé thao gan véi nhu cau thuc té ctia nguoi hoc nham nang cao
tinh hap din va hiéu qua duy tri phong trao TDTT trong Nha truong.

Thuec trang vé thoi lwong va 56 budi tdp luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién
Dai hoc Thai Nguyén

Nham dénh gia thyc trang vé thoi luong tap luyén thé thao ngoai khoa trong
mot ngdy cua sinh vién PHTN. Dé tai tién hanh phong van bang phiéu hoi 1320 sinh
vién c6 tham gia tp luyén ngoai khoa ciia 06 truong dai hoc truc thuoc PHTN. Két

qua duoc trinh bay tai bang 3.15:
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Bang 3.15. Két qua phéng van thuc trang tip thoi lwgng va s6 budi tap luyén

thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n = 1320)

Téng s6 SV
STT Noi dung Mirc do (n =1320)
mi %
<30 phut 712 53.94
Thoi lugng tap luyén 30 - <60 phut 379 28.71
! trong mot ngay 60 - <90 phut 174 13.18
>90 phut 55 4.17
Sang 267 20.23
2 Thoi diém tap luyén Chiéu 940 71.21
Toi 113 8.56
1 budi/tuan 345 | 26.14
S6 buodi tap luyén 2 budi/ tuan 522 39.55
. trong tuan 3 budi/tuan 325 24.62
> 4 budi 128 9.70

Két qua khao sat & bang 3.15 phan anh kha rd dic diém tham gia hoat dong
TDTT ngoai khoa cia sinh vién PHTN thong qua ba khia canh co ban gom: Thoi
luong tap luyén trong ngay, thoi diém tap luyén va tan suat duy tri tdp luyén trong
tuan. Nhin chung, sinh vién da co6 su tham gia nhét dinh vao hoat dong van dong
ngoai khoa, tuy nhién mtrc d§ duy tri con phan tan va chua thyc su on dinh.

Xét vé thoi lugng tap luyén trong mot ngdy, phan 16n sinh vién duy tri tap
luyén ¢ mirc dudi 30 phat/budi vai 712 sinh vién, chiém 53.94%. Nhom tap luyén tir
30 dén dudi 60 phit chiém 28.71%, trong khi ty 1¢ sinh vién duy tri tap luyén tir 60
phut tré 1én twong doi thap, chi dat 17.35% (bao gdm 13.18% tap tir 60-<90 phut va
4.17% tap trén 90 phut). Két qua nay cho thay thoi luong van dong cia da sb sinh
vién con ¢ murc khiém tén néu dit trong twong quan voi khuyén nghi hoat dong thé
lyc danh cho thanh nién, vén yéu cau t6i thiéu khoang 150 phiit hoat dong thé chat
cudng do vira mdi tudn hodc twong duong dé duy tri va cai thién stirc khoe thé chat.

O goc d6 GDTC, thoi lwong tap luyén ngén va thiéu tinh lién tuc c6 thé 1am

han ché hiéu qua tich lily van dong, anh huéng dén kha nang phat trién thé lyc ciing
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nhu hinh thanh k¥ ndng van dong chuyén mon. Pac biét, dbi v6i sinh vién dai hoc
nhom doi tuong chiu tac dong 1on tur ap luc hoc tap va théi quen sinh hoat it van dong,
viéc duy tri thoi luong tap luyén duéi 30 phut mdi budi kho tao ra nhiing thay ddi ro
nét vé sirc bén, sirc manh hodc kha ning thich nghi chirc ning cua co thé. Két qua
nay dong thoi phan anh nhiing rao can nhét dinh lién quan dén quy thoi gian, diéu
kién san bai, lich hoc khong déng déu va muac do hép dan cta cac hoat dong TDTT
ngoai khoa hién nay.

V& thoi diém tap luyén, sinh vién c6 xu hudng tap trung chi yéu vao khung
gid budi chiéu vaoi 940 sinh vién tham gia, chiém ty 1& 71.21%. Trong khi do, ty 1¢
tap luyén vao budi sang va budi toi 1an lugt 1a 20.23% va 8.56%. Su tap trung cao
vao thoi diém budi chiéu phan anh tinh phi hop véi dic diém sinh hoat va lich hoc
clia sinh vién, boi day thuong 1a khoang thoi gian két thiic cac tiét hoc chinh khoa,
tao diéu kién thuan loi cho viéc tham gia van dong. Nguoc lai, ty 1€ tap luyén budi
sang twong d6i thap cho thiy thoi quen van dong dau ngay chua phd bién trong nhém
sinh vién dai hoc, trong khi tap luyén budi t6i co thé bi gidi han béi yéu té anh sang,
diéu kién san bai hodc cac hoat dong hoc tap ca nhan khac. Qua trao ddi thuc té, nhom
sinh vién tap luyén vao budi téi chii yéu tap trung & nhitng moén c6 khong gian tap
luyén chuyén biét nhu cau l6ng hodc vo thudt, cac ndi dung thuong dugc td chuc
trong nha tap hodc khu vuc c6 hé thdng chiéu sang phu hop.

Khi xem xét s budi tip luyén trong tudn, dit liéu cho thay tan suét tap luyén
cta sinh vién chu yéu tip trung & mac 1-2 budi/tuan. Cu thé, nhom tap luyén 2
bubi/tudn chiém ty 18 cao nhat véi 39.55%, tiép theo 1a nhém tap 1 budi/tuan (26.14%)
va 3 budi/tuan (24.62%). Pang cha ¥, chi ¢ 9.70% sinh vién duy tri tip luyén tir 4
budi trd 1én mdi tuan, mirc duoc xem 13 c6 kha ning tao nén tang twong d6i 6n dinh
cho viéc cai thién thé lyc va hinh thanh thoéi quen van dong thuong xuyén.

Ttir gbe nhin sinh hoc van dong, hiéu qua cia qua trinh phat trién thé chat phu
thudc 16n vao tinh 1dp lai va sy duy tri lién tuc cta kich thich van dong. Khi tan suét
tap luyén & muc thép hodc khong 6n dinh, kha nang hinh thanh phan xa van dong,
duy tri trang thai thich nghi sinh 1y va ning cao céc t6 chat thé luc s& bi han ché dang
ké. Piéu nay phan nao 1y giai vi sao mic du sinh vién c¢6 nhu cau tham gia TDTT

ngoai khoa twong ddi cao nhung hiéu qua duy tri tap luyén thuc té chua trong xtng.
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Tir nhitng két qua trén c6 thé nhan thiy hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh
vién DPHTN hién nay di dugc duy tri & mic d6 nhat dinh nhung chu yéu mang tinh
tu phat, thoi luong tap luyén con ngin va tan suét chua cao. Pay 13 co so thyc tién
cho thiy can c6 cac giai phap phu hop nhim ning cao kha ning duy tri tip luyén
thudng xuyén cua sinh vién, dic biét theo hudng t6 chic hoat dong linh hoat vé thoi
gian, ting tinh hip din cta ndi dung tap luyén va tao moi trudng thuan loi dé hinh
thanh théi quen van dong bén ving trong doi sdng sinh vién.

3.1.2. Pdnh gid thwe trang phong trio tip luyén thé duc thé thao ngoai khéa ciia
sinh vién Dai hoc Thdi Nguyén

3.1.2.1. Xdc dinh cdc tiéu chi danh gid phong trdo tdp luyén thé duc thé thao ngoai
khoa cua sinh viéen Pai hoc Thai Nguyén

Pé ¢ cin cr xac dinh cac tiéu chi danh gia phong trao tap luyén TDTT ngoai
khoa, nghién ctru thong qua qua trinh Iya chon so bd cac yéu té lién quan dén hoat
dong TDTT ngoai khoa trong sinh vién. Trong d6, phuong phap sang loc so bg chu
yéu dua trén viéc doc cac tai li€u, tap chi, bai bao, luan van thac si va luan an tién si
lién quan, két hop véi cac két qua lién quan dén van dé nghién ctru ciia dé tai. Sau d6
tién hanh tong hop va phan tich, tom tit nhitng tiéu chi co lién quan dén tap luyén
TDTT ngoai khoa cua sinh vién DPHTN. Dé tai da budc dau so bo lya chon duoc 6
tiéu chi danh gia phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh viéen PHTN. Bao
gdm: (1) Ti 1¢ sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa thudng xuyén; (2) S6
lugng cac budi thi ddu giao luu thé thao; (3) SO luong cac giai thi ddu thé thao; (4)
Cong tac t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa; (5) SO luong sinh vién tham gia céc
giai thi dau thé thao; (6) S6 lugng CLB thé thao sinh vién.

Pé dam bao do tin cdy va tinh khach quan nghién ctu tién hanh phong van
phong van 24 can bd quan 1y, 30 giang vién GDTC vé céc tiéu chi danh gia phong
trao tap luyén TDTT NK cia sinh vién PHTN. D¢ tai sir dung thang do Likert 5 mirc
d6 cu thé tir "R4t dong ¥", "Péng ", "Binh thuong", "Khong dong v " va "Rat khong
déng y", tuong Uing lan luot 14 5, 4, 3, 2 va 1 diém. Dé tai s& lya chon nhting tiéu chi
dat diém trung binh tir 3.41 diém trd 1én, dé lwa chon céc tiéu chi danh gia phong trao
tap luyén TDTT ngoai khoa ciia sinh vién DPHTN. Két qua phong van duoc trinh bay
tai Bang 3.16.
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Biang 3.16. Két qua phéng van lwa chon tiéu chi danh gia phong trao tip luyén
thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n = 54)

Tiéu chi danh gia phong Két qua phéng vén
STT trao tap luyén TDTT
ngoai khoa

Téong | Piém
5 4 3 2 1 | Piém | TB

Ti 1€ sinh vién tham gia tap
1 |luyén TDTT ngoai khoa | 27 24 3 0 0 240 | 4.44
thuong xuyén

Cong tac t6 chic tap luyén

2 i, 26 20 8 0 0 234 | 4.33
TDTT ngoai khoa
,(1 ) A th A
3 | S0 lwong cde budl thi ddu | oyl oy g gy | 37
giao luu thé thao
4 S6 luong céc giai thi dau thé )3 91 5 0 0 239 | 443
thao
,:l N h N h N
s | Soluongsimhwvienthamegia | 5| o1 o | g | 037 | 439
cac giai thi dau thé thao
61 LB thé thao sinh
o |>0Muong CLBthethaosinh| )\ o g g | o | 231 | 428

vién

Két qua phong van & bang 3.16 cho thiy viéc lwa chon cac tiéu chi danh gia
phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cia sinh vién PHTN nhan dugc mitc d6 dong
thuan tuong doi cao tir d6i ngil can bd quan 1y va giang vién GDTC tham gia khao
sat. Trén co s thang diém danh gia Likert 5 muc d0, da sb cac tiéu chi déu dat diém
trung binh 16n hon 4.0 diém, phan 4nh muc d6 can thiét va tinh phu hop twong ddi
cao ddi véi viéc phan anh thuc trang phong trao TDTT ngoai khoa trong méi truong
dai hoc.

Két qua luong hoa ¥ kién chuyén gia cho thay c6 05/06 tiéu chi dat mirc diém
trung binh tir 4.28 dén 4.44 diém, bao gdm: Ty 1¢ sinh vién tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa thudng xuyén (4.44 diém), cong tac to chirc tip luyén TDTT ngoai khoa
(4.33 diém), s6 luong céc giai thi ddu thé thao (4.43 diém), sé lwong sinh vién tham
gia cac giai thi dau thé thao (4.39 diém) va sd luong cau lac bd thé thao sinh vién
(4.28 diém). Day la cac ti€u chi nhan dugc su théng nhét cao cua doi tuong khao sat,
ddng thoi phan anh tuong d6i day du ca chiéu rong va chiéu sau cua phong trao TDTT
ngoai khoa trong Nha trudong.

Trong do, tiéu chi “ty 1€ sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén” dat diém trung binh cao nhat (4.44 diém), cho thiy day duoc xem la chi bao

quan trong phan anh tryc tiép mic d6 lan téa va tinh duy tri cia phong trao TDTT
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trong sinh vién. Xét vé ban chat, phong trao TDTT ngoai khéa chi thue sy c6 y nghia
khi tao duoc su tham gia thudng xuyén, tu gidc va 6n dinh cia ngudi hoc thay vi
mang tinh thoi diém hodc phong trio ngin han.

Bén canh do, cac tiéu chi lién quan dén sb luong giai ddu thé thao, sé luong
sinh vién tham gia thi du va hé théng CLB thé thao sinh vién ciing dugc dénh gia &
murc cao. Piéu nay cho thiy phong trao TDTT ngoai khéa khong chi dugc nhin nhan
thong qua mirc 46 tham gia tap luyén thudng xuyén ma con can dugc phan anh thong
qua tinh td chirc, mtrc d6 da dang cua moi truong hoat dong va kha nang tao co hoi
giao luu, thi ddu cho sinh vién.

Dang chu v, tiéu chi “sd luong cac budi thi dau giao luu thé thao” chi dat diém
trung binh 3.17 va khong dat ngudng lwa chon. Két qua nay cho thay can bd quan 1y
va giang vién GDTC cho rang tiéu chi ndy chwa phan anh day du ban chat va quy mé
phong trao TDTT ngoai khéa do tinh chét giao luu thuong mang tinh thoi vy, khong
6n dinh va khé phan anh murc d6 tham gia bén viing cua sinh vién.

Tir két qua trén, nghién ctru lya chon 05 tiéu chi co ban dé danh gia phong trao
tap luyén TDTT ngoai khoa ctia sinh vién DPHTN, bao gém: (1) ty 1é sinh vién tham
gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén; (2) cong tac to chirc tap luyén TDTT
ngoai khoa; (3) sb luong cac giai thi dau thé thao; (4) s luong sinh vién tham gia cac
giai thi dau thé thao; va (5) s6 lugng CLB thé thao sinh vién. Hé thong tiéu chi nay
dugce xem 1a ¢6 co s& khoa hoc va thuc tién, dam bao kha nang phan anh tuong dbi
toan dién mutrc do phat trién phong trao TDTT ngoai khoa trong céc truong dai hoc
thuoc PHTN, dong thoi 1am cin ¢t cho viée danh gia thuc trang va dé xudt giai phap
& cac ndi dung nghién ctru tiép theo.
3.1.2.2. Panh gid thuc trang phong trao tdp luyén thé duc thé thao ngoai khéa cia
sinh viéen Pai hoc Thai Nguyén

Trén co s& két qua phong van nghién ctru di lya chon 05 tiéu chi danh gia
phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN. Nghién ctru tién hanh
danh gia thyc trang phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cta sinh vién 06 truong
dai hoc truc thuoc BPHTN.

(1) Thuc trang ty I¢ sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khda

Dé tim hiéu thuc trang ty 18 sinh vién tham gia tdp luyén TDTT ngoai khoa
ctia sinh vién DPHTN c¢6 anh huong nhu thé nao t6i phong trao tap luyén thé thao, dé
tai tién hanh phong van 2000 sinh vién dang hoc tap tai 06 truong dai hoc truc thude
DHTN, ndi dung phéng van thé hién qua 3 mirc d6: Tap luyén thuong xuyén; tap
luyén khong thuong xuyén; Khong tap luyén.
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Dé danh gia chinh xac thyc trang ty 16 tham gia tip luyén TDTT ngoai khoa
cua sinh vién, nghién ctru tién hanh phan loai mtrc d tham gia dua trén cac ti€u chi
vé tan sudt va thoi luong, cu thé can cir vao Thong tu s6 01/2019/TT-BVHTTDL quy
dinh vé danh gid phong trao TDTT quén ching. Cac muc d6 cu thé nhu sau:

Mirc d6 "Tdp luyén thuwong xuyén": Puoc xac dinh d6i v6i nhitng ca nhan duy
tri mat do tap luyén tdi thiéu 03 budi/tuan, véi thoi luong it nhat 30 phit cho mbi
budi tap va dam bao tinh lién tuc giira cac tudn. Pay 1a ngudng van dong tiéu chuan
dé tao ra su thich nghi vé mat sinh hoc va cai thién td chét thé luc.

Mirc d6 "Tdp luyén khéng thuwong xuyén": Bao gdm nhitng sinh vién tham gia
tap luyén voi tan sudt thap (tir 01 dén 02 budi/tuin) va qua trinh nay thuong xuyén bi
gian doan, khong dam bao tinh hé thdng theo don vi thoi gian (tuan tap, tudn nghi).

Mirc 46 "Khong tdp luyén”: Ap dung cho d6i twong hoan toan khong tham gia
vao bat ky loai hinh hoat dong TDTT ngoai khoa hay thiét ché thé thao tu nguyén
nao ngoai cac gio hoc chinh quy bat budc theo chuong trinh dao tao ciia Nha truong.
Két qua duoc trinh bay tai bang 3.17

Bang 3.17. Két qua phong van mirc d) tham gia tip luyén thé duc thé thao
ngoai khoa cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n = 2000)

Két qua phéng vén

Tong thé = So sanh
U (n = 2000) Nam Nu
Mirc do tap luyén (n =1000) (n =1000)
mi % mi % mi o X P

Tap luyén TDTT ngoai

khéa thuong xuyén 453 | 22.65 | 236 | 23.6 | 217 | 21.7

Tap luyén TDTT ngoai

khoa khong thuong 867 | 43.35 | 438 | 43.8 | 429 | 429 | 10.61 | <0.05

xuyeén

Khong tap luyén thé

thao ngoai khoa 680 | 34.00 | 326 | 32.6 | 354 | 354

Két qua khao sat & Bang 3.17 cho thdy, ty 1& sinh vién tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa tai cac truong dai hoc truc thuoc DPHTN con thap va mirc do duy
tri tap luyén chua thuc su 6n dinh. Trong tong s6 2000 sinh vién duoc khao sat, co
1320 sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa, chiém 66.00%: nguoc lai, van
con 680 sinh vién khong tham gia tap luyén, tuong ing 34.00%. Tuy nhién, trong
nhoém co tham gia tp luyén, sd sinh vién duy tri tdp luyén thudng xuyén chi dat
22.65% (453 sinh vién), thap hon dang ké so v6i nhom tap luyén khong thuong xuyén
v6i 43.35% (867 sinh vién). Piéu nay cho thay hoat dong TDTT ngoai khoa tuy da
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thu hit dugc sy tham gia ctia phan 16n sinh vién nhung chua hinh thanh duoc tinh 6n
dinh va théi quen tap luyén bén ving trong doi séng hoc duong.

Xét theo giGi tinh, két qua thong ké ghi nhan sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké
gitra sinh vién nam va nir trong mic do tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa (3> =
10.61; P<0.05). Cu thé, ty 1¢ sinh vién nam tham gia tip luyén thuong xuyén dat
23.60%, cao hon so vé6i nit (21.70%). Pong thoi, ty 18 khong tham gia tap luyén & nit
(35.40%) ciing cao hon nam (32.60%). Xu hudng nay phan nao phan anh sy khéc
biét vé dic diém tam sinh 1y, mirc d§ quan tdm dén van dong thé chat cling nhu kha
nang sip xép thoi gian tham gia hoat déng ngoai khoa giira hai nhom giéi tinh. Trong
khi sinh vién nam thuong c6 xu huéng tham gia cac hoat dong van dong mang tinh
d6i khang, thi diu hodc tap luyén theo nhém, thi sinh vién nir thudng chiu anh huong
nhiéu hon boi yéu t6 thoi gian, tim 1y ngai van dong hodc han ché vé moi truong tap
luyén phu hop.

Péang cha y, ty 1¢ sinh vién tap luyén khong thuong xuyén chiém uu thé
(43.35%), cho thay hoat dong TDTT ngoai khoa ciia sinh vién chu yéu dién ra mang
tinh tu phat, thiéu tinh lién tuc va chua trd thanh nhu ciu van dong thuong xuyén. Tir
gbc do khoa hoc GDTC, vi¢e duy tri tan suét tap luyén khong on dinh s& kho tao ra
cac thich nghi tich cuc vé chirc ning co thé, kha ning phat trién té chat thé lyc cling
nhu hinh thanh théi quen van dong 1au dai. Piéu nay dong thoi phan anh nhiing han
ché nhat dinh trong moi trudng t6 chirc hoat dong ngoai khda nhu diéu kién co so vat
chat, su da dang vé hinh thirc to chuc, cong tac huéng din chuyén mén va mirc do
hap dan cia phong trao TDTT trong Nha truong.

Két qua nghién ctru nay co sy trong dong v6i cong bd cta Phung Xuan Diing
[26] va Pham Thanh Luong [42]. khi déu cho thay ty 1& sinh vién duy tri tdp luyén
TDTT ngoai khéa thudng xuyén con thap, trong khi nhom tap luyén mang tinh khong
6n dinh van chiém ty 1¢ 16n. Tu thyc trang trén co thé nhan théy, viéc nang cao ty 1&
sinh vién tham gia tp luyén thuong xuyén can dugc xem nhu mot muc tiéu trong
tam trong phat trién phong trao TDTT ngoai khoa tai PHTN, thong qua viéc dong bo
hoa cac giai phap vé co s& vat chat, té chuc hoat dong, phat trién CLB thé thao va
tang cuong dong luc tham gia tap luyén cho sinh vién.

(2) Thuc trang cong tac 16 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa

Dé tim hiéu thyc trang cong tac to chire tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh
vién, nghién ciru tién hanh phong van bang phiéu hoi 1320 sinh vién c6 tham gia hoat
dong TDTT ngoai khoa cua 06 truong dai hoc truc thuoc DPHTN. Két qua trinh bay
0 Bang 3.18.
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Bang 3.18. Két qua phong vén thuc trang cong tic té chirc tip luyén thé duc

thé thao ngoai khoa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n = 1320)

Cong tac to chirc tap Tong thé Gioi tinh So sanh
luyén thé thao ngoai | (@=1320) Nam Nip
khoa
mj % mi % mi % XZ P

Thuong xuyén céd
. ~ 32 242 | 17 [53.13 | 15 | 46.88
nguodi hudng dan

C6 ngudi huéng dan
nhung khong thuong | 221 | 16.74 | 116 | 52.49 | 105 | 47.51 | 6.55 | <0.05

xuyeén

Khoéng c6 nguoi
X 1067 | 80.83 | 541 [ 50.70 | 526 | 49.30
hudng dan

Két qua khao sat & bang 3.18 cho thay cong tac t6 chuc tap luyén TDTT ngoai
khoa cuia sinh vién PHTN hién nay chil yéu dién ra theo hinh thuc tu phat, thiéu sy
huéng dan chuyén mon thudng xuyén tir doi ngii giang vién hodc ngudi phu trach.
Trong tong s6 1320 sinh vién tham gia khao sat, ¢6 ti 1067 sinh vién tap luyén trong
diéu kién khong c6 ngudi hudng dan, chiém ty 1& 80.83%. Trong khi d6, s6 sinh vién
dugc hudng din nhung khong thudng xuyén chi chiém 16.74% (221 sinh vién) va ty
1¢ sinh vién thuong xuyén c6 nguoi hudng din & muc rat thap, chi dat 2.42% (32 sinh
vién). Két qua nay phan anh thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa tai cac truong
dai hoc truc thuoc PHTN chua dugc to chire theo hudng c6 tinh hé théng, chua bao
dam sy hd tro chuyén mon can thiét nhdm nang cao hiéu qua tap luyén va duy tri
dong co tham gia lau dai cua sinh vién.

Xét dudi goc do0 GDTC, viée tap luyén thiéu nguoi hudng dan trong tho1 gian
dai c6 thé 1am han ché hiéu qua hinh thanh k¥ ning van dong, k¥ thuat chuyén mon
cling nhu kha ning diéu chinh khdi luong va cuong d6 van dong phu hop voi thé
trang nguoi hoc. Pong thoi, hinh thirc tap luyén ty phét cling dé dan dén tam 1y thiéu
cam két, giam tinh duy tri va kho tao dung mai truong tap luyén mang tinh tap thé,
mot yéu t6 quan trong trong viéc phat trién thoi quen van dong bén viing & lta tudi

sinh vién.
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V& gi6i tinh cho thiy, thuc trang t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khéa cua sinh
vién nam va nit déu dang tap luyén theo hinh thirc to chirc khong c6 ngudi hudng dan
1a cha yéu, ¢ nam c6 541 sinh vién, chiém ty 18 50.70%; & nit ¢6 526 sinh vién, chiém
ty 1 49.30%. Hinh thirc t6 chirc co ngudi hudng din nhung khong thuong xuyén &
nam c6 116 sinh vién, chiém ti 1¢ 52.49%; & nit c6 105 sinh vién chiém 47.51%. Déi
v6i hinh thire thuong xuyén c6 ngudi hudng dan chiém ti 18 rit thap, ¢ nam c6 17
sinh vién chiém 53.13%, & nit c6 15 sinh vién chiém 46.88%. Hay néi cach khac &
ca 3 hinh thire t chirc tap luyén TTNK déu c6 su khac biét tuong ddi ro rang thé hién
(x2tinh > Y 2bang & ngudng P<0.05).

Tu thuc trang trén co thé nhan théy hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién
PHTN hién nay méi chu yéu dya vao tinh tu gidc ca nhan, trong khi yéu t6 to chirc
va hd trg chuyén mon con han ché. Diéu nay phan nao 1y giai cho ty 18 tap luyén
thudng xuyén con thap, thoi luong tap luyén chua bao dam va thai do tham gia chua
that su tich cuc & mot bo phan sinh vién di duoc phan 4nh trong cac két qua khao sat
trude d6. Vi vay, viée ting cudng co ché to chirc, phan cong giang vién hudng dan,
phat trién cac mé hinh CLB va xiy dung luc lwong hudng dan vién sinh vién 1a yéu
cau can thiét nham nang cao chit lwong va tinh bén viing ciia hoat dong TDTT ngoai
khoéa trong cac truong dai hoc thuoc PHTN.

Két qua nghién ctru nay c6 su twong dong voi nghién cru cia Pham Thanh
Luong [42] khi cho rang phan 16n hoat dong TDTT ngoai khoa trong Nha truong
dugc t6 chire theo hinh thirc thiéu ngudi hudng dan thuong xuyén. Pong thoi, két qua
cling phu hop v6i nghién ctru cua Phung Xuan Diing [26], trong d6 hinh thac tap
luyén khong c6 ngudi hudng din chiém ty 18 cao (84.10%), phan anh day 1a mot thuc
trang pho bién trong t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khéa & cac co so gido duc.

(3) Thuec trang s6 lwong cdc gidi thi ddu va sé lwong sinh vién tham gia cdc gidi thi
ddu thé thao cia sinh vién Pai hoc Thdi Nguyén

Dé danh gia thuc trang sd luong cac giai thi ddu thé thao va sé luong sinh vién
tham gia cac giai thé thao, d@ tai tién hanh diéu tra khao sat trén 06 truong truc thudc
DHTN (nghién ciru thong ké céac giai thi ddu thé thao do Poan thanh nién va Hoi sinh
vién cua 06 truong dai hoc truc thuoc PHTN phéi hop td chire cho sinh vién trong

nam hoc 2022-2023). Két qua trinh bay ¢ Bang 3.19.
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Biang 3.19. S6 lwrgng céc giai thi ddu thé thao va s6 lwgng sinh vién tham gia

cAc giai thi diu thé thao ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

Giai ngi b cac Giai ngoai trwong 2 )
trueong té chire to chire Tong so
Gidi cic méon g
thé thao Sé Sé ngudi Sé S6 ngudi S6 | S6 nguoi
giai tham gia giai tham gia gidli | tham gia
Bong da 5 1864 2 230 7 2094
Béng chuyén 6 1220 1 188 7 1408
Céu long 4 404 2 110 6 514
V3 thuat 4 650 2 166 6 816
Bong 10 2 257 1 143 3 400
P4 cau 2 123 0 0 2 123
Co vua 3 349 2 142 5 491
Pién kinh 1 358 0 0 1 358
Khiéu vii thé thao 1 120 0 0 1 120
Boi 1 215 0 0 1 215
Téng 29 5560 10 979 39 6539

Két qua khao sat ¢ bang 3.19 phan anh hoat dong thi ddu thé thao cua sinh
vién BPHTN trong nam hoc 2022 — 2023 da duoc trién khai & nhiéu ndi dung khac
nhau, tuy nhién quy mé t6 chirc va mutrc do tham gia gitra cic mén con c6 sy chénh
1éch kha rd. Tong cong c6 39 giai thé thao duoc to chirc v6i 6539 lugt sinh vién tham
gia, trong d6 cac giai noi bd cua truong chiém uu thé véi 29 giai va 5560 lugt ngudi
tham gia, trong khi céc gidi ngoai truong chi co6 10 gidi véi 979 luot sinh vién tham
du.

Trong sd cac mon thé thao duoc to chirc, bong da va bong chuyén 1a nhiing
ndi dung c6 quy mé phong trao ndi bat hon ca. Bong da dugce t6 chic tai 5 trudng véi
tong s6 1864 luot sinh vién tham gia thi dau ndi bd, dong thoi co thém 2 giai ngoai
truong véi 230 luot sinh vién tham dy. Tuong tu, bong chuyén dugc trién khai ¢ ca
6 truong khao sat, thu hut 1220 luot sinh vién tham gia. Bén canh do, vo thuét, cau
16ng va co vua ciing 1a nhimg mon duy tri duge sé luong nguoi tham gia trong ddi
6n dinh. Diéu nay cho thay nhirng mon thé thao c6 tinh pho bién, dé to chirc va phu
hop v6i diéu kién san bai hién c6 thudng c6 stc hit 16n hon dbi vai sinh vién.

O chiéu nguoc lai, mot s6 noi dung nhu dién kinh, boi, khiéu vil thé thao hay
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da cau c6 s6 luong giai va quy mo ngudi tham gia con han ché. Pang chi ¥, cac mon
nhu dién kinh, boi va khiéu vil thé thao chi ding lai & pham vi t6 chic ndi bo ma
chua c6 hoat dong giao luu hodc thi ddu mé rong ngoai truong. Thue té nay phan nao
phan anh su phu thudc ctua hoat dong thi d4u vao diéu kién co s& vat chat, trang thiét
bi chuyén mén ciing nhu kha ning huy dong ngudn luc t6 chire ¢ tirng don vi dao tao.
C6 thé thiy rang cac truong dai hoc truc thuoc PHTN di bude dau duy tri
dugc phong trao thi ddu TDTT ngoai khéa thong qua cic giai thé thao thudng nién,
nhat 1a & cac mén truyén théng nhu bong da, bong chuyén, cau 1ong va v thuat. Tuy
nhién, sb lugng giai ngoai trudng con it va co hdi dé sinh vién duogc giao luu, co xat
chuyén mén chua nhiéu. Diéu nay cho thdy phong trao TDTT ngoai khoa hién nay
van cht yéu mang tinh ndi bo, chua tao dugc méi trudng thi ddu thudng xuyén va
mo rong dé thuc day dong co tap luyén 1au dai cua sinh vién.
(4) Thuc trang s6 luong Cau lac bo thé thao sinh vién trong Dai hoc Thai Nguyén
Pé tim hiéu thuc trang s6 lugng cac CLB thé thao sinh vién trong PHTN, dé
tai tién hanh khao sat thuc tién vé sb luong va tan suat hoat dong trén tuan ctia cac
CLB thé thao & 06 truong dai hoc truc thuoc PHTN. Két qua trinh bay & Bang 3.20
Bang 3.20. S6 lrgng va tan suit hoat dong ciia cic cau lac bd thé thao

sinh vién trong Pai hoc Thai Nguyén

, Tan suét hoat dong S6 lwong
< SO lwgng
CLB thé thao sinh vién thanh
CLB 1 >)
L T vién CLB
buoi/tuan buoi/tuan

CLB Béng da 8 0 2 426
CLB Boéng chuyén 10 0 2 257
CLB Cau long 5 0 2 169
CLB Bong 16 4 1 0 96
CLB V5 Thuat 4 0 2 220
CLB C& Vua 3 0 2 172

Két qua khao sat & bang 3.20 cho théy tai cac truong dai hoc thanh vién thudc
DHTN d4 hinh thanh hé théng CLB thé thao sinh vién v&i nhiéu ndi dung hoat dong

khac nhau. Tuy nhién, co cau CLB hién nay chu yéu van tap trung & cic mén thé thao
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quen thudc, c6 tinh phd bién cao va thuan loi trong t6 churc tap luyén nhu bong da,
bong chuyén, cau 16ng, vo thuat, bong 6 va co vua. Trong do, bong chuyén 13 mén
¢6 s6 lugng CLB nhiéu nhit voi 10 CLB, tiép dén 1a bong d4 voi 8 CLB; cau 16ng co
5 CLB; v thuat va bong rd déu c6 4 CLB, trong khi ¢ vua c6 sb lugng it nhat véi 3
CLB. Diéu nay cho thay viéc phat trién mé hinh CLB & cac truong van c6 xu huéng
wu tién nhitng mon thé thao phu hop véi diéu kién san bii sin c6 va c6 kha ning thu
hat dong sinh vién tham gia.

V& tan suét hoat dong, da s6 céac cau lac bd duy tri tap luyén tur hai budi mdi
tuan trd 1én, tap trung & cac CLB bong d4, bong chuyén, cau 16ng, vo thudt va cd vua.
Riéng CLB bong rd chil yéu hoat dong véi tan suit mot budi mdi tuan. C6 thé thiy
cac CLB budc dau di tao dugc nén nép hoat dong tuong dbi 6n dinh, gop phan duy
tri mo1 truong van dong cho sinh vién ngoai gio hoc chinh khoa. Tuy vay, su khac
biét vé tin suét gitra cac mén ciing phan anh phan nao nhitng han ché thuc té trong to
chtic hoat dong, nhat 14 vé quy thoi gian, co s vat chat va kha ning duy tri luc luong
tham gia thuong xuyén.

S6 luong thanh vién tham gia giita cac CLB c6 sy chénh léch kha r5. CLB
bong da thu hut dong sinh vién nhat voi 426 thanh vién, tiép theo 1a bong chuyén
(257 thanh vién) va v thuat (220 thanh vién). Trong khi d6, béng ré 1a mon co sb
lugng thanh vién thap nhét vdi 96 sinh vién tham gia. Sy khac biét nay phan nao phan
anh nhu cau va s thich van dong cta sinh vién hién nay. Nhitng mon c6 tinh tap thé
cao, dé td chuc, khong doi hoi nhiéu yéu cau dic thu vé trang thiét bi hodc khong
gian tap luyén nhu bong da, bong chuyén thudng tao duoc stc hut 16n hon. Nguoc
lai, mot s6 mon nhu bong rd hodc cd vua du van duy tri duoc hoat dong nhung quy
mo tham gia con han ché, c6 thé lién quan dén diéu kién to chirc, tinh dic thu cua
mon hoc hodc pham vi ngudi choi chua rong.

Mot diém dang cht ¥ 1a mic du hé théng CLB thé thao di duoc hinh thanh ¢
tat ca cac don vi khao sat, song murc d6 phat trién gitta cac loai hinh con chwa dong
déu. Sb lwong CLB chua nhiu so v6i quy mé sinh vién cta toan DPHTN, dong thoi
chua xuat hién nhiéu mé hinh CLB & cac mon thé thao méi hodc cac ndi dung van
dong mang tinh giai tri, phtt hop véi xu huéng cia sinh vién hién nay. Diéu nay cho
théy hoat dong CLB thé thao van con du dia dé mo rong ca vé ndi dung td chirc 1an
kha nang tiép can nguoi hoc.

Tir thyc trang trén c6 thé thay cac CLB thé thao sinh vién da gop phan tao moi
truong tap luyén ngoai khoa twong d6i 6n dinh, song hiéu qua thu hit va duy tri nguoi

tham gia giita cic mon van con khac biét. Day 1a mot trong nhimng cén ctr thuc tién
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cho thiy can tiép tuc da dang hoa loai hinh CLB, ting cuong diéu kién t6 chirc va xay
dung co ché hd trg phu hop nham phat huy tét hon vai tro cia mé hinh CLB trong
phat trién phong trao TDTT ngoai khéa cua sinh vién PHTN.

3.1.3. Panh gid thuce trang siv dung cdc gidi phdp phdt trién phong trao thé duc thé
thé thao ngoai khéa cho sinh vién Pai hoc Thdi Nguyén

Viéc danh gia thuc trang sir dung cac giai phap phat trién phong trio TDTT
ngoai khoa nham lam rd muac d6 phu hop, hiéu quéa va nhitng han ché cua cac cach
thirc td churc hoat dong da duogc trién khai tai cac truong thuoc DPHTN. No1 dung nay
¢ ¥ nghia quan trong trong viéc xac dinh khoang trong giira yéu cau ning cao hiéu
qua hoat dong TDTT ngoai khoa véi diéu kién t6 chirc thuc té cua Nha truong. Trén
co s& d6, luan an co can ctr thyc tién dé lya chon va xay dung céc giai phap mdi phu
hop hon, tranh tinh trang dé xut giai phap tach roi thue tién hodc tring lip véi nhitng
cach lam da dugc 4p dung nhung chua mang lai hi¢u qua ro rét.

Thong qua viéc phan tich céc tai liéu lién quan dén cong tac GDTC trong Nha
truong, két hop voi nghién ciru thyc tién vé thyuc trang ap dung cac giai phap phat
trién phong trao TDTT ngoai khoa tai cac truong dai hoc truc thuéc PHTN két qua
cho thiy, cac truong cling déu c6 cac giai phap “Tuyén truyén, phat déng phong trao
hoat dong TDTT trong sinh vién”, giai phap da nhan dugc sy quan tam va chi dao
tuong ddi tich cyc cia Ban Giam hiéu, cic phong ban chitc ning ciing nhu céac to
chic nhu Poan Thanh nién, Hdi Sinh vién & céc truong. Tuy nhién giai phap nay
thudng gian hoat dong ngoai khoa véi cac dot thi dua, ngay 18 16n cha yéu mang tinh
bé ndi, theo dot phat dong ngin han. Chua cé giai phap tuyén truyén thudng xuyén
dé bién nhan thire thanh thoi quen tu giac tap luyén hang ngay cua sinh vién.

Hau hét cac trudng dai hoc truc thuoc DPHTN déu xay dung ké hoach t6 chirc
nhiéu hoat dong TDTT ngoai khéa trong ndm hoc, gan v&i phong trao thi dua “Toan
dan rén luyén than thé theo gwong Bac HO vi dai”, P4i v6i mdi truong thudng c6 co
s& vat chat dén dau thi t6 chirc dén do; kinh phi lay tir ngan sach chi thudng xuyén
cta riéng truong d6. Pidu nay cho thiy thiéu sy dau tu dong bd quy mé 16n. PHTN
chua c6 co ché chia sé, phéi hop str dung chung san bai, dung cu va hoan toan thiéu
giai phap mang tinh chinh sach, x hoi hoa ngudn kinh phi. Ngoai ra trong cac hoat
dong hudng din phong trao ngoai khda mang tinh kiém nhiém, hd tro tinh thé. Chua
c6 mot co ché ddéng bd cap Pai hoc dé bdi dudng, phan bd va quy ddi ché do thoa
dang cho giang vién 1am cong tac huéng dan ngoai khoa chuyén sau. Bén canh do,
ndi dung va hinh thirc td chtrc con don diéu, rap khudn, mang tinh tu phat hodc ép

budc theo giai dau. Chua ¢ sy d6i méi, tinh chinh khung gid, thoi lwong tap phu hop
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véi dic diém tam sinh 1y va nhu cau thue té cta sinh vién. Pic biét DHTN hoan toan
chua c6 sy théng nhat vé mo hinh to chirc bén virng. Thiéu mot mo hinh lién két chat
ché& nhu hé théng CLB thé thao c6 quy ché van hanh chuan héa dé 1am hat nhan thu
hut sinh vién tham gia thuong xuyén.

Thong qua nghién ctru thuc té trién khai cho thiy viéc ap dung cac giai phap
phat trién phong traio TDTT ngoai khéa con mang tinh tinh thé, thiéu sy dong bd va
hé thong. Phan 16n cac giai phap duge sir dung chi yéu nham xir 1y nhimng van dé kho
khan, van dé phat sinh trong tung thoi diém t6 chtrc hoat dong, chua dugc xay dung
trén co sé nghién cru khoa hoc bai ban hodc gin véi dinh hudng, chién lugc phat
trién lau dai. Didu nay di han ché hiéu qua va tinh bén vimng cta phong trao TDTT
ngoai khoa.

Céc trudng thuc hién cic giai phap phat trién phong trao TDTT ngoai khoa
hién nay chi duoc 4p dung phu hop véi ting trudng riéng biét. Mdi trudng dai hoc
thuong tu xay dung ké hoach va giai phap phu hop véi diéu kién cia truong minh,
dan dén tinh trang mdi trudng s& co ké hoach, giai phap riéng trong viéc phat trién
phong trao TDTT ngoai khéa. Piéu nay cho thiy, PHTN chwa c6 sy théng nhit trong
viéc lwa chon mé hinh t chirc, phuong phap quan 1y hodc hinh thirc danh gia hiéu
qua phong trao TDTT ngoai khoa chua cé sy phdi hop gitta cac truong dé cung giai
quyét cac van dé chung hodc hd tro khac phuc nhiing han ché khac nhau trong to chtrc
hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién.

Tir thuc trang nghién ctru trén ¢ thé thay, dé phat trién phong traio TDTT
ngoai khoa cho sinh vién PHTN mot cach dong bd, bén vimg va hiéu qua. can cé
phan tich sdu hon vé cac yéu t6 anh huong dén hoat dong TDTT ngoai khoa nhu diéu
kién co s¢ vat chat, do6i ngli huéng dan t6 chic hoat dong TDTT ngoai khoa. kinh
phi. chinh séch... cling nhu dic diém tdm sinh 1y va nhu cu cia sinh vién hién nay.
Trén co s& d6, nghién ctru xay dung cac giai phap mang tinh hé thong. dong bo, dua
trén co so khoa hoc va thuc tién, nham phat huy t6i da tiém nang, thuc day phong
trao TDTT ngoai khéa trong sinh vién ngay cang phat trién.

Nhu vay, cic giai phap di duoc ap dung trong thyc tién budc dau gop phan
duy tri hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién, song hi¢u quéa con han ché, thiéu
tinh ddng bo va chua tao duoc chuyén bién rd vé mirc do tham gia thuong xuyén cua
sinh vién. Diéu nay cho thiy can thiét phai nghién ciru lua chon hé théng giai phap
phu hgp hon, c6 co sé khoa hoc va grfm v&i diéu kién thuc tién cia PHTN.

3.1.4. Thuec trang trinh dé thé lwc cia sinh vién Pai hoc Thdi Nguyén

Deé c6 co sd dit liéu can thiét cho viéc danh gia hi¢u qua cua cac gidi phap nang
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cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién ching t6i tién hanh khao sat
thyc trang trinh do thé luc caa 2000 sinh vién thudc cac truong Pai hoc thanh vién
PHTN hién dang hoc tap tai cac trudng thong qua viée sir dung céc test theo Quyét
dinh 53/2008/Qb-B6 GD&DT, ngay 18/9/2008 cua B truong B GD&DT vé viéc
danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién. Két qua khao sat dugc tién hanh trong
nam hoc 2022 -2023.

Céc Test bao gom:

Test Bat xa tai chd (Centimet).

Test Chay 30m xuét phat cao (gidy).

Test Nam ngira gap bung (1an/30 gidy).

Test Chay con thoi 4x10m (gidy).

Test Chay 5 phut tuy strc (mét).

Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 3.21 va bang 3.22

Bang 3.21. Thuec trang trinh d9 thé lyc ciia sinh vién Pai hoc

Thai Nguyén (n = 2000)

Nam (n =1000) Nir (n =1000) So sanh
Test

X +9 Cv X +9 Cv t P

Bat xa tai chd (cm) | 208.5 | 18.85 | 9.04 | 152.2 | 14.9 | 9.79 | 1.548 | >0.05

Chay 30m XPC (s) 5.72 | 0.53 | 9.27 | 6.88 | 0.62 | 9.01 | 1.265 | >0.05

Nam ngra gap bung
) 17.05 | 1.68 | 9.85 | 16.03 | 1.58 | 9.86 | 0.872 | >0.05
(1an/30 s)
Chay con thoi 4 x
12.46 | 0.66 | 530 | 13.17 | 0.88 | 6.68 | 0.903 | >0.05
10m (s)
Chay tuy stc 5 phut
) 956.1 | 60.54 | 6.33 | 880.6 | 53.5 | 6.08 | 1.155 | >0.05
m

Két qua trinh bay ¢ bang 3.21 cho thiy trinh d6 thé luc cta sinh vién PHTN
khong c6 su khéac biét giita nam va nit ¢ tat ca cac chi tiéu kiém tra theo Quyét dinh
sO 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua BGD&DT, thé hién (tinh < toang O
ngudng P>0.05).

Cu thé, & test bat xa tai chd, chi tiéu phan anh sttc manh tdc do cua chi dudi,
nam sinh vién dat trung binh 208.5 £ 18.85 cm, nit sinh vién (152.2 £ 14.9 cm). Tuong

tu, & test chay 30m xuét phat cao danh gia nang luc tbc do, thoi gian thyc hi¢én cua
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nam (5.72 £ 0.53 gidy), nit (6.88 + 0.62 gidy). Dbi véi sttc bén co bung thong qua
test nam ngira gap bung 30 gidy, nam dat trung binh (17.05+ 1.68 1an), ¢ nit (16.03+
1.58 lan).

O test chay tuy strc 5 phit, phan anh ning luc sirc bén chung, nam sinh vién
dat quang duong trung binh (956.1 + 60.54 m), trong khi nir dat (880.6 = 53.5 m).
Riéng test chay con thoi 4x10m danh gia kha nang phdi hop van dong va khéo 1éo &
nam dat (12.46 + 0.66 giay) ¢ nir 1a (13.17 + 0.88 giay).

Su khéc biét vé trinh d6 thé luc gilra nam va nit sinh vién co thé duoc ly giai
boi dic diém sinh hoc va tim sinh 1y, gi6i tinh. Nam gidi thudng c6 vu thé hon vé
khdi lugng co, sttc manh, tdc d6 va kha nang chiu tai van dong, trong khi nir gidi co
xu huong han ché hon & cac td chat doi hoi strc manh va sirc bén van dong cuong do
cao. Tuy nhién, mtrc d§ phan tan cua cac chi tiéu thé luc & ca hai nhom gio1 tinh
tuong d6i on dinh (Cv < 10%), cho thdy mau nghién ciru c6 tinh d6ng nhat trong ddi
va két qua thu dugc co do tin cdy nhét dinh trong phan anh thyc trang thé luc cua sinh
vién PHTN.

Bang 3.22. Két qua phén loai trinh @9 thé luc ciia sinh vién Pai hoc

Thai Nguyén (n = 2000)

Tong thé SV (n=2000)| Nam (n = 1000) Nir (n = 1000)
Khong Khong
Test Dat Dat Dat Khong dat
dat dat
mi| % mi| % mi| % mi| % | mi| % mi %
Bat xa tai chd
1457|72.85|543|27.15(765|76.5|226 | 22.6 | 692 |69.2| 317 |31.7
(cm)
Chay 30m
1219]60.95|781(39.05|629 |62.9 347 | 34.7 |590|59.0| 434 |434
XPC (s)
Nam ngua gap
. 1633 |81.65|367|18.35(802 |80.2 | 145 | 14.5 | 831 |83.1| 222 |22.2
bung (1an/30s)
Chay con thoi
1151(57.55|849142.45602 |60.2 |362 | 36.2 | 549 |54.9| 487 |48.7
4 x 10m (s)
Chay tuy stic 5
1092 | 54.6 | 908 | 45.4 |533|53.3|415| 41.5 |559|559| 493 |49.3
phut (m)
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Bang 3.22 cho thiy trinh d9 thé Iyc cia sinh vién DPHTN con chua dong déu
gifta cac nodi dung danh gia va ty 1¢ sinh vién chua dat tiéu chudn thé luc van ¢ murc
tuong dbi cao & nhiéu test. Xét trén téng thé 2000 sinh vién khao sat, test nim ngira
gap bung (1an/30 gidy) co ty 1¢ dat cao nhit voi 81.65%, tiép dén 1a bat xa tai chd dat
72.85%. Trong khi d6, cic test phan anh ning lyc strc nhanh, strc bén va kha ning
phéi hop van dong co ty 1¢ dat thép hon, cu thé chay 30m Xuét phat cao dat 60.95%,
chay con thoi 4x10m dat 57.55% va chay tuy stc 5 phut chi dat 54.60%. Nguoc lai,
ty 1€ khong dat ¢ céc test nay con kha cao, dac biét ¢ chay tuy suc 5 phut (45.40%)
va chay con thoi 4x10m (42.45%). Két qua nay phan anh thé lyc cia sinh vién hién
nay méi chu yéu dép mg ¢ mirc trung binh, trong khi cac t6 chat van dong doi hoi sy
duy tri tap luyén thuong xuyén nhu strc bén, téc do va kha nang phdi hop van dong
con nhiéu han ché.

Xét theo gidi tinh, két qua phan loai thé luc cho thdy nam sinh vién c6 xu
huéng dat tiéu chuan cao hon nit sinh vién ¢ phan 16n céc test danh gia. Cu thé, & test
bat xa tai ch, ty 1é dat ciia nam 1a 76.50%, cao hon nit (69.20%); test chay 30m xuat
phat cao nam dat 62.90%, nir dat 59.00%; chay con thoi 4x10m nam dat 60.20%, nir
dat 54.90%. Di v6i test chay tiy sirc 5 phut, ty 1& dat cta nir (55.90%) ¢ cao hon
nam (53.30%) nhung mirc chénh léch khong 16n. Pang chi ¥, ¢ test nam ngira gap
bung, nit sinh vién dat ty 1 cao hon nam (83.10% so v&i 80.20%), diéu ndy phan nao
phan anh dic diém khac biét vé kha ning mém déo va strc bén co bung gitta hai gidi.

Tu két qua trén co thé nhan théy, mac du phén 16n sinh vién dat tiéu chuén thé
luc theo quy dinh cia BGD&DPT, song ty 1& chua dat ¢ nhiéu nodi dung van con kha
16n, dic biét & cac td chat lién quan dén strc bén va kha nang van dong tong hop. Diéu
nay cho thy hiéu qua ctia hoat dong GDTC noi khoa va tap luyén TDTT ngoai khoa
chua thuc sy dép ung yéu cau nang cao thé luc toan dién cho sinh vién. Két qua
nghién ctru cling phu hop véi thuc trang da phan tich & cac ndi1 dung trude, khi ty 1€
sinh vién tap luyén ngoai khoa thuong xuyén con thap, thoi luong tap luyén ngan va
da s6 tap luyén khong c6 ngudi hudng dan. Pay 1a nhitng cin cr thuc tién quan trong
cho thdy can ting cudng cac giai phap to chiic hoat dong TDTT ngoai khoa theo
huéng thudng xuyén, ¢6 dinh hudéng chuyén mon va phi hop véi nhu cau tap luyén

cua sinh vién nham nang cao trinh do thé lyc trong moi truong dai hoc.
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3.1.5. Ban ludn két qud nghién civu nhi¢m vu 1

Trén co s nghién ciru li luan va thuc tién thong qua viéc khao sat trén mau
nghién ctru gdm 54 can bo, giang vién va 2.000 sinh vién tai 06 trudng dai hoc thanh
vién thuéc DPHTN. Két qua nghién ctru chi ra ring, mic du sinh vién c6 nhén thirc
tich cuc vé vai tro caa TDTT, nhung thai d0 tap luyén tu giac chua cao, hinh thurc tap
luyén cha yéu mang tinh ti phat, c4 nhan vé6i thoi lugng va tan suit thip. Pang chu
¥, cong tac t6 chirc con nhiéu han ché nhu: diéu kién co sd vat cht, san bai; kinh phi
hoat dong han hep va s6 sinh vién phai tap luyén trong diéu kién khong c6 hudng dan
chiém ti 16 trong ddi cao. Cac giai phap quan 1y hién tai ctia cac trudng méi dung lai
& mic d6 mang tinh tinh thé va phong trao ngan han.
3.1.5.1. Ban ludn vé cdc yéu té chii quan danh hieong t&i hoat déng thé duc thé thao
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thadi Nguyén

Két qua nghién ciru cho thdy hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién PHTN
chiu anh huéng rd rét boi nhém yéu td chii quan, bao gdm: nhén thirc vé vai tro cta
tap luyén TDTT ngoai khoa, nhu cau tham gia, dong co tip luyén va thai do doi véi
hoat dong van dong. Cac yéu tb nay khong ton tai doc 1ap ma cé mdi lién hé chit ché,
tao thanh chudi tac dong tir nhan thirc dén hanh vi tap luyén thuc té cta sinh vién.

Trudce hét, nhan thirc duoc xem 13 yéu t6 nén tang dinh huéng hanh vi tham
gia TDTT ngoai khoa. Trong tam ly hoc hoat dong, nhan thirc khong chi phan anh
muirc d6 hiéu biét ctia ca nhan ma con quyét dinh xu hudng lwa chon va duy tri hanh
vi. M6t sinh vién chi c6 thé hinh thanh théi quen tap luyén khi ban than nhan thay
hoat dong d6 thuc su can thiét va mang lai loi ich cu thé cho minh.

Két qua khao sat & bang 3.4 cho thay phan 16n sinh vién c6 nhan thirc tich cuc
vé vai tro ciia TDTT ngoai khoa, thé hién qua viéc danh gia tap luyén gitip ning cao
stc khoe, cai thién két qua hoc tap, rén luyén y chi va tao trang thai tinh than tich
cuc. Tuy nhién, ty 1€ sinh vién ¢6 nhén thirc chua tich cuc van con kha 16n (34,0%),
v6i cac quan diém nhu khong can thiét, mat thoi gian, anh huong viéc hoc hodc gay
t6n kém. Diéu nay phan anh mét thuc té ring mic du sinh vién khong pht nhan hoan
toan vai tro cua van dong thé chat, nhung & mot bd phan khong nhd, nhan thirc van
dirng & mirc “biét loi ich” chir chwa chuyén hoa thanh “sy can thiét d6i v6i ban than”.
Trong moi truong dai hoc, dic biét & nhém nganh co6 &p luc hoc tap cao, sinh vién

thudng wu tién thoi gian cho hoc chuyén mén hoic cac hoat dong nghé nghiép tuwong
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lai hon 13 rén luyén thé chéat. Pay 1a nguyén nhan khién TDTT ngoai khoa chua dugc
nhin nhan nhu mot b phan cua qua trinh phat trién toan dién ma van bi xem 13 hoat
dong phu tro. Két qua nay ciing pht hop véi nhan dinh cta nhiéu nghién ciru trude
day khi cho ring nhan thirc ding vé vai trd ciia TDTT 1a diéu kién cAn nhung chua
da dé hinh thanh hanh vi tap luyén bén viing néu thiéu co ché duy tri va méi truong
ho tro phu hop.

Ttr nhan thirc s& hinh thanh nhu cau tip luyén. Nhu cdu ¢ ddy duoc hiéu 1a
mong mudn ndi tai cua sinh vién trong viéc tham gia van dong nhim dap tmg cac
muc tiéu strc khoe, tinh than hodc giao tiép xa hoi. Theo két qua khao sat & Bang 3.5,
mic du da s sinh vién c6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa (66.0%),
song van con 34.0% khong ¢6 nhu cau tap luyén. Diéu nay cho thiy khoang cach nhat
dinh gifta nhan thtrc va nhu cau thuc té.

Noi cach khac, khong phai sinh vién nao nhan thirc duoc loi ich cua TDTT
cling c6 mong mudn tham gia tap luyén thuong xuyén. Nhu ciu con chiu tic dong
bdi quy thoi gian ca nhan, diéu kién san bai, moi truong tap luyén, kha nang tiép can
hoat dong thé thao phul hop va dic diém tam 1y gidi tinh. Piéu nay dugc thé hién kha
r0 qua xu hudng lya chon mon tap luyén gitra nam va nit sinh vién. Nam sinh vién c6
xu hudng lya chon cdc mén van dong manh, mang tinh ddi khang hodc déng doi nhu
bong d4, bong chuyén va cau 16ng, trong khi nit sinh vién quan tdm nhiéu hon téi cac
n6i dung c6 tinh mém déo, thim m¥ hodc phi hop véi thé trang nhu aerobic va khiéu
vii thé thao. Su khac biét nay cho thiy nhu cau tip luyén khong mang tinh déng nhét
ma phu thudc vao dac diém c4 nhan va moi truong xa hoi cia nguoi hoc.

Néu nhan thir tra 10 cho cau hoi “tap luyén c6 can thiét hay khong”, thi dong
co lai quyét dinh “vi sao sinh vién tham gia tap luyén”. Két qua nghién ctru & Bang
3.6 cho thdy dong co tham gia TDTT ngoai khoa ctia sinh vién kha da dang, trong d6
ndi bat nhit van 12 nhém dong co mang tinh tich cuc va tuong ddi bén viing nhu rén
luyén strc khde, nhan thirc dugc 191 ich cua van dong, nang cao két qua hoc tap mén
GDTC va giai téa cing thang sau hoc tap.

Diéu dang chu y 14 nhiéu sinh vién tham gia tap luyén khong don thuan vi yéu
thich thé thao ma con xuat phét tir yéu cau hoc phan GDTC hoic mong mudn ci
thién hinh thé, m& rong quan h¢ ban be va hoa nhap tap thé. Piéu nay phan anh dac

diém kha dién hinh cua sinh vién dai hoc: dong co tham gia thuong mang tinh hon
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hop, bao gém ca yéu td c4 nhan, xa hoi va hoc tap. Tuy nhién, su tdn tai cla cac dong
co mang tinh tinh hudng nhu tap theo phong trao, do ban bé ra ré hodc mang tinh déi
phé ciing cho thay kha nang duy tri tip luyén lau dai ctia mot bd phan sinh vién con
han ché. Nhirng dong co nay thuong kho tao ra thoi quen van dong 6n dinh néu thiéu
su hd trg tir moi truong t6 churc hodc thiéu su cung ¢d tir nhan thirc c4 nhan.

Trong khi do, thai do tap luyén duoc xem la biéu hién cu thé ctia nhan thic va
dong co trong hanh vi thuc té. Két qua & bang 3.7 cho thay s6 sinh vién thé hién thai
d6 tich cuc, chu dong va cé tinh thin quyét tdm trong tip luyén chua cao, trong khi
ty 16 thu dong, thiéu hung tha hodc cam thdy mét moi khi tham gia van chiém ty 16
dang ké. Piéu nay cho thdy qu4 trinh chuyén hoa tir nhan thtrc sang hanh vi tap luyén
con chua that su bén ving.

Thuc té cho thiy, nhiéu sinh vién c6 thé hiéu duoc loi ich cua tap luyén va
tham chi c6 nhu cau tham gia, nhung lai chua duy tri dugc thai do tich cuc do anh
hudng cua lich hoc day, ap luc hoc tap, thoi quen sinh hoat thiéu van dong hoac thiéu
moi trudng tap luyén hap dan. Mot bo phéan sinh vién con mang tam 1y tap luyén
mang tinh d6i pho, thiéu muc tiéu rd rang, dan dén viéc tham gia khong thudng xuyén
hoic dé bo cudc sau thoi gian ngan.

Tir goc d6 khoa hoc hanh vi, c6 thé thay mbi lién hé khé 1o giita cac yéu to
chu quan 4nh hudng t61 hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién DPHTN. Nhan thure
13 tién dé hinh thanh nhu cau; nhu cau tao dong co tham gia; dong co quyét dinh thai
dd; con thai do lai anh huong truc tiép dén hanh vi va mte do duy tri tap luyén thuc
té. Khi mot mat xich trong chudi nay chwa 6n dinh, hiéu qua tham gia TDTT ngoai
khoéa s€ bi anh hudng.

Két qua nghién ctru nay nhin chung c6 su twong dong véi cac nghién ciru clia
nhiéu tac gia nhu: Nguyén Pic Thanh [56], V6 Van Vii [80], Tran Thi Ta [71] va
Pham Thanh Luong [42]... khi déu cho ring nhén thirc, nhu cau va dong co c nhan
13 nhitng nhan t6 tac dong truc tiép dén mirc d6 tham gia TDTT ngoai khoa ciia hoc
sinh, sinh vién. Tuy nhién, di véi sinh vién DPHTN, van dé dit ra khong nam & viée
thiéu hoan toan nhan thic vé loi ich cua tap luyén ma cht yéu nam & kha nang chuyén
hoéa nhén thure thanh hanh vi tdp luyén thuong xuyén va tu giac.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé nhan thy, viéc nang cao hiéu qua hoat dong

TDTT ngoai khéa cho sinh vién khong chi phu thudc vao diéu kién co s vat chat hay
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t6 chirc hoat dong cua Nha truong ma con can chu trong tac dong vao nhom yéu td
chu quan ctia ngudi hoc. Trong dé, viée ning cao nhan thirc ding, tao dung nhu cau
tap luyén, cung ) dong co tich cuc va hinh thanh thai d§ chu dong can duoc xem 1a
co s& quan trong dé xay dung cac giai phap phat trién phong trao TDTT ngoai khoa
pht hop véi diéu kién thuc tién cia DPHTN.

3.1.5.2. Ban ludn vé cdc yéu t6 khach quan danh hirong téi phong trao thé duc thé thao
ngoai khoa cua sinh vién Pai hoc Thadi Nguyén

Két qua nghién ciru thuc tién cho thiy phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia sinh vién DPHTN chiju tic dong ctia nhiéu yéu t6 khach quan khac nhau. Céc yéu
t6 nay khong ton tai doc 1ap ma c6 mdi lién hé chat chg, tac dong dong thoi dén kha
nang tiép can, mic d6 tham gia va tinh thudng xuyén trong tap luyén cua sinh vién.
Trén co s¢ phan tich thyc trang, luan an xac dinh 06 yéu t6 khach quan c6 anh huong
tryc tiép dén hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién PHTN, bao gém: Cong tac
13nh dao, chi dao; co s& vat chat phuc vu tap luyén; kinh phi hoat dong; doi1 ngli gidng
vién hudng dan; ndi dung tap luyén va hinh thuc t6 chire tap luyén TDTT ngoai khoa.

Ve cong tac lanh dao, chi dao hoat dong TDTT ngoai khoa

Két qua khao sat cho thiy cong tac ldnh dao, chi dao cua Nha trudng c6 anh
huong truc tiép dén muc do duy tri va phat trién phong trio TDTT ngoai khoa. Trong
moi truong dai hoc, hoat dong TDTT ngoai khoa khé co thé duy tri 6n dinh néu thiéu
su quan tim & cap quan 1y, boi day 1a hoat dong doi hoi su phdi hop gitta nhiéu don
vi nhu phong cong tac sinh vién, khoa chuyén mon, doan thanh nién, hoi sinh vién va
cac cau lac bo thé thao.

Thuc té nghién ctru cho thay giita nhom can bd quan 1y va giang vién GDTC
c6 su khac biét nhat dinh trong danh gia vé mirc do quan tam cua lanh dao Nha truong
d6i voi cong tac TDTT ngoai khoa. Mot bo phan giang vién cho rang hoat dong chi
dao con chua thyc sy kip thoi hodc chua tao duoc su théng nhét trong td chire thuc
hién. Piéu nay phan niao phan dnh qua thuc trang s6 luong sinh vién tham gia tap
luyén thudng xuyén con thip (22.65%), ty 1& khong tham gia tip luyén ngoai khoa
con cao (34.00%) va murc d6 to chirc hoat dong giita cac truong chua dong déu.

Tir goc do quan 1y gido duc, c6 thé thay rang khi hoat dong TDTT ngoai khoa
chua duoc xac dinh 1a mét nhiém vu hd trg quan trong ddi véi gido duc toan dién,

viéc xay dung ké hoach dai han, bé tri nguén luc va co ché phéi hop thuong thiéu
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tinh 6n dinh. Diéu nay anh huong truc tiép dén tinh lién tyc cta phong trio va muc
d6 gin két cua sinh vién véi cac hoat dong thé thao trong trudng hoc. Két qua nghién
ciru nay co su tuong déng v6i nhan dinh cia mot sd nghién ciru Mai Thi Bich Ngoc,
Tran Thi Ta... khi cho rang vai trd quan 1y, diéu hanh ctia Nha truong 1a didu kién
quan trong bao dam tinh bén vimng cta phong trao TDTT hoc duong.

Vé co sé vt chat phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa

Co s vit chat 13 mot trong nhitg yéu t6 anh hudng rd nét nhat dén kha ning
t6 chirc va mirc d6 tham gia tap luyén cua sinh vién. Trong diéu kién sb luong sinh
vién d6ng va nhu cau vin dong ngay cang da dang, hé thong sin bii, nha tap va trang
thiét bi tap luyén dong vai trd quyét dinh trong viéc tao méi trudng rén luyén thuong
xuyen.

Két qua khéo sat cho théy co s& vat chit phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa
tai cac truong thudéc PHTN con chua dap (mg ddy da nhu cau thyc té cua sinh vién.
Chat luong san bii phan 16n dugce danh gid & muc trung binh, trong khi s6 luong co
so tap luyén con han ché so voi quy md nguoi hoc. Pay 1a mot trong nhimg nguyén
nhan c6 thé 1y giai vi sao sinh vién chii yéu lya chon hinh thuc tap luyén ca nhan
(41.36%) hoic tap luyén theo nhoém nho (27.73%), trong khi ty 18 tham gia doi tuyén
va cau lac bo con han ché.

O goc do td chire hoat dong, khi diéu kién san bai khéng bao dam, sinh vién
thudng c6 xu hudng Iya chon nhitng mén thé thao dé trién khai, it phy thudc vao co
s& vat chat chuyén biét nhu bong da, bong chuyén, cau long hoac vo thuat. Nguoc
lai, cdc mon doi hoi khong gian tap luyén riéng, dung cu chuyén dung hoac chi phi
cao nhu boi, bong ban hay bong rd co ty 16 tham gia thap hon. Diéu nay cho thiy su
lga chon mon tap luyén cia sinh vién khong hoan toan XUt phat tir s¢ thich ¢4 nhan
ma con chiu anh huéng dang ké boi kha nang tiép can diéu kién tap luyén thuc té.

Két qua nghién ctru ndy twong dong véi nghién ctru clia cac tac gia Pham Thanh
Luong [42] Nguyén Dtrc Thanh (2012) [58], V& Vin Vii (2014) [80], Mai Thi Bich
Ngoc (2017) [43]...khi cho rang han ché vé co s& vat chat 1a mot trong nhitng nguyén
nhan quan trong lam giam tinh hip din va hiéu qua t6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa trong céc co s& gido duc.

Vé kinh phi hoat déng TDTT ngoai khéa

Kinh phi 1a diéu kién bao dam dé duy tri cac hoat dong TDTT ngoai khéa mot

cach 6n dinh va c6 chat luong. Néu co s& vat chat quyét dinh “kha nang td chuc”, thi
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kinh phi lai quyét dinh “mirc d6 duy tri” va “quy mé phat trién” ctia phong trao thé
thao trong Nha truong.

Thuc té tai cac truong thuéc DPHTN cho théy hoat dong TDTT ngoai khoa hién
nay chi yéu dua vao ngudn ngan sach thudng xuyén ctia Nha truong va mot phan hd
tro tir cac t chire doan thé. Du hang ndm van t6 chirc dugc nhiéu giai thé thao ndi bd
v6i s6 lwong sinh vién tham gia khé 16n, song quy md t6 chirc con tap trung & mot sb
mon pho bién nhu bong da, bong chuyén, vo thuat hodc cau 16ng. Cac giai ddu mo
rong hodc giao luu lién truong con chua nhiéu.

Diéu nay phan 4nh mét thuc té ring ngudn luc dau tu cho TDTT ngoai khoa
con c6 giéi han, anh huong dén kha nang da dang hoa ndi dung hoat dong, duy tri
thudng xuyén cac giai thi ddu hodc hd trg phat trién hé thong cau lac bo thé thao sinh
vién. Trong bdi canh sinh vién ngdy cang c6 nhu ciu vin dong da dang hon, néu
khong c6 co ché huy dong ngudn luc phu hop, phong trao TDTT ngoai khéa s& kho
tao dugc suc lan téa rong trong toan truong.

Vé dgi ngii gidng vién hudéng dan TDTT ngoai khéa

Doi ngil giang vién 13 nhan té ¢ anh hudng truc tiép dén chat luong t6 chirc
tap luyén ngoai khoa cua sinh vién. Khac véi gio hoc chinh khéa mang tinh bét budc,
hoat dong ngoai khoa phu thude nhiéu vao kha ning dinh hudéng, hd tro va duy tri
dong luc tir phia nguoi hudng dan.

Két qua nghién ctru cho thay so lugng giang vién tryc tiép tham gia huéng dan
hoat dong TDTT ngoai khoda con tuong ddi han ché, chi c6 14/60 giang vién GDTC
tham gia, twong dwong 23.33%. Pdng thoi, luc lwong ndy chu yéu 1a giang vién tré,
tham nién cong tac chua dai. Diéu nay tao ra mot s6 thuan loi vé su nang dong, kha
nang gan gili voi sinh vién va thich tmg véi cac xu huéng van dong méi, nhung ciling
dit ra han ché nhét dinh vé kinh nghiém t6 chtrc hoat dong phong trao quy mé 16n.
Mot biéu hién kha rd cua han ché nay duoc phan anh qua thuc trang co6 téi 80,83%
sinh vién cho biét hoat dong tap luyén ngoai khoa dién ra trong tinh trang khong c6
ngudi huéng din; ty 16 duoc hudng dan thuong xuyén chi dat 2.42%. Diéu nay cho
thiy phan 16n sinh vién dang tham gia tap luyén theo kinh nghiém ca nhan hoic tu to
chure, thiéu sy hd trg vé chuyén mén, phuong phép va kiém soat khbi lugng van dong.
Vé lau dai, tinh trang nay khong chi anh huong dén hiéu qua rén luyén ma con lam
giam kha ndng duy tri théi quen tap luyén thuong xuyén cia sinh vién.

Két qua nghién ctru phii hop v6i nhan dinh cia Phung Xuan Diing [26] va
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Pham Thanh Luong [42] khi cho rang d6i ngii giang vién tham gia huéng dan TDTT
ngoai khoa & nhiéu co sé gido duc dai hoc con thiéu vé sb luong va chua déng déu
vé chét lugng chuyén mén. Két qua ctia nghién ciru ndy ciing cho thdy van dé khong
chi ndm ¢ su thiéu hut nhan Iyc ma con lién quan dén co ché phan coéng, mic do vu
tién va hi€éu qua huy dong doi ngti giang vién tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa
trong thuc tién quan ly Nha trudng.

Tu nhitng két qua nghién ctru trén cd thé nhan théy han ché cua hoat dong
huéng dan TDTT ngoai khéa hién nay khong don thuan xuit phat tir quy mé doi ngi,
ma chu yéu lién quan dén hiéu qua khai thac va str dung ngudn nhan luc GDTC. Pay
dugc xem 1a cin ¢t thuc tién quan trong dé luan an dé xuét cac giai phap ting cuong
co ché huy dong, phan cong va nang cao hiéu qua tham gia cia giang vién trong t6
chtrc hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién & cac ndi dung nghién ctru tiép theo.

Vé néi dung tdp luyén TDTT ngoai khéa

Noi dung tap luyén c6 anh huong truc tiép dén muc do thu hit va duy tri su
tham gia cua sinh vién. Trong méi truong dai hoc, sy khac biét vé gidi tinh, so thich,
trinh do thé luc va dic diém nganh hoc khién nhu cau van dong cua sinh vién khong
ddng nhat. Vi vay, tinh da dang ctia ndi dung tap luyén 13 diéu kién can dé phong trao
TDTT ngoai khoa phat trién rong rii.

Két qua nghién ctru cho thay sinh vién PHTN tham gia nhiéu mon thé thao
khac nhau, song su phan bd chua ddng déu. Cac mon nhu bong da, vo thuét, cau long,
bong chuyén va dién kinh c6 ty 1é tham gia cao hon, trong khi cac mén nhu boi, bong
ban hodc cd vua thu hat it sinh vién hon. Xu huéng niy phan anh su két hop gitta nhu
cAu c4 nhan va diéu kién td chuc thyc té cia Nha truong.

Mot diém dang cha ¥ 1 ndi dung tap luyén hién nay van tip trung nhiéu vao
cac mon truyén thong, trong khi cac loai hinh van dong méi, phu hop véi xu hudng
ctia sinh vién chua duoc phat trién twong xtng. Diéu nay co6 thé 1am giam kha ning
tiép can cua mdt bg phan sinh vién, dic biét 1a nhirng nhom c¢6 nhu cau van dong theo
so thich riéng hodc khong phi hgp véi cac mon thé thao mang tinh d6i khéng cao.

Do d6, viéc da dang hoa ndi dung tap luyén theo hudng linh hoat hon, phu hop
v6i ddc diém nguoi hoc sé& 1a yéu td quan trong dé md rong quy mo phong trao TDTT
ngoai khoa trong thoi gian téi.

Vé hinh thirc t6 chire tdp luyén TDTT ngoai khéa
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Néu noi dung tap luyén quyét dinh “sinh vién tdp moén gi”, thi hinh thirc to

chtre lai quyét dinh “sinh vién tham gia bang cach nao”. Két qua nghién ctru cho thiy
sinh vién BPHTN hién nay chu yéu lga chon hinh thirc tap luyén cd nhan hoac theo
nhom, trong khi ty 16 tham gia cau lac bo va doi tuyén con twong ddi thap.
Xu huéng ndy phan anh dic diém kha phd bién o sinh vién dai hoc hién nay: quy thoi
gian hoc tap khong 6n dinh, nhu cu linh hoat vé thoi gian tap luyén cao va mtrc do
cam két 1au dai véi céc td chirc tap thé chua thuc sy manh. Tuy nhién, viéc tap luyén
chu yéu theo hinh thirc ca nhan ciling tao ra mdt s6 han ché nhit dinh nhu thiéu tinh
dinh hudng, kho duy tri tinh thudng xuyén va it tao duge moi truong thuc diy dong
luc tap luyén.

Mac du hé théng CLB thé thao sinh vién tai PHTN d4 duoc hinh thanh, song
sb luong loai hinh CLB con chua that sy da dang va kha nang thu hut sinh vién gitra
cac mon con chénh 1éch kha 16n. Cac CLB bong d4, bong chuyén va vo thuét c6 sb
lugng thanh vién cao hon 1o rét, trong khi mot s6 CLB khac con hoat dong & quy mo
nho.

Tir thuc trang trén c6 thé thay, doi méi hinh thire t6 chire tap luyén theo huéng
linh hoat, m¢ rdng mo hinh CLB, tdng cuong cac hoat dong giao luu, thi d4u dinh ky
va tao moi trudng tap luyén co tinh két ndi cao s& 1a mot trong nhiing diéu kién quan
trong nham ning cao mirc d6 tham gia TDTT ngoai khoa ctia sinh vién PHTN trong
thoi gian toi.
3.1.5.3. Ban ludn vé thuc trang phong trao thé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién
Dai hoc Thai Nguyén

Trén co so cac ti€u chi danh gia da duoc lya chon, nghién ctru tién hanh xem xét
thuc trang phong trao TDTT ngoai khoa cua sinh vien PHTN thong qua céc khia
canh: muc d0 tham gia tap luyén cua sinh vién, cong tac t6 chuc hoat dong ngoai
khoa, quy md to chirc thi ddu thé thao va hé théng CLB thé thao sinh vién. Cac tiéu
chi nay khong chi phan anh murc d6 phat trién ciia phong traio TDTT ngoai khda ma
con cho thdy hiéu qua t6 chirc, kha ning huy dong sinh vién tham gia va mirc do dap
g nhu cau rén luyén thé chét trong moi trudng dai hoc.

Trudc hét, xét & phuong dién mirc d6 tham gia tap luyén, két qua nghién ciru
cho thdy phong trao TDTT ngoai khoa cta sinh vién DPHTN d3 hinh thanh nhung

chua dat mic d¢ phat trién bén viing. Du phan 16n sinh vién c6 tham gia tap luyén
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dudi nhidu hinh thirc khic nhau, song ty 18 tap luyén thudng xuyén con tuong ddi
thip. Diéu nay cho thiy hoat dong TDTT ngoai khoa & nhiéu don vi dao tao van chua
tr& thanh nhu cau mang tinh 6n dinh trong doi song hoc duong cua sinh vién ma mai
dirng lai & mirc do tham gia theo himg thu hodc theo ting giai doan nhit dinh.

Tir goc d6 GDTC, sy duy tri tap luyén c6 tinh thuong xuyén méi 1a yéu td quyét
dinh hiéu qua phat trién thé lwc va hinh thanh théi quen van dong 1au dai. Trong khi
d6, viéc tham gia khong thuong xuyén thuong chi tao ra tic dong ngan han, khé dam
bao su thich nghi sinh 1y bén viing cta co thé. Két qua nay cho thiy khoang cach nhét
dinh gitra nhan thirc va hanh vi thuc tién cua sinh vién. Mic du da s6 sinh vién nhan
thirc duoc loi ich cua tap luyén TDTT ngoai khoa ddi véi stre khoe va tinh than, song
viéc chuyén hoa nhan thirc thanh hanh vi tap luyén déu dan van con gap nhiéu tré
ngai. Pay 13 van dé kha pho bién trong moi trudng gido duc dai hoc hién nay khi sinh
vién chiu anh huéng dong thoi ciia ap luc hoc tap, thoi gian biéu khong 6n dinh va
su canh tranh cua cac hinh thure giai tri it van dong.

Sy khac biét vé muc d6 tham gia giita nam va nit sinh vién cling phan anh dic
diém tam 1y va xu hudng Iya chon hoat dong van dong theo gidi tinh. Thuc té cho
thiy nam sinh vién thuong c6 xu huéng tham gia nhiéu hon & cac hoat dong thé thao
mang tinh d6i khang, tap thé hodc thi du, trong khi nit sinh vién c6 xu hudng lya
chon cac hoat dong mang tinh mém déo, thim my hoac it va cham hon. biéu nay dat
ra yéu cau can da dang hoa ndi dung hoat dong ngoai khoa thay vi tip trung chu yéu
vao cac mon thé thao truyén théng nham ting kha ning tiép can cta cdc nhom sinh
vién khac nhau.

Di v6i cong tac t chirc hoat dong TDTT ngoai khoa, két qua nghién ciru cho
thay mé hinh tap luyén hién nay cht yéu van dya trén tinh ty phat cta sinh vién, trong
khi su hd trg chuyén mon tir giang vién hodc ngudi huéng dan con han ché. Pay la
thuc trang c6 anh hudng truc tiép dén chit luong phong trao, boi hoat dong ngoai
khoa néu thiéu sy dinh huéng vé ndi dung, phwong phap va khéi lugng van dong s&
kho tao duoc tinh hé théng cling nhu hiéu qua phat trién thé chét 1au dai.

Trong diéu kién sinh vién chu yéu tu t6 chuc tap luyén, nhiéu hoat dong mang
tinh ty phat, thiéu ké hoach va phu thudc 16n vao nhém ban cung tham gia. Diéu nay

¢6 thé tao ra tinh linh hoat va phu hop voi dac diém sinh hoat cua sinh vién, nhung
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dong thoi ciing 1am giam kha nang duy tri tap luyén thudng xuyén, dic biét ddi véi
nhoém sinh vién chua c6 k¥ nang van dong hodc chua hinh thanh dong co tap luyén
r0 rang. Tu goc do td chitc GDTC, hoat dong ngoai khoa chi thyc sy phat huy hi¢u
qua khi ton tai sy phdi hop giita yéu t6 tu gidc cta sinh vién véi co ché hd tro tir phia
Nha truong thong qua lich tap, nguoi hudng dan, hoat dong CLB va cac chuong trinh
thi dau dinh ky.

Két qua nghién ctru nay c6 su twong ddng véi nghién ctru ciia Phung Xuan Diing
[26] va Pham Thanh Luong [42] khi déu cho théy hoat dong TDTT ngoai khoa tai
cac co s¢ gido dyc hién nay phén 16n van duoc trién khai theo hinh thirc sinh vién tu
tap luyén, thiéu sy huéng dan chuyén mon thudng xuyén. Piéu d6 cho thiy day khong
phai thuc trang riéng cia PHTN ma phan anh mét dic diém twong ddi pho bién trong
t6 chtrc phong trao TDTT ngoai khéa & cac trudong hoc hién nay.

O khia canh t6 chuc thi d4u thé thao, két qua nghién ctru cho thiy cac truong
thanh vién cia DPHTN d ting budc duy tri duoc hé thong giai thé thao nodi bo tuwong
dbi 6n dinh. Viéc nhiéu mén thé thao dugc to chirc dinh ky cho théy cac Nha truong
d3 c6 sy quan tdm nhat dinh dén hoat dong phong trao, dong thoi tao ra méi trudng
thuce tién dé sinh vién rén luyén k¥ ning van dong va nang cao tinh than tap thé.

Tuy nhién, néu xem xét & goc do chiéu sau cta phong trao, sd lugng giai dau
van tap trung chi yéu & mot sé moén thé thao phd bién nhu bong da, bong chuyén,
cu long hoac vo thuat. Nhitng mon thé thao c6 tinh dic thu cao hodc yéu cau diéu
kién co so vat chat chuyén biét chwa dugce to chire thuong xuyén. Diéu nay phan anh
su phu thudc kha 16n ctia hoat dong phong trao vao diéu kién san bii, trang thiét bi
va nguén luc tb churc cua ting don vi dao tao.

Mot diém dang chu ¥ 13 quy mo tham gia giita cac mén thé thao c6 su khac biét
1d rét. Cac mon thé thao mang tinh tap thé, dé to chirc va ¢ stic lan téa trong moi
truong sinh vién thuong thu hat sd luong tham gia 16n hon. Nguoc lai, nhitng mén
doi hoi ky thuat chuyén biét hoac diéu kién t6 churc cao thuong c6 quy mé nho hon.
Diéu nay cho thiy su phét trién phong trao TDTT ngoai khoa khong chi phu thudc
vao nhu cau cta sinh vién ma con chiu tac dong dang ké boi tinh kha thi trong t6 chirc
hoat dong tai Nha truong.

Viéc to chirc cac giai thi ddu thé thao khong chi c6 ¥ nghia ¢ goc d6 phong trao
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ma con dong vai trd nhu mot hinh thire duy tri dong co tap luyén. Trong moi truong
dai hoc, thi dau thé thao tao ra muc tiéu cu thé cho qua trinh rén luyén, gitip sinh vién
duy tri sy hirng th va nang cao tinh cam két d6i vi hoat dong van dong. Vi vay, néu
hoat dong thi dau duoc t6 chirc thudng xuyén, da dang vé ndi dung va phu hop véi
dic diém sinh vién sé c6 tac dong tich cuc dén su phat trién cla phong trao TDTT
ngoai khoa.

Dbi véi hé thong CLB thé thao sinh vién, két qua nghién ciru cho thiy cac truong
truc thudc DPHTN d3 bude dau xay dung dugc moé hinh t6 chirc hoat dong tuong dbi
6n dinh. DPay 1a tin hiéu tich cuc bo1 CLB dugc xem 1a hinh thirc t6 chirc c6 kha nang
duy tri tap luyén 1au dai va tao mdi truong gin két giita nhitng sinh vién c6 cing so
thich thé thao.

Tuy vay, mirc do phat trién giita cac CLB chua dong déu ca vé sb luong thanh
vién, tin suat hoat dong va sirc hat ddi voi sinh vién. Nhitng CLB gin v6i cac mon
thé thao phé bién thuong c6 kha ndng duy tri hoat dong tdt hon do thuan loi vé luc
luong tham gia, diéu kién t6 chtrc va kha nang tao phong trao. Nguoc lai, mot s6 CLB
c6 quy mo nho hoidc tan suat hoat dong thap thuong gip kho khin trong viéc duy tri
thanh vién 6n dinh.

Thuec trang nay cho thay hoat dong CLB hién nay méi chii yéu dap vng nhu cau
ctia mot bd phan sinh vién c¢6 san hing tha thé thao, trong khi kha ning mo rong anh
huong dén dong dao ngudi hoc van con han ché. Bén canh d6, nhitng kho khin vé
quy thoi gian hoc tap, diéu kién sin bai, thiéu nguoi hudng dan va co ché hd tro hoat
dong ciing 1a nhitng nguyén nhan anh huéng dén hiéu qua van hanh ciia cac CLB thé
thao sinh vién.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé nhan thay phong trao TDTT ngoai khoa cua sinh
vién PHTN tuy da duoc duy tri va timg budc hinh thanh nén nép nhat dinh nhung
murc do phat trién chua dong déu va chwa thuc su twong xtng véi nhu cau rén luyén
cua sinh vién trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay. Hoat dong phong trao van
con biéu hién phat trién theo chiéu rong hon chiéu sau; ty 1¢ tham gia thuong xuyén
chua cao, hinh thirc to chirc con phu thudc nhiéu vao tinh tu phat, trong khi su ho tro
chuyén mon va diéu kién bao dam chua dap tng day du yéu cau thyc tién. Day 13 co
s& thuc tién quan trong dé nghién ctru dé xuat hé théng giai phap phi hop nham nang

cao hiéu qua to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DHTN trong giai
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doan tiép theo.
3.1.5.4. Ban ludn vé thuc trang trinh do thé lyc ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

Trinh d¢ thé lyc ciia sinh vién 12 mot trong nhimng chi bao phan anh twong dbi
day du hiéu qua cta cong tac GDTC trong Nha truong cling nhu mirc do tham gia tap
luyén TDTT ngoai gio hoc chinh khéa. Viéc danh gia dung thuc trang thé luc khong
chi gitp nhan dién chat luong rén luyén than thé cua sinh vién & thdi diém nghién
clru ma con 13 co s& dé xem xét mirc d6 phut hop ciia ndi dung giang day GDTC, hiéu
qua t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa va kha ning dap ing muc tiéu phat trién thé
chét trong méi truong dai hoc.

Trong nghién ctru nay, vi¢c danh gia trinh do thé luc cta sinh vién duoc thuc
hién theo cic tiéu chuan kiém tra, danh gia theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT.
Paiy 1a hé thong tiéu chuan duoc st dung théng nhét trong danh gia thé luc hoc sinh,
sinh vién ¢ Viét Nam, dam bao tinh khoa hoc, khach quan va tao diéu kién thuan loi
cho viéc ddi chiéu, so sanh két qua nghién cru. Dé phan anh twong ddi toan dién cac
td chat van dong co ban cua sinh vién, nghién ctru Iyra chon 05 test danh gia gém: bat
xa tai chd (danh gia sirc manh toc do chi duéi), chay 30m xuat phat cao (danh gia toc
d6 van dong), nam ngira gap bung 30 gidy (danh gia sitc manh bén co bung), chay
con thoi 4x10m (d4nh gia kha nang phdi hop van dong va khéo 160) va chay tiy st
5 phuat (danh gia strc bén chung).

Két qua nghién ctru & Bang 3.21 cho thay nhin chung thé luc cua sinh vién
DPHTN chua thuc su déng déu gifra cac td chat van dong. Xét vé gia tri trung binh,
nam sinh vién c6 xu huéng co6 két qua “dat” nhiéu hon nit sinh vién & phan 16n cac
test. Piéu nay phu hop véi dic diém sinh hoc gi6i tinh, khi nam gii thuong c6 wu
thé hon vé khéi lugng co, sttc manh va kha nang van dong tde do. Tuy nhién, mirc
dd chénh 1éch khong qua 16n & mot s6 noi dung nhu chay con thoi 4x10m va nam
ngtra gap bung cho thdy kha ning phdi hop van dong va sitc manh bén cta nit sinh
vién khong c6 khodng céch qua xa so voi nam gioi.

Mic du két qua trung binh ciia cac test nhin chung van nam trong ngudng danh
gi4 cia tidu chuan hién hanh, song khi phan tich sau hon thong qua két qua phan loai
thé luc & Béang 3.22 cho théy mot thuc trang can duoc quan tam. O ca 05 test danh
gia déu xuit hién ty I¢ sinh vién khong dat tuong ddi cao, dic biét tap trung & cac td

chat lién quan dén strc bén va niang luc van dong tong hop. Cu thé, test chay tiy stic
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5 phat ¢ ty 1& khong dat cao nhat v6i 45.40%; tiép dén 1a chay con thoi 4x10m
(42.45%) va chay 30m xudt phét cao (39.05%). Trong khi do, ty 1¢ khong dat & test
bat xa tai chd 13 27.15% va thap nhat & test nam ngira gip bung véi 18.35%.

Két qua nay phan anh mot dic diém kha rd trong thuc trang thé lyc cua sinh
vién hién nay: céc t6 chat lién quan dén stic bén, toc d6 va kha ning van dong phi
hop con nhiéu han ché hon so véi strc manh cuc bd. Piéu nay phﬁn nao cho théy hoat
dong van dong cua sinh vién chua dugc duy tri véi tan sudt va cuong do du 16n dé
tao ra nhirng thich nghi bén ving vé chirc ning tim mach, hé hap va than kinh — co.
Trong diéu kién hoc tap dai hoc hién nay, sinh vién danh nhiéu thoi gian cho hoc tap,
st dung thiét bi dién tir va cac hoat dong mang tinh tinh, din dén mtrc dd van dong
hang ngay giam dang ké. Khi thoi luong van dong khong di, cac to chat nhu stic bén
va toc do thuong 13 nhitng thanh phan suy giam trudce tién.

Két qua phan loai theo gidi tinh ciing cho thdy nam sinh vién c6 ty 18 dat tiéu
chuan thé luc cao hon nit sinh vién & da sd cac ndi dung kiém tra. Chéng han, ¢ test
bat xa tai chd, ty 1¢ khong dat ctia nam 1a 22.6% trong khi nit 1a 31.7%; & test chay
30m xuat phét cao, ty 1¢ nay 1an luot 1 34.7% va 43.4%; v6i chay con thoi 4x10m,
ty 1& khong dat ctia nit 1én toi 48.7%, cao hon déng ké so voi nam (36.2%). Xu hudng
tuong tu ciing xut hién & test chay tity sitc 5 phit, khi gan mot nira s6 nit sinh vién
chua dat yéu ciu theo tiéu chuin danh gia.

Sy khac biét nay khong chi bat ngudn tir dic diém sinh hoc gidi tinh ma con
chiju anh huéng ctia mirc d6 tham gia tip luyén thé thao ngoai khoa gitta nam va nit.
Két qua nghién ctru & cac phan trudc cho thay nit sinh vién co ty 1¢ tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa thuong xuyén thap hon nam gidi, dong thoi xu hudéng lua chon
mon tap luyén cling khac bi¢t, chu yéu thién vé cac hoat dong c6 cuong do van dong
vira phai. Trong khi d6, nam sinh vién thuong tham gia nhiéu hon vao cac mon doi
khang hodc van dong cudng d6 cao nhu bong da, bong chuyén va vo thuat, qua d6
g6p phan cai thién rd hon céc to chat van dong.

Néu dat két qua nghién ctru trong mbi lién hé véi thuc trang hoat dong TDTT
ngoai khoa cta sinh vién PHTN, ¢6 thé théy su han ché vé thé luc khong phai 1a hién
tugng tach rdi ma phan 4nh tic dong tong hop ciia nhidu yéu té da duge phan tich
trude d6. Ty 18 sinh vién tap luyén thudng xuyén con thip, thoi luong tap luyén chu

yéu dudi 30 phit mdi budi, sé budi tap trong tudn con it, cing véi thuc trang phan
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16n sinh vién tap luyén khong c6 ngudi huéng dan da anh huong tryc tiép dén hiéu
qua phat trién thé chat. Khi hoat dong van dong chua duoc td chirc theo ké hoach,
thiéu tinh lién tyc va thiéu dinh hudng chuyén mon, hiéu qua nang cao thé lyc thuong
khé dat dugc nhu mong mubn.

Két qua nghién ctiru nay c6 sy twong dong voi mot sd cong trinh nghién ciru
trude day vé thé luc hoc sinh, sinh vién trong moi trudong dai hoc & Viét Nam, khi da
s6 déu cho thfiy stre bén va toc do 1a nhirng td chat con han ché, dic biét & nhoém nit
sinh vién. Diéu ndy cho thiy ddy khong chi 13 van dé riéng cia DPHTN ma con phan
anh xu hudng chung trong bi canh sinh vién hién nay c6 xu huéng giam mirc d6 van
dong thé chat do thay doi vé diéu kién hoc tap, sinh hoat va 16i song.

Tir thuc trang trén ¢ thé thiy rang, mic du cong tac GDTC chinh khoa va hoat
dong TDTT ngoai khoa tai cac truong dai hoc thuéec PHTN da duoc trién khai tuong
d6i thuong xuyén, song hiéu qua tac dong dén trinh do thé luc cia sinh vién van chua
dap Gmg yéu cau dit ra. Py 1a co s thuc tién quan trong dé nghién ctru xem xét cac
giai phap nham nang cao hiéu qua to chic hoat dong TDTT ngoai khoa, ting cuong
muirc 46 tham gia tap luyén thuong xuyén va cai thién chat luong thé lyc cho sinh vién
trong thot gian toi.

Tiéu két nhiém vu 1:

Thong qua qua trinh nghién ctru 1y luan, khao sat thuc tidn va phan tich két
qua diéu tra tai cac truong dai hoc thanh vién thuoc PHTN, dé tai da xac dinh duoc
cac yéu té anh hudng dén hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién, déng thoi 1am
1d thue trang phong trao tip luyén va trinh d6 thé luc cua sinh vién trong giai doan
nghién cuu.

Két qua nghién ctru cho thay c6 10 yéu t6 cha yéu tac dong dén hoat dong
TDTT ngoai khoa cua sinh vién PHTN, duogc chia thanh hai nhém gdom yéu t6 chu
quan va yéu t6 khach quan. Trong d6, nhom yéu t6 chil quan bao gdm nhan thirc, nhu
ciu, dong co va thai do tap luyén cia sinh vién; ddy 1a nhitng yéu t6 xuat phat tir ban
than nguoi hoc, anh hudng truc tiép dén quyét dinh tham gia va mtc do duy tri tap
luyén. Nhom yéu t6 khach quan gém cong tac 1anh dao, chi dao; co sé vat chét; kinh
phi; doi ngii giang vién huéng dan; ndi dung va hinh thire to chirc tap luyén. Day la
cac yéu t6 thudc moi trudong gido duc, co vai tro tao diéu kién hodc han ché su phat

trién ctia phong trao TDTT ngoai khéa trong Nha truong.
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Pébi v6i nhom yéu td chii quan, két qua khdo sat cho thdy phan 16n sinh vién
da c6 nhan thuc tuong ddi tich cuc vé vai tro cua tap luyén TDTT ngoai khoa ddi véi
strc khoe, hoc tap va doi song tinh than. Tuy nhién, nhén thirc dung chua dong nghia
v6i viée hinh thanh thoéi quen tip luyén thudng xuyén. Mic du sb sinh vién c¢6 nhu
ciu tham gia tap luyén chiém ty 18 kha 16n, nhung mirc d6 duy tri tip luyén thudng
xuyén con thap, cho thiy van ton tai khoang cach nhét dinh giira nhan thirc va hanh
vi thyc té. Pong co tham gia tap luyén cia sinh vién nhin chung mang tinh tich cuc,
chu yéu huéng dén muc tiéu nang cao sttc khoe, giai tri sau hoc tap va cai thién két
qua hoc tap. Tuy nhién, van con mot bo phan sinh vién tham gia v6i tam 1y chua that
su chu dong hoac thiéu su duy tri on dinh, din dén hiéu qua rén luyén chua cao.

Ddi v6i nhom yéu t6 khach quan, mac du cac truong dai hoc truc thuéec PHTN
d3 quan tAm t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién, song qua trinh
trién khai van con nhiéu khé khan. Diéu kién san bii, co s& vat chit va trang thiét bi
tap luyén & mot s6 don vi chwa dap tmg ddy du nhu cau thuc té; ngudn kinh phi danh
cho hoat dong TDTT ngoai khoa con han ché; d6i ngii giang vién huéng din chua
dap ung tuong xtg voi quy mo sinh vién. Bén canh dd, ndi dung va hinh thirc tap
luyén tuy da c6 sy da dang nhung chua thuc sy dong déu vé mirc do hip dan va kha
nang thu hut sinh vién tham gia thuong xuyén.

Két qua danh gia thuc trang phong trao TDTT ngoai khoa cua sinh vién PHTN
cho thiy hoat dong tap luyén da duoc trién khai ¢ tat ca cac trudng thanh vién véi
nhiéu mén thé thao khac nhau. Tuy nhién, s6 sinh vién duy tri tip luyén thuong xuyén
con chua cao; phan 16n sinh vién van tap luyén theo hinh thirc tu phat, thiéu sy hudéng
dan chuyén mén va chua hinh thanh dugc théi quen van dong 6n dinh. Cac giai thi
d4u thé thao va hé thong CLB budc diu da tao méi trudng tap luyén va giao luu cho
sinh vién, song muc d da dang cua hoat dong va kha nang thu hit nguoi tham gia
van con nhirng han ché nhét dinh.

banh gia thuc trang thé luc cta sinh vién PHTN cho théy trinh d6 thé luc nhin
chung con thép. O nhiéu noi dung kiém tra, ty 1€ sinh vién chua dat tiéu chuin thé
luc con chiém ty 18 dang ké, dic biét & cac t6 chat lién quan dén strc bén, toc do va
kha ning phdi hop van dong. Két qua nay phan anh mirc do tham gia van dong thé
chét cta sinh vién con han ché, dong thoi cho thdy hiéu qua cta hoat dong GDTC ndi

khoa va ngoai khoa van chua dap trng day du yéu cau nang cao thé lyc cho sinh vién
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trong bdi canh hién nay.

Nhitng két qua thu duoc & nhiém vu 1 13 co s& thuc tién quan trong dé dé tai
tiép tuc lya chon va dé xuét cac giai phap pht hop nham nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoai khoa, gop phan cai thién thé luc va phat trién phong trao rén luyén than
thé ctia sinh vién DPHTN trong thoi gian toi.

3.2. Nghién ciru Ira chon gidi phap ning cao hiéu qua hoat dong thé duc thé thao
ngoai khéa cho sinh vién Pai hgoc Thai Nguyén

3.2.1. Nhitng co s6 va nguyén tic lwa chon gidi phdp ning cao hidu qud hoat dong
thé duc thé thao ngogi khéa cho sinh vién Thdi Nguyén

3.2.1.1. Co s¢ dé lwa chon gidi phdp

a) Co so ly lugn:

Pé Iya chon dugc cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién DPHTN, dé tai dua trén nhirng co sé ly luan va khoa hoc sau:

Quy trinh Iyra chon giai phap trong luan an dugc thuc hién trén co s két hop
giita nghién ctru 1y ludn, khao sat thuc tién va ldy y kién cac ddi twong c6 lién quan.
Trudce hét, luan an tién hanh tong hop cic quan diém, cha truong, van ban chi dao
cua Pang, Nha nudc, B§ Giao duc va Pao tao, BO Van hoa, Thé thao va Du lich vé
cong tdc GDTC, TDTT truong hoc va hoat dong TDTT ngoai khoa. Pay 1a co s¢ 1y
luan quan trong dé x4c dinh dinh hudng, muc tiéu va yéu cau dit ra d6i vai viee nang
cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién.

Trén co s do, luan an tién hanh danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai
khoa cua sinh vién DPHTN, 1am 13 cac yéu td anh huong, nhirng han ché va nguyén
nhan chu yéu trong qua trinh to chirc hoat dong. Pong thoi, nghién ctru khao sat nhu
cau tap luyén ctia sinh vién, 1ay y kién can bo quan 1y va giang viéen GDTC vé mic
d6 can thiét, nguyén tic lya chon va kha ning trién khai cac giai phap trong diéu kién
thyc tién cua cac truong thuéc DPHTN.

Tir két qua phan tich 1y luan va thyc tién, hé thong giai phap du kién duoc dé
xuét, sau d6 tiép tuc dugc phong véan, khao nghiém vé murc d6 phu hop, tinh kha thi
va kha nang dap rng muc tiéu nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa. Nhiing
giai phap dugc lua chon chinh thire 1a cac giai phdp bao dam co sd khoa hoc, phu hgp

v&i1nhu cau cua sinh vién, di€u kién t6 chirc cua Nha truong va cé kha nang trién khai
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trong thuc tién. DAy 13 cn ctr dé luan an xay dung ndi dung cu thé cia timg giai phap
va to chirc thue nghiém & cac phan nghién ciru tiép theo.

Cin clr vao cac van ban, chi thi, nghi quyét, quan diém d6i méi gido duc va
dao tao cua Pang va nha nudc:

Trong nén TDTT qudc gia, hoat dong TDTT trudng hoc duge xac dinh 1a nén
tang cot 16, dong vai trd chién lugc trong viéc hinh thanh va phat trién ngudn nhan
Iic chat luong cao. TAam quan trong cua cong tac ndy duoc thé hién qua ba phuong
dién chinh:

Phdt trién thé chdt va chi sé sinh hoc: Hoat dong thé thao hoc dudng 1a phuong
thtrc hitu hiéu nhat dé nang cao suc khde, cai thién céac t6 chat thé luc va stc bén cho
sinh vién. Pay 14 yéu t6 tién quyét giup thé hé tré dap tng dugc cac cuong do lao
dong phtec tap trong bdi canh céng nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap qudc té.

Gido duc nhan cach va ky nang tam ly: Khong chi ding lai ¢ phat trién co
bap, TDTT con 1a méi truong rén luyén dao duc, ky luat va v chi kién dinh. Thong
qua viéc tuan tha luat choi va tinh than dong doi, sinh vién hinh thanh dugc tu duy
tich cuc, kha ning chiu dung ap luc va 16i séng lanh manh, gép phan xay dung nhan
cach toan dién cua nguoi tri thure moi.

Tao nguon nhan tai cho thé thao thanh tich cao: Truong hoc dong vai trod 1a
"mang loc" tu nhién va hé théng dao tao v¢ tinh quan trong. Viéc déy manh cac hoat
dong TDTT ngoai khoa tao co s thuc tién dé phat hién, tuyén chon va bdi dudng
nhirng ning khiéu thé thao tiém ning, cung cap luc lwong ké can cho cac doi tuyén
thé thao cap cao hon.

Duya trén vai trd va y nghia da dugc khang dinh, trong nhitng nim gan day,
cong tac GDTC trong Nha truong luén nhan dugc quan tam, chi dao thuong xuyén
ctia Pang va Nha nudc. Su quan tdm nay dugc thé hién thong qua viéc ban hanh nhiéu
chi thi, nghi quyét va vin ban quan 1y cua Pang, Chinh phu thuc diy dinh huéng,
cling ¢ va nang cao sirc khoe cho HSSV trén pham vi ca nudc. Pong thoi, cac hinh
thirc to chirc hoat dong GDTC trong co s& gido duc ngay cang dugc d6i méi theo
huéng da dang va linh hoat, qua d6 gop phan tich cuc vao cong cude d6i mai nén

gido duc ¢ Viét Nam.
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Nghi quyét s6 08/N Q-TW cua B§ Chinh tri da x4c dinh rd sau nhiém vu trong
tam can phat trién va dé ra 16 trinh phat trién TDTT hoc dudng théng qua cac nhém
giai phap dong bo. Trude hét 1a viée tai cau trac chuwong trinh GDTC theo hudng linh
hoat, twong thich véi dac diém thé trang cua hoc sinh Viét Nam, di kém h¢ théng tiéu
chi danh gia ngoai khoa thyc chat [3].

Luat TDTT da quy dinh r6 “GDTC 1a mon hoc chinh khoéa trong chuong trinh
gido duc, ¢ chirc ning trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc va k§ ning van dong co
ban thong qua hé thdng bai tap va tro choi van dong, qua d6 gop phan thuc hién muc
ti€u gido duc toan dién”. Hoat dong thé thao ngoai khoa trong Nha truong duogc xac
dinh 13 “hinh thtrc tham gia ty nguyén ctia nguoi hoc, duoc to chirc theo phuong thirc
phtt hop véi so thich, gidi tinh, do tudi va tinh trang strc khoe, nham bao dam quyén
dugc vui choi, giai tri va phat trién nang khiéu thé thao”. Thuc tién cho théy, viéc
trién khai buéc dau phong trao thi dua “Xay dung trudng hoc than thién, hoc sinh
tich cuc” da tao tién dé thun loi cho viéc dua céc tro choi dan gian, tro choi van
dong, tro choi truyén thong va cac mén thé thao truyén théng vao moéi truong hoc
duong, qua do thu hat sy tham gia tich cuc ctia ddi ngii can bg, gido vién va dong dao
HSSV [81].

Tap luyén TDTT ngoai khoa 1a hinh thirc tham gia mang tinh tuw nguyén, tang
cudng cing cb va ning cao suc khoe, duy tri kha niang hoat dong thé luc, ddng thoi
g6p phan rén luyén co thé, hd trg phong va chita mot s6 bénh 1y thuong gip. Thong
qua hoat dong nay, nguoi dugc dao tao gido duc va phat trién céac to chat thé luc, v
chi, cling nhu tiép thu va hoan thién cac k¥ nang, k§ xao van dong. Vi vay, vdi hoat
dong luyén tap chinh khoa, cac budi tdp ngoai khoa thudng c6 cdu tric t6 chirc don
gian hon va pham vi ndi dung twong d6i thu hep. Hinh thirc tap luyén nay yéu cau
ngudi tham gia ¢6 ¥ thuc ty giac, ky luat, dong thoi phat huy tinh doc 1ap va sang tao
trong qua trinh luyén tap. Muc ti€u va ndi dung cu thé cua hoat dong ngoai khoéa chu
yéu dugc xéc dinh trén co s& nhu ciu, s& thich c4 nhan.

Hoat dong TDTT ngoai khoa trong Nha trudng dugc to chic theo nhiéu hinh
thirc khac nhau. Trude hét 1a TDTT ngoai khoa gin lién voi ché do sinh hoat hang

ngay cta hoc sinh tai cac trudng phd thong, thuong duoc goi 1a thé duc giita gid.
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Ngoai ra, Nha truong con td chire TDTT ngoai khoa theo hinh thirc cac ddi tuyén thé
thao va duy tri hoat dong cua cac CLB.

Gido dyc dai hoc 1a mét linh vyc gido duc, dao tao trong do sinh vién dugc
xac dinh 13 d6i trong trung tim va dong thoi 13 cha thé cua toan bo qua trinh gido
duc trong Nha truong. Chinh sinh vién Ia trong tdm cua moi hoat dong dao tao tai cac
co so dai hoc, cao déng. Thuec té cho théy, trong qua trinh lao dong tri oc, néu sinh
vién hoc tip va 1am viéc trong diéu kién sirc khoe yéu, tim 1y cing thang, thiéu hing
tha hodc bi go bo kéo dai thi rat d& dan dén tinh trang mét moi qua muc. Khi do, kha
nang ghi nhé va tap trung suy giam rd rét. Néu trang thai nay tiép dién trong thoi gian
dai va lién tuc, co thé sé roi vao tinh trang suy nhugc, anh hudng ti€u cuc dén két qua
hoc tap cling nhu sy phat trién toan dién cua sinh vién.

Thong qua hoat dong GDTC, sinh vién c6 diéu kién mo rong kién thirc vé rén
luyén than thé, ning cao k¥ nang va hiéu biét vé cac phuong phap t6 chirc hoat dong
TDTT. Twr @6, cac em c6 kha nang van dung vao cong viéc cham sdc, bao vé va nang
cao stc khoe cho ban than ciling nhu cong dong. Quan trong hon, sinh vién hinh thanh
y thure tich cuc rén luyén than thé. Viéc luyén tap duoc thyc hi€n mot cach thuong
xuyén, c6 hé thong.

Céc hoat dong TDTT dugc str dung nhu mot gidi phap nghi ngoi tich cuc nham
nang cao kha niang lao dong tri 6¢ ctia HSSV. Pay 1a két qua phuc hdi, chong lai mét
moi. Thong qua cac bai tap thé thao, sinh vién ¢ thé giam bot cang thang tam 1y, han
ché cac biéu hién lo ling va cing thing tiéu cuc.

Cin clr vao ddc diém tam sinh Ii Itra tudi sinh vién:

Xuat phat tir dic diém tdm sinh 1y cua sinh vién, viéc lya chon cc giai phap
nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa can thuc hién trén co sé khoa hoc va
thuc tién. Pay 14 can ¢t quan trong, chi khi ndm bat dugc nhitng dic diém vé tam 1y,
thé chét va nhu cau van dong cua sinh vién thi moi co thé xac dinh dang tinh chit,
ndi dung va hinh thurc cia cdc moén thé thao c6 thé duoc td chirc ngoai khoa. Nho do,
qua trinh to chtrc tap luyén TDTT méi ddm bao tinh phtt hop, an toan va dat hiéu qua
cao.

Céan ctr vao céac yéu to dam bao:
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Viéc xay dung cac giai phdp nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa
can duge dua trén diéu kién dam bao vé co s vat chat cia Nha truong. Trén co s&
d6, can tién hanh phan tich diy dii cac nguyén nhan chu quan va khach quan anh
huong dén chét luong hoat dong GDTC cho sinh vién nhu: Thyc trang san bai, trang
thiét bi, dung cu tap luyén, ngudn kinh phi, d6i ngii can bd giang vién tham gia hudng
din ché @6, chinh sach dai ngg... Bén canh do6, nd1 dung va hinh thure tap luyén TDTT
ngoai khoa ciing 13 yéu t6 anh huéng dén hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién
DHTN.

b) Co s6 thuec tién:

DPé xac dinh co s& thuc tién viéc lva chon cac giai phap t6 chirc hoat dong
TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN, dé tai tién hanh khao sat thuc té cac hoat
dong tap luyén TDTT ngoai khoa ctua 06 truong dai hoc truc thugc PHTN. Trong
qua trinh nghién ciru, ludn 4n quan tdm dén hai linh vuc d6 1a: Su can thiét cua tap
luyén TDTT ngoai khoa va nhu tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién PHTN.

Pau tién, nghién ctru tién hanh danh gia thuc trang muc do can thiét cua viée
tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién PHTN:

Luan 4n tién hanh phong van bang phiéu hoi 54 CBQL, giang viéen GDTC
dang truc tiép giang day trong 06 truong dai hoc truc thudéc DPHTN va 2000 sinh vién.
Két qua duoc trinh bay cu thé & bang 3.23.

Bang 3.23. Két qua phong van danh gia mirc dd can thiét viéc tap luyén thé duc

thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=2054)

, Mikc dd cin thiét tap luyén Két qua PV
Doi twong

TDTT ngoai khoa mj %

Rét can thiét 25 46.30
CBQL - Giang vién GDTC —
Can thiét 29 53.70
(54)

Khong can thiét 0 0.00
Rét can thiét 1776 | 88.80
Sinh vién (2000) Can thiét 203 | 10.15
Khong can thiét 21 1.05
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Két qua trinh bay ¢ Bang 3.23 cho thiy da s cac ddi tuong duoc khao sat déu
danh gia cao vai tro cua hoat dong TDTT ngoai khoa ddi véi sinh vién Pai hoc Thai
Nguyén. Tuy nhién, mtrc d6 danh gia giita cic nhom d6i twong c6 sy khac biét nhat
dinh.

Dbi voi nhom can bd quan 1y va giang vién GDTC, toan bd 54 ¥ kién duoc
hoi déu cho rang viéce tap luyén TDTT ngoai khoa 1a can thiét dbi véi sinh vién. Trong
d06, 25/54 y kién (chiém 46.30%) danh gia & muc “rt can thiét”, con lai 29/54 y kién
(53.70%) cho rang “can thiét”; khong c6 y kién nao danh gia hoat dong nay 1a “khong
can thiét”. Két qua nay cho thay doi ngii can bd quan 1y va giang vién déu nhin nhan
tuong d6i théng nhat vé vai tro cia TDTT ngoai khoa trong viéc hd tro phat trién thé
chat, nang cao strc khoe va hinh thanh thoi quen rén luyén cho sinh vién.

Déi v6i sinh vién, mirc do dong thuan con thé hién rd hon. C6 téi 1776/2000
sinh vién (chiém 88.80%) cho rang tap luyén TDTT ngoai khoa 1a “rat can thiét”, 203
sinh vién (10.15%) danh gia & mirc “can thiét” va chi ¢6 21 sinh vién (1.05%) cho
rang hoat dong nay “khong can thiét”. Két qua nay phan anh phan 1én sinh vién da
nhan thic duoc vai tro cua hoat dong TDTT ngoai khoa dbi voi ste khoe, doi séng
tinh than va kha ning hoc tap. Tuy nhién, viéc van con mot bd phan nho sinh vién
chua danh gia dung murc tAm quan trong cua hoat dong nay ciing cho thiy cong tac
tuyén truyén, gido duc nhan thirc vé rén luyén thé chat trong Nha truong van can tiép
tuc duoc quan tam.

Nhin chung, két qua khao sat cho thiy ca can bd quan 1y, giang vién GDTC
va sinh vién déu danh gia tich cuc vé su can thiét cua hoat dong TDTT ngoai khoa.
Pay 1a diéu kién thuan loi trong qua trinh to chirc va phét trién phong trao TDTT
ngoai khoa tai cac truong thanh vién thuoc DPHTN. Két qua nghién ctru nay ciing c6
su tuong dong voi nghién ciru cia tac gia Phung Xuan Diing khi khao sat nhan thirc
clia giang vién va sinh vién vé vai tro cua tap luyén TDTT ngoai khoa tai Truong Pai
hoc Su pham TDTT Ha Noi [26].

Bén canh vi¢c danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa & nhi¢ém vu 1,
luan an tiép tuc khéo sat nhu cau tap luyén cua sinh vién nham xéac dinh cin ct thuc

tién tryc tiép cho viée lua chon giai phap. Két qua khao sat nhu cau khong dugc sir
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dung nhu mot nd1 dung danh gia thyc trang doc lap, ma dugc xem la co so dé xac
dinh murc do can thiét, dinh hudng ndi dung, hinh thic td chure va kha nang thu hat
sinh vién tham gia hoat dong TDTT ngoai khéa. Trén co s¢ d6, luan an tién hanh
phong van bang phiéu hoi 2000 sinh vién PHTN vé nhu cau tip luyén TDTT ngoai
khoa, két qua dugc trinh bay tai Bang 3.24.
Bang 3.24. Két qua phong van nhu ciu tip luyén thé duc thé thao ngoai khéa
cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n =2000)

Nhu ciu tip luyén TDTT ngoai Két qua phéng véan (n = 2000)
khoa cia sinh vién m; %
C6 nhu ciu tap luyén 1895 94.75
Khong ¢6 nhu cau tap luyén 105 5.25

Két qua Bang 3.24 cho thay nhu ciu tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ciia
sinh vién Pai hoc Thai Nguyén & mirc cao. C6 1895/2000 sinh vién, chiém 94.75%,
¢6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa; chi c6 105 sinh vién, chiém 5.25%,
chua c6 nhu cau tham gia. Két qua nay cho thay viéc nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoai khoa khong chi xudt phat tir yéu cau quan 1y va t6 chire cong tac GDTC
trong Nha truong, ma con phi hop véi nhu ciu thyc té ca sinh vién.

Tuy nhién, nhu cau tap luyén cao chua déng nghia véi viéc sinh vién tham gia
tap luyén thuong xuyén. Pdi chiéu véi thuc trang phong trao di phan tich & nhiém
vu 1 cho théy ty 1€ sinh vién tap luyén thuong xuyén con han ché, trong khi mot bo
phén sinh vién mdi chi tham gia khong thuong xuyén hoac chua tham gia tap luyén.
Diéu d6 cho thay van dé dit ra khong chi 1a khoi ddy nhu cau, ma quan trong hon 13
tao diéu kién to chtrc phtl hop dé chuyén héa nhu ciu tip luyén thanh hanh vi tham
gia 6n dinh.

Vi vay, két qua khao sat & bang 3.24 dugc xem 14 can cr thyc tién truc tiép
cho viéc lya chon céac gidi phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa. Cac
giai phap can tap trung vao viéc tang cuong diéu kién co so vat chat, doi ngii hudng
dan, d6i méi noi dung va hinh thirc tap luyén, dong thoi phét trién mé hinh ciu lac
b thé thao sinh vién nhdm tao méi trudng tap luyén thudng xuyén, co td chirc va phu
hop v6i nhu cau cua sinh vién PHTN.

Nham xay dung dugc hé thong ndi dung va hinh thirc tap luyén ngoai khoa

phu hop vé1 nguyén vong va sé thich cua sinh vién va ddm bao di€u kién co s¢ vat
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chat thyc té tai cac truong thanh vién thuoc DHTN, dé tai tién hanh phong van bang
phiéu hoi 54 can bd quan 1y, giang vién GDTC va 2000 sinh vién. Két qua dugc trinh
bay tai bang 3.25.
Bang 3.25. Két qua phéng van cin b quan ly, giang vién gido duc thé chat va
sinh vién vé lrra chon ndi dung, hinh thic t6 chirc tip luyén thé duc thé thao

ngoai khéa cho sinh vién Dai hgc Thai Nguyén (n = 2054)

] Két qua phong Két qua PV CBQL,
STT NoOi dung phong van van SV (n = 2000) GV (n=54)
m | % mi | %
Mon thé thao tap luyén ngoai khéa
1 V5 thuat 1844 92.20 47 87.04
2 Bong chuyén 1546 77.30 48 88.89
3 Bong d4 1056 52.80 35 64.81
4 P4 cu 1621 81.05 49 90.74
5 Bong 1o 1186 59.30 32 59.26
6 CAu long 1264 63.20 37 68.52
7 Pién kinh 1143 57.15 33 61.11
8 Thé duc 894 44.7 32 59.26
9 Céc mén thé thao khac 783 39.15 30 55.56
Thoi diém tap luyén phi hop
1 Budi sang (bat dau tir 5 gio 30”) 212 10.60 5 9.26
2 | Budi chiéu (bat dau tir 17 gid 00°) | 1685 84.25 45 83.33
Budi t6i (bat dau tir 19 gio 00°) 103 5.15 4 7.41
Thoi gian tap luyén/budi
1 <30 phuat 117 5.85 2 3,7
2 30-<60 phut 1585 79.25 41 75.93
3 60-<90 phut 243 12.15 8 14.81
4 >90 phut 55 2.75 3 5.56
S6 budi tap luyén trong tuin
1 1 budi/tuan 88 4.4 3.70
2 2 budi/tuan 121 6,05 7.41
3 3 budi /tuan 1528 76,4 42 77.78
4 4 budi/tuan 240 12 7.41
5 >5 budi /tuan 23 1,15 3.70
Hinh thirc to chirc tip luyén TDTT ngoai khéa

1 Tu tap luyén cé nhan 214 10.70 4 7.41
2 Tap luyén c6 ngudi huéng dan 1464 73.20 47 87.04
Tép theo nhom, 16p 322 16.10 3 5.56
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Két qua Bang 3.25 cho thiy ¥ kién cua can bo quan 1y, giang vién GDTC va
sinh vién c6 su théng nhét tuong ddi cao trong viéc lya chon ndi dung, thoi diém,
thot lugng, tan sudt va hinh thire td chirc tap luyén TDTT ngoai khoa. Vé noi dung
tap luyén, cac mon dugc lya chon véi ty 1€ cao gff)m vO thuat, bong chuyén va da cau.
Diy 1a nhitng moén thé thao phu hop vdi didu kién t6 chic trong truong dai hoc, c6
kha nang thu hut sinh vién tham gia va thuan lgi trong viéc trién khai theo hinh thic
tap luyén ngoai khoéa c6 huéng dan.

Vé thoi diém tap luyén, da ) v kién lua chon budi chiéu; vé thoi luong,
phuong an tir 30 dén dudi 60 phut/budi dugce danh gia phu hop; vé tan suit, phuong
an 3 budi/tudn nhan duge sy luya chon cao. Két qua nay cho théy viéc to chirc hoat
dong TDTT ngoai khoa can dugc bo tri phit hop v6i quy thoi gian hoc tap, sinh hoat
cua sinh vién, déng thoi bao dam du thoi lugng va tan suat dé tao tac dong tich cuc
dén thoi quen tap luyén va sy phét trién thé lyc.

V& hinh thtrc t6 chirc, tap luyén c6 ngudi hudng dan duoc danh gia 1a phu hop
v6i yéu cau nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa. Piéu ndy phan anh nhu
cau can c6 su tham gia cia giang vién GDTC hodc ngudi huéng dan chuyén moén
trong qua trinh t6 chirc tap luyén, nham dam bao tinh khoa hoc, an toan va duy tri sy
on dinh cua hoat dong. Nhu vay, két qua Bang 3.28 1a can ctr truc tiép dé luan 4n xac
dinh ndi dung, thoi gian, tin suat va hinh thiic t6 chic thuc nghiém cac giai phap tai
Truong DPHSP va Truong DPHKH thuoc PHTN.
3.2.1.2. Nguyén tic dé lya chon gidi phdp

a) Nguyén tic dam bdo tinh thuc tién

GDTC trong truong hoc 1a mdt qua trinh su pham duogc td chirc chat ché, ¢
muc dich va ké hoach cu thé nham trang bi cho ngudi hoc hé thong k¥ ning, k¥ xao
van dong cung nén tang tri thire chuyén mon vimg chic. Muc tiéu cdt 16i 1a sy phat
trién thé chat. Thong qua viéc tmg dung céc bai tp van dong va trd choi co hé thong,
qua trinh nay giup t6i vu hoa cac td chit thé luc va ting cudng strc khoe bén viing
cho con nguoi. GDTC déng vai trd 13 yéu t quan trong trong viéc hién thuc hda mo
hinh con ngudi méi, nhitg ca nhan phat trién hai hoa ca vé tri tué 14n thé luc.

Dé cac giai phap dé xuat mang tinh kha thi va dat hiéu qua t6i vy, viéc lya
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chon can dua trén nhitng cin cir dam bao tinh thuc tién 13 yéu ciu tién quyét. Cu thé,
qua trinh nay duogc dinh hinh va danh gia thong qua hé thdng cac tiéu chi then chot
sau day:

Su pht hop v6i thuc trang: Giai phap phai bam sat dic diém tdm sinh 1y cua
d6i twong va diéu kién thyc té cia ting trudng.

Tinh kha thi vé& ngudn luc: Pam bao sy twong thich gitta muc tiéu dé ra va kha
ning dap Gmg vé co s& vat chat, nhan sy ciing nhu quy thoi gian.

Hiéu qua ky vong: Cac tiéu chi phai cho thdy kha ning cai thién rd rét cac chi
s6 thé luc va muc do tich cuc tham gia ciia nguoi hoc.

Tinh ké thira va phat trién: Giai phap khong tach rdi cac gi tri sin c6 ma
phai mang tinh c4p nhat, phii hop véi xu thé phat trién chung cia GDTC hién dai.

b) Nguyén tic dam bdo tinh kha thi

Trong nghién ctru thuc tién, tinh kha thi khong chi 1a mot yéu cau k¥ thuat ma
con 1a diéu kién cot 161 dé chuyén hoa céc gia tri 1y luan thanh hiéu qua van dong thuc
té. Kha thi 1 cau ndi giita y tuong va két qua. Néu thiéu di yéu t6 nay, moi mong
mudn ctia xa hoi hay muc ti€éu su pham déu kho co thé hién dién trong tung budi tap
luyén ciia sinh vién. Do d6, viéc thiét 1ap ndi dung va phuong phép trién khai cac giai
phap phai thoa man mot hé thong céac diéu kién twong thich sau day:

Su déng bo trong cAu tric va muc tiéu: Noi dung hoat dong can dugc thiét ké
dua trén su giao thoa gitra nhu cau thuc tién cua Nha truong va nang luc van dong
ctia sinh vién. Sy phu hop 13 tiéu chun hang dau. Diéu nay doi héi 16 trinh thuc hién
phai twong xtng vé&i kha ning nd luc cua doi ngii gido vién huéng dan, dong thoi
nam trong gidi han chiu trach niém vé t6 chtrc va ngudn lyc cia Nha trudng.

Phu hop v6i1 quy dinh cua Nha truong: Moi giai phap khi dua vao van hanh
phai tuan thil nghiém ngit cac quy dinh hién hanh vé t6 chitc hoat dong ngoai khoa.
Céc trudng can van dung linh hoat quyén han va chirc nang tu chii dé lya chon nhitng
hinh thte tap luyén ti vu, vira ding quy dinh, vira mang lai hiéu suat cao.

Su phui hop giira hinh thirc va noi dung: Cac hinh thirc t6 chirc tap luyén khong
dugc tach roi ma phai bam sat chuong trinh dio tao cta tirng moén thé thao cu thé.

Noi dung quyét dinh hinh thirc. Viéc dam bao su nhat quan nay gitp tién trinh GDTC
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ngoai khoa di ding quy dao chuyén mon, tranh tinh trang tap luyén dan trai hoac
thiéu trong tam.

¢) Nguyén tac dam bdo tinh dong bg va phat trién

Trong tién trinh d6i méi GDTC, cac giai phap duoc dé xuat khong chi dimg
lai ¢ viéc giai quyét cac van dé don 1¢ ma phai tao ra mot hé théng san pham c6 tinh
nhat quan. Pdng bo 1a yéu cau tat yéu. Bé dat dugc diéu nay, cac két qua dau ra duéi
tac dong cua giai phap can phai dap Gmg tron ven cac tiéu chuan dinh huéng sau:

Tinh t6i wu héa: Giai phap phai thé hién gid tri thuc tién trong viéc loai bo
nhirng han ché con tdn tai cua thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa hién nay. Muc
tiéu 1a su thay doi vé chat. Qua trinh nay khong chi hudng tdi viéc nang cao chat
lugng cong tic quan Iy ma con phai da dang hoa cac loai hinh hoat dong, nham thoa
mén t6i da nhu cau va nguyén vong chinh dang cta sinh vién.

Tinh thich ing: Bén canh viéc giai quyét cac van dé cap bach, cac giai phap
can c6 do mé dé thich tng v6i nhu cau cia hién thuc khach quan va sin sang cho
viéc trién khai trén quy mo rong 16n hon. Phat trién phai di doi véi bén vimng. Diéu
nay doi hoi sy twong thich hoan hao gitra nang luc t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai
khoa ctia Nha truong va nhu cau tu than cta sinh vién. Cudi cung, dich dén cao nhat
cta tinh ddng bo chinh 1a sy giao thoa giira viéc ning cao trinh do thé luc chuyén
mon va viéc cai thién truc tiép két qua hoc tap toan dién cho sinh vién.

d) Nguyén tic dam bdo tinh muc tiéu

Tinh muc ti€u 1a kim chi nam cho moi hoat dong gido duc, dam bao cac nguén
luc duoc tap trung dang hudng va dat dugc hiéu qua ky vong. Pé nguyén tic nay
dugc thuc thi mot cach nghi€ém tuc, viéc td chic cac hoat dong TDTT ngoai khoa
phai dap ung cac tiéu chuan sau:

Tinh dinh hudéng: Moi hoat dong TDTT ngoai khoa trién khai trong Nha
truong phai tuyét dbi tuan thu duong 16i ciia Pang va chinh sach phap luat cia Nha
nudc. Cac phuong an to chirc can bam sat diéu kién dic thu cua dja phuong va ndi
lyc ctia Nha truong.

Tinh ty nguyén va dac diém déi tuong: Sy thanh cong ctia hoat dong ngoai

khoa phu thudc 16n vao tinh than tu gidc ctia ngudi hoc thay vi cac ménh 1énh hanh
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chinh. Sinh vién 14 trung tdm cua qué trinh gido duc. N6i dung tap luyén phai dugc
thiét ké ca nhan hoa, phu hop véi so thich, gi6i tinh, lta tudi va trang thai strc khoe
thuc té ciia timg nhom doi tugng sinh vién.

Tinh ké hoach va tinh cu thé: Mot hé théng muc tiéu chi c6 thé hién thuc hoa
khi dugc cu thé hoa béng cac chuong trinh va ké hoach hanh dong chi tiét. K& hoach
chinh 13 kich ban cta thanh cong. Cac chuong trinh ndy khéng duoc xa roi thyuc té
ma phai co6 sy tuong thich cao vdi diéu kién sinh hoat, hoc tap va hoan canh thuc té
ctia cong dong sinh vién trong khudn vién su pham.

Két qua nghién ctru dé tai xac dinh duoc 04 nguyén tic cbt 16i lam co s cho
viéc lya chon cac giai phap nang cao hi¢u quéa hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh
vién PHTN. B¢ xac dinh mirc d§ quan trong ctia cac nguyén tic lya chon giai phap
nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khéa, nghién ctru tién hanh phong van
thong qua phiéu hoi 54 CBQL va GV GDTC, theo thang do Likert 5 mirc do: "rat

nn nn

quan trong", "quan trong", "binh thuong", "khong quan trong " va "rat khong quan
trong ", tuong ung lan luot 14 5, 4, 3, 2 va 1 diém (phu luc). Két qua trinh bay & bang
3.26.

Bang 3.26. Két qua phong van can b quan ly, giang vién gido duc thé chit

trong viéc lrra chon cac nguyén tic (n = 54)

Phwong an lwa chon Piém
, N Tong

STT Cac nguyén tac 2 trung
diem

binh

1 | Dam bao tinh thyc tién | 32 22 0 0 0 248 4.59

2 | bam bdo tinh kha thi 32 22 0 0 0 248 4.59

Pam bao tinh dong bo
3 L 29 24 1 0 0 244 | 4.52
va phat trién

4 | bam bao tinh muc tiéu | 30 23 1 0 0 245 4.54
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Két qua phong vén tai Bang 3.26 cho thay doi ngii can bo quan 1y va giang vién
GDTC c6 su théng nhét rat cao trong vi¢c xac dinh cac nguyén tac 1am co s& lua chon
giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh viéen DPHTN. Ty I¢
ddng thuin dbi véi cac nguyén tic déu dat mirc rat cao, dao dong tir 4.52 dén 4.59
diém (twong ng muc “rat quan trong”), diéu nay phan anh sy thdng nhét vé nhan
thire dbi voi dinh hudng xay dung hé thdng giai phap phu hop voi diéu kién thyc tién
cua Nha truong.

Cu thé, cac nguyén tdc dam bao tinh thuc tién, tinh kha thi va tinh muc tiéu
déu nhan duoc sb diém 4.59 diém. Diéu nay cho thiy déi ngii CBQL va GV GDTC
déu cho ring cac giai phap duoc dé xuit can xuat phat tir thyc trang hoat dong TDTT
ngoai khoa tai cac don vi thugc PHTN, phu hop véi diéu kién td chuc, nguén luc
hién ¢6 va huéng truc tiép t6i muc tiéu nang cao hiéu qua phong trao tap luyén cua
sinh vién. Pay ciing 14 yéu cau mang tinh nguyén tic trong nghién ctru ing dung,
nham dam bao céc giai phap sau khi dé xuat c6 thé trién khai trong thyc tién va tao
dugc hi€u qua rd rang.

Déi voi nguyén tic dam bao tinh dong bd va phat trién, c6 sé diém trung binh
1 4.52 diém, nguyén tiac dam bao tinh muc tiéu, mic di mic do dong thuan khong
dat tuyét d6i nhu cic nguyén tac con lai, song ty 1 ndy van phan anh sy thong nhat
rat cao giita cac ddi trong khao sat. Piéu d6 cho thdy phan 1én CBQL va GV GDTC
déu nhan thirc rang viéc ning cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa khong thé
thuc hién thong qua cac bién phap don 1é ma can c6 su phdi hop dong bo giira nhicu
yéu t6 nhu cong tac quan 1y, co s& vat chat, d6i ngil huéng dan, ndi dung tap luyén
va hinh thuc t6 chtrc. Pong thoi, cac giai phap cling can huéng dén tinh phat trién lau
dai, pht hop véi xu thé d6i moi gido duc dai hoc va nhu cau rén luyén thé chat ngay
cang da dang cua sinh vién.

Trén co so ti€u chi nghién ctru da xac dinh, ca bon nguyén tac déu dat ty 1€
d6ng thuan rat cao, qua d6 dam bao co sé khoa hoc va thyc tién dé sir dung lam cin
ctr xay dung hé thong giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho

sinh vién DPHTN trong cac phan nghién ctru tiép theo. Két qua nay dong thoi cho thiy
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nhan thirc twong d6i thong nhét giita d6i ngii quan 1y va giang vién vé yéu cau doi
maoi1 cong tac td chuc hoat dong TDTT ngoai khoa, tir do tao diéu kién thuan loi cho
qua trinh trién khai cac giai phap trong thyc té.

3.2.2. Lwa chon cdc gidi phdp ning cao hi¢u qud hoat dong thé duc thé thao ngogi
khoa cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

Pé xac dinh cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khéa cho
sinh vién, nghién ctru thong qua qua trinh lya chon so bd cac giai phap, trong do,
phuong phép sang loc so b chu yéu dua trén viée doc cac tai liu, tap chi, bai bao,
luan van thac si va luan 4n tién si lién quan, két hop véi cac két qua lién quan dén vén
dé nghién ctru cua dé tai. Sau d6 tién hanh tong hop va phén tich, tom tit nhimg yéu
t6 lién quan dén nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN.

Nghién ctru nay da thu thap hon 20 luén an tién si, thac si clia cac tac gia trong
nude va qudc té va hon 30 bai bao ding trén céc tap chi trong nude ciing nhu quéc té
c6 lién quan dén phat trién phong trao tap luyén thé thao ngoai khoa cho hoc sinh,
sinh vién. C4c nghién ctru nay c6 nhitng doéng gop to 16n trong viéc hd trg 1y luan va
tham khao c6 gia tri cho viéc xac dinh cac giai phap nang cao hi¢u qua hoat dong
TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN.

Dé tbi wu hoa hiéu qua cua hoat dong TDTT ngoai khoa, cac giai phap ma dé
tai dé xuat can dugc xay dung dua trén nén tang 1y luin va khao st thuc tién khach
quan. Két qua phan tich thuc trang tai cac truong trong DPHTN cho thiy, ning luc t6
chtic cac hoat dong ngoai khoa hién con nhiéu bat cap. Nguyén nhan chu yéu xuat
phat tir sy thiéu hut giang vién, huéng din vién tham gia huéng dan hoat dong TDTT
ngoai khoa va hé théng co s& vat chit chua dam bao tuong xtrng véi nhu ciu tham
gia reén luyén thuc té cua sinh vién.

Trén co s tong hop 1y ludn va phan tich thuc trang, nghién ciru da dé xuat 09
giai phap dam bao tinh dong bd va khoa hoc. Nham xéac 1ap can ctr thyc tién cho viée
trién khai, dé tai thyuc hién quy trinh phong van bang phiéu héi ddi voi doi ngii 54 can
bd quan 1y, giang vién GDTC tai PHTN va 2000 sinh vién. Két qua nay dong vai trd

1a co so dit lidu quan trong dé kiém chtng su phi hop cua cac giai phap duoc lua
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chon. Két qua nghién ctru duogc trinh by & bang 3.27.
Biang 3.27. Két qua phéng van lwa chon bién phap ning cao hiéu qua hoat

dong thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=54)

CBQL, GV Sinh vién
So sanh

STT Giai phap GDTC (n=54) (n=2000)
n % n % e P

Ting cudng cdng tic tuyén truyén vé
1 y nghia, vai tro cua hoat dong TDTT | 51 94.44 1659 | 8295 | 1.98 | >0.05

ngoai khoa.

Tang cudng co s& vat chat va kinh phi
2 A . 53 98.15 1782 | 89.10 | 1.94 | >0.05
cho hoat dong TDTT ngoai khoa

Tang cudng doi ngil giang vién boi
3 dudng, huéng dan tap luyén TDTT | 50 92.59 1824 | 91.20 | 1.76 | >0.05

ngoai khoa cho sinh vién

Dong vién, khuyén khich sinh vién tap
4 A o 33 61.11 789 3945 | 2.05 | >0.05
luyén TDTT ngoai khoa.

D6i mai noi dung va hinh thire t6 chirc
5 . . . 48 88.89 1866 | 93.30 | 1.89 | >0.05
tap luyén TDTT ngoai khoa.

Tang cuong sy quan tdm cuia Nha
6 . . L 29 53.70 905 | 45.25 | 2.12 | >0.05
truong, Khoa, Phong chirc nang.

Thudng xuyén té chirc hoat dong thi
7 . 31 57.41 931 46.55 | 2.18 | >0.05
dau thé thao trong truong.

Thanh 1ap cac CLB thé thao sinh vién
8 | détao diéu kién thuan loi cho sinh vién | 49 90.74 1799 | 89.95 | 1.87 | >0.05

tham gia tap luyén. thi ddu va giao luu

Xay dyng doi tuyén thé thao trong Nha
9 . 30 55.56 876 | 43.80 | 2.14 | >0.05
truong

Két qua & bang 3.27 cho thay:

Quan diém cua do6i ngli CBQL va giang vién GDTC thé hién su déng thuan
cao d6i voi 05 giai phap vai ty 18 tir 88.89% trd 1én ¥ kién khang dinh tinh cap thiét
clia cac giai phap: Tang cuong co sé vt chat va kinh phi cho hoat dong TDTT ngoai
khoa, Xay dung co so vat chat va kinh phi; Tang cudng doi ngil giang vién lam cong

tac boi dudng, huéng dan tap luyén TDTT ngoai khéa; P6i méi ndi dung va hinh
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thire t6 chuc tp luyén TDTT ngoai khéa va Thanh 14p cac CLB thé thao sinh vién dé
tao diéu kién thuan loi cho sinh vién tham gia tap luyén, thi dau va giao luu. Nguoc
lai, cac giai phap con lai nhan dugc mtrc d6 lua chon thép hon véi ti 1€ Ivra chon dudi
62%.

DPbi voi CBQL, GV GDTC: Tir két qua bang 3.27 cho thay co tir 48/54 y kién
chiém tir 88.89% trd 1én CBQL va GV GDTC lya chon céc giai phap nhu: Tang
cudng cong tac tuyén truyén vé y nghia, vai tro cta hoat dong TDTT ngoai khoa;
Tang cudng co s& vat chit va kinh phi cho hoat dong TDTT ngoai khéa; Tang cuong
d6i ngii giang vién 1am cong tac boi dudng, huéng din tap luyén TDTT ngoai khoa
cho sinh vién; P6i méi ndi dung va hinh thirc t6 chire tap luyén TDTT ngoai khéa va
Thanh lap cac CLB thé thao sinh vién dé tao diéu kién thuan loi cho sinh vién tham
gia tip luyén, thi ddu va giao luu. Cac giai phap con lai dwoc CBQL va giang vién
lya chon khong cao, dudi 62% ti 1€ dugc lya chon.

Doi v6i sinh vién, két qua khao sat cho thay sy dong thuan rat 16n ddi véi viée
d6i moi va nang cao chit lugng hoat dong TDTT ngoai khoa. Cac giai phap lién quan
dén phuong phap t6 chirc va ting cuong giang vién tham gia cong tac bdi dudng hoat
dong TDTT ngoai khoa nhan dugc su quan tam cao nhét (lﬁn luot1a 93.3% va 91.2%).
Bén canh do, cac giai phap vé tuyén truyén nang cao nhan thirc va mé hinh cau lac
bo cling ghi nhan ty 1€ déng thuan 16n, dat ti I¢ 89.95%. Nhitng giai phap con lai dugc
sinh vién lya chon khoéng cao, chi chiém dudi 47% téng sb sinh vién dugc khao sat,
diéu nay phan anh sy tip trung cua sinh vién vao nhiing gia tri cot 16i c6 tac dong
tryc tiép dén qua trinh tap luyén TDTT ngoai khoa.

Dua trén két qua nghién ctru thyc tién trén, dé tai da lua chon duoc 05 giai
phap co ban trong tam, nhan dugc sy déng thuan cao tir c& CBQL va giang vién
GDTC (ty 1¢ lua chon déu dat trén 88%). Piéu nay khang dinh tinh khach quan va sy
lwa chon cac giai phap nay khong c6 su khac biét & ca 2 nhom ddi twong phong van,
thé hién (P>0.05).

Dé khang dinh céc gidi phap trén dam bao do tin cdy va tinh kha thi. Nghién
ctru di tong hop cac yéu t6 nay thanh bang phong van theo thang do Likert 5 murc do:

"rat dong y", "ddng y", "binh thudng", "khong dong ¥ ", va "rat khong dong ¥ ", twong
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tmg 1an luot 13 5, 4, 3, 2 va 1 diém (phu luc). Két qua trinh bay & bang 2.28.

Bing 3.28. Két qua phéng van can bd quian ly, giang vién gido duc thé chat vé

mirc d§ dap @ng cia cac giai phap ning cao hiéu qua hoat dong thé duc thé

thao ngoai khoa cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n = 54)

Phwong an lwa chon 2 Piém
Tong
STT Cac giai phap , trung
5 4 diém
binh
Tang cuong coOng tic tuyén
1 |truyén vé y nghia, vai tro cta | 24 | 30 240 | 4.44
hoat dong TDTT ngoai khoa;
Ting cudng co sd vat chat va
2 | kinh phi cho hoat dong TDTT | 27 | 27 243 | 4.50
ngoai khoa;
Tang cuong doi ngli gidng vién
lam cong tac boi dudng, hudéng
3 . 24 | 29 239 |4.43
dan tap luyén TDTT ngoai khoa
cho sinh vién;
Po6i mai ndi dung va hinh thic
4 | to chuc tap luyén TDTT ngoai | 24 | 29 239 | 443
khoa.
Thanh lap cac CLB thé thao
sinh vién d€ tao diéu kién thuan
5 25 | 27 239 |4.43

lgi cho sinh vién tham gia tap

luyén, thi dau va giao luu.

Két qua phong van tai Bang 3.28 cho thdy doi ngii can bd quan Iy va giang

vién GDTC c¢6 muc do thong nhat rat cao d6i v6i hé thong giai phap dugce dé xuat

nham nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khéa cho sinh vién DPHTN. Ty 1¢

ddng thuan ctia cac giai phap déu dat tir 4.43 diém tré 1én twong Gmg v6i muc rat dong

y. Biéu nay phan anh mirc d6 phu hop twong dbi cao giita ndi dung giai phap véi yéu

cau thuc tién trong cong tac td churc hoat dong TDTT ngoai khoa tai cac don vi dugc

khao sat.
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Cu thé, hai giai phap gdm ting cudng cong tac tuyén truyén vé ¥ nghia, vai trd
cua hoat dong TDTT ngoai khoéa va tang cudng co sé vat chét, kinh phi phuc vu hoat
dong TDTT ngoai khoa déu nhan duoc su dong ¥ cao véi 4.44 — 4.50 diém. Két qua
nay cho thay doi ngii can bo quan 1y va giang vién déu nhan thirc 1d vai tro nén tang
ctia nhan thirc va diéu kién bao dam trong viéc phat trién phong trao TDTT ngoai
khoa. Trong dé, cong tac tuyén truyén dugce xem 14 giai phap quan trong nhdm ning
cao nhan thirc, hinh thanh dong co va théi quen tap luyén cho sinh vién; con co so
vat chét va kinh phi 13 diéu kién truc tiép quyét dinh kha nang to chirc, duy tri va mo
rong cac hoat dong TDTT trong Nha truong.

Ba giai phap con lai gdm ting cudng doi ngii giang vién hudng dan tip luyén
ngoai khéa; d6i méi noi dung, hinh thirc to chirc tap luyén; va thanh 1ap cac CLB thé
thao sinh vién déu nhan sy dong ¥ twong déng voi 4.34 diém. Mic du chua dat diém
muc nhu tiéu chi mot va hai, song ty 1& ndy van thé hién su danh gia rt cao cla cac
d6i twong khao sat vé tinh can thiét va kha nang ap dung cta cac giai phap trong thuc
tién. Piéu d6 cho thay viéc phat trién phong trao TDTT ngoai khoa khong chi phy
thudc vao diéu kién vat chat ma con doi hoi sy d6i méi trong phuong thic t6 chuc,
da dang hoa moi truong tap luyén va ting cuong luc luong chuyén mon hd trg sinh
vién.

Nhin chung, két qua phong van cho thdy hé thong 05 giai phap duoc dé xut
c6 mirc 46 dap ng cao dbi v6i yéu cau nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién PHTN. Pay 1a co sé thuc tién quan trong dé luan an lya chon va
trién khai cc giai phap trong giai doan nghién ctru tiép theo.

3.2.3. Xdy dwng ni dung cdc gidi phdp néng cao hi¢u qud hoat dpng thé duc thé
thao ngoai khoa cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

Hé théng giai phap duoc xdy dung trong ludn an khong tiép can theo hudng tac
dong don 1¢ dbi voi timng ndi dung hoat dong ma duge xem xét trong mdi quan hé tac
dong qua lai giita cac yéu t6 to chirc, quan 1y, méi trudng hoat dong va dong co tham
gia ctia sinh vién. Trén co so két qua khdo sat thyc trang va phan tich cac yéu té anh
huong, ludn an xac dinh hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa khong phu thudc vao
mot yéu td riéng biét ma chiu sy chi phdi tong hop cua nhiéu diéu kién khac nhau
trong qua trinh t6 chirc va trién khai thuc tién.

Theo huéng tiép can ndy, mdi gidi phap dugc dé xuat déu co vi tri va vai tro
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nhat dinh trong hé théng tac dong chung. Mot s giai phap giit vai trod tao diéu kién
va moi trudng t6 chirc hoat dong; mot s giai phap tac dong truc tiép dén dong co,
nhu cau va muc do tham gia ciia sinh vién; trong khi cac giai phap khac c6 chirc ning
hd tro duy tri tinh thudng xuyén va kha nang phdi hop giita cac luc lugng tham gia
td chirc hoat dong TDTT ngoai khoa trong Nha truong. Vi vay, hiéu qua dat duoc
trong thyc nghiém khong chi phan anh tac dong cta tung giai phap riéng 1é¢ ma chu
yéu thé hién & tinh dong bo va kha nang phdi hop gitta cac giai phap trong diéu kién
trién khai thyc tién tai cac don vi ddo tao. Sau day 1a cac giai phap cu thé:

3.2.3.1. Gidi phdp 1: Tang cwong céng tac tuyén truyén vé y nghia, vai tro cia hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa

Muc dich:

Néng cao nhan thirc ctia cac cap 1anh dao, cac to chirc doan thé, giang vién va
sinh vién vé vai tro, y nghia cua hoat dong TDTT ngoai khoa. Qua dé, giai phap
huéng t6i viéc huy dong su quan tam, ing ho tir cac cdp quan 1y, dong thoi thiét 1ap
dong luc va thic ddy sy ty gidc, hing thi tham gia tdp luyén TDTT ngoai khoa trong
sinh vién.

Noi dung:

Déi véi ngudi hoc: Trién khai cac hoat dong gido duc tu tudng va truyén thong
dinh ky nham lam & gia tri cia TDTT ngoai khoa trong vi¢c bao v¢, nang cao stuc
khoe va hoan thién thé chat. Trong tdm hudng tdi viéc hinh thanh k¥ niang, k¥ xao
van dong, gop phan xay dung thé hé sinh vién co6 pham chét dao dic va niang luc
nghé nghiép, dap tng cac tiéu chuan cua thi trudng lao dong, trong x3 hoi ngay nay.

Pbi voi CBQL, giang vién va cac to chic doan thé: Tap trung chuyén bién
nhan thirc va xac dinh trach nhiém cua cac cép lanh dao, giang vién, t6 chtrc doan
thé. Nhan manh vai trd ciia TDTT ngoai khoa nhu mot ndi dung quan trong trong quy
trinh dao tao toan dién, c6 tac dong truc tiép dén chat lugng dAu ra cua sinh vién.

Cach thirc thuc hién:

Truyén thong & quy mo cap trudng: Thiét 1ap co ché phdi hop giita khoa/bd
mon GDTC va&i Phong Cong tac sinh vién, Poan Thanh nién va Héi sinh vién. Noi
dung tuyén truyén dinh ky qua cong thong tin dién tir, mang xa hoi va hé théng truyén
thong ndi bo. Bén canh dé, viée t6 chic cac giai thi dau giao hiru gin lién véi cac su

kién chinh tri - x hoi cia Nha trudng dong vai trd 1a thu hit sy quan tam va thuc day
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phong trao tap luyén ngoai khoa trong sinh vién.

Tich hop ndi dung 16ng ghép trong giang day chuyén mén: Giang vién chu
dong 16ng ghép vé gia tri cua tap luyén TDTT ngoai khoa ngay trong cac gid hoc
chinh khéa. Thong qua viéc trang bi phuong phap ludn vé tu tap luyén va k¥ ning to
chtrc hoat dong, sinh vién dugc dinh hudng dé tu tap luyén cac hinh thirc ren luyén
cd nhan hodc nhém, tir 6 hinh thanh tu duy chu dong trong viéc bao vé va nang cao
stc khoe ca nhan.

Don vi phéi hop thuc hién:

Ban Giam hiéu cac Pon vi chi dao;

Poan thanh nién, Hoi sinh vién phéi hop thyc hi¢n;

Khoa TDTT, cic B§ mén GDTC, t6 GDTC t6 chire thuc hién.

Phwong phdp kiém tra, danh gid:

Pénh gia thong qua cac hoat dong TDTT ngoai khoa dugce t6 chirc dugce trong
thuc té.

Pénh gia thong qua nhan thic ciia can bo, giang vién va sinh vién vé vi tri, vai
tro cua tap luyén TDTT ngoai khoa.
3.2.3.2. Gidi phdp 2: Tang cwong co so vt chat va kinh phi cho hoat ddng thé duc
thé thao ngoai khéa

Muc dich:

Hoan thién hé théng co s ha téng thong qua viéc dam bao $6 lugng va chuan
hoéa chat luong co s¢ vat chét, trang thiét bi chuyén dung, tao nén tang t1 uu cho cac
hoat dong TDTT ngoai khéa. Pdng thoi, ngudn kinh phi gitip cac truong duy tri 6n
dinh cac phong trao, to chirc cac giai dau va xdy dung ché d6 dai ngd cho d6i ngii can
b, giang vién truc tiép tham gia cong tac hudng dan va quan 1y hoat dong ngoai
khoa.

Noi dung:

Ti wu hoa cong ning co sé ha ting: Xy dung co ché linh hoat trong viéc
khai thac hé thong san bai va thiét bi tap luyén, dam bao phuc vu song hanh giita dio
tao chinh khoa va nhu cau rén luyén ngoai khoa cuia sinh vién.

Kién toan va nang cp ha ting k¥ thuat: Giao don vi chuyén trach (Khoa/Bo

mon GDTC) chi dong phdi hop voi cac phong ban chirc nang thuc hién ra soat, 1ap
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ké hoach tu b6 va hién dai héa trang thiét bi. Viéc cai tao can tan dung ti da khong
gian hién c6 dé tao ra méi trudng tap luyén an toan cho sinh vién.

Chu dong ké hoach ngan sach: xay dung ké hoach hoat dong va hé théng giai
d4u ngay tir du nim hoc. DAy 13 co s& phap 1y va thuc tién dé lanh dao phé duyét du
toan kinh phi, dam béo tinh chu dong trong cong tac van hanh.

Da dang héa ngudn lyc tai chinh: Két hop hiéu qua gitta ngudn ngan sach tu
chu ctia Nha trudng va cac ngudn kinh phi huy dong tir cong tac xa hoi hoa (tai tro)
dé gia tang tiém lyc cho cc hoat dong TDTT ngoai khoa.

Cach thuee thuc hién:

Hoan thién va ti vu hoa co sé ha t?mg: Thuc hién ra soat, nang cép hé théng
san bai, nha tap nham khai thac tbi da cong nang phuc vy hoat dong ngoai khoa.
Khoa/Bo mon GDTC can ban hanh quy ché sir dung linh hoat, tao diéu kién thuan loi
cho sinh vién tiép can trang thiét bj va khong gian tap luyén ngoai khoa.

Quan 1y thiét bi va dy toan ngan sach: Xay dung quy trinh dnh gia dinh ky
vé thuc trang co sO vat chét (sé luong, chét luong, mic do an toan). Trén co s& do,
thiét 1ap dy toan kinh phi chi tiét theo ndm hoc cho viéc sira chita va mua sam trang
thiét bi, trinh cp quan 1y phé duyét nham dam bao tinh dong bd cho ca hoat dong
chinh khoéa va ngoai khoa.

Duy tri diéu kién van hanh: Thiét 1ap ché do bao tri thudng xuyén hé théng ha
tﬁng k¥ thuat phu trg, dac biét 1a mang ludi chiéu sang tai cac khu vuc san tap ngoai
troi (bong chuyén, cau 1ong, da cau), ddm bao an toan va kéo dai thoi gian khai thac
san bai cho sinh vién tip luyén.

Don vi phéi hop thuc hién:

Ban Giam hiéu cac don vi chi dao;

Khoa TDTT, B mon GDTC, td thé duc va cac don vi ¢6 lién quan thyuc hién.

Phwong phdp kiém tra, danh gia:

Dénh gia thong qua tan sudt va hiéu qua sir dung co sé vat chit;

Danh gia thong qua y thic sir dung co s vat chét ciia sinh vién.
3.2.3.3. Gidi phdp 3: Tang cuong dgi ngii giang vién lam cong tdc boi dudng, huwdng
dan tdp luyén thé duc thé thao ngogai khoa cho sinh vién

Muc dich:
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Kién toan doi ngii giang vién va hudéng dan vién tham gia cong tac to chirc
hoat dong TDTT ngoai khoa ca vé quy mé sb luong 13n trinh d6 chuyén mén nghiép
vu nham dap ing yéu cau van hanh cac hoat dong TDTT ngoai khoa. Viéc t6i wu hoa
cong tac bd tri nhan su khong chi hudéng téi muyc tiéu hd trg k¥ thuat tap luyén ma
con dong vai trd quan trong trong viéc dam bao an toan cho sinh vién va thiét 1ap
niém tin cho ngudi hoc trong sudt qua trinh tham gia hoat déng ngoai khoa.

Noi dung:

Huy dong ngudn luc giang vién: Xay dung co ché khuyén khich va thu hut doi
ngii giang vién GDTC, hoac gidng vién co6 kinh nghiém trong linh vuc TDTT tham
gia truc tiép vao cong tac cd van va hudng dan hoat dong ngoai khoa cho sinh vién.

Pao tao va bdi dudng nghiép vu: Pinh ky t6 chirc cac khoa tap huin, boi dudng
k¥ nang trong linh vieec TDTT va cap nhat kién thtrc hudn luyén, trong tai cho d6i ngil
giang vién chuyén trach. Viéc nay nham chuan héa ning lyc chuyén mon, dap ung
yéu cau thuc tién ctia cac mon thé thao hién dai.

Nang cao dao dirc nghé nghiép va tac phong su pham: Trién khai cac hoat
dong tuyén truyén, bdi dudng vé pham chat dao dirc va k¥ ning giao tiép su pham.
Muc tiéu 1a xay dung hinh anh ddi ngii huéng dan vién mau muec, tao strc lan tda tich
cuc dén nhan thirc va thai do rén luyén cua sinh vién.

Cach thirc thuc hién:

Lién két dao tao va chuin héa chuyén mén: Chu dong thiét 1ap mbi quan hé
phéi hop voi S& Vian hoa, Thé thao va Du lich cir doi ngii giang vién tham gia céc
khoa bdi dudng chuyén mén nghiép vu va tip huin cong tic trong tai. Pay 1a giai
phap then chét nham cép nhat cac quy dinh thi dau quéc té va ning cao ning luc
chuyén mén cho doi ngii giang vién va sinh vién c6 ning khiéu & cic mon thé thao.

X4y dung mang luéi cong tac vién nong cbt: Trién khai mé hinh "Sinh vién
hé trg sinh vién" béng cach tuyén chon nhitng ca nhan uu ta, c6 nang lyc van dong
xuit sic dé dao tao thanh doi ngli CTV. Khoa/B mon GDTC chiu trach nhiém to
chure tap huan vé k¥ nang quan 1y va phuong phap van hanh ké hoach to chirc hoat
dong TDTT ngoai khoa. Nhan su ti thiéu cho mdi mon thé thao ngoai khoa gém 01
giang vién phu trach va 02 CTV, nham dam bao duy tri phong trao va chuan bj lyc

luong cho céac giai ddu cap Tinh, cip Nganh.
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Xéc 1ap chinh sach dai ngd: D& xuit véi Ban Giam hiéu xay dung quy ché
khen thuong va dai ngd thoa dang cho giang vién va sinh vién uu ti. Trong tam la
giai phap quy d6i gio huan luyén, huéng dan ngoai khoa véi gid giang day chinh
khoa, tao dong luc tinh than dé giang vién tin tAm véi cong tac phong trao.

Don vi phéi hop thuc hién:

Ban Giam hiéu cac don vi chi dao;

Khoa TDTT, B6 mén GDTC, t6 thé duc va cac don vi c¢6 lién quan thuc hién.

Nhitng ngudi c6 ning khiéu,yéu thich thé thao tham gia.

Phwong phdp kiém tra, danh gid:

Sb luong giang vién, sinh vién tham gia tap huin, bdi dudng nang cao trinh do;

S6 lugng giang vién tham gia huéng dan hoat dong TDTT ngoai khoa.

S6 lugng sinh vién vu ti tham gia huéng dan hoat dong TDTT ngoai khoéa.
3.2.3.4. Gidi phdp 4: P6i méi ndi dung va hinh thirc t6 chirc tdp luyén thé duc thé
thao ngogi khoa

Muc dich:

Nham dap tmg t6i wu nhu cau rén luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién thong
qua viéc cung cb nén tang strc khoe va phat trién thé lyc toan dién. Giai phap hudng
t61 viéc chuan hoa kién thtrc, k§ ning van dong co ban va hinh thanh thoi quen tap
luyén tu giac, tir d6 tao tién dé nang cao chét lwong hoc tap chinh khéa va dam bao
céc tiéu chuin rén luyén than thé theo quy dinh. Bén canh do, viéc ddi méi noi dung
va hinh thtc t6 chic tap luyén TDTT ngoai khoa gitp sinh vién hing tha hon, sinh
vién c6 nhiéu lua chon mon thé thao phu hop, gdp phan phat huy t6i da ning luc, s&
thich cua sinh vién.

Noi dung:

V& cong tac quan ly: Xay dung ké hoach va phdi hop t6 chic hoat dong TDTT
ngoai khoa giita cac don vi chuyén trach va doan thé trong Nha truong.

V& cong tac phong trao: Phat trién cac mé hinh tap luyén TDTT theo so thich,
ru tién cac mon thé thao phul hop véi sinh vién va cac xu hudng tiép can cac mon thé
thao hién dai. Thuc hién chinh sach hd tro, dii ngod thoa dang nham khich 1é tinh than
tu giac cua sinh vién khi tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa.

Ve cong tac dao tao: Téap trung huan luyén chuyén sau cho nhéom sinh vién co
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ning khiéu, két hop vé6i viée phd bién rong rai cac mon thé thao co tinh tmg dung cao
d6i voi nghé nghiép twong lai, hudng t6i muc tiéu xay dung thoi quen rén luyén thé
chat hang ngay.

Cach thure thuc hién:

Cong tac truyén thong: Khoa/Bé mon GDTC xay dung co ché thong tin phoi
hop vo1 Poan Thanh nién, H6i sinh vién va cac phong ban chirc nang. Viéc tuyén
truyén vé cac giai dau truyén thong duoc thyc hién dong bo trén hé thong bang tin va
cong thong tin dién tr, mang facebook, zalo nham thuc ddy tinh than chu déng tham
gia va chuén bi thé lyc sin sang tham gia cua sinh vién.

X4y dung ké hoach: Xay dung khung ké hoach t6 chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa chi tiét, co sy dong thuén giita cc t6 chirc doan thé (Poan Thanh nién, Hoi sinh
vién, Cong doan) trudc khi trinh Ban Giam hiéu phé duyét. Pay 1a co s phép 1y dé
trién khai nguff)n luc va diéu hanh hoat dong TDTT ngoai khoa.

Xay dung quy ché, quy dinh: Thiét 1ap hé théng ndi quy, quy ché tap luyén
chat ché, dugc diéu chinh linh hoat dua trén cac hoat dong thuc tién cua Nha truong
nhu: quy thoi gian, hé thong co s& vat chat va xu hudng sé thich cta sinh vién

Hinh thtrc huéng dan: Nha truong thuc hién phan cong giang vién chuyén
trach truc tiép tham gia diéu hanh va hd tro k¥ thuét theo cac mo hinh tap luyén cu
thé, dam bao dap tmg da dang céc loai hinh mon hoc va nhu cau thyc té cua sinh vién.
bé lya chon nd1 dung va hinh thuc td chirc tap luyén TDTT ngoai khoa phu hop voi
diéu kién thuc tién va nhu cau cua nguoi hoc, luan an tién hanh phong van can bd
quan 1y, giang vién GDTC va sinh vién DPHTN. Viéc ldy ¥ kién dong thoi tir luc lugng
quan 1y, giang day va ddi tugng tham gia tap luyén giup bao dam cac ndi dung, hinh
thirc dugc lya chon vira ¢6 co s¢ chuyén mon, vira phu hop véi nhu cau va kha nang
trién khai trong thuc tién.

DPon vi pho”'i hop thuc hién:

Ban Giam hiéu cac don vi chi dao;

Khoa TDTT, Bo mon GDTC, Té thé duc, Doan Thanh nién, Hoi sinh vién
thuc hién;

Nhirng nguoi yéu thich thé thao tham gia.

Phuong phdp kiém tra, danh gid:
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No6i dung TDTT ngoai khoa dugc ddi méi;

Hinh thuc t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa duogc ddi méi.
3.2.3.5. Gidi phdp 5: Thanh ldp cac Cau lac bé thé thao sinh vién tao diéu kién thudn
loi cho sinh vién tham gia tdp luyén, thi ddu va giao luu

Muc dich:

Viéc thanh 1ap cac CLB thé thao trong sinh vién tao méi trudng rén luyén thé
chat thudng xuyén, nang cao suc khoe va phat trién phong trio TDTT trong Nha
truong. Thong qua CLB hoat dong, sinh vién ¢6 co hoi tap luyén so thich, phat huy
nang luc, rén luyén k¥ nang, tinh than doan két va y thie to chirc ky luat. Ngoai ra,
CLB con gop ¥ xay dung 16i séng lanh manh, gitp sinh vién st dung thoi gian hiéu
qua, tranh xa cac té nan xa hoi, déng thoi tao san choi bo ich dé giao luu, hoc hoi,
phat hién tai nang thé thao.

Noi dung:

Lap ké hoach xay dung mé hinh CLB, chuong trinh hoat dong cta cac CLB.

T6 chirc xdy dung cac CLB thé thao cho sinh vién toan trudong hodc theo cac
nganh dao tao.

Tuyén truyén rong rdi hoat dong ciia CLB thu hut nhiéu sinh vién hon tham
gia sinh hoat tap luyén tai CLB.

Tham gia to chirc thi ddu giao luu, giao hitu, co xat, ning cao trinh d6 chuyén
mon, nghi¢p vy, kinh nghi¢m thi d4u cla cac thanh vién trong CLB.

Céc truong, khoa, bd mén GDTC dong vién khen thudng kip thoi nhitng CLB
thé thao c6 thanh tich khi tham gia cac giai thi du trong va ngoai truong.

T6 chite thuc hién:

Khoa, bo mén GDTC cac trudong phdi hop voi DTN, HSV tu van thanh lap
cac CLB thé thao cho sinh vién toan trudng, xay dung ké hoach tap luyén va thi dau
trong truong theo nam hoc, trinh Ban Giam hi¢u phé duy¢ét, gidm sat, chi dao.

Thudng xuyén t6 chirc cac hoat dong thi ddu giao luwu, giao hitu ky niém cac
ngay 1& 16n trong nam. Cac trudng can quan tim thudng xuyén to chire cac giai thé
thao truyén thé)ng, qua do tao san choi lanh manh cho doi ngii can bd, giang vién va
sinh vién.

Céc truong xay dung ké hoach tap luyén cu thé: Thoi gian tién hanh vao budi
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chiéu (ngoai gid hoc chinh khod) cac ngdy trong tun. S6 lugng budi tap 2 budi/tudn.
thoi gian tap 1a 60-90 phut (nhu gio hoc chinh khoa. c6 gido vién GDTC hoac cong
tac vién, hudng dan vién truc tiép hd tro cong tac tap luyén ngoai khoa).

Tuyén duong, khen thudng nhitng c4 nhin hoic CLB thé thao c6 thanh tich
t6t trong tap luyén va thi ddu nhan cac ngay 18 nhu ngay thanh lap truong.

Don vi phéi hop thuc hién:

Ban Giam hiéu cac don vi chi dao;

Khoa TDTT, B6 mon GDTC, t6 thé duc, Poan Thanh nién, Hoi sinh vién thuc
hién;

Phuong phdp kiém tra, danh gid:

S6 luong CLB thé thao dugc thanh lap

S6 lugng sinh vién tham gia sinh hoat CLB

S6 luong giai thi dau dugce to chire

S6 lugng sinh vién tham gia cac giai thi dau.
3.2.4. Ban ludn két qud nghién ciru nhiém vu 2

Viéc lya chon va xay dung hé théng cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong

TDTT ngoai khéa cho sinh vién PHTN dugc thuc hién theo quy trinh mot cach
nghiém tac, chdt ché dya trén co s¢ 1y luan viing chic va két qua khao sat thuc tién
khach quan tai cac don vi thanh vién truc thuéc PHTN. Pay la yéu cau khoa hoc tién
quyét va vo cung can thiét, nham dam bao hé théng giai phap dé xuat khong chi bam
sat cac chi thi, nghi quyét va dinh hudng chién luoc phat trién gido duc dai hoc cia
bang va Nha nudc, ma con cé tinh kha thi cao, hoan toan tuong thich dé trién khai
trong diéu kién thyc té vé co sé vat chat, ngudn luc kinh phi va ning luc doi ngii
giang vién cuia Nha truong.
3.2.4.1. Ban ludgn vé co sé khoa hoc lya chon cdc giai phap ndng cao hiéu qua hoat
dong thé duc thé thao ngoaqi khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

V& phuong dién 1y ludn, nghién ctru duge xdy dung trén co s cac quan diém,
chu truong ctia Pang va Nha nude vé GDTC va phat trién TDTT truong hoc, dic biét
la cac dinh hudng lién quan dén ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, phat
trién con ngudi toan dién vé duc, tri, thé, my. Cac van ban quy pham phép luat, chién

lugc phat trién thé thao trudng hoc va nhitng quy dinh cia BGD&DPT vé cong tac
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GDTC trong trudng dai hoc 13 cin cr quan trong dé xac dinh dinh huéng to chirc
hoat dong TDTT ngoai khoa phu hop voi bdi canh gido duc hién nay.

Bén canh d6, nghién ctru ciing ké thira cac quan diém 1y luan vé hoat dong
TDTT ngoai khoa trong trudng hoc, trong d6 nhan manh vai trd cia hoat dong ngoai
khoa ddi voi viéc hinh thanh théi quen van dong, nang cao thé luc, phét trién k¥ ning
x3 hoi va hoan thién nhan cach cho ngudi hoc. Nhiéu cong trinh nghién ctru trude
day da chi ra rang hiéu qua cua hoat dong TDTT ngoai khoa chiu anh hudng dong
thoi cua nhiéu yéu t6 nhu nhan thirc, nhu ciu, dong co tap luyén, diéu kién co s& vat
chat, ndi dung td chirc va su hd trg chuyén mon tir o1 ngii giang vién. Do do, viéc
Iira chon giai phap can dit trong moi quan hé téng thé giira cac yéu tb tac dong, tranh
tiép can theo hudng xtr Iy ting van dé riéng 1¢é.

Ngoai co so 1y ludn, hé théng giai phap dugc lua chon con dya trén két qua
khao sat thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa ciia sinh vién PHTN. Két qua nghién
ctru & nhiém vu 2 cho théy mac du phﬁn 16n sinh vién nhan thire duoc vai tro cua hoat
dong TDTT ngoai khoa va c¢6 nhu ciu tham gia tap luyén, song ty 18 tap luyén thuong
xuyén chua cao, tinh tir giac trong duy tri thoi quen van dong con han ché. Hoat dong
TDTT ngoai khoa ¢ nhiéu don vi van chil yéu mang tinh ty phat, chua c6 sy hudng
dan chuyén mon thudng xuyén va chua hinh thanh dugc méi truong tap luyén on
dinh.

Mt khéc, cac diéu kién bao dam cho hoat dong ngoai khoa nhu co sé vat chit,
kinh phi, d6i ngii gidng vién hudéng din va mé hinh t6 chirc hoat dong con ton tai
nhirng han ché nhat dinh. Hé thong san bai va trang thiét bi chua dap ing ddy du nhu
cau tap luyén ngay cang tang cia sinh vién; ngudn kinh phi dau tu cho phong trao
con han ché; s6 luong giang vién tham gia hudng dan hoat dong ngoai khoa chua
tuong ximg voi quy mo dio tao. Pong thoi, ndi dung va hinh thire to chirc hoat dong
TDTT ngoai khoa & mdt sb6 don vi chua that su da dang, chua tao dugc suc hut doi
vo1 dong dao sinh vién.

Dang chu ¥, két qua danh gia trinh d thé luyc cta sinh vién cho thiy ty 1¢ chua
dat & mot sd noi dung kiém tra con tuong ddi cao, dic biét & cac to chat sic bén va
khéo 1éo van dong. Thuc trang nay phan anh hi¢u qua ctia hoat dong rén luyén thé

chat ngoai gio hoc chua dap ing yéu cau nang cao thé luc cho sinh vién trong boi
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canh hién nay. Diéu d6 dit ra yéu cdu can c6 nhitng giai phap phu hop nham ting
cudng mirc 6 tham gia tap luyén, nang cao chét lugng td chirc va tao méi truong van
dong thuong xuyén cho sinh vién.

Trén co s& 1y luan va thuc tién néu trén, nghién ctu tién hanh xac dinh cac
nguyén tic 1am can ctr lya chon giai phap, bao gdm: dam bao tinh thuc tién, dam bao
tinh kha thi, dam bao tinh déng bo va phat trién, dong thoi hudng true tiép téi muc
tiéu nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN. Viéc xac
1ap cac nguyén tic ndy gitip bao dam rang nhirng giai phap dugc dé xuét khong chi
phu hop véi diéu kién td chuc hién nay ma con c6 kha nang ap dung on dinh, tao
chuyén bién tich cuc trong phat trién phong trao TDTT ngoai khoa cua sinh vién
trong thot gian toi.
3.2.4.2. Ban ludn vé cdc giai phap dwoc lya chon

Vi¢e lya chon céc gidi phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién DPHTN duoc thuc hién trén co so két hop giita phan tich 1y luan, danh
gia thuc trang va tham khao ¥ kién cua doi ngii CBQL, giang vién GDTC. Céc giai
phap duogc lwa chon khong chi xuat phat tir nhimg ton tai d3 duoc nhan dién trong
qua trinh khao sat thyc trang ma con dam bao tinh ké thira cac két qua nghién ciru
trude ddy, phu hop vé6i diéu kién t6 chirc, ngudn luc va dic diém cua sinh vién DPHTN.

Trén co s& tong hop két qua nghién ctiru vé cac yéu to anh huong dén hoat
dong TDTT ngoai khoa, co thé thiy rang mic du phan 16n sinh vién d3 c6 nhan thirc
tich cuc va nhu cau tham gia tap luyén, song hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa
van chua twrong xtng voi tiém ning hién c6. Mot sé han ché ndi bat duge xac dinh
gém: nhan thirc cia mdt b phan sinh vién vé vai trd cua hoat dong TDTT ngoai khoa
chua day du; ty 18 tap luyén thuong xuyén chua cao; co so vat chat va kinh phi phuc
vu tap luyén con han ché; d6i ngii giang vién huéng dan chwa dap ng nhu cau thuc
té; ndi dung va hinh thirc to chirc hoat dong con thiéu tinh da dang va hap dan. Pay
1a nhitng can ctr thyc tién quan trong dé dé tai xac dinh cac giai phap pht hop nhim
tac dong tryc tiép dén nguyén nhan cia thyc trang.

Thong qua qua trinh nghién ctru tai liéu, khao sat thuc tién, quan sat su pham
va phong van CBQL, giang vién GDTC, dé tai lya chon duge 05 giai phap trong tam
nhim nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN.
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Giai phéap thir nhit, 13 ting cuong cong tac tuyén truyén vé ¥ nghia, vai trd cia
hoat dong TDTT ngoai khoa. Viéc lua chon giai phap nay xuét phat tir thuc trang cho
théy mic du da sd sinh vién nhén thic duge vai tro cla tap luyén TDTT ddi véi st
khoe va doi séng tinh than, song van con mot bd phan sinh vién chua thyc sy xem
hoat dong ngoai khoéa la nhu cau can thiét. Mot sd sinh vién con cho réng viéc tham
gia tip luyén anh huong dén thoi gian hoc tip hodc khong can thiét di véi ban than.
Trong khi d6, két qua khao sat cho thiy nhan thirc tich cuc c6 mbi lién hé chat ché
v6i nhu cau, dong co va mue do tham gia tap luyén cia sinh vién. Do d6, ting cudng
cong tac tuyén truyén dugc xem 13 giai phap can thiét nhdm nang cao nhan thirc, thay
d6i thai do va hinh thanh dong co tip luyén tich cuc, timg bude xay dung thoi quen
rén luyén thé chit thuong xuyén cho sinh vién.

Giai phap thtr hai, 12 ting cudng co sé vat chat va kinh phi cho hoat dong
TDTT ngoai khoa. Két qua khao sat thuc trang cho thay hé théng san bai, dung cu va
trang thiét bi phuc vu tap luyén tai mot s6 don vi thuoc PHTN chua dap ung déy du
nhu cau cua sinh vién ca vé sd luong va chét luong. Mot s6 noi dung tap luyén chua
thé t6 chirc thudng xuyén do han ché vé khong gian hoic diéu kién trang thiét bi. Bén
canh do6, kinh phi danh cho hoat dong TDTT ngoai khoa con han ché, chu yéu dua
vao ngudn ngan sach thuong xuyén nén chua tao duge diéu kién thuan loi dé mé rong
quy md cac hoat dong phong trao va giai thi du thé thao. Vi vy, viéc dau tu co so
vat chét, bo sung trang thiét bi va da dang hoa ngudn kinh phi 1a diéu kién quan trong
nham tao moi truong tap luyén thuan loi, an toan va nang cao kha nang tiép can hoat
dong TDTT ngoai khoa cta sinh vién.

Giai phap tht ba, 1a ting cuong doi ngil gidng vién tham gia hudng dan tap
luyén TDTT ngoai khéa cho sinh vién. Thyc té nghién ciru cho thiy phan 16n sinh
vién c6 nhu cau tap luyén dudi su huéng dan truc tiép cia giang vién hodc ngudi co
chuyén mon. Tuy nhién, do s6 luong giang vién GDTC con han ché so véi quy mo
sinh vién nén nhiéu hoat dong tap luyén ngoai khoa van dién ra theo hinh thirc tu phat
hoic thiéu su hd tro chuyén moén can thiét. Diéu nay khong chi anh hudng dén chat
luong tap luyén ma con 1am giam hiéu qua phat trién k¥ ning van dong va tiém an
nguy co mat an toan trong qué trinh tham gia hoat dong thé thao. Vi vay, viéc ting

cuong doi ngli gidng vién, dong thoi huy dong luc lugng cong tac vién, sinh vién co
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nang khiéu hodc thanh vién nong ¢t cua cac cau lac bd thé thao tham gia hd trg
huéng dan dugc xem 1a giai phap phu hop v6i didu kién thue té hién nay cia DPHTN.

Giai phap thir tu, 1a d6i méi ndi dung va hinh thirc t6 chire tap luyén TDTT
ngoai khoa. Két qua khao sat cho thiy sinh vién c6 nhu cau tap luyén kha da dang ddi
v6i nhiéu mon thé thao khac nhau, tuy nhién hoat dong ngoai khoa tai mat s6 don vi
van con tap trung vao cac mon truyén thdng, chua thuc sy dép tng ddy du nhu cu
va so thich cia nguoi hoc. Mit khéc, hinh thirc t6 chirc tip luyén con thiéu linh hoat,
chu yéu dién ra theo hinh thuc tu tip hodc cac hoat dong phong trao ngin han. Do
d6, viéc d6i méi ndi dung va hinh thire td chirc tap luyén 1a can thiét nhdm nang cao
tinh hap dan, tao dong luc tham gia thudng xuyén cho sinh vién. Noi dung tip luyén
can duoc xay dung theo hudng da dang, phu hop vdi diéu kién co s& vat chit, dic
diém gidi tinh va nhu cau thuc té cua sinh vién; dong thoi hinh thic to chirc can duoc
mo rong thong qua cac mo hinh tap luyén theo nhom, cau lac bo, giao luu va thi dau
thé thao dinh ky.

Giai phap thi nam, 1a thanh 1ap va phat trién cac CLB thé thao sinh vién nham
tao diéu kién thuan 1gi cho sinh vién tham gia tap luyén, thi dau va giao luu. Két qua
nghién ciru cho thdy miac du tai cac truong thanh vién thuéc PHTN da hinh thanh
mot s6 CLB thé thao, song quy mo va hiéu qua hoat dong chua dong déu, sb luong
mon thé thao con han ché va chua thu hat duge dong dao sinh vién tham gia thuong
xuyén. Trong khi d6, mé hinh CLB ¢6 uu thé trong viéc tao mdi trudng tap luyén 6n
dinh, tdng cudng tinh ty giac va kha nang duy tri théi quen van dong lau dai cho sinh
vién. Thong qua hoat dong CLB, sinh vién khong chi duge rén luyén thé chat ma con
¢6 co hoi giao luu, nang cao k¥ ning xa hoi, tinh than hop tac va y thire to chic ky
luat. Vi vay, phat trién hé thong CLB thé thao duoc xem 1a giai phap c6 ¥ nghia quan
trong nham duy tri va phat trién phong trao TDTT ngoai khéa theo hudng bén viing.

So sanh véi cac cong trinh nghién ctru trude day cho thay hé thong giai phap
dugc lira chon trong dé tai c6 sy ké thira nhat dinh vé mat dinh huéng nhung duoc
diéu chinh phu hop véi ddc diém thyc tién cia PHTN. Mot s6 nghién ciru trude da
nhin manh vai trd ctia co s& vat chit, ndi dung tap luyén va cong tac t6 chirc trong
phat trién phong trao TDTT ngoai khoa cho hoc sinh, sinh vién. Tuy nhién, do PHTN

1a dai hoc vung v61 quy mo dao tao 16n, nhiéu don vi thanh vién va dac di€ém nganh
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nghé dao tao da dang, nén hé thdng giai phap duoc lwa chon can dam bao tinh linh
hoat, dé)ng bd va phu hop voi diéu kién t6 chirc thyuc té cua tung don vi.

Nhin chung, ndm giai phap dugc lga chon c6 mbi quan hé hd tro 1an nhau va
cing hudng dén muc tiéu nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh
vién PHTN. Trong d6, cong tac tuyén truyén gdp phan ning cao nhan thirc va dong
co tap luyén; co s vat chét, kinh phi va ddi ngii huéng dan tao diéu kién dam bao
cho qua trinh td chirc hoat dong; con viéc doi méi nodi dung, hinh thuc tap luyén va
phat trién CLB thé thao gitip duy tri tinh hip din, timg budc hinh thanh théi quen rén
luyén thé chat thudng xuyén cho sinh vién. Pay dugc xem 13 co s& quan trong dé
trién khai thuc nghiém va danh gia hiéu qua cta cac giai phap trong nhitng ndi dung
nghién ctru tiép theo.
3.2.4.3. Ban ludn vé viéc xdy dung ndi dung cdc gidi phdp

Trén co sé xac dinh dugc 05 giai phap trong tim nham nang cao hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN, nghién ciru tiép tuc tién hanh xay dung
va cu thé hoa ndi dung cua ting giai phap theo hudng dam bao tinh logic, kha thi va
phu hop voi diéu kién thuc tién cta cac don vi thanh vién. Viée xay dung nd1 dung
cac giai phap khong dung lai & viéc xac dinh dinh huéng chung ma dugc trién khai
thanh hé théng cac ndi dung cu thé, gitp thuan loi trong td chire thuc hién, kiém tra
va danh gia hiéu qua tng dung trong thuc té.

Dé dam bao tinh thng nhit trong qua trinh xay dung, cac giai phap duoc thiét
ké theo mdt cau tric chung gdm 05 thanh phan co ban: muc dich, ndi dung, cach thirc
thue hién, don vi phdi hop va phuong phéap kiém tra — danh gia. Viéc chuan héa cau
triic nay gitp bao dam su dong bo gitta cac giai phap, dong thoi tao co s thuan loi
cho viéc trién khai trong thuc tién tai cac truong thuoc PHTN.

Thanh phan tht nhit, 1a muc dich cua giai phap. Pay 1a ndi dung c6 y nghia
dinh hudng, xac dinh rd muc tiéu can dat dugc dbi véi timg giai phap cu thé. Viéc
xéac dinh r& muc dich khong chi gitp lam 13 vai trd cua tig giai phap trong tong thé
hé thong ma con 14 co sé dé danh gia mirc d6 hoan thanh sau qué trinh trién khai.
Trong nghién ctru ndy, muc tiéu chung cta cac giai phap déu huéng dén nang cao
hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién, tuy nhién mdi giai phap lai co

muc tiéu tac dong riéng, tap trung giai quyét cac han ché khac nhau di dugc nhan
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dién tur thyc trang nghién ctru.

Thanh phan thtr hai, 13 ndi dung giai phap. Day 1a phan thé hién cac nhiém vu
trong tAm, nhitng van dé can tac dong va pham vi trién khai ctia timg giai phap. Noi
dung giai phap duoc xay dung trén co s két qua phén tich thue trang, dic diém nhu
cu tap luyén cua sinh vién cling nhu diéu kién thyuc té cta cac don vi thanh vién
thuoc PHTN. Viéc xac dinh ndi dung cu thé gitp tranh tinh trang trién khai mang
tinh hinh thtrc hodc dan trai, dong thoi tao diéu kién dé cac giai phap c6 kha ning tac
dong truc tiép toi cac nguyén nhan anh hudéng dén hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoa.

Thanh phén tht ba, 1a cach thac thuc hién. Néu muc dich va noi dung tra 101
cho cau hoi “can lam gi”, thi cach thirc thyc hién gitp xéc dinh “thyc hién nhu thé
nao” dé dat duoc muc tiéu dé ra. Noi dung nay bao gom quy trinh to chirc, phuong
phap trién khai va 16 trinh thuc hién céc giai phap trong diéu kién thyc tién ciia Nha
truong. Viée cu thé hoa cach thic thyc hién gitp ting tinh kha thi caa giai phap, han
ché khoang cach gitra dinh hudng nghién ciru va kha niang tng dung thyuc té. Pong
thoi, day ciling 14 co s& quan trong dé cac don vi to chirc ¢6 thé chu dong van dung
linh hoat phut hop véi diéu kién nhan lyc, co s& vat chat va thoi gian cla timg truong
thanh vién.

Thanh phan tht tu, 13 xac dinh don vi phéi hop thuc hién. Hoat dong TDTT
ngoai khoa trong moi truong dai hoc 1a hoat dong mang tinh li€n nganh, doi héi sy
phéi hop gitta nhiéu lyc lugng khac nhau. Vi vy, viéc phan dinh rd trach nhiém caa
ting don vi tham gia 1 yéu cau can thiét nhadm dam bao tinh dong b trong to chirc
thuc hién. Trong nghién ctru nay, cac luc lugng phdi hop chit yéu bao gdm Ban Giam
hiéu, khoa hodc bd mon GDTC, Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién, cac CLB thé thao
va chinh sinh vién tham gia tap luyén. Su phéi hop chit ché giita cac don vi khong
chi gop phan nang cao hiéu qua trién khai ma con giap duy tri tinh 6n dinh va bén
viing cua phong trao TDTT ngoai khoa.

Thanh phan thir nam, 1a phuong phéap kiém tra va danh gia. Day 1a ndi dung
c0 vai tro quan trong trong viéc xac dinh mirec do hiéu qua cua tung giai phap sau khi
trién khai thyc hién. Nghién ctru xay dung hé thong tiéu chi kiém tra theo huéng dinh

luong va dinh tinh, tap trung danh gia mirc d6 thay doi vé nhan thirc, thai do, nhu cau
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tham gia tap luyén, s6 luong sinh vién tham gia hoat dong TDTT ngoai khoéa, hiéu
qua t6 chure phong trao va sy cai thién vé thé luc cua sinh vién. Viéc thiét lap co ché
danh gia cu thé khong chi giup kiém chtng tinh hiéu qua cta giai phap ma con tao
co s& khoa hoc dé diéu chinh, bd sung ndi dung trién khai trong qua trinh thyc hién.

Xét vé mit phuong phap luan, cach tiép can xay dung ndi dung giai phap trong
nghién ctru ndy co su ké thira nhat dinh tir cac cong trinh nghién ctru trude day lién
quan dén phét trién hoat dong TDTT ngoai khoa trong trudng hoc. Mot s6 nghién
ctru dd nhan manh vai tro cua viée d6i méi ndi dung va hinh thic td chirc tap luyén
nham tao sttc hap dan cho nguoi hoc, dong thoi khing dinh y nghia ciia cong tac
tuyén truyén trong viéc nang cao nhan thirc va hinh thanh dong co tip luyén thé thao
cho sinh vién. Nhitng két qua ndy 12 ngudn tham khao c6 gié tri, gop phan dinh hudng
cho viéc xdy dung ndi dung céac giai phap trong dé tai.

Tuy nhién, diém khac biét ctia nghién ciru nay 1a cac giai phap khong dugc
xay dung theo hudng tac dong don 1é ma duoc thiét ké theo mot hé théng co tinh lién
két va hd trg 1dn nhau. Thay vi chi tdp trung vao mdt yéu to riéng biét nhu ndi dung
tap luyén hay co so vat chit, nghién ctru tiép cin theo hudng dong thoi giai quyét cac
yéu t6 anh hudng tir nhan thirc, dong co, diéu kién to chirc dén méi truong tap luyén
cta sinh vién. Piéu nay gitp dam béo tinh toan dién trong qua trinh tac dong, tir 6
nang cao kha ning duy tri va phat trién phong trao TDTT ngoai khoa mot cach 6n
dinh.

Bén canh do, ndi dung céc gidi phap dugc xay dung trén co s¢ bam sat thuc
tién ctia DPHTN, mot dai hoc vung vo1 quy mo dao tao 16n, dac diém nganh hoc da
dang va diéu kién co s vat chét giita cic don vi thanh vién con c6 su khac biét nhat
dinh. Vi vay, cac giai phap duoc thiét ké theo hudéng linh hoat, vira ddm bao tinh
théng nhét trong t6 chure thue hién, vira tao diéu kién cho tung don vi ¢ thé van dung
pht hop véi diéu kién cu thé cta minh.

Nhin chung, viéc xay dung ndi dung cac giai phap theo cau tric thong nhit va
dua trén co so thyc tién dd gop phan nang cao tinh khoa hoc, tinh kha thi va kha nang
g dung ctia d& tai. Pay 13 co s& quan trong dé trién khai thuc nghiém, danh gia hiéu
qua va dé xudt cac khuyén nghi nham nang cao chét lugng hoat dong TDTT ngoai

khoa cho sinh vién PHTN trong giai doan tiép theo.
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Tiéu két nhiém vu 2

Trén co s¢ phan tich cac can cu 1y luan, danh gia thuc trang hoat dong TDTT
ngoai khoa cta sinh vién DPHTN va két qua phong van ¥ kién cta can b quan 1y,
giang vién GDTC va sinh vién, nghién ctru da Iya chon dugc 05 giai phap trong tam
nham nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN. Cac giai
phap duoc lya chon déu dam bao tinh khoa hoc, tinh thuc tién, tinh kha thi va phu
hop voi diéu kién td chirc cua cac don vi thanh vién trong PHTN, bao gém:

(1) Tang cudng cong tac tuyén truyén vé y nghia, vai tro ctia hoat dong TDTT
ngoai khoa;

(2) Tang cudng co s& vat chat va kinh phi cho hoat dong TDTT ngoai khoa;

(3) Tang cuong doi ngii giang vién lam cong tac bdi dudng, hudng dan tap
luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién;

(4) Poi méi ndi dung va hinh thic to chire tap luyén TDTT ngoai khoa;

(5) Thanh l4p cac CLB thé thao sinh vién nhim tao diéu kién thuan loi cho
sinh vién tham gia tap luyén, thi dau va giao luu.

Két qua phong van CBQL va giang vién GDTC cho thiy cac giai phap duoc
lua chon déu nhan duge mirc do déng thuan rat cao, véi ty 1€ tan thanh tir 98.1% dén
100%. Piéu nay phan anh tinh pht hop cua cac giai phap dbi v6i yéu cau thuc tién,
dong thoi khang dinh kha nang trién khai va (mg dung trong diéu kién to chtrc hoat
dong TDTT ngoai khoa tai cac truong truc thuoc DPHTN.

Tt hé thong giai phap dd duoc lwa chon, nghién ciru tiép tuc tién hanh xay
dung ndi dung chi tiét cho timg giai phap theo hudng cu thé hdéa muc tiéu, phuong
thire trién khai va co ché phéi hop thyc hién. Dé dam bao tinh théng nhat, logic va
thuan loi trong qua trinh tng dung thyc tién, mdi giai phap dugc cau tric theo 05
thanh phén co ban gém: muc dich, nd1 dung, cach thtrc thuc hi¢n, don vi phéi hop va
phuong phap kiém tra, danh gia. Viéc xdy dung noi dung giai phap theo cau tric
thdng nhat khong chi gop phan nang cao tinh khoa hoc cta dé tai ma con tao diéu
kién thuén lgi cho qua trinh t6 chirc thuc hién, theo ddi va danh gia hiéu qua sau trién
khai.

Nhin chung, hé thong giai phap duoc xay dung cé tinh ké thira tir cac nghién

ctru trude, ddng thoi duge diéu chinh phu hop véi dic diém thuc tién cia PHTN.
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Pay 1a co sd quan trong dé trién khai thuc nghiém, danh gia hiéu qua tac dong cua
cac giai phap va dé xuit cac khuyén nghi nham nang cao chét lugng hoat dong TDTT
ngoai khéa cho sinh vién trong giai doan tiép theo.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua cac giai phap ning cao hiéu qua hoat dong
thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén

3.3.1. Lwa chon tiéu chi dénh gid hi¢u qud hoat dpng thé duc thé thao ngogi khéa
cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

Can cu vao khung danh gia hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa da xac lap
& trén, luan an tién hanh lya chon céc tiéu chi cy thé dé danh gia hiéu qua thuc nghiém
cac giai phap. Cac tiéu chi dugc Iya chon theo hudng phan anh ba nhém néi dung co
ban: gido dudng thé chat, phat trién phong trao TDTT ngoai khoa va phat trién thé
chat. Trong pham vi nghién ctru nay, luan 4n khong tinh chi sé hiéu qua tong hop
bang mo hinh trong s, ma danh gia hiéu qua thong qua sy bién doi ciia timg tiéu chi
thanh phﬁn trude va sau thuc nghiém, cling nhu sy khac biét gitra nhém doi ching va
nhom thue nghiém. Céch tiép can nay phu hop voi muc tiéu nghién ciru, diéu kién to
chtrc thyc nghiém va hé thong dir liéu da thu thap.

Pé dinh danh gia hiéu qua cua cac giai phap tac dong, nghién ctru da tién hanh
Iwa chon cac tiéu chi danh gia thong tong hop tai liéu, quan sat su pham va phong
van. Hé théng cac tiéu chi duge cdu trac thanh 03 nhém co ban:

Nhom 1: Chi s6 muc tiéu gido dudng (Nhan thirc va thai d6): Tap trung danh
gia su thay doi trong nhan thirc vé vi vai trd ctia tap luyén TDTT ngoai khoa va tinh
tu giac, ¥ thuc trach nhiém cua sinh vién trong qua trinh tap luyén ngoai khoa.

Nhom 2: Chi sb phat trién phong trao (Quy md va chiéu sau): Po luong thong
qua céc thong so thuc chitng nhu: Ty 18 sinh vién tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén; s6 lugng mén thé thao ngoai khoa; Tan suit to chirc giai ddu; Quy mo sinh
vién tham gia thi dau/giao luu va sd luong cac CLB duoc van hanh chinh thirc.

Nhom 3: DBanh gid trinh do thé luc (Tiéu chuan hoa): Str dung hé théng 05 no1
dung kiém tra theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT, bao gom:

Nam ngura gap bung (1an/30s); Bat xa tai chd (cm); Chay 30m XPC (s); Chay
con thoi 4x100m (s) va Chay tuy strc 5 phuat (m).

Dé dam bao tinh khach quan va khoa hoc, nghién ctru di tién hanh phong van
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54 CBQL, va giang vién GDTC thudc 06 truong dai hoc truc thugc PHTN. Cong cu
khao sat sir dung thang do Likert 5 mutrc d6 (tir 1 - R4t khong can thiét dén 5 - Rat can
thiét). Tuong tng véi 1,2,3,4,5 diém.

Trén co s& dinh hudng danh gia néu trén, ludn an tién hanh phong van bang
phiéu hoi 54 CBQL va giang vién GDTC d¢ lya chon cac tiéu chi danh gia hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN. Céc tiéu chi dugc xem xé&t trén co
s& bao dam tinh khoa hoc, tinh thuc tién, kha nang do luong va sy phu hgp véi muc
tiéu thyc nghiém. Két qua phong van duoc trinh bay tai Bang 3.29.

Biang 3.29. Két qua phéng van can bd quin ly, giang vién gido duc thé chat vé
Ira chon céc tiéu chi d4nh gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa

cho sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n = 54)

STT Ticu chi Két qua phéng vén Ting Piém
5 4 3 2 1 | diém TB
Panh gia muc tiéu gido dudng thé chat
Nh/\ thr 5 . h N A t \
1 qal’l’\ uc Cl:la sSinn vien Ve'Val,I‘O 47 7 0 0 0 263 4.87
cua tap luyén TDTT ngoai khoa
Y thurc ctia sinh vién khi tap luyé
p | ¥ thuccuasimhvien’hitapluyen o o bl g |11 | 164 | 3.04
TDTT ngoai khoa
Panh gia viéc phat trién phong trao TDTT ngoai khoa
Ti 1é sinh vién tham gia tap luyé
| e smvieRHam S EPYER | 43 0 1| 0 | 0 | 258 | 4.78
TDTT ngoai khoa thuong xuyén
51 hc mon thé th
o | Soluongcdcmonthe thaoduge |0\ 1o | 5 | 3 p | 157 | 201
to churc ngoai khoa
S6 1 Ac giai thi ddu thé th
3 | Povongcac sl BUCAUIC a1yl j0 | 3 [ 1| o | 251 | 4.65
duoc to chuc
SH 1 inh vién tham gia c4
4 0 lugong Sll’.lMVl(?l’lA’ am gia cac 41 9 3 1 0 159 4.67
gidi thi dau
S6 1 ac buoi thi dau gi
5 O 1omg cac bUOLHN QAU 81802 1 g 1121 7 | 9 | 176 | 3.6
Iuru thé thao
S6 1 CLB thé thao sinh vié
6 | D08 CAOSIAVIE 1 3 T 10 | 1| 0| o | 258 | 478
dugc thanh 1ap
Panh gia xép loai thé lye sinh vién
1 Nam ngira gap bung (1an/30s) |50 | 3 | 1 | 0 | 0 | 265 | 491
2 Bit xa tai chd (cm) 46 | 6 | 2 | 0 | O | 260 4.81
3 Chay 30m XPC (s) 4716 | 1 | 0| 0 | 262 | 485
4 Chay con thoi 4x100m (s) 48 6 | 0 | O | 0 | 264 | 489
5 Chay tuy strc 5 phut (m) 49 510 0| 0| 265 | 491
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Két qua bang 3.29 cho théy céc tiéu chi duoc lya chon déu dat mirc danh gia
cao, phan anh sy théng nhat ctia can bo quan 1y va giang vién GDTC vé hé théng tiéu
chi danh gid hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN. Cac ti€u chi
duogc lua chon tip trung vao ba nhém ndi dung co ban: gido dudng thé chat, phat trién
phong trao TDTT ngoai khoa va phat trién thé chat.

Nhém tiéu chi gido dudng thé chit dugc thé hién théng qua nhan thirc cia sinh
vién vé vai trd cia hoat dong TDTT ngoai khoa. Pay 1 tiéu chi cé ¥ nghia nén tang,
b1 nhan thirc dung 1a co so dé hinh thanh nhu ciu, dong co, thai do va hanh vi tham
gia tap luyén. Nhom tiéu chi phat trién phong trao dugc thé hién qua ty 1¢ sinh vién
tap luyén thuong xuyén, sd luong giai thi dau thé thao, s luong sinh vién tham gia
giai va s6 lugng cau lac bo thé thao sinh vién. Céc tiéu chi ndy phan anh mirc do thu
hat, tinh thuong xuyén va kha ning t6 chic phong trao TDTT ngoai khéa trong thuc
tién.

Nhom tiéu chi phat trién thé chat dugc thé hién qua cac test danh gia thé luc,
gém: nam ngira gap bung 30 gidy, bat xa tai chd, chay 30m xuét phat cao, chay con
thoi 4 x 10m va chay tuy strc 5 phut. Pay 1a cac ti€u chi cé co s¢ khoa hoc, phu hop
voi1 quy dinh danh gia thé luc hoc sinh, sinh vién hién hanh va c6 kha nang phan dnh
su bién d6i vé cac t chat thé luc co ban sau qua trinh tap luyén.

Nhu vay, h¢ théng ti€u chi dugc lya chon ¢ Bang 3.29 bao dam sy phu hop
v6i khung danh gia hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa di xéac lap, dong thoi co
kha ning phan anh két qua thuc nghiém trén ca ba phuong dién: nhén thirc, phong
trao va thé luc. Pay 1a co s& dé luan an danh gia sy chuyén bién trudc va sau thuc
nghiém, ciing nhu so sanh hiéu qua giita nhom d6i chirng va nhom thyc nghiém trong
qua trinh rng dung cac giai phap.

3.3.2. T6 chikc thwe nghiém
3.3.2.1. Muc dich thuc nghiém

Pé khang dinh gia tri 1y luan va thyc tién, dong thoi kiém chtng tinh kha thi
clia cac giai phap da dé xuat, nghién ctru tién hanh qua trinh thuc nghiém su pham.
Vi¢c danh gia duoc thuc hién dya trén cac mét cu thé nhu sau:

Pdnh gid muc tiéu gido duwéng (01 tiéu chi): Thuc hién danh gia ddng bo trén
quy mé rong nham do luong su chuyén bién trong nhén thirc va thai d6 cua sinh vién.

Chi s nay phan anh hiéu qua cua giai phap truyén thong va tac dong tam 1y trong
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viéc hinh thanh dong co tip luyén tur gidc. Tiéu chi ndy danh gia dong bo trén ddi
tuong nghién ctru. (Trén toan bo ddi tugng nghién ciru ban dau, theo sb luong sinh
vién duoc khao sat ctia 2 trudng PHSP va PHKH véi mdi truong 300 sinh, gdm co
150 nam, 150 ni¥). Stir dung phuong phap tu di chiéu, dé so sanh, danh gia trude va
sau thyc nghiém trén ddi tugng nghién ciru.

DPdnh gid s phat trién phong trao TDTT ngoai khéa (04 tiéu chi): Tién hanh
danh gia dong bo cac thong sb vé quy moé va mat do tham gia cta sinh vién. Hé thong
04 ti€u chi nay giup dinh lugng muc do lan toa cua giai phap trong cac trudng, bao
gdm ty 1¢ tham gia, s6 lwong giai dau, sé lugng mon thé thao ngoai khoa va s luong
CLB thé thao sinh vién. Tiéu chi nay cling danh gia ddng bo trén ddi twong nghién
cuu. (Trén toan bd ddi tuong nghién ctru ban dau, theo sd lugng sinh vién dugc khao
sat ciia 2 truong DPHSP va DPHKH véi mbi truong 300 sinh, gdm 150 nam, 150 nir
).Tiéu chi nay ciing str dung phuong phéap tu ddi chiéu, dé so sanh, danh gia trude va
sau thyc nghiém trén ddi tugng nghién ciru.

Padnh gid trinh d6 thé luc (05 tiéu chi): Nghién ctu tip trung phan tich sau
trén cac d6i tuong thuc nghiém thong qua 05 ndi dung kiém tra danh gia, xép loai thé
luc caa sinh vién theo quyét dinh 53/2008/BGD&DT. Viéc so sanh céc chi sb thé luc
trude va sau thyc nghiém sé 1a bang chimg khoa hoc quan trong nhét dé khang dinh
gia tri thyc tién cua cac giai phap trong viéc nang cao t6 chat thé lyc cho sinh vién
DPHTN.
3.3.2.2. bia diém thuc nghiém

Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén

Truong Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai Nguyén
3.3.2.3. boi twong thuc nghiém

boi tuong thyc nghiém duogc tién hanh trén nhom doi tuong nit sinh vién
Truong PHSP va PHKH gom 136 sinh vién c6 tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa,
hién dang hoc tap trong ndm hoc 2022-2023. Cu thé:

Truong BDHSP: 72 nit sinh vién

Nhom thuc nghiém: 36 sinh vién

Nhom dbi chimg gdm: 36 sinh vién

Truong DHKH: 64 nit sinh vién
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Nhom thyc nghiém gdém: 32 sinh vién

Nhom ddi chimg gdm: 32 sinh vién.

Viéc Iya chon nit sinh vién nim thir hai 1am d6i twong thuc nghiém xuat phat
tir yéu cdu bao dam tinh twong ddi ddng nhit ctia mau nghién ctru. Trong hoat dong
TDTT ngoai khéa, két qua tap luyén va sy phat trién thé luc chiu anh hudng béi nhiéu
yéu t6 nhu gidi tinh, do tudi, dic diém sinh hoc, nén tang thé luc, quy thoi gian hoc
tap va mirc do tham gia van dong trudce do. Néu d6i tuong thuc nghiém bao gém ca
nam va nit hodc sinh vién & nhiéu ndm hoc khac nhau, sy khéc biét vé dic diém sinh
1y, trinh do thé luc va ap luc hoc tap co thé tao ra cac bién nhiu, lam giam do tin cay
khi danh gia hiéu qua tac dong ctia cac giai phéap. Vi vay, luan an lya chon nhém nir
sinh vién cing nam hoc nham kiém soat t6t hon cac yéu t6 anh hudng, qua d6 giup
két qua so sanh trudc va sau thuc nghiém c6 co s khach quan hon.

Sinh vién ndm thtr hai dugc lya chon vi day la giai doan nguoi hoc da co6 thoi
gian thich nghi nhét dinh véi méi truong dai hoc, lich hoc, phuong thire dao tao va
cac hoat dong phong trao trong Nha truong. So véi sinh vién ndm tha nhat, sinh vién
nam tht hai ¢6 sy On dinh hon vé tim 1y hoc tap va sinh hoat; déng thot chua chiu
nhiéu ap luc thuc tap nghé nghié¢p, khoa luan hoac chuén bj tot nghi¢p nhu sinh vién
céc nam cudi. Pidu nay tao dicu kién thuan lgi cho viéc to chirc, theo ddi va duy tri
hoat dong thuc nghi¢ém trong thoi gian mdt nam hoc.

Luan an lya chon Truong DPHSP va Truong DPHKH lam dia diém thuc nghi¢m
vi ddy 14 hai don vi thanh vién thuéc DPHTN c¢6 diéu kién t6 chic hoat dong TDTT
ngoai khoa twong d6i phu hop véi yéu cau nghién ctru. Hai trudng c6 sinh vién nim
thir hai tham gia hoc tap 6n dinh, c6 diéu kién trién khai cac nodi dung tap luyén duoc
Iwra chon, d@)ng thoi c6 su khac biét nhat dinh vé moi truong dao tao va dac diém
nganh hoc. Viéc thyc nghiém tai hai don vi nay gitp luan an vura kiém ching hi¢u
qua cua cac giai phap trong diéu kién t6 chirc cu thé, vira c6 thém co s xem xét kha
ning van dung giai phap & cac truong thanh vién co diéu kién twong dong trong
DPHTN.

Dbi tugng thuc nghiém 1a nhing nir sinh vién c¢6 tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa nham bao dam qua trinh tac dong ctia cic giai phap dugc trién khai trong

moi trudng tap luyén thyc té. DAy 1a nhom sinh vién ¢6 kha ning tham gia ddy du cac
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ndi dung thuc nghiém, co diéu kién theo doi su thay ddi vé nhan thirc, mirc do tham
gia phong trao va trinh d6 thé luc. Dong thoi, viée lya chon nhitng sinh vién c6 tham
gia tap luyén giip han ché tinh trang bo miu, gidn doan qua trinh theo ddi va bao
dam tinh lién tuc ctua thyc nghiém.

Dé bao dam tinh khach quan, trudce khi tién hanh thuc nghiém, luan an da phan
chia sinh vién thanh nhém thuc nghiém va nhém ddi chtng tai timg trudng. Céc sinh
vién thudc hai nhom c6 sy trong dong vé giGi tinh, d6 tudi, nam hoc, diéu kién hoc
tap va déu tham gia chuong trinh GDTC chinh khéa theo khung dao tao cua Nha
truong. Két qua kiém tra trudc thuc nghiém cho thdy trinh d6 thé lyc ban dau cua
nhém thyc nghiém va nhom ddi chimg khéng co su khac biét c6 y nghia théng ké.
Pay la diéu kién can thiét dé danh gia chinh xac hon tac dong cta hé thdng giai phap
sau qua trinh thyc nghiém.

Sy khac biét giita hai nhém nam & phuong thirc t chirc hoat dong TDTT ngoai
khoéa trong thoi gian thyc nghiém.

Nhom doi chieng: Tiép tuc tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa theo hinh thirc
tu phat hodc theo mé hinh hién hanh ctia Nha truong.

Nhom thwe nghiém: Puoc ap dung dong bo hé thong 05 giai phap ma luan an
d3 lua chon va xay dung, bao gdbm: Tang cudng tuyén truyén vé vai tro ctia hoat dong
TDTT ngoai khoa; ting cuong diéu kién co s& vat chat va kinh phi; phat huy vai tro
cta giang vién huéng dan; déi méi nodi dung, hinh thirc to chic tip luyén; va phat
trién cau lac bo thé thao sinh vién.

Nhu vay, viéc lya chon 136 nit sinh vién nam thir hai cua Truong DPHSP va
Truong PHKH lam dbi twong thuc nghiém 1a phut hop véi muyc tiéu, diéu kién va yéu
cau kiém ching cuia ludn an. Cach Iya chon nay gitp kiém soat tét hon cac yéu to anh
hudng dén két qua thyc nghiém, dong thoi bao dam tinh kha thi trong qua trinh to
chuc tap luyén, theo doi va danh gid hi€u qua cia céac gidi phép nang cao hoat dong
TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN.
3.3.2.4. Ké hoach thuc nghiém

Qua trinh thyc nghiém duoc trién khai theo mo hinh thyc nghiém so sanh song
song trén dbi tuong sinh vién Truong DPHSP va Truong PHKH thuoc DPHTN. Cach

thirc tién hanh nhu sau:
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No6i dung tap luyén: Tap trung vao 03 mén thé thao d dugc lwa chon dua trén
nhu cdu va tinh kha thi vé co s& vat chat: V5 thuat, Bong chuyén va Pa cau.

Hinh thirc to chtrc va quan Iy: Hoat dong tap luyén dugc to chirc dudi sy hudng
dan, quan 1y va giam sat truc tiép tir d6i ngii chuyén mén bao gém: Giang vién Khoa
TDTT Truong DHSP va giang vién bd mén GDTC Trudng DPHKH. Két hop véi cac
cong tac vién nong cdt 1a d6i ngii sinh vién wu ta cd ning lwc chuyén mon tét trong
cac mon V3 thuat, Bong chuyén va Pa cau dé hd tro ki thuat va duy tri ky luat tap
luyén.

Khung thoi gian va 19 trinh thyuc hién:

Tan suét: 03 budi/tudn (Tha 2 - 4 - 6).

Thoi luong: 60 phit/budi. Thoi diém tap luyén duoc didu chinh linh hoat theo
mua (Mua dong: 17h00 — 18h00; Mua hé: 17h30 — 18h30) nham dam bao diéu kién
hoi phuc thé luc t6t nhét cho sinh vién.

Téng thoi gian thyc nghiém: 10 thang (twong duong 01 nam hoc), dam bao
thoi gian can thiét dé ghi nhan sy bién doi vé td chat thé lyc va hanh vi nhan thuc.

bam bao nguén luc vé co s& vat chat: Nhom thuc nghi¢ém dugc uvu tién cung
cap day du va dong bo vé hé thong san bai, dung cu chuyén dung, tao méi trudng rén
luyén ti uu theo dung nodi dung giai phap da dé xuat.

Phuong phép thue nghiém song song nay cho phép nghién ctru déi chiéu khach
quan céc chi s6 dau ra gitra nhém thuc nghiém va nhom d6i chimg, tir d6 xac lap cin
ctr khoa hoc dé khang dinh tinh hiéu qua cta cc giai phap ning cao hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién BPHTN.
3.3.2.5. Tién trinh t6 chirc thuc nghiém sw pham

Qua trinh thuc nghiém duoc trién khai theo 03 giai doan chat ch€, dam bao
tinh ké thira, khoa hoc. Cu thé nhu sau:

Giai doan I: Chuan bi trude thuc nghié¢m

Day 1a giai doan thiét 1ap co sé phap 1y va k¥ thuét cho nghién ctru:

Cong tac t6 chirc va hanh chinh: Thiét lap méi lién hé, trinh duyét ké hoach va
xin phé duyét chu truong trién khai thuc nghiém tir Ban Giam hiéu truong DHSP
pham va BPHKH.

Chuén héa d6i ngii can thiép: Thuc hién chuyén giao quy trinh thuc hién cac
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giai phap va to chirc tap huin chuyén mon cho ddi ngii cong tac vién (giang vién
GDTC), sinh vién nhim thdng nhit phuwong phap hudng din.

Xac lap mau nghién ctru: Tién hanh lya chon d6i tuong, 1ap danh myc va phan
loai mau theo cac tiéu chi da dinh san.

Do luong gia tri nhan thirc: Kiém tra cac chi s6 vé nhan thirc va thé luc cia
dbi tuong trudc khi can thiép dé xéc lap dir liéu géc, phuc vu cho viée ddi chiéu sau
nay.

Giai doan 2: Trién khai can thiép thuc nghiém

Giai doan nay tap trung vao viéc rng dung cac giai phap va giam sat quy trinh:

Thiét 14p nhém: Phan chia nhém ddi chimg va nhom thyc nghiém, phd bién
quy ché va cac yéu cau k¥ thuat bit budc ddi voi ca hai nhom tai hai trudng thanh
vién.

Giam sat va diéu chinh: Duy tri co ché phdi hop thudng xuyén véi cong tac
vién dé kiém soat tién d6, nhan dién cac rao can thuc té nham co phuong an diéu
chinh kip thoi, ddm bao thuc hi¢n dung giao thirc nghién ctru.

Thu thap dit liéu tién trinh: Ghi chép va tong hop dinh ky cac théng s thuc té
phat sinh trong sudt qua trinh trién khai thuc nghiém.

Giai doan 3: Tong hop va danh gia sau thuc nghiém

Giai doan hoan thién va dua ra cac két luan khoa hoc:

Xtr Iy 86 liéu: Ung dung cac tham s trong toan hoc théng ké, phan mém spss
20.0 dé xtr Iy hé thong s6 liéu thu thap duoc tir qua trinh thyc nghiém

Phan tich va ban luin: So sanh sy bién thién cua cac chi sb gitta nhom thyuc
nghiém va d6i chimg dé khang dinh tinh hiéu qua, gia tri Iy luan va kha ning tng
dung thuc tién cua cac giai phap da dé xuét.

3.3.3. Danh gia hiéu qua thuc nghiém
3.3.2.1. Banh gia hiéu qua thyc hién cac giai phap

Dé danh gia hiéu qua Gmg dung cac giai phap, luin 4n khong xem xét timg giai
phap nhu nhiing tac dong tach roi, ma danh gia trén co so mdi lién hé giita hé thong
giai phap di lya chon v6i hé thdng tiéu chi danh gid hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoa. Mdi giai phap c6 pham vi tac dong khic nhau, song cac giai phap co quan hé

hd tro 14n nhau trong qua trinh t6 chtrc thyc nghiém. Vi vay, viéc danh gia hiéu qua
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duogc thyc hién thong qua su bién doi cua cac tiéu chi thudc ba nhom: gido dudng thé

chét, phat trién phong trao TDTT ngoai khoa va phat trién thé chit. Méi lién hé giira

cac giai phap va tiéu chi danh gid dugc khai quat nhu sau:

Bang 3.30. Mdi lién h¢ giira cac giai phap ng dung va tiéu chi danh gia

hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa

Giai phap ung dung

Nhom tiéu
chi danh gia

lién quan

Minh chirng danh gia

Tang cuong cong tac tuyén
truyén vé ¥ nghia, vai trd cia
hoat dong TDTT ngoai khoa

Gido dudng
thé chat; phat
trién phong

trao

Su chuyén bién nhan thirc cua
sinh vién; ty 1€ sinh vién tham gia

tap luyén thuong xuyén

Tang cudng co so vat chat va
kinh phi phuc vu hoat dong
TDTT ngoai khoa

Phat trién
phong trao;
phat trién thé
chat

Ty 1€ sinh vién tap luyén thuong
xuyén; s giai thi ddu; s6 sinh
vién tham gia giai; sé CLB thé

thao; két qua kiém tra thé lyuc

Tang cuong doi ngill giang vién
huéng dan tap luyén TDTT

ngoai khoa

Phat trién
phong trao;
phat trién thé
chat

Hinh thtrc tap luyén c6 hudng
dan; duy tri hoat dong CLB; su

bién ddi cac test thé luc

Po6i méi ndi dung va hinh thire
t6 chuc tap luyén TDTT ngoai
khoa

Phat trién
phong trao;
phat trién thé
chat

Ty 1€ sinh vién tap luyén thuong
xuyén; murc do tham gia CLB, thi
dau; két qua kiém tra thé luc sau

thyc nghi¢m

Thanh 1ap cac Cau lac bo thé
thao sinh vién tao diéu kién

thuan loi cho sinh vién tham
gia tap luyén, thi ddu va giao

luu

Phat trién
phong trao;
phat trién thé
chat

Sd luong CLB thé thao; sd sinh
vién tham gia CLB; s sinh vién
tham gia giai thi dau; két qua thé

luc cua sinh vién

T mbi lién hé bang 3.30 trén, hi€u qua thuc nghi¢m dugc danh gia khong chi

O su thay doi cua mot tiéu chi don 1¢, ma & sy chuyén bién dong thoi trén nhiéu

phuong dién. Nhom tiéu chi giao dudng thé chit phan 4nh tac dong cua giai phap

tuyén truyén va qua trinh t6 chtrc hoat dong dén nhan thirc ciia sinh vién. Nhom tiéu
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chi phat trién phong trao phan 4nh mitc d6 chuyén héa nhan thirc, nhu cau thanh hanh
vi tham gia tdp luyén, thi ddu va sinh hoat CLB. Nhom tiéu chi phat trién thé chat
phan 4nh két qua cudi cung cua qua trinh tip luyén c6 t6 chirc thong qua cac test thé
luc. Trén co s& d6, luan an tién hanh danh gid hiéu qua thyc nghiém theo cac ndi
dung cu thé sau:

DBdnh gid hiéu quda gidi phdp 1: Tang cuong cong tdc tuyén truyén vé y nghia,
vai tro cua hoat dong TDTT ngoai khoa

Trong giai doan thuc nghiém, nghién ctru dd chu dong xay dung hé théng
truyén thong da phuong thirc, tip trung vao viéc chuyén dbi nhan thirc va tao dong
luc cho sinh vién théng qua cac hoat dong, két qua cu thé sau:

Thiét 1ap mang ludi truyén thong: Duy tri tn suat tuyén truyén dinh ky 02
lén/théng vo1 nd1 dung chuyén sau vé lgi ich cua tap luyén TDTT ngoai khoa. bé
xuat phdi hop véi Nha trudng tao diéu kién sir dung, tan dung t6i da cac phuong thirc
nhu: Cong thong tin dién tir (Website) Nha truong; Hé thong Fanpage Poan Thanh
nién, Hoi Sinh vién; va cac hoi nhém cong dong sinh vién trén nén tang Facebook
cua hai truong PHSP va PHKH.

Long ghép ndi dung gido duc tu tudng: Tich hop ndi dung tuyén truyén vao
céc tuan sinh hoat chinh tri du ndm hoc. Trién khai "Truyén thong tai chd" thong
qua viéc 10ng ghép cac théng diép ngin gon, suc tich ngay trong cac gid hoc GDTC
chinh khoéa va cac hoat dong ngoai khoa.

T6 chuc céc sy kién bdi dudng kién thire: Trién khai 02 cudc thi tim hiéu kién
thire vé TDTT (dinh ky mdi hoc ky 01 1an ¢ mdi trudng), tao sin choi tri tué giup
sinh vién ciing c6 hiéu biét vé TDTT va luat thi dau.

Xay dung hé théng hinh anh tryc quan sinh dong: Khai thac va lan toa cac
khoanh khic 4n tugng trong qua trinh tip luyén va thi ddu cia sinh vién. Hinh anh
dugc bién tap chuyén nghiép, trinh chiéu tai bang tin dién tir va cac nén tang mang
x4 hoi nham tao hiéu ung lan téa va xay dung niém tu hao trong sinh vién ¢ ca 2
trudng DPHSP va PHKH

S6 hoa hoc ligu va tai liéu huéng dan: Pho bién rong rai hé thong tai lidu hudng
dan va video ky thuat (V6 thuat, Bong chuyén, Pa cau) trén cac kénh truc tuyén, gitp
sinh vién co ngué)n hoc li€u tin cay dé ty trau doi va tap luyén moi lic, moi noi.

Pdnh gid hiéu quad gidi phdap 2: Tang cuong co sé vit chdt va kinh phi cho
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hoat dong TDTT ngogi khoa

Trong giai doan thuc nghiém, nghién ctru da tap trung vao viéc cai thién hiéu
sut str dung thiét bj va ning cao trach nhiém quan 1y tai san chung, cu thé thong qua
cac két qua sau:

Tdi wu hoa hiéu suét st dung co s& vat cht, trang thiét bi: Thuc hién ra soat
va khai thac triét dé cong ning ctia hé thdng sin bii, nha thi ddu hién c6. Cac trang
thiét bi duoc sip xép va luan chuyén khoa hoc, dap ting ddng thdi nhu ciu hoc tap
chinh khéa va nhu cau rén luyén ngoai khoa cua sinh vién ma khéng gy ra sy chong
chéo.

Nang cao y thirc quan tri tai san trong sinh vién: Thong qua sy giam sat cuia
giang vién chuyén trach va doi ngli huéng dan vién, sinh vién da hinh thanh thoéi quen
st dung thiét bi an toan, ding quy trinh k¥ thuat. Két qua cho thiy sy chuyén bién
tich cuc vé y thirc bao quan tai san chung, giam thiéu ty 1& hu hong dung cu do sir
dung sai muc dich.

Thuc hién cong tac bao tri, bdo dudng dinh ky: Da trién khai téng cong 22
bubi lao ddng chuyén dé tap trung vao viéc kiém ké, phan loai tinh trang k¥ thuat cta
trang thiét bi(mdi truong 11 budi). Toan bd hé kho dd dung, cu tap luyén va kho bao
quan duoc vé sinh, sip xép lai gon gang, dam bao cac diéu kién vé sinh méi truong
tap luyén tot nhat cho sinh vién.

Trong qua trinh thyc hién luan an da tham muu cho céc trudng vé bo sung co
s& vat chét phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoéa trén co s& diéu kién cu thé cta cac
truong. Cu thé: Truong Pai hoc Su pham, da xay dung mdi 01 nha da nang véi 02
san Cau 16ng trai tham, sira chita lai bé boi, san van dong, chuyén d6i muc dich st
dung 01 san tennis sang 04 san pickleball. Truong Pai hoc Nong 1am, xay dung thém
khu thé thao bao gdm 01 san bong da 07 ngudi (san co nhan tao), 04 san pickleball
c6 mai che. Truong Pai hoc K¥ thuat Cong nghiép xay dung thém 08 san pickleball,
01 san bong 10, cai tao lai nha da nang. Truong Pai hoc Khoa hoc xay dung 01 san
bong ro ngoai trdi, 03 san cau 1ong ngoai troi.

Danh gia hiéu qua giai phdp 3: Tang cuong doi ngii giang vién lam cong tdc
boi dwdng, hiedng dan tip luyén TDTT ngoai khéa cho sinh vién

Trong giai doan thyc nghiém, nghién ctru da tap trung vao viéc xay dung doi
ngil giang vién chuyén trach co trinh d6 chuyén mon cao, sinh vién c¢6 ning khiéu
trong cac mon thé thao va k¥ nang su pham tot, cu thé thong qua cac két qua sau:

Khuyén khich d6i ngii giang vién tham gia cong tac huéng dan hoat dong
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TDTT ngoai khoa:

Dé tai da huy dong va bo sung thém 10 giang vién giau kinh nghiém (06 giang
vién tir Truong DHSP va 04 giang vién tir Truong DPHKH) tryc tiép tham gia vao
cong tac bdi dudng, huéng dan tap luyén TDTT ngoai khoa. Doi ngii nay dong vai
trd nong cot trong viéc xdy dung ké hoach, c¢b van chuyén mén va giam sat an toan
cho sinh vién tap luyén.

Xay dung mang luéi cong tac vién sinh vién nong cot:

Nghién ctru di tuyén chon dugc 16 sinh vién wu ti (mdi truong 08 sinh vién)
¢6 ning khiéu dic thu va k¥ ning thé thao xuét sic dé lam tro giang. Luc luong nay
khong chi hd trg giang vién trong viéc thi pham k¥ thuat ma con 1a nhitng ngudi truc
tiép duy tri phong trao, giup két ndi va hd tro sinh vién tdp luyén mot cach gan giii
va hiéu qua.

Chuan hoa va nang cao ning lyc nghiép vu:

Pé tai di to chie thanh cong chuong trinh tap huin, boi dudng chuyén mén
cho 28 nguoi (bao gdm 12 giang vién va 16 sinh vién nong cdt). Noi dung tap huan
tap trung vao: Phuong phap huin luyén thé thao ngoai khoa, k¥ ning t6 chirc hoat
dong phong trao tap luyén thé thao, cong tac trong tai va k¥ ning so ciru chan thuong
trong tap luyén TDTT.

Pdnh gia hiéu qua gidi phdp 4: P6i méi ndi dung va hinh thirc t6 chire tdp
luyén TDTT ngoai khoa

Trong giai doan thyc nghiém, nghién ctru da thyc hién cdi cach toan dién
phuong thire tiép can va ndi dung chuong trinh, chuyén ddi tir mé hinh tap luyén tu
phat sang mo hinh c¢6 quan 1y va dinh hudng chuyén sau. Cu thé:

Pa dang hoa cac hinh thirc t6 chirc va van hanh:

Pé tai da xdy dung hé thong céac loai hinh hoat dong linh hoat, phut hop véi
nhu cau va diéu kién kinh té cta timng nhém dbi twong sinh vién. Cac mo hinh bao
gom:

Hé thong CLB: Van hanh song song mé hinh CLB ¢6 thu phi (phuc vu nhu
cau tap luyén cao cap, chuyén sau) va CLB khong thu phi (phat trién phong triao dai
chung).

Mo hinh d6i tuyén thé thao nong cbt: Tap hop nhiing sinh vién c6 ning khiéu
dé bdi dudng thi ddu dinh cao.

Hinh thure tap luyén theo nhém/16p: Tao sy gén két tap thé va thuan tién trong
viéc quan ly

Hoat dong giao luu thi ddu: T6 chire dinh ky cac budi thi ddu giao hiru ndi bo
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va lién truong, tao moi truong co xat thyc té, nang cao ban linh thi dau cho sinh vién.

Phong phu ndi dung tap luyén:

Noi dung ngoai khoa khéng con don thuan 1a cac budi tap luyén tu do ma duoc
cAu tric hoa theo cac phan mon khoa hoc:

K¥ - Chién thuat: Chu trong hudng din bai ban tir dong tac co ban dén tu duy
chién thuat trong thi dau.

Phat trién thé lyc: Tich hop céc bai tap bo trg chuyén mén nham nang cao to
chét strc bén, strc manh va sy linh hoat.

Ung dung tro choi van dong: Str dung cac phuong phap trd choi dé giam ap
luc, tao khong khi hirng khoi va thu ht sinh vién tham gia tu nguyén.

Padnh gid hiéu qua gidi phdap 5: Thanh Idp cac Cau lac bg thé thao sinh vién
tao diéu kién thudn loi cho sinh vién tham gia tdp luyén, thi ddu va giao luu

Nghién ctru da tién hanh tong hop cac hoat dong TDTT thong qua mo hinh
CLB tu quéan, dong thoi thiét ké cac san choi thi dau thé thao nham thiic day phong
trao. Két qua cu thé nhu sau:

Mo rong hé théng cac CLB thé thao:

Dé tai da truc tiép hd tro va thanh 1ap méi 05 CLB thé thao, dap tmg nhu cau
da dang mon thé thao cta sinh vién trong d6: Truong DHSP: Thanh 1ap thém 03 CLB
bao géom: CLB P4 cau, CLB Boéng ré va CLB Khiéu vii thé thao. Truong PHKH:
Thanh lap thém 02 CLB bao gom: CLB Béng ban va CLB Khiéu vii thé thao. Su xuat
hién ctia cac CLB ndy da tao ra moi trudng sinh hoat chuyén mén 6n dinh, giup sinh
vién c6 khong gian giao luu va phat trién ning khiéu theo s thich ca nhan.

Tang cudng hé thdng giai ddu va giao luwu thi dau:

T6 churc thanh cong 04 giai thi diu ndi bd chinh thirc (mdi trudong 02 giai) véi
cac bo mon trong diém nhu: Bong da, Bong chuyén, Cau 16ng va Pa cau. Cac giai
d4u d3 thu hat dong ddo van dong vién tham gia, tao khong khi thi dua soi ndi va lanh
manh trong moi trudng su pham. Ngoai ra nghién ctru hd tro to chirc thanh cong giai
lién truong giao luu Bong da nir gitra Truong DPHSP va Truong DPHKH. Day 1a hoat
dong mang y nghia chién luoc trong viéc that chat moi quan hé doan két, hoc hoi gitra
céc don vi thanh vién thuoc DPHTN, dong thoi khang dinh stic lan téa ciia phong trao
TDTT ngoai khoa.
3.3.3.2. Danh gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa sau I nam hoc thyc
nghiém ung dung cac giai phap

(1) Bdnh gid muc tiéu gido dwong thé chat (01 tiéu chi)

Nghién ciru st dung phuong phép ty d6i chiéu dé danh gia dong bo trén 600
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d6i twong nghién ctru ban dau (truong DHSP 300 sinh vién, trudng DPHKH 300 sinh
vién). Viéc danh gia muc tiéu gido dudng thé chat cho sinh vién dugc tién hanh thong
qua phong van nhan thtrc ciia sinh vién vé vai trd cua tap luyén TDTT ngoai khoa.
Két qua théng ké duoc trinh bay & bang 3.31.
Bang 3.31. Két qua phong van nhén thic ciia sinh vién vé vai tro cia tap
luyén thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham va

Pai hoc Khoa hgc truéc thue nghiém (n = 600)

PHSP PHKH So sinh
Nhin thie (n =300) (n =300)
m; % m; % 12 P
Nhan thirc tich cuc
Nang cao strc khoe 39 13.00 38 12.67 | 1.309 | >0.05
Vui choi, giai tri 36 12.00 | 36 12.00 | 1.968 |>0.05
Néng cao ket quahoctdp, | 45 | 1400 | 41 | 13.67 | 1.547 | >0.05
thi dau
Rén luyén ¥ chi 22 7.33 23 7.67 | 0.715 |>0.05
Co thé can ddi, hai hoa 31 10.33 29 9.67 | 1.322 |>0.05
Tranh xa t& nan x3 hoi 30 10.00 | 31 10.33 | 0.994 | >0.05
Nhéan thirce tiéu cue
Khéng c6 thoi gian 23 7.67 24 8.00 | 1.244 |>0.05
Nguy hiém 21 7.00 23 7.67 | 1.542 |>0.05
Tén kém 19 6.33 17 567 | 1.652 |>0.05
khong can thiét 18 6.00 18 6.00 | 0.763 |>0.05
Anh hudng viéc hoc tap 19 6.33 20 6.67 | 0.855 [>0.05

Két qua tai Bang 3.31 cho thay nhan thirc ciia sinh vién PHSP va DPHKH vé
vai tro ctia tap luyén TDTT ngoai khoa ¢ thoi diém trudc thuc nghiém tuong dbi dong
déu va khong c6 su khac biét co y nghia théng ké. Diéu nay duoc thé hién thong qua
két qua so sanh giita hai nhom & tat ca cac ndi dung khao sat déu co y2tinh < y?bang

tai ngudng xéac suat P>0.05. Nhu vay, xét trén phuong dién nhan thie vé vai tro ctia
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hoat dong TDTT ngoai khoa, sinh vién cua hai truong ¢ diém xuit phat twong duong
truwde khi tién hanh thuc nghiém cac giai phap.

O nhom nhan thice tich cuc, cac ndi dung dugc sinh vién lya chon véi ty 1€
tuong d6i ddng déu giita hai tredng. Noi dung “ning cao két qua hoc tap, thi ddu” c6
ty 1€ lya chon cao nhat, dat 14.00% & sinh vién DPHSP va 13.67% & sinh vién DHKH.
Tiép dén 1a c4c nhan thic nhu “nang cao suc khoe” (13.00% va 12.67%), “vui choi,
giai tri” (12.00% & ca hai trudng), “co thé can d6i, hai hoa” (10.33% va 9.67%),
“tranh xa t€ nan xa ho1” (10.00% va 10.33%) va “ren luyén y chi” (7.33% va 7.67%).
Sy twong ddng ndy phan anh sinh vién cta ca hai trudng déu dd c6 nhiing hiéu biét
nhét dinh vé y nghia tich cuc cia hoat dong TDTT ngoai khoa dbi voi stc khoe thé
chat, tinh than va doi séng hoc tap.

Tuy nhién, bén canh cac nhan thirc tich cuc, nhém nhén thirc chua tich cuc
van chiém ty 1 nhat dinh ¢ c4 hai trudng. Cac nguyén nhan nhu “khong c6 thoi gian”,
“nguy hiém”, “ton kém”, “khong can thiét” hay “anh huéng viéc hoc tap” déu xuat
hién véi ty 1é dao dong tir khoang 5.67% dén 8.00%. Trong d6, 1y do “khong co thoi
gian” duoc lya chon nhiéu nhat véi ty 1& 7.67% & sinh vién DPHSP va 8.00% & sinh
vién PHKH. Piéu nay cho thiy mic du sinh vién d nhan thire dugc vai tro cia TDTT
ngoai khoa, song ap luc hoc tap, sinh hoat ca nhan va nhirng rao can vé diéu kién thuc
té van anh huong nhét dinh dén thai ¢ va hanh vi tham gia tap luyén.

Péng cha ¥, két qua kiém dinh théng ké cho thay ¢ tat ca cac ndi dung khao
sat déu khong xuat hién su khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhom sinh vién
(P>0.05). Pay la co sé quan trong khang dinh tinh twong dong gitta nhom dbi ching
va nhom thuc nghiém trude khi 4p dung céc giai phap can thi€p. No6i cach khac, hai
nhém sinh vién dugce lwa chon c6 dic diém nhan thic vé vai trd cla tap luyén TDTT
ngoai khoa twong ddi ngang bang, dam bao tinh khach quan va d tin cdy trong thiét
ké thuc nghiém cua dé tai.

Nhu vay, co thé khéng dinh rﬁng viéc lua chon dbi tuong thuc nghiém tai
Truong DPHSP va Truong PHKH 14 phu hop, dam bao nguyén tic twong ddng vé diéu
kién ban dau. Sy twong duong vé nhan thirc trude thuc nghiém gitp han ché anh
hudng ciia cac yéu to sai léch trong qué trinh danh gia hiéu qua cac giai phap nang
cao hoat dong TDTT ngoai khoa, dff)ng thoi tao co s khoa hoc dé so sanh sy thay doi
vé nhan thtrc cua sinh vién sau thuc nghiém.

Sau khi két thtc qua trinh thyc nghiém, luan an tién hanh danh gia nhan thirc
ctia sinh vién 2 truong PHSP va PHKH vé vai tro cia tap luyén TDTT ngoai khoa.
Két qua trinh bay & Bang 3.32.
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Bang 3.32. Két qua phong van nhén thic ciia sinh vién vé vai tro caa tap luyén
thé duc thé thao ngoai khoa ciia sinh vién Truong Pai hoc S pham va Pai hoc
Khoa hgc sau thue nghiém (n = 600)

PHSP (n =3 00) PHKH (n =300) So sanh
Nhan thirc
mi % mi % 1 P
Nhan thire tich cue
Nang cao stc khoe 47 15.67 44 14.67 12.547 | <0.05
Vui choi, giai tri 44 14.67 46 15.33 14.592 | <0.05

Nang cao két qua hoc

ap. thi dau 61 20.33 57 19.00 11.013 | <0.05

Rén luyén ¥ chi 35 11.67 33 11.00 12.474 | <0.05
Co thé can d6i, hai hoa 42 14.00 44 14.67 13.058 | <0.05
Tranh xa té nan x3 hoi 45 15.00 43 14.33 15.303 | <0.05

Nhan thire tiéu cue

Khong c6 thoi gian 5 1.67 6 2.00 8.563 <0.05
Nguy hiém 6 2.00 7 2.33 9.402 | <0.05

Tén kém 6 2.00 6 2.00 7.226 | <0.05

khong can thiét 5 1.67 8 2.67 8.451 | <0.05
Anh huéng viée hoc tap 4 1.33 6 2.00 7.116 <0.05

Két qua ¢ bang 3.32 cho thiy sau qua trinh thuc nghiém, nhén thirc cua sinh
vién vé vai tro cua tap luyén TDTT ngoai khoa di ¢ su chuyén bién rd rét theo huéng
tich cuc. Néu ¢ thoi diém trude thuc nghiém, nhan thic cta sinh vién Truong DHSP
va Truong DPHKH twong dbi dong déu, khong cé su khac biét co ¥ nghia thong ké,
thi sau thuc nghiém, sy khac biét giita hai nhém di duoc thé hién ¢ tat ca cac noi
dung khao sat voi P<0.05. Diéu nay cho thiy su thay doi vé nhan thirc ciia sinh vién
khong phai 12 hién twong ngiu nhién, ma phan 4nh tac dong thuc té clia hé thong giai
phap di dugc trién khai trong qué trinh thue nghiém.

Trude hét, su chuyén bién rd nhat thé hién & nhoém nhan thuec tich cuec. Ty 1€
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sinh vién lya chon céc vai trd nhu nang cao strc khoe, vui choi giai tri, ning cao két
qua hoc tap va thi ddu, rén luyén ¥ chi, phat trién co thé can ddi, hai hoa va tranh xa
t¢ nan x4 hoi déu tang 1én so véi thoi diém trudce thue nghiém. Pidu nay cho thay sinh
vién da ¢é cach nhin dﬁy du hon vé gia tri cua hoat dong TDTT ngoai khoa. Hoat
dong TDTT ngoai khéa khong con dugc nhan thire don thuan nhu mot hinh thirc van
dong ngoai gio hoc, ma da dugc sinh vién nhin nhan nhu mot hoat dong c6 y nghia
trong viéc nang cao stc khoe, cai thién trang thai tam ly, rén luyén y chi va hd tro
qua trinh hoc tap.

Trong cac nd1 dung nhén thirc tich cyc, “nang cao két qua hoc tap, thi dau” 1a
ndi dung co ty 1€ lya chon cao nhét & ca hai truong sau thyc nghiém, dat 20.33% ¢
Truong PHSP va 19.00% & Truong PHKH. Pay 1a két qua c6 y nghia dang chu .
Trén thuc té, mot trong nhitng rao can thudng gip d6i véi sinh vién khi tham gia
TDTT ngoai khoa 14 quan niém cho rang tip luyén thé thao c6 thé 1am mat thoi gian
hoc tap hoac anh huong dén két qua hoc tap. Tuy nhién, sau thuc nghiém, nhan thic
nay da cé sy thay do6i. Sinh vién bat dau thay rd hon méi quan hé gitra rén luyén thé
chit véi kha nang tap trung, tinh than hoc tap, su tu tin va nang lyc tham gia cac hoat
dong thi dau, phong trao trong Nha truong. Piéu nay cho thay cac giai phap thuc
nghiém da tac dong khong chi dén hiéu biét chung cuia sinh vién ma con lam thay doi
céch sinh vién danh gia vai tro thyc tién ctia hoat dong TDTT ddi véi chinh doi séng
hoc tap cua minh.

Bén canh do, cac ndi dung nhu “nang cao suc khoe”, “vui choi, giai tri”, “co
thé can ddi, hai hoa” va “tranh xa té nan x3 hoi” cling déu dat ty 1€ lya chon kha cao.
Sy gia tdng nay phan anh nhan thirc cta sinh vién d mé rong tir loi ich thé chat sang
ca loi ich tinh than va x4 hoi. TDTT ngoai khoa khong chi gitp sinh vién nang cao
thé luc ma con tao moi truong giai téa cing thang sau gid hoc, mé rong quan hé ban
bé, hinh thanh 16i sdng lanh manh va gdp phan han ché cac hanh vi tiéu cuc trong doi
song sinh vién. Pay 1a nhitng gia tri co y nghia quan trong dbi véi sinh vién dai hoc,
nhét 1a trong bdi canh ap luc hoc tap, st dung thiét bi dién t nhiéu va xu hudng it
van dong ngdy cang phd bién.

Mot diém can nhdn manh 1a sy thay ddi & nhém nhan thire tiéu cuc. Sau thuc

99 ¢

nghiém, ty 1¢ sinh vién lga chon cac quan diém nhu “khong cé thoi gian”, “nguy
2 [13

hiém”, “ton kém”, “khong can thiét” va “anh hudng viéc hoc tap” déu gidm xudng

murc thap. O Trudng DPHSP, céc ty 18 nay chi dao dong tir 1.33% dén 2.00%; & Truong
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PHKH dao dong tir 2.00% dén 2.67%. Két qua nay cho thiy cac giai phap thuc
nghiém d3 gép phan 1am giam dang ké nhitng rao can tdm 1y va nhan thuc sai léch
ctia sinh vién dbi v6i hoat dong TDTT ngoai khoa. Pay 1a chuyén bién quan trong,
bdi trong to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa, rao can 16n khong chi nam ¢ diéu kién
san bai, thoi gian hay ngudi hudéng dan, ma con nam & cach sinh vién nhin nhén vé
gia tri va muc do can thiét cua hoat dong tap luyén.

Viéc cac nhan thuc ti€u cuc giam manh cho théy sinh vién da c6 sy thay doi
trong cach can nhéc gitta hoc tap va rén luyén thé chat. Trudc thuc nghi¢m, mot bo
phan sinh vién c6 thé xem hoat dong TDTT ngoai khoa 1a hoat dong phu, khong bét
budc, dé bi cat giam khi lich hoc day hodc khi c6 ap luc hoc tap. Sau thyc nghiém,
khi duoc tuyén truyén day di hon, duge tham gia cac hinh thuc tap luyén phu hop
hon va dugc dit trong moi trudng hoat dong co to chirc, sinh vién c6 xu hudng nhin
nhan TDTT ngoai khoa nhu mot phan can thiét ctia qua trinh hoc tap va phat trién
ban than. Piéu nay ching té viéc thay doi nhan thirc khong thé chi dua vao tuyén
truyén bang 101 noi, ma can gan véi t6 chirc hoat dong thuc té dé sinh vién dugc trai
nghi¢m, dugc tham gia va ty cdm nhéan lg¢1 ich cua tap luyén.

Xét vé y nghia thong ké, két qua kiém dinh & tat ca cac noi dung déu dat
P<0.05. Diéu nay khang dinh su khac biét giira hai nhom sau thuc nghiém 13 ¢o y
nghia thong ké, dong thoi cho phép nhan dinh rang hé théng giai phap da tao ra tac
dong tich cuc dén nhan thire cua sinh vién. Tuy nhién, can nhin nhan su thay doi nay
trong moi quan hé tong thé ctia cc giai phap. Nhan thirc ctia sinh vién khong chi chiu
tac dong tir giai phap tuyén truyén, ma con chiu anh hudng boi viée d6i méi ndi dung,
hinh thtrc tap luyén, sy cai thién vé diéu kién td chirc va moi truong tham gia. Khi
hoat dong TDTT ngoai khoa tré nén gﬁn glii hon vdi nhu cau, so thich va diéu kién
hoc tap cta sinh vién, cac thong diép tuyén truyén méi c6 co sé dé chuyén hoa thanh
nhan thirc tich cyc va thai dd tu giéc.

Tir goc do GDTC, két qua nay co y nghia quan trong vi nhan thtc 1a khau mo
dau trong qué trinh hinh thanh hanh vi tip luyén. Sinh vién chi c¢6 thé tham gia tap
luyén mot cach ty gidc va lau dai khi hiéu dugc loi ich ctia hoat dong d6 d6i véi ban
than. Nhan thirc diing s& gop phan hinh thanh nhu cu; nhu cau tao ra dong co; dong
co thuc day thai do tich cuc; va thai do tich cuc 1a co s¢ dé duy tri hanh vi tap luyén
thuong xuyén. Vi vay, su chuyén bién vé nhan thtrc sau thuc nghi¢m khong chi la két

qua riéng cia mat ti€u chi ddnh gia, ma con 1a tién dé quan trong cho sy thay doi ¢
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céc tidu chi tiép theo nhu ty 1¢ tham gia tap luyén thuong xuyén, so luong sinh vién
tham gia cac giai thi dau, hoat dong CLB va két qua phat trién thé luc.

C6 thé thay, hiéu qua cua thuc nghiém khong nim & viéc 1am ting don thuan
ty 1& sinh vién biét dén vai tro cia TDTT ngoai khéa, ma quan trong hon 1a lam thay
ddi chiéu sdu nhan thirc cta sinh vién. T chd xem TDTT ngoai khoa la hoat dong
phu, mang tinh tu phat hodc chi danh cho nhiing sinh vién c6 niang khiéu, sinh vién
d3 dan nhan thire rd hon day 1a hoat dong can thiét, pht hop v6i moi d6i twong va co
gia tri thiét thuc dbi vai stee khoe, hoc tap, doi séng tinh than va su phat trién toan
dién. Pay chinh 13 co s dé cac giai phap tiép tuc phat huy hiéu qua trong viéc duy
tri phong trao TDTT ngoai khoa trong moi truong dai hoc.

Nhu vay, két qua Bang 3.32 cho phép khang dinh rang hé thong giai phap
duoc trién khai trong qua trinh thuc nghiém da tac dong tich cuc dén nhan thire cua
sinh vién vé vai tro cua tip luyén TDTT ngoai khoa. Sy thay ddi nay thé hién & ca
hai phuong dién: Tang cudng nhan thirc tich cyc va giam thiéu cac nhan thic chua
dung vé hoat dong tap luyén. Pay 1a két qua cé y nghia quan trong, bédi nd tao nén
tang tam 1y va gido duc can thiét dé sinh vién tham gia TDTT ngoai khoa thuong
xuyén hon, chi dong hon va c6 y thirc hon trong qué trinh rén luyén thé chat.

(2) Bdanh gid viéc phat trién phong trao TDTT ngoai khéa

Tiép ndi nhitng chuyén bién tich cuc vé mit nhan thirc, nghién ciru tién hanh
danh gia hiéu qua thyc té thong qua sy phat trién ctia phong trao TDTT ngoai khoa.
Pay 1a bude kiém chimmg quan trong nham xac dinh tinh hiéu qua cac giai phap ap
dung trong doi séng sinh hoat hang ngay cua sinh vién. Ludn 4n tién hanh khao sat
trén mau nghién ctru 1a 600 sinh vién (DHSP 300 sinh vién va DPHKH 300 sinh vién).

Nghién ctru sir dung phuong phap tu d6i chiéu sb lidu trude va sau thuc nghiém
dé 1am rd sy ting trudng ciia cac chi sd phat trién phong trao TDTT ngoai khoa. Bao
gom:

Ty 1é sinh vién tham gia tdp luyén ngoai khéa thwong xuyén: Chi sb cot 16i
phan anh théi quen rén luyén bén ving.

Ouy mé t6 chire giai dau: S6 lwong cac giai thi ddu chinh va giao luu duogc to
chure trong ndm hoc.

Ty 1é sinh vién tham gia thi ddu: Po luong mirc 6 hudng tng va ban linh tu
tin cta sinh vién qua cac san choi thuc té.

MG hinh CLB thé thao dwoc thanh Idp: SO luong cac CLB dugc thanh 1ap méi
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va hoat dong 6n dinh. Két qua duoc trinh bay tai Bang 3.33, 3.34 va biéu d6 3.3, 3.4.
Biang 3.33. Két qua phéng vin sinh vién Truong Pai hoc Sw pham va Pai hoc
Khoa hoc vé mirc dd tham gia tip luyén thé duc thé thao ngoai khoéa trudée
thwe nghiém (n = 600)

DHSP PHKH
So sanh
Mirc d§ tham gia tap luyén (n=300) (n=300)
mi % mi % 1 P

Tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
X 45 | 15.00 | 43 | 14.33 | 1.987 | >0.05
xuyén

Téap luyén TDTT ngoai khoa khong
142 | 47.33 | 143 | 47.67 | 1.602 | >0.05
thuong xuyén

Khong tap luyén TDTT ngoai khoéa | 113 | 37.67 | 114 | 38.00 | 1.439 | >0.05

4733 47.67
-

50
40
30 15 1433
20
10

Tap luyén TDTT Tap luyén TDTT Khong tép luyén
ngoai khoa thuong  ngoai khoa khong TDTT ngoai khoa
xuyén thuong xuyén

= PDHSP mbHKH

Biéu dd 3.3. Két qua phéng van sinh vién Truong Pai hoc Sw pham va Pai hoc
Khoa hoc vé mirc dd tham gia tip luyén thé duc thé thao ngoai khoéa trudéc
thuc nghiém

Két qua ¢ Bang 3.33 va Biéu d6 3.3 cho thiy, trude khi tién hanh thuc nghiém,
ty 1€ sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cua Truong DHSP va Truong
DHKH khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké. O ca ba mirc d6 khao sat gdm tap
luyén thuong xuyén, tap luyén khong thudng xuyén va khong tham gia tap luyén, két
qua kiém dinh déu cho gia tri P>0.05. Diéu nay ching t6 hai nhém sinh vién c6 su
trong déng vé mirc do tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa tai thoi diém ban dau.

Cu thé, ty 1¢ sinh vién tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén & Trudng
DHSP 1a 15.00%, trong khi & Truong PHKH 1a 14.33%. Su chénh 1éch gitra hai

truong khong 16n, phan anh rang thoi quen tap luyén thuong xuyén cia sinh vién &
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ca hai don vi déu con thap. Pay 1a van dé can duoc quan tam, boi tap luyén thuong
xuyén méi 13 yéu t6 c6 kha ning tao ra tac dong 6n dinh d6i véi thé luc, stc khoe va
16i sdng van dong cia sinh vién. Néu sinh vién chi tham gia theo phong trio, theo
thoi diém hodc khi c6 giai thi dau, hiéu qua cta hoat dong TDTT ngoai khoa s& kho
duy tri lau dai.

O nhoém sinh vién tap luyén TDTT ngoai khoa khong thudong xuyén, ty 1é cta
Truong PHSP 13 47.33%, con Truong PHKH 13 47.67%. Pay 1a nhém chiém ty 1é
cao nhit & ca hai trudng. Két qua nay cho thiy sinh vién khong hoan toan thd o véi
hoat dong TDTT ngoai khoa, nhung viéc tham gia con thiéu on dinh, chua hinh thanh
duogc thoi quen tap luyén déu din. Nguyén nhan co thé xuét phat tir nhiéu yéu t6 nhu
lich hoc, diéu kién san bai, thiéu ngudi hudng dan, ndi dung tap luyén chua hﬁp dan
hoac dong co tap luyén chua du manh. Nhu vay, van dé datra khong chi 1a van dong
sinh vién tham gia tap luyén, ma quan trong hon 13 phai tao duwoc moi truong va diéu
kién dé sinh vién duy tri tap luyén thudng xuyén.

béng cht y, ty 1€ sinh vién khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa & ca
hai trudng van con kha cao, v6i 37.67% & Truong DHSP va 38.00% & Truong
DHKH. biéu nay phan anh hoat dong TDTT ngoai khoa chua thuc su tré thanh nhu
cau thuong xuyén cia mot b phan 16n sinh vién. Trong mdi truong dai hoc, khi thoi
gian hoc tap va sinh hoat ¢4 nhan c¢6 tinh linh hoat cao hon, néu Nha truong khong
¢6 cac hinh thire to chire phu hop, sinh vién rat d& lya chon 16i séng it van dong hoac
chi tham gia cac hoat dong thé thao mot cach tu phat.

Tir goe do t6 chice hoat dong GDTC, két qua nay cho thay trudce thyc nghiém,
phong trio TDTT ngoai khoa ¢ hai truong méi ding lai & mirc c6 su tham gia nhat
dinh, nhung chua tao duoc nén nép tap luyén on dinh trong sinh vién. Ty 18 tap luyén
khong thuong xuyén va khong tap luyén chiém phan 16n cho thiy hiéu qua tac dong
cua hoat dong ngoai khoa dén viéc hinh thanh thoi quen rén luyén thé chat con han
ché. Pay ciing 1 co s thuc tién quan trong dé dé tai trién khai cac giai phap can
thiép, dic biét 1a cac giai phap vé tuyén truyén, d6i mai ndi dung, hinh thirc tap luyén,
ting cudng doi ngil huéng dan va phat trién CLB thé thao sinh vién.

Nhu vay, c6 thé khrflng dinh réng trudc thuc nghiém, sinh vién Truong DHSP
va Truong PHKH c6 mtrc d¢ tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa tuong duong
nhau. Su twong dong nay bao dam diéu kién can thiét cho viéc so sanh két qua sau

thuc nghiém, d@)ng thoi cho théy viéc lya chon hai nhém nghién ctru 1a phu hop,
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khach quan va c6 co s¢ khoa hoc. Két qua nay ciing dit ra yéu cau can c6 cac giai
phap tac dong doéng boé nhim chuyén dich sinh vién tir trang thai khong tip luyén
hodc tap luyén khong thuong xuyén sang tap luyén thuong xuyén, qua d6 nang cao
hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa trong Nha truong.

Sau khi két thuc qua trinh thuc nghiém 01 nim, ludn 4n tién hanh danh gia
mirc d6 tham gia tap luyén ngoai khéa cta sinh vién 2 trudng DPHSP. Két qua trinh
bay ¢ Bang 3.34 va biéu do 3.4.

Bang 3.34. Két qua phéng vén sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham va Pai hoc
Khoa hoc vé mirc d9 tham gia tip luyén thé duc thé thao ngoai khoa sau

thuc nghiém (n = 600)

DHSP PHKH
Nhin thirc (n=300) (n=300)

m;j % m;j % 1 P

So sanh

Tap luyén TDTT ngoai khoa

. N 182 | 60.67 | 190 | 63.33 | 8.543 | <0.05
thuong xuyén

Tap luyén TDTT ngoai khoa

A . A 87 | 29.00 81 | 27.00 | 7.082 | <0.05
khong thuong xuyén

Khong tap luyen TDTT ngoai | 51| 1033 | 59 | 967 | 6299 | <0.05

khoa
63.33
60.67

70 v e
60
50
40
>0 10.33
20 9.67
0 =y

0

Tap luyén TDTT ngoai  Tép luyén TDTT ngoai  Khong tép luyén TDTT
khoa thuong xuyén khoa khong thuong ngoai khoa
xuyén

= DHSP mPHKH

Biéu d0 3.4. Két qua phéng van sinh vién Truong Pai hoc Sw pham va Pai hoc
Khoa hoc vé mirc do tham gia tap luyén thé duc thé thao ngoai khéa
sau thuc nghiém
Két qua & Bang 3.34 va Biéu d0 3.4 cho thay, sau thoi gian trién khai cac giai

phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa, ty 1€ sinh vién tham gia tap
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luyén & ca Truong PHSP va Truong PHKH d3 c6 su chuyén bién 13 rét theo hudng
tich cuc. Néu trude thuc nghiém, ty 18 sinh vién tap luyén thudng xuyén & hai truong
chi dat khoang 15%, thi sau thuc nghiém, ty I¢ nay da tang 1én 60.67% & Trudng
DHSP va 63.33% ¢ Truong DPHKH. Két qua kiém dinh théng ké & cac murc do tham
gia déu dat P<0.05, cho thiy sy thay d6i sau thyc nghiém c6 ¥ nghia thong ké.

Diém ndi bat nhét trong két qua nay 1a sy gia ting manh ctia nhém sinh vién tap
luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén. Pay 1a chi bao quan trong, boi hi€u qua cua
hoat dong TDTT ngoai khoa khong chi dugc danh gia ¢ viéc sinh vién c¢6 tham gia
hay khéng, ma quan trong hon 1a mtrc d6 duy tri tap luyén mot cach 6n dinh. Khi ty
1¢ sinh vién tap luyén thudng xuyén ting Ién trén 60% & ca hai truong, co thé thay
cac giai phap thuc nghiém da tac dong tich cyc dén hanh vi tham gia tap luyén cua
sinh vién, ting budc chuyén hoat dong TDTT ngoai khoa tir tinh tu phat, khong on
dinh sang trang thai c6 né nép hon.

Bén canh do, ty 1€ sinh vién tap luyén khong thuong xuyén da giam so véi thoi
diém trudc thuc nghiém. Sau thyc nghiém, nhom nay chiém 29.00% & Trudng DHSP
va 27.00% ¢ Truong DPHKH. Sy giam xudng ctia nhom tap luyén khong thuong
xuyeén cho théy mot bg phan sinh vién da co sy chuyén dich sang trang thai tap luyén
déu din hon. Piéu ndy c6 ¥ nghia thyc tién quan trong, boi trong t6 chirc hoat dong
TDTT ngoai khéa, nhém sinh vién tap luyén khong thudng xuyén thuong 1a nhom dé
tac dong nhat néu Nha truong tao duge moi truong tap luyén phu hop, c6 ndi dung
hap dén, thoi gian hop 1y va sy hd tro chuyén mon can thiét.

Dang chu y, ty 1€ sinh vién khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cling
giam manh, chi con 10.33% & Trudng DHSP va 9.67% ¢ Truong DPHKH. Két qua
nay phan anh céc rao can trudc day nhu thiéu thoi gian, thiéu dong luc, han ché vé
diéu kién tap luyén hodc nhan thirc chua ddy du da duoc khic phuc ¢ mtc do nhat
dinh. Khi sinh vién dugc tiép cin v6i hoat dong TDTT ngoai khoa thong qua céc hinh
thire t6 chirc phu hop hon, ¢ sy tuyén truyén, hudng dan va moi truong tham gia
thuan loi hon, kha nang thu hit sinh vién vao hoat dong tap luyén dugc nang 1én rd
rét.

Tir goc do to chirc hoat dong GDTC, sy thay d6i nay cho thay hiu qua khong
dén tir mot giai phap riéng 1é ma 1a két qua ciia qua trinh tic dong dong bo. Cong tac
tuyén truyén giup sinh vién hiéu rd hon vai trd cua tap luyén TDTT ngoai khoa; viéc
ddi méi noi dung va hinh thuc t6 chirc 1am tang suc hép dan cta hoat dong; su tham

gia huéng dan cua gidng vién va lyc luong hd trg gitip sinh vién tap luyén dung
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phuong phéap hon; trong khi d0, viéc phat trién cac CLB thé thao tao ra méi truong
duy tri tap luyén thudng xuyén. Chinh su két hop giita cac yéu td nay da gop phan
1am thay d6i hanh vi tham gia tap luyén cta sinh vién.

So v6i két qua trude thue nghiém, c6 thé thiy su chuyén bién sau thuc nghiém
khong chi thé hién & su gia ting vé s6 luong sinh vién tham gia, ma con & chét luong
tham gia. Trudc thye nghiém, phan 16n sinh vién thugc nhoém tap luyén khong thudong
xuyén hodc khong tap luyén; sau thuc nghiém, nhom tap luyén thuong xuyén da tr&
thanh nhom chiém ty 1& cao nhat. Pay 1a dau hiéu quan trong cho thay phong trao
TDTT ngoai khoa da c6 su thay doi vé chiéu sau, khong chi dimg lai & viée t6 chuc
hoat dong phong trao theo thoi diém ma da budc dau tao duoc thoi quen van dong on
dinh trong sinh vién.

Két qua nay cling co mdi lién hé chit ché véi su thay ddi vé nhan thtrc da duoc
trinh bay ¢ Bang 3.33. Khi sinh vién nhén thitc 16 hon vé loi ich cia TDTT ngoai
khoa d6i véi sizc khoe, hoc tap, tinh than va phat trién ban than, ho ¢6 xu hudng tham
gia tap luyén tich cuc hon. Tuy nhién, nhan thirc chi trd thanh hanh vi khi duoc hd
trg boi diéu kién to chtrc pht hop. Do do, sy gia ting ty 1¢ tap luyén thudng xuyén
sau thuc nghiém cho thiy cac giai phap khong chi dimg ¢ viéc nang cao nhan thic
ma da tao ra diéu kién thyc té dé sinh vién chuyén nhan thirc thanh hanh dong.

Nhu vay, két qua ¢ Bang 3.34 cho phép khang dinh rang cic giai phap nang
cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa dugc trién khai trong qua trinh thuc nghiém
da c6 tac dong tich cuc dén murc do tham gia tap luyén cua sinh vién. Ty 1€ sinh vién
tap luyén thuong xuyén tdng manh, trong khi ty 1€ tap luyén khong thuong xuyén va
khong tap luyén déu giam 13 rét. Pay 13 co s& quan trong dé khing dinh tinh kha thi
va hiéu qua thyc tién cta hé thong giai phap, dong thoi tao tién dé cho viéc danh gia
nhirng chuyén bién tiép theo vé phat trién phong trao, hoat dong CLB va trinh do thé
luc cua sinh vién.

Bang 3.35. SO lwong céc giai thi dau thé thao va s lwong sinh vién tham gia giai

trudce va sau thuc nghiém cia Truwong Dai hoe Sw pham va Dai hoc Khoa hoc

Trudc thuc nghiém Sau thuc nghiém
Don vi S6 luong S6 lugng S6 lugng S6 lugng
: giai thi sinh vién | giaithiddu | W% | sinhvién | W %
d4u tham gia tham gia
PH Su pham 5 787 9 57.1 1294 47.7
DH Khoa hoc 4 676 7 54.5 1082 46.2
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B S6 lvong giai TT dugc té chic ™ S§ luong SV tham gia

Biéu d6 3.5. SO lwong cac giai thi diu thé thao va s6 lwong sinh vién tham gia giai
trude va sau thue nghiém cia Truwdng Pai hoc Suw pham va Pai hge Khoa hoc

Két qua & bang 3.35 va biéu dd 3.5 phan anh su chuyén bién khé rd cua hoat
dong thi ddu thé thao ngoai khoa tai Truong DHSP va Truong PHKH sau mot nim
trién khai thuc nghiém. So véi thoi diém ban dau, ca sd lugng giai thi dau dugc t6
chtrc va sb luong sinh vién tham gia giai déu ting ¢ ca hai don vi. Pay 1a diu hiéu
cho thiy cac giai phap da khong chi tac dong dén nhéan thirc hay nhu cau tap luyén
ctia sinh vién, ma con tao ra thay ddi cu thé trong to chirc phong traio TDTT ngoai
khoa.

Tai Truong PHSP, s6 luong gidi thi dau ting tir 5 giai 1én 9 giai, twong Gmg
muc ting trudng 57.1%. Cung v6i do, sé lugng sinh vién tham gia thi dau ting tir 787
1én 1294 sinh vién, dat muc ting trudng 47.7%. Su gia ting ndy cho thay sau thuc
nghi¢m, hoat dong thi dAu thé thao da dugc td chire thuong xuyén hon, tao thém nhiéu
co hoi dé sinh vién tham gia vao céac hoat dong van dong co tinh tap thé, c6 muc tiéu
va co su tuong tac rdng hon trong moi truong Nha truong.

O Truong PHKH, sb luong gidi thi dau ting tir 4 giai 1én 7 giai, voi mirc ting
truong 54.5%; s6 luong sinh vién tham gia ting tir 676 1én 1082 sinh vién, tuong (g
46.2%. Mic du quy mo tuyét d6i thdp hon Truong PHSP, muc ting trudng cia
Truong PHKH vén thé hién xu hudng tich cuc. Piéu nay cho thay céc giai phap duoc
trién khai c6 kha ning thich tng véi diéu kién cua timg don vi, khong chi phat huy
tac dung & noi c6 nén phong trao thuan lgi hon ma con tao dugc chuyén bién & don

vi c6 quy mo to chirc ban dau thap hon.
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Su gia tang s6 luong giai thi diu c6 ¥ nghia quan trong ddi voi phat trién phong
trao TDTT ngoai khoa. Trong thuc té, hoat dong thi dau khong chi 14 hinh thic tong
két qua trinh tap luyén ma con 13 yéu t6 thuc day sinh vién tham gia rén luyén thuong
xuyén hon. Khi c¢6 giai d4u, sinh vién c6 muc tiéu cu thé dé chudn bi, c6 méi trudng
dé thé hién kha nang, giao luu véi ban be va hinh thanh tinh than thi dua lanh manh.
Nho d6, hoat dong tap luyén dé vuot ra khoi tinh chit ty phat, chuyén dan sang trang
thai c6 ké hoach va c6 dong luc duy tri.

Tuy nhién, sb liéu ciing cho thay muc ting trudong vé s luong giai thi ddu ¢
c4 hai trudng cao hon mure ting trudng vé s6 luong sinh vién tham gia. Piéu nay goi
md& mot van dé dang quan tim: viée ting sb luong giai 1a can thiét nhung chua du dé
bao dam strc hat bén vimg cua phong trao. Mudn thu hat nhiéu sinh vién hon, cac
giai thi dau can dugc to chirc pht hop véi ddc diém nguoi hoc, da dang vé ndi dung,
thuan loi vé thoi gian, dong thoi co hinh thic truyén thong va dong vién phu hop.
Néu giai d4u chi ting vé s6 luong nhung chua gin voi nhu cau thyc té ca sinh vién,
hiéu qua lan toa s€ con han ché.

Két qua & bang 3.35 c6 lién hé chit ché véi cac giai phap da trién khai trong
qua trinh thyc nghiém. Cong tac tuyén truyén gitip sinh vién hiéu rd hon y nghia cuia
viéc tham gia hoat dong thé thao; d6i moi nodi dung va hinh thirc td chire 1am cho céc
hoat dong thi dau gan giii hon véi nhu cau cua sinh vién; viéc ting cudong doi ngil
huéng dan va phat trién CLB tao thém luc luong nong cbt trong tap luyén, chuan bj
va tham gia giai. Nho sy phdi hop nay, hoat dong thi dau khong con 13 nhimng su kién
don 1¢ ma tung budc trd thanh mot bd phan quan trong cua phong trao TDTT ngoai
khoa trong Nha truong.

O phuong dién quan 1y phong trao, két qua trén cho thay cac giai phap di gop
phan mé rong khong gian tham gia TDTT cua sinh vién. Trude thyc nghiém, co hoi
thi ddu con han ché, sd lugng giai chua nhiéu, nén sinh vién chil yéu tham gia tap
luyén & murc tuy phat hoac theo nhém nho. Sau thuc nghi¢ém, khi sb lugng gidi tang
1én, sinh vién c6 thém moi truong dé chuyén tir tap luyén sang giao luu, thi ddu va
gin bo hon véi hoat dong thé thao. DPay 13 chuyén bién ¢ ¥ nghia, béi phong trao
TDTT ngoai khoa chi cé thé phat trién 6n dinh khi sinh vién duoc tham gia vao ca

qua trinh tap luyén, thi d4u va sinh hoat thé thao thuong xuyén.
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Két qua ndy ciing b6 sung cho nhitng chuyén bién dd duoc ghi nhin ¢ cic bang
trude. Khi nhan thire cua sinh vién dugc cai thién va ty I¢ tap luyén thuong xuyén
tang 1én, viéc sb lugng giai thi dau va sé luong sinh vién tham gia giai ting theo 1a
két qua phu hop vé mit logic. N6i cach khac, sy phat trién cua hoat dong thi dau 1a
biéu hién tiép theo ctia qué trinh chuyén hoa tir nhan thirc sang hanh vi, tir nhu cau ca
nhan sang hoat ddng phong trao c6 td chic.

Nhu vay, két qua ¢ bang 3.35 cho phép khang dinh rang cac giai phap duoc
lua chon va trién khai d3 tao ra tac dong tich cuc ddi voi hoat dong thi d4u thé thao
ngoai khoa tai Truong PHSP va Truong PHKH. S6 lwong giai thi ddu ting, sd luong
sinh vién tham gia cling ting rd rét, qua d6 phan 4nh sy mé rong vé quy mé va muc
d6 lan téa ciia phong trao. Day 1a co sé quan trong dé tiép tuc danh gia hiéu qua cua
cac giai phap thong qua su phat trién cta hé théng CLB thé thao sinh vién trudc va
sau thuc nghiém.

Bang 3.36. Mirc d tiing trudng ciu lac b thé thao ciia Truong Pai hoc

Su pham va DPai hgoc Khoa hgc truée va sau thuc nghiém

Truwéce
DPon vi NOi dung Sau TN | W (%)
TN
S6 CLB dugc thanh lap 8 11 31.34
DPH Su pham _
SO lugng sinh vién tham gia CLB 280 582 70.07
S6 CLB dugc thanh lap 5 7 33.33
PH Khoa hoc _
SO luong sinh vién tham gia CLB 249 391 44.38

Két qua ¢ bang 3.36 cho thiy, sau thoi gian thuc nghiém, hé thong CLB thé
thao sinh vién tai Truong DPHSP va Truong DPHKH déu c6 sy phat trién theo hudng
tich cuc. Su thay doi khong chi thé hién & sb luong CLB duogc thanh 1ap ma con rod
hon & s6 luong sinh vién tham gia sinh hoat CLB. Pay 1a m6t chi bao quan trong,
phan anh kha nang duy tri hoat dong TDTT ngoai khoa theo hinh thirc ¢6 to chirc, on
dinh va phu hop véi dac diém sinh vién dai hoc.

Tai Truong DHSP, ) luong CLB thé thao tang tir 8 CLB trudc thuc nghiém
1én 11 CLB sau thyc nghiém, tuong rng murc tang truong 31.34%. Pang chu y hon,
s6 lwong sinh vién tham gia CLB ting tir 280 1én 582 sinh vién, dat mirc ting trudng

70.07%. Diéu nay cho thay viéc phat trién CLB khong chi dimng lai & viéc mo thém
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mo hinh t6 chirc, ma da tao dugc ste hiit thuc té doi véi sinh vién. Khi c6 thém méi
truong tap luyén phu hop, c6 ngudi cing tham gia, ¢6 lich sinh hoat tuong d6i 6n
dinh va c6 co hoi giao luu, thi dau, sinh vién dé duy tri viéc tap luyén thuong xuyén
hon so vo1 hinh thire ty tap don 1€.

O Truong PHKH, s luong CLB thé thao ting tir 5 1én 7 CLB, twong tng mirc
tang trudng 33.33%. S6 luong sinh vién tham gia CLB tang tir 249 1én 391 sinh vién,
dat mirc tang truong 44.38%. Mic di muc ting vé s6 lwong sinh vién tham gia thap
hon so voi Trudng DHSP, két qua nay van phan anh su chuyén bién tich cuc trong to
chtrc hoat dong TDTT ngoai khéa. Didu d6 cho thay mé hinh CLB c6 kha ning thich
g voi diéu kién cua timg don vi, mién 14 duoc to chire phi hop véi nhu cau, quy
thoi gian va dic diém sinh vién ciia Nha truong.

S liéu ciing cho thdy, mirc ting truong sb lugng sinh vién tham gia CLB cao
hon mtc ting truong s6 lugng CLB dugc thanh 1ap. Piéu nay c6 nghia 1a hiéu qua
ctia giai phap khong chi nim & viée ting thém sé CLB, ma con ¢ kha ning nang cao
chét luong hoat dong va stc hut ctia cac CLB hién c6. Noi cach khac, khi CLB duoc
t6 chure tot hon, c6 ndi dung tap luyén rd rang, c6 su hod trg chuyén mon va cé hoat
dong giao luu, thi ddu di kém, sinh vién s& c6 xu huéng tham gia d6ng hon va gin bo
hon.

Nhu véy, két qua & Bang 3.36 cho phép khang dinh rang giai phap thanh lap
va phat trién CLB thé thao sinh vién da mang lai hiéu qua ro rét sau thuc nghiém. So
luong CLB ting, s6 luong sinh vién tham gia ting, qua d6 tao thém mdi trudng tap
luyén, giao luu va thi ddu cho sinh vién. Két qua nay gop phan cung cb hiéu qua
chung ctia hé thong giai phap, dong thoi cho thay phat trién CLB 1a hudng di phu hop
dé duy tri phong trao TDTT ngoai khoa trong céc trudng thuéc DPHTN.

(3) Banh gid xép loai thé luc sinh vién (danh gid trén déi twong thuc nghiém)

DPadnh gid trudce thwe nghiém ciia nhém ddi chirng va nhém thiee nghiém

Nhim dam bao tinh chinh xac, khach quan va do tin cdy cho cac dir liéu thuc
nghiém, quy trinh tién thuc nghiém dugc thiét 14p chit ché thong qua hai bude kiém
nghiém sau:

Trudc khi trién khai thuc nghiém, tat ca sinh vién thuéc mau nghién ctru déu
thue hién khao sat théng qua bang hoi tién st 1am sang. Noi dung tip trung vao viée

nhén dién tién sir chan thuong hé van dong, cac bénh 1y tim mach, ho hép hoac cac
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bénh Iy méan tinh khac. Nhitng d6i tugng c6 van dé vé stc khoe khong dam bao cudng
do van dong ngoai khoa s¢ dugc loai bo khoi danh sach thuc nghiém. Piéu nay giap
dam bao mau nghién ctru c6 tinh dong nhat vé trang théi sinh 1y binh thuong va bao
vé an toan cho dbi sinh vién tham gia.

Sau khi sang loc, toan bo sinh vién & ca hai nhom (Thuc nghiém va Déi chirng)
déu trai qua dot kiém tra thé luc ban dau, thong qua hé thdng cc bai kiém tra theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ctia BGD&PT. Viéc sir dung céc tiéu chuan nay
khong chi dam bao tinh khoa hoc, do tin cdy cua cac chi sb do luong ma con cho phép
d6i chiéu két qua voi cac chudn phén loai thé lwc chung cta sinh vién Viét Nam theo
d6 tudi va gidi tinh.

Dbé danh gia sy phat trién cac to chat thé luc mot cach toan dién va khoa hoc.
nghién ctru d3 sir dung 05 bai test danh gid trinh d6 thé luc cua sinh vién nhu sau:

Bat xa tai chd (cm): Panh gid strc manh bdc phat cua co chi duéi.

Chay 30m xuét phét cao (s): Panh gia strc nhanh toc do.

Nam ngira gap bung (1dn/30s): Panh gia sttc manh bén ctia nhém co byng.

Chay con thoi 4x10m (s): Panh gia niang luc phdi hop van dong va su linh
hoat.

Chay 05 pht tiry strc (m): Panh gia sirc bén ua khi va kha nang hoat dong cta
hé théng tuan hoan - ho hap.

Qua trinh thuc nghiém duogc tién hanh theo 2 nhom doi chirng va nhom thuc
nghiém dé lam rd hiéu qua cua cac giai phap:

Nhém thwee nghiém: Ap dung dong bo 05 giai phap da duoc dé tai xay dung,
bao gom sy d6i mai vé ndi dung tap luyén (k¥ thuat, chién thuat, trd choi van dong)
va c6 su huéng dan chuyén mén truc tiép tir giang vién, cong tac vién theo ké hoach
dinh san.

Nhém doi chieng: Duy tri hinh thire tip luyén tu do theo thoi quen, mang tinh
tu phat hodc theo s& thich ca nhan, khong c6 su can thiép cua céac giai phap chuyén
biét tir d¢ tai.

Dt liéu duogc thu thap va xu 1y tai hai thoi diém: Trudce thuc nghiém va sau 01
nam thyc nghiém. Viéc ldp lai cac bai test theo dung quy chuén tai ca hai thoi diém
cho phép tinh toan muc do ting truong twong dbi va tuyét dbi cua thé luc giira hai

nhom. Két qua kiém tra trinh d thé luc cua sinh vién hai nhom trude khi thuc nghiém
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duogc trinh bay tai bang 3.37 va bang 3.38

Bang 3.37. So sanh thé lyc caia nir sinh vién Trwong Pai hoc Sw pham & nhém

dbi chirng va nhém thue nghiém truée thwe nghiém

Nhom Nhom
dbi chirng thuc nghiém
Test t P

(n=36) (n=36)

X £39 X £
Bit xa tai chd (cm) 153.45+3.40 153.40 £ 4.05 1.043 | >0.05
Chay 30m XPC (giay) 6.81 £0.23 6.83 £0.25 0.794 | >0.05
Nam ngura gap bung(1an/30 gidy)| 16.12 +2.50 16.05+2.40 | 0.692 | >0.05
Chay con thoi 4 x 10m (gidy) 13.02 +0.32 13.05+0.34 0.912 | >0.05
Chay tuy strc 5 phuat (m) 905.58 £ 36.20 903.80 £35.95 | 0.437 | >0.05

Bang 3.38. So sanh thé luc ciia nir sinh vién Truwong Pai hoc Khoa hoc 6 nhém

ddi chirng va nhém thuwe nghiém truéc thue nghiém

Nhém Nhém
ddi chimg | thwe nghiém
Test t P

(n=32) (n=32)

X + 9 X + 9
Bat xa tai chd (cm) 153.40 +3.30 | 153.35+3.55 | 1.809 | >0.05
Chay 30m XPC (gidy) 6.83 £0.22 | 6.84+0.23 | 1.467 | >0.05
Nam ngira gap bung(1an/30 gidy) | 16.15+2.55 | 16.08 +2.45 | 0.876 | >0.05
Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 13.03+0.31 | 13.06+0.36 | 0.966 | >0.05
Chay tuy strc 5 phiit (m)  [903.40 = 36.20/901.20 + 34.88| 0.742 | >0.05

Két qua & bang 3.37 va bang 3.38 cho thdy, trudc khi tién hanh thuc nghiém,

trinh d6 thé luc cua nit sinh vién nhom ddi ching va nhém thyc nghiém tai Truong
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DHSP va Truong PHKH hoc déu khéng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké. O ca
05 test kiém tra thé luc, gdm bat xa tai chd, chay 30m xuét phat cao, nim ngira gip
bung trong 30 gidy, chay con thoi 4x10m va chay tuy stc 5 phut, két qua so sanh
gitta nhom d6i chimg va nhom thuc nghiém déu c6 (tinh < thing O NgUINE XAC SuAt
P>0.05). Diéu nay cho thiy hai nhém sinh vién & 2 trudng cé trinh d6 thé lyc ban dau
tuong d6i twong dong, dap tng yéu cau can thiét cua thiét ké thuc nghiém.

Déi véi nit sinh vién Truong DHSP, su chénh 1éch gitra nhom d6i ching va
nhém thyc nghiém & cac test kiém tra 12 rit nho. O test bat xa tai chd, nhom ddi ching
dat 153.45 £ 3.40cm, nhoém thyc nghiém dat 153.40 =4.05cm, chénh 1éch chi 0.05cm.
Pay 1a mirc chénh léch khong dang ké, cho thiy stc manh téc d6 chi dudi cua hai
nhém gan nhu twong duong nhau trude thuc nghiém. O test chay 30m xuét phat cao,
nhom ddi chimg dat 6.81 + 0.23 gidy, nhom thuce nghiém dat 6.83+0.25 gidy, chénh
léch 0.02 gidy. Két qua nay phan anh ning luc téc do ctia hai nhom khong c6 khéc
biét thyc chat.

Tuong tu, & test ndm ngira gip bung trong 30 gidy, nhom ddi ching dat 16.12
+2.50 lan, nhém thuc nghi¢m dat 16.05 = 2.40 lan, chénh 1éch 0.07 lan. O test chay
con thoi 4x10m, nhom ddi ching dat 13.02 + 0.32 giay, nhom thyc nghiém dat 13.05
+ 0.34 gidy, chénh léch 0.03 gidy. Ddi véi test chay tiy stc 5 phut, nhom dbi ching
dat 905.58 £+ 36.20m, nhom thuc nghiém dat 903.80 + 35.95m, chénh 1éch 1.78m.
Céac muc chénh 1€ch nay déu rat nho so v&i do 1éch chuén cia tung test, cho théiy sur
khac biét giita hai nhém chu yéu 1a dao dong tu nhién trong mau nghién ctru, chua
du dé tao nén khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

O Truong PHKH, két qua ciing thé hién xu hudng twong tir. Thanh tich bt xa
tai chd ctia nhom ddi ching la 153.40 = 3.30cm, nhom thyc nghiém 1a 153.35 +
3.55cm, chénh léch 0.05cm. O test chay 30m xuét phat cao, nhém d6i ching dat 6.83
+ (.22 gidy, nhom thyuc nghiém dat 6.84 £ 0.23 gidy, chénh léch 0.01 gidy. Pay la
nhirng khac biét rat nho, cho théy strc manh toc d6 va toc do di chuyén cua nir sinh
vién hai nhoém gan nhu ngang bang trudc khi 4p dung cac giai phap thuc nghiém.

Céc test con lai cling cho két qua twong dong. O test ndm ngira gip bung trong

30 gidy, nhom ddi chimg dat 16.15 + 2.55 1an, nhom thyc nghiém dat 16.08 + 2.45
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lan, chénh 1éch 0.07 1an. O test chay con thoi 4x10m, nhom dbi ching dat 13.03 +
0.31 gidy, nhom thuc nghiém dat 13.06 + 0.36 gidy, chénh léch 0.03 gidy. O test chay
tuy stre 5 phit, nhom doi chirng dat 903.40 + 36.20m, nhém thyc nghi¢m dat 901.20
+ 34.88m, chénh 1éch 2.20m. Nhitng s6 liéu nay cho thdy nhém dbi ching va nhém
thuc nghiém cua Truong Pai hoc Khoa hoc co nén tang thé lyc ban dau tuong dbi
df)ng déu & céac td chat strc manh, toc do, sttc manh bén, kha nang phéi hop van dong
va strc bén chung.

Khi so sanh giita hai truong, c6 thé nhin thiy mit bang thé lyc ban dau cia
nit sinh vién Truong PHSP va Truong PHKH ciing kha twong ddng. Thanh tich bat
xa tai chd clia cdc nhom dao dong quanh mirc 153cm; chay 30m xuat phat cao dao
dong tir 6.81 dén 6.84 gidy; nam ngira gap bung dao dong tir 16.05 dén 16.15 lan;
chay con thoi 4x10m dao dong tir 13.02 dén 13.06 gidy; chay tuy sirc 5 phiit dao dong
tir 901.20 dén 905.58m. Su gan nhau cua cac chi sé nay cho thay ddi tuong thuc
nghiém & hai don vi ¢6 nén tang thé luc twong dbi dong nhat, phii hop véi yéu cau
Ira chon mau trong nghién ciru thuc nghiém su pham.

Vé mit phuong phap nghién ctru, két qua (tinh < toang O NGUANE X4ac suat
P>0.05) & ca hai bang c6 y nghia rat quan trong. Diéu ndy ching minh rang trudc
thyc nghiém, nhoém ddi chirng va nhém thuc nghiém khong c6 sy chénh 1éch dang ké
vé trinh d6 thé lyc. Noi cach khac, hai nhém xuét phat tir mot mat bang tuong ddi
gidng nhau. Pay 14 diéu kién can thiét dé bao dam rang nhiing thay d6i xuat hién sau
thue nghiém c6 thé duge xem xét trong mdi lién hé véi tac dong cuia cac giai phap
nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoéa, thay vi do su khac biét ban dau gilra
cac nhom.

Két qua nay ciing c¢6 su thong nhat véi cac ndi dung phan tich trude do vé
nhan thirc va mic do tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa trude thuc nghiém. O thoi
diém ban déu, sinh vién giita cic nhom khong co sy khac biét rd rét vé nhan thic doi
véi vai tro cua tap luyén TDTT ngoai khoa, ty 1€ tham gia tap luyén cling twrong duong
nhau, va dén két qua kiém tra thé luc ciing chwa c6 su khac biét co y nghia théng ké.

Su thé)ng nhét nay cho théy viéc lua chon mau, phan nhom doi ching va nhom thuc
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nghiém duoc thyuc hién trong d6i khach quan, dam bao tinh cin bang can thiét trudce
khi ap dung cac giai phép can thiép.

T cac dan chung trén co thé khéng dinh, trudc thyc nghiém, nit sinh vién
nhoém dbi ching va nhom thyc nghiém tai Truong DHSP va Truong DPHKH c6 trinh
d6 thé lyc twong dwong nhau. Pay 13 co sé khoa hoc quan trong dé nghién ciru tiép
tuc tién hanh thuc nghiém trong thoi gian 10 thang, twong tng v&1 mot ndm hoc,
nhim danh gia hiéu qua tac dong cua hé théng giai phap da lya chon. Sau qua trinh
thuc nghiém, néu nhom thuc nghi¢m c6 su phat trién thé luc tét hon nhom ddi chung,
su thay d6i d6 sé& co co s¢ dé quy vé tac dong cua cac giai phap TDTT ngoai khoa da
duoc trién khai, dic biét 1a cac noi dung tap luyén dugc lua chon nhu vo thuat, bong
chuyén va da cau.

Do vay, két qua & bang 3.37 va bang 3.38 khong chi c6 ¥ nghia mé ta thuc
trang ban dau, ma con dong vai tro kiém ching diéu kién xuét phat ctia thuc nghiém.
Viéc hai nhom c6 trinh d6 thé luc twong dong trudc thuc nghiém gitp ting do tin cay
cho cac phan tich & giai doan sau, déng thoi tao can ctr khoa hoc dé danh gia khach
quan hiéu qua cia cac giai phap ning cao hoat dong TDTT ngoai khoa d6i véi su
phat trién thé luc cua nit sinh vién PHTN.

Bang 3.39. Su khac biét vé thé lwc ciia nir sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham &

nhém doi chirng va nhém thwe nghiém sau thyc nghiém

Nhom Nhom
d6i chirng | thwe nghiém
Test (n=36) (n=36) t P
X £39 X £39
Bat xa tai chd (cm) 155.88 £3.23 [174.82 £3.18 | 3.667 | <0.05
Chay 30m XPC (giay) 6.61 £0.24 5.85+0.27 | 5.024 | <0.05

Nam ngtra gap bung(1an/30 gidy)| 17.50 + 2.8 19.6+3.1 | 4.369 | <0.05

Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 12.89+031 | 12.52+032 | 2.761 | <0.05

Chay tiy sttc S phat (m) | 920.45 = 35.85 [950.20 + 34.52| 2.586 | <0.05
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Bang 3.40. Sy khac biét vé thé lre ciia nir sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc

& nhém déi chirng va nhém thwe nghiém sau thwe nghiém

Nhém Nhém
ddi chieng | thuc nghiém
Test t P

(n=32) (n=32)

X + 98 X +£d
Bt xa tai chd (cm) 15591 +£3.33 [170.59+3.42 | 3.645 | <0.05
Chay 30m XPC (gidy) 6.63+025 | 6.15+0.22 | 4.989 | <0.05
Nam ngura gip bung(lan/30 gidy)| 17.45+2.67 | 18.68+2.95 | 4231 | <0.05
Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 12.88+0.33 | 12.70+0.34 | 2.664 | <0.05
Chay tuy strc 5 phut (m) 920.15 + 35.40 [940.21 £ 33.79| 2.301 | <0.05

Két qua ¢ bang 3.39 va bang 3.40 cho thdy, sau thoi gian thyc nghiém, trinh
d6 thé lyc cua nir sinh vién nhom thuc nghiém ¢ ca Truong DPHSP va Truong BPHKH
déu co su phat trién o rét so voi nhom dbi ching. O tat ca 05 test kiém tra thé luc
gdm bt xa tai chd, chay 30m xuat phat cao, nam ngira gap bung trong 30 gidy, chay
con thoi 4x10m va chay tuy strc 5 phuat, két qua so sanh giita nhom dbi ching va
nhom thue nghiém déu c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi (tinh > thing & ngudng
xac suat P<0.05). Piéu nay cho thay céac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT
ngoai khoa duogc trién khai trong qua trinh thyc nghiém da tao ra tac dong tich cuc
dén sy phat trién thé lyc cta nir sinh vién.

D6i véi nit sinh vién Truong DHSP, sy khac biét gitra nhoém thuc nghiém va
nhém doi chting sau thyc nghiém thé hién kha rd & ca 05 test danh gia. O test bt xa
tai chd, nhom dbi chimg dat 155.88 + 3.23cm, trong khi nhém thuc nghiém dat 174.82
+ 3.18cm. Muc chénh 1éch 18.94cm cho théy stirc manh tdc d6 chi dudi cua nhom
thuc nghiém phat trién tot hon rd rét. Day 1a két qua phu hop véi dic diém tac dong
cua cac ndi dung tap luyén ngoai khéa nhu bong chuyén, da cau va vo thuat, boi cac
mon nay déu doi hoi nhidu dong tac bat nhay, di chuyén nhanh, d6i huéng va str dung

strc manh chan trong qua trinh tap luyén.
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O test chay 30m Xuét phat cao, nhom thuc nghiém dat 5.85 + 0.27 giay, tdt
hon so v6i nhém ddi chimg 13 6.61 + 0.24 gidy. Thanh tich nay phan anh sy cai thién
1o vé td chat tbe do cua nit sinh vién nhom thuc nghiém. Trong hoat dong TDTT
ngoai khéa, viéc tap luyén thudng xuyén cac mon cd dic diém van dong nhanh, phan
xa lién tuc va di chuyén trong pham vi ngan da gép phan nang cao kha ning xuét
phat, ting tdc va duy tri tbe do trong cu ly ngin.

Dbi voi test nam ngira gap bung trong 30 gidy, nhom thyc nghiém dat 19.6 +
3.1 1an, cao hon nhém d6i chimg dat 17.50 + 2.8 1an. Két qua nay cho thiy strc manh
bén co bung cua nhém thuc nghiém dugc cai thién t6t hon. bay la td chat ¢ vai tro
quan trong trong duy tri tu thé, phdi hop dong tac va on dinh than nguoi khi thue hién
cac k¥ thuat van dong. Su phat trién nay co thé dugc 1y gidi tir viéc nhoém thuc nghi¢ém
dugc tham gia tap luyén co td chuc, voi khoi lugng van dong ngoai gido hoc chinh
khoa 16n hon va ndi dung tap luyén da dang hon.

O test chay con thoi 4x10m, nhom thyc nghi¢m dat 12.52 + 0.32 gidy, tdt hon
nhom d6i chimg 12 12.89 + 0.31 gidy. Mic di mitc chénh 1éch vé thoi gian khong 16n
nhu mot sé test khac, nhung su khac biét van c6 y nghia thong ké. Piéu nay phan anh
kha nang phdi hop van dong, tc do di chuyén ngin va ning lyc doi huéng ciia nhom
thuc nghiém da duoc cai thién. Pay 1a két qua phi hop véi didc diém cua cac mon thé
thao duogc lya chon trong thyc nghiém, nhét 1a da cau va bong chuyén, vi cac mon
nay thudng xuyén yéu cau ngudi tip di chuyén linh hoat, phan tng nhanh va xir ly
tinh hudng trong thoi gian ngan.

O test chay tuy stc 5 phut, nhom thuc nghiém dat 950.20 + 34.52m, cao hon
nhom d6i ching dat 920.45 + 35.85m. Mirc chénh 1éch 29.75m cho thiy stc bén
chung ctia nhom thyc nghiém c6 sy phat trién tich cuc hon. Didu nay c6 y nghia quan
trong, boi stitc bén 14 mdt trong nhimng t6 chat con han ché & sinh vién trong phan
danh gid thuc trang trudc do6. Khi sinh vién dugc tham gia tdp luyén ngoai khoa
thudng xuyén hon, khdi luong van dong duoc ting 1én mot cach hop 1y, co thé co
diéu kién thich nghi t6t hon v6i hoat dong kéo dai, tir d6 cai thién kha ning chiu dung
van dong.

Tai Truong DPHKH, két qua sau thyc nghiém ciing cho thiy xu huéng phat
trién tuong tu. O test bat xa tai chd, nhom thuc nghi¢m dat 170.59 &+ 3.42cm, cao hon

nhom dbi ching dat 155.91 + 3.33cm. O test chay 30m xuét phat cao, nhém thyc
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nghiém dat 6.15 + 0.22 gidy, tot hon nhom d6i chimg dat 6.63 + 0.25 gidy. Nhiing
két qua nay cho thfiy strc manh tdc d6 va tde do van dong cua nit sinh vién nhom thuc
nghiém da co6 su cai thién ro rét sau qua trinh tham gia cac hoat dong TDTT ngoai
khoa duogc to chire theo giai phap cua dé tai.

Céc test con lai cling phan anh su phat trién tich cuc ciia nhém thue nghiém.
O test nam ngira gap bung, nhom thyc nghiém dat 18.68 + 2.95 1an, cao hon nhém
d6i chung dat 17.45 + 2.67 1an. O test chay con thoi 4x10m, nhém thue nghiém dat
12.70 £ 0.34 gidy, tbt hon nhom d6i chung dat 12.88 + 0.33 gidy. O test chay tuy strc
5 phut, nhom thuc nghi¢m dat 940.21 + 33.79m, cao hon nhom ddi ching dat 920.15
+ 35.40m. Cac két qua nay cho thay tac dong ctia thuc nghiém khong chi tap trung &
mot to chat riéng 1é ma dién ra trén nhiéu phuong dién thé luc khac nhau, bao gom
strc manh, tdc dd, stc manh bén, kha nang phéi hop van dong va suc bén chung.

Khi d6i chiéu két qua sau thyc nghiém véi két qua trude thyc nghiém, cé thé
thdy sy khac biét gitta nhom d6i chirng va nhém thuc nghiém da thay doi rd rét. Trude
thuc nghiém, hai nhom ¢ ca Truong DPHSP va Truong PHKH déu c6 trinh d6 thé luc
tuong dwong nhau, cic chi sé kiém tra khong c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké.
Sau thyc nghiém, nhom thyc nghi¢m dat két qua tdt hon nhom d6i ching & tat ca cc
test va sy khac biét déu dat P<0.05. Su thay d6i nay cho thdy cac giai phap dugc ap
dung di c6 tac dong thuc té dén qua trinh rén luyén thé chat cta nit sinh vién.

Két qua trén ciing pht hop véi nhitng chuyén bién di duoc ghi nhan & cic ndi
dung danh gia trude do. Sau thuc nghiém, nhan thirc ctua sinh vién vé vai tro cla tap
luyén TDTT ngoai khda dugc nang 1€n, ty 1€ sinh vién tham gia tap luyén thuong
xuyén ting, s luong giai thi dau va sd luong sinh vién tham gia cu lac bo thé thao
cling phat trién rd hon. Nhitng yéu t6 nay tao nén méi trudng thuan loi dé sinh vién
duy tri tap luyén co t6 chirc, c6 muc tiéu va co tinh thuong xuyén hon. Vi vay, su
phat trién thé lyc ctia nhom thyc nghiém khong phai 1a két qua riéng ciia mot noi
dung tap luyén, ma 1a két qua tong hop ciia qué trinh tic dong dong bo giita nhan
thre, diéu kién to chuc, noi dung tap luyén, doi ngti huéng dan va méi truong hoat
dong ngoai khoa.

C6 thé nhan théy, cac mon thé thao duoc lya chon trong thyc nghi¢m nhu vo
thuat, bong chuyén va dé cau co tac dong tuong ddi toan dién dén cac td chat thé luc

cua nit sinh vién. VO thuat gop phan phat trién sitc manh, sttc manh bén, kha nang
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phéi hop va ¥ chi van dong; bong chuyén tac dong nhiéu dén stc manh chéan, phan
xa, tbc d di chuyén va kha niang phdi hop; da cau gitp phat trién su khéo 1éo, linh
hoat, kha ning thing bang va tdc d6 phan tmg. Su két hop cac ndi dung nay di tao ra
moi trudong van dong da dang, phu hop v6i dic diém nit sinh vién va hd tro qué trinh
phat trién thé lyc theo hudng toan dién hon.

Nhu vay, két qua & Bang 3.39 va Bang 3.40 cho phép khing dinh rang viéc
ung dung cac giai phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khoa da mang lai
hiéu qua tich cuc ddi véi trinh d6 thé luc caa nir sinh vién Truong DPHSP va Truong
DHKH. Nhém thuc nghiém c6 két qua tot hon nhom d6i chimg & tat ca cac test kiém
tra sau thuc nghiém, su khac biét déu c6 ¥ nghia théng ké ¢ ngudng P<0.05. Pay 1a
cin ¢t quan trong dé khang dinh tinh kha thi va hiéu qua thyc tién ctia hé thong giai
phap di lira chon, ddng thoi tao co s dé tiép tuc phan tich nhip ting truong thé luc
ctia hai nhom & cac bang tiép theo.

Nghién ctru tién hanh so sanh nhip ting trudng ctia 2 nhém d6i ching va nhém
thuc nghiém cia 2 truong DHSP va PHKH sau thuc nghiém. Két qua trinh bay &
bang 3.41 va bang 3.42. biéu d6 3.6 va biéu do 3.7.

Bang 3.41. So sanh nhip ting truéng thé luc cia nir sinh vién Truong Pai hoc

Sw pham & nhém d6i chirng va nhém thue nghiém sau thwe nghiém

Nhém dbi chirng Nhém thure nghiém
(n=36) (n=36)
Test
W W
X1 X2 X1 X2

(%) (%)
Bt xa tai chd (cm) 153.45 | 155.88 | 1.57 | 153.40 | 174.82 | 13.05
Chay 30m XPC (gidy) 6.81 | 6.61 | 298 | 682 | 585 | 1531
Nam ngtra gap bung (1an/30s) | 16.12 | 17.50 | 8.21 | 16.05 | 19.60 | 19.92
Chay con thoi 4x10m (s) 13.02 | 12.89 | 1.15 | 13.05 | 12.52 | 4.15
Chay tuy stc 5 phit (m) 905.58 | 920.45 | 1.63 | 903.8 | 9502 | 5.12
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Biéu dd 3.6. So sanh nhip ting trudng thé lwe ciia nit sinh vién Trwong Pai
hoc Sw pham & nhoém ddi chirng va nhém thye nghiém sau thue nghiém
Bang 3.42. So sanh nhip ting truéng thé luc cia nir sinh vién Truong Pai hoc

Khoa hoc & nhém d6i chirng va nhém thue nghiém sau thue nghiém

Nhém ddi chirng Nhom thue nghiém
Test (n=32) (n=32)
Xy X2 [ W(®%)| X1 X2 | W (%)
Bat xa tai chd (cm) 153.4 | 15591 | 1.62 | 153.35|170.59 | 10.64

Chay 30m XPC (giay) 6.83 6.63 2.97 6.82 6.15 | 10.77

Nam ngira gap bung

‘ 16.15 | 17.45 | 7.74 | 16.08 | 18.68 | 14.96
(1An/30s)

Chay con thoi 4x10m (s) 13.03 | 12.88 | 1.16 | 13.06 | 12.70 | 2.79

Chay ty sttc 5 phat (m) | 903.4 [920.15 | 1.84 | 9022 | 940.21| 4.17
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Biéu d6 3.7. So sanh nhip ting truéng thé lwe ciia nir sinh vién Truong Pai hoc
Khoa hoc & nhm ddi chirng va nhém thuwe nghiém sau thue nghiém

Két qua ¢ bang 3.41, bang 3.42, biéu d6 3.6 va biéu d6 3.7 cho thay, sau mot
nam hoc thuc nghiém, thé luc cua nit sinh vién & ca nhém doi chiing va nhom thyuc
nghiém déu co sy ting trudng & cac test kiém tra. Tuy nhién, muic ting trudng cla
nhém thyc nghiém cao hon rd rét so véi nhom ddi ching & tat ca cac chi tiéu danh
gid. Su khac biét nay phan anh tac dong tich cuc cta cac giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khoa da duogc trién khai, dic biét 1a khi sinh vién duoc tham
gia tap luyén thuong xuyén hon, c6 ndi dung tap luyén phu hop va co6 su dinh hudng
trong qua trinh rén luyén.

O trudng DHSP, nhom d6i ching ¢ muc ting trudng twong d6i thip ¢ hau
hét cac test. Cu thé, bat xa tai chd tang 1.57%, chay 30m Xuét phat cao tang 2.98%,
nam ngira gip bung ting 8.21%, chay con thoi 4x10m ting 1.15% va chay tuy strc 5
phut tang 1.63%. Két qua nay cho théy chuong trinh hoc tdp va hoat dong van dong
thong thudng van c6 tac dong nhat dinh dén sy phat trién thé luc ciia sinh vién, nhung
murc do tac dong chua cao va chua dong déu giita cac t6 chat thé luc.

Nguoc lai, nhom thyc nghiém cua Truong PHSP ¢6 nhip tang truéng cao hon
nhiéu. Test nim ngtra gip bung trong 30 gidy ting 19.92%, 1a muc ting cao nhat
trong céac chi tiéu. Tiép dén 1a chay 30m xuét phét cao ting 15.31%, bat xa tai chd

tang 13.05%, chay tuy sttc 5 phut tang 5.12% va chay con thoi 4x10m tang 4.15%.
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Két qua nay cho thiy cac ndi dung tip luyén ngoai khoa duoc lua chon da tac dong
kha rd dén cac td chit sirc manh bén, tdc do va sttc manh tdc do cta nir sinh vién.
Dic biét, su phat trién manh & test ndm ngtra gip bung va chay 30m xudt phat cao
cho thiy nhém thuc nghiém khong chi cai thién vé kha ning van dong chung ma con
o su tién bd & nhiing t6 chat thé luc nén tang phuc vu hoc tap, thi d4u va rén luyén
thé thao thuong xuyén.

Déi voi truong PHKH, nhom ddi ching ciling ¢6 su ting truong nhung ¢ mic
thip. Bat xa tai chd ting 1.62%, chay 30m xuét phat cao ting 2.97%, nim ngura gap
bung tang 7.74%, chay con thoi 4x10m tang 1.16% va chay tuy sttc 5 phut tang
1.84%. Mirc ting nay tuong ddi gan véi nhom ddi chimg cia Truong DPHSP, cho thiy
néu sinh vién chi tham gia cic hoat dong van dong & mirc thong thudng, khong cé sy
can thiép bang hé thong giai phap ngoai khoa, sy cai thién thé luc van dién ra nhung
con cham va chua tao ra chuyén bién rd rét.

O nhém thyc nghiém cta Truong DHKH, nhip ting trudng cao hon nhom d6i
chting & tit ca cac test. Test ndm ngira gap bung ting 14.96%, chay 30m xuét phat
cao ting 10.77%, bat xa tai chd ting 10.64%, chay tiy sirc 5 phut ting 4.17% va chay
con thoi 4x10m ting 2.79%. Mic du mét s chi tidu c6 muc ting thip hon so véi
nhém thyc nghiém cua Trudng DPHSP, xu huéng chung van cho thiy tic dong rd rang
clia cic giai phap thuc nghiém dbi véi su phat trién thé luc cia nit sinh vién. Diéu
nay ching minh rang hé thdng giai phap co kha ning ap dung & cac don vi co dic
diém t6 chtrc khac nhau, mién 1a dugc trién khai phu hop véi diéu kién thuc té cia
ting truong.

Khi so sanh gifta hai truong, c6 thé nhan thiy nhom thuc nghiém cua Truong
PHSP c6 mirc ting trudng cao hon nhém thyc nghiém cia Truong PHKH & hau hét
cac test. Cu thé, & test bat xa tai chd, nhom thuc nghiém Truong DPHKH tang 13.05%,
trong khi Truong DHKH ting 10.64%; chay 30m xuat phat cao 1an luot ting 15.31%
va 10.77%; ndm nglra gip bung ting 19.92% va 14.96%; chay con thoi 4x10m ting
4.15% va 2.79%; chay tuy stic 5 phut tang 5.12% va 4.17%. Sy chénh léch nay c6
thé lién quan dén dic diém to churc hoat dong, mirc 46 hudng tng cua sinh vién, diéu
kién trién khai cau lac bo, su phéi hop cua céc lyc lugng trong Nha truong va tinh

phtt hop cua noi dung tap luyén voi dbi twong nit sinh vién & timg don vi.
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Xét theo timg t6 chat thé luc, muc ting trudng cao nhat ¢ ca hai truong déu
thudc vé test ndm ngira gip bung trong 30 gidy. Diéu nay cho thiy sitc manh bén co
bung 1 t6 chat c6 kha ning dap umg t6t v6i qua trinh tap luyén ngoai khoa duoc to
chtrc thuong xuyén. Cac mon dugc lya chon trong thuc nghiém nhu vo thuat, bong
chuyén va d4 cau déu doi hoi su tham gia tich cuc cia nhom co than minh trong qua
trinh di chuyén, giit thing bang, thuc hién k¥ thuat va phdi hop dong tac. Vi vay, su
ting trudng cao ¢ test ndy 1a phu hop voi dic diém van dong cia cac ndi dung tap
luyén.

Test chay 30m xuét phat cao ciing c6 mirc ting truong dang chi ¥, dat 15.31%
¢ nhom thuc nghiém Truong PHSP va 10.77% ¢ nhom thuc nghiém Truong DPHKH.
Két qua nay phan anh su cai thién vé téc do di chuyén cua sinh vién. Trong cac hoat
dong ngoai khoda dugc trién khai, sinh vién thuong xuyén thuc hién cac dong tac Xuét
phat, ting toc, di chuyén ngan, phan tng nhanh va thay doi vi tri. Nhiing tac dong
nay gop phan phat trién kha ning huy dong strc nhanh, ning cao hiéu qua van dong
trong cy ly ngan.

O test bat xa tai chd, nhom thuc nghiém cua hai trudong cling ¢6 muc tang
truong 13 rét, dat 13.05% ¢ Trudng DHSP va 10.64% & Truong PHKH. Pay 1a ddu
hiéu cho théy strc manh toc d6 chi dudi cia nit sinh vién duoc cai thién dang ké sau
thue nghiém. Su phat trién nay c6 thé dugc 1y giai tir ddc diém cua cac mén bong
chuyén, da cau va v thuat, trong d6 nguoi tap thuong xuyén phai bat nhay, dap chén,
di chuyén linh hoat va thyc hi¢n cac dong tac dung luc nhanh cua chi dudi.

Doi vai test chay tily sitc 5 phit, muc ting trudng cia nhom thyc nghiém tuy
khong cao bang cac test sitc manh va toc d6 nhung van vuot rd so voi nhém dbi
chung. Truong DHSP ting 5.12%, Truong DHKH ting 4.17%, trong khi nhom ddi
chtng chi tang 1an luot 1.63% va 1.84%. Két qua nay cho thiy stc bén chung cua
sinh vién da co sy cai thién nhat dinh khi khdi lugng van dong ngoai khéa duogc ting
1én. Tuy nhién, mirc ting chua that sy 16n ciing ggi mo rang dé phat trién sirc bén tot
hon, trong qua trinh t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cin ting thém cac ndi dung
van dong lién tuc, bai tap phat trién sirc bén va cac hinh thic tap luyén co thoi lugng
phu hop.

Test chay con thoi 4x10m c6 muc ting trudng thip nhit trong nhém thuc

nghi¢m cta cd hai truong, dat 4.15% & Truong PHSP va 2.79% & Truong PHKH.
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Day 1a test doi hoi sy phdi hop giita toc d9, kha nang doi hudng, phan xa, thang bang
va k¥ thuat di chuyén. Mtrc ting thap hon cac test khac cho thay kha ning phdi hop
van dong va linh hoat trong di chuyén c6 thé can thoi gian rén luyén dai hon hodc can
nhing bai tdp chuyén biét hon dé tao ra chuyén bién manh. Pay 1a diém can luu y khi
tiép tuc hoan thién ndi dung tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién trong cac giai
doan tiép theo.

Tir cac két qua trén c6 thé nhan thay, hé thong giai phap thuc nghiém da tao
ra tdc dong tich cuc va tuong ddi toan dién ddi vai thé luc cua nit sinh vién. Su phat
trién khong chi xudt hién & mét chi tiéu riéng 1¢ ma dién ra & ca strc manh tdc d9, toc
d6, sitc manh bén, strc bén chung va kha nang phdi hop van dong. Piéu nay cho thiy
viéc lya chon ndi dung tap luyén ngoai khoa nhu vo thuat, bong chuyén va da cau 1a
phit hop véi dic diém cua nit sinh vién, dong thoi c6 kha ning tic dong dén nhiéu to
chét thé luc khac nhau.

Két qua ¢ Bang 3.41 va Bang 3.42 ciing bo sung thém cin ctr dé khing dinh
hiéu qua cua cac giai phap da trién khai. Néu Bang 3.39 va Bang 3.40 cho thiy sau
thyc nghiém nhém thyc nghiém dat két qua tdt hon nhom ddi ching & tat ca cac test
v6i P<0.05, thi Bang 3.41 va Bang 3.42 tiép tuc 1am rd mirc d6 tang trudng cia tiing
nhom. Nhom ddi chimg c6 ting truong nhung ¢ muc thap, trong khi nhom thuc
nghiém ting trudng cao hon rd rét. Piéu ndy chimg minh rang su phét trién thé luc
ctia nhom thyc nghiém khong chi 13 két qua ctia qua trinh hoc tip tu nhién trong mot
nam hoc, ma c6 lién quan truc tiép dén tac dong cua cac giai phap TDTT ngoai khoa
dugc to chirc trong qua trinh thuc nghiém.

Nhu vay, sau mot nam hoc thuc nghiém, thé luc ctia nit sinh vién nhom thuc
nghiém tai Trudng DPHSP va Truong PHKH déu c6 sy tang trudng rd rét so véi nhom
d6i chitg. Céc chi tiéu c6 mirc ting truong ndi bat 1a nam ngira gap bung, chay 30m
xuét phat cao va bat xa tai chd; trong khi chay con thoi 4x10m va chay tuy strc 5 phiit
tuy ting thip hon nhung van thé hién xu huéng phat trién tich cuc. Két qua nay cho
phép khang dinh ring cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa
duoc lya chon va trién khai trong luan 4n co tinh kha thi, phu hop véi thuc tién va cé
hiéu qua trong viéc phat trién thé luc cho nir sinh viéen PHTN

Tiép theo dé tai tién hanh so sanh ty 1¢ tang trudng thé luc cua nit sinh vién
truong DPHSP va PHKH sau 1 nim thuc nghiém. Két qua trinh bay & bang 3.43 va
bicu d6 3.8



Bang 3.43. So sanh nhip ting truwéng thé luc cia nir sinh vién Truong Pai hoc

Su pham va Dai hoc Khoa hgc sau 1 ndm thuc nghiém

Truwéc thuc nghiém | Sau thue nghiém W
Test t P
M £ 9) (M £ 9) (%)
Trwong DHSP
Bit xa tai chd (cm) 153.40 = 4.05 17482 £3.18 | 6.503 | <0.05 | 7.82
Chay 30m XPC (gidy) 6.82 £0.25 5.85+0.27 5.724 | <0.05 | 12.48
Nam ngura gap bung
. _ 16.05+2.40 19.6 £3.1 10.44 | <0.05 | 26.36
(1an/30 giay)
Chay tuy sttc 5 phut (m) |  903.80 + 35.95 950.20 £34.52 | 3.865 | <0.05 | 6.45
Chay con thoi 4 x 10m
N 13.05+0.34 12.52 +£0.32 2.906 | <0.05 | 5.38
(gidy)
Truong PHKH
Bat xa tai chd (cm) 153.35+3.55 170.59+3.42 | 4.659 | <0.05 | 6.33
Chay 30m XPC (giay) 6.82+0.23 6.15+0.22 3.648 | <0.05 | 8.98
Nam ngura gap bung
. ' 16.08 £2.45 18.68 £2.95 7.021 | <0.05 | 18.26
(1an/30 giay)
Chay tuy stc 5 phat (m) | 902.20 + 34.88 940.21 £33.79 | 2.735 | <0.05 | 4.95
Chay con thoi 4 x 10m
R 13.06 £ 0.36 12.70 £ 0.34 2.498 | <0.05 | 3.76
(gidy)
30 26.36
25
20
P 7.82
5 e B
0
Bat xa tai chd Chay 30m  Nam ngira gdp Chay tily sitc 5 Chay con thoi
(cm) XPC (giay) bung (14n/30 phut (m) 4 x 10m (giay)
giay)

mPHSP mbHKH

Biéu d 3.8. So sanh nhip ting trwéng thé luc cia nir sinh vién Truong

Pai hoc Sw pham va Pai hoc Khoa hgc sau 1 nam thuc nghiém
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Két qua ¢ bang 3.43 va biéu dd 3.8 cho thiy, sau mot nam thuc nghiém, thé
luc cua nir sinh vién nhom thyc nghiém tai Truong DPHSP va Truong DPHKH déu co
sy phat trién o rét & tat ca cac test kiém tra. Cac gia tri so sanh trudc va sau thuc
nghiém déu dat tinn > thing & ngUINE x4c suit P<0.05, chimg to sy thay ddi vé thanh
tich thé luc cta nit sinh vién & c hai truong c6 ¥ nghia thdng ké. Tuy nhién, mirc
tang truéng ctia nir sinh vién Truong PHSP cao hon Truong PHKH 6 tit ca cac chi
tiéu danh gia.

O Trudng DHSP, test nim ngira gip bung trong 30 gidy c6 nhip ting truéng
cao nhat, dat 26.36%. Thanh tich trung binh ting tir 16.05 + 2.40 lan trudc thuc
nghiém 1én 19.6 = 3.1 1an sau thuc nghiém. Day la su chuyén bién rd rét vé stc manh
bén co bung, cho thdy qua trinh tp luyén ngoai khoa da tac dong tich cuc dén nhom
co trung tAm ctia co thé. Sy phat trién ndy c6 y nghia quan trong vi sitc manh co bung
khong chi phuc vu truc tiép cho cac hoat dong van dong thé thao ma con gop phan
on dinh than nguoi, hd tro phéi hop dong tac va nang cao hi¢u qua thuc hién cac ky
thuat van dong trong cac mon nhu vo thuat, bong chuyén va da cau.

Tai Truong PHKH, test nam ngira gap bung ciing 13 ndi dung c6 mirc ting
truong cao nhat, dat 18.26%, véi thanh tich trung binh ting tir 16.08 + 2.45 lan 1én
18.68 + 2.95 lan. Mic du thdp hon mirc ting ctia Truong DPHSP, két qua nay van cho
théy sirc manh bén cta nit sinh vién Truong PHKH da duoc cai thién ro sau thuc
nghiém. Viéc ca hai truong déu c6 muc ting cao nhat & cung mot test cho thay noi
dung tap luyén ngoai khoa dugc lua chon cé tac dong tuong d6i manh dén stcc manh
bén co than minh.

Dbi véi test chay 30m xuét phat cao, nit sinh vién Truong DPHSP ¢6 mic ting
truong 12.48%, thanh tich cai thién tir 6.82 + 0.25 gidy xudng con 5.85 + 0.27 giy.
Truong DPHKH cling ¢6 su tién bo rd, v4i murc tang trudng 8.98%, thanh tich tir 6.82
+ (.23 gidy xudng con 6.15 + 0.22 gidy. Pay 1a chi béo cho thay té chat toc d6 cua
sinh vién da dugc nang lén sau qua trinh thuc nghi¢m. Cac ndi dung van dong trong
bong chuyén, da cau va vo thuat thuong xuyén yéu cau ngudi tp phan (mg nhanh,
xut phat nhanh, di chuyén trong cu ly ngan va thay doi trang thai van dong lién tuc;
do do, su cai thién ¢ test chay 30m la phu hop véi dac diém tac dong cia cdc mon thé

thao dugc sir dung trong thyc nghiém.
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O test bat xa tai chd, Truong DPHSP ting trudng 7.82%, thanh tich trung binh
tr 153.40 = 4.05cm tang 1én 174.82 = 3.18cm. Truong PHKH tang 6.33%, tir 153.35
+3.55¢cm 1én 170.59 + 3.42cm. Két qua nay phan anh su phat trién cta sttc manh tdc
do chi dudi ¢ nit sinh vién sau thuc nghiém. DPay 1a td chat chiu tac dong truc tiép tur
cac dong tac bat nhay, dap chan, di chuyén nhanh, d6i hudng va gilr thang béng trong
qua trinh tap luyén. Viéc ca hai trudng déu c6 mirc ting rd & test nay cho thay cac
giai phap thuc nghiém da gép phan nang cao hiéu qua phat trién sirc manh chan cho
sinh vién.

Dbi v6i test chay tuy sic 5 phut, mic ting truéng cua Truong DHSP dat
6.45%, thanh tich ting tir 903.80 + 35.95m 1én 950.20 = 34.52m. O Truong DPHKH,
murc tang dat 4.95%, tir 902.20 + 34.88m 1én 940.21 + 33.79m. Két qua nay cho thay
strc bén chung cua nir sinh vién da dugc cai thién sau thuc nghi¢m, mac du muc tang
khong cao bang cic test vé stitc manh bén va toc do. Piéu nay 1a phu hop, bdi cac
mdn thé thao duge lua chon trong thuc nghi¢ém c6 dic diém vén dong hon hop, tac
dong dén nhiéu t6 chat thé lyc, nhung chua phai 13 cac ndi dung chuyén sau vé st
bén kéo dai. Vi vay, dé tiép tuc nang cao sirc bén cho sinh vién, qua trinh to chirc
hoat dong ngoai khoa can bd sung thém cac bai tdp van dong lién tuc, cac hinh thirc
chay bén, trd choi van dong kéo dai hodc cac bai tap theo tram cé kiém soat thoi
luong.

Test chay con thoi 4x10m c6 mirc ting trudng thip nhat ¢ ca hai truong, véi
5.38% & Truong DPHSP va 3.76% & Truong PHKH. Thanh tich cia Truong DPHSP
cai thién tir 13.05 £ 0.34 gidy xudng 12.52 + 0.32 gidy; Truong DPHKH cai thién tir
13.06 + 0.36 gidy xudng 12.70 + 0.34 gidy. Pay 4 test doi hoi su két hop giita toc do,
kha ning d6i huéng, phdi hop van dong, thing bang va k¥ thuat di chuyén. Mt ting
thap hon cac test khac cho thidy nhom t6 chat nay can thoi gian rén luyén dai hon va
can cac bai tap chuyén biét hon dé tao ra su thay ddi manh. Tuy vay, két qua tenn >
thang O NEUINE X4c suat P<0.05 van khang dinh sy cai thién sau thuc nghiém 1a c6
nghia thong ké.

Khi so sanh gitra hai truong, nit sinh vién Truong DPHSP c6 nhip tang trudng
cao hon Truong PHKH & tat ca cic test: nam ngira gap bung cao hon 8.10 %; chay
30m xuit phat cao hon 3.50 %; bat xa tai chd cao hon 1.49 %:; chay tuy suc 5 phut

cao hon 1.50 %; chay con thoi 4x10m cao hon 1.62 %. Su chénh 1éch nay c6 thé lién
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quan dén murc d6 tham gia tap luyén thuong xuyén, kha ning to chirc hoat dong ngoai
khoa, s hudng tng cua sinh vién, diéu kién san béi, doi ngii hudéng dan va méi trudong
phong trao ¢ timg don vi. Tuy nhién, ca hai truong déu c6 sy phat trién 3, cho thy
hé thdng giai phap c6 kha ning tac dong tich cuc trong nhitng diéu kién t6 chirc khac
nhau.

Nhin tong thé, két qua & Bang 3.43 cho thiy cac giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khoa da tao ra tac dong tuong ddi toan dién dén thé luc cia
nit sinh vién. Sy phat trién khong chi tip trung & mot chi tiéu riéng 1¢ ma xuat hién &
ca strc manh toc do, tde do, sttc manh bén, strc bén chung va kha nang phéi hop van
dong. Piéu nay phu hop véi dic diém cua cac ndi dung thuc nghiém nhu vo thuat,
bong chuyén va da cau, bai ddy 1a nhitng mon cé cau tric van dong da dang, vira doi
hoi sttc manh, toc dd, su khéo 1éo, vira yéu cau kha nang phéi hop va duy tri van dong
trong qua trinh tap luyén.

Nhu vy, sau mot ndm thyc nghi¢m, thé luc cia nir sinh vién Truong DHSP
va Truong DPHKH déu c6 sy ting truong rd rét, trong d6 Truong DHSP dat mirc tang
cao hon & tat ca céc test kiém tra. Két qua nay gop phan khang dinh tinh hiéu qué cua
hé thng giai phap da lya chon va trién khai, dong thoi cho thdy hoat dong TDTT
ngoai khoa néu dugc t6 chirc ¢ dinh hudng, c¢6 nodi dung phit hop va dugc duy tri
thudng xuyén sé& tao ra tic dong tich cue dén sy phat trién thé lyc cta sinh vién.
3.3.4. Ban lugn két qud nghién ciru nhigm vu 3

Nghién ctru di tién hanh thuc nghiém su pham trong thoi gian 10 thang (01 nam
hoc) trén d6i tugng 136 nit sinh vién nam thit hai tai Trudong DPHSP va Truong PHKH
thuoc PHTN. Qua trinh can thiép dugc trién khai theo mo hinh so sanh song song
thong qua viéc ap dung dong bo hé thdng 05 giai phap d6i mdi cho nhom thyc nghiém,
tap trung vao 03 mon thé thao gdm V& thuat, Bong chuyén va P4 cau véi tan suét 03
budi/tudn. Hiéu qua thuc nghiém duoc danh giad dua trén h¢ théng tiéu chi toan dién
thudc ba nhom noi dung co ban: giao dudng thé chit (nhan thirc), phat trién phong
trao (quy mo, cau lac bo, gidi déu) va trinh d6 thé luc (05 bai test ti€u chufm). Két
qua sau thyc nghiém cho thay nhan thirc cia sinh vién chuyén bién 6 rét theo hudng
tich cuc, ty 1¢ tham gia tap luyén thuong xuyén tang manh (dat trén 60% & ca hai
truong), déng thoi sd luong giai ddu va thanh vién cau lac bo déu ting trudng vuot

bac. bic biét, trinh do thé luc cia nhom thuc nghiém ¢ ca hai don vi déu phat trién
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vuot trdi so vai nhom dbi chimg & tat ca cac ndi dung kiém tra vai su khac biét co y
nghia thng ké (P < 0.05), trong d6 nhém nir sinh vién Truong DHSP c¢6 nhip ting
truéng cao hon Truong DPHKH. Panh gia chung, hé thong giai phap dé xuat dat tinh
kha thi cao, phu hop thuc tién va ching minh hiéu qua toan dién trong viéc nang cao
chat lugng hoat dong TDTT ngoai khoa cling nhu thé luc cta sinh vién.

3.3.4.1. Ban lugn vé tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
cho sinh vién Pai hoc Thadi Nguyén

Hoat dong TDTT ngoai khoa trong truong dai hoc 1a mot qua trinh gidao duc
c6 tinh tong hop, khong chi nhdm tao thém san choi vin dong cho sinh vién ma con
hudng dén hinh thanh nhan thirc diing, théi quen tap luyén thudng xuyén va cai thién
trinh d¢ thé luc. Vi vay, viéc danh gid hi¢u qua hoat dong nay néu chi dua vao mot
chi s6 riéng 1¢ nhu $6 lugng sinh vién tham gia, sb giai thi d4u duoc to chirc hodc két
qua kiém tra thé lyc thi chua du dé phan anh day du ban chét cua qua trinh tic dong.
Hiéu qua cta hoat dong TDTT ngoai khoa cin duoc xem xét trong mdi quan hé giita
nhan thirc, hanh vi tham gia, méi trudong phong trao va két qua phat trién thé chat cua
sinh vién.

Trén co so d6, luan an xac 1ap hé thong tiéu chi danh gia theo hudng két hop
giita danh gia qua trinh va danh gia két qua. Pay 1a cach tiép can phu hop véi dic
diém cua hoat dong TDTT ngoai khoa, boi sy thay ddi vé thé lyc cua sinh vién khong
xuat hién mot cach doc 1ap ma thuong bat dau tir sy chuyén bién vé nhan thic, sau
d6 dugc biéu hién qua hanh vi tap luyén va cudi cting méi phan anh bang cac chi sb
thé chat. Noi cach khac, néu nhan thirc khong thay d6i, sinh vién kho hinh thanh nhu
cau tap luyén; néu khong c6 hanh vi tap luyén thudng xuyén, phong trao kho phat
trién; va néu phong trao khong dugc duy tri on dinh, két qua thé luc cling khé duoc
cai thién bén virng.

So v6i mot s6 nghién ciru trude day thudng tap trung nhiéu vao danh gia phat
trién thé chat hodc hiéu qua cta timg bién phap riéng 1¢, hé thong tiéu chi ctia luan an
dugc xdy dung theo hudng toan dién hon. Luan an khong tach roi két qua thé luc
khoi diéu kién tao ra két qua do6, ma dat thé luc trong mébi lién hé v&i nhan thire cla
sinh vién va sy phat trién ctia phong trio TDTT ngoai khéa trong Nha truong. Cach
tiép can nay giup viéc danh gia tranh duogc tinh phién dién, dong thoi 1am rd hon co

ché tac dong ctia cac giai phap duoc trién khai.
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Hé théng 10 tiéu chi duoc lwa chon trong ludn 4n gém 03 nhoém ndi dung:
nhom tiéu chi danh gia myc tiéu gido dudng thé chat, nhém tiéu chi danh gia sy phat
trién phong traio TDTT ngoai khoa va nhom tiéu chi danh gia trinh do thé lyc sinh
vién. Ba nhom tiéu chi nay c6 mdi quan hé ké tiép va hd tro 1an nhau. Nhom tiéu chi
gido dudng thé chat phan anh sy thay d6i ¢ ting nhan thirc; nhém tiéu chi phong trao
phan anh muc d6 chuyén hoa nhan thire thanh hanh vi va méi trudng hoat dong; nhom
tiéu chi thé Iyc phan anh két qua cudi cung cua qua trinh tap luyén. Nho d6, hiéu qua
clia cc giai phap khong chi dugce xem xét ¢ két qua sau ciing ma con duge 1y giai
thong qua qua trinh hinh thanh két qua.

Déi voi nhom tiéu chi déanh gia muyc tiéu gido dudng thé chat, luan an lwa chon
tiéu chi nhan thirc clia sinh vién vé vai tro cia tap luyén TDTT ngoai khoa. Pay la
tiéu chi co y nghia nén tang, boi nhan thic 14 diém khoi dau ctia hanh vi tap luyén tu
giac. Trong thuc té, nhiéu sinh vién khong phi nhéan loi ich ciia hoat dong thé thao,
nhung van chua xem tap luyén ngoai khoa 13 mot nhu cau thuong xuyén. Mot bo
phan sinh vién con coi TDTT ngoai khoa la hoat dong phu, co thé tham gia hoac
khong tham gia ty thoi diém. Vi vay, néu khong danh gia su thay doi vé nhén thirc
thi s& khé xac dinh cac giai phap c6 thuc su tic dong dén nén tang tam 1y, gido duc
cua nguoi hoc hay khong.

Viéc lua chon ti€u chi nhan thic cling phu hop véi logic giao duc cua hoat
dong TDTT ngoai khoa. Khi sinh vién hiéu dung vai tro cua tap luyén ddi véi st
khoe, tinh than, hoc tap, giao tiép xa hoi va phat trién ban than, ho s& c6 co s& dé hinh
thanh nhu cau va dong co tap luyén tich cuc hon. Nhan thirc dung khong tu dong tao
ra hanh vi, nhung 13 diéu kién can dé hanh vi dugc hinh thanh mét cach tu giac. Vi
vay, tiéu chi nay gitip danh gia hiéu qua ban du cta cac giai phap tuyén truyén, gido
duc va to churc hoat dong, dong thoi tao co sé dé phan tich nhitng thay doi tiép theo
vé mirc do tham gia tap luyén.

Nhom tiéu chi danh gia su phat trién phong trao TDTT ngoai khéa dugc xay
dung nhim do luong muc d6 chuyén bién tir nhan thic sang hanh vi va méi trudng
hoat dong thyc té. Trong dé, ty 1¢ sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa
thudng xuyén 1a chi s c6 y nghia dic biét quan trong. Mot phong trao thé thao khong
thé duoc xem la phat trién bén viig néu sinh vién chi tham gia theo dot, theo giai

dau hoic theo phong trio ngan han. Tap luyén thudng xuyén méi phan anh mirc do
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gin bo cua sinh vién v6i hoat dong TDTT ngoai khoa va cho thay hoat dong nay da
budc dau tré thanh mot phan trong doi sdng hoc tap ciia ngudi hoc.

Tiéu chi vé ty 1¢ tap luyén thudng xuyén con c6 y nghia chuyén mén sau hon.
Sy phat trién thé lyc chi c6 thé hinh thanh thong qua qua trinh van dong c6 tinh lip
lai, lién tuc va phu hop. Néu sinh vién tham gia tap luyén roi rac, khdi luong van
dong khong du tich liy, hiéu qua phat trién cac td chat thé luc s& bi han ché. Vi vay,
tiéu chi ndy vira phan anh chiéu sdu cta phong trao, vira 1a cau nbi truc tiép giita
nhém tiéu chi nhan thirc va nhom tiéu chi thé lyc. Pay 1a diém quan trong gitp ludn
an khong chi ghi nhan sinh vién cé tham gia hay khong, ma con danh gia dugc muc
dd duy tri hanh vi tip luyén.

Céc tiéu chi vé s6 lugng giai thi ddu thé thao dugc t6 chirc va sd lugng sinh
vién tham gia céc giai thi d4u duoc lya chon vi thi dau 1a mot thanh tb quan trong cua
phong trao TDTT ngoai khoa. Trong méi trudng dai hoc, giai thi dau khong chi c¢6
nghia tranh tai ma con tao ra muc tiéu tap luyén, kich thich tinh than phan dau va mé
rong su lan téa cua hoat dong thé thao trong sinh vién. Khi sinh vién ¢6 co hdi tham
gia thi dau, hoat dong tap luyén s& co diém dén cu thé hon, tir 46 giup duy tri dong
co rén luyén va tang tinh gin két tap thé.

Tuy nhién, ¥ nghia cta giai thi ddu khong chi nam ¢ s6 lugng giai duoc to
chire. Piéu quan trong hon 1a giai thi dAu tao ra moi truong xa hoi cho hoat dong thé
thao: ¢ ngudi tham gia, c6 cd vii, ¢6 giao luu, c6 sy ghi nhan va co tinh than thi dua
lanh manh. Chinh mé6i truong d6 gitip hoat dong TDTT ngoai khoa vugt ra khoi pham
vi tu tdp cd nhan, trd thanh hoat dong chung cua sinh vién trong Nha truong. Vi vay,
viéc danh gia dong thoi sé lwong giai va sd lugng sinh vién tham gia giai cho phép
phan anh ca ning luc t6 chirc cia Nha truong va mirc d6 hudng tng thuc té cia ngudi
hoc.

Tiéu chi s6 lugng CLB thé thao sinh vién duogc thanh 1ap c6 vai trd bo sung
cho céc tiéu chi vé tap luyén va thi ddu. Néu giai thé thao thuong dién ra theo thoi
diém, thi CLB 1a m6 hinh c¢6 kha niang duy tri hoat dong thudng xuyén hon. Sy ton
tai ctia cac CLB cho thay phong trio TDTT ngoai khoa di c6 thiét ché t6 chirc tuong
d6i 6n dinh, tao diéu kién dé sinh vién tap luyén theo sé thich, theo nhém ning luc
va theo lich sinh hoat phu hop. Dy 1a yéu t6 quan trong dé chuyén hoat dong tap

luyén tir ty phat sang c6 to chiic.
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M0 hinh cau lac b cling c6 gia tri gido duc rong hon hoat dong van dong don
thuan. Trong qua trinh tham gia CLB, sinh vién duoc rén luyén tinh than hop tac, ¥
thire ky luat, nang luc t6 chirc, k¥ ning giao tiép va trach nhiém véi tap thé. Nhing
yéu t6 nay phu hop véi muc tiéu gido duc toan dién trong trudng dai hoc. Vi viy, tiéu
chi s6 lugng CLB khong chi phan anh mirc d6 phat trién phong trao, ma con cho thiy
kha ning xay dung moéi trudng gido duc ngoai gid hoc thong qua hoat dong thé thao.

Nhoém tiéu chi danh gia trinh d6 thé lyc sinh vién giir vai tro kiém ching két
qua cubi cing cta qua trinh tic déng. Ludn an st dung 05 test theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ctia BGD&DT, gdm: nim ngira gip bung trong 30 gidy, bat xa
tai chd, chay 30m Xuét phat cao, chay con thoi 4x10m va chay tuy strc 5 phut. Viéc
Iira chon céc test ndy bao dam tinh phap 1y, tinh pho bién va kha ning so sanh véi
chuan danh gia thé luc hoc sinh, sinh vién hién hanh.

Vé chuyén mén, 05 test duoc Iya chon c¢6 kha niang phan anh tuong doi day
du céc to chat van dong co ban. Bat xa tai chd danh gia sttc manh tdc d6 cua chi dudi;
chay 30m xuét phét cao phan anh téc do; nam ngira gap bung trong 30 gidy danh gia
sitc manh bén co bung; chay con thoi 4x10m phan 4nh kha niang phbi hop van dong,
d6i hudng va sy khéo 1éo; chay tuy stc 5 phut danh gia strc bén chung. Nhu viy,
nhém tiéu chi thé luc khong chi cho biét sinh vién c6 tién bo hay khong, ma con cho
phép nhan dién sy phat trién cu thé & timg mit cia thé luc.

Viéc két hop nhoém ti€u chi thé luc voi nhom tiéu chi nhan thic va phong trao
¢6 ¥ nghia quan trong trong phén tich hiéu qua thuc nghiém. Néu chi st dung céc test
thé luc, nghién ciru c6 thé xac dinh dugc muc ting truong sau thyc nghiém nhung
kho 1y giai day du nguyén nhan cua su ting truong d6. Nguoc lai, khi dat két qua thé
luc trong mbi quan h¢ véi su thay ddi vé nhan thic, ty 1€ tap luyén thuong xuyén,
hoat dong thi dau va cau lac bd, luan an c6 thé lam rd hon con dudng tac dong cua
cac giai phap. Day 1a co sé dé khang dinh hiéu qua cua hoat dong TDTT ngoai khoa
khong chi nam & két qua do ludng cudi cung, ma con ¢ sy thay doi ciia ca méi trudng
va hanh vi tap luyén.

Co thé théy, 10 tiéu chi duoc lya chon khong ton tai roi rac ma tao thanh mot
hé théng danh gia co cau tric. Nhan thirc 13 co s¢ dé hinh thanh nhu cau va dong co;
ty 1& tap luyén thuong xuyén phan anh sy chuyén héa tir nhan thic sang hanh vi; giai

thi d4u va cau lac bo thé thao tao mdi truong duy tri va mé rong phong trio; cac test
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thé luc kiém chimg két qua phat trién ctia qua trinh tap luyén. Su lién két nay giup hé
thdng tiéu chi vira c6 kha ning danh gia chiéu rong ciia phong trao, vira phan anh
chiéu sau ctia hiéu qua GDTC.

Viéc danh gia hiéu qua theo hé thong tiéu chi thanh phan thay vi xiy dung mot
chi s6 tong hop co trong s 1 phit hop véi muc tiéu va pham vi nghién ctru cia luan
an. Hoat dong TDTT ngoai khoa trong truong dai hoc 1a mot qua trinh gido duc co
tinh tong hop, trong d6 nhan thirc, hanh vi tham gia phong trao va su phét trién thé
luc c6 quan hé chat ché nhung khong phu thudc hoan toan vao mot chi ) duy nhét.
Vi vay, cach danh gié theo tirng nhom tiéu chi giup phan anh 16 hon tac dong cia cac
giai phap trén timg phuong dién cu thé.

Nhu vy, viéc xay dung hé théng tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TDTT
ngoai khoéa cho sinh vién PHTN theo ba nhém ndi dung la phu hop véi muyc tiéu
nghién ctru va dac diém cua hoat dong ngoai khoa trong truong dai hoc. Hé théng
tiéu chi nay vira ké thira cac chuan danh gia da duoc str dung trong linh vuc GDTC,
vira bo sung céch tiép can toan dién hon khi gin két giita nhan thtrc, hanh vi, phong
trao va két qua thé lyc. Pay 1a co sd khoa hoc quan trong dé luan 4n danh gia khach
quan hiéu qua cta cac giai phap da trién khai, ddng thoi lam rd hon gia tri thyc tién
ctia viéc t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa theo hudéng c¢6 dinh hudng, cé6 moi
truong va co sy duy tri thuong xuyén.
3.3.4.2. Ban ludn vé qua trinh 16 chirc thure nghiém

Qua trinh t6 chirc thyc nghiém co vai trd quan trong trong viéc kiém chimg
hiéu qua cua céc gidi phap nang cao hoat dong TDTT ngoai khoda cho sinh vién
PHTN. Néu cac giai phap chi dimg lai & mirc dé xuat vé mit 1y luan thi chua da co
s& dé khang dinh tinh kha thi va hiéu qua thyc tién. Vi vay, luan an da lya chon t6
chtrc thuc nghiém su pham nham danh gia mic d6 tac dong cua hé théng giai phap
trong diéu kién thyuc té tai cac truong thanh vién.

Trong thiét ké thyc nghiém, ludn an sir dung phuong phép so sanh song song
gitta nhom thyc nghiém va nhom débi chirng. Nhém thuc nghiém duogc 4p dung hé
thong giai phap da lya chon, trong khi nhém ddi chimg tiép tuc tham gia cac hoat
dong TDTT ngoai khoa theo hinh thirc hién hanh. Céch t6 chirc nay pht hop véi muc
tiéu nghién ctru, béi nd cho phép so sanh sy thay doi gitta hai nhém trong ciing khoang

thoi gian, tir d6 1am 16 hon tac dong cua cac giai phap da trién khai. So v6i phuong
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phap tu ddi chiéu, mo hinh so sanh song song c6 vu diém 1a han ché dugc phan nao
anh hudng cua cac yéu té phat trién ti nhién theo thoi gian, gitp két qua danh gia co
co so khach quan hon.

Pé dam bao tinh tin cdy cua thyc nghiém, ludn an cht trong dén sy tuong dé)ng
ban dau giita cac nhom nghién ciru. Két qua khao sat trude thuc nghiém cho thay sinh
vién & nhom d6i chirng va nhom thue nghiém khong cé su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké vé nhan thirc, mirc d6 tham gia tip luyén va trinh do thé luc ban dau. Pay 1a diéu
kién quan trong trong thuc nghiém su pham, boi néu hai nhém c6 su chénh 1éch rd
ngay tir dau thi viéc dénh gia hiéu qua sau thuc nghiém s& thiéu khach quan. Sy twong
dong trudc thyc nghiém cho phép nhiing bién d6i xuat hién sau qua trinh can thiép
dugc xem xét trong moi lién hé tryc tiép hon véi tic dong cta cac giai phap.

Thue nghiém dugc tién hanh trong thoi gian 10 thang, trong tng véi mot nim
hoc. Khoang thdi gian nay phu hop voi dic diém cua hoat dong GDTC va TDTT
ngoai khoa, vi sy thay d6i vé& nhan thirc, hanh vi tip luyén va trinh d6 thé lyc khong
thé hinh thanh trong thoi gian ngan. Pdi v6i sinh vién, viée tao 1ap thoi quen véan
dong can co qua trinh 13p lai da dai; con dbi voi cac td chat thé luc, su phat trién chi
xuat hién khi co thé dugc tac dong bai khdi lugng van dong co tinh thudng xuyén va
phi hop. Vi vay, thoi gian thyc nghiém mét nam hoc 1a tuong d6i hop 1y dé quan sat
su chuyén bién cta ddi trgng nghién ciru.

Dia diém thuc nghiém dugc xac dinh tai Truong DPHSP va Truong PHKH
thuoc DHTN. Day 1a hai don vi ¢ diéu kién t6 chirc hoat dong twong d6i phu hop
v6i yéu cau nghién ctru, dong thoi c¢é su khac biét nhat dinh vé dic diém sinh vién,
moi truong dao tao va phong trao TDTT ngoai khoa. Viéc lya chon hai truong nay
gitip ludn 4n vira c6 diéu kién trién khai giai phap trong thuc tién, vira c6 co s& xem
xét kha nang thich tng cua cac giai phap ¢ nhitng don vi c6 dic diém to chirc khac
nhau.

béi tuong thuc nghiém 1a 300 sinh vién truong DPHSP va 300 sinh vién trudng
DHKH dé tién hanh thyc nghiém danh gia muyc tiéu gido dudng va danh gia sy phat
trién phong trao TDTT ngoai khéa va 136 nif sinh vién c6 tham gia hoat dong ngoai
khoéa hi¢n dang hoc tp nam thu 2 tai Truong PHSP va PHKH (trong nam hoc 2022
- 2023) duoc phan thanh nhoém dbi chimg va nhém thuc nghiém tai timg truong dé

danh gia trinh d¢ thé lyc cua sinh vién. Viéc lya chon nit sinh vién lam doéi tugng
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thuc nghiém gitp nghién ctru kiém soat tot hon mot sé yéu t6 anh huong nhu gidi
tinh, dac diém sinh Iy, mirc d§ tham gia hoat dong thé thao va su khac biét vé nén
tang thé luc. Pay 1a cach tiép can phu hop trong thyc nghiém su pham, nhat 13 khi
muc tiéu cua luan 4n 13 kiém chimg hiéu qua tac dong cua hé thng giai phap d6i véi
qua trinh tham gia TDTT ngoai khoa va phat trién thé luc ctia mot nhém ddi tuong
cu thé.

No6i dung thyc nghiém dugc trién khai theo huong déng b0, khong tach roi
tirng giai phéap riéng 16. Cac giai phap vé tuyén truyén, ting cudong diéu kién td chic,
huy dong d6i ngii huéng din, d6i méi nodi dung, hinh thirc tip luyén va phat trién
CLB thé thao dugc van dung trong ciing mot qua trinh. Céch trién khai nay phu hop
v6i ban chit cia hoat dong TDTT ngoai khoa, bdi hi¢u qua cua hoat dong khong chi
phu thudc vao mot yéu té don nhat. Sinh vién chi c6 thé tham gia thudng xuyén hon
khi ho ¢6 nhan thirc dung, c6 moi trudng tap luyén phit hop, ¢6 ndi dung hap dan, c6
ngudi hudng dan va co co hoi giao luu, thi dau.

Trong qua trinh thyc nghiém, cac ndi dung tap luyén duogc lya chon nhu vo
thuat, bong chuyén va da cau co su phi hop nhéat dinh véi diéu kién t6 chic, nhu cau
clia sinh vién va muc tiéu phat trién thé lyc. Dy 1a nhitng mon thé thao c6 kha ning
tac dong dén nhiéu t6 chat van dong khac nhau nhu sttc manh, tbc do, strc manh bén,
kha nang phdi hop van dong va strc bén chung. Bén canh d6, cac mon nay co thé to
chitc duéi nhiéu hinh thirc linh hoat nhu tap luyén theo nhom, CLB, giao luu va thi
dau, qua d6 tao didu kién dé sinh vién duy tri sy tham gia trong thoi gian thuc nghiém.

Cong tac kiém tra, danh gia dugc thuc hién thong qua hé théng ti€u chi da
duoc lva chon, trong do6 cé cac ndi dung danh gia nhan thirc, mirc do tham gia tap
luyén, phat trién phong trao va trinh do thé luc. Dic biét, hé théng test thé luc duogc
str dung theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ciia BGD&DPT, bao dam tinh théng
nhat va co so phéap 1y trong danh gia. Viéc két hop gitra cac tiéu chi vé nhan thuc,
hanh vi, phong trao va thé luc gitp két qua thyc nghiém phan anh dugc ca qua trinh
tac dong, chur khong chi dung lai & mot vai chi s6 két qua cudi cung.

Nhu vay, qua trinh td chure thuc nghi¢m cua luan an dugc xay dung trén co s&
bao dam sy twong dong ban dau giita cac nhom, co thoi gian tac dong phu hop, co
ndi dung thyc nghi¢m cu thé va c6 hé théng ti€u chi danh gia tuong dbi toan dién.

Pay 1a co s& quan trong dé két qua thuc nghiém c6 do tin ciy, dong thoi cho phép
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danh gia khach quan hon hi¢u qua ctia cac gidi phdp nang cao hoat dong TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién DPHTN.
3.3.4.3. Ban ludn vé két qua 16 chire thuc nghiém

Két qua thuc nghiém sau mgt nam hoc cho théy hé théng giai phap duogc lua
chon va trién khai di tao ra nhiing chuyén bién tich cuc trong hoat dong TDTT ngoai
khoa cua sinh vién DPHTN. Su thay d6i khong chi thé hién & mot tiéu chi riéng 1é ma
xuét hién trén nhiéu phuong dién: nhan thirc cia sinh vién vé vai trd cua tap luyén
TDTT ngoai khoa dugc nang 1€n; ty 1€ sinh vién tham gia tdp luyén thuong xuyén
ting; sb lwong giai thi dau, sb sinh vién tham gia thi ddu va s6 CLB thé thao phat
trién o hon; déng thoi trinh d6 thé lyc cua nhom thuc nghiém co6 su cai thién tdt hon
so voi nhom ddi ching. Piéu nay cho thay hiéu qua cta thuc nghiém mang tinh tong
hop, phan anh sy tac dong dong thoi ciia nhiéu giai phap trong cung mot qua trinh.

Trudce hét, su chuyén bién vé nhan thirc c6 ¥ nghia nén tang d6i véi toan bo
qua trinh thyc nghiém. Két qua khao sat sau thuc nghiém cho thiy sinh vién c6 nhan
thirc day da hon vé vai tro ctia TDTT ngoai khoa ddi véi strc khoe, hoc tap, doi song tinh
than va sy phat trién ban than. Pay 1a chuyén bién quan trong, boi trong hoat dong
GDTC, nhan thic ding la diéu kién dau tién dé hinh thanh nhu cau va dong co tap
luyén

Mit khéac, nhan thie ddy da vé vai trd cia TDTT ddi véi stre khoe, hoc tap va
doi séng gitp sinh vién x6a bo tu duy coi TDTT ngoai khoa 13 "hoat dong phu" hay
"giai tri don thuan". Tir viéc "hiéu" dung, sinh vién tu gidc chuyén hoa thanh "hanh
vi" tap luyén ti nguyén trong thyc té. Diéu nay giup giai phap c6 tinh bén viing cao
hon han cach tiép cin truyén théng.

Tuy nhién, két qua thyc nghiém ciing cho thay tuyén truyén nhan thic chi phat
huy tac dung r6 khi duoc gén vO1 moi truong tap luyén cu thé. Néu sinh vién duoc
tuyén truyén nhung khong co6 diéu kién tham gia, khéng c6 ndi dung phu hop hoic
thiéu su t6 chirc, nhan thirc tich cuc khoé chuyén thanh hanh vi bén virng. Trong thuc
nghiém cta ludn an, su thay d6i vé nhan thirc dién ra cting véi viéc d6i méi ndi dung
tap luyén, phat trién CLB, ting co hoi thi diu va huy dong luc luong hudng dan.
Chinh sy két hop nay da gitp sinh vién khong chi “hiéu” vai trd cia TDTT ngoai
khoa ma con co diéu kién dé “thuc hién” hanh vi tap luyén trong thuc té.

Su gia tang ty I¢ sinh vién tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén 1a mot
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két qua co ¥ nghia thuc tién rd rét. Trude thyc nghiém, ty 1& sinh vién tap luyén
thudng xuyén con thap, trong khi nhom tap luyén khong thudng xuyén va khong tap
luyén chiém ty 1& 16n. Sau thuc nghiém, ty 18 tap luyén thudng xuyén ting rd, cho
thiy hoat dong TDTT ngoai khoa di timg budc duoc dua vao doi sdng hoc tap va
sinh hoat cua sinh vién. Day 1a thay d6i quan trong hon so véi viéc chi ting s6 ngudi
tham gia theo thoi diém, boi tap luyén thuong xuyén méi tao ra co s& dé hinh thanh
thoi quen van dong va phat trién thé lyc bén virng.

Két qua phat trién phong trao ciing phan anh hiéu qua thyuc té ciia cac giai
phap. Sb lugng giai thi dau thé thao va s luong sinh vién tham gia giai déu ting sau
thue nghiém & ca Trudng DHSP va Trudng DPHKH. Su gia ting ndy cho thy hoat
dong TDTT ngoai khoa khong con chi dung lai & hinh thue tap luyén ca nhan hoac
nhoém nhé ma da dugc moé rong thanh cac hoat dong co6 tinh td chirc, c6 muc tiéu va
co suc lan téa trong sinh vién. Cac giai thi d4u da tao thém dong luc tap luyén, tao
moi trudng giao luu, ddng thdi gop phan nang cao tinh than thi dua lanh manh trong
Nha truong.

Bén canh hoat dong thi dau, su phat trién cta cac CLB thé thao sinh vién 1a
mot dau hiéu quan trong cho thay phong trao TDTT ngoai khoa cé xu huéng 6n dinh
hon. CLB 1a m6 hinh phu hop véi dac diém sinh vién dai hoc vi vira dam bao tinh tu
nguyén, vua tao ra moi truong sinh hoat co t6 chuie. Khi s luong CLB va sb sinh
vién tham gia CLB ting 1én, diéu d6 cho thay sinh vién c6 thém khong gian tap luyén
thuong xuyén, c6 cong dong cung s thich va co co hdi duy tri hoat dong lau dai. Pay
1a yéu t6 gop phan chuyén hoat dong TDTT ngoai khoa tir tu phat sang né nép hon.
Qua déy ciing cho thiy cac giai phap lua chon di thiic ddy su phat trién manh mé& vé
s6 lwong va chat lugng cac CLB thé thao sinh vién. Diéu nay gitp phong trao TDTT
ngoai khoa dich chuyén manh mé& tir tu phat sang né nép, 6n dinh — diéu ma nhém
ddi chirng véi 161 tap luyén ty do hodc cd nhan nhd 1€ khong thé ¢ duoc.

Két qua kiém tra thé luc sau thuc nghiém tiép tuc cung ¢ hiéu qua cua hé
thong giai phap. Nhom thuc nghiém ¢ ca hai truong déu c6 két qua tét hon nhom ddi
chtng & cac test kiém tra, sir khac biét dat ¥ nghia thong ké. Cac chi tiéu vé sttcc manh
tdc do, tde do, sttc manh bén, strc bén chung va kha nang phéi hop van dong déu co
su cai thién. Diéu nay cho thay cac giai phap khong chi lam ting mirc do tham gia

phong trao ma con tao ra tdc dong thuc chat dén nang luc van dong cua sinh vién.
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Pay 1 cin ctr quan trong, boi muc tiéu cudi cung cia GDTC va TDTT ngoai khoa
van 1 gop phan ning cao sirc khoe, thé luc va kha ning van dong cho ngudi hoc.

Khi phan tich sau hon, c6 thé théy sy phat trién thé lyc cua nhom thue nghiém
1a két qua ciia qua trinh tac dong lién tuc. Sinh vién dugc tham gia cic ndi dung tap
luyén phu hop nhu v thuat, bong chuyén va da cau; duoc t chirc tp luyén thuong
xuyén hon; c¢6 co hoi giao luu, thi ddu; dong thoi duge tac dong vé nhan thirc va dong
co tham gia. Nhitng yéu t6 nay tao ra khéi luong van dong ngoai gio hoc chinh khoa
16n hon, da dang hon va c6 dinh huéng hon. Nho vay, co thé sinh vién c6 diéu kién
thich nghi tdt hon, dan dén sy cai thién & cac test thé luc sau thuc nghi¢m.

Mirc d6 thay dbi gitta Truong DHSP va Trudng PHKH c6 su khac nhau nhat
dinh. Truong PHSP dat mirc ting trudng cao hon & mot sb chi tiéu thé luc va phong
trao. Sy khac biét nay khong lam giam gia tri ciia hé thong giai phap, ma cho thay
hiéu qua thuc nghiém con phu thudc vao diéu kién trién khai cu thé cua tung don vi.
Nhitng yéu t6 nhu sy phdi hop giita cac luyc luong trong truong, diéu kién san bai,
muc do hudng ting cua sinh vién, nang lyc td chirc CLB va dic diém nganh hoc déu
¢6 thé anh hudng dén murc d6 tac dong cia giai phap. Pay 1a diém can luu y khi nhan
rong mo hinh trong cac co s¢ gido duc dai hoc khac.

Tir két qua thu duoc, ¢ thé khang dinh luan an khéng chi kiém chimg duoc
hiéu qua cua hé thong giai phap trong pham vi thuc nghiém ma con 1am r hon co
ché tac dong cua hoat dong TDTT ngoai khoa dbi véi sinh vién. Hoat dong nay tac
dong trude hét dén nhan thirc va dong co; tir d6 thiic day hanh vi tap luyén thuong
xuyén; hanh vi tp luyén duoc duy tri trong méi truong CLB, thi dau va giao luu;
cudi cung tao ra sy cai thi¢n vé thé luc. bay la chudi tac dong c6 y nghia khoa hoc
va thyec tién, phi hop vé6i dic diém GDTC trong mdi truong dai hoc.

Nhirng két qua thuc nghiém ciia luan an c6 gia tri tham khao d6i v6i cac co so
gido duc dai hoc c6 diéu kién trong dong voi PHTN. Dic biét, trong mé hinh dai hoc
viing, noi cac don vi thanh vién c6 dic diém nganh nghé, diéu kién co sé vat chat va
phong trao sinh vién khong hoan toan giéng nhau, viéc t6 chuc hoat dong TDTT
ngoai khoa can ¢ dinh huéng chung nhung ciing phai linh hoat khi trién khai & timg
truong. Cac giai phap cua luin an cho thiy kha ning van dung theo huéng dong bd
nhung khong cing nhic, ¢ thé diéu chinh phu hop véi diéu kién thyc té cia ting

don vi.
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Nhu vy, két qua to chirc thuc nghiém da khang dinh tinh kha thi va hiéu qua
ctia hé thdng giai phap nang cao hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN
Hiéu qua nay duoc thé hién trén ca ba phuong dién: gido dudng thé chit théng qua
chuyén bién nhan thirc; phat trién phong trao thong qua su gia ting muc do tham gia,
giai thi d4u va cau lac bo; phat trién thé chat théng qua sy cai thién céc chi tiéu thé
luc cua nit sinh vién nhém thuc nghiém. Céc két qua thu duoc la co s¢ khoa hoc quan
trong dé khang dinh gia tri thuc tién cua hé théng giai phap, dong thoi gop phan dé
xuat hudng t6 chtrc hoat dong TDTT ngoai khéa phil hop hon trong cac co sd gido
duc dai hoc hién nay.

Tiéu két nhiém vu 3

Thong qua qua trinh nghién ctru, lya chon, xay dung va thuc nghiém céc giai
phép nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN, chuong 3
da giai quyét dugc cac ndi dung co ban theo muc tiéu nghién ciru dit ra.

Trudce hét, luan an dd xac dinh duoc hé thong tiéu chi danh gia hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khoa cho sinh vien PHTN. Hé théng tiéu chi g6m 10 tiéu chi, duoc
chia thanh 03 nhom ndi dung: nhém tidu chi danh gia muc tiéu gido dudng thé chat,
nhom tiéu chi danh gia sy phat trién phong trio TDTT ngoai khoa va nhom tiéu chi
danh gia trinh dg thé luc sinh vién. Viéc lua chon céc tiéu chi nay bdo dam tinh khoa
hoc, tinh thuc tién va phu hop voi dac diém cta hoat dong TDTT ngoai khoa trong
moi truong dai hoc. Cac tidu chi khong chi phan anh sy thay d6i vé nhan thuc cia
sinh vién ma con danh gia dwgc mirc do tham gia tap luyén, su phat trién ctia phong
trao va két qua rén luyén thé lyc sau qua trinh thuc nghiém.

Qua trinh thyc nghiém duoc t6 chic trong thoi gian 10 thang, twong (mg véi
mot nam hoc, tai Truong DPHSP va Truong DPHKH thuoc DPHTN. bPoi tuong thuc
nghi¢m la 136 nir sinh vién, dugc phan thanh nhom dbi chirng va nhém thyc nghiém.
Trudc thuc nghiém, két qua khao sat cho thdy cac nhom nghién ctru co sy tuong dong
vé nhan thtre, mic do tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa va trinh do thé luc ban
dau. Day 1a co s& quan trong bao dam tinh khach quan trong qua trinh so sanh, danh
giad hiéu qua tac dong cua cac gidi phap sau thyc nghi¢m.

Két qua thuc nghiém cho thiy hé théng giai phap duoc lwa chon va trién khai
da tao ra nhirg chuyén bién tich cyc trén nhiéu phuong dién. Vé muc tiéu gido dudng

thé chat, nhan thic cua sinh vién vé vai trd cua tap luyén TDTT ngoai khoa dugc
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nang 1én rd rét. Sinh vién c6 cach nhin ddy du hon vé ¥ nghia cua hoat dong TDTT
d6i vé6i sire khoe, hoc tap, doi séng tinh than va su phat trién c4 nhan. Sy chuyén bién
nay c6 y nghia quan trong vi nhan thirc ding 14 co so dé hinh thanh nhu cau, dong co
va thai dg tap luyén tich cuc.

V& phat trién phong trio, ty 1¢ sinh vién tham gia tip luyén TDTT ngoai khoa
thudng xuyén ting 1én sau thuc nghiém; sé luong giai thi dau thé thao, sé lugng sinh
vién tham gia cac giai va s6 CLB thé thao sinh vién ciing c6 sy phat trién 16 hon.
Diéu nay cho thay cac giai phap d3 gop phan mé rong méi trudng tham gia hoat dong
TDTT ngoai khoa, tao thém co hoi dé sinh vién tap luyén, giao luu, thi ddu va duy tri
thoi quen van dong trong Nha trudong. Phong trao TDTT ngoai khoa khong chi tang
vé s6 luong ngudi tham gia ma con ¢ chuyén bién vé tinh t6 chirc thong qua hoat
dong cau lac b va cac giai thi ddu thé thao.

V& phat trién thé chat, két qua kiém tra sau thuc nghiém cho thay nit sinh vién
nhém thue nghiém & ca Truong PHSP va Truong DPHKH déu c6 sy cai thién thé luc
tdt hon so v&i nhom ddi chirng. Cac test kiém tra gSm nam nglra gap bung, bat xa tai
chd, chay 30m xuat phat cao, chay con thoi 4x10m va chay tuy sitc 5 phut déu c6 su
chuyén bién tich cuc. Két qua nay ching minh rang viéc to chirc hoat dong TDTT
ngoai khoa c6 dinh hudng, c6 ndi1 dung phu hop va dugc duy tri thuong xuyén da gop
phan nang cao céc td chat thé lyc co ban ciia sinh vién.

Nhin chung, hé théng giai phap ning cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai
khoa cho sinh vién PHTN di thé hién tinh kha thi va hiéu qua trong qué trinh thuc
nghiém. Cac giai phap khong tac dong riéng 1¢ ma c6 mébi quan hé hd tro 13n nhau:
Tuyén truyén gop phan nang cao nhén thirc; co sd vat chét, kinh phi va d6i ngii hudéng
dan tao diéu kién to chtrc; ddi méi nodi dung, hinh thirc tap luyén va phat trién cau lac
bd giup duy tri moi trudng hoat dong thuong xuyén cho sinh vién. Su két hop dong
bd nay da tao ra nhiing chuyén bién tich cuc ca vé nhan thirc, hanh vi tham gia, phong
trao TDTT ngoai khoa va trinh d thé luc.

Tir két qua nghién ciru cia chuong 3 c6 thé khang dinh rang cac giai phéap
dugc ludn an lya chon va g dung phu hop véi diéu kién thuc tién cua DPHTN, ¢
kha ning gop phan nang cao chat lugng hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién.
Day 1a co s& quan trong dé dé tai di dén cac két luan va kién nghi nham tiép tuc phat

trién hoat dong TDTT ngoai khoa trong cac trudng thuéc DHTN trong thoi gian téi.



216

KET LUAN VA KIEN NGHI

Két ludn

Tu két qua nghién ctru ly luan, khéo sat thyc trang, lga chon giai phap va thuc
nghi¢m su pham, luan an rat ra mot s6 két luan sau:

1. Luan 4n da xac dinh dugc 10 yéu td anh huong dén hoat dong TDTT ngoai
khoa cta sinh vién DPHTN, gém 04 yéu té chii quan va 06 yéu t6 khach quan. Két qua
khao sat thyc trang cho théy hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién da dugc trién
khai & nhiéu hinh thirc khac nhau, tuy nhién ty 1 sinh vién tham gia tip luyén thuong
xuyén con thip; hoat dong tip luyén con mang tinh tw phat; co sé vat chat, kinh phi,
d6i ngii hudng dan, ndi dung va hinh thirc t6 chitc con ¢ nhitng han ché nhat dinh.
Trinh d¢ thé luc cta sinh vién trude thuc nghi¢m chua déng déu, mot sb chi tiéu con
han ché so v&i tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién theo Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT cua BGD&DT.

2. Luan an da lya chon va xay dung dugc 05 giai phdp nang cao hi¢u qua hoat
dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN, gom:

Giai phap 1: Tang cudng cong tac tuyén truyén vé y nghia, vai trd ciia hoat dong
TDTT ngoai khoa.

Giai phap 2: Tang cudng co s vat chat va kinh phi cho hoat dong TDTT ngoai
khoa.

Giai phap 3: Tang cuong doi ngil giang vién lam cong tac boi dudng, hudng
dan tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién.

Giai phap 4: P6i m&i ndi dung va hinh thire to chirc tap luyén TDTT ngoai khoa.

Giai phap 5: Thanh 1ap cac cau lac bd thé thao sinh vién nham tao diéu kién
thuan loi cho sinh vién tham gia tap luyén, thi dau va giao luu.

Cac giai phap duoc xay dung theo cdu trac théng nhat, gdm: Muc dich, noi
dung, cach thire thyc hién, don vi phi hop va phuong phéap kiém tra, danh gia; bao
dam tinh khoa hoc, tinh thuc tién va phu hop véi diéu kién t6 chtrc cua cac truong
thuéc bPHTN

3. Két qua thuc nghiém sau 01 ndm hoc cho thiy céc giai phap di phat huy
hiéu qua tich cuc trén ca ba phuong dién: gido dudng thé chét, phat trién phong trao
va phat trién thé chat. Nhan thtc cta sinh vién vé vai tro cua tap luyén TDTT ngoai

khoa dugc nang 1én; ty 1¢ sinh vién tham gia tap luyén thuong xuyén ting; s6 luong
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giai thi ddu, sb lugng sinh vién tham gia thi dau va s6 lugng CLB thé thao sinh vién
déu phat trién rd hon. Két qua kiém tra thé lyc cho thiy nir sinh vién nhém thuc
nghiém co sy cai thién t6t hon nhém d6i chimg & cac test danh gia thé luc. Piéu nay
khing dinh cac giai phap duoc lua chon co tinh kha thi va hiéu qua trong viéc ning
cao hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN.

Kién nghi

1. BPHTN cho phép céac truong thanh vién ing dung cac giai phap ma luén an
da lya chon vao thuc tién dé nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khda cho sinh
vién.

2. Két qua nghién ctru cua luan an s& 1am co s& cho cac nghién ctru mé rong

tiép theo nham danh gié, so sanh hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa giita cac khoi
nganh khac nhau (K¥ thuat, Kinh 6, Y - Duoc) hodc gifra cac Pai hoc vung khac

nhau va cac truong dai hoc co6 diéu kién kinh phi, co s vat chat tuong tu trén ca nudc.
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PHU LUC

PHU LUC 1
BO VAN HOA THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Pjc 1ap — Tw do — Hanh phic

PHIEU PHONG VAN
(Can by quan ly, giang viéen GDTC)

Kinh gl .. e

CRlC VU e e

Pon vi cONG taC: ..oeii

V&1 muc dich xac dinh cac yéu t6 chinh anh huong téi hoat dong TDTT ngoai khoa cua
sinh vién DPHTN. kinh nho quy Thay/Co vui long tra 10 cac cau hoi dudi day.Xin tran
trong cam on!

Ngay phONg VAN ..o

Xin Quy Thay/Cé cho biét so lugc vé ban than.

Trinh O ChUYEN MON: ...ccuiiiiiiiiee e e e e e aaee e

CRIC VUL e et e e e e e e e tte e e e e e eeeeaaeeeeeeeeaaeeeeeeetraeeeeeanns

Tham ni€n 1am CONE tAC .....ocoiiiiiiiiieciie e e e e
Tham gia cdng tic huéng dian phong trao TDTT ngoai khoa: ¢ DKhéng D
Céch tra 11 cu thé: Ghi s6 diém theo 5 mirc twong tmg voi cac lya chon wu tién:

Rat anh hudng : 5 diém

Anh huong : 4 diém

Binh thuong: 3 diém

Khong anh huong: 2 diém

Rét khong anh hudng:1 diém

(Ouy thdy (c6) cho y kién trd 161 bang danh ddu x va é tiwong 1mg)

Céu héi 1 Theo thiy /c6 nhitng yéu td nao sau day anh hudng téi hoat dong TDTT ngoai
khoa cua sinh vién DPHTN?



Két qua phong van
5141321

TT Tiéu chi

Yéu to chi quan

1 | Nhan thtrc vé vai tro ctia TDTT ngoai khoa

Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa

Dong co tap luyén TDTT ngoai khoa

EESI VSN \S)

Thai dg tap luyén TDTT ngoai khoa

Yéu t6 khach quan

1 | Cong tac lanh dao,chi dao hoat dong TDTT ngoai khoa

2 | Co sé vat chat phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa

3 | Kinh phi hoat dong TDTT ngoai khoa

Déi ngii giang vién, huéng dan vién hoat dong TDTT

ngoai khoa

Cong tac tuyén truyén hoat dong TDTT ngoai khoa

Noi1 dung tap luyén TDTT ngoai khoa

Cong tac to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa

5
6
7 | Hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khoa
8
9

Phong trao thi ddu TDTT ngoai khoa

10 | Piéu kién xa hoi héa TDTT

Cau héi 2. Theo thﬁy /c6 1anh dao Nha trudng da quan tam, chi dao t&1 hoat dong TDTT
ngoai khoa cia sinh vién PHTN nhu thé nao?

Sw quan tim ciia linh dao Truong vé hoat dong TDTT ngoai khéa
Rét quan tim

Quan tam

Binh thuong

it quan tam

O 00o0od

Khong quan tdm
Sw chi dao ciaia linh dao Trudng vé hoat dong TDTT ngoai khoa

Rt kip thoi

[ [

Kip thot



[] Chua kip thoi

Cau héi 3: Xin Thr:iy /c6 cho biét thuc trang co s¢ vat chét san phuc vu tap luyén TDTT

ngoai khéa nhu thé nao?

San bong da(san dat) ] Tét [] Khd [ T.binh ] Kém
San bong d4 (san co [] Tét [ Kha [] ‘ ] Kém
nhan tao) T.binh
San bong rd ] Tét [] Kha [ T.binh ] Kém
San béng chuyén ] Tét [] Khd [] Tbinh [] Kém
Sancau long (rongnha [ Tot  [] Kha [] Tbinh [ Kém
tap da nang)
Sancaulongngoaitroi [ ] Tot  [] Kha [] Tbinh [] Kém
Ban bong ban ] Tét ] Kha [ T.binh ] Kém
San dién kinh ] Tét ] Khd [ Tbinh [] Kém
Bé boi ] Tot [1 Kha [] Tbinh [ Kém
San tap v ] Tét [] Khd [] Tbinh [] Kém
San tennis ] Tét [] Kha [ T.binh ] Kém
Céu héi 4. Theo thay/co muc do dap ing co sd vat chat ciia Nha truong hién nay?
San bong da(san dét) ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
San bong d4 (sdn conhan ] Du ] Thiu [ L
t20) Rat thiéu
San bong ro ] bu [] Thiéu [ Ratthicu
San béng chuyén ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
San cau 16ng (trong nha [] bDu ] Thiéu ] Rét thiéu
tap da nang)
San cau 16ng ngoai troi ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
Ban bong ban O bu [0 Thicu ] Rét thiéu
San dién kinh ] bu ] Thiéu [ Ratthidu
B¢ boi ] bu ] Thitu [ Rétthiéu
San tap vo [] Du ] Thiéu ] Rét thiéu
San tennis [] bDu ] Thiéu ] Rét thiéu



Céu héi 5: Theo thay/co nhirng tiéu chi nao duéi ddy co thé danh gia phong trao tap
luyén TDTT NK cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén?.

Tiéu chi danh gia phong trao tap luyén Phwong an lwa chon
o TDTT ngoai khoa 5 4 3 2 1
Ti 1€ sinh vién tham gia tap luyén TDTT
: NK thuong xuyén
Cong tac t6 chuc tip luyén TDTT ngoai
? khoa
; Sb lwong cac budi thi dau giao luu thé

thao

4 S6 lugng céc giai thi du thé thao

S6 lugng sinh vién tham gia cac giai thi

dau thé thao

6 S6 lugng CLB thé thao sinh vién

Cau héi 6. Theo danh gia cia Thay/Co, muc do can thiét cia viée t6 chirc va duy tri
hoat dong tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién hién nay nhu thé nao? (Vui long
chon I dap an)

] Ratcan thiét

[] Cén thiét

[] Khong can thiét
Céu héi 7. Theo danh gia cuia Thay/Co, mirc d6 quan trong ctia cac nguyén tic dudi day
trong viéc lya chon gidi phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién

DHTN nhu thé nao? (Vui long ddanh déu [x] vao é mirc dg twong ing véi moi nguyén tdc)

Phwong an lya chon

5 4 3 2 1

TT Cic nguyén tic

1 bam bao tinh thyc tién

bam bao tinh kha thi

DPam bao tinh dong b va phat trién

Al W N

Pam bao tinh muc tiéu

Cau héi 8. Theo thay/co cac giai phap ndo sau ddy s& gop nang cao hiéu qua hoat dong TDTT



ngoai khoa cho sinh vién PHTN?

. Phwong an lya chon
STT Cac giai phap

5 4 3 2 1

Tang cuodng cong tac tuyén truyén vé y nghia, vai

tro cua hoat dong TDTT ngoai khoa.

Ting cudng co s& vat chat va kinh phi cho hoat

2 dong TDTT ngoai khoa

3 Tang cuong doi ngii giang vién boi dudng, hudng
dan tap luyén TDTT ngoai khéa cho sinh vién

4 Pong vién, khuyén khich sinh vién tap luyén TDTT
ngoai khoa.

5 Po6i méi ndi dung va hinh thie t6 chuc tap luyén
TDTT ngoai khoa.

6 Tang cuong sy quan tam cua Nha truong, Khoa,
Phong chtrc nang.

; Thudng xuyén t6 chirc hoat dong thi dau thé thao

trong truong.

Thanh 1ap cac CLB thé thao sinh vién dé tao diéu
8 kién thuén lgi cho sinh vién tham gia tap luyén. thi

dau va giao luu

9 Xay dung ddi tuyén thé thao trong Nha trudng

Céu héi 9. Theo danh gia cia Thay/Co, nhitng mén thé thao nao dudi day dugc sinh
vién uu tién lya chon nhiéu nhat khi tham gia hoat dong ngoai khoa? (C6 thé chon
nhiéu dép dén)

Vo thuat

Bong chuyén

Boéng da

P4 cau

Bong 1o

Cau long

Dién kinh

Thé duc

Céac mon thé thao khac

O o0oooodon




Céu héi 10 Theo danh gia ctia Thay/C6, thoi diém nao trong ngdy 1a phi hop nhit dé
sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa? (Vui long chon 1 dap dn)

[] Budising (bit dau tir 5 gior 30°)

[] Budi chiéu (Bét dau tir 17 gio 00°)

[] Budi toi (Bit dau tir 19 gidr 00°)
Céu héi 11. Thay/C6 nhén thay thoi gian tap luyén ngoai khoa cho méi budi tap ¢
murc ndo sau day 13 t6i wu nhat? (Chon 1 dép dn)

[] <30 phut

[] 30-<60 phut

[] 60-<90 phut

[] >90 phut
Cau héi 12. Pé hoat dong tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién dat hi¢u qua tbt
nhat, theo danh gia ciia Thay/C6, tan suat tap luyén bao nhiéu budi trong mot tuan la
phu hop? (Vui long chon I dap an)

1 1 budi/tuin

[] 2 budi/tudn

1] 3 budi /tuan

] 4 budi/tuan

[] =>5budi/tuan
Ciu héi 13. Theo danh gia ctia Thay/Cd, hinh thirc t6 chirc tap luyén TDTT ngoai
khéa nao dugc sinh vién duy tri va sit dung thuong xuyén hang ngay? (Vui long chon
1 dap an)

[] Tu tip luyén ca nhan

[] Tap luyén c6 ngudi huéng dan

[] Tép theo nhom, 16p

Céu héi 14. Theo thay /co tiéu chi ndo sau ddy can thiét trong danh gia hiéu qua hoat

dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién PHTN? (Chon nhiéu ddp dn)

Két qua phéng vén
TT Tiéu chi

5 4 3 2 1

Panh gia muc tiéu gido dudng thé chat

Nhéan thtrc cua sinh vién vé€ vai tro cua tap

luyén TDTT ngoai khoa




TT

Tiéu chi

Két qua phéng vén

4 3 2 1

Y thirc cta sinh vién khi tdp luyén TDTT

ngoai khoa

P4anh gia viéc phat trién phong trao TDTT ngoai khoa

Ti 1€ sinh vién tham gia tap luyén TDTT ngoai

: khoéa thuong xuyén

So lugng cac mon thé thao duoc t6 chirc ngoai
2 khoa

S6 lwong cac giai thi ddu thé thao duoc to
. chuc
4 | S6 luong sinh vién tham gia cac giai thi dau
5 | S6 luong cac budi thi ddu giao luu thé thao
‘ S6 luong CLB thé thao sinh vién dugc thanh

A

lap

Panh gia xép loai thé hrc sinh vién

1 | Nam ngura gap bung (1an/30s)
2 | Bat xa tai chd (cm)

3 | Chay 30m XPC (s)

4 | Chay con thoi 4x100m (s)

5 | Chay tuy suc 5 phut (m)

Ngudi dwge phéng vin

(Ky ghi ro ho va tén)




PHU LUC 2
BO VAN HOA THE THAO & DULICH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

PHIEU PHONG VAN
(Sinh vién Dai hoc Thadi Nguyén)

Nham tim hiéu tinh hinh hoat dong tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién
Dai hoc Thai Nguyén. dé tir d6 13 co s dé ching t6i lya chon céc giai phap nang cao
hiéu qua hoat déng TDTT ngoai khoa cho sinh vién. gbép phan nang cao thé luc cho
sinh vién ciing nhu ning cao két qua hoc tap sinh vién Pai hoc Thai Nguyén. Dé nghi
cac anh (chi) vui 1ong suy nghi va can nhic k. gitp tra 10i cac cau hoi dudi day.

Xin tran trong cam on!

Ngay phOng VAN «...ceveveeeeeeeeeeeeeeeeeeann
(Anh/Chi cho y kién tra loi bang danh déu x va 6 dong y)

Xin anh (chi) cho biét so lugc vé ban than.

LOP/KNOA: ..ottt et
Céu héi 1. Theo Anh/Chi, GDTC va luyén tap TDTT ngoai khoa can thiét nhu thé nao
doi véi sinh vién?

] Rat can thiét

[] Can thiét

[] Khong can thiét
Cau héi 2. Hién tai, anh/chi ¢6 nhu ciu tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa tai Nha
truong khong? (Vui long chon 1 dap an)

] C6 nhu cau

] Khéng c6 nhu cau
Céu héi 3. Anh (chi) c6 nhu cdu tham gia tap luyén mon thé thao ngoai khoa nao? (Cau
hoi ¢6 thé tra 10i nhicu dap an)

] Bong da

] Bong chuyén

] Cau long



Vo thuat

Bong 1o

Pa cau

Co vua

Dién kinh

Khiéu vii Thé thao
Thé duc Aerobic
Boéng ban

Boi

Céac mon thé thao khac

~s00doodooodd

Cau hoi

(=}

. Hién nay anh/chi tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa theo hinh thirc nao?
Tap luyén ca nhan

Tap luyén theo nhom

0 OO

Tap luyén theo doi tuyén, CLB

Cau hoi

n

. Bong co tap luyén TDTT ngoai khda ctia Anh (chi) 1a gi?
Ren luyén strc khoe
Nhan thtrc duoc vai tro, tdc dung ctia TDTT
Nang cao thanh tich mén hoc
Dé ¢6 co thé can d6i, hai hoa
Dé phong ngira bénh tat
bé giao luu, két ban
Tap theo phong trao, ban be 161 kéo
Do chuong trinh GDTC quy dinh
Vui choi, giai tri sau thoi gian hoc tap mét moi
Thoa méan niém yéu thich thé thao

Gia dinh ép budc

Oodooooodooodgn

Nang cao k¥ - chién thuat va ning luc van dong

Cau héi 6: Anh/chi hay cho biét thuc trang co s& vat chit san phuc vu tap luyén TDTT

ngoai khoa nhu thé nao?

San bong da(san dat) ] Tot ] Khd [ Tbinh [] Kém
San bong da (san co

] Tot [ Khda [] Tbinh [] Kém
nhan tao)



San bong rd ] Tt ] Kha [ T.binh [ Kém
San béng chuyén ] Tét [] Khd [] Tbinh [] Kém
San cau long (rongnha [ Tot  [] Kha [] Tbinh [ Kém
tap da nang)

Sancaulongngoaitroi ] Tot  [] Kha [] Tbhinh [ Kém
Ban bong ban ] Tét ] Kha [7] T.binh [ Kém
San dién kinh ] Tét [] Khda [] Tbinh [] Kém
Bé boi ] Té6t [ Kha [ Tbinh [] Kém
San tap vo ] Tét [] Khda [] Tbinh [] Kém
San tennis ] Tét [] Khd [] Tbinh [] Kém

Céu héi 7. Theo anh/chi muc d6 dap ing co sd vat chat ciia Nha trudong hién nay?

San bong da(san dét) ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
San bong da (san c6 nhan ~, .
(20) ] bu ] Thieu [] Rat thiéu
San bong 1o [] bDu ] Thiéu ] Rét thiéu
San béng chuyén ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
Séan cau 16ng (trong nha [] bDu ] Thiéu ] Rét thiéu
tap da nang)

San cau 16ng ngoai troi ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
Ban bong ban O bu [0 Thicu ] Rét thiéu
San dién kinh ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
B¢ boi ] bu ] Thitu [ Rétthiéu
San tap vd ] bu [] Thiéu [ Rétthiéu
San tennis ] bu ] Thiéu ] Rét thiéu

Céu héi 8. Trong cac mon thé thao dudi day,anh/chi thuong lira chon mén nao dé tham
gia tap luyén ngoai khoa? (chon nhiéu dép dn)

Cau long

Bong ban

Bong chuyén

Dién kinh

Bong da

O 00O



Bong rd
P4 cau
V4 thuat
Boi

Co vua

Khac

Odoodnd

Cau héi 9. Muc do tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cua anh/chi hién nay ?

(=X

[] Tép luyén TDTT ngoai khoa thudng xuyén
] Tép luyén TDTT ngoai khoa khong thuong xuyén
[] Khong tap luyén TDTT ngoai khoa
Cau héi 10. Anh/chi tap luyén TDTT ngoai khoa theo hinh thurc t6 chirc nao ?
[] Thuong xuyén c6 nguoi hudng dan
] Co6nguoi huéng dan nhung khong thudng xuyén
[] Khong co nguoi hudng dan
Cau héi 11. Theo anh/chi cac giai phdp nao sau day s€ gop nang cao hiéu qua hoat dong

TDTT ngoai khoa cho sinh vién DPHTN?

ST Cac giai phap Phwong an lwa chon
T 5 a3 271
Tang cuong cong tac tuyén truyén vé y nghia, vai tro
: cua hoat dong TDTT ngoai khoa.
Tang cudng co sé vat chat va kinh phi cho hoat dong
2 TDTT ngoai khoa
Tang cuong doi ngii giang vién boi dudng, hudng
: dan tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién
Pong vién, khuyén khich sinh vién tap luyén TDTT
) ngoai khoa.
DPo6i méi ndi dung va hinh thic to chic tap luyén
: TDTT ngoai khoa.
Tang cuong sy quan tdm cua Nha truong, Khoa,
° Phong chure nang.
7 | Thuong xuyén to chirc hoat dong thi dau thé thao




trong truong.

Thanh lap cac CLB thé thao sinh vién dé tao dicu
8 | kién thuan l¢i cho sinh vién tham gia tdp luyén. thi

dau va giao luu

9 | Xay dung d6i tuyén thé thao trong Nha truong

Cau héi 12. Theo anh/chi nhitng mon thé thao nao duédi day dugc sinh vién uu tién lya
chon nhiéu nhét khi tham gia hoat dong ngoai khéa? (C6 thé chon nhiéu ddp dn)

Vo thuat

Bong chuyén

Boéng da

P4 cau

Bong 16

Cau léng

Dién kinh

Thé duc

Céc mon thé thao khac

Oo0oododgodn

Ciu héi 13 Theo anh/chi, thoi diém nao trong ngay 1a pht hgp nhat dé sinh vién tham
gia tap luyén TDTT ngoai khoa? (Vui long chon 1 dap dn)

[] Budisang (bit dau tir 5 gio 30°)

[] Budi chiéu (Bét dau tir 17 gio 00°)

[] Budi tdi (Bat dau tir 19 giv 00°)
Ciu héi 14. Anh/chi nhan thay thoi gian tap luyén ngoai khoa cho mdi budi tip ¢ muc
nao sau day 13 t6i wu nhat? (Chon 1 ddp dn)

[] <30 phat

[] 30-<60 phut

[] 60-<90 phut

] >90 phat
Cau héi 15. Dé hoat dong tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién dat hi¢u qua tbt
nhét, theo danh gia cua anh/chi, tan sudt tap luyén bao nhiéu budi trong mot tuan 1a
phu hop? (Vui long chon 1 dap an)

1 1 budi/tuin

[] 2 budi/tudn




] 3 budi /tudn
[] 4budi/tudn
[] =>5budi/tuan
CAu héi 16. Theo anh/chi, hinh thirc t6 chuc tap luyén TDTT ngoai khda nao dugc
sinh vién duy tri va st dung thuong xuyén hang ngay? (Vui long chon 1 ddp dn)
[] Tu tip luyén ca nhan
[] Tép luyén c6 nguoi huong dan

[] Tép theo nhom, 16p

Ngudi dwge phéng vin
(Ky ghi ro ho tén)



PHU LUC 3
PHIEU GHI KET QUA KIEM TRA THE LUC SINH VIEN

BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Cong hoa x4 hoi chii nghia Viét Nam
TRUONG PAI HQOC TDTT BAC NINH Pic lap - T do - Hanh phic

PHIEU GHI KET QUA KIEM TRA THE LUC
(Diing cho kiém tra sw pham va thiee nghiém)
Péi tuong kiém tra: Sinh vién Pai hoc Thai Nguyén / nit sinh vién tham gia thuc
nghi¢m. Cac test kiém tra can cr theo hé théng test danh gia thé luc hoc sinh, sinh vién
hién hanh.
Ho vatén: ....cooooevvieeeiieieee Gidi tinh: .......... Ngay sinh: ..........
Truong: ...cooveeeeeeiieeeeeeieeeens Lop: ..........

Nhém: Déi chimg L] Thuye nghiém [

Thoi diém kiém tra: Trude thuc nghi¢m ] Sau thyc nghi¢m ]

] Pon vi ] . Két qua chinh
TT Noi dung kiém tra Keét qua lan 1
tinh thure
Nam nguira gap bung 30 gidy .
1 lan

(lan)

Bat xa tai chd (cm) cm

2
3 | Chay 30m xuat phat cao (gidy) gidy
4
5

Chay con thoi 4 x 10m (giay) gidy
Chay tuy suc 5 phut (m) m
Nguoi Kiém tra: ......oooveveeeeeeeeeeeeenn Ngudi ghi phidu: ..o,

Ghi chii: Vi cdc test tinh bang thoi gian, thanh tich thap hon thé hién két qua tot hon;

VoI cac test tinh bcfng lan, cm, m, thanh tich cao hon thé hién két qua 16t hon.



PHU LUC 4
BIEN BAN QUAN SAT SU PHAM HOAT PONG TDTT NGOAI KHOA

BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Cong hoa x4 hoi chii nghia Viét Nam
TRUONG PAI HQOC TDTT BAC NINH Pic lap - T do - Hanh phic

BIEN BAN QUAN SAT SU PHAM
(Hoat dong TDTT ngogi khoa)

Pon viquan sat: .......cooeiiiiii Dia AIEM: e,
Ngay: .......... [ovieernnn. [oveeaennn
No6i dung hoat ONg: ......oooevvvvieiiiiiiiieeeeeeee,
Thot glan: ...ccceeeeeveeeeiiieeiee e, NguO1 qUan Sati......ccueeeeeuirieriiie e
TT Noi dung quan sat Nhin xét/Két qua Ghi chu
1 S6 lugng sinh vién tham gia
2 Ty 1€ sinh vién tham gia dling gio
3 Tinh trang co s& vat chét, san bai,
dung cu
Su tham gia huéng dan cta giang
4 o , x
vién/hudng dan vién
5 Murc do qtich cuc cua sinh vién
trong budi tap
6 Tinh an toan trong to chirc tap
luyén
7 Su phu hop cua ndi dung tap
luyén
2 T chl'rc‘ qu’én ly, diém danh va
duy tri né€ nép tap luyén
9 Khé{lg khi tap luyén, giao luu, hd
tro lan nhau
10 | Nhitng van dé phat sinh can xir Iy

Keét luan sau quan sat:

Nguoi quan sat
(Ky, ghi 10 ho tén)



PHU LUC 5 , )
BANG TONG HQP PHAN BO KHACH THE KHAO SAT VA THU'C NGHIEM
Bang 1. Khach thé khao sat thuc trang

So

TT Poi twong/don vi Ghi chu
lugng
A . Thudc céc truong
: Can bo quan Iy 24 dai hoc thanh vién
2 Giang vién gido duc thé chit 30 Thuoc cac truong

dai hoc thanh vién

3 Sinh vién ndm thtr hai Truong Pai hoc Su pham 300 | Khao sat thuc trang

4 | Sinh vién nam thtr hai Truong Pai hoc Nong Lam | 300 | Khao sat thuc trang

Sinh vién ndm thtr hai Truong Pai hoc Kinh té va

Quin tri kinh doanh 400 | Khao sat thyc trang

6 | Sinh vién ndm thtr hai Truong Pai hoc Khoa hoc | 300 | Khao sat thuc trang

Sinh vién ndm thtr hai Truong Pai hoc Cong nghé

/ thong tin va Truyén thong 350 | Khao sat thyc trang
g Sinh vién nam thir h’\al Tru’otrlg Dai hoc K¥ thuat 350 | Khao sat thyc trang
Cong nghiép
Tong so6 sinh vién khao sat 2000

Bang 2. Khach thé thuc nghiém

TT Don vi th’n doi Nhom. Athl'rc Tong so
: chirng nghiém
1 | Truong Dai hoc Su pham 36 36 72
2 | Truong Pai hoc Khoa hoc 32 32 64
Tong s6 68 68 136

Ghi chii: Péi twong thuc nghiém la nir sinh vién nam thw hai cua Truong Pai hoc Sw
pham va Truong Pai hoc Khoa hoc thuoc Dai hoc Thai Nguyén.




