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A.GIOI THIEU LUAN AN
PHAN MO PAU

Tinh cap thiét: Thé thao thanh tich cao 1a su phat huy, nang cao tiém
luc t6i da ctia ca nhan va tap thé vé hinh thai co thé, chirc nang sinh 1y, pham
chat tam 1y, t6 chat thé lyc va k¥ - chién thuat dé dat thanh tich thi dau xuat
sic, thong qua huén luyén, thi d4du mot cach hé théng, khoa hoc.

Moén Vit tu do nit duge dua vao thi dau chinh thirc & Sea Game 22 tai
Viét Nam, tir 46 cho dén nay no 1a mot trong nhimg mon thé thao mii nhon,
dong gop tich cuc vao thanh cong chung cia doan thé thao Viét Nam. Tuy
mon Vit ty do da c6 nhirng bude phat trién dang ké, vdi nhiéu VDV tré tiém
nang xuat hién. Song, theo danh gid cta cac nha chuyén mén, cong tac huan
luyén thé lye chyén mon (TLCM) cho nt VDV vat tu do ¢ lra tudi 16-17
hién nay van con nhiéu bat cap.

Qua quan sat cac budi tap luyén va thi dau cia nit VDV Vat ty do Poi
tuyén tré qubc gia trong nhitng nam gan day cho thay, hiéu qua thi ddu cta
VDV giam di 16 rét & cac hiép cudi cua tran dau. Thuc trang ndy c6 nhiéu
nguyen nhan, nhung nguyén nhan chu yéu dugc xac dinh 1a chua c6 dugc
nhitng bai tap phat trién thé luc chuyén moén phu hop, va chinh diéu nay lam
anh hudng thanh tich cua cac VDV.

Hién nay van dé thé luc cua VPV Vit tu do dd duoc nhiéu tac gia trong
va ngoai nudc quan tam nghién ctru nhu: V. I. Rutnhitxki (1972); B. M.
Igumendp, B. A. Podlivaép, B. B. Xian (1987); Vuong Kha, Bach Nhi Ninh
(2000); Trinh Niém Quan, Téng Tac Ban (2001); Rakhlin (2012); Li va cac
dong su (2015); Wang (2017); Smith va cac dong sy (2018); Jones (2019);
Ng6 Ich Quan (2006); Pham Dong Duc (1998, 2006); Nguyen Tat Diing
(2011); Nguyén Kim Huy (2015); D6 Dinh Piém (2015); Man Vian Hung
(2015); Ngb Sach Tho (2020)... Nhitng cong trinh nghién ctiru cua cac tac
gia nay da tap chung nghién ctru phuong tién va phuong phap phat trién cac
t6 chat the lwe dac thu cho VDV Vat tu do cac trinh d6 khach nhau. Tuy
nhién, vé ndi dung huan luyén TLCM cho nit VBV Vat ty do Itra tudi 16-17
& cap do doi tuyén tré quoc gia Viét Nam lai chua co tac gia nao quan tdm
nghién ctru.

Xuét phat tir nhiing 1y do néu trén, chung t61 tién hanh “Nghién cliu
ngi dung huan luyén the luc chuyen mén cho nit VPV vit tw do lira tudi
16-17 dji tuyén tré quéc gia”.

Muc dich nghién ciru: Trén co so danh gia thuc trang cong tac huén
luyén TLCM trong hudn luyén, dé tai tlen hanh xac dinh n1 dung huén luyén
TLCM cho nit VDV vit tu do ltra tudi 16-17 d6i tuyén tré qudc gia, trén co
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s0' do ung dung vao thyuc tién huan luyén, gop phan nang cao hiéu qua phat
trién TLCM va cai thién thanh tich thé thao cho nit VDV vat tu do doi tuyen
tre quoc gia, cling nhu nang cao vi thé ctia mon vat tu do Viét Nam trén dau
truong khu vue, chiu luc va thé gidi.

Nhiém vu nghién ciru: Bé dat dugc muc dich nghién ciru néu trén,
luan 4n giai quyét 3 nhiém vu sau:

Nhiém vu 1: Panh gia thyc trang ndi dung va nhu’ng diéu kién bao dam
cho huén luyén thé luc chuyén mon cua nir van dong vién Vat tu do ltra tudi 16-
17 ddi tuyén tré quic gia

Nhiém vy 2: Xac dinh néi dung huan luyén TLCM cho nit VDV vit
tur do Itra tudi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia.

Nhiém vu 3: Xac dinh tinh hi¢u qua cua noi dung huan luyén TLCM cho
nit VBV vat tu do Ira tudi 16-17 doi tuyén tré qudc gia.

Poi twong nghién ciru: Noi dung huan luyén TLCM cho nit VDV vat
tu do Itra tudi 16-17 ddi tuyén tré qubc gia.

Pham vi nghién ciru:

Phgm vi ngi dung nghién ciru: Co so 1y luan va thyuc tién xay dung
ndi dung huan luyén thé lyc chuyén mén cho nit VPV vat tu do ltra tudi 16-
17 d6i tuyén tré qudc gia trong chu ky huan luyén nam.

Khdch thé nghién civu:

- 33 giang vién, chuyén gia, HLV, trong tai vat tu do thudc cac Truong

Pai hoc TDTT va cac Trung tim huan luyén c6 phong trao vat ty do phat
trién manh trén toan qubc nhu: Trung tim TDTT Quén Poi, Trung tim huan
luyén va thi ddu TDTT Ha Noi, Trung tAm huan luyén va Thi ddu TDTT Théi
Nguyén, Thanh Hoa, Ha Nam va ctua Trung tam Pao tao VDV Truong Pai
hoc TDTT Béc Ninh.

- 50 nit VDV Vit tu do ltra tudi 16-17 trinh d6 cao (cap I) thuoc mot so
trung tdm huan luyén c6 phong trao Vat ty do phat trién manh trén toan qudc
nhu: Ha Noi, Bac Ninh, Quan Poi, Thai Nguyén, Ha Nam, Hal Phong.

- 22 nit VDV vat tu do Ira tudi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia dang tap
huén tai Trung tam Dao tao VDV Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Pia diém nghién ciru: Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh va cac Trung
tam co phong trao Vat tu do phat trién manh: Trung tam TDTT Quéan DA,
Trung tam huén luyén va thi dau TDTT Ha Nai, Trung tam huén luyén va Thi
d4u TDTT Thai Nguyén, Thanh Hoa, Ha Nam va ctia Trung tim Dao tao VDV
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Thoi gian nghién ciru: Dé tai dugc tién hanh nghién ctu tir thang
12/2021 dén thang 11/2025.



Gia thuyét khoa hoc: Hién nay, TLCM cta nit VDV Vit tu do Itra
tu6i 16-17 d6i tuyén tré qubc gia con han ché do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, song nguyén nhan chi yéu duoc xac dinh 13 ndi dung huin luyén
TLCM chua thyc sy phit hop. Ludn an dat gia thiét rang, néu xay dung dugc
n6i dung huan luyén TLCM cho nit VDV Vit ty do lira tu6i 16-17 theo chu
ky huan luyén naim mot cach khoa hoc va hop 1y, s& nang cao duoc trinh d6
TLCM cho VDV, gép phan gia ting chat lugng va hiéu qua huan luyén.

Y nghia khoa hoc ciia luiin an: Két qua nghién ctru cta dé tai da hé
théng hoa va bo sung nhitng kién thirc Iy luan vé phat trién thé luc néi chung,
cling nhu phét trién TLCM noi riéng cho VDV Vit tu do lta tudi 16-17, gdp
phan hoan thién hé thong 1y luan vé phat trién TLCM cho VPV Vit tu do,
c6 tinh dén nhiing diéu kién thuc tién cua cac Trung tam Pao tao VDV Quéc
gia.

Y nghia thyc tién ctia luén an: Trén co sé két qua danh gia thyc trang
cong tac huan luyén TLCM cua nit VBV Vat tu do ltra tudi 16-17 doi tuyén
tré qudc gia, luin an d3 xay dung duoc noi dung huén luyén TLCM dam bao
tinh khoa hoc, kha thi trong viéc phat trién TLCM cho nir VDV Vit ty do
Itra tudi 16-17 d6i tuyén tré quoc gia. Két qua ung dung vao thuce tién cho
thay, budc dau nodi dung huan luyén TLCM ma luén an da xay dung da to ro
tinh hiéu qué trong viéc phat trién TLCM cho khach thé nghién ctru.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Két qua nghién clru cua dé tai da hé thong hoa va bo sung nhiing kién
thire 1y luan vé phat trién thé luc néi chung, cung nhu phat trien TLCM néi
riéng cho VDV vat ty do loa tudi 16-17, gbp phan hoan thién hé thong ly
luan vé phat trién TLCM cho VDV vét tu do, co tinh dén nhirng diéu kién
thuc tién cua céac Trung tam DPao tao VBV Quédc gia.

Trén co so két qua danh gia thuc trang cong tac huan luyén TLCM cta
nit VDV vat tu do ltra tudi 16-17 d6i tuyén tré qudc gia, luan 4n da xay dung
duoc ndi dung huan luyén TLCM dam bao tinh khoa hoc, kha thi trong viéc
phat trién TLCM cho nit VPV vat ty do 1ta tudi 16-17 d6i tuyén tré qudc
gia. Két qua tmg dung vao thuc tién cho thiy, budc dau nodi dung HLTLCM
ma ludn an da x4y dung d4 to rd tinh hiéu qua trong viéc phat trién TLCM
cho khéch thé nghién cuu.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén an trinh bay trong 150 trang A4, gbém cac phan: M¢ dau (5 trang);
Chuong 1. Téng quan cac van dé nghién ciru (49 trang); Chuong 2. Phuong
phap va t6 chtic nghién ctru (14 trang); Chuong 3 két qua nghién ctru va ban
luan (79 trang). Luan an st dung 117 tai li¢u tham khao, trong d6 c6 76 tai
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ligu tiéng Vigt, 18 tai liéu tiéng Anh, 15 tai liéu bang tiéng Nga, 8 tai liéu
bang tiéng Trung. Cac s6 liéu trong luan an dugc trinh bay trén 77 bang s6
liéu, 19 biéu do. Ngoai ra, con c¢6 11 phu luc dé 1am rd thém nodi dung cia
luan an.

B. NOI DUNG LUAN AN

CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN DE NGHIEN CUU
Chuong tong quan cac van dé nghién ctru, luan an di siu tim hiéu nhitng van
dé sau:

1.1. Mot s6 khai niém cé lién quan

1.2. Mot s6 quan diém vé huin luyén thé hre trong huén luyén thé
thao

1.3. Qua trinh huin luyén nhiéu niim ciia mén Vit tu do

1.4. Pic diéem huin luyén thé lwc cho van dong vién Vit tw do

1.5. Phwong tién - phwong phap huén luyén thé luec cho VPV Vit
tu do

1.6. Pic diém tam sinh 1y nit VDV lira tudi 16 - 17

1.7. Cac cong trinh nghién ciru c6 lién quan

1.8. Nhan xét chwong 1

Huén luyén thé luc chuyén mon cho VBV 1a mot qua trinh gido duc
nham phat trién va hoan thién nhimg ning lyc thé chat twong ung véi dic
diém mén thé thao lua chon. N6 c6 nhiém vu phat trién dén muc toi da
nhirng nang luc d6 & VDV. Huén luyén thé luc chuyén mén cho VDV vit
tu do tré la ph?m quan trong trong h¢ théng dao tao VDV, cu tric cua hé
théng dao tao bao gom nhiéu mit ma trong d6 quan trong nhat 1a dam bao
cac mat cua qua trinh huén luyén (thé luc chuyén mon, k¥ - chién thuat - tam
Iy - ¥ chi), tao dung va duy tri trang thai sung strc thé thao phuc vu cho thi
dau;

Vat néi chung va vat ty do noi riéng 1a mot mon thé thao c6 nhiing yéu
to rat ddc thu, c6 nhiéu diem khac biét so véi cic mon thé thao khic. Ddi voi
ting Itra tudi va ting hang can trong thi ddu ma yéu cau vé k¥ thuat, chién
thuat cing c6 su khac biét. Nhung nén tang thé luc tdt s& 1a diéu kién co ban
gitip cho VDV ¢6 duoc su viing vang, 6n dinh trong sudt qua trinh thi dau,
n6 chinh 14 yéu t6 ¢t 15i tao nén thanh tich thé thao cho VDV trong thi dau.
Diéu nay ciing da dugc mot sb tac gia trong va ngoai nudc khang dinh qua
cac dé tai khoa hoc c6 lién quan;

Pé huan luyén phat trién thé luc chuyén mon cho nit VDV vat tu do doi



tuyén tré qudc gia giai doan chuyén mon hoa sdu can st dung cac phuong
tién, phuong phap, ndi dung huin luyén dic trung riéng. Tuy nhién cic
phuong tién, phuong phéap, noi dung huan luyén trong cac cong trinh nghién
ctru va thuc tién huan luyén con han ché, chua déy du va khoa hoc. Pac biét
1a cho d6i twong nit VDV vat ty do tré;

Huén luyén thé luc cho VDV Vit noi chung va vat ty do noi riéng
duoc nhiéu tac gia trong va ngoai nudc quan tim nghién ctru, voi nhitng noi
dung hét strc da dang va phong phti. Cac nghién ctru di dua ra nhitng quan
diém, noi dung, phuong tién va phuong phap khac nhau dé danh gia va phat
trién thé Iyc cho VDV. Pay 1a nhimg kién thirc va kinh nghiém c6 gié tri cao
danh cho cac nha chuyén mon, cling nhu cac nha khoa hoc khi nghién ctru
vé van dé thé lyc cia VPV vat tu do. Tuy nhién, hau hét céc cong trinh
nghién ctru chu yéu duoc thue hién trén khach thé 1a cac VDV vat tu do cua
nudc ngoai va VDV cac tinh thanh trén ca nudc, ¢ cac lira tuéi khac nhau.
Con van dé phat trién thé luc cho cac nit VDV vat tu do ltra tudi 16-17 doi
tuyén tré quoc gia lai chua c6 tac gla nao dé cap toi.

Nhu vy, qua tong quan cac van dé nghién ctru, ludn an da xac dinh
duoc nhitng luan ctr khoa hoc can thiét cho viéc xay dung noi dung huan
luyén TLCM cho nit VDV vat tu do la tudi 16-17 doi tuyén tré quoc gia.

CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Phuwong phap nghién ciru
2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tdi ligu
2.1.2. Phwong phdp phéng vin, toa dam
2.1.3. Phwong phap quan sat sw pham
2.1.4. Phwong phap kiém tra y hoc
2.1.5. Phwong phdp nghién civu chirc nang sinh Iy than kinh co
2.1.6. Phwong phdp kiém tra sw pham
2.1.7. Phwong phap thuc nghiém sw pham
2.1.8. Phwong phdp todn hoc thong ké
2.2. To chirc nghién ciru
Pé tai dugc nghién ctru tir thang 12/2021 - 11/2025 va dugce chia 1am
4 giai doan nghién ctru sau:
Giai doan 1. Tur thang 12/2021 dén thang 3/2022: Xéc dinh van de
nghién ctru; Lap dé cuong va bao vé dé cuong nghién ctlru.
Giai doan 2. Tir thang 4/2022 dén thang 12/2023: banh gia thyc trang
cong tac huan luyén TLCM cho nit VDV vit tu do Iira tudi 16-17 ddi tuyén



tré qubc gia; Xac dinh noi dung huan luyén TLCM cho khach thé nghién
ctru; Xay dung ké hoach thuc nghiém.

Giai doan 3. Tir thang 1/2024 dén thang 12/2024: T6 chirc thuc
nghiém su pham trén khach thé nghién ctru, kiém tra danh gia noi dung huan
luyén TLCM trén ddi tuong thuc nghiém su pham dinh ky: Giai doan trudce
thuc nghiém; Giai doan sau 6 thang thuc nghiém; Giai doan sau 12 thang
thuc nghi¢m.

Giai doan 4. TUr thang 1/2025 dén thang 11/2025: Xir 1y va phan tich
céc s6 liéu thu duoc trong qua trinh nghién ctru; Cong bo két qua nghién ciru
dudi dang cac bai bao khoa hoc; Viét va hoan thién luan an, xin v kién dong
gbp cua cac nha khoa hoc; Hoan tat cac thu tuc bao vé luan an; Bao vé luan
an & Hoi dong cap Co s¢ va Hoi dong cap Truong.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Panh gia thue trang ndi dung va nhirng diéu kién bao dam cho huén
luyén thé lwc chuyén mén ciia nir van dong vién Vat tw do Itra tudi 16—17
Poi tuyén tré quoc gia

3.1.1. Pdnh gid thuc trang cdc yéu té anh hwéng t6i nji dung va
nhitng diéu kién dim bdo cho huin luyén the luc chuyén mon cua nir
VDV Vit tw do liva tuéi 16-17 dji tuyén tré quic gia

Luén an da tién hanh tong hop va phan tich cac tai liéu c6 lién quan va
phong van 33 chuyén gia, HLV, trong tai, giang vién (biéu d6 3.1), budc dau
xéac dinh duoc 6 yéu to anh huong két qua huan luyén TLCM cho nit VDV
vat tu do (bang 3.1). Sau day 1a thuc trang timg yéu to duoc danh gia.

10.02

B Chuyén gia

B HLV
Trong tai

M Giang vién

26.67%

Biéu do 3.1. Piic diém ddi twong phéng van
3.1.1.1. Thyc trang ké hoach hudn luyén nit van dong vién vt tw do
lira tuéi 16-17 déi tuyén tré quoc gia

Véi myc dich tim hiéu thuc trang chuong trinh huan luyén nit VbV
Vit tu do ndi chung va cong tac huan luyén TLCM néi riéng, ludn an tién



hanh tim hiéu chuong trinh, ké hoach huin luyén nam cua nir VDV vat tu
do 1tra tudi 16-17 doi tuyén tré quéc gia, két qua duogc trinh bay ¢ bang 3.1
dén bang 3.5.

Tir két qua thu duge & bang 3.1 cho thiy, cac yéu t6 anh huong dén su
phat trién TLCM cua n@r van dong vién Vat tu do ltra tuéi 16-17 Poi tuyén
tré quoc gia duoc cac d6i tuong phong van lya chon véi s6 ¥ kién tan thanh
khac nhau. Thong qua két qua phong van, dé tai budc dau xac dinh tat ca 06
yéu t trén déu c6 anh hudng két qua huan luyén TLCM cho nit VDV Vat
tu do. Tuy nhién, yéu t6 ké hoach huan luyén c6 anh huong 16n nhat dén chat
lugng huan luyén TLCM cho nir VDV Vat tu do 1tra tudi 16 -17 Doi tuyén
tré quoc gia (diém trung trinh 2.9).

Qua bang 3.2 cho thay, tho1 gian huan luyén cua nt VDV vat ty do lra
tudi 16-17 doi tuyen tre quoc gia thyc té 1a 48 tuan/nam, tuong tng voi 240
ngay tap; 480 budi tap; tuan tap 2 budi (sang tap 06 budi; chiéu tap 04 budi);
moi budi tap trong 4,5 gio (sang tap 3 gid; chiéu tap 1,5 gio) twong tng 1080
gio/nam.

Qua bang 3.3 cho thay, viéc phan chia cic ndi dung huin luyén nhu thé
luc, k¥ thuat, chién thut va tdm 1y dugc xay dung mot cach cu thé cho ting
giai doan trong ké hoach huan luyén nam. Thoi gian danh cho mdi ndi dung
trong ting thoi ky huan luyén da duoc sép Xép mot cach hop 1y, khoa hoc. Cu
thé, HLTL chiém khoang 30-45% tong thoi gian, k¥ thut chiém tir 15-40%,
chién thuat dao dong trong khoang 20-35%, tam 1y chiém tir 5-10% va kiém
tra thi dau chiém tir 5-15% t1‘1y vao tung chu k}‘/ huan luyén trong nam.

Qua bang 3.4 cho thay, tong thoi gian huin luyén trong nam la 1080 gio.
Trong do, thoi luong danh cho HLTL la 530 gio, chiém 49.10% tong thoi gian
(thé luc chung chiém 21.30% va thé luc chuyén mon chiém 27.80%); tiép theo
1a huan luyén k¥ thuat va chién thuat voi 410 gio, tuong duong 38.0% (ky thuat
chiém 20.40% va chién thuat chiém 17.60%); huan luyén tam ly chiém 65 gio,
tuong tng vai 6.00%; con thoi gian danh cho thi dau va kiém tra 1a 75 gio,
chiém ty 1& 6.90%.

Két qua phan tich tong thé cho thiy viéc phan chia thoi gian huan luyén
cho cac nir VDV vat tu do doi tuyén tré quéc gia, tap huén tai Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, d3 duoc xdy dung mot cach cu thé va chi tiét cho timg noi
dung. Cach phan bo nay phu hop, gop phan dam bao hoan thanh cac muc tiéu
dé ra cho timg giai doan huan luyén.

Qua bang 3.5 cho thay, trong huan luyén cac t6 chat TLCM cho ni

VDV vit tu do ltra tudi 16-17 doi tuyen tré qubc gia thi to strc nhanh, st
manh va sirc bén dugce quan tdm nhiéu hon, sau d6 1a dén t6 chat khéo 1éo



va mém déo. Piéu nay hoan toan phi hop véi dic diém ciia mén Vat tu do.
Qua trao doi vai cac chuyén gia, HLV, vi¢c phan bo thoi gian huan luyén
TLCM trong ké hoach nam 14 hoan toan phu hop va bdo dam tinh khoa hoc

3.1.1.2. Thyc trang su dung bai tdp hudn luyén the liwc chuyén mon
cho nit van dong vién vt tw do lira tuéi 16-17 doi tuyén tré quoc gia dwoc
trinh bay tai bang 3.6

Qua bang 3.6 cho thay, thuc trang hién nay cho thay ban huan luyén
d6i tuyén tré qudc gia di cha trong dang ké dén viéc huan luyén TLCM va
dang ap dung céc bai tip véi hinh thirc twong d6i da dang. Tuy nhién, mirc
d6 sir dung cac bai tap van chua dong déu va con thiéu sy phan nhom rd rang.
Nhiéu bai tap hién tai khong con phu hop, chua dap ung day du yéu cau
TLCM cho VDV. Pgc biét, doi v6i nir VDV vat ty do lira tudi 16-17 doi
tuyén tré quoc gia, sO luong bai tap con han ché, muc d6 van dong & cac bai
nay con thap va cuong do cua mot sO bai chua du manh dé tac dong dén day
dt cic nhom co can thiét cho ky thuat vat tu do, diéu nay da phan nao lam
han ché su phat trién TLCM ctia VDV.

3.1.1.3. Thyc trang trinh do chudn bi chirc nang cua nit vin dong vién
vt tw do lika tuéi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia dwoc trinh bay tai bang 3.7

Qua bang 3.7 cho thay, thuc trang trinh do chuén bi chtrc nang & nit VBV
Vit ty do Itra tudi 16-17 & doi tuyén tré quoc gia thé hién sy khac biét khong co
y nghia thong ke, vOi tinh<tpang = 2.160 O ngu’ong xac suat P>0.05. Hay noi cach
khac, trinh d6 hoat dong TLCM cua 2 lira tudi 14 twong dwong nhau.

3.1.1.4. Thuc trang co sé vit chat phuc vu cong tac huan luyén the luc
chuyén mén nir van dong vién vat tw do lira tuéi 16-17 ddi tuyén tré quoc gla

Qua bang khéo sat cho thay, co s vat chat phuc vu cho cong tac huan
luyén va tap luyén tai trung tam dé dugc trang bi kha day du. Két qua khao sat
thong qua phong van truc tiép voi cac chuyén gia, HLV va VDV cho thay: Da
sO vat chat nhu nha tap, tham tap, gidy tap va quan do €p can ... duoc danh gia
& muc tot va kha, trong khi d6 con mot sot it cac trang thiét bi khac duoc danh
gia & muc trung binh.

3.1.1.4. Thuc trang doi ngit HLV, can bo quan ly Vit tu do doi tuyén
tré nir quoc gia dwoc trinhg bay tai bang 3.8

Qua bang 3.8 cho thay, vé trinh do chuyén mon cta doi ngli HLV va
can bo quan ly dugc dao tao rit co ban, hau hét déu da tot nghiép thac si va
dai hoc chiém ty 1& tir 46.17 va 15.38%, dic biét c6 dén 38.46% la tién si va
hau hét déu c6 thAm nién cong tac trén 10 nim, chiém ty 1& 84.62%. Vé do
tudi, cho thay, hau hét cac HLV va can bo quan 1y dudi 40 va tir 40 dén 50
1a chii yéu chiém ty 1& 1an luot 14 30.76 va 38.48%, day la mot tiém ning to



lon dong gop vao cong tac huan luyén va ddo tao cac VDV tai Trung tim.
Nhu vay, c6 thé thay thuc trang doi ngi HLV, can b quan ly tai Trung tam
dao tao VDV Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh c6 du vé s6 lugng, dam bao
vé chat luong cling nhu trinh do chuyén mén trong cong tac huan luyén.

3.1.1.5. Thuc trang nhan thirc cua nit van dong vién vdt ty do lira tuoi
16 - 17 d5i tuyén tré quoc gia vé vai tro cia thé lic chuyén mén trong hudn
luyén dwoc trinh bay tai bang 3.9

Qua bang 3.9 cho thay, nhan thirc vé tam quan trong, nhéan thirc vé y
nghia thyc tién cia TLCM va thai do tich cuc trong tap luyén cia VDV déu
dat ty 16 100%, diéu nay khang dinh § y thire trach nhiém va tinh than chuyén
nghiép cua VDV d6i v6i cong tac hudn luyén. Day 1a yéu t then chdt gop
phan nang cao chat luong dao tao, dam bao hiu qua trong viéc phat trién
thé luc va k¥ thuét chuyén mon. Voi nén tang nhan thure tich cyc nay, qua
trinh huan luyén cua doi tuyén s& duoc thuc day manh mé, tao tién dé viing
chic cho su tién bd va dat thanh tich thé thao cao.

3.1.2. Lwa chon cdc test danh gia TLCM cho nir VDV Vit tw do lira
tuéi 16- 17 ddi tuyén tré quéc gia

3.1.2.1. Xac dinh cdc t6 chdt thé luc chuyén mon dac trung trong mon vat
tw do duwoc trinh bay tqi bang 3.10

Qua bang 3.11 cho thay, ca 6 nhom té chat: Strc nhanh, sirc manh toc
dd, strc manh bén, sic bén, mém déo va khéo 1éo dugc cac chuyén gia,
HLYV, trong tai va giang vién mon Vat tu do danh gia la rat can thiét véi ty
1¢ dat tir 75.87-100% tuong duwong v&i diém trung binh dat dugc tir 2.6-3.00.
Picu d6 khang dinh, ca 06 nhom t6 chat duoc xac dinh 1a t6 chat TLCM
dac trung cua VDV Vit tu do.

3.1.2.2. Lya chon cac test danh gia thé luc chuyén mon cho nit vin dong
vién vit tw do lira tuéi 16-17 dji tuyen tré quoc gia

Co s0 1y lugn lia chon cac test danh gia TLCM cho nit VDV Vat tw do
lira tuéi 16-17 déi tuyén tré quoc gia

Dé lya chon cac test danh gida TLCM cho nit VDV Vit tu do ltra tudi
16-17 ddi tuyén tré qubc gia, luan an tién hanh theo cac budc sau:

Bude 1: Tién hanh nghién clru qua cac tai liéu tham khao. Thu thap,
théng ke, hé théng hoa cac test da dugc sir dung dé danh gia vé TLCM cho
nit VDV Vat tu do Itra tudi 16-17.

Buwée 2: Tién hanh phong van. Dung phiéu phong van dé lay y kién
ctia cac HLV, cac chuyén gia, giang vién, ... tim ra cac test danh gia vé
TLCM cho nit VDV Vat tu do Ita tudi 16-17. Trén co s& céc test da thu
thap duoc, tuyén chon lai va loai bét céc test it duge sir dung hoac ¢ tinh
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kha thi kém, it co gia tri.

Budée 3: Kiém nghiém do tin cay cua test (xac dinh do tin cdy cua cac
test, xac dinh do tinh thong bao cua cac test). Tt do, xac dinh céc test danh
gia vé TLCM nit VDV Vit ty do 1tra tudi 16-17 d6i tuyén tré quoc gia.

Co 56 thuc tién lwa chon cac test danh gia thé lyc chuyén mén cho nir
VDV Vit tw do lika tuéi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia

Pé Iya chon dugc cac test danh gia TLCM cho nir VDV Vat tu do lra
tudi 16-17 doi tuyén tré quoc gia, trudc hét thong qua phan tich cac tai liéu
co lién quan, qua quan sat cac budi tap ctia cac doi tuyén chung t6i tién hanh
khao sat thuc té cong tac kiém tra danh gia ¢ cac Trung tim TDTT Quan Poi,
Ha Noi, Bac Ninh, Bic Giang, Hai Phong, Cong An, Hai Duong, Phu Tho va
do6i tuyén Vat tu do nif tré quoc gia thude Trung tam dao tao VDV tai Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh dé tim hiéu vé cac test danh gia TLCM thudng dugc
str dung, sau d6 tong hop va dua ra phong van nham thu thap y kién dong gop
ctia cac nha chuyén mon.

Bang cach st dung céac két qua nghién ctru nhu d néi ¢ trén, dé tai im
hiéu thuc trang si dung cac test danh gia TLCM cho VDV Vat tu do va da
chon ra 51 test, dugc phan b6 theo cic nhém nhu & bang 3.11. Cu thé:

Strc nhanh: 10 test; Strc manh toc do: 12 test; Strc manh bén: 9 test;
Stc bén: 9 test; Mém déo: 5 test; Khéo 1€o: 6 test.

3.1.2.3. Két qud phéng vin lya chon cdc test danh gia ve > thé luec chuyén
mén cho nit van dong vién vit ti do lira tudi 16-17 doi tuyén tré quoc gia dwoc
trinh bay tai bang 3.11.

Sau khi tién hanh phong van, dé kiém dinh su trung hop két qua giira
hai 1an phong van, ching toi tién hanh so sanh bang test Peason dua trén tiéu
chuan y2 (khi binh phuong). Két qua duogc trinh bay tai bang 3.12.

Két qua kiém nghiém bang test khi binh phuong (x2) cho thay, & tat ca
cac két qua qua 2 lan phong van ciia cac test déu 6 y 2 tinh<y 2 bang (3.841).
Piéu nay cho thay, su khac biét hai gia tri quan sat cua mau khong c6 y nghia
thong ké & ngudng xac suat 5%. Nhu vay, két qua gitra 2 lan phong van cac
chuyén gia, HLV, trong tai va giang Vlen c6 su dong nhat cao vé ¥ kién tra 1oi.

Nhu vy, qua két qua phong van cac nha chuyén mén tai bang 3.12 luin
an lua chon 16 test c6 ty 1 75% tro Ién déi v6i nhimg ¥ kién lya chon & mirc
(rat can thiét), dé lam co so danh gia vé TLCM cho nit VDV Vit ty do lira
tudi 16-17 doi tuyén tré qudc gia (xem bang 3.12).
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3.1.2.4. Xac dinh do tin cqdy, tinh thong bao cua cdc test danh gia thé
lire chuyén mén cho nit VPV Vit tw do lira tuéi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia

Xdc dinh tinh thong bado

Pé dam bao tinh khoa hoc khi dua cac test da lwa chon qua phong Van
vao danh gia thé luc chuyén mon cho nt VDV Vit ty do déi tuyén tré quoc
gia, dé tai tién hanh xac dinh hé s6 tuong quan tha béac (Spearmen) gitra két
qua kiém tra cta 16 test duoc lua chon qua phong van véi thanh tich thi dau
ciia VDV. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.13.

Qua bang 3.13 cho thay, tat ca cac test da lya chon ¢ 2 tudi va hang cin
nghién clru déu the hién moi tuong quan manh (0,72<r <0 97) VO1 Iiinh >Thing
o NgUoNg xac suat P<0.05. Piéu nay cho thay ca 16 test déu dam bao tinh
thong bao can thiét theo quy dinh.

Xdc dinh do tin cay cua cac test

Sau khi xac dinh dugc 16 test danh gia thé lyc chuyén mon cho nit VBV
Vit tu do doi tuyén tré quoc gia dam bao tinh thong bao, dé tai tiép tuc xac
dinh d0 tin cdy cla cac test bang phuong phép test lip lai. Két qua cu thé
duoc trinh bay tai bang 3.14 va 3.15.

Qua bang 3.14 va 3.15 cho thdy, ca céc test déu thé hién mdi twong quan
manh gitra 2 lan kiém tra ( 0,82<r <0,93), voi tiinn>Toang 0 ngudng p<0,05.
Nhu vay, ca 16 test trén déu dam bao d tin cdy can thlet theo quy dinh.

Nhu vay, tu két qua nghién ctru trén, luan an da lya chon duogc 16 test
chuyén mon dic trung, cac test nay déu dam bao tinh thong bao va do tin
cdy can thiét dé st dung kiém tra danh gia TLCM cho nit VDV Vit tu do
Ira tudi 16-17 d6i tuyén tré quoc gia. Cu thé 1a céc test: 1) Thoat bo 15s
(lan); 2) Suon tay khong 15s (lén) 3) Phan xa bbc 15s (1an); 4) Gf)ng vot voi
nguoi dong can 20s (lan); 5) Boc d6i voi ngudi dong can 20s (1an); 6) Thoat
bo tai chd 1 phut (lan) 7) Nga cau sau 1 phut (vong); 8) Gong vot véi nguol
dong can lién tuc t6i da (lan) 9) Bbc doi voi ngudi dong can lién tuc t6i da
(lan); 10) Cau vong quay t01 da (vong); 11) Gép than vé trude (cm); 12)
Xoac ngang (cm); 13) Cau Vong cao (cm); 14) Bdc d6i nhic bong véi nguoi
dong can lién tuc 1 phut (lan) 15) Cau vong quay xudi - ngugce 30 giay
(vong); 16) Cau vong quay 5 lan xudi, 5 1an nguoc (glay)

3.1.3. Xdy dung tiéu chuan danh gia trinh do the lwc chuyén mon
cho nit VDV Vit tw do liva tuéi 16-17 dji tuyén tré quoc gia

3.1.3.1. Té chirc kiém tra sw pham

bé xay dung ti€u chuan danh gia TLCM, luan an tién hanh kiém tra,
theo ddi trén 50 nit VDV Vat tu do cap cao (cap 1) ltra tudi 16-17, tai cac
Trung tdm TDTT ma luan 4n nghién ctu theo ting lira tudi, hang can cia
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cac VBPV. Ca 50 VDV trén déu dugc tap luyén theo chuong trinh huan luyén
nam do cac Trung tim TDTT xay dung. Toan bd qua trinh theo d&i va kiém
tra su pham trén dbi tugng nghién ctru duoc tién hanh trong 12 thang thong
qua h¢ théng 16 test da lua chon.

3.1.3.2. So sanh su khdc biét vé cdc test danh gid thé luc chuyén mon
cho doi twong nghién civu theo lira tuéi va hang cdn

Trudc khi tién hanh x4y dung céc tiéu chuan danh gia TLCM cho nir
VDV lra tudi 16-17 theo cac hang can dudi 53kg, tir 53 - 61kg va trén 61kg,
lun 4n tién hanh kiém tra trén 16 test da chon dé tra 1o cau hoi gifta cac ddi
tuong chi can xay dung mot tiéu chuan danh gia chung hay phai xay dung
tiéu chuan danh gia TLCM riéng cho timg lra tudi 16 va 17 twong tng véi
cac hang can dudi 53kg, tir 53-61kg va trén 61kg. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.16 va bang 3.17.

Qua bang 3.16 va bang 3.17 cho théy, két qua thu duoc qua kiém tra
cac test d6i voi nit VDV Vit ty do 1ra tudi 16-17 & cc hang can dudi 53keg,
tur 53-61kg va trén 61kg déu c6 khac bi¢t 10 rét (tinn>thang O NGUONE XAC Xuat
P<0,05).

Két qua so sanh thanh tich kiém tra & 16 chi tiéu test lya chon theo tung
Itra tudi va timg hang can cho thay, thanh tich & céc test cia VDV c¢6 hang
can cao hon co ban déu tot hon thanh tich cta doi tuong hang can thap, voi
d6 tin cay o ngudng xac xuat thong ké véi P<0,05. Pong thoi, két qua cua cia
16 test danh gia TLCM c6 khac biét dang ké & cac hang can, theo timg lta
tudi 16 va lra tudi 17. Pidu d6 cho thiy, khong thé xay dung mot thang diém
danh gia chung cho cic hang cin & 2 ltra tudi, ma phai xdy dung cac tiéu
chuan riéng theo timg test doi voi ting hang can twong Gmg véi ltra tudi riéng
biét.

3.1.3.3. Kiém dinh mirc @é déng déu va tinh dai dién cua cdc test
kiém tra

Dé kiém dinh mutrc 40 dong déu va tinh dai dién (sai s6 twong doi ctia sd
trung binh) cua két qua klem tra 16 test danh gia TLCM cho nitr VDV Vit tu
do ltra tudi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia, trén co s cua cac két qua kiém tra
nhu da trinh bay tai bang 3.17 va bang 3.18, luan an tién hanh xac dinh thong
qua hé s bién sai va sai s twong dbi cua s trung binh, két qua thu duoc nhur
trinh bay tai bang 3.18 va bang 3.19.

Két qua kiém tra céc test lya chon déu dam bao muc do déng déu va
tinh dai dién cta cac sb liéu khao sat & timg test danh gia TLCM. Day 1a diéu
kién quan trong cho phép sir dung gia tri trung binh cong va do léch chuan dé
xay dung tiéu chuan danh gia.
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3.1.3.4. Xay dung bang diém ddanh gid trinh dé thé lyc chuyén mén ciia
nit van dong vién vdt ty do lira tuéi 16-17 doi tuyén trée quéc gia theo tung lvua
tuéi va hang cdn

Céc s6 liéu xay dung tiéu chuan phan loai dénh gia trinh do thé luc
chuyén mon cho nit van dong vién vat tu do lra tudi 16-17 doi tuyén tré quéc
gia dugc trinh bay tu béng 3.20 dén bang 3.25

Qua bang 3.20 dén bang 3.25 cho thay, dé xay dung tiéu chuan danh
trinh @6 TLCM cho nit VDV Vit tu do ltra tudi 16-17 can tuan theo cac budce
sau: Budc 1: Tién hanh lap test; Budc 2: Xac dinh tung Itra tudi cu thé cho
mdi hang can; Budc 3: X4c dinh hang can.

Can ctr cac bang phan loai twong tng theo ting lira tudi va hang cén,
tién hanh phan loai trinh d¢ theo tung chi ti€u.

Cac s6 liéu vé xay dung bang diém danh gia trinh d6 thé lyc chuyén
mén cta nit VDV Vit tu do lra tudi 16-17 d6i tuyén tré quéc gia duogc trinh
bay tir bang 3.26 dén bang 3.31.

Cac bang diém cu thé cho ting ltra tudi va ting hang can dugc trinh
bay tir bang 3.26 dén bang 3.31.

Bang diém tong hop danh gia trinh d6 TLCM cua nitr VDV Vat tu do
Itra tudi 16-17 doi tuyen tré quoc gia dugc trinh bay tai bang 3.32.

Bang 3.32. Bang diém tong hop danh gia thé lwc chuyén mén cia ni

VPV Vit tw do Iira tudi 16-17 ddi tuyén tré qudc gia

Tong diém Itra tudi 16 | Tong diém lira tuoi 17
Phan loai Cac hang can Cac hang can
(Dwoi S3kg, tr 53- 61kg | (Duwdi S3kg, tir 53-61kg
va trén 61kg) va trén 61kg)
Tot > 144.00 >144.00
Kha 112.00 - < 144.00 112.00 - < 144.00
Trung binh 80.00 - <112.00 80.00 - <112.00
Yéu 48.00 - < 80.00 48.00 - < 80.00
Kém < 48.00 <48.00

Thuc tién ching minh rang, khong phai VDV di c6 nang luc tot & chi
tiéu ndy, cling tot & chi tiéu khac, ma thong thudng cé nhirng chi tiéu rat xuat
sc, song coO chi tiéu dat muc loai kha va tham chi c6 chi tiéu chi dat loai
trung binh hodc yéu. Diéu d6 phu thudc vao qua trinh huan luyén. Cho nén,
viéc danh gia tong hop theo diém vé TLCM cuia ctia nit VDV Vat tu do ltra
tudi 16-17 doi tuyén tré qudc gia 1a thich hop hon ca, vi né xac dinh duoc
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tong thé trinh @ TLCM cta VDV.

3.1.4. Pdnh gid thuc trang trinh dj thé lwc chuyén mén ciia niv VDV
Vit tw do lira tuéi 16-17 dji tuyén tré quéc gia ( bang 3.32, 3.33 va 3.34)

Pé xac dinh thuc trang trinh d0 TLCM cua nit VDV vat tu do ltra tudi
16-17 ddi tuyén tré qudc gia, ludn an dung 16 test su pham dé chon dé kiém
tra danh gia vé TLCM cuia 22 VDV, theo timg lta tudi va timg hang cén, sau
d6 d6i chiéu voi tiéu chuan da xdy dung va phan loai theo bang xép loai tong
hop ¢ (bang 3.32). Két qua duogc trinh bay tai cac bang tir 3.33 dén bang
3.35.

Qua két qua kiém tra cac test danh gia trinh 0 TLCM cua nit VDV
Vit tu do ltra tu6i 16-17 d6i tuyén tré qudc gia theo ting ltra tudi va ting
hang can tir bang 3.33 dén bang 3.35 cho thay, thanh tich dat dugc & cac chi
ti€u, cac test con kha phan tan. Cu thé 1a:

So sanh thanh tich cia VDV theo céc hang can ¢ lra tudi 16 cho thay,
o tir 2 dén 4 test trong té)ng s6 16 test c6 CV<10%, con lai 12 dén 14 test
trong tong sd 16 test c6 CV>10%; Con khi so sanh thanh tich ctia VDV theo
hang can & 1tra tudi 17, co 1 dén 3 test trong tong sd 16 test co CV<10%, con
lai 13 dén 15 test trong tong s6 16 test c6 CV>10%). Piéu nay ching to rang,
trinh @6 TLCM cua cac nt VDV Vat tu do Itra tudi 16-17 doi tuyen tré quoc
gia theo tirng Itra tu6i va hang can twong dbi phan tan, khong dong déu nhau.

Bing 3.35. Bang diém tong hop phén loai thuc trang thé lwc chuyén
mén ciia nir VPV Vit tw do Itra tudi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia

Tong diém Itra tudi 16 Tong diém Itra tuoi
(n=12) 17(n=10)
n . Cac hang can Cac hang can
Phanloal | 1y 6i53,53-61vatrén | (Dwéi 53, 53-61 va trén
61kg) 61kg)
mi Ty 1€ % Tong mi | Ty 1€ % Téng
Tot 1 8.33 1 10.00
3 33.33 40.00
Kha 3 25.00 3 30.00
Trung binh | 7 58.34 6 60.00
Yéu 1 8.33 66.67 0 0.00 60.00
Kém 0 0.00 0 0.00

Khi so sanh, doi chiéu véi tiéu chuan danh gia Xep loai tong hop trinh
do TLCM dé dugc xay dyng ¢ bang 3.32 cho thay, sO nit VDV Vat tu do Itra
tudi 16-17 doi tuyén tré qudc gia theo timg ltra tudi va timg hang can TLCM
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xép loai trung binh chiém ty 1& twong d6i cao. Cu thé 1a: O Itra tudi 16 xép
loai trung binh chiém ty 1€ t61 58.34% va ca bi¢t van ¢6 01 VDV dat thé luc
yéu chiém ty 1¢ 8.33%. Con & lira tudi 17 xép loai trung binh chiém ty 1¢
60.0%; trong khi do6 ty 16 VDV dat loai kha va t6t khong cao (& la tudi 16
14 33.33%, cta ltra tudi 17 14 40.0%).

Nhu vay, co thé noi trinh 4o TLCM cua cac nir VDV Vat tu do Itra tudi
16-17 doi tuyén tré quoc gia con ¢ nhitng han ché nhat dinh. Do do, cac HLV
can phai cha trong dén cong tac HLTL, dic biét 1a cac to chat TLCM cho nit
VDV Vit tu do trong qua trinh huan luyén.

3.1.5. Ban ludn két qua nghién cvvu nhiém vu 1 (dwoc trinh bay cu thé
tr trang 90 dén trang 104 ciia ludn dn)

3.2. Xac dinh ndi dung huin luyén thé lyc chuyén mon cho nir
VDV Vit tw do Iira tudi 16-17 ddi tuyén tré qudc gia

3.2.1. Nhirng can cw hinh thanh ndidung huan luyén the luc chuyén
mon cho nit VDV Vat tw do lira tuéi 16-17 doi tuyen tre quoc gia

Cac can ctr co so ly luan da dugc luan an nghién ctru chi tiét trong
chuong 1. Tong quan cac van dé nghién ciru; Can clr dic diém hoat dong
huan luyén thé luc, dic diém tim 1y, sinh Iy VDV lra tudi 16-17; Cian cir
vao dic diém chung ctia mon Vat tu do; Can ctr vao két qua phan tich, téng
hop cac cong trinh nghién clru trong va ngoai nudc cé lién quan té61 mon Vat
tu do, t61 HLTL ndéi chung va thé luc chuyén mon néi riéng cho VBV thé
thao...; Can ct vao thuc trang chuong trinh huan luyén va thuc trang céc
yéu to anh huong to1 TLCM cua nit VDV Vit tu do Iira tudi 16-17 d6i tuyén
tré quoc gia; Can ctr vao két qua danh gia thyc trang TLCM cua nit VDV
Vat tu do lra tudi 16 - 17 d6i tuyén tré qubc gia nhu di trinh bay trong phan
3.1 cua luan an.

3.2.2. Xay dung ngi dung hudn luyén thé lyc chuyén mon cho cho
nit VBV Vit tw do liva tuéi 16-17 déi tuyén tré quoc gia

3.2.2.1. Xdc dinh ngi dung hudn luyén the lyc chuyén mon cho cho nir
VDV Vit tw do lika tuéi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia

Luén an xac dinh néi dung huan luyén TLCM cho nit VDV vt tu do
Itra tudi 16-17 @i tuyén tré quoc gia trong giai doan chuyén mon hoa siu
nhu sau:

A). Ly thuyét:

1) Kién thtrc vé k¥ thuat va chién thuat;
2) Kién thirc vé thé luc;

3) Kién thirc vé tam 1y.
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B). Thuc hanh:

1) Huan luyén k¥ thuat;

2) Huén luyén chién thuét;

3) Huén luyén thé luc;

4) Huan luyén tam ly.

3.2.2.2. Lya chon bai tdp huan luyén TLCM cho nir VDV Vat tu do
lira tuéi 16- 17 doi tuyén tré quoc gia

Viéc Iwa chon dugc cac bai tip huan luyén TLCM tng dung trong qua
trinh huan luyén cho nit VDV Vit tu do lira tudi 16-17 can phai dam bao cac
nguyén tac sau:

Nguyén tdc 1: Cac bai tap dugc lwa phai c6 tinh dinh hudng.

Nguyén tdc 2: Cac bai tap duoc Iua chon phai dam bao tinh kha thi.

Nguyén tac 3: Cac bai tap duge lua chon khi dam bao tinh hop 1.

Nguyén tac 4: Cac bai tap duoc lua chon phai ¢6 tinh hiéu qua.

Nguyén tac 5: Cac bai tap duoc lya chon phai tiép can voi xu huéng
huan luyén méi.

Nguyén tdc 6: Cac bai tip phai c6 tinh da dang.

Qua tham khao nhiing tai liéu va cong trinh nghién ctru vé mén Vat
clia cac tac gia trong va ngoai nude (¢ chuong 1 tong quan). Can cr vao
nhiém vu nghién ctru dit ra, luan an chi thong ké nhiing bai tip TLCM thuong
duoc str dung de phat trién TLCM cho nit VPV Vit tu do Itra tudi 16-17. Luan
an da lua chon va hé théng hoa dugc 113 bai tap huén luyén TLCM duoc chia
thanh 06 nhom. Cuy thé duoc trinh bay & bang 3.36.

Vi muc dich x4c dinh co sé thuc tién cta viéc lua chon cac bai tap
huan luyén TLCM tng dung cho ddi tuong nghién ctru, ludn an tién hanh
phong van 33 HLV, céc chuyén gia, cic giang vién, trong tai hién dang 1am
cong tac giang day - huan luyén mén Vat tu do trén pham vi toan quoc thong
qua hinh thirc phong van gian tiép bang phiéu hoi.

Noi dung phong van 13 xac dinh mirc d6 wu tién cua cac ndi dung huan
luyén & 3 murc: Uu tién 1: 3 diém (Rat can thiét); Uu tién 2: 2 diém (Can thiét);
Uu tién 3: 1 diém (Khong can thiét). Ludn an quy udc sé lya chon nhitng bai
tap dugc sb phiéu phéng van dat s6 diém trung binh tir 2.35 trd 1én.

Két qua phong van xac dinh cac test huan luyén TLCM cho nit VBV
Vit tu do ltra tudi 16-17 ddi tuyén tré qudc gia dugce trinh bay tai bang 3.36.

Qua bang 3.37 cho thay: Co 83/ 113 bai tap huan luyén TLCM cho ni
VDV Vit tuy do Ira tudi 16-17 Doi tuyén tré quoc gia ma luan an dua ra duoc
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cac v kién lya chon véi diém trung binh dat tir 2.35 diém tré 1én. Nhu vay,
qua khao sat thuc tién bang phong van cac chuyén gia, luan an da chon duoc
83 bai tip huan luyén TLCM cho ddi twong nghién ctru. Cu thé:

Nhom bai tap huan luyén sitc nhanh chuyén mén (15 bai tap);

Nhom bai tap huin luyén strc manh tbc do chuyén mon (22 bai tap);

Nhoém bai tap huan luyén strc manh bén chuyén mon (13 bai tap);

Nhém bai tap huan luyén strc bén chuyén mén (15 bai tap);

Nhom bai tip huan luyén mém déo chuyén mén (07 bai tap);

Nhom bai tap huan luyén khéo 160 chuyén mon (11 bai tap).

Nhu vay, qua khao sat thuc tién duéi hinh thirc phong van, luf_in an da
lra chon duoc 83 bai tdp chuyén moén co ban ing dyng trong huan luyén
TLCM cho doi twong nghién ctru. Pay duoc coi la cac phuong tién chuyén
mon chinh dugc ap dung trong no1 dung chuong trinh huan luyén phat trién
TLCM cho do61 tuong nghién ctru.

3.2.3. Xay dung ké hoach huén luy¢n thé lwc chuyén mon cho niv
VDV Vit tu do lira tuoi 16-17 doi tuyén tré quoc gia theo chu ky huan
luyén nam

Can ctr vao dic diém huan luyén Do1 tuyén tré quéc gia va dic diém
tho1 gian, diéu kién nghlen clru cua dé tai, ching to1 tién hanh xay dung ké

hoach huan luyén thé luc chuyén mén nam 2024 cho ddi tugng nghién ciru
nhu sau:

3.2.2.1. Ké hoach chung
1) Muc dich:
2) Nhi¢m vu chung
3) Nhiém vu chuyén moén
4) Can ct
5) Muc ti€u cu thé
IT) Ké hoach chuyén mén
Phan chia thoi gian, ndi dung chu ky huan luyén nim
Thoi gian huan luyén trong nam
b) Chu ky huan luyén nim
pé giip cac VDV dat trang thai sung stirc thé thao va thanh tich thé
thap cao nhat tai cac giai dau da dinh, h}én an tién hanh xay dung ké hoa(;h
huan luyén TLCM nam 2024, 3 giai dau luan an chia lam 3 chu ky huan
luyén va moi chu ky huan luyén chia thanh 3 thoi ky va 4 giai doan:
Chu ky huan luyén 1: Tir ngay 01/01/2024 dén ngay 30/6/2024 ;
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Chu ky huén luyén 2: Tir ngay 01/7/2024 dén 30/8/2024;

Chu ky huén luyén 3: Tir ngay 01/9/2017 dén 31/12/2024

Chu ky huén luyén 1,2,3 duoc trinh bay chi tiét trong dé tai tir cac bang
3.40 dén bang 3.66 va biéu d6 3.2 dén biéu d6 3.16 (duoc trinh bay tir trang
115 dén trang 128 ctia luan an).

¢) Ty 1& sap xép thoi gian, ndi dung hudn luyén va dién bién luong van
dong theo chu ky nim duoc trinh bay cu thé & bang 3.37, 3.38 va 3.39.

Qua bang 3.37 cho thay, chu ky huan luyén nim duoc chia thanh 03 chu
ky nho, twong tmg véi 03 dinh cao thi dau. Trong co ciu phan bo thoi gian
huan luyén, thoi ky chuan bi chiém ty 1& 16n nhat. Cuy thé, thoi ky chuan bi
1 chiém 33,47% té)ng $6 gio tap luyén, trong do chuén bi chung 1 chiém
20,97% va chuan bi chuyén mén 1 chiém 12,50%. Thoi ky chuan bi 2 chiém
8,32% tong sb gio tap luyén, bao gdm chuan bi chung 2 13 4,16% va chuin
bi chuyén mon 2 13 4.16%. Thoi ky chuan bi 3 chiém 18,70%, v6i chuan bi
chung 3 chiém 10,40% va chuan bi chuyén mén 3 chiém 8,30%.

Tiép theo 1a cac thoi ky thi dau, trong d6 thoi ky thi ddu 1 chiém
12,46%, thoi ky thi dau 2 chiém 6,24% va thoi ky thi ddu 3 chiém 10,41%
tong s6 gid tap luyén. Thoi ky chuyén tiép chiém ty 16 thap nhat, lan luot 1a
4,16%, 2,08% va 4,16%.

Sau khi da phan b6 dugc thoi gian tap luyén, luan an tiép tuc phan bo
ndi dung huan luyén va xac dinh dién bién luong van dong trong huan luyén
TLCM theo 03 chu ky huan luyén nim 2024 cho khach thé nghién ctru. Dé
dam bao tinh khach quan va khoa hoc, luan an tién hanh phong van 33 HLV,
chuyén gia Vat tu do bang phiéu hoi, cac cau hoi duoc xay dyng theo 3 miic
do: Tot, kha, trung binh (phu lyc 9). Két qua phan bo ndi dung huan luyén
va xac dinh phan phéi dién bién luong van dong theo cac chu ky huan luyén
nam dugc trinh bay cu thé tai bang 3.39 va 3.40

Qua bang 3.38 va bang 3.39 cho thay, cac HLV va chuyén gia mén
Vit tu do ¢c6 muc do théng nhat cao vé ty 1& phan chia thoi gian cho cac nodi
dung huan luyén, véi diém danh gia trung binh dao dong tir 2,60 dén 2,93
diém. Bén canh do6, két ‘qua phong van veé viéc sap xép luong van dong theo
tirng thoi ky va ting tuan tap luyén doi véi ddi tuong nghién ctru cling nhén
duoc sy danh gia tich cuc tir do1 nga chuyeén gia va huan luyén vién; 100%

s6 ngudi duge phong van danh gia & muace do tt trd 18n, véi diém trung binh
dat tir 2,35 dén 2,93 diém.

~ 3.24. Ban lugn két qua nghién civu nhiém vu 2 (dwoc trinh bay cu
thé tw trang 130 deén trang 134 cua lugn an)

3.3. Xdac dinh tinh hiéu qua ciia ndi dung huan luyén thé lwc chuyén
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mén cho nir VPV Vit tu do lira tudi 16-17 ddi tuyén tré quoc gia
3.3.1. Té chikc thwe nghi¢gm ngi dung hudn luyén thé luc chuyen
mon cho nir VPV Vit tw do liva tuéi 16-17 di tuyén tré quic gm

Phuong phap thuc nghiém: Thyc nghiém su pham dugce t6 chirc dudi
hinh thtrc tw d6i chiéu.

Péi tuong thue nghiém: Thue nghiém trén 09 nir VDV Vat tu do ltra
tudi 16 doi tuyén tré qubc gia.

Thoi gian to chtrc thuc nghiém: La 12 thang tién hanh tir thang 01/2024
dén hét thang 12/2024.

Dia, diém thuc nghiém: Tai Trung tdm Pao tao VDV Truong Pai hoc
TDTT Bac Ninh.

Tién trinh thuc nghiém dugc trinh bay cu thé tai (Phu luc 8)

3.3.2. Danh gia hiéu qua cua nfi dung huan luyén thé lyc chuyén mon
cho nir VDV Vit tw do lira tuoi 16-17 doi tuyen tré quéc gia trong thuc tién
huén luyén

3.3.2.1. Thoi diém trudce thuc nghiém

Trudce thuc nghiém, luén 4n tién ha}nh kiém tra trinh d0 TLCM cua
nit VDV Vat tu do Itra tudi 16-17 doi tuyén tre quoc gia thudc 2 nhom thure
nghiém va doi1 ching. Két qua duogc trinh bay tai bang 3.67.

Qua bang 3.67 cho thay, két qua kiém tra trinh do TLCM & tt ca cac
test gitra 2 nhom thu’c nghiém va doi chiing déu thé hién tinn < thang = 2.365
& ngudng xac suat P>0.05. Nhu vay, TLCM ciia nhém thyc nghiém va déi
ching khong thé hién su khac biét co y nghia thong ké. Hay noi cach khac,
trinh d§ TLCM cua 2 nhém doi ching va thuc nghiém trude thuc nghiém la
tuong duong nhau.

3.3.2.2. Thoi diém sau 6 thang thwce nghiém

Sau 6 thang thyc nghiém, luan an tiép tuc kiém tra danh gia trinh do
TLCM cua 2 nhoém thye nghiém va do1 chimg thong qua 16 test da Iua chon.
Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.68.

Qua bang 3.68 cho thay, trong sb 16 tets danh TLCM chi c6 6 test thé
hién ti,, > thang v61 P<0.05, con la1 10 test thé hién tynp < tpang vO1 P>0.05). Diéu
nay cho thay, viéc tng dung nodi dung huan luyén TLCM ma luan an lya chon
budc dau da mang lai tinh hi€u qua trong viéc phat trién TLCM cho nit VBV
vat tu do lra tuoi 16-17 doi tuyen tre quoc gia, song do thoi gian thyc nghiém

ngan nén sy tac dong dén cac td chat TLCM 1a chua nhiéu dé dan dén su khéc
biét co y nghia thong ké ¢ tat ca cac test.
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Pé thay r6 hon su khac biét ndy, ludn an tién hanh so sanh nhip ting
truong két qua kiém tra trinh d6 TLCM nhom ddi chimg va nhém thyc nghiém
sau 6 thang thyc nghiém. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.69, biéu d6 3.17.

Qua bang 3.69 va biéu do 3.17 khi so sanh 2 nhom sau 6 thang thuc
nghiém cho thdy, & nhom ddi chimg c6 1 test danh gia mém déo khong thé hién
su tdng trudng, cac tets con lai thé hién sy ting truong ¢ muc thap (tir 0.81-
8.85%), con & nhom thyc nghi¢ém cac t6 chat thé luc déu co su tang truong tu
1.35-8.22%. Nhin chung, nhip tang truéng TLCM cua nhém thyc nghi¢ém cao
hon nhom d6i chimg, song murc chénh 1éch ting truéng chua cao (tir 0.28-
7.75%). Piéu nay cho thay, cac bai taip mai budc dau da thé hién tinh hiéu qua
trong viéc phat trién TLCM cho VDV nhém thuc nghiém.

3.3.2.3. Thoi diém sau 12 thang thwc nghiém

Sau thoi gian thuc nghiém 12 thang, luan an tiép tuc kiém tra TLCM
ctia d6i tuong nghién ctiru & 2 nhom thyc nghiém va doi chimg. Két qua thu
duogc nhu trinh bay & bang 3.70.

Qua bang 3.70 cho thay, sau 12 thang thye nghiém ap dung cac bai tap
Iua chon, thanh tich & tat ca céc test kiém tra déu thé hién ty,, > tbang o
ngudng xac suat P<0.05. Piéu nay cho phép khang dinh, TLCM cua cac nir
VDV vit tu do nhém thuc nghiém cao hon han so véi nhém doi ching.

Nhu vay, ndi dung huan luyén TLCM m¢i ma ludn an xay dyng cho
nit VDV vat tu do Ira tudi 16-17 da thé hién tinh hiéu qua cao hon han noi
dung huan luyén thé lyc cii van duogc ban huin luyén str dung.

Pé lam r6 hon hiéu qua cia ndi dung huan luyén TLCM méi xay dung,
luan 4n tién hanh so sanh nhip tang truéng két qua kiém tra thé luc cia 2
nhém & céac giai doan thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.71,
3.72,3.73 va bicu d6 3.18.

Qua bang 3.71 va biéu db 3.18 cho théy, sau 12 thang thuc nghiém,
nhip ting truong trinh ¢ TLCM ctia nhom thuc nghiém da cao hon han so
v6i nhom d6i chimg & tat ca cac test kiém tra. Mirc chénh 1éch nhip ting
trudng dat dugc sau 12 thang thuc nghiém & nhom doi ching va thuc
nghiém dat tir 2.78-17.64%.

3.3.3.4. So sanh két qua tw doi chiéu giita 2 nhom triede va sau thiee nghiém

Sau khi c6 két qua 12 thang thuc nghiém, tuy da xac dinh nhip ting
trudng cta két qua kiém tra trude va sau cac giai doan thuc nghiém, song luén
an van tién hanh so sanh tu d6i chiéu nham danh gid mac do anh huong cua
ndi dung hudn luyén TLCM dén sy phat trien TLCM & ting nhoém d6i tugng
nghién ctru. Két qua dugc trinh & bang 3.74.



21

Qua bang 3.74 cho thay, khi so sanh bang phuong phap tu ddi chiéu
d6i véi tat ca cac ndi dung kiém tra danh gia TLCM sau thoi gian thuc
nghiém 12 thang cta 2 nhom thyc nghiém va dbi chimg cho thiy, & nhém
dbi ching c6 07/16 test co sy khac bi¢t; 6 nhom thue nghiém thi ca 16/16
test déu co su khac biét rd rét, t,, > thang O NEUONE XAC suat P<0.05. Tuy
nhién, nhom thye nghiém co gia tri tuyét d6i cta t tinh 16n hon han so véi
nhom d6i chimg. Diéu d6 cho thay, sau thoi gian thuc nghiém 12 thang, ndi
dung huan luyén TLCM ma luan an xay dyng da to ro hiéu qua trong vi¢c
nang cao TLCM cho ddi tuong nghién ctru.

Dién bién thanh tich dat dugc & ca 16 test danh gia TLCM cua nhom
thye nghiém déu tang 1én 16n hon so véi nhom d6i chimg, dong thoi nhip ting
trudng cta nhom thuc nghiém ciing 16n hon so véi nhom d6i chimg (5,16-
16,56% so voi 1,96-9,35%).

3.3.3.5. So sdnh trinh d¢ chuan bi chirc ndng gitta 2 nhém trude va
sau thyc nghiém

Sau 12 thang thuc nghiém nghiém su pham, luin an tién hanh kiém tra
cac chi tiéu danh gia trinh do chuan bi chtic ning ctia 2 nhém bang cac chi
tiéu da lua chon. Két qua danh gia trinh do chuén bi chirc gitta 2 nhom trudc
va sau thuc nghiém duogc trinh bay ¢ bang 3.75.

Qua bang 3.75 cho thay, & 7/7 chi tiéu danh gia trinh do trinh d6 chuan
bi chu’c nang ¢ nhém thyc nghlem da co su khac biét ro rét, tiinh > thang & nguong
xéac suat P<0.05. Con ¢ nhoém ddi chimg chi ¢6 6/7 tiéu chuan danh gia co sy
khac biét. Hay noi mot cach khéc, viée tmg dung cic phuong tién huan luyén
cling nhu céc bai tap huin luyén TLCM ma luan an lya chon da té rd tinh hi¢u
qua trong viéc nang cao TLCM cho nit VDV vt tu do lra tudi 16-17 d6i tuyén
tré quoc gia.

3.3.3.6. So sdnh két qua tong hop da xdy dung gitta 2 nhém trudc va
sau thyc nghiém

pé khéng dinh rd hiéu qua cua cac bai tap huin luyén TLCM da lua chon
cho dbi tuong nghién ctru, sau khi két thuc qué trinh thuc nghi€ém, luan an tién
hanh so sanh két qua xép loai tong hop danh gid trinh 46 TLCM d3 xay dung
(bang 3.32) giita nhém dbi chirng va nhoém thue nghiém. Két qua thu duge nhu
trinh bay & bang 3.76 va biéu d6 3.19.
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Bang 3.76. So sanh két qua xép loai tong hop thé hwe chuyén mén cia
2 nhoém thuc nghiém va déi chirng sau thue nghiém

Két qua xép loai
Xéploai | Nhém TN | Ty1¢ % | Nhém PC | T¥ 1§ % | Tong
(n=5) (n =4)
Tot 3 60 I 25 4
Khd 2 40 2 50 4
Trung binh 0 0 1 25 1
Yéu 0 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0 0
Tong 5 100 4 100 9

2.5

1.5

0.5 0

/ A
0
Tot Kha Trung binh
B Nhom thye nghiém [0 Nhom déi chirng

Biéu do 3.19. So sanh két qua xép loai thé lwc chuyén mén ciia 2 nhém
d6i chirng va thue nghiém sau thyce nghiém

Tir két qua ¢ bang 3.76 va biéu do 3.19 cho thay, trinh d6 TLCM cua
2 nhém thyc nghiém va ddi chig da co su khac bi¢t, nhoém thuc nghiém co
60% s6 VDV dat trinh 6 TLCM loai gioi, 40% s6 VDV dat loai Kha, trong
khi ¢6 nhom ddi chimg c6 25% sé VDV dat loai gidi 25% s6 VDV dat loai
kha va 50% va s6 VDV dat loai trung binh 25%.

3.3.3.7. So sanh thanh tich dat dwoc thong qua cac giai vat tu do o
trong nwée giva 2 nhom thiee nghiém va doi chirng

Bén canh viéc theo ddi vé su phat trién vé TLCM gifta 2 nhom thyc
nghiém va ddi chimg, ludn 4n con tién hanh thong ké va so sanh thanh tich
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dat dugc cua cac VDV trudce va sau thuc nghi¢m. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.77.
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Bang 3.77. So sanh thanh tich dat dwgc qua cac gidi Vat tu do ¢ trong
nuéc giira 2 nhém thue nghiém va déi ching

Trwéoe TN Sau TN
Nhom DC| Nhom TN| Nhéom DC| Nhém TN
Pang cap (n=4) (n=5) (n=4) (n=5)
TT
VbV Ty ]
mi| 1€ | mi| % | mi TZ mi | %
Y 1€ %
(1]
1. | Kién tudng 0 [0.00f O [0.00] O |0.00 O |0.00
. [Capl 1 (250 1 [20.0] 2 |500| 4 |80.0
3. [Capll 3 1750 4 [80.0] 2 |500| 1 |20.0
> 4 100 5 |100] 4 | 100 | 5 | 100

Qua bang 3.77 cho thiy, trudc thuc nghiém, sé luong VDV ¢ dang
cap ¢ cac loai 1a twong dong nhau. Tuy nhién, sau thuc nghiém mic du
khong c6 VPV dat dang cap kién tuéng, song ty 16 VPV c6 dang cap I &
nhom thuc nghiém cao hon so voi nhém dbi ching 14 30.0% (80.0% so véi
50.0%). Dong thoi sé lugng VBV ¢6 dang cap 2 di giam di 60.0% (80.0%
so vo1 20.0%).

Nhu vay, tir nhitng két qua nghién ctru trén mot 1an nira khang dinh rd
hi¢u qua cua nd1 dung huén luyén TLCM phat trien TLCM dugc tmg dung
trong huan  luyén nham phat triéen TLCM cho nit VDV vat ty do lta tudi 16-
17 d6i tuyén tré quoc gla

3.2.4. Ban lu@n két qud nghién civu nhiém vu 3 (dwoc trinh bay cu
thé tir trang 144 dén trang 149 trong ludn dn)

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Tir nhitng két qua nghién ctru néu trén cia dé tai, cho phép di dén mot
sb két luan sau:

1. Thuc trang huan luyén TLCM cho nit VDV Vit tu do Itra tudi 16-
17 d6i tuyén tré qubc gia cho thay, mic du ké hoach huan luyén, co so vat
chat va do6i ngii HLV co ban dap ung yéu cau huan luyén, song noi dung
huan luyén TLCM van con mot s6 han ché nhu: Hé théng bai tap chua phong
phu, viéc phan phéi LVD chua that su hop 1y va chua dam bao tinh chuyén
biét dbi véi timg t6 chat thé luc trong chu ky huan luyén nam. Két qua danh
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gia trinh @ TLCM cho thay ty 1¢ VDV dat loai kha va tot con thap, chil yéu
& muc trung binh, phan anh hiéu qua huan luyén TLCM chua cao.

2. Luén an dé xay dyng duoc ndi dung huan luyén TLCM tuong (1‘01
toan dién cho nit VDV Vat tu do lra tudi 16-17 do6i tuyén tré quoc gia, gdm
83 bai tap thudc 6 nhom to chat TLCM; dong thoi xay dung ké hoach phan
pho1 LVD theo chu ky huan luyén nim gin véi 03 giai doan thi dau trong
diém. Bén canh d6, luin 4n da xay dung hé thong 16 test cung cac bang phan
loai, bang diém va tiéu chuin danh gia tong hop TLCM c6 du co so khoa
hoc va phu hop véi dic diém d6i tuong nghién ciru.

3. Két qua thuc nghiém sau 12 thang cho thay ndi dung huan luyén
TLCM do luan an xay dung c6 hi€u qua rd rét trong nang cao trinh dd
TLCM, trinh d6 chuan bi chirc ning va thanh tich thi diu cta nit VDV Vit
tu do 1tra tudi 16-17 do6i tuyén tré quéc gia, vo1 su khac bi€t c6 y nghia théng
ké & nguong: P<0.05

2. Kién nghi

Tt nhitng két luan néu trén, cho phép di dén mot s kién nghi sau:

1. Cac nha chuyén mén va HLV c6 thé str dung hé thong 16 test, bang
phan loai, bang diém va tiéu chuan danh gia tong hop do luan an xay dung
dé kiém tra, danh gia trinh @@ TLCM cho nit VDV Vit ty do lta tudi 16-17.

2. Noi dung huan luyén TLCM do ludn an xay dung co thé tng dung
trong thuc tién huan luyén nit VDV Vit ty do ltra tudi 16-17 d6i tuyén tré
quoc gia nham nang cao hiéu qua huan luyén va thanh tich thi dau

3. Can c6 nhitng nghién ctru bo sung toan dién va sau hon vé ndi dung
huan luyén TLCM trén cac VDV Vat tu do ¢ cac ltra tudi va g101 tinh khac
nhau, dé c6 nhiing két ludn khach quan chinh xac hon vé viéc phat trién
TLCM cho VDV Vit tu do.
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