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A. GIOI THIEU LUAN AN
MO PAU

Tinh cip thiét: Pang va Nha nudc ta lubn coi trong cong tic GDTC trong
nha trudng céc cép.

Trong cac trudng Trung hoc phd thong (THPT) tai tinh Quang Ngii, cac
hoat ddng TDTT NK van con mang tinh hinh thirc, viée diu tu co s& vat chit chua
tao dugc didu kién thuén loi cho viée nang cao chét lugng day hoc, hoat dong. Quy
trinh quan ly, chi dao, td chirc cac hinh thuc luyén tap, hoat dong chua thuc sy hop
ly, don diéu thiéu sinh dong chua giy himg thu hoc tap cho HS. Mic du hoc sinh
rat thich choi thé thao nhung lai thudng khéng thich hoc mén hoc Thé duc, didu d6
phin nhiéu 14 cac em khong dugc choi nhitng mén thé thao minh thich, ma chi b6
budc trong chuong trinh ma B GD&DPT ban hanh, do d6 khong kich thich duoc
hting thi cua cac em; dé giai quyét diéu nay thi hoat dong TDTT NK dwoc xem 1a
phwong phap rit hiru ich.

Vé cong tac GDTC truong hoc ca vé chinh khoa va ngoai khoa dd ¢ nhidu
tac gia nghién ctru nhu: Nguyén Géng (2000) [44], Tran Kim Cuong (2006) [26],
Mai Thi Thu Ha (2014) [35], Nguyén Dtic Thanh (2004) [72], Mai Thi Bich Ngoc
(2017) [56].... Cac tac gia dd d& cap t6i nhimng khia canh khac nhau ciia tip luyén
TDTT NK, nhung nhin chung Chua c6 tac gia ndo quan tim t6i viéc phat trién phong
trao TDTT NK cho hoc sinh cac truong THPT tinh Quang Ngai, mét tinh con nhidu
kho khan vé kinh té, cling nhu co sé vat chét phuc vu cong tac GDTC.

Xuit phat tir nhitng 1y do trén, chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai:
""Nghién ciwu bién phap ndng cao hiéu qud cdac hoat dopng TDTT NK cho hoc
sinh trung hoc pho théng, tinh Quéing Ngdi".Muc dich nghién ciru:

Théng qua nghién ctru 1y ludn va thuc tién, tién hanh danh gia thuc trang hoat
dong TDTT NK tai cac truong THPT trén dia ban tinh Quang Ngai. Trén cd sd do,
lya chon cac bién phap phu hop nhim nang cao hiéu qua hoat dong TDTT NK cho
dbi twong nghién ciru, gop phan ning cao hiéu qua cong tic GDTC trong cic
treong THPT tinh Quang Ngai..

Nhiém vu nghién ciru:

Muc tiéu 1: Nghién ciru thuc trang hoat dong TDTT NK cua hoc sinh
THPT tinh Quang Ngai.

Muc tiéu 2: Nghién ciru lya chon bién phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT
NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

Muc tiéu 3: Ung dung va danh gid hiéu qua bién phap nang cao hiéu qua hoat
dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

Gia thuyét khoa hoc:

Khéo sat thyc tién cho thiy hoat dong TDTT NK trong cac trudng THPT tinh
Quang Ngii phat trién chwa twong xtng v6i cac diéu kién ty nhién va xa hoi sin co.
Nguyén nhan chinh la chua danh gia dugc dung thuc trang hiéu qua hoat dong
TDTT NK tai cac Truong, tir d6 dé ra cac bién phap phii hgp dé nang cao hidu qua
hoat dong TDTT NK cho hoc sinh. Néu danh gia dung thyc trang, tir d6 lya chon
duogc cac bién phap phu hop, td chire ung dung mdt cach khoa hoc, chat ché va
ddng bo s& gitip nang cao hiéu qua hoat déng TDTT NK cho hoc sinh THPT Tinh
Quang Ngai.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Hé théng hoa, bd sung va hoan thién céc kién thirc 1y luan vé cac van dé vé
quan diém ciia Pang, Nha nudc va cic vin dé lién quan téi cong tic GDTC va hoat
dong TDTT NK cho hoc sinh THPT, céc yéu td anh hudng téi hoat dong TDTT
NK trong cac truong THPT ciing nhu dic diém tdm, sinh 1y lira tudi hoc sinh
THTP... lam cén cu xac dinh bién phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT NK
cho hoc sinh THPT Tinh Quang Ngai.

banh gia dugc thuc trang hoat dong TDTT NK cua hoc sinh THPT tinh
Quang Ngai, trén co s& do, lua chon dugce 08 bién phap phu hgp nang cao hiéu qua
hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan 4n gébm 147 trang A4: Gom céc phan: Mé dau (04 trang); Chwong 1 -
Téng quan vin dé nghién ctru (41 trang); Chwong 2 - Phwong phap t6 chirc nghién
ctru (11 trang); Chuong 3 - Két qua nghién ciru va ban luan (89 trang); Két luan va
kién nghi (02 trang). Luan an st dung 104 tai liéu, trong d6 c6 03 tai liéu bing
tiéng Anh, 01 tai lidu bang tiéng Nga, ngoai ra con c¢6 38 bang sé lidu, 01 so dd, 13
biéu dd va 12 phu luc.

'B.NOI DUNG LUAN AN
CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CU'U

Chuong 1 ciia lun 4n trinh bay vé cac van dé cu thé sau:

1.1. Quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong tic gido duc thé chit va hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa

1.2. Nhitng khai niém co lién quan

1.3. Khai quat vé& hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa trong trudng hoc

1.4. Bic diém tam, sinh Iy hoc sinh trung hoc phd thong



1.5. Cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan

Céc van d& cu thé dugc trinh bay tir trang 5 t6i trang 45 cta luan an.

Qua4 trinh nghién ctru chwong 1 cta luin 4n da Hé théng hoa, bd sung va hoan
thién cac kién thirc 1y ludn vé cac vin dé v& quan diém cua Dang, Nha nudc va céc
van d& lién quan toi cong tic GDTC va hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT,
cic yéu t6 anh huong téi hoat dong TDTT NK trong cic truong THPT ciing nhur
dic diém tdm, sinh ly lra tudi hoc sinh THTP... lam cin c& xac dinh bién phap
nang cao hiéu qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT Tinh Quang Ngai.

CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. phwong phap nghién ciru

Qua trinh nghién ctru ludn an st dung 7 phuong phap khoa hoc thuong quy
trong nghién ctru khoa hoc TDTT gbém: Phuong phap tham khao tai liéu; Phuwong
phap phong van; Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su pham,
Phuong phap phan tich Swot; Phurong phap thuc nghiém su pham va Phuong phap
toan hoc théng ké.

2.2. T chirc nghién ciru

2.2.1 Déi twong nghién ciru

Déi tugng nghién clru cta luan an la: Bién phap nang cao hi¢u qua cac hoat
dong TDTT NK cho hoc sinh THPT, tinh Quang Ngai

Déi twong quan tric:

Pbi twong khao sat thuc trang: 10 Truong THPT trén dia ban tinh Quéng
Ngai.

béi tugng hoc sinh khao sat thyc trang:

Déi tuong didu tra thuc trang phong trao tap luyén TDTT NK: 2536 hoc sinh
thugc 10 truong THPT tinh Quéng Ngai, trong d6 c6 1317 nam va 1219 nit

Déi tugng khao sat thuc trang thé lyc: 1500 hoc sinh THPT trén dia ban tinh
Quang Ngii, trong d6 ¢6 500 hoc sinh khéi 10 (250 nam va 250 nit); 500 hoc sinh
khéi 11 (250 nam va 250 ni¥) va 500 hoc sinh khéi 12 (250 nam va 250 nif).

béi twong hoc sinh theo doi thuc nghiém: 734 hoc sinh thudc 10 truong
THPT tinh Quang Ngai. (Chi tiét cac trudng dugc trinh bay tai phuwong phap thuc
nghiém su pham).

Dbi tugng phong van duge trinh bay chi tiét trong phan 2.1.3 cia lun an.

2.2.2. Pham vi nghién ciru

Déi twong khao sat:

Pham vi nghién cuu cac yéu t6 anh hudng toi viéc phat trién phong trao tap
luyén thé thao ngoai khoa cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai: Chi tién hanh
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nghién ctru cac yéu td anh hudng truc tiép téi hoat dong Thé thao ngoai khéa cua
hoc sinh trong cac truong nhu: Co s& vat chét, doi ngii gido vién, thyuc trang phong
trao, dong co, muc dich tap luyén, nhan thirc ctia can bg, gido vién va hoc sinh...

Thuc trang trinh do thé luc cua hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

Pham vi nghién ctru thuc trang va thuc nghiém: tai 10 truong THPT trén dia
ban tinh Quang Ngii (chiém hon 1/4 téng s6 truong).

2.2.3. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh, S¢ Gido duc
& DPao tao Tinh Quang Ngai, 10 truong THPT trén dia ban tinh Quang Ngai gém:
Truong THPT Binh Son (huyén Binh Son); Truong THTP Son My (huyén Son
Tinh); Truong THPT Tran Quéc Tuédn (Tp. Quang Ngii); Trudng THPT sb 2 Tu
Nghia (huyén Tu Nghia); Truong THPT S6 1 Nghia Hanh (huyén Nghia Hanh);
Trudng THPT S6 2 Mo Pire (huyén Mo Brec); Trudng THPT S6 1 Dirc Phé (huyén
Duc Phd); Truong THPT Ly Son (huyén Ly Son); Truong THPT Quang Trung
(huyén Son Ha) va Truong THPT Ba To (huyén Ba To).

2.2.4. Co quan phéi hgp nghién civu

Céc co quan phdi hop nghién ctru gdm:

Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh: Cung cép tai liéu, hoc liéu, may moc phuc
vu thu thdp cac sb lidu nghién ctru

S¢ Gido duc va Dao tao: Cung cép céc sb licu théng ké dé so sanh, ddi chiéu
va su dung trong qua trinh nghién cuu

10 Truong THPT trén dia ban tinh Quang Ngai: Phdi hop nghién ciru thuc
trang, thu thap sb liéu nghién ciru, thuc nghiém. ..

2.2.5. Ké hoach va thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru: Lun 4n tién hanh nghién ciru trong 4 nam tir thang 12
nim 2015 dén thang 12 nam 2019. Pugc chia thanh 3 giai doan.

_ CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Nghién ciru thyue trang hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa ciia hoc
sinh Trung hoc phd thong tinh Quang Ngéi

3.1.1. Thuc trang cdc yéu té anh hwdng t6i hoat dong thé duc thé thao ngoai
khéa cho hoc sinh trung hoc phé thong tinh Qudng Ngai

3.1.1.1. Xac dinh cdc yéu 16 dnh huong toi hoat dong thé duc thé thao ngoaqi
khéa cho hoc sinh trung hoc phé théng tinh Qudng Ngdi
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Tién hanh xac dinh cac yéu té anh huéng t6i phong trao tap luyén TDTT NK
trong cac THPT tinh Quang Ngai thong qua tham khao tai li€u, quan sat su pham
va phong van tryc tiép cc giao vién Thé duc trén dia ban tinh va cac chuyén gia
GDTC va phong van trén dién rong bang phiéu hoi. Két qua xac dinh duge 10 yéu
t6 anh huong thuge 2 nhom:

Nhom yéu t6 cht quan gdm: Nhén thirc vé tim quan trong cia TDTT NK; Thai
d6 tap luyén TDTT NK; Pong co tap luyén TDTT NK va Nhu cdu tap luyén
TDTT NK.

Nhom céc yéu t6 khach quan gébm: Cong tic lanh dao, chi dao hoat dong TDTT
NK; Co s& vat chit phuc vu hoat dong TDTT NK; Kinh phi hoat dong TDTT NK;
Déi ngii gido vién, hudéng dan vién TDTT NK; Noi dung tap luyén TDTT NK va
Hinh thtrc tap luyén TDTT NK.

3.1.1.2. Thyec trang cdc yéu t6 anh hwdng toi viéc phat trién phong trao thé duc
thé thao ngoai khéa cho hoc sinh trung hoc phé thong tinh Quang Ngdi

a. Thuc trang cac yéu té chi quan anh hudng t6i viée phat trién phong trao thé
duc thé thao ngoai khéa cho hoc sinh trung hoc phd thong tinh Quang Ngii

Tién hanh khéo sat thyc trang cic yéu td chu quan anh hudng t6i viéc phat trién
phong trao TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai thogn qua khao sat
2536 hoc sinh thugc 10 truong THPT tinh Quang Ngai, trong d6 c6 1317 nam va
1219 nir. Phong van dugc tién hanh bang phiéu hoi théng qua luc luong cong tac

vién la gido vién thé duc tai cac Truong. DPéi tuong tién hanh phong vén dugc tién
hanh tap huin k¥ trudc khi trién khai cac noi dung.

Thoi diém khao sat: Két thuc hoc ky I, nim hoc 2017-2018

Cach xac dinh mirc d6 tap luyén TDTT NK cua hoc sinh:

Péi tugng tap luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén: Tir 3 budi/tuan trd 1én,
mdi budi tir 30 phut trd Ién, lién tuc trong 6 thang trd 1én.

Dbi tugng tap luyén TDTT ngoai khoa khong thudng xuyén: Tir 4 budi/ thang
téi dudi tap luyén TDTT thuong xuyén.

Dbi tugng khong tap luyén TDTT NK: it hon tap luyén TDTT NK khong
thudng xuyén.

(1) Thue trang nhén thirc vé tAm quan trong ciia tip luyén TDTT NK tai
cac truwong THPT tinh Quing Ngai

Nhén thirc ctia cac nhom d6i tuong hoc sinh, phu huynh hoc sinh, can b quan
ly va gido vién vé vai tro, tim quan trong va tic dung cua tap luyén TDTT NK la
khong déng nhét (Xzﬁnh > xzbﬁng o ngudng P<0.05) ¢ cd 2 ndi dung phong van. Néu
nhu d6i ngii can bd quan 1y nhén thirc ding vé tim quan trong cua tip luyén TDTT
NK thi con t&i 24,96% sb hoc sinh dugce hoi, 33.33% sb phu huynh hoc sinh va
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16.67% sb gi4o vién dugc hoi cho ring tap luyén TDTT NK khong quan trong; gan
30% s hoc sinh va phu huynh hoc sinh va gﬁn 15% s giao vién cho réng tap
luyén TDTT NK c6 tac dung it va khong co tac dung.

(2) Thue trang thai do tap luyén TDTT NK cia hoc sinh THPT tinh Quéng
Negai

Dbi twong gido vién va hoc sinh c6 ¥ kién danh gia trong dbi dong nhat vé thai
d6 tap luyén TDTT NK cta hoc sinh THPT tinh Quang Ngii thé hién & y g <
Xzbgmg & ngudng P>0.05 khi so sanh két qua phong van cta 2 nhom dbi trong. Ca
hoc sinh va gido vién déu danh gia, con xap xi 20% s6 hoc sinh c6 thai do chua tot
vé viéc tap luyén TDTT NK, chan nan, khong thich tap luyén, thdm chi tap luyén
chbng ddi hodc khong tap luyén... Can co cic bién phéap gitp cai thién thai d6 cua
hoc sinh véi viée tap luyén TDTT NK, khién cho hoc sinh yéu thich va tu nguyén
tham gia tap luyén.

(3) Thuc trang nhu ciu tip luyén TDTT NK ciia hoc sinh THPT tinh
Quang Ngai

V& nhu ciu tham gia tap luyén TDTT NK: C6 t&i 72.24% sb hoc sinh duge hoi
¢6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK, nghia 13 s6 luong cao hon rat nhidu so
voi sb luong hoc sinh thuc té tham gia tap luyén TDTT NK tai cac truong.

Vé nhu cu tham gia cic mén thé thao ngoai khéa: Hoc sinh cac trudng THPT
tinh Quang Ngdi c6 nhu ciu tham gia tdp luyén TDTT NK cao & ca cac mén thé
thao hién dai va cic mon thé thao truyén théng.

Vé nhu cau tham gia CLB thé thao NK: C6 t6i gan 80% hoc sinh c6 nhu cau
tham gia tap luyén TDTT NK.

(4) Thuc trang dong co tip luyén TDTT NK cta hoc sinh THPT tinh
Quing Ngai

Hoc sinh cac truong THPT tinh Quang Ngai tdp luyén TDTT NK véi cac dong
co tich cuc. Pdy 1a wu thé trong qué trinh phat trién va nang cao chat luong tap
luyén TDTT NK cho hoc sinh céc truong THPT tinh Quang Ngai

b. Thuc trang cac yéu t6 khach quan anh hudng téi viéc phat trién phong trao
thé duc thé thao ngoai khoa cho hoc sinh trung hoc pho théng tinh Quang Neai

(1) Thuc trang céng tic lanh dao, chi dao hoat dong TDTT NK tai cac
trwedong THPT tinh Quéng Ngai

Tién hanh khao st 26 can bd quéan Iy (Hiéu trudng, hiéu pho cac trudng THPT
tinh Quang Ngii) (phu luc 5) va 132 gido vién (trong d6 c6 38 gido vién Thé duc va
94 gido vién cac mon khac) (phu luc 3) thudc 10 truong THPT tinh Quang Ngai.
Két qua cho thiy: Két qua tra 16i phong vén ctia cac nhom ddi twong 14 khong

déng nhét, thé hién & XZU'“h > Xzbéng & ngudng P<0.05 ¢ ca Kkét qua tra 1oi vé sy quan



tdm cua 1anh dao Truong tdi hoat ddng TDTT NK va & su chi dao cua lanh dao
Truong t6i hoat dong TDTT NK.

2) Thue trang co sé vat chit phuc vu hoat dong TDTT NK tai cac truong
THPT tinh Quang Ngai

Théng ké thuc trang co s& vt chét phuc vu hoat ddng TDTT NK cua 10 truong
THPT trén dia ban tinh Quang Ngii. Két qua cho thiy: co s& vét chét, trang thiét bi
tap luyén TDTT NK cuta cac truong THPT tinh Quang Ngai con thiéu ca vé sé
luong va chét luong, dap ung nhu cAu tap luyén ciia hoc sinh ¢ mirc do thap. Bé
nang cao chét lwong hoat dong TDTT NK, cAn c6 céc bién phap hiéu qua giap khic
phuc cac van dé nay tai cic Trudng.

(3) Thuce trang kinh phi hoat dgng TDTT NK tai cac trwong THPT tinh
Quang Ngai

Tién hanh khao sat thyc trang kinh phi cho hoat déng TDTT NK cua cac truong
THPT Tinh Quang Ngii cho thiy: Kinh phi danh cho hoat déng GDTC néi chung
va hoat dong TDTT NK hang nadm cuta cac truong hoc dugc Bo Gido duc va Pao
tao chi dao rat cu thé: “Hing nam, nha trudng danh khoan kinh phi tir ngudn ngan
sach duoc cép, hoc phi va cac ngudn thu hop phap khac dé chi cho viée thyc hién
cac nhiém vu cua cong tac t6 chirc cac hoat dong hoc tp, tap luyén va thi diu thé
thao cho hoc sinh, sinh vién”. Cac nguén huy dong kinh phi cho hoat dong TDTT
NK ctia hoc sinh trudc hét 1a tir Nha treong, ngoai ra, c¢6 thé thu hit kinh phi tir cac
ngu(‘A)n nhu: Phi tham gia cac CLB thé thao ctia hoc sinh, phi san bai, bdi dudng can
bo hudng dan... hay thu hut tai tro tir cic doanh nghiép, cic nha tai tro thong qua
céc giai thi d4u thé thao t6 chirc hang nam. .. Tuy nhién, kinh phi thu dugc tir tit ca
cac nguén trén déu chua du dap ung nhu cAu hoat dong TDTT NK cua hoc sinh cac
truong THPT tinh Quang Ngai. Ngudn kinh phi cac trudng chi cho hoat dong
TDTT NK cho hoc sinh con rat han ché.

(4) Thye trang ddi ngii gido vién, hwéng din vién TDTT NK tai cac truong
THPT tinh Quang Ngai

Théng ké ddi ngii giao vién, hudng din vién TDTT NK tai 10 Truong THPT
trén dia ban tinh Quang Ngii. Két qua cho thay: luc lugng gido vién huéng dan
TDTT NK cho hoc sinh tai cac truong THPT tinh Quang Ngii con thiéu vé sb
luong so véi nhu cAu thuc té.

(5) Thuce trang ndi dung tip luyén TDTT NK tai cac trwong THPT tinh
Quéng Ngai

Khao sat thuc trang mirc d9 va ndi dung tp luyén TDTT NK cua 2536 hoc sinh
thudc 10 truong THPT tinh Quang Ngai bang phiéu héi. Két qua cho thiy: V& noi
dung tap luyén: Cac mon thé thao duoc dong dao hoc sinh yéu thich tap luyén la
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Bong da, Béng chuyén (Bong chuyén va bong chuyén hoi), Cau l6ng, Pién kinh,
v thudt, da ciu, kéo co, ddy gay, di ca kheo... C6 mot s mén mic di duoc dong
dao hoc sinh tdp luyén nhung vi chi theo khu vuc nhit dinh nén tinh téng thé van
chua c6 thir hang yéu thich cao nhu mon bong 16 (dwoc hoc sinh khu vyc thanh thi
yéu thich tap luyén), mon Dua thuyén, lic thung, kéo co, diy gdy... dugc hoc sinh
khu vue mién nai yéu thich tap luyén....

(6) Thuc trang hinh thirc tip luyén TDTT NK tai cac trwong THPT tinh
Quaing Ngai

Tién hanh khao sat hinh thirc t6 chirc tip luyén va hinh thirc tap luyén cua 1354
hoc sinh c¢6 tham gia tap luyén TDTT thudc 10 truong THPT tinh Quang Ngii. Két
qua cho thay: Phan 1én hoc sinh tap luyén TDTT NK theo hinh thic ty tip luyén
(chiém 61 72.90% sb hoc sinh), cac hinh thirc tap luyén khac chiém ty 18 it hon. Ty
1¢ hoc sinh nam va nit tham gia cac hinh thtc tap luyén TDTT NK gﬁn tuong
duong nhau. Tuong Gng vé&i cac hinh thuc tdp luyén, hinh thirc t chirc tap luyén
chi yéu véi hoc sinh 1a khong c6 ngudi huéng dan (chiém toi hon 70%).

3.1.2. Danh gia thwce trang phong trao tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa
cho hoc sinh trung hoc phé thong tinh Quing Ngii

3.1.2.1. Xéc dinh tiéu chi danh gid phong trao tdp luyén thé duc thé thao ngoai
khoa cho hoc sinh trung hoc phé théng tinh Quang Ngai

Tién hanh xac dinh tiéu chi danh gia phong trao tdp TDTT NK cho hoc sinh
THPT tinh Quang Ngai thong qua tham khao tai liéu, quan sat su pham va phong
vén truc tiép cac giao vién Thé dyc trén dia ban tinh va cac chuyén gia GDTC va
phong van trén dién rong bang phiéu hoi. Két qua phong vin duoc trinh bay tai
bang 3.11.
Bing 3.11. Két qua phoéng vén Irra chon tiéu chi danh gia phong trao TDTT
NK cho hgc sinh THPT tinh Quang Ngai (n=35)

o Két qué phéng vin Téng Di¢m
T Tiéu chi 5[4 [3[2]1 |aiém| TB
1 Ty 1€ h?c sinh 'Eham gia tap luyén TDTT »slel3l110l160] 457
NK thuong xuyén
2 | Cong tac t6 chirc hoat dong TDTT NK 2316 [ 33 |0 |154| 440
3 ;(;( lwong cac mon thé thao dugc to chiic 2l 7121210158 451
4 | SO lugng céac giai thi dau TT dugc tochiie |25 5 | 3 | 2 | 0 | 158 4.51
5 zi(; luong céac giai thi dau thé thao tham 3lelalaloliss| 443
6 | SO lugng HS tham gia cdc gidithidau TT |23 6 | 3 | 3 | 0 |154| 440
7 SO lu’(_)'?g cac buoi thi dau giao hittu TT 7151716l 0 l108] 3.0
duoc to chic
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Qua bang 3.11 cho thy, theo nguyén tic phong van dit ra, luan an liya chon
dugc 6 tiéu chi danh gia phong trao TDTT NK cho hoc sinh cac truong THPT tinh
Quéang Ngii dat diém phong vén trung binh tir 3.41 diém tr¢ 1én, twong tmg véi
murc can thiét va rit can thiét. Cu thé gdm cac tiéu chi tir 1 dén 6.

3.1.2.2. Panh gid thuc trang phong trao tdp luyén thé duc thé thao ngoai khéa
cho hoc sinh trung hoc phé thong tinh Qudng Ngdi

Trén co s& 6 tiéu chi da lua chon, ludn an tién hanh danh gia thuc trang phong
trao TDTT NK tai cac truong THPT tinh Quang Ngii trén co so khao sat tai 10
treong THPT trén dia ban tinh. Danh sach cac truong duoc trinh bay tai phu luc 11.
Két qua danh gia chi tiét:

(1) Thuc trang ty 1€ hoc sinh tham gia tap luyén TDTT NK tai cac trwong
THPT tinh Quéng Ngai

Tién hanh khao sat thyc trang sb ngudi tham gia tip luyén TDTT NK cuta
2536 hoc sinh thudc 10 truong THPT tinh Quing Ngii bang phiéu hoi. Két qua
dugc trinh bay tai bang 3.12.

Bang 3.12. Thuec trang ty 1€ hoc sinh tham gia tap luyén TDTT NK tai cac
trwong THPT tinh Quang Ngai (n=2536)

Gioi tinh ;3 £ ,
Noi dung HS nam | HS nir Tong s0 Tthu
m; % m; % m; % v
Téap luyén TDTT NK thuong xuyén 315|23.92|273(22.40| 588 [23.19| 3
Mic | Tap luyén TDTT NK khong thuong 139513 141369130.27| 766 [30.21| 2
dd | xuyén
Khong tap luyén TDTT NK 605 [45.94]577]47.33[1182]46.61] 1

Qua bang 3.12 cho thdy: Ty 18 hoc sinh tham gia tap luyén TDTT NK thudng
xuyén tai cac truong THPT tinh Quang Ngai 1a 23.19%, trong d6 ty 1¢ nam cao hon
nit khoang 1%. Ty 1€ hoc sinh tham gia tap luyén TDTT NK khong thuong xuyén
12 30.21% va con téi gan 50% ca hoc sinh nam va hoc sinh nir khong tham gia tap
luyén TDTT NK.

(2) Thue trang cong tac to chire hoat dong TDTT NK tai cic trwong THPT
tinh Quang Ngai

Tién hanh khao sat thuc trang cong tac td chuc hoat dong TDTT NK tai 10
truong THPT trén dia ban tinh Quéng Ngai bang phiéu hoi (phy lyc 7). Danh sach
cac truong dugc trinh bay tai phu luc 11. Két qua cho théy:

V& hinh thirc t6 chirc hoat déng TDTT NK: 100% sd truong duge khao sat co td
chirc hoat dong TDTT ngoai khoa theo hinh thirc ddi tuyén thé thao va CLB thé
thao. S6 trudong c6 t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa thudng xuyén cb nguoi
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hudng din dat 50% (sb nay thudng roi vao cac trudng c6 to chiric hoat dong TDTT
NK theo hinh thirc CLB thé thao).

Vé cac mén thé thao td chiic ngoai khoa: Nhitng mén thé thao dugc dong dao
cac truong t6 chirc hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh gém: D4 ciu (100% sb
truong khao sat), Bong d4 va cu 16ng (80% sb truong khao sat), sau dé tdi bong
16, bong chuyén, cac mon co.... Cac mon nay tring véi cac mén thé thao dugce
déng dao hoc sinh ¢6 nhu ciu tap luyén.

(3) Thuc trang phong trao thi déu céc gidi thé thao tai cac truong THPT
tinh Quéang Ngai

Khao sat thuc trang phong trao thi ddu cac giai thé thao tai 10 trudng THPT
trén dia ban tinh Quang Ngii bang phiéu hoi. Két qua cho thy: trong s6 10 trudng
khao sat c6 18 giai thé thao ndi bd va 10 giai thé thao cac mén ngoai trudong véi
tdng s6 1392 luot hoc sinh tham gia thi ddu. Cac mén thé thao duoc té chirc giai thi
d4u nhiéu nhit gdbm d4a bong, cau 16ng, da cau... ddy ciing 1a nhitng mon thé thao
thu hat duge dong dao hoc sinh tham gia mdi giai.

3.1.3. Pdnh gid thuc trang siv dung bién phdp phdt trién phong trio thé duc
thé thao ngogai khoa cho hoc sinh trung hoc phé thong tinh Qudng Ngai

Tién hanh danh gia thyc trang sir dung bién phap phat trién phong trao TDTT
NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai thong qua phan tich céc tai liéu, van ban,
nghi quyét cia Tinh Quang Ngii vé cong tic GTDC trong trudng hoc va khao sat
thong qua phong van cac giao vién Thé duc tai 10 trudng THPT tinh Quang Ngai.
Két qua cho thiy:

Chua c6 danh gia toan dién viéc phat trién phong trao TDTT NK cho hoc sinh
tai cac truong THPT trén dia ban tinh dé tim hiéu thuc trang, diém manh, diém yéu,
thoi co va thach thirc trong viée phat trién phong trao TDTT NK cho hoc sinh, lam
can cir tac dong cac bién phap, giai phap phu hop.

Chua c6 cac bién phap, giai phap tic dong dong bd nhim nang cao hiéu qua
GDTC noi chung va hoat ddng TDTT NK noi riéng cho hoc sinh THPT tinh Quang
Ngai.

Viéc dé xudt cac giai phap, bién phap phat trién phong trio TDTT NK cho hoc
sinh chua dugc tién hanh trén co so nghién ctru, danh gia thuc trang hoat dong
TDTT NK cho hoc sinh ma méi chi dwoc tién hanh trén co sé mot hodc mot vai
biéu hién phat sinh trong qua tb chirc hoat dong TDTT NK tai cac Trudng.

Viéc dé xuét cac giai phap, bién phap phat trién phong trao TDTT NK cho hoc
sinh méi chi dwoc tién hanh riéng 1é trong pham vi timg trudng chir chua dugc tién
hanh ddng b trén nhiéu truong dé giai quyét cac van dé chung ciing nhu hd trg
nhau trong qua trinh t6 chirc cac hoat ddng TDTT NK cho hoc sinh.
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Céc giai phap, bién phap sau khi dugc ap dung chwa dugc trién khai dong bo,
chua c6 nghién ctru xac dinh hi€u qua tdc dong cia cac giai phap toi phong trao
TDTT NK tai cac truong THPT trén dia ban tinh.

3.1.4. Pdnh gid thuc trang thé luc ciia hoc sinh trung hoc phé thong tinh
Quing Ngai

Khéo sat duge tién hanh kiém tra trén 1500 hoc sinh thude 10 truong THPT
tinh Quang Ngii, trong d6 c6 750 nam va 750 nit. Mdi khéi hoc (khéi 10, khdi 11
va khédi 12 ¢6 500 hoc sinh, trong d6 c6 250 hoc sinh nam va 250 hoc sinh nir).
Kiém tra duoc tién hanh thong qua luc luong cong tac vién la gido vién thé dyc tai
cac Truong.

Thoi diém khao sat: Két thuc hoc ky I, nim hoc 2017-2018. Két qua phan loai
thé luc cua hoc sinh theo tiéu chuin cta Bo Gido duc va Pao tao dugc trinh bay tai
bang 3.16.

Bing 3.16. Két qua phan loai trinh d¢ thé Iyc ciia hoc sinh THPT tinh Quing
Ngii (n=1500)
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tao, da sb hoc sinh c6 trinh d6 thé lwc mirc dat (trén 50%); ty 1€ hoc sinh c6 trinh do
thé luc dat tét dat hon 20%. Tuy nhién, van con t6i 16.80% sb hoc sinh nam va
21.60% sb hoc sinh nit trong dién khao sat c6 trinh d¢ thé luc & mirc khong dat.
Chinh vi vay, phat trién thé lyc cho hoc sinh 13 van dé cin thiét.

3.1.4.2. So sanh trinh d§ thé luc ciia hoc sinh cdc truong THPT tinh Quding
Ngai theo mirc do tap luyén TDTT Ngogi khoa

Song song vai viée kiém tra trinh do thé lyc cta hoc sinh cac truong, chiung
t6i tién hanh phan nhém ddi twong va so sanh trinh d6 thé luc ciia nhom hoc sinh
tap luyén TDTT NK thuong xuyén, tap luyén TDTT NK khong thuong xuyén va
khéng tap luyén TDTT NK. Két qua dugce trinh bay tai bang 3.17 véi hoc sinh khéi
10, bang 3.18 véi hoc sinh khéi 11 va bang 3.19 v6i hoc sinh khéi 12 voi két qua
ting chi tiéu va bang 3.20 vai két qua phan loai téng hop thé luc.
Bang 3.20. Két qua so sanh phan loai trinh d thé lc ciia hoc sinh THPT tinh

Quang Ngai theo mirc d tap luyén TDTT (n=1500)

" . Tong so (n=1500 Nam (n=750 Nir (n=750
Pha1'1 loai mig | ( % ) m; |( % ) m; (| %)
Khéi 10 n=500 n=250 n=250
Tt 128 25.60 73 29.20 55 22.00
Dat 276 55.20 135 54.00 141 56.40
Khoéng dat 9 19.20 42 16.80 54 21.60
] 2 4.162
So sanh )163 P=0.125>0.05
Khbi 11 n=500 n=250 n=250
Tot 130 26.00 73 29.20 57 22.80
Dat 281 56.20 132 52.80 149 59.60
Khong dat 89 17.80 45 18.00 44 17.60
, 2 3.009
So sanh )163 P=0.125>0.05
Khéi 12 n=500 n=250 n=250
Tot 128 25.60 68 27.20 60 24.00
Dat 284 56.80 139 55.60 145 58.00
Khong dat 88 17.60 43 17.20 45 18.00
, x 0.672
So sanh P P=0.125>0.05

Qua bang 3.16 cho théy: Khi phan loai trinh d9 thé luc cua hoc sinh THPT
tinh Quang Ngéi theo tiéu chuén danh gia trinh do thé luc ctua Bo Gido duc va Pao

. ) T{)TT NKA khéng thwong luyén TDTT So sanh
Phén loai | thuong xuyén o NK
: xuyen
2 2 2

m; % m; % m; % Z 12 Z 3 Z 3
Khoi 10 (n=116) (n=151) (n=233)
Tbt 48 | 4138 [ 47 ] 31.13 | 33 |14.16
Dat 61 | 52.59 | 75 | 49.67 | 140 | 60.09 | 10.49* | 16.12* | 41.15*
Khéongdat | 7 | 6.03 [ 29| 1921 | 60 |25.75
Khdi 11 (n=133) (n=177 (n=190)
Tbt 52 | 39.10 | 53 ] 29.94 | 25 [13.16
Dat 71 | 53.38 | 89 | 50.28 | 121 | 63.68] 9.88* |15.51*| 34.92
Khongdat | 10 | 7.52 [35] 19.77 | 44 [23.16
Khéi 12 (n=114) (n=136) (n=250)
Tbt 52 | 45.61 | 40 ] 29.41 | 36 |14.40
Dat 56 | 49.12 | 86 | 63.24 | 142 [ 56.80 | 7.02% |29.77* | 52.64*
Khongdat | 6 | 526 [ 10| 7.35 | 72 [28.80

Ghi chi: * twong duwong P<0.05

Qua bang 3.20 cho théy: Khi phéan loai trinh d6 thé lyc cua hoc sinh thudc cac
treong THPT tinh Quang Ngii theo mirc d6 tap luyén TDTT NK cho thiy: Ty 1é
hoc sinh dat tiéu chuin thé lyc cta cic nhom cé sy khéc biét c6 y nghia théng ké
(P<0.05) khi so sanh phan loai theo tiéu chuan ciia Bé Gido duc va Dao tao. Su
khac biét theo hudng hoc sinh tdp luyén TDTT NK thudng xuyén hon s€ c6 trinh
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d6 thé luc tét hon. Nhu vay, tap luyén TDTT NK c6 tac dung tbt trong phat trién
thé lic cho hoc sinh.

3.1.5. Ban ludn két qud nghién ciru nhi¢m vu 1

3.1.5.1. Ban ludn vé cdc yéu té chii quan danh hiéng téi phong trao TDTT NK
cuia hoc sinh THPT tinh Qudang Ngai

Trong qua trinh nghién ctru, ludn an da xac dinh dugc 04 yéu t6 chu quan anh
hudng t&i phong trao TDTT NK ciia hoc sinh THPT Tinh Quang Ngii gdm: Nhan
thac vé tAm quan trong cia TDTT NK; Thai d¢ tap luyén TDTT NK; Ddng co tap
luyén TDTT NK va Nhu cAu tap luyén TDTT NK.

Khi khao sat chi tiét v& nhu cau tham gia cic mén thé thao ngoai khoa ciia hoc
sinh THPT tinh Quang Ngii cho thiy: Nhu ciu ctia hoc sinh tip trung caoca & cac
mén thé thao hién dai nhu: Bong da, Bong chuyén (Bong chuyén va bong chuyén
hoi), Ciu long, Dién kinh, v thuft va ca & cc mén thé thao truyén théng nhu: da
cau, kéo co, déy gdy, di ca kheo...

Khi khao sat vé nhu ciu tham gia tap luyén TDTT NK duéi hinh thirc CLB thé
thao, c6 toi gén 80% hoc sinh ¢4 nhu ciu. Nhu vay, phat trién TDTT NK duéi hinh
thirc cac CLB 1a xu hudng tat yéu trong phat trién phong trao tip luyén TDTT NK
cho hoc sinh. Két qua nay ciing trong ddng vdi nhidu cong trinh nghién ciru ¢6 lién
quan nhu: Trin Kim Cuong (2006) [26], Lé H6ng Cuong (2006) [25], Nguyén Pirc
Thanh (2012) [74], V& Van Vii (2014) [101], Mai Thi Bich Ngoc (2017) [56]...

3.1.5.2. Ban ludn vé cdc yéu t6 khach quan dnh huwong t6i phong trao TDTT NK
cua hoc sinh THPT tinh Qudang Ngai

Néu nhu két qua nghién ctru ludn 4n xac dinh duoc 4 yéu td chu quan anh
hudng tdi hoat dong TDTT NK cutia hoc sinh THPT tinh Quang Ngai thi co tdi 6
yéu t6 khach quan anh huéng t6i phong trao TDTT NK ctia hoc sinh. Trong cac
cong trinh nghién clru cla céc tac gia co6 li€n quan nhu: Tran Kim Cuong (2006)
[26], Lé Hong Cuong (2006) [25], Nguyén Dirc Thanh (2012) [74], V6 Van Vil
(2014) [101], Mai Thi Bich Ngoc (2017) [56]... vin d tap huin nang cao trinh d6
chuyén mén cho céc gido vién Thé dyc chwa duge quan tim khao sat.

3.1.5.3. Ban ludn vé thuc trang phong trao TDTT NK cua hoc sinh THPT tinh
Quang Ngai

Khéc vai cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan trude day, trude khi danh gia
thuc trang phong trao TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngéi, chting t6i da
tién hanh nghién ctru x4c dinh céc tiéu chi danh gia thuc trang phong trao. Két qua
Iya chon dugc 6 tiéu chi danh gia thuc trang phong trao TDTT NK cuta hoc sinh
THPT tinh Quang Ngai gdm: Ty 1& hoc sinh tham gia tap luyén TDTT NK thuong
xuyén; Cong tac to chirc hoat dong TDTT NK; S6 lugng cic mon thé thao duge td
chue NK; S6 luong cac mon thé thao duogc td chirc NK; S6 luong céc giai thi déu
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TT duoc t6 chirc; S6 lwong cac giai thi dau thé thao tham gia va Sé lugng HS tham
gia cac giai thi d4u TT, trén co so do, ludn an da khao sat thuc trang phong trao
TDTT NK tai 10 truong THPT trén dia ban tinh. Pay la viéc lam dam béao tinh
khach quan va dam bao danh gia toan dién sy phat trién phong trao TDTT NK tai
cac truong.

3.1.5.4. Ban ludn vé thuc trang sir dung bién phdp phat trién phong trao tdp
luyén TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngdi

Trong cac cong trinh nghién ctru trudc day cua cac tac gia nghién cliru vé giai
phép, bién phap phat trién phong trao TDTT NK, nang cao chit lugng GDTC hoic
nghién ctru vé GDTC va TDTT trudng hoc nhu: Tran Kim Cuong (2006) [26], Lé
Hoéng Cuong (2006) [25], Nguyén Birc Thanh (2012) [74], V& Vin Vii (2014)
[101], Mai Thi Bich Ngoc (2017) [56]..., cac tac gia chi tién hanh lya chon va xay
dung céc giai phap, bién phap dya trén cic cin c 1y ludn va thue trang cac yéu tb
anh huéng t6i vin dé nghién ctru, chua c6 tic gia nao tién hanh nghién ctru thyc
trang st dung cac giai phap, bién phap dé giai quyét cac van dé nghién cuu tai dia
ban nghién ctru.

3.1.5.5. Ban ludn vé thuc trang trinh do thé luc ciia hoc sinh THPT tinh Quang
Ngai

Diém méi cua luan 4n 1a song song voi viéc danh gia trinh do thé lyc cia hoc
sinh, chung téi tién hanh danh gia tic dung cua tdp luyén TDTT NK v&i sy phat
trién thé luc cua hoc sinh thong qua so sanh trinh do thé luc cta hoc sinh theo 3
nhom: nhém hoc sinh tap luyén TDTT NK thuong xuyén, tdp luyén TDTT NK
khong thudng xuyén va khong tap luyén TDTT NK. Két qua cho thiy, ca két qua
kiém tra tirng chi tiéu thé luc va két qua phan loai téng hop thé lyc cia hoc sinh c6
tap luyén TDTT NK thuong xuyén déu cao hon hin so véi hoc sinh khéng tap
luyén TDTT NK. Nhu vay, co thé théy tap luyén TDTT NK c6 tac dung tich cuc
tdi vi€c nang cao thé luc cho hoc sinh THPT.

3.2. Nghién ctru Iya chon bién phap ning cao hiéu qué hoat dong Thé duc thé
thao ngoai khéa ciia hgc sinh Trung hgc phd thong tinh Quiang Ngai

3.2.1. Co sé khoa hoc lwa chon bién phdp néng cao higu qué hoat dpng Thé
duc thé thao ngoai khéa ciia hoc sinh Trung hoc phé théng tinh Quéng Ngii

3.2.1.1. Co so Iy lugn

Céc can cu ly luan duogc sir dung trong lua chon bién phap nang cao hi¢u qua
hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

3.2.1.2. Co 56 thuc tién
Céc can cir thuc tién duoc s dung trong qué trinh lya chon bién phap nang

cao hiéu qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai gom:



15

Két qua nghién ctru thyc trang cac yéu tb anh huong téi hoat dong TDTT NK
cua hoc sinh THPT tinh Quéng Ngai.

3.2.1.3. Cac nguyén tdc hea chon bién phap

Tuén thi cac nguyén tic: Nguyén tiac bao dam tinh thyc tién, nguyén tic bao
dam tinh kha thi, nguyén tac bao dam tinh hé thng, nguyén tic bao dam tinh hidu
quéa va nguyén tic bao dam tinh khoa hoc.

3.2.2. Lwa chon bién phdp ning cao hiéu qud hoat dpng Thé duc thé thao ngoai
khéa ciia hoc sinh Trung hoc phé thong tinh Quing Ngdi

Viéce lua chon cac bién phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT NK cho hoc
sinh THPT tinh Quang Ngii duoc tién hanh thong qua tham khao tai liéu, phan tich
va téng hop c6 chon loc két qua cc cong trinh nghién ciru khoa hoc cac cép, lva
chon qua phong van truc tiép cac chuyén gia GDTC, cic gido vién thé duc... trén
co s& thyc tién str dung bién phap nang cao hiéu qua hoat déng TDTT NK cho hoc

Thoi co

Thach thire

sinh THPT trén dia ban tinh...
Ngoai ra, viéc lua chon céac bién phap
SWOT cac diém manh, diém yéu, thoi co

con duoc tién hanh théng qua phan tich
va thach thirc trong qua trinh hoat dong

TDTT NK cua hoc sinh THPT tinh Quang Ngii. Cy thé:

Piém manh

Dieém yeu

- Pa s0 can b gido vién, HS nhén thuc
dung vé vai tro tim quan trong ciia tip
luyén TDTT NK

- Ban Giam hi¢u cac truong da quan
tam to1 hoat dong GDTC cho HS

- Gido vién nhiét huyét, tich cuc voi
cong viéc

- Hoc sinh yéu thich tap luyén TDTT
NK, ¢6 nhu ciu tap luyén da dang céc
ndi dung va hinh thac

- Viéc t6 chire tap luyén TDTT NK cho
hoc sinh dd dugc quan tam va t6 chire
du6i nhiéu hinh thirc

- Viéc té chirc cac giai thi dau thé thao
chinh théng da dugc quan tim tai céc
truong

- Con toi xap xi 30% sO hoc sinh va
16% s6 giao vién dugc hoi nhén thirc
chua dung vé tAm quan trong cua tip
luyén TDTT NK

- Co s& vat chét phuc vu tap luyén
GDTC ca ngi khoa va ngoai khoéa con
thidu ca vé sb luong va chét lugng

- S6 luong gido vién huéng din hoat
dong TDTT NK tai cc truong con thiéu
ca vé s6 luong va chat lwong

- Viéc td chuc hoat dong TDTT NK
chua dap tng dugc nhu cau tip luyén
cua hoc sinh

- Hoat dong TDTT ngoai khoa khong
dugc duy tri thuong xuyén, phan 16n 1a
tu phat.

- Ty 1€ hoc sinh chua dat tiéu chuén thé
luc trong céc truong THCS gan 20%.

- Viéc nang cao suc khoe va phat trién
phét trién TDTT néi chung trong trudng
hoc cac cip dang dugc gia dinh, nha
treong va xa hdi quan tim dang ké

- Pang va Nha nude di ban hanh nhiéu
van ban, chi thi, nghi quyét, thong tur chi
dao, tao hanh lang phap 1y cho viéc phat
trién GDTC trong trudng hoc cac cép
n6i chung va phat trién phong trao
TDTT NK ndi riéng.

- Tinh Quang Ngii da rit quan tim toi
phat trién GDTC trong trudng hoc cic
cAp va ban thanh quy dinh trong ca quy
hoach phat trién TDTT cua tinh, dong
thoi dd ban hanh @ an téng thé phat
trién GDTC va thé thao truong hoc giai
doan 2016-2020 va dinh hudng 2025
trén dia ban tinh.

- Trong nhitng nim gan day, khi diéu
kién séng cua ngudi dan dan duoc dam
bao, TDTT ngay cang dugc sy quan tam
sau sdc tir xa hoi

- Nhén thirc cia nhiéu nguoi dan, nhicu
phu huynh hoc sinh, Thé duc van 1a
médn hoc phy, xép sau cac mon hoc khac
va it dugc cac phu huynh dinh hudng
cho cac con tham gia tép luyén

- bao tao lai doi ngii gido vién Thé duc
trong trudng hoc doi hoi phai co6 ngudn
kinh phi, thoi gian va su nhap cudc cta
nhiéu don vi ¢6 lién quan. Kinh phi cho
vén dé nay tai tinh Quang Ngai con han
ché.

- Viéc bd sung cac co sO vat chét phuc
vu GDTC ndi khoa va ngoai khoa cia
cic trudng phu thude nhiéu vao ngudn
ngan sach nha nudc, trong khi nguén
vén nay ngay cang han ché, doi hoi cac
truong phai nang dong, sang tao hon
trong viéc thu hut dAu tu, x3 hoi hoa
cling nhu sing tao co s vit chit tap
luyén.

- Viéc x4 hoi hoa trong hoat dong
TDTT NK chua dat duoc hi€u qua cao

Pé Iya chon duoc nhitng bién phap khic quan va phit hop nhit nang cao hiéu

qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai, luén an tién hanh
phong vin cac cac chuyén gia GDTC, can bd quan Iy TDTT va cac gido vién thé
duc tai cac truong THPT. S6 phiéu phat ra 1a 38, thu v& 1a 33, trong d6 c6 9 chuyén
gia GDTC, 5 can bo quan Iy TDTT va 19 gido vién Thé dyc tai 10 truong THPT
tinh Quang Ngii bing phiéu hoi. Két qua lya chon duoc 08 bién phap thude 2
nhém:

Nhém bién phap phat huy wu diém va khiic phuc cac han ché trong cac
yéu to anh huéng téi hoat ddng TDTT NK

Bién phap 1. Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé tAm quan trong va tic dung
cua tap luyén TDTT NK

Bién phap 2. Pam bao co ché, chinh sach cho hoat dong TDTT NK
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Bién phéap 3. Tang cuong va nang cao hi¢u qua sir dung co so vat chét phuc
vu hoat dong TDTT NK

Bién phap 4. Tang cuong chit lugng va s6 lwong ngii huéng dan vién hudng
dan tap luyén TDTT NK

Bién phép 5. Tang cudng ngudn kinh phi cho hoat dong TDTT NK

Nhém bién phap ting cwong cic hoat dong TDTT NK

Bién phap 6. T chuc da dang cac hoat dong TDTT NK dap trng nhu cAu cua
hoc sinh

Bién phap 7. Pbi méi ni dung va hinh thirc tap luyén TDTT NK

Bién phép 8. M6 rong va ting cudng t6 chirc cac hoat dong thi ddu thé thao.

3.2.3. Xdy dwng ngi dung bién phdp ning cao hiéu qud hoat dpng Thé duc thé
thao ngogi khéa ciia hoc sinh Trung hoc phé thong tinh Quing Ngdi

Trén co so cc bién phap di lya chon, ching toi tién hanh xay dung chi tiét
ndi dung cac bién phap. Mdi bién phap déu bao gdbm ddy du cic phan: Muc dich,
ndi dung, cach tién hanh, don vi phdi hop va phuong phép kiém tra, danh gia.
(dwoc trinh bay cu thé trong luin 4n).

3.2.4. Lwa chon tiéu chi dinh gid hiéu qud hoat dpng thé duc thé thao
ngogi khéa cho hoc sinh trung hoc phé thong tinh Quing Ngdi

Tién hanh x4c dinh tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TDTT NK cho hoc
sinh THPT tinh Quang Ngai thong qua tham khao tai li€u, quan sat su pham va
phong van tryc tiép cac gido vién Thé dyc trén dia ban tinh va cac chuyén gia
GDTC va phdng van trén dién rong bang phiéu hoi. Két qua cho thiy: theo nguyén
téc phong vén dit ra, luan 4n lya chon dwoc 15 tiéu chi danh gia hi¢u qua hoat dong
TDTT NK cho hoc sinh cac trudng THPT tinh Quang Ngdi dat diém phong vin
trung binh tir 3.41 diém tr6 1én, twong tng véi mirc can thiét va rat can thiét. Cy thé
gom:

Panh gia myc tiéu gido duc thé chit (6 tiéu chi)

Panh gia muyc tidu gido dudng thé chit (2 tiéu chi)

Panh gia viéc phat trién phong trao TDTT NK (5 tiéu chi)

Panh gia myc tiéu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao (2 tiéu chi)

3.2.5. Ban ludn két qud nghién civu nhi¢m vu 2
3.2.5.1. Ban ludn vé co sé khoa hoc lwa chon cdc bién phdp ndng cao hiéu

qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THTP tinh Qudng Ngai

Tru6e khi tién hanh lya chon cac bién phap nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai, ludn an da tién hanh phan tich chi
tiét v& cac co s6 1y ludn, co s& thuc tidn dé x4c dinh bién phap, ddng thoi tién hanh
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lIya chon va xac dinh dugc 05 nguyén tic lya chon bién phép nang cao hi€u qua
hoat dong TDTT NK cho dbi tuong nghién ctru.

Bén canh do, véi 19 trinh nghién ctru khoa hoc, luén an da xac dinh dugc 5
nguyén tic can thiét trong xdy dung cac bién phap ning cao hiéu qua hoat dong
TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai gdm: Nguyén tic dam bao tinh
thuc tién, nguyén tic dam bao tinh kha thi, nguyén tic dam bao tinh hé thdng,
nguyén tic dam bao tinh hiéu qua va nguyén tac dam bao tinh khoa hoc. Viéc tuan
thi cac nguyén tic s& gitip cac bién phap duogc xdy dung trén co sé thyc tidn, co thé
4p dung vao thyc tién va thu duoc hidu qua cao, dam bao tic dong mot cach hé
théng va toan dién vao viéc nang cao hiéu qua hoat dong TDTT NK cho ddi tuong
nghién ctru va ddm bao tinh khoa hoc.

Trong qua trinh lyra chon céc bién phép, luan an da tuan thi nghiém ngat cac
can ctr 1y luan, thyc tién va 5 nguyén tic trén.

3.2.5.2. Ban ludn vé cdc bién phap dwoc lua chon

Qué trinh lya chon céc gidi phap vira dam bao tinh ké thira (théng qua tham
khao céc tai liéu co lién quan), vira dam bao tinh chuyén mén (phong vén tryc tiép
cac chuyén gia, gido vién thé duc), vira dam bao tinh thyc tién (théng qua quan sat
su pham), vira ddm bdo tinh khach quan (lya chon trén dién rong béng phiéu hoi).
Céc budc nghién ctru trén dam bao co thé lwa chon duge cac bién phap phu hop
trong nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

3.2.5.3. Ban ludn vé viéc xdy dung ndi dung cdc bién phap

Nbi dung ciia cac bién phap dd xdy dung ciia ludn an c6 mot s6 diém twong
ddng nhit dinh vé&i két qua nghién ctru ctia mot sb tac gia c6 lién quan nhu: Phing
Xuén Diing (2017) khi nghién ctru giai phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT
NK cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No¢i [30] da quan tam t&i
viéc d6i méi ndi dung va hinh thic tap luyén TDTT NK; tac gia Tac gia Lé Hong
Cuong (2006) [25] d3 quan tAm t6i viéc tuyén truyén ning cao nhan thirc cia hoc
sinh vé tAm quan trong cua tap luyén TDTT NK... Tuy nhién, cic tac gia moi chi
dimg lai & giai phap don 1&, khong c6 sw phdi hop hé thong giita cac giai phap tao
thanh hé théng bién phap hoa chinh. Qua trinh nghién ctru ctia luan 4n da quan tim
t6i ca viéc phat huy wu diém va khic phuc han ché cia cac yéu t& anh hudong t6i
hoat dong TDTT NK va tang cuong hi¢u qua hoat dong TDTT NK. Cac bién phap
Iira chon logic va ¢ sy phdi hop tuong tac v6i nhau, dam béo hiéu qua t6t nhat
trong qué trinh trién khai déng bo.

3.3.5.4. Ban ludn vé tiéu chi danh gid hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc
sinh THPT tinh Qudng Ngdi

Néu nhu trong cac c6ng trinh nghién ctru ciia cac tic gia nghién ciru vé& cong
tac GDTC va TDTT truong hoc, khi nghién ctu vé cac hoat dong TDTT NK
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thudng chi danh gia hiéu quéa thyc nghiém dya trén danh gia su phat trién thé chat
hay thé lyc ciia hoc sinh, ¢6 tac gia quan tadm thém tdi két qua thyc hién timg giai
phap, bién phap... nhu: Tran Kim Cuong (2006) [26], Lé Hong Cuong (2006) [25],
Nguyén Dic Thanh (2012) [74], V& Vin Vil (2014) [101]..., thi trong qua trinh
nghién ciru luan an, dé danh gia chinh xac hi€u qua cac bién phap nang cao hiéu
qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT Tinh Quang Ngai, chiing t6i da xac
dinh: Song song vai viéc danh gia hi¢u qua thyuc hién tirng bién phap, chung t6i s€
tién hanh danh gia toan dién cac mat nhu myc ti€u gido duc thé chit, giao dudng
thé chat, phat trién phong trao TDTT NK va phat hién, bdi dudng ning khiéu thé
thao. Trén co s& do, ludn an da lya chon duogc 15 tiéu chi danh gia hiéu qua hoat
dong TDTT NK cho hoc sinh cac truong THPT tinh Quang Ngai Cu thé: Panh gia
muc tiéu gido duc thé chit (6 tiéu chi); Panh gia muc tiéu gido dudng thé chit (2
tiéu chi); Panh gia viéc phét trién phong trao TDTT NK (5 tiéu chi) va danh gia
muc tiéu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao (2 tiéu chi). Cac tiéu chi da co
ban phan anh dugc hiéu qua hoat dong GDTC noéi chung va TDTT NK noi riéng
cho hoc sinh cac Truong.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua bién phap ning cao hiéu qua hoat
dong Thé duc thé thao ngoai khéa ciia hoc sinh Trung hoc phd théng tinh
Quang Ngai

3.3.1. Té chirc thuc nghi¢m

Phuong phap thwe nghiém: Luin an su dung phuong phap thuc nghiém so
sanh song song.

Pia diém thwe nghiém: Tai 10 truong THPT trén dia ban tinh Quang Ngai
(danh sach cac Truong duogc trinh bay tai phu luc 11)

Poi twong thwe nghiém: Thyuc nghiém dugc tién hanh tai thuge 10 truong
THPT tinh Quang Ngéi (danh sach cac Truong dugc trinh bay tai phu luc 11). Céc
truong duoc chia thanh 2 nhom:

Nhom céc trudng thuc nghiém gdm: Trudng THPT Binh Son (huyén Binh
Son); Truong THPT Tran Quéc Tuén (Tp. Quang Ngii); Truong THPT S6 1 Nghia
Hanh (Huyén Nghia Hanh); Truong THPT S6 2 Mo Pac (Huyén Mo Buc); Truong
THPT Ly Son (Huyén Ly Son).

Nhom cac truong di chimg gdm: Trudng THTP Son My (huyén Son Tinh);
Truong THPT s6 2 Tu Nghia (Huyén Tu Nghia); Trudng THPT Sé 1 Dirc Phd
(Huyén Btic Phé); Truong THPT Quang Trung (Huyén Son Ha) va Truong THPT
Ba To (Huyén Ba To).

Thoi gian thwe nghiém: Pugc tién hanh trong nim hoc 2018-2019 (Tir thang
9/2018 t4i thang 5/2019).
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Noi dung thuc nghiém: ung dung 8 bién phap da luya chon cua luan an trong
nang cao hiéu qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

Cong tac kiém tra, danh gia: Puoc tién hanh trén cac noi dung:

Panh gia muc tiéu GDTC (6 tiéu chi)

Panh gia muc tiéu giao dudng thé chét (2 tidu chi)

Panh gia muc tiéu phat trién phong trao tip luyén TDTT NK (5 tiéu chi)

Panh gid muc tiéu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao (2 tiéu chi)

Panh gia hi¢u qua thuc hién tirng bién phap.

Theo ddi két qua phat trién thé luc cia nhém hoc sinh tip luyén TDTT NK
thuong xuyén duoc tién hanh trén 1000 hoc sinh thudc 10 treong THPT trén dia
ban tinh. Tuy nhién, & thoi diém két thiic thuc nghiém, s lwong tham gia tap luyén
TDTT NK thuong xuyén trong sb 1000 hoc sinh theo diéu tra ban dau chi con 734
hoc sinh thugc 10 truong THPT trén dia ban tinh Quang Ngii (danh sach cac
Truong dugc trinh bay tai phu luc 11). Dé théng nhat miu nghién ctru thoi diém
trude va sau thuc nghiém, dam bao ddng nhat ddi twgng, ching t6i sir dung két qua
kiém tra cia 734 hoc sinh nay trong ca thoi diém so sanh trinh d6 thé luc cua hoc
sinh trudc va sau thuc nghiém. Phan bd sb Iuwong hoc sinh theo ddi thuc nghiém
duoc trinh bay tai bang 3.24.

Bang 3.24. Phan b ddi twong hoc sinh theo ddi thwe nghiém (n=734)

Lop 10 Lop 11 Lop 12
Nam | NOr | Nam | N&r | Nam | Nir

Péi tugng Téng

Nhom thuc nghiém 67 54 71 63 57 46 358

Nhoém doi chiing 63 59 85 69 51 49 376

Tong: 130 | 113 156 | 132 | 108 95 734

3.3.2. Danh gia hi¢u qud thyc nghiém

3.3.2.1. Banh gia hiéu qua thuc hién tirng bién phdp

Bién phap 1. Tuyén truyén ning cao nhan thirc vé tim quan trong va tic
dung cua tap luyén TDTT NK

D3 t chirc truyén truyén dinh ky 1 1an/ tudn vé tim quan trong va tac dung cua
tap luyén TDTT va TDTT NK.

D3 t6 chirc 02 cudc thi tim hiéu vé& TDTT.

Ting cudng tuyén truyén cdc hinh anh dep v& TDTT trén bang tin anh va
facebook Truong

Ting cudng phd bién tai liéu hudng dan tap luyén TDTT trén facebook Trudng.

Bién phap 2. Pam bio co ché, chinh sich cho hoat dong TDTT NK

T chire quan triét cac van ban, chi thi cua Pang va Nha nudc; cac cac thong tu,
quyét dinh, van ban cia B9 Gido duc va Pao tao, S& Gido duc va Pao tao Tinh,
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Phong Giao duc va dao tao cac quan, huyén, thi xa vé hoat dong TDTT NK toi tat
ca cac Truong thuc nghiém.

Xay dung dugc 02 van ban quy dinh vé hoat dong TDTT NK va ché @6 chinh
sach cho giao vién tham gia t6 chirc, quan 1y va hudng dan hoat dong TDTT NK.

Bién phap 3. Ting cwdng va nang cao hiéu qua sir dung co s¢' vt chét phuc
vu hoat dong TDTT NK

Tang tan suit va hidu qua sir dung co s& vat chit thém 30% theo danh gia ctia
gido vién Thé duc cac Truong.

Hoc sinh ¢6 ¥ thirc tdt hon trong sir dung co s& vat chét tap luyén TDTT NK
theo danh gi4 cua cac gido vién thé duc va cac hudng dan vién t chirc tap luyén
TDTT NK.

T4 chitc dugce 25 bubi lao dong, lau chui, bao quan co sé vat chét.

Bién phap 4. Ting cwong chit lwgng va s6 lwong ngi hwéng din vién
hwéng din tip luyén TDTT NK

B6 sung dugc 12 hudng din vién tap luyén TDTT NK cac mon Bong da, Cau
16ng va da ciu tai cac Truong.

Cir 04 gido vién tham gia tap huin, bdi dudng chuyén mon.

Cu 01 gido vién tham gia hoc tdp nang cao trinh d9 1én Thac si.

Bién phap 5. Ting cwong ngudn kinh phi cho hoat dong TDTT NK

Huy dong dugc thém 63 tri¢u d@)ng (tai 5 truong thue nghiém) chi cho cac hoat
dong TDTT NK.

Van dong tai trg td chirc cac hoat dong thi du thé thao duoc 23 tridu déng (tai
5 truong thue nghiém).

Bién phap 6. Té chirc da dang cic hoat dong TDTT NK dap ng nhu ciu
cia hoc sinh

Téng sb mon thé thao duogc td chirc tip luyén ngoai khoa thudng xuyén tai cac
truong thuc nghiém 1a 8 mén thay vi 5 mén nhu thoi diém trude thuc nghiém.

Cac hinh thtc 6 chitc hoat dong TDTT NK dugc t6 chirc da dang hon: CLB
TTDT NK c6 thu phi; CLB TDTT NK khéng thu phi; di tuyén thé thao; Giao luu
thé thao ndi bo; Giao luu thé thao gitta cac truong; Tap luyén theo nhom; Tap
luyén theo 16p...

Bién phap 7. P6i méi ndi dung va hinh thirc tap luyén TDTT NK

P6i méi hinh thire td chirc hoat dong TDTT NK da dang hon, thay vi chi tap
luyén tu phat, hoat dong TDTT NK da dugc td chue voi da dang ca hinh thtrc hoat
d6ng nhu: CLB TTDT NK ¢6 thu phi; CLB TDTT NK khéng thu phi; doi tuyén thé
thao; Giao luu thé thao ndi bd; Giao luu thé thao gitra cac truong; Tap luyén theo
nhom; Tép luyén theo 16p...
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N6i dung tap luyén TDTT NK phong phti hon, bao gdm ca tap luyén k§ thuét,
chién thuat, thi d4u, trd choi van dong. ...

Bién phap 8. M& rong va ting cwong td chirc cic hoat dong thi dau thé
thao

Di tang cuong td chirc cac giai thi ddu giao hiru, thi diu ndi bo va tham gia cac
gii thi du, giao hitu thé thao. Két qua chi tiét dugc trinh bay trng phin danh gia
muc tiéu phat trién phong trao TDTT NK tai muc 3.3.2.2.

3.3.2.2. Panh gia hiéu qua hoat dong TDTT NK tai cdc truong THPT tinh
Quang Ngai sau 1 nam hoc thyc nghiém wng dung cdac bién phap

(1) Panh gia muc tiéu gido duc thé chit (6 tiéu chi)

Thoi diém trude thie nghiém: Nhom dbi chung va thuc nghiém khong co su
khéc biét co ¥ nghia thong ké.

Thoi diém sau thwc nghiém: nhip ting truong thé lyc va ty 1& hoc sinh dat tiéu
chuén thé luc loai dat va dat t6t cua nhom thuc nghiém t6t hon hin nhom d6i chung
& tit ca cac ndi dung kiém tra trén cac khdi hoc.

(2) Panh gia muc tiéu gido dudong thé chat

Viéc danh gia muc tiéu gido dudng thé chét cho hoc sinh duoc tién hanh thong
qua khao sat Nhan thirc ciia hoc sinh vé tim quan trong va tac dung ciia tip luyén
TDTT NK va Y thirc khi tap luyén TDTT NK. Tién hanh khao sat hai tiéu chi trén
hoc sinh nhom ddi chimg va nhém thyc nghiém ¢ 2 thoi diém: true va sau thuc
nghiém. Két qua cho théy: O thoi diém sau 1 nam hoc thuc nghiém tng dung cac
bién phap nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT NK ma ludn an da lya chon va xay
dung, nhan thirc cua hoc sinh nhém thyc nghiém vé tAm quan trong, tac dung cua
tap luyén TDTT NK va y thirc tap luyén TDTT NK da t6t hon hin nhém ddi chimg
thé hién & X2 tinh >X2 bang O ngudng P<0.05 trong tAt ca cac noi dung kiém tra. Nhu
vily, ¢6 thé thiy cac bién phap da lya chon cua ludn 4n dap tng t6t myc tiéu gido
dudng thé chit cho hoc sinh.

(3) Panh gia viéc phat trién phong trao TDTT NK

Cung véi viée danh gia thé luc, nhan thuc va y thire tap luyén TDTT NK cuta
hoc sinh, luan 4n tién hanh danh gia thuc trang mtrc d9 phat trién phong trao TDTT
NK cta cac trrong nhom thyce nghiém va nhom déi chimg.

Két qua khao sat cac chi tiéu danh gia mirc d phat trién phong traio TDTT NK
clia cac truong nhém thyc nghiém va nhom ddi chimg. Két qua cho thdy: Sau 01
nam hoc ap dung cac bién phap nang cao hi€u qué hoat dong TDTT NK ma luan an
da lya chon va xay dung, phong trao TDTT NKcua nhom truong thyc nghiém da
phat trién hon hin so v6i nhom trudng ddi chimg & tat ca cac ndi dung thong ké.
Mtrc chénh 1€ch dat dugc gitra 2 nhom truong tir 11.64 téi 21.74%.

(4) Panh gia muc tiéu phat hién va bdi dudng niing khiéu thé thao
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Panh gia hiéu qua cic bién phap véi muc tiéu phat hién va bdi dudng ning
khiéu thé thao trén co sé s6 luong hoc sinh nang khiéu duoc phat hién, bdi dudng
va sb lugng hoc sinh c6 thanh tich trong cac giai thi ddu thé thao trén co s khao
sat cac truong nhom thuc nghiém va cac truong nhom dbi ching. Két qua cho théy:
O thoi diém sau 1 nim hoc ap dung cac bién phap nang cao hi¢u qua hoat dong
TDTT NK ma luan an da lya chon va xay dung, s6 hoc sinh ning khiéu dwoc phat
hién, bdi dudng va S6 hoc sinh c6 thanh tich trong cac giai thi ddu thé thao cua
nhém truong thuc nghiém da cao hon nhom d6i chimg tir 16.13 t6i 38.71%. Nhu
vay, co thé két ludn, cac bién phép da lya chon va xay dung cua luan an cé hi¢u qua
cao trong viéc dam bao phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao.

3.3.3. Ban lugn két qui nghién ciru nhi¢m vu 3

3.3.3.1. Ban lugn vé qua trinh 16 chire thuc nghiém

Vé phuong phép thic nghiém: Trong cc cong trinh nghién ciru trude day, cac
tac gia da sir dung rat da dang cac phuong phap t6 chirc thuc nghiém tmg dung céc
giai phap, bién phap vao thyc té va danh gia hiéu qua. Két qua nghién ciru twong
duong véi mot sé tac gia nhu: Nguyén Dic Thanh (2012) [74], Mai Thi Thu Ha
(2014) [35], V& Vin Vii (2014) [101], Tran Vii Phuong (2016), Nguyén Duy Quyét
(2012) hay Hb Dic Son (2004). ..

3.3.3.2. Ban ludn vé két qud 16 chirc thuc nghiém

Sau 01 nam hoc ung dung céc bi¢n phap da xdy dung va luya chon cua luan an,
chung t6i da tién hanh danh gia hiéu qua thuc nghiém ung dung cac bién phap
thong qua: Panh gia muc tiéu GDTC (6 tiéu chi); Panh gia muc ti€u gido dudng
thé chét (2 tiéu chi); Panh gia muc tiéu phat trién phong trao tap luyén TDTT NK
(5 tiéu chi); Panh gia muc tiéu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao (2 tiéu
chi) va Panh gia hi¢u qua thuc hién tirng bién phap. qua trinh nghién ciru da danh
gia toan dién cac mat lién quan tdi hi¢u qua hoat dong TDTT NK cua hoc sinh
THPT tinh Quang Ngai. Két qua khéng dinh céac bién phép lua chon va xdy dung
cua luén an c6 hi¢u qua cao trong viéc nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT NK cho
hoc sinh THPT tinh Quang Ngai.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luan

1. Qué trinh nghién ciru danh gia thyc trang cac hoat dong TDTT NK tai cac
truong THPT tinh Quang Ngii cho thiy:

Xac dinh va danh gia thuc trang 10 yéu t6 anh hudng to1 phat trién phong trao
TDTT NK ctia hoc sinh THPT tinh Quéng Ngi, trong d6 ¢6 4 yéu té chii quan va 6
yéu t6 khach quan. Trén co s& do, danh gia thuc trang phong tao tap luyén TDTT
NK tai cac truong THPT tinh Quang Ngii cho thdy: Ty 1é hoc sinh tap luyén TDTT
NK thuong xuyén tai cic truong trung binh 1a 23.19%, Cac trudng d to chirc hoat
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dong TDTT NK theo hinh thirc ¢6 GV huéng din, CLB thé thao, doi tuyén... cac
moén thé thao duge t§ chire NK cling rt da dang. Thuyc trang phong trao thi déu thé
thao tai cac Truong da dugc chii ¥ va thu dugc nhiéu higu qua thiét thyc.

Panh gia thuc trang thé lyc cia hoc sinh THPT tinh Quang Ngii cho thiy:
Trinh d¢ thé luc cta hoc sinh hoc sinh céc treong THPT tinh Quang Ngai & tat ca
c4c tidu chi thu dwoc déu cao hon mic trung binh khi so sanh véi ngudi Viét Nam
cung lua tudi va gidi tinh. Tuy nhién, khi phan loai trinh do thé luc cua hoc sinh
theo tiéu chuin cua Bo Gido duc va Pao tao, ty 1€ hoc sinh chua dat tiéu chuin con
cao & ca nam va nit. Khi so sanh thé lyc cta hoc sinh theo mirc d6 tap luyén TDTT
NK cho thdy hoc sinh tap luyén TDTT NK thudng xuyén hon c6 trinh d6 thé luc
tot hon. Nhu viy, cO thé théy tap luyén TDTT NK c6 tac dung tich cuc trong viéc
phat trién thé lyc cho hoc sinh.

2. Lwa chon va xdy dung ndi dung cy thé cua 08 bién phap ning cao hiéu qua
hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT tinh Quang Ngai thudc 2 nhom:

Nhom bién phap phat huy uu diém va khic phuc cac han ché trong cac yéu to
anh huong tdi hoat dong TDTT NK (05 bién phap)

Nhoém bién phap tang cuong cac hoat dong TDTT NK (03 bién phéap)

3. Lva chon dugc 15 tiéu chi danh gid hiéu qua hoat dong TDTT NK thudc 4
nhém gém: Panh gia myc tiéu GDTC (6 tiéu chi) ; Panh gia muc tiéu gido dudng
thé chat (2 tiéu chi) ; Panh gia viéc phat trién phong trao TDTT NK (5 tiéu chi) va
Danh gid muyc tidu phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao (2 tiéu chi). Ung
dung 08 bién phap lya chon cua luan an trong thuc té va danh gia hiéu qua cac giai
phap trén cac mat: Két quéa thuc hién tung bién phap; Viéc dam bao muc tiéu
GDTC; Viéc dam bao muc ti€u gido dudng thé chit; viéc dam bao muc tiéu phat
trién phong trao TDTT NK va viéc dam bao muc tidu phat hién va bdi dudng ning
khiéu thé thao. Két qua cho thay, cac bién phap di lya chon va xdy dung cua dé tai
da co6 hiéu qua cao trong viéc nang cao hi€u qud hoat dong TDTT NK trong cac
truong THPT trén dia ban tinh Quang Ngai.

Kién nghi

1. Kién nghi v6i S& Giao duc va Pao tao tinh Quang Ngii va cac truong THPT
trén dia ban tinh: Ung dung céc bién phap da lya chon cua luan an dé nang cao hi€u
qua hoat dong TDTT NK cho hoc sinh THPT.

2. Kién nghi vdi cac nghién ctru tiép theo: Can tiép tuc nghién ctru vé cong tac
GDTC va TDTT trong truong hoc cac chp dé dwa ra cac nhom giai phap, bién phap
toan dién, c6 hiéu qua ning cao chét lwgng GDTC trong trudmg hoc cic cép.
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