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PHAN MO DAU

Thé duc thé thao truong hoc (TDTT TH) 14 bd phan céu thanh, duogc coi 1a
nén tang ctia TDTT mdi qudc gia. TDTT TH ¢ Viét Nam bao gdm: hoat dong Gido
duc thé chat (GDTC) bét budc trong chuong trinh dao tao cia Bo Giado duc va Pao
tao (GD&DT) va hoat dong TDTT tu nguyén cia hoc sinh (HS), sinh vién (SV)
trong trudng hoc cac cdp. Phat trién GDTC va thé thao truong hoc (TTTH) cé ¥
nghia chién luge to 16n, mot mat nham nang cao suc khoé, thé luc, boi dudng cac
ph'?lm chit dao duc, nhan cach va 15i séng tich cuc, lanh manh cho HS, SV, gop
phan tich cuc chuin bi ngudn nhin luc chit lugng cao, dong thoi gop phan phat
hién, bdi dudng ning khiéu, phat trién tdi nang thé thao cho dat nudc
[11],[52]1,[53],[64]1,[67].

Trong nhirg nim gan day, cong tic GDTC va TTTH di c6 tién bo dang ké.
Theo thong ké cua Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich (VHTT&DL), tinh dén nim
2020, ca nudc co trén 90% sb truong hoc thuc hién tbt chuong trinh GDTC chinh
khod theo quy dinh; Trén 60% ) truong hoc c6 hoat dong TDTT ngoai khoa
(TDTT NK); Hinh thtrc td chirc va ndi dung tap luyén TDTT cua hoc sinh, sinh
vién (HS, SV) ngay cang da dang va dan di vao nén nép; Céc hoat dong thi dau thé
thao tir Trung wong dén co sd ngay cang phat trién da dang; Doi ngii GV, GV
TDTT & céc trudng hoc duge dido tao nang cao kién thirc, timg budc dap tmg dugc
yéu clu vé chuyén mon, nghi¢p vu; co s¢ vat chét (CSVC), san chot, bai tap, cong
trinh thé thao, dung cu tap luyén thi dAu thé thao & truong hoc cac cép da bude dau
duoc quy hoach va dan dau tu xay dung... Tuy nhién, bén canh nhitng két qua dat
duogc, & mot sb co so, cong tac GDTC trong truong hoc chua duoc quan tam dang
mirc, tham chi c¢6 lac con bi coi nhe, thiéu binh dang so véi cac mon hoc khac. Hé
théng céc co s6, san bai phuc vu GDTC va TTTH con trong tinh trang thiéu thén,
lac hau, khong chi trong cc trudng phd thong ma ca trong khéi cac truong dai hoc,
cao dang; Hé thong t6 chirc quan 1y nha nudc vé GDTC va TTTH ludn bi thay doi,
phan tan dan toi hiéu qua hoat dong han ché; Noi dung hoat dong TDTT NK trong
nha trudong con ngheéo nan, chua tao duoc sy hig tht cho HS, SV. GV Thé duc

con thiéu veé so lugng, han ché vé chat luong chuyén moén; Ché do, chinh sach doi



v6i doi ngli GV thé chit con nhiéu bat cdp.... Co nhiéu nguyén nhan dan toi thuc
trang trén nhu: Nhan thirc cua can bg, GV va SV vé GDTC chua thyuc su ding dén;
Chét lugng gid hoc GDTC ndi khda con chua cao; CSVC con ngheo nan, lac hau;
Viée to chitc TDTT NK cho HS dat hiéu qua thép, chua tao dugc hung thu cho HS.

Hién nay, dé dam bao khbi luong kién thuc quy dinh cia B0 GD&DT va
hoan thanh duoc muc ti€u cia GDTC la nang cao stc khoé, thé luc; boi dudng cac
phém chit dao durc, nhan cach va 16i séng tich cyc, lanh manh cho HS, SV, gop
phan tich cuc chuin bj ngudn nhan luc ¢ chat lugng cao; gop phan phat hién, boi
dudng ning khiéu, phat trién tai ning thé thao cho dat nudc thi viéc tién hanh hoat
dong TDTT NK 1a can thiét.

Nhu d biét, muc dich cta tip luyén TDTT NK 1a t6 chic cac hoat dong
TDTT vao nhiing thoi gian nhan rdi cia HS mot cach lanh manh va c6 noi dung,
gido duc nhimg hiéu biét va nhimg kién thirc st dung mot cach ty giac cac phuong
tién GDTC khéc nhau trong doi sdng va hoat dong hang ngay. Nhing budi tap NK
c6 nodi dung khic nhau s& giup SV nim duoc ndi dung chwong trinh hoc tap vé
TDTT, ciing nhu dap tng yéu cau tiéu chuan rén luyén than thé... ngoai ra con gitip
cho viéc hoan thién cac mon thé thao tu chon. T chitc TDTT NK s& giup cho céc
em hinh thanh dugc nhitng pham chat dao duc tot, nhitng pham chat vé ¥ chi, c6
tac dung gitip cho viéc phat trién nhitng k¥ ning sdng co ban va gido duc tinh than
trach nhiém dbi véi viée hoc tap va cac hoat dong tap thé ¢ nha trudong [7].

Thuc té d3 chirng minh, céng tic GDTC trong nhitng ndm qua tai cic truong
chuyén nghi¢p da va dang gitt mdt vai tro vO cung quan trong trong viéc giao duc
toan dién cho thé hé tré. Tuy nhién, & nhiéu truong Pai hoc hién nay trén ca nudc
van con ¢ viée SV coi mdon GDTC nhu mét rao can, nhiéu SV kho co thé vuot
qua. Diéu d6 xuét phat tir nhiéu nguyén nhan, song c¢6 mdt nguyén nhan co ban
mang tinh chi quan la ching ta chua xay dung dugc chuong trinh mon hoc, ndi
dung va hinh thirc hoat dong TDTT NK dép tmg duoc nhu ciu cua SV, trong d6 c6
mon V5 ¢b truyén Viét Nam (VCTVN). Vi véy, to chtrc hoat dong TDTT NK ¢o
hiéu qud, ngoai nhiéu viéc phai lam nhu ddy manh cong tac tuyén truyén vé loi ich
cta tap luyén, chu trong dau tu vé CSVC TDTT, ting cudng su chi dao cua lanh

dao truong, lanh dao cac khoa va bd mén GDTC... thi van dé quan trong dac biét



can quan tm 1a phai c6 ndi dung va hinh thirc hoat dong TDTT NK phu hop nham
16i cudn dugc dong dao SV tham gia [60].

Theo két qua nghién ctru ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc, dua v thuat
vao giang day NK trong truong hoc 1a mot hinh thirc rén luyén thé chat cho SV
hiéu qua, bén canh d6 con rén luyén y chi vuot kho, kho luyén, y thirc va dac biét la
ky luat va su “ton su trong dao”. Pay ciing 12 vAn dé ma trong gido duc rit mudn
rén luyén cho SV cia minh. Tai Viét Nam, Pang va Nha nudc ciing nhu cac cp
bd, nganh da nhan thiy tinh hiéu qua cta viéc dwa vo thuat giang day trong nha
truong. Cu thé, tai “Quyét dinh sé 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 ctua B
truong Bo GD&DT vé viéc quy dinh td chirc hoat dong TDTT NK cho HS, SV” va
¥ kién chi dao ctua Pho Thu tudng Nguyén Thién Nhan trong Hoi nghi trién khai
cong tac nganh VHTT&DL ngay 17/2/2009 tai Ha Noi da chi ro: “...Van dong
ngudi dan tap thé duc thuong xuyén, dua VCTVN vao nha trudng, phat dong
nhiing cudc thi VCTVN trén ca nudce...” [7].

Ngay 12 thang 8 nim 2015, Pho Thu tuéng Vii Ptic Pam da chi dao vé viéc
trién khai noi dung tap thé duc budi sang, thé duc giita gio va dwa VCTVN vao
chuong trinh GDTC trong cc cip hoc phd thong phu hop véi didu kién thuc tién
ctia cac dia phuong nham phat trién thé chat cho HSSV, dong thoi chéng lai su
lang quén truyén théng d4u tranh chéng giic ngoai xdm ciia cha 6ng cho cac thé hé
nguoi Viét Nam mai sau.

Vo ¢d truyén Viét Nam la mon vo hoc, tinh hoa van hoa cua dan toc Viét
Nam, n6 dugc chan truyén tir doi nay qua doi khac. VCTVN 1a tén goi dung dé chi
nhimg hé phai vd thuat luu truyén trong sudt truong ky lich sir cia dan toc Viét
Nam, duoc ngudi Viét sang tao va bdi dap qua nhiéu thé hé, hinh thanh nén kho
tang don, thé, bai quyén, bai binh khi, k¥ thuat chién d4u dic thu. VCTVN la mon
thé thao v thuat do chinh dan toc Viét Nam sang tao, dong gép va tao thanh, mot
mat dap tng nhu cu chién ddu dé sinh tdn, mat khac rén luyén strc khoe dé lao
dong, ciing nhu hun ddc tinh than thuong vo; 1a mot di san vin hoa phi vat thé hét
suc quy bau cua dan toc Viét Nam. Vo thuat va vo dao cd truyén ra doi, gén lién bé
day lich str hon bn nghin nim dung nudc va gilt nude, truyén thong chéng gidc

ngoai xam cua cha ong ta [28],[45].



Béo ton va phat trién VCTVN 14 linh vuc rong, co6 tinh xa hdi cao, c6 vi tri
quan trong trong viéc xay dung nén vin hoa Viét Nam tién tién ddm da ban sic dan
tdc va c6 vi tri quan trong trong su nghiép phat trién TDTT & nudc ta. Viéc bao ton
va phat trién VCTVN 1a can thiét va phu hop véi chi truong, duong 16i cia Pang
va Nha nudc ta, phi hop véi didu kién thuc té trong nude, qudc té. Ngay 3 thang 01
nam 2014, B6 VH,TT&DL di c6 Quyét dinh vé viéc phé duyét Bé an “Bao t6n va
phat trién V& ¢ truyén Viét Nam dén nam 20207[14].

Hoc vién YDHCTVN duoc thanh 1ap theo Quyét dinh sé 30/2005/QD-TTg
ngay 02/02/2005 cua Thu tudng Chinh phu trén co sé Truong TH YHCT Tu¢ Tinh.
Dén nay, Hoc vién di phat trién vimg chic va di dugc Bo GD&DPT cho phép md
nhiéu ma nganh dao tao: Tién s YHCT, BSCK I YHCT, Thac si YHCT, BS
chuyén khoa I, Bac si ndi tri v.v. Vi chuyén nganh 13 Y hoc c¢6 truyén, mén
GDTC chinh khéa ciing chii yéu 1a VCTVN. Do tinh ddc thu trong qua trinh dao
tao, ddi twong tap luyén chinh khoa va NK cha yéu 13 SV nidm tht nhat va nam th
hai, SV tir nam thtr ba tr¢ di it tham gia NK vi phai di thuc tap va thuc hanh tai cac
co s6 y té. Bi v6i SV thoi gian tp luyén TDTT chinh khoa 1a rét it, vi vay, tap
luyén TDTT NK, trong d6 ¢6 mén VCTVN, sé& rat bo ich va hiéu qua d6i véi ban
than cac em, vdi gia dinh, nha trudng va toan xa hoi.

Trong nhirng nam qua, tai Hoc vién YDHCTVN, cong tac GDTC va TTTH
da duogc quan tam va da dat dugc mot sb két qua nhét dinh, di c6 nhiéu mén thé
thao duogc lya chon cho hoat dong TDTT NK, trong d6 ¢c6 mon VCTVN. Tuy vay
van con nhiéu han ché, bat cap do nhiéu nguyén nhan. Tuy VCTVN da duoc lya
chon va t6 chuc trong hoat dong TDTT NK danh cho SV song chwong trinh tip
luyén van chua dugc xay dung mot cach khoa hoc, chua dugc phé duyét va ban
hanh st dung théng nhat ma chu yéu do céc gido vién tham gia huéng dan NK tu
thiét ké, vi vay chua thé va khong thé dap tmg dugc yéu cau.

Hiéu rd tdm quan trong ctia coéng tac GDTC va TTTH, di c6 nhiéu tac gia
quan tim nghién ctru nhu: Tran Hitu Hoan (2011)[31], Lé Truong Son Chan Hai
(2012)[26], Nguyén Cam Ninh (2012)[47], Tran Vii Phuong (2015)[51], Mai Bich
Ngoc (2017)[44], Nguyén Thanh Hung (2017) [34], Hb Minh Mong Hung (2017)
[33], Phung Xuan Diing (2017)[18] va Nguyén Truong Giang (2019)[21]...Tuy



vay, cac cong trinh nghién ctru trén phan 16n tap trung di sdu nghién ctru dbéi moi
ndi dung chuong trinh GDTC ndi khoa cho HSSV... Dac bi¢t, van dé xay dung
chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN thi chua co6 tac gia
nao dé cap dén.

Xuét phat tir cac 1y do trén, voi mong mudn gép phan ning cao chat luong
cong tic GDTC ciia Hoc vién YDHCTVN, dong thoi dap tng nhu cau tip luyén
cua SV, ching t6i lya chon nghién ctu luan an: “Nghién ciru xdy dung chwong
trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vign Y Duwgc hoc
co truyén Viét Nam”.

Muc dich nghién ciru

Trén co so ly luan va két qua danh gia thuc trang hoat dong TDTT NK, luan
an s€ xay dung duoc chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN mot cach khoa hoc
va thong nhat cho SV theo huéng dap tmg muc tiéu TDTT truong hoc va nhu cau
ngudi tap, phu hop voi diéu kién thue tién coa Nha trudng sé gép phan ning cao
chat luong hoat dong TDTT NK néi riéng va hiéu qua cong tac GDTC néi chung
cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Nhiém vu nghién ciru

Dé dat dugc muc dich nghién ctru, dé tai giai quyét cac nhiém vu sau:

Nhiém vy 1: Danh gia thyc trang hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cua
sinh vién Hoc vién Y Duogc hoc ¢ truyén Viét Nam

Nhiém vu 2: Xay dung chuong trinh ngoai khoa mén V5 ¢d truyén Viét Nam
cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam

Nhiém vu 3: Ung dung va danh gia hiéu qua chuong trinh ngoai khéa mén
Vo cd truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugce hoc ¢d truyén Viét Nam

Péi twong nghién ciru

Xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Pham vi nghién ctru

Poi tuwong khdo sdt:

Doi ngii can bd, GV, HDV bo mén GDTC va CLB V3 ¢b truyén VN cho SV
tai Hoc vién YDHCTVN.



Cac yéu t6 dam bao chit lwong hoat dong TDTT NK cua SV Hoc vién
YDHCTVN.

Chuong trinh NK mén VCTVN va mtc d§ dép Uing muyc tiéu GDTC, nhu
cau ngudi tap ciia chuong trinh cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Pham vi nghién cvru:

Thuc trang cac yéu t6 dam bao chat luong hoat dong TDTT NK cua SV Hoc
vién YDHCTVN: yéu t6 cha quan (03), yéu t6 khach quan (06).

Ly luan va thuc tién vé cong tac xdy dung chuong trinh NK.

Xay dung va nghién ctru img dung chuong trinh NK moén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN.

Péi twong thuc nghiém: 150 SV (62 nam va 88 nir) tham gia tap luyén tai
CLB VCTVN tai Hoc vién dugc phan thanh 2 nhom: TN (82 SV) va BC (68 SV).

Pénh gia hiéu qua chuong trinh NK mén VCTVN duoc dé tai xay dung cho
SV Hoc vién YDHCTVN theo 06 tiéu chi.

Khdch thé nghién ciru ciia ludn dn gom:

Déi tuong va nodi dung phong vén:

36 can bd quan 1y, GV bo méon GDTC, can bd huéng dan cac CLB TDTT
NK va 1200 SV (480 nam va 720 nit) ctia 04 khoa dai hoc vé: Cong tac lanh dao,
chi dao hoat dong TDTT NK; Nhan thtrc vé tac dung cua tap luyén NK ddi voi SV;
Thuc trang va nhu cdu tham gia tap luyén TDTT NK mén VCTVN; V& nguyén
nhan khong tham gia hoat dong TDTT NK; Vé cac nguyén tic khi xay dung
chuong trinh NK, thoi lugng va hinh thac tap luyén NK; Lua chon cac ti€u chi
danh gid hi¢u qua chuong trinh NK mon VCTVN méi dugc luan an xay dung.

Gia thuyét khoa hoc

Thuc tién hoat dong TDTT NK cua SV Hoc vién YDHCTVN chua thyc sy
hiéu qua do chua lya chon dugc ndi dung tap luyén, cling nhu chua xay dung duoc
chuong trinh NK phu hop véi nhu cau ngudi tip. Gia thuyét cho rang, néu xay
dung duogc chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN mot cach khoa hoc theo hudng
dap tmg muc tiéu TDTT trudng hoc va nhu cu cta ngudi tap thi sb luong SV tham
gia TDTT NK s& ting, hiéu qua va chit luong cong tac GDTC s& duoc nang 1én, dap
{mg t6t muc tiéu TDTT trudng hoc.



Y nghia khoa hoc ciia luin 4n

Lu4n 4n d3 hé thong hoa, bd sung va hoan thién cac kién thic Iy luan vé cac
van dé lién quan t6i GDTC va hoat dong TDTT NK, céc kién thirc chuyén mén vé
xay dung chuong trinh tdp luyén NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN
theo hudng dap g muc tiéu ciia TDTT trudng hoc va nhu ciu clia nguoi tap.

Y nghia thye tién ciia luin 4n

Luan an danh gia duoc thuc trang cac yéu to cha quan (03 yéu t6) va yéu td
khach quan (06 yéu t6) dam bao chit lvgng hoat dong TDTT NK cta SV Hoc vién
YDHCTVN; danh gia thuc trang hoat dong TDTT NK va nhu cau tham gia tap
luyén NK mon VCTVN cua SV Hoc vién YDHCTVN; Panh gia muc d§ dap tng
nhu cau ngudi tip cta chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN.

Trén co so 1y luan va thyc tién theo hudng dap tng muc tiéu TDTT trudng
hoc va nhu cau nguoi tap, luan an da xay dung dugc chuong trinh tap luyén NK
moén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN trong 2 ndm hoc, gém 7 chuong trinh
hoc phan twong tmg 7 cap dai (tir Dai tring 1 vach nau t6i Dai nau 3 vach lam).

Luan 4an da tién hanh x4y dung va danh gia hiéu qua tmg dung chuong trinh
tap luyén NK moén VCTVN da xdy dung cho SV Hoc vién YDHCTVN trén cac
mat: Mirc d6 dap ung muc tiéu TDTT truong hoc v6i 04 tiéu chi gdm: muc do
phat trién thé chat, hiéu qua gido duc dao duc, muc tiéu phat hién va boi dudng tai
nang thé thao va muyc tiéu phat trién phong trao TDTT NK; Murc d6 dép tng nhu
cdu cta nguoi tp v6i 06 tiéu chi: dap ting nhu cau sinh 1y cin ban, nhu ciu an
toan, nhu cau duoc giao luu tinh cam va hoat dong tap thé, nhu cau dugc quy
trong, kinh mén va nhu cau thé hién ban than. Két qua danh gai d¢i minh ching

duoc gia thuyét dat ra ctia dé tai.



CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém ciia Pang, Nha nudc vé gido duc thé chit va thé duc thé
thao trudng hoc va phat trién cic mon Vé co truyén Viét Nam

1.1.1. Quan diém ciia Ping va Nha nuwéc vé gido duc thé chit va thé duc
thé thao truong hoc

Thé duc thé thao truong hoc bao g@)m hoat dong GDTC bat budc va hoat
dong TDTT tu nguyén cua HS, SV trong truong hoc cac cip thudc hé théng gido
duc qudc dén, 13 b phan co ban va quan trong cta nén TDTT nudc ta. Van dé nay
d3 duoc 1am 13 trong cac van ban phap qui ctia Pang va Nha nudce vé linh vuc
GDTC va thé thao truong hoc [11],[67].

Hién phap Nudc Cong hoa XHCN Viét Nam nam 1992 tai Piéu 41 di quy
dinh: "Nha nudc va xa hdi phat trién nén thé duc, thé thao dan toc, khoa hoc va
nhan dan. Nha nudc théng nhat quan 1y su nghiép phat trién thé duc, thé thao; quy
dinh ché 36 GDTC bt budc trong truong hoc; khuyén khich va giap do phat trién
cac hinh thie tO chuc thé duc, thé thao tu nguyén cua nhan dan, tao cac diéu kién
can thiét dé khong ngirng mo rong cac hoat dong thé duc, thé thao quan chung, cht
trong hoat dong thé thao chuyén nghiép, bdi dudng céc tai ning thé thao” [52].
Trong Hién phép stra d6i ndm 2013, tai Piéu 37 dd quy dinh: “Thanh nién dugc
Nha nudc, gia dinh va xa hoi tao diéu kién hoc tap, lao dong, giai tri, phat trién thé
luc, tri tué, boi dudng dao duc, truyén théng dan tdc, y thirc cong dan; di dau trong
cong cudc lao dong sang tao va bao vé Td qudc” [53].

Chi thi s6 36/CT/TW ngay 24/03/1994 cua Ban Bi thu Trung uong Dang
khoa VII da giao trach nhiém cho B6 GD&DT va Tong cuc TDTT thuong xuyén
phéi hop chi dao tong két cong tac GDTC, cai tién chuong trinh giang day, tiéu
chuan rén luyén than thé, dao tao GV TDTT cho truong hoc cac cp, tao diéu kién
can thiét vé CSVC dé thuc hién ché do GDTC bét budc & tat ca cac truong hoc, lam
cho viéc tap luyén TDTT tro thanh nép sdng hang ngdy cua hau hét HSSV, qua d6
phat hién va tuyén chon dugc nhiéu tai nang thé thao cho quéc gia [1].

Cac Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc lan tha X, XI cua Pang di xac

dinh nhitng quan diém co ban va cha truong 16n trong coéng tic TDTT cua thoi ky



d6i méi. Chiam soc stre khoe, ting cuong thé chat ciia nhan dan luén duogc coi 1a
mot nhi¢ém vy quan trong cia Bang va Nha nudc ta. Nhiém vu xay dung va bao vé
T6 qubc doi hoi nhan déan ta phai co siic khoe doi dao, thé chat cudng trang, tinh
than phan khoi. Van dong TDTT 1a bién phap hiéu qua dé ting cudng luc luong
san xuat va luc lugng quéc phong ciia nude nha. D6 chinh 13 nhimg quan diém cta
Pang ta vé phat trién su nghiép TDTT & Viét Nam [2], [4].

Tir Dai hoi Pang toan quéc 1an tha 11 nim 1960, dén Pai hoi Pang toan
qudc 1an thtr XI, ndm 2011, trong cic van kién va nghi quyét Pai hoi, Trung wong
déu néu quan diém chi dao cong tic TDTT trong ca nhiém ky. Pong thoi trong mot
s6 nhiém ky, Ban chip hanh Trung wong Pang da ban hanh chi thi, nghi quyét
chuyén dé vé cong tac TDTT [3],[4].

Hoat dong TDTT lan dau tién dugc luat hoa thong qua 1a Phap 1énh TDTT
dugc ban hanh nam 2000 [54]. Sau mot thoi gian dai chuan bi, nim 2006, Luat
TDTT dugc Qudc hoi thong qua, ghi ddu 4n méi cho su phat trién TDTT clia nude
nha. Luat TDTT da danh riéng mot muc gdm 6 diéu dé quy dinh vé cong tic GDTC
va hoat dong thé thao trong nha truong, day 1a co s phap 1y dé ting cudng trach
nhiém ddi v6i cong tac TDTT ndi chung, cong tac TDTT trudng hoc ndi riéng [56].

Khong chi lanh dao TDTT va GD&DT bang duong 16i, chinh sach, Nha
nudc con dé ra nhitng giai phap chi dao thyc hién hiéu qua. Mot trong nhitng giai
phap 13 diy manh cong tac xa hoi héa (XHH) GD va TDTT. Véi quan diém GD va
TDTT la sy nghiép cta toan dan, Chinh pha da ban hanh Nghi quyét sb 05/NQ-CP
vé viée ddy manh XHH cac linh vuc GD va TDTT (2005) vé chinh sach XHH d6i
v6i cac hoat dong trong linh vyc GD, day nghé, van hoa, thé thao nham huy dong
ngudn luc cua toan xa hoi cho sy nghiép GD va TDTT. Céc vin ban ndy da tao co
so phap 1y dé cac nganh ddy manh cong tac XHH, lam cho moi thanh phéan trong xa
hoi d6i moi quan diém, nhan thirc va giai phap thuc hién XHH, tao diéu kién dé
toan xa hoi tham gia cac hoat dong va dau tu cac ngudn lyc dé phat trién cong tac
GDTC va phong trao thé thao cho moi ngudi, ning cao thanh tich thé thao dinh cao
va hoi nhap qudc té [63].

Theo Luét Thé duc, Thé thao dugc ban hanh ngay 29 thang 11 nam 2006:
GDTC va thé thao trong nha truong bao gdbm 2 ndi dung chinh:
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“Giao duc thé chat 1a mén hoc chinh khoa thudc chwong trinh gido duc nham
cung cap kién thirc, k§ ning van dong co ban cho ngudi hoc thong qua cac bai tap
va trd choi van dong, gop phﬁn thuc hién muc tiéu gido duc toan dién”. No1 dung
nay con duoc goi 13 Thé duc ndi khoa;

“Hoat dong thé thao trong nha truong 13 hoat dong tw nguyén ciia ngudi hoc
dugc t6 chuc theo phuong thirc NK phu hop véi sé thich, gidi tinh, Itra tudi va stc
khoé nham tao diéu kién cho ngudi hoc thyc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién
nang khiéu thé thao”, con duoc goi 1a TDTT NK [57].

Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 cta Thi tuéng Chinh phu
Quy dinh vé GDTC va hoat dong thé thao trong nha trudng: “GDTC trong nha
truong 1a nd1 dung gido duc, moén hoc bét budc, thude chuong trinh gido duc cua
cac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi cho tré em, HS, SV cac kién thire, ky
ning van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap TDTT dé ning cao sirc khoe,
phat trién thé luc, tim voc, gop phﬁn thuc hién muc ti€u gido duc toan dién” [67].

Chién lugc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 da danh riéng mot
phan quan trong cho GDTC va hoat dong thé thao trudng hoc. Dé cap dén nhimng
yéu kém, ton tai cta cong tic GDTC, Chién luoc di néu: “Céng tac GDTC trong
nha truong va céac hoat dong thé thao NK cua HS, SV chua duoc coi trong, chua
dap umg yéu cau duy tri va nang cao stc khoe cho HS, 1a mot trong sd cac nguyén
nhéan khién cho thé lyc va tam voc nguoi Viét Nam thua kém 10 rét so vo1 mot $b
nudc trong khu vuc... Chuong trinh chinh khoéa cling nhu ndi dung hoat dong NK
con nghéo nan, chua hop 1y, khong hap dan HS tham gia cac hoat dong thé thao
NK”. Trong Chién luoc di néu ra cac chi tiéu: dén nim 2015 c6 100% sb trudng
phé thong thyc hién day du chuong trinh GDTC ndi khoa, 45% sb trudng phd
thong co6 CLB TDTT, c6 CSVC du phuc vu cho hoat dong TDTT, c¢6 dua GV va
HDV TDTT, thyc hién tSt hoat dong thé thao NK, 75% sd HS duoc danh gia va
phan loai thé luc theo tiéu chuin rén luyén than thé [64].

Nham phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam dé nang cao chat luong
nguén nhan lyc, phuc vu sy nghi¢p CNH, HPH, Thu tudng da phé duyét Pé 4n
téng thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011-2030, trong d6
c¢6 chuong trinh phat trién thé Iyc, tim véc bang giai phap ting cuong GDTC. Mot
trong nhitng ndi dung chi yéu cua chuong trinh nay la: “Pam bao chat lugng day
va hoc Thé duc chinh khoa, cac hoat dong thé thao NK cho HS, xdy dyng chuong
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trinh GDTC hop 1y...” va “T4n dung cac cong trinh TDTT trén dia ban dé phuc vu
cho hoat dong GDTC trong truong hoc™ [64tr.162].

Nghi quyét sb 08-NQ/TW cua Bo Chinh tri ngay 01 thang 12 nim 2011 vé
viéc Tang cuong sy lanh dao cua DPang, tao budc phat trién manh mé vé TDTT dén
nam 2020 néu: “Muc tiéu ctia Nghi Quyét ndy 1a nhim tiép tuc hoan thién bo may
t6 chtrc, d6i méi quan 1y, nang cao chat luong doi ngii can bdo TDTT; ting cudng
CSVC, day manh NCKH, coéng nghé 1am nén tang phat trién manh mé va viing
chic su nghi¢p TDTT” [3]; Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hi¢n Nghi
quyét s 08-NQ/TW ban hanh kém theo Nghi quyét s6 16/NQ-CP ngay 14/01/2013
d3 khang dinh: “Ddi méi chuong trinh va phwong phap GDTC, gan GDTC véi gido
duc ¥ chi, dao durc, gido duc qudc phong, gido duc stc khoe va ki ning song cia
HS, SV. M6 rong va ning cao chat lugng hoat dong TDTT quan chung: Nang cao
chat lugng phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”,
van dong va thu hit déng dao nhin dan tham gia tip luyén TDTT...; Céac cip uy
Dang, chinh quyén, mat trin T qudc va cac t6 chirc chinh tri - x4 hoi can quan triét
sdu sdc cac quan diém cua Pang vé cong tac TDTT” [66].

Toém lai, cac van ban, chi thi cia Pang va Nha nudc da thé hién tu tudng
nhit quan: Coi trong va dé cao vai tro ctia TDTT trong x3 hoi, trong d6 c6 TDTT
trong truong hoc cac cép; déng thoi, ddi maéi cdn ban, toan dién giao duc va dao tao
1a mot yéu cau khach quan va cap bach tai nudc ta trong giai doan hién nay. GDTC
la mot mon hoc thudc chuong trinh gido duc quéc dan, 12 mot mat gido duc toan
dién cho thé hé tré, cha nhan tuong lai cua dat nuéc nham dao tao cho dat nude
mot thé hé phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, phong phu vé tinh than,
trong sang vé dao dirc, dap Gmg yéu cau cta qua trinh CNH, HPH dat nudc. Chinh
vi vy, d6i méi cong tac GDTC va TDTT trong trudng hoc cac cip ciling 1a van dé
cap thiét trong giai doan hién nay.

1.1.2. Quan diém ciia Ddng va Nha nwoc vé phat trién cdc mén thé thao
din téc va Vo cé truyén Viét Nam

Quan diém, dudng 16i ctia Pang, Nha nude va tr tuong H6 Chi Minh 13 co
$G, nén tang cho vi¢c xay dung va phat trién cadc mon thé thao dan toc, VCTVN cua

nén TDTT méi, gop phan vio viéc GDTC cho thanh, thiéu nién, HSSV.
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Thé thao dan tdc duge coi 1a mot bd phan cua nén van hoa nhan loai, 13 mot
thanh t6 khong thé thiéu trong céu tric nén TDTT mbi qudc gia, mdi dan tdc. Ban
sic dan toc ctia nén TDTT Viét Nam duoc thé hién qua viéc phat trién cac hoat
dong thé thao dan toc nhu VCTVN, vat dan tdc, da cu, ban nd, ban sung kip, vuot
ddi nti, dua thuyén dan toc, di ca kheo, day giy.... Dic trung, ngudn gdc cua thé
thao dan tdc 1a nhitng tro choi van dong dan gian dugc phat trién dén murc cao, thé
hién qua ba dac diém sau: hoat dong theo luat 1¢ chat ché, chuan hoé vé phuong
tién; co sy tranh dua cao trong thi dau; vu thé vé sy van dong thé luc [38],[39],[40].

Vin hoa 13 nén tang tinh than cua x3 hoi, 13 muc tiéu dong lyc va ngu(‘Sn luc
ndi sinh quan trong ctia su phat trién bén viing dat nudc. Vin héa vi con nguoi, con
ngudi phat trién vin hoéa. Van hoa phat trién trong qué trinh giao luu va tiép bién
(tiép thu tinh hoa van hoa nhan loai, bién doi han ché van hoa co truyén) nhiing yéu
t6 ngoai sinh thanh yéu t6 ndi sinh tuong thich. Trong d6, van hoa thé chat, thé thao
dan toc la mot by phan hiru co cua nén vin hoa xa hoi. VCTVN 1a mot bd phan
khéng thé tach roi cua nén TDTT Viét Nam, cho nén viéc bao ton va phat huy céac
gia tr1 cia mon VCTVN mang lai doi hoi phai nghién ctru, phan tich, chon lya céc
yéu td tich cuc trong di san dé ké thira, nang cao trong viéc sang tao ra nhitng gia
tri vin hoa méi trong nén vin héa dan tdc, can cd cach thirc va phuong phap tién
tién dé chuyén d6i noi dung va 1am méi cac gia tri vin hoa cd truyén cho phu hop
voi thoi dai [14], [38],[40].

Quan diém cta Pang va Nha nudc vé phat trién cac mon thé thao dan toc va
VCTVN dugc cu thé hoa qua cac thoi ky phat trién dat nude.

Cach mang Thang tam thanh cong, nudc Viét Nam dan chu cong hoa ra doi,
song hanh véi su ra doi mot nén TDTT cach mang, trong 46 VCTVN ciing duogc
Pang va Nha nudc quan tim chd ¥ phat trién. Chu tich HO Chi Minh timg can din
cac vd su “Lam sao cho toan dan tdc Viét Nam déu biét v3, nd nhu hoa... dé 1am
gi? Bé khi khong c6 gidc thi dan tip luyén ma ting sic khoe, san xuit tot; Khi c6
gidc thi dem tai nghé ra ma chién dau” [59]. Nhitng tu twdng va tinh cam d6 cia
Bac di tao nén nhirng tién dé co ban cho su phat trién TDTT noi chung va thé thao
dan toc noi riéng ¢ nude ta sau nay. Trudc yéu cau mdi cua sy nghiép xay dung va

bao v& T6 quoc, nham duy tri von van hda dan toc, Pang, Nha nudc va nganh
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TDTT da c6 chu truong khoi phuc va phat trién cac trd choi dan gian néi chung va
cac dong, phai VCTVN noi riéng.

Thoi ky théng nhit dat nudc, giai doan tir nam 1975- 1985, Chi thi 227
CT/TW ngay 18/11/1975 d4 nhan manh “xdy dung mot nén thé thao XHCN phat
trién can dbi, c6 tinh dan tdc, khoa hoc va nhan dan”. Trong giai doan ndy, phong
trao VCTVN phat trién cham lai, nhung thuc té ludn suc s6i v6i khi thé méi & mot
s6 tinh, thanh. D3 c6 nhitng hoat dong mang tinh tap hop lai nhu: Tham gia hoi
dién, huan luyén nhiéu mén v trong ciing mot CLB... Cac phong van hoa thé thao
va cac trung tam budc dau co su quan ly chat ché, co ké hoach phé cap co ban, da
c6 bo mon theo ddi cac hoat dong va hudng dan phong trao [29], [32],[ [45].

Thoi ky d6i méi dat nude, Tong cuc TDTT cho phép cac mon vo hoat dong
chinh thuc, danh diu mot thoi ky hung thinh méi, mot nén vo hoc hoat dong theo
hudng doan Kkét, tap hop tri tug, stc luc dé xay dung nén vd hoc, vo thuat cho moi
nguoi [29, tr.21].

Nghi dinh s6 447/HPBT ngay 31/12/1990 ctia Chu tich Hi dong Bo trudng
d3 quy dinh mot trong nhitng nhiém vu ctia Bd Vian hoa Thong tin - Thé thao va Du
lich 1a: “t6 chirc suu tim, khai thac, giir gin va phd bién nhimng gid tri vin hoa nghé
thuat, thé thao dan tdc, tiép thu nhiing tinh hoa van hod thé gidi, 4p dung nhiing
thanh tyu khoa hoc vao céc linh vuc cong tac do Bo phu trach” [33].

Niam 1991, Lién doan VTCTVN duoc thanh 1ap, nén V3 hoc Viét Nam bat
dau md ra mot trang st moi, thanh vién tham gia 13 t6 chtrc quan ching yéu thich
mon VCTVN, théng nhét trén toan lanh thd Viét Nam vé mit phap 1y va quan Iy
Nha nudc vé TDTT [40],[45].

Trudc yéu cau méi cua sy nghiép xay dung va bao vé T6 qudc, nham duy tri
vbn vin hoa dan toc, Pang, Nha nudc va nganh TDTT da c6 chi truong khoi phuc
va phat trién cac trd choi din gian n6i chung va cac dong, phai vo thuat Viét Nam
noi riéng. Pa co6 sy chi dao chat ché cia Uy ban TDTT (nay la B VHTT&DL) va
Lién doan VTCTVN, cac Lién doan V& thuat cic dja phuong dan ning cao chat
luong quan 1y, t6 chirc tap luyén dé duy tri sitc khoé va mon VCTVN c6 chiéu
huéng phét trién manh mé theo nhu cau cta moi ngudi, da c6 mot hudng di ding

ddn va c6 co s khoa hoc vitng chéc hon [39],[40],[41],[42].
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Thoi ky cong nghiép héa - hién dai hoa dat nude va hoi nhap qudc té, quan
diém cta Pang va Nha nudc ngay cang cu thé hoa, timg budc xdy dung thanh hé
thdng thong nhat [36],[57].

Luat thi ddu VCTVN ra doi vao nam 1992, stra doi bo sung vao cac nam
2002, nam 2012 va nam 2016, Téng cuc trudng Téng cuc TDTT thuoc Bo
VHTT&DL d3 ky Quyét dinh s6 483/QD-TCTDTT, ngay 27/4/2016 ban hanh Luat
thi ddu VCTVN, dugc ap dung thdng nhit trong cac cudc thi ddu trong toan qudc
va thi dau qudc té tai Viét Nam [70].

bac biét, ngay 3/1/2014, B truéng BO VHTT&DL da phé duyét Dé 4an “Bao
t6n va phat trién V3 ¢ truyén Viét Nam dén nim 2020” véi day da nhimg ndi dung
vé quan diém, muc tiéu, nhiém vu, giai phap thuc hién va dé ra danh muc du 4n
thanh phan thuc hién cu thé. Trong d6 ¢6 muc tiéu chung va nhimg muc tiéu cu thé
nham phat trién manh mé& phong trao day va tap VCTVN, trudc hét 1a trong thanh,
thiéu nién, HSSV; ddy manh viéc thyc hién nhiém vy xdy dung quy hoach phat
trién VCTVN dén nam 2020, dinh hudng dén nam 2030 [14].

Tir cic phan tich trén c6 thé nhan thay rang, Pang va Nha nudc ludn nhat
quan vé quan diém giit gin, duy tri va phat trién cac mon thé thao dan tdc, hoat
dong thé thao truyén thong, trong d6 c6 VCTVN va dua VCTVN vao chuong trinh
GDTC va TDTT NK cho HSSV nham duy tri va phat trién nhiing truyén théng
thuong vo quy bau ciia 6ng cha ta va ting cudng thé chat cho thé hé tré Viét Nam.

1.2. Muc tiéu va nhiém vu ciia gido duc thé chit va thé thao trwong hoc
trong cac trueong Pai hoc - Cao ding

1.2.1. Muc tiéu gido duc

Muc tiéu gido duc 1a mot hé théng cac chudn muc ciia mot mau hinh nhan
cach can hinh thanh & mot ddi twong nguoi duoc gido dyc nhét dinh. D6 12 mot hé
théng cu thé cic yéu cau xi hoi trong mdi thoi dai, trong timg giai doan xac dinh
d6i v&i nhan cach mot loai ddi tugng gido duc. Trai qua cac giai doan phat trién xa
hoi, cach tiép can xac 1ap muc ti€u gido duc dang co nhiéu thay ddi.

Trong mdt thoi gian dai cho dén nhitng nam 1940, day hoc léy vi€c trang
bi kién thirc 1am nhiém vu co ban. C6 thé néi dung lugng va mirc do dong hoa kién
thirc 1 myc tiéu cua viéc day hoc thoi ky nay. Pay 13 cach tiép can truyén thong,
dién hinh ¢ thoi ky Lién X6 (cil).
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Viéc day hoc hudng té1 muc ti€u thyc su bat dau vao nhitng nam 1950
& My sau nhitng két qua nghién ctru thuyét phuc ctua Bloom, sau d6 nhanh chong
dugc ap dung ¢ nhiéu nudce trén thé gisi trong d6 c6 Viét Nam [54],[67].

1.2.2. Muc tiéu ciia gido duc thé chit va thé thao truwong hoc trong cdc
truwong Dai hoc - Cao dtfng

- Thuc hién muc tiéu chung cua gido duc dai hoc da néu trong Luat Gido duc
la dao tao nguoi lam cong tdc chuyén mon, co phém chét chinh trj, dao duec, co v
thirc phuc vu nhan dan, c6 stc khoé, cod kién thirc thuc hanh nghé nghi¢p tuong
xung vai trinh d6 ddo tao, dap tng yéu cau xdy dung va bao vé T6 qudc.

- Nang cao suc khoé, thé luc va nang luc van dong, tang cudng hiéu qua hoc
tap, lao dong, sin sang bao vé TH qudc.

- Gop phan xay dung cudc song van hod, tinh than lanh manh, ngin ngira
cac t€ nan xa hoi, phat trién va boi dudng tai nang thé thao cho dat nuéc.

- Phan dau dua viéc day va hoc thé duc thanh né nép trong cac truong Dai
hoc - Cao dang nang cao mdt budc chat lugng giang day trong gio hoc ndi khoa va
ngoai khoa nham phat trién thé luc toan dién, phat hién va bdi dudng tai ning thé
thao, nham nang cao thanh tich thé thao trong sinh vién.

- Cai tién phuong phap, céc hinh thirc giang day, phan dau tao diéu kién dam
bao ti thiéu cho gido duc thé chit vé dao tao bdi dudng can b, co s vat chat,
kinh phi va ché d6 dai ngod cho gido vién thé duc - thé thao [54],[67].

1.2.3. Nhiém vu cua gido duc thé chit trong cac truong Dai hoc - Cao dt%ng 73
Viét Nam

Giéo duc thé chét trong cac truong dai hoc 1a mot bd phan quan trong trong
su nghiép TDTT va su nghiép GD&PT. N6 duoc tién hanh phu hop véi dic diém
giai phdu, tdm - sinh 1y, gi6i tinh va Itra tudi sinh vién cing v&i mot sd yéu cau
khac. Can ctr vao nhiém vu chung cua hé théng GDTC, nhiém vu GDTC ¢ cac
truong Pai hoc - Cao ding dugc cu thé hoa nhu sau [54],[67].

a. Nhiém vu bdo vé va ndng cao swc khoé

Thiic day sy phat trién hai hoa cta co thé, gitr gin va hinh thanh than thé can
d6i, nang cao cac kha nang chirc phan cua co thé, ting cuong qua trinh trao do6i

chat, cling ¢0 va rén luyén hé than kinh viing chac.
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Phat trién mot cach viing chic céac t chat thé luc va nang lyc van dong co
ban, nang cao kha nang lam vi¢c vé tri 6c va thé lyc.

Trén co s& phat trién thé chat, t6 chirc cac hoat dong vui choi lanh manh,
nghi ngoi tich cuc, rén luyén va ning cao kha ning chiu dung vé dé khang cta co
thé d6i voi cac anh hudng bat loi ciia moi truong bén ngoai, phong chdng bénh tat.

b. Nhiém vu gido duwong

Trang bi cho SV nhiing tri thic vé TDTT, k¥ ning, k¥ xdo van dong can
thiét cho cac hoat dong khac nhau trong cudc sdng.

Cung cip céc tri thirc va rén luyén thoi quen gilr vé sinh moi truong, vé sinh
tap luyén, nép séng van minh, lanh manh.

Phét trién himg tha va nhu cau rén luyén than thé cuong trang, hinh thanh
thoi quen tu tap luyén.

Trang bi mot sé kién thic vé mit t6 chiic va phuong phap tién hanh mot
bubi tap luyén TDTT.

¢. Nhiém vu gido duc

Véi tu cach 1a mot mat cua gido duc toan dién, GDTC gop phﬁn vao viéc
hinh thanh céac théi quen dao dutc, phat trién tri tu¢, tham my, chuan bi thé luc cho
thanh nién, sinh vién di vao cudc séng lao dong san XUuAt, cong tac. B@)ng thoi phai
gin lién vé6i cac yéu cau cu thé va cac hoat dong chung ctia nha truong.

d. Nhi¢m vu tiép tuc béi dwong va phat trién nhén tai thé thao

Gido duc thé chat c6 nhiém vu phat trién nhirng nhén tai, ning khiéu trong
cac truong Pai hoc - Cao dang va trong diéu kién kha ning cta minh bdi dudng
nhan tai thé thao cho dit nudc hodc thong bio cho cac td chic, co quan cé trach
nhiém dé kip thoi bdi dudng nhan tai thé thao.

1.3. Mt s6 van dé co ban vé cong tac thé duc thé thao ngoai khéa trong
trueong hoc cac cip

1.3.1. Khdi qudt vé hoat dong thé duc thé thao ngogi khéa trong truong
hoc cdc cdp

Hoat dong TDTT NK 1a hoat dong thé thao trong nha truong, 1a hoat dong tu

nguyén ctia ngudi hoc dugc to chirc theo phuong thirc NK phu hop véi s thich,
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gi6i tinh, Itra tudi, strc khoé va diéu kién ctia co s& ddo tao nham tao diéu kién cho
ngudi hoc thuc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao.

Cung v6i gio hoc GDTC ngi khoa, TDTT NK c6 vai trd quan trong trong
viéc nang cao suc khoe, thé luc, giao duc phém chét y chi, nhan cach cho hoc sinh,
dong thoi 13 moi trudng thuan loi, day tiém niang dé phat hién va bdi dudng ning
khiéu thé thao. Trong thoi ky khoa hoc, cong nghé phat trién, TDTT NK con ¢6
nghia tich cuc vé mat cong déng, hudng thé hé tré vao cac sinh hoat thé thao lanh
manh, tranh xa t€ nan xa hoi.

Hoat dong TDTT NK 1a hoat dong TDTT tu nguyén 1a chinh, dién ra theo
hinh thire t6 chirc ¢6 ngudi hudng dan hodc ty tap, thudng duoc tién hanh ngoai gio
hoc ndi khoa, c6 ndi dung phtt hgp véi so thich, gidi tinh, lira tudi, diéu kién CSVC
ctia co s& dao tao va diéu sire khoe cua SV.

Hoat dong TDTT NK c6 vi tri quan trong trong gido duc. Cac hoat dong
ngoai khoa két hop cing voi cac hoat dong day hoc cdu thanh mot ciu tric gido
duc truong hoc hoan chinh, gép phén hoan thanh muc ti€u, nhiém vu gido duc.
TDTT NK cung véi GDTC noi khoa 1a mot thé théng nhat cia TDTT trudng hoc
va song song ton tai, hd tro, bo sung cho nhau khong thé thiéu mat nao.

T6 chirc TDTT NK cho SV 1a viéc 1am thiét thuc va duge thé hién véi cac
muc dich nhu: Thoa min nhu ciu van dong; Hinh thanh ché do hoc tap - nghi ngoi
hop 1y; Tao mdi truong van dong, vui choi, gidi tri lanh manh, huéng SV vao cac
hoat ddng tich cuc, tranh xa céac té nan xa hoi... Trong subt 6 nam hoc Pai hoc, SV
chi c6 duoc 90 tiét hoc Thé duc ndi khoa, trong khi d6 thoi gian tap luyén TDTT
NK nhiéu gip boi. T6 chuc y té thé gigi (WHO) ciling canh bao: “Giam hoat dong
thé chat va chuong trinh GDTC trong trudng hoc 13 mot xu hudéng dang bao dong
trén toan thé gi6i”. Do do, td chtrc thém hoat dong TDTT NK dé théa man nhu cau
nay 1a diéu rat can thiét. Theo cac tac gia A.D.Novicop, L.P.Matvéep: Su phat trién
ctia khoa hoc k¥ thuat va luong thong tin méi ngdy cang nhiéu lam cho lao dong
hoc tép ctia HS trong trudng hoc cac cip ngdy cang tré nén ning nhoc, cing thang.
TDTT la phuong tién hop 1y dé giam tai ap luc hoc tap, tao ché d6 hoat dong, nghi
ngoi tich cuc, gilt gin va nang cao nang luc hoat dong trong tat ca cac thoi ky hoc

tap ¢ trudng. Pong thoi, dé dang nhan thy viéc tao mdi truong TDTT NK lanh
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manh, huéng SV vao cac hoat dong tich cuc, tranh xa céc t¢ nan xa hoi la rat quan
trong va vo cung cap thiét [48].

V& cac nguyén tic td chirc hoat dong TDTT NK: Cé nhiéu tac gia dd dé cap
t6i nguyén tic cta hoat dong TDTT NK, c¢6 thé ké t6i tac gia Trinh Trung Hiéu, tac
gia V.P. Philin, hay c4c cong trinh nghién ciru ctia tac gia Nguyén Dtrc Thanh, D)
Ngoc Cuong, Mai Thi Thu Ha... nhung nhin chung, c6 thé thiy: Trong khau to
chtrc, huéng din TDTT NK cén nim rd dic diém phat trién tdm sinh 1y d6i tuong
(Itra tudi, gidi tinh, sitc khoe, nhu cau, so thich thé thao...) ciing nhu cac diéu kién
can va da khac dé thuc hién cong tac ndy. Can luu ¥ mot sd nguyén tic co ban sau:
Phu hop véi xu hudng phat trién chung va dat hiéu qua thuce tién; Pap tng nhu cau,
s& thich coa doi tuong; Tu nguyén, tu gidc; Co chuong trinh, ké hoach cu thé va c6
thé 16ng ghép khoa hoc gitta tap luyén va thi diu phong trao va XHH cong tac
TDTT NK, dam bao tinh phd thong dai ching [16],[24],[271,[60].

Pic diém hoat dong TDTT NK trong cac trudng Cao dang va Pai hoc ¢o
déy du cac dic diém cua hoat dong TDTT NK néi chung va dugc tiép can dudi
nhiéu goc do khac nhau. Tac gia Nguyén Toan, Pham Danh Tén cho rang: Cac budi
tap TDTT NK thuong c6 cdu trac don gian va ndi dung hep hon so véi budi tap
chinh khoa, déng thoi, hinh thirc tap luyén nay doi hoi y thuce ky luat, tinh than doc
1ap va sang tao cao. Nhiém vu cu thé va noi dung budi tap NK chu yéu phu thudc
vao so thich va hing thii ca nhan. Téac gia Lé Vin Lam va Pham Xuéan Thanh lai c6
quan diém cho rang: Khi t6 chirc hoat dong TDTT NK can luu ¥ dén cac mat: Tinh
chat hoat dong mém hoa giita bat budc va ty nguyén; Noi dung phong phi, linh
hoat khong bi han ché; Khong gian dia diém tién hanh rong 16n (trong trudng hoic
ngodi truong); Hinh thirc da dang c6 thé tién hanh theo ca nhan, nhom, khoa,
truong; Thoi gian hoat dong c6 thé tién hanh bét ky lac nao trong ngay tuy theo
diéu kién thoi gian cua SV.... Nhu vay, TDTT NK c6 ndi dung phong pht, da dang,
khoéng bi khong ché boi chuong trinh giang day quy dinh cia B6 GD&DT va phat
huy tdi da nhu cau cta cac cd nhan; hinh thuc tap luyén da dang, co thé theo ca
nhan, nhom, khoa, truong, CLB... ¢ thé tap luyén bat ky thoi diém nao trong ngay
tiy thudc diéu kién thoi gian ctia ngudi tap, co thé tu tip luyén hodc tap luyén dudi

su huéng din cia GV, HLV, HDV...[36],[69].
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1.3.2. Cic quan diém dinh gid chit liwong hoat dong thé duc thé thao
ngoai khéa trong truong hoc cdc cip

1.3.2.1. Cdc quan diém vé danh gia va danh gia gido duc

“Panh gia” 1a mot khai niém co ban cua khoa hoc su pham. C6 nhiéu cach
dinh nghia vé “danh gia”.

Theo Tir dién Tiéng Viét, “Panh gia: 1. Dinh gia tién. Panh gia hang hoa. 2.
Nhan xét, binh phdm vé gia tri.”

Theo Lé Thi My Ha “Panh gia 1a mot hoat dong ctia con ngudi nhim phan
xét vé mot hay nhiéu dic diém cua su vat, hién tuong, con ngudi ma minh quan
tam, theo nhiing quan niém va chuidn muc ma nguoi danh gia tudn theo (c6 thé 1a
su danh gia ciia mot nhoém, mot cong déng, tham chi cua toan xa hi.)” [23tr.14].

Ngoai ra, dé tranh nham 13n, ngudi ta con phan biét “danh gia” véi “do” va
“nhan xét”. Khai niém do bat nguén tr khoa hoc vat 1y. Theo do, do 1a so sanh dai
luong can do véi mot dai luong duoc coi nhu don vi dé do. Trong cac linh vuc
khoa hoc xa hoi, do 1a khai niém chung dung dé chi su so sanh mot sy vat hay hi¢n
trong voi mot thude do chuin muc hay kha ning trinh bay két qua vé mit dinh
lugng [201],[23].

Nhu vay, danh gid 1a mot thi thong tin phan hoéi. Panh gia 1a qua trinh thu
thap va xtr 1y thong tin dé gitip qué trinh 1ap ké hoach hoic ra quyét dinh ctia nha
quan 1y. Tir nhitng y kién néu trén, c6 thé dinh nghia “danh gia trong gido duc” 1a
qua trinh thu thap va 1y giai kip thoi, c6 hé thong thong tin vé hién trang, kha ning
hay nguyén nhan ctua chét lwong va hi€u qua giao duc, can cur vao muc tiéu day hoc
1am co s& cho nhing chi truong, giai phap va hanh dong gido duc tiép theo.

V& danh gia chét luong va hiéu qua day hoc néi chung va danh gia két qua
hoc tap noi riéng, c6 thé néu ra dinh nghia sau: “Panh gia chét lugng va hiéu qua
day hoc 1 qua trinh thu thap va xur 1y thong tin nham muc dich tao co s& cho nhitng
quyét dinh vé muc tiéu, chuwong trinh, phuong phap day hoc, vé nhimg hoat dong
khac c6 lién quan ctia nha truong va Nganh Gido duc”; con “danh gia két qua hoc
tap 13 qua trinh thu thap va xir 1y thong tin vé trinh d9, kha nang thyc hién myc tiéu

hoc tap cua hoc sinh, vé tac dong va nguyén nhan cua tinh hinh d6 nham tao co s&
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cho nhiing quyét dinh su pham ctia GV va nha trudng, cho ban than hoc sinh dé
hoc tap ngay mat tién bo hon” [20].

Theo Thong tu sé 16/2015/TT-BGDDT ngay 12 thang 08 nim 2015, Vé quy
ché danh gia két qua rén luyén ctia nguoi hoc duge dao tao trinh do Pai hoc chinh
quy. Co6 ndi dung danh gia nhu sau:

Xem xét, danh gia két qua rén luyén cta ngudi hoc 1a danh gia y thic, thai
dd cua nguoi hoc theo cac muc diém dat duoc trén cac mit:

a) Y thirc tham gia hoc tap;

b) Y thirc chap hanh ndi quy, quy ché, quy dinh trong nha trudng;

c) Y thirc tham gia cac hoat dong chinh tri, xa hoi, van hoa, van ngh¢, thé
thao, phong chéng t01 pham va céc t¢ nan xa hoi;

d) Y thirc cong dan trong quan hé cong dong;

d) Y thirc va két qua tham gia cong tic can bd 16p, cac doan thé, to chirc
khac trong co s& giao duc dai hoc hodac nguoi hoc dat dugc thanh tich dac biét
trong hoc tap, ren luyén [8].

1.3.2.2. Muyc dich va quy trinh danh gia

Panh gia giao duc c6 nhiéu muyc dich, voi nhitng dbi twong khac nhau: dbi
v6i nguoi hoc, dbi véi GV, dbi véi nha trudong va co so dao tao, ddi voi co quan
quan 1y nha nudc vé gido duc...

Pdnh gid doi véi nguoi hoc: Nham tuyén chon va phan loai trinh do (danh
gi4 dau vao); xac dinh két qua tiép thu, van dung kién thirc, k§ ning va thai do can
c6 theo muc tiéu; thuc day nguoi hoc cb ging khic phuc thiéu sét hodc phat huy
ning luc ctia minh; danh gia su phat trién nhan cach noéi chung.

Pdnh gia doi véi GV: nham tao diéu kién cho ngudi day nam ving dic diém
va két qua hoc tap, rén luyén ctia nguot hoc; tao co s& dé diéu chinh muc tiéu, ndi
dung chuong trinh, phuong phap, ké hoach ddo tao nhim nang cao hon nita chét
luong va hiéu qua gido duc.

Danh gia doi véi nha truong va co so gido duc: danh gia viéc thuc hién noi
dung chuong trinh, ké hoach dao tao cta cac bd mdn, GV cidn ct vao chirc nang,
nhiém vu va quyén han cta nha trudng. Panh gia cac diéu kién dam bao chat lugng

cua nha truong. Panh gia vi¢c thuc hién noi quy, quy ché, ché do chinh sach.
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Pdnh gid doi véi co quan qudn Iy Nha mede vé gido duc: danh gia vé du
luan x3 hoi, su phan anh ctia phu huynh va hoc sinh vé két qua gido duc nham giup
co quan quan ly théy duoc thyuc trang, nhu cau va dinh hudng stra ddi muc tiéu, noi
dung chuong trinh, phuong phap gido duc va dao tao. Panh gia cong tac to chic,
quan ly dao tao.

Pénh gia 1a mot qua trinh khoa hoc dién ra dudi nhiéu hinh thic thuong
dugc nhac dén nhu diéu tra dé nam tinh hinh, phat hién hay giai quyét van dé... Moi
hinh thtrc trén c6 mdt quy trinh bao gém cdc nét, cac budc giébng nhau va khac
nhau. Tuy theo muc dich danh gia dé xdy dung quy trinh danh gia cu thé. Tuy
nhién, theo Hoang Ptrc Nhuén va Lé Ptrc Phic quy trinh danh gia chung c6 thé bao
gém cac cong doan trinh tu nhu sau: Xac dinh muc dich yéu cau, nhiém vu; Xac
dinh ban chét va cu tric cua ddi tuong hodac muc ti€u danh gia; Lua chon phuong
phap, k¥ thuat tién hanh theo ké hoach va diéu kién; Phan tich dinh luong va dinh
tinh; Nhan xét, két luan theo nhiém vy, muc dich [44], [46].

Quy trinh danh gia két qua rén luyén duoc thuc hién theo Thong tu sb
16/2015/TT-BGDDT, ngay 12 thang 08 nim 2015, V& quy ché danh gia két qua
rén luyén ctia nguoi hoc dugce dao tao trinh do Pai hoc chinh quy nhu sau:

Nguoi hoc can ctr vao két qua rén luyén ctia ban than, tu danh gia theo muc
diém chi tiét do co s& giao duc dai hoc quy dinh.

Té chirc hop 16p c6 gido vién chu nhiém/cé van hoc tap tham gia, tién hanh
xem xét va théng qua muc diém tu danh gia cua ting ngudi hoc trén co sd cic
minh chimg xac nhin két qua va phai duoc qua nira ¥ kién dong ¥ cua tap thé don
vi 16p va phai c6 bién ban kém theo.

Gi4o vién cha nhiém/cé van hoc tap xac nhan két qua hop 16p va chuyén két
qua 1én Hoi dong danh gia két qua rén luyén ctia ngudi hoc cép khoa.

Hoi dong danh gia cp khoa hop xét, théng nhét, bao cao Truong khoa théng qua
va trinh két qua 1én Hoi dong danh gia két qua rén luyén cua ngudi hoc cap truong.

Hoi dong cap truong hop xét, thdng nhat trinh Hiéu trudng xem xét va quyét
dinh cong nhan két qua.

Két qua danh gia, phan loai rén luyén ciia nguoi hoc phai duge cong bd cong
khai va thong bao cho ngudi hoc biét trude 20 ngay trudc khi ban hanh quyét dinh
chinh thuc [8].
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1.3.2.3. Cdc nguyén tc danh gid

Qua tham khao kinh nghiém trong va ngoai nuéc, Hoang DPuc Nhuan, Lé
Ptic Phuc d3 néu cac nguyén tic chung nhat vé danh gia nhu sau:

Nguyén tic tiép can hoat dong - nhan cach.

Nguyén tic bao dam tinh xa hoi - lich sir.

Nguyén tic bao dam mdi quan hé giira danh gia va phat trién, giita chan
doan va du bao tinh hinh.

Nguyén tic bao dam su phu hop vdi1 muc tiéu dao tao.

Nguyén tic bao dam su phi hop véi dic diém tim - sinh 1y Iira tudi.

Nguyén tic bao dam tinh khach quan, do tin cay va do ing nghiém cua
phuong phdp danh gia.

Nguyén tic bao dam su thong nhat giita danh gia va ty danh gia.

Céac nguyén tic néu trén déu quan trong, song sé& giit vi tri chii yéu hodc thu
yéu tuy thuéc muc dich, yéu cau va nhiém vu danh gia. Khi danh gia can dam bao
nhimg yéu cau that cu thé, voi nhitng tiéu chi, chi sé nhit dinh vé kién thirc, ki
nang, thai dJ, trdnh chung chung nhu ndm duoc mot sd kién thie co ban hodc 1am
duoc mat cai gi do [44], [46].

Nguyén tic ddanh gid két qud rén luyén cua nguoi hoc

Thyc hién nghiém tic quy trinh va céac ti€u chi danh gid dugc quy dinh tai
quy ché nay; dam bao khach quan, céng khai, cong bang, chinh xéc.

Pam bao yéu t6 binh ding, dan chu, ton trong quyén 1am chi cia ngudi
duoc danh gia [8].

1.3.2.4. Co s¢ Iy ludn dé danh gid chat lwong Gido duc thé chait

Chét luong giao duc ludn la van dé duogc toan xa hoi quan tam, boi 1&, day
la su phan anh gia tri dich thuc ciia mét nén gido duc va la co so, tién dé cho su
phét trién ctia mdi c4 nhan va toan xi hoi. Tuy nhién, khai niém “chit lugng”
n6i chung va “chat luong gido duc” néi riéng 1a nhitng khai niém co ban, nhung
rat da chiéu, da nghia, rat kho dinh danh chinh xac béi nodi dung rat rong, duogc
xem X&t, tiép can tir nhiéu goc do khac nhau, dén nay con chua duoc hiéu mot
cach thong nhat [20]. Vi vay, dd co rat nhiéu tac gia dé xuét cac khai niém “chat

lugng” khac nhau.
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Can ctr vao muc dich, yéu cau cta chuong trinh GDTC trudc day, nhitng co
so 1y luan danh gia chat luong gido duc chung trong toan bo hé thong gido duc
quéc dan, viéc danh gia chét lugng GDTC HS dugc tién hanh véi cac ndi dung sau:

- Kién thuc 1y luan vé GDTC duoc qui dinh theo chuong trinh.

- K¥ ning thyc hién k¥ thuat cac moén thé thao.

Thuc hién cac chi tiéu thé luc theo nodi dung tiéu chuan rén luyén than thé
theo nam hoc, trong d6 ndi dung thuc hién céc chi tiéu thé luc theo tiéu chuan rén
luyén than thé 13 mot yéu cau bat budc va rat quan trong trong viéc nang cao thé luc
va chit luong GDTC trong cic truong dugc tién hanh theo Quyét dinh s
53/2008/QD-BGDDT cua Bo GB&DT [6].

Ddnh gid vé Iy thuyét (Kién thive vé gido duc thé chit)

Kién thirc GDTC c6 logic rat quan trong trong viéc tiép thu k¥ ning, k¥ xao
van dong.

Theo Novicop va Matveep thi “Kién thirc 1am tién dé cho viéc tiép thu ky
ning, k¥ xao van dong va st dung mot cach c6 hidu qua cac ning luc thé chat trong
cudc séng. Kién thirc chi rd ¥ nghia c4 nhan va xa hoi cta viéc GDTC ciing nhu
ban chit cta viéc gido duc ndy, cac kién thirc cho phép sir dung cac gia trj cua
TDTT véi muc dich tu gido duc” [48].

Ciing theo hai tac gia trén thi kién thirc vé GDTC giup cho viéc lya chon va
su dung cac bai tap thé chat: “Cung mot loai bai tap, co thé mang lai hi¢u qua hoan
toan khac nhau. Can ctr vao phuong phap st dung bai tap d6” [48].

Trong nghién ctu vé khuynh hudng hién dai cia GDTC trong trudng hoc
cac cap va cach tiép can, Lé Vin Xem (2004) d3 dé cap t6i van dé ting cuong chat
lwong gido duc van hod thé chét trong day va hoc TDTT bang cac bién phap [75]:

- Chu trong vé khau gido duc nhan thure, hiéu biét.

- Ning luc van dung vao thuc tién hoat dong tur chim lo stc khoé, rén luyén
thé chat hang ngay.

Trén co s& nhitng nhan dinh khoa hoc 1y luan GDTC, chi rd tam quan trong
cua viéc giao duc. Cac tac gia: Vii Puc Thu, Luu Quang Hiép, Nguyén Xuan Sinh,
Truong Anh Tuén di dé cap mot cach co hé thong nhiing tri thirc co ban dya theo
chuong trinh GDTC di dugc cai tién nham gitip cho GV va HS, SV trong viéc day
hoc ciing nhu kiém tra danh gia chét lugng GDTC [62].
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Trong danh gia cac kién thtrc 1y ludn vé& GDTC can quan tAm téi van d& gido
duc dao dirc, ¥ chi, xdy dung hiéu biét co ban va dong co bén viing vé tap luyén
GDTC, trang bi cac kién thirc vé cac k¥ ning, k¥ xdo van dong co ban ciing nhu
cac kién thirc vé cac mon thé thao trong chuong trinh mén hoc.

Danh gia vé cdc ky nang thuc hanh

Trong qua trinh hoc tdp mén hoc Thé duc trong truong hoc cac cip nodi
chung va trong cac truong Cao dang, Pai hoc néi riéng, cac ki ning van dong ciing
nhu k¥ xao van dong duoc hinh thanh 13 két qua cua qua trinh tiép thu cac dong tac.

K§¥ ning van dong thé hién tiéu biéu bang sy tiép thu k¥ thuat dong tac &
mirc cAn phai tip trung chil ¥ cao vao cac bo phan tao thanh dong tac va & cac cach
thirc chwa on dinh khi giai quyét cac nhiém vu van dong. Trong giai doan hinh
thanh k¥ nang van dong, viéc thuc hién k¥ thuat dong tac con gap nhirng kho khan
nhit dinh vé nhip diéu, bién d6, phuong hudng, luc, su phdi hop giira cac giai doan
trong qud trinh thyc hién k¥ thuat dong tac...

Khi tap luyén, dong tac duoc lap di lap lai nhidu 1an, cdc b phan cau thanh
dong tac d6 ngay cang trd nén quen thudc, cac co ché phdi hop van dong dién ra ty
dong hoa va k¥ nang van dong trd thanh ky xdo van dong. Vi vay “Ky xao van
dong thé hién tiéu biéu bang su tiép thu ky thuat dong tac ¢ muc do diéu khién
dong tac mot cach ty dong va dong tac tién hanh véi mic viing chic cao” [48].

Vi vay, kha ning thuc hanh dugc hiéu 13 mac do danh gia nhat dinh (ky
nang hodc ky xdo van dong) viéc thuc hi¢n cac dong tac ky thuat. Kha ning thuc
hanh céc ky thuat van dong phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: Trinh do cua nguoi
hoc, diéu kién hoc tap, trang thiét bi dung cu phuc vu hoc tap, mirc 4o tham gia tap
luyén TDTT NK, ciing nhu nhan thirc ctia ngudi hoc trong viée chuyén hoa cac bai
tap thé chat 1a phuong tién dé rén luyén, cung cb nang cao stc khoé, phat trién cac
td chat thé luc phuc vu déc luc cho viéc hoan thanh tdt nhiém vu hoc tap va cong
tac sau nay.

Ddnh gid vé cdc chi tiéu thé luc

Pénh gia vé cac chi tidu thé luc 1a mot yéu té quan trong trong danh gia chét
luong GDTC trong hoat dong TDTT trudng hoc cac cap va di dugc quan tim &

nhiéu qudc gia.



25

O Lién X6 (cii) nam 1931 d3 ban hanh tiéu chuan t6 hop cac bai tip “Sén
sang lao dong va bao vé T6 qudc”. Noi dung va cac yéu cau di duoc diéu chinh va
thay d6i, di phan anh sy thay d6i cac diéu kién khach quan cua cudc soéng, phan
anh tién trinh nhanh chong hoan thién thé chat cia cac thé hé cong dan va sy phat
trién logic ctia hé thong GDTC X6 Viét. Cac chi tiéu thé lyc duoc xac dinh dua trén
cac nguyén tic va co sé khoa hoc GDTC va mitc d6 danh gia cho cac thanh vién
trong x3 hoi thuc hién, cc tiéu chuan nay dugc xac dinh theo ltra tudi, ndm hoc va
gi6i tinh. Noi dung va yéu cau tiéu chuan phu thudc vao hé thong GDTC ciia mdi
qudc gia trong Lién bang [15].

Trong t6 hop: “Sin sang lao dong va bao vé T qudc” da thé hién rd cac
nguyén tic co ban ciia hé thong GDTC X6 Viét nhu nguyén tic lién hé voi thuc
tién lao dong va qubc phong, nguyén tic phat trién can dbi toan dién, nguyén tic
nang cao strc khoé. Cac tiéu chuén trong t6 hop di 1a co sé cho moi tiéu chuan thé
hién céc chuong trinh GDTC & Lién X6 (cii). Trong to hop “Sén sang lao dong va
bao vé T6 qudc” c¢b 5 clp: cap 1,2,3 1a cac cap danh cho thanh thiéu nién, nhi dong,
cap 4 1a cap “hoan thién thé chat” danh cho cac ltra tudi 19 - 28 va 29 - 39 (nam)
19- 28 tudi va nir 29 - 34 tudi, cip 5 “Sang khodi va strc khoé” 1a cép gianh cho
nam tir 40 dén 60 tudi, cho nit 1a tir 35 dén 55 tudi [15].

T6 hop cac bai tap nay bao quat hau hét cac giai doan phat trién ciia con
ngudi qua cac lra tudi va sy chuyén bién tir cip nay sang cdp khac chi rd mirc
do chuan bj thé luc theo la tudi, su tang tién theo yéu cau va cac tiéu chuan do
tang tir cAp nay sang cip khac cho toi khi cac yéu tb tu nhién va thoai bién theo
lta tudi bat dau tac dong téi co thé. Trong cac tiéu chuin va yéu ciu ctia mdi
cip con xét dén cac chi sb phat trién va ning luc thé chat va cac chi sb vé thanh
tich, vé mirc do tiép thu kién thic k¥ ning, ky xao quan trong trong cudc song
con nguoi.

O Nhat, tir nam 1993 ciing dd xdy dung hoan chinh cic Test kiém tra thé
chat cho moi ngudi vé6i cac ndi dung cho hoc sinh tir tudi “mau gido” (4 tudi) dén
HS, SV (24 tudi) va dbi twong nhan dan tir (24 - 65 tudi). Cac ndi dung do bao
gdm: Bat xa khong da (cm), ngdi gap than (1an/30s), nim sip co dudi tay (1an) va

chay 5 phut (m) tinh quang duong dat duoc [15].
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O nudc ta, trong thoi ky 1955 - 1965 da ban hanh tiéu chuan Rén luyén than
thé tam thoi theo lta tudi trong HS, SV céc truong dai hoc va trung hoc chuyén
nghiép. Ngay 18 thang 9 nam 2008, B truéng Bo GD&DT ban hanh Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDPT vé viéc danh gia, xép loai thé luc HS, SV, trong d6 quy
dinh 5 ¢ thé sir dung tir 4-6 tiéu chi trong Quyét dinh dé danh gia trinh d6 thé luc
cho hoc sinh trong trudng hoc cac cdp. Tiéu chuan danh gia ting t6 chét thé luc
riéng 1é va tiéu chuan danh gia téng hop muc tét, dat va khong dat ciing duoc chi
tiét trong Quyét dinh [6].

1.3.2.5. Bdnh gid chdt lwong Gido duc thé chat ngoai khéa

Thé duc thé thao NK duge t6 chic véi muc dich théa man nhu cau van dong
ctia hoc sinh; hinh thanh ché d6 hoc tap - nghi ngoi hop 1y; tao moéi truong van
dong, vui choi, giai tri lanh manh, huéng hoc sinh vao cac hoat dong tich cuc tranh
xa cac t¢ nan xa hoi; gido duc dao duc, y chi cho hoc sinh; phat hién va tuyén chon
nang khiéu thé thao cho céac ddi tuyén thé thao, hay noi cach khac, myc dich cua
hoat dong TDTT NK 1a GDTC, gido dudng thé chat va phat hién, tuyén chon tai
ning thé thao. Chinh vi vay, khi danh gia chat luong hoat dong TDTT NK phai
danh gia ca viéc GDTC, gido dudng thé chit, phat trién phong trao TDTT va phat
hién, bdi dudng tai ning thé thao [44]. Cu thé:

Pénh gia muyc tiéu phat trién thé chat: Bao gdm phat trién hinh théi (chiéu
cao, can nang, chi sd BMI...); chitc ning co thé (chtc ning tam 1y, sinh 1y...); kha
nang hoat dong van dong (cac k¥ nang van dong co ban nhu di, chay, nhay, va k¥
nang giai quyét cac nhi¢ém vu van dong...); trinh do thé luc (cac td chét thé luc nhu
strc nhanh, sttc manh, strc bén, kha nang phéi hop van dong, mém déo)...

Panh gia muc tiéu gido dudng thé chat: Panh gia viéc gido duc kién thirc 1y
thuyét vé GDTC, gido duc dao dirc, ¥ chi, kha nang vuot kho, vuot kho, kién tri
muc ti€u, y thirc cia hoc sinh khi tham gia tap luyén TDTT NK...

Pénh gia viéc phat trién phong trao TDTT: Bao gdm viéc danh gia vé sb
luong hoc sinh tham gia tap luyén TDTT NK thuong xuyén, sb lugng cic mén thé
thao ngoai khoa duoc td chuec, sb giai thi d4u thé thao duoc to chu, sb giai thi dau

thé thao di tham gia, s6 lugng céc budi thi d4u, giao luu thé thao...
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Pénh gia vé viéc phat hién, bdi dudng tai nang thé thao: Panh gia sb luong
hoc sinh nang khiéu dugc phat hién va bdi dudng; sd luong hoc sinh ¢6 thanh tich
trong cac giai thi ddu thé thao...

Trong thuc tién, ta c6 thé danh gid chat luong gido duc néi chung va chat
lwong GDTC ngoai khoa néi riéng mot cach truc tiép dbi voi san pham gido duc
(ngudi hoc) hodc danh gia gian tiép, thong qua viéc danh gia chat lugng cac diéu
kién bao dam chat luong gido duc va két hop ca hai cach danh gia néu trén.

1.4. Mt s6 van dé co ban vé xdy dung chwong trinh ngoai khéa

1.4.1. Mot s6 khdi niém co lién quan

Dé c6 co s6 tién hanh nghién ctru nhitng van dé co ban vé xay dung chuong
trinh va chuong trinh mén hoc ngoai khéa mén VCTVN, chung toi tién hanh
nghién ctru cac van dé:

Chuwong trinh mon hoc:

Theo quan diém cua tac gia Lé Ptrc Ngoc: Chuong trinh mon hoc 14 vin ban
xac dinh muc tiéu mén hoc, phan bd dinh tinh va dinh luong nodi dung kién thirc
mon hoc, phuong phéap giang day va kiém tra danh gia két qua tiép thu mon hoc,
dap tmg cho mdi muc tiéu chwong trinh va ddi tugng dao tao [43],[44].

Chirong trinh giang day: La van ban phap quy thé hién két ciu, noi dung va
thoi gian giang day cho mot mon hoc nhét dinh trong mdi co s dio tao. Chuong
trinh mon hoc do tap thé gido vién giang day mon hoc dé bién soan dya trén céc co
s& sau: Ké hoach dao tao ciia nha trudng; Thoi gian giang day; Pdi tuong giang
day; Diéu kién phuc vu.

Trén co sé ké hoach dao tao chung cua nha truong, mdi moén hoc xay
duyng chuong trinh giang day cu thé cho cac ddi tuong hoc tap riéng biét. Can cr
vao thoi gian va déi tuong, mdi moén hoc khi xdy dung chwong trinh phai luva
chon noi dung giang day phu hop. Khéi luong ndi dung cé thé nhiéu hay it xong
phai dam bao tinh toan dién va dai dién cho lugng kién thirc ctia mon hoc can
trang bi cho SV.

Chuwong trinh moén hoc Gido duc thé chat:

Theo Théng tu s6 25/2015/TT-BGDPT ngay 14 thang 10 nam 2015 caa Bo
GD&DT, Chuong trinh mén hoc GDTC nham cung cap kién thic, k§ ning van
dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe,

phat trién thé lyc, tAm voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha ning hoc tap, k¥
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ning hoat dong xa hoi voi tinh than, thai d6 tich cuc, gop phan thuc hién muc tiéu
giao duc toan di¢n [9].

Néi dung gidang day: Pugc thé hién cu thé trong chuong trinh cdc mén hoc
trong chuong trinh dao tao. O mot goc dd nhat dinh, ¢ thé hiéu ndi dung giang day
1a kién thirc cu thé nham trang bi cho ngudi hoc va phi hop véi muc tiéu dao tao, 13
nén tang va coi nguén tri thirc cia mot quéc gia, mot cong d@)ng trong moét linh vuc
hoat dong, dam bao cho su phat trién xa hoi [43],[44].

Theo céach tiép can nodi dung thi gido duc 13 qué trinh truyén thu ndi dung
kién thirc. Chuong trinh gido duc 1 ban phac thao vé ndi dung gido duc, qua d6
nguoi day biét minh cin phai day nhitng gi va ngudi hoc biét minh phai hoc nhiing
gi. Theo céach tiép can nay thi chuong trinh gido duc chinh 13 ndi dung gido duc.

Day hoc tich hop: 1a dinh huéng day hoc giup hoc sinh phat trién kha ning
huy dong tong hop kién thic, k¥ ning,... thudc nhiéu linh vuc khac nhau dé giai
quyét co hi€u qua cac van dé trong hoc tap va trong cudc séng, duoc thuc hién
ngay trong qua trinh linh hoi tri thirc va rén luyén k¥ ning; phat trién dugc nhimg
nang lyc can thiét, nhat 1 ning lyc giai quyét vin dé. Muc do cua sy tich hop (cao
hay thap, rong hay hep) trong day hoc can dam bao tinh kha thi, hiéu qua, phu
thudc vao kha nang cua GV va hoc sinh [10].

1.4.2. Cdc nguyén tic khi thiét ké, xdy dwng chwong trinh mén hoc

Nguyén tic qudn triét muc tiéu: Khi xay dung chuong trinh mén hoc phai
dam bao quan tri¢t muc tiéu cu thé:

Muc ti€u cac mon hoc phai 1a by phan hitu co cua muc ti€u dao tao chung,
c¢6 nghia phai thé hién muc d6, dinh hudng yéu cau cuia nghé nghiép, phai chiu chi
phéi ctia dic diém, tinh chat cong viéc, tinh chét cta qua trinh dao tao.

Muc tiéu mon hoc thé hién & hai mic do 1a muc tiéu chung va muc ti€u cu
thé, dap tmg dugc yéu cau trén hai mit gido duc va gido dudng 1a: Do tao k¥ ning
nghé nghiép, gido duc nhan cach va pham chat cho sinh vién. Muc tiéu cta noi
dung quy dinh nhitng gia tri dat dugc cho sinh vién sau qua trinh hoc tap, do vay
muc tiéu chi phdi truc tiép va toan dién qué trinh dao tao ciing xuét phat tir muc
tiéu ndi dung dao tao phai giai quyét tét hai nhiém vu co ban gido duc va gido

dudng néu trén [20],[43].
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Nguyén tic dam bdo tinh khoa hoc: Theo tac gia Pham Dinh Bam thi tinh
khoa hoc cua viéc thiét ké xay dung ndi dung cac mon hoc mdt chuong trinh dao
tao phai dugc thé hién & hai mat:

Lua chon ndi dung giang day: No6i dung giang day dugc lya chon can cap
nhat nhimng tién bo ctia xa hoi, phu hop voi nhitng diéu kién thuc tién cua co s
gido duc, ndi dung phai phit hop véi dbi tuong, tinh chét cong viée va dic diém cua
nganh ddo tao, phai giai quyét duoc hai van dé co ban cua gido duc dao tao 13 trang
bi cho sinh vién tri thirc can thiét va dap ung duoc yéu cau x4 hoi.

Sép xép ndi dung chuong trinh: Noi dung chuong trinh dugc sip xép phai
dam bao tinh ké thira, ndi dung sau phai ké thira ndi dung trudc. Ddi véi nhing
mon co ban thi giam thoi lugng dé danh cho nhitng mén ¢t 16i ciia chwong trinh.
Lua chon ndi dung giang day phu hop, dam bao nhiing kién thic theo yéu cau
chuyén mén nghé nghiép, nham trang bi nhitng k¥ ning co ban dap tng yéu cau
cta thyc tién [5].

Nguyén tac dam bdo tinh théng nhdt: Tinh thong nhat duoc thé hién giira
muc tiéu, ndi dung va chuong trinh mén hoc, sy théng nhat giita ndi dung giang
day phai pht hop v6i muc tiéu dao tao dugc thé hién & sy giai quyét hop 1y giira
yéu cau vé ndi dung giang day voi kién thirc va niang lyc duogc trang bi ciia ngudi
hoc. Noi dung giang day phai phu hop véi nhiing diéu kién thuc tién cua co sd dio
tao, phtt hop v&i su phat trién kinh té x4 hoi ctia dat nudc, xu thé phat trién cia
khoa hoc cong nghé hién dai...

Nguyén tac dam bdo tinh thie tién: Khi xac dinh ndi dung giang day cua
mot mon hoc trong chuong trinh dao tao can phai can ctr vao thuc tién hoan
canh cu thé co s& dao tao, nhu cau xa hoi véi nganh nghé dao tao... Tuy nhién,
tinh thuc tién cua ndi dung giang day ciing can dit trong mdi twong quan giita
trinh d0 gido duc cua co s¢ dao tao vdi cac co ¢ dao tao khac, voi khu vuc va
thé gidi v6i nhitng diéu kién dam bao nhu GV, CSVC... cho viéc thuc thi nodi
dung giang day.

Tinh thyc tién cta ndi dung con thé hién yéu cau ngudi hoc khi két thuc
chuong trinh phéi c6 du kha nang phan tich dugc nhitng van dé dat ra trong thuc

tidn, giai quyét no bang nhitng k¥ nang, ky xao da dugc trang bi.
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Nguyén tic dam bdo tinh sie pham:

Mot la, Lua chon ndi dung giang day. Noi dung lga chon dé xay dung
chuong trinh chi tiét cho mén V4§ ¢d truyén Viét Nam duoc xac dinh & ba loai
hinh kién thic: Kién thirc nén tang (c6t 18i); kién thirc chuyén nganh (nghé
nghiép); kién thic vé phuong phap. Nhu vay c6 thé thdy rang, noi dung chuong
trinh phai quy nap tong thé kién thirc toan dién, phu hop véi yéu cau ctia myc tiéu
dao tao trong timg nganh nghé dao tao, ngoai ra chwong trinh con phai co tinh
thue tién va hién dai.

Hai la, Cau trac ndi dung chuong trinh. Noi dung giang day mén V5 ¢b
truyén Viét Nam duoc sip xép dam bao tinh ké thira va phat trién, dam bao tinh
lién tuc ctia qua trinh nhan thirc, ndi dung sau ké thira ctia noi dung trudc. Noi dung
cling phai dam bao tinh tuan tu, sip xép tir d& dén kho, tir don gian dén phc tap, tir
kién thirc nén tang dén kién thirc chuyén nganh.

Ba la, Phuong phap giang day mén VCTVN. Phuong phép lya chon dé
giang day ndi dung 1a sy két néi mang tinh su pham truyén thu va kha ning tiép thu
linh hoi cua nguot hoc, ddm bao cho qué trinh nhan thic tu duy cua nguot hoc, can
trang bi cho nguoi hoc nhiéu phuong phap tiép cin khac nhau dic biét 1a ap dung
cac phuong phap giang day hoc tich cuc dé nguoi hoc dugc chu dong, sang tao,
phat huy nang luc tu hoc, tu chiém linh tri thirc.

Bén la, Kiém tra danh gia mén VCTVN, qua trinh danh gia két qua lao dong
luén dugc gan lién véi thuc tidn day va hoc, coi viée kiém tra danh gia ludn 1a dong
luc thuc day qua trinh dao tao, phai coi viée danh gia 13 mot phuong phap hiru hiéu
mang tinh su pham cao trong qua trinh dao tao. Tuy vay nhiing ti€u chi va tiéu
chuan danh gia phai duoc xdy dung trén nén tang nhimng nodi dung kién thuc da
duoc thiét ké trong ndi dung giang day, phai pht hop véi yéu cau vé nang luc va tri
thirc can trang bi cho ngudi hoc, phai coi viéc kiém tra danh gia 1a dong luc thic
day qua trinh hoc tap, chir khong phai 1 4p luc 16n ddi véi nguoi hoe [72].

1.5. Khai quat vé Vé co truyén Viét Nam

1.5.1. Mt 56 khdi niém trong V6 cé truyén Viét Nam

V6 ¢6 truyén Viét Nam: Theo Tur dién bach khoa toan thu, VCTVN 14 tén goi

dung dé chi nhiing hé phai v thuét luu truyén trong sudt truong ky lich sir cua dan
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toc Viét Nam, duoc ngudi Viét sang tao va bdi ddp qua nhiéu thé hé, hinh thanh
nén kho tang don, thé, bai quyén, bai binh khi, ki thuat chién déu dic thu. Véi
nhiing k¥ phap vo thuat nay, nguoi Viét Nam da dung nudc, mé mang va bao v¢
dat nudc trong sudt qua trinh lich sir Viét Nam [41],[80].

V3 ¢b truyén Viét Nam 1a mon thé thao v thuat do chinh dan toc Viét Nam
sang tao, dong gop va tao thanh, mot mit dap tng nhu cau chién dau dé sinh ton,
mat khac rén luyén suc khoe dé lao dong, cling nhu hun duc tinh than thuong vo; 1a
mot di sdn van hoa phi vat thé hét strc quy bau cua dan tdoc Viét Nam, dugc luu
truyén tur doi1 nay sang doi khac [32],[40],[41],[50].

Nhu véy, dya trén quan diém thé thao hién dai, VCTVN Ia nhiing k¥ thuat
chién ddu bang tay, chan va binh khi cac loai.

V6 thudt Viét Nam: VCTVN 1a tén goi khai quat hé thong vo thuét, cac v
phai, bai thao, vd su khai sinh va phat trién trén dat nude Viét Nam, hodc do ngudi
Viét 1am chudng mon, gy dung sang tao tai ngoai qudc tir xua dén nay, c6 nhiing
dic trung riéng biét trong sy ddi sanh v&i cac v phai nudc ngoai khac. Vo thuat
Viét Nam c6 ndi ham khai ni€ém rong hon thuat nglr VCTVN. Theo do, vo thuat
Viét Nam c6 thé bao gdm ca nhitng mon phai mdi cong nhan trong thoi diém hién
tai, vd bao quat ca nhimg vd phai di phat trién trong sudt truong ky lich s Viét
Nam [40].

Vo dao Viét Nam: VO dao 1a nhitng khai niém mang tinh triét hoc xuyén subt
trong vO thuat. Vo dao Viét Nam la mét bd phan cua triét hoc dao dirc con nguoi,
cac hoc thuyét triét hoc Phuong Péng nhu hoc thuyét Am duong - ngii hanh, hoc
thuyét “dirc tri” cua Nho gido, hoc thuyét “phép tri” cua Phap gia; hoc thuyét triét
hoc Phuong T4y nhu chu nghia Mac Lénin, va tu twong H6 Chi Minh anh hudng
sau sic dén nén vin hoa Viét Nam, vin hoa thé chét, thé thao dan toc va triét 1y Vo
dao Viét Nam. Vo dao 13 mot 16i séng 1y tudng cua cac vo si yéu nude, mat khac,
dé duy tri V5 thuat trong thoi binh qua céc thoi dai, cac vo su trau doi k¥ thuét
bang cac chuong trinh hudn luyén vé v nghé va vd ly. Nguodi Viét Nam ciing
mong muén dat dugc mot trang thai tinh than 1y tudng dwa trén nhitng diéu giang

day ctia Thién va Khong tir [40],[80].
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Nhu vay, viéc luyén tap vo nghé da tién hoa, tir chd chi hoc héi nhiing tu
thé ¢o thé gitp minh 1am chu nhitng k¥ thuat chién ddu, dén chd luyén tap gian khod
dé c6 duoc mot tinh than minh man trong mdt than thé trang kién. V&1 moi thoi dai,
doi hoi ngudi v si yéu nude phai “van vd song toan”, “udng nudc nhé ngudn”,
“trong nhan nghia”, vd dao 1a mot 16i séng 1y tudng ma moi tang 16p nhan dan
khéng thé thiéu duoc [32],[40],[501,[71].

Triét 1y vO dao chinh la dao duc trong sang, dic cao ca, tdim hon cao thuong,
khoan dung d¢ lugng cua con nguoi ¢6 vo. Chinh vi vay, VCTVN ludn dat vai tro,
vi tri va tm quan trong cua vi¢c gido duc, truyén thu vo dao 1én hang dau, va vo
thuat 12 mot phan ndi dung ciia GDTC cho HSSV, gép phan hinh thanh con ngudi
phat trién toan dién, phuc vu cho su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc [32].

Pao duc ndi chung, vd dao ndi ri€ng la mot pham tru cia tu duy y thiuc
thudc thuong téng kién trac, c6 mdi quan h¢ véi xa hoi, bao quat ca nhitng dtc tinh
nhu Nhan - Nghia - Lé - Tri - Tin - Diing thong thudng ctia con ngudi Viét Nam
(theo Chu tich HO Chi Minh) [40],[50].

V4 dao 1a cai “dao” cua nguoi hoc vo, 1a mat 161 séng 1y tudng cua cac vo si
tr xua dén nay; cai “dao” cua con nguoi séng trong troi dat, dugce thé hién mot
cach sinh dong qua ban sic van hoa, truyén thong, phong tuc, tdp quan, diéu kién
kinh té - xa hoi va cdt cach ciia con nguoi hoc vo, ciing véi qua trinh gido dyc va tu
gido duc gin v4i cac mbi quan hé con ngudi, gitra con ngudi véi cong dong, xa hoi
nham hudng t6i chan - thién - my [32],[50].

Nhu vay, tir cac phén tich vé vd, dao néu trén, c6 thé khai niém: V6 dao la
mt 16i séng Iy twéng cia cac vo si, vé sw yéu nudce va la con dwong dé duy tri vé
thuqt trong thoi binh trong cac thoi dai.

1.5.2. Muc dich ciia viéc tdp luyén V6 cé truyén Viét Nam

Ngay nay, luc lugng dong dao vo sinh tap luyén & cac Vo duong, CLB vo
thuat cd truyén, hau hét 1 thanh nién, thiéu nién va trong vai nam trd lai day con co
ca cac em nhi déng ¢ tudi miu gido.

Sy phat trién quy mé vé s6 lugng nay dit ra mot van dé cho cac vo duong 1a
phai co ké hoach cu thé, bién phap hiéu qua nang cao kién thirc cho vd sinh, khong

chi vé ky thuat ma ca trong viéc gido duc dao duc.
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Hoc vo thuat khong don thuén 1a tap TDTT ma con la rén luyén dao duec.

V& thuat khong don thuan 13 cong cu ty vé - chién ddu (bao gdm cac phuong
phép, k¥ thudt) ma con la van hod ctia dan toc.

Chinh vi vay, nguoi hoc VCTVN can xac dinh muc dich cta viéc hoc vo
phai bao gdm 4 ndi dung chu yéu 1a:

- Rén luyén than thé cudng trang, stc khoé bén bi;

- Xay dyung va nang cao k¥ ning tu vé trong chién dau, kha ning vuot khod
trong cudc sdng;

- Tu dudng hoan thién dao dtrc ban than;

- Gop phan bao ton va phat trién di san dan toc [45tr. 47].

1.5.3. Diic diém, phén logi, ngi dung co bin vé mén Vé cé truyén Vigt Nam

1.5.3.1. Pac diém tdp luyén, thi dédu mon Vo cé truyén Viet Nam

Dic diém vé ky thudt: Trong mon thé thao VCTVN, do c6 su da dang cua
céc loai hinh k¥ thuat ddnh vd nhu cin ban cong, quyén thuat va ddi khang da tao
nén nhimng dic diém rat khac biét giita chung vé cdu trac dong tac, co cau phdi hop
luc cho dén tac dung chién thuat cta tung loai k¥ thuat. Cac ky thuat danh vo trong
moén VCTVN c6 mét s6 dic diém sau [32],[45],[70]:

Thir nhat, stcc manh danh vd ¢ cac dong tac k¥ thuat khac nhau dbi v6i phan
mon Quyén thuat va mon Ddi khang c6 su khac biét rat 16n. Cung mot ky thuat
dugc st dung, song, do tinh muc dich va chién thuét khac nhau ma VDV s& thé
hién luc danh vo khac nhau. D6i v6i phan mén Quyén thuat, dic trung ki thuat don
danh khong va cham vao ddi phuong (chi 1a @i thu o, twong tuong), do d6 don
danh c6 sttc manh nhung khong c6 dbi luc (khong luc can), tirc 1a don danh khong
cham diém dich (chi ¢6 lyc can caa gi6). Con & phan moén D6i khang, dic trung ky
thuét don danh c6 va cham vao doi phuong (déi thu that su), do d6 don danh c6 stic
manh va ¢ d6i luc 1a trong lwong d6i phuong, tic 1a don danh vé6i 4 diém cham (2
tay va 2 chdn) tac dung c6 luc vao dich 1a dbi phuong t6i ving danh hop 1&, dugc
tinh diém véi don tay 1 diém, don chan 2 diém, va don danh ngi 3 diém [70].

Thir hai, viéc st dung k¥ thuat cia VDV ludn phu thude vao tinh muc dich

ctia timg phan moén. O mon Quyén thudt, ky thuit mang tinh biéu dién nghé thuét
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chién déu da dang. O mon Ddi khang, k§ thuat mang tinh thi dau, chién du quyét
liét theo luat dinh cho phép, nén k¥ thuét st dung dé tin cong, phong thu, phan
cong ludn duoce bién hoa theo tinh hudng kich tng [45],[70].

Thit ba, viéc lua chon don dénh k¥ thuat Déi khang ludn c6 luc tic dong véi
su bién dbi theo tinh thé dang dién ra giira hai d6i thi. Viéc lya chon don danh k¥
thuat dua vao timg bai Quyén tay khong hodc bai Quyén binh khi hodc hiép dau
luyén ludn c¢6 lyc tac dong voi sy on dinh theo chuin muc pho dién strc manh, nhip
diéu, diém dimg, than thai, ndi dung k¥ thuat dién ra cua chinh ca nhan hay tap thé
biét trude, thuc hién trén san thi dién [28],[70].

Diic diém vé chién thugt: Trong tap luyén, thi diu cdc mon vo ndi chung va
mon Péi khang trong VCTVN noi riéng thi viéc huan luyén chién thuat vo cung
quan trong. Dé thyc hién duoc mot chién thuat, thi diu hiéu qua thi cac vo si (nguoi
tap) phai nam rd luat thi dau, diéu 1¢ thi dau cling nhu cac chién thuét hién dai dang
dugc ap dung trong thi ddu dinh cao. Bén canh d6, VDV ciing phai khong ngimg
hoan thién va thuan thuc cac k¥ ning thi diu co ban dé d& dang ap dung trong bét
ctr tinh hubng ndo. Trén vd dai, cac dbi thu ciing can dua vao HLV cia minh dé
danh gia d6i thi nham tim ra mot chién thuat thi ddu hop 1y nhat [28],[45].

Khi xay dung chién thuat thi ddu mén VCTVN, can luu ¥ cac diém: Cau tric
cua dong tac ky thuat va su van dung sang tao chung theo luat thi ddu méi nhat; st
dung va phan phdi thé lyc hop 1y trong sudt qua trinh dién ra tran ddu (phai xac
dinh duoc mot cach rd rang va hop 1y vé nhiing thoi diém tin cong gy stic ép tim
1y d6i phuong); cac dong tac gia khong dé ddi phuong phat hién [28],[45].

Dé gianh dugc két qua chién thuat trong thi dau, cac ndi dung VCTVN doi
hoi phai co sy phdi két hop hai hoa gitta cac yéu td: tu tudng chi dao; trinh d6 ki
thuat; chién thuat thi dau, trinh d6 thé luc; trang thai tam 1y, cu thé:

Mot la, cac yéu to tam 1y, gdm cé: su tap trung (chl ¥ quan sat tit ca hanh
dong cua débi phuong); thu thdp thong tin; sy sdng tao; su ty tin, binh tinh; tinh
quyét doan va diing minh; hanh dong dit khoat; phan tich tinh hudng (du doan cac
tinh hubng s& xay ra); lya chon giai phap (Iya chon cac hanh dong hop 1y trudc mét

va lau dai) [28],[45].



35

Hai la, cac yéu t thé lyc, gdbm c6: kha niang thich nghi; phan phdi stc hop
ly; thoi gian tAn cong va phong thu hop 1y; thuc hién theo chién thuat dé ra; theo
ddi diém (s6 diém can thiét dé chién thing) [28],[32].

Diic diém vé tam ly: Trong tap luyén, thi ddu Dbi khang, tam 1y diing cam,
tu tin, binh tinh va xtr ly tinh huéng moi ndy sinh luén dugc hinh thanh, hoan thién
va thich ng vé6i cac dang bai tap tam 1y 1a thi ddu tap gidi han cling nhu bai tap thi
dau tap toan dién. Mirc do chuan bi, hoan thién timg bai tap thé luc, k¥ chién thuét
cho phép nguoi tap vo Doi khang dan duoc cung cb va phat trién trang thai tim 1y
san sang trude thi dau [73],[79].

Trong tap luyén, thi ddu Quyén tay khong, Quyén binh khi, 1a dang biéu dién
thanh bai quyén chuan biét truéc, khong theo tinh hudng, voi dic trung pho dién,
biéu dat tiéu chuan vé k¥ thuat, sirc manh téc do va biéu dién tinh than; dam bao
biéu hién trang thai tim 1y 6n dinh, kha ning thyc hién bai vd c6 “hon” 1a yéu to
quyét dinh dén thanh tich, cho nén can rén luyén tam 1y am thi, dong ni¢m, gﬁn nhu
c6 thi dau truc tiép véi d6i thu that su mic du 1a ddi thu tuong twong. Do do6, VBV
tap luyén Quyén thuat can phai bdi dudng pham chat tam 1y - y chi [45].

Ngoai ra, trong tap luyén, thi ddu Quyén thuit con c6 nodi dung thi déu biéu
dién bai ddi luyén tap thé tu do, gdm Tay khong voi tay khong, Tay khong véi binh
khi, Binh khi vé6i binh khi 1 dang bai tap tinh hudng chién dau, c6 ndi dung du bao,
biét trude, 6 tinh xtic cam cao dién ra gitra hai hay nhiéu ngudi, nhung phai dam
bao tiéu chuan vé ki phap, chién thuat, sicc manh toc do, hiéu qua chién dau, két
thac don danh doc hiém [70].

1.5.3.2. Phdn loai V6 cé truyén Viet Nam

Phén logi Vé cé truyén Viét Nam: Sy phan loai trong VCTVN 1a rat da
dang va tuong ddi phtc tap, co nhiéu quan diém khac nhau. Dya theo dic diém hé

thdng k¥ thuat, phan loai dugc trinh bay tai so dd 1.1.
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PHAN LOAI KY THUAT
VO CO TRUYEN VIET NAM
Quyén thujt tay khong || Déi khang tay khong Quyén thuit binh khi
(Quyén +D0i khang) (Tinh hudng khong du béo) (Céc loai binh khi)
; Tén pha Con phap |[< N
Quyén‘ tay khong an Ep P ong brap Quyén‘ binh khi
(Bai quyén tay khong) : - (Bai quyén binh khi)
Bong Kiém <
DAu luyén tay khong Tha phap || Thuong phép <l | Piu luy¢n binh khi
(Tinh hudng c6 du bao) (Tinh huong c6 du bao
J/ Cudc phap Pao phap |[<—
Cin ban cong tay khong | ; 3 Cin ban cong binh khi
(Pong tac co ban tay Than pha Sidu pha <_<- (Dong tac co ban binh
khong > an phap 1eu:p ap khi)
: A
i > Bophip || Chiyphap |< !

Ghi chii: Nét lién
Nét dirt

—  thé hién dudng phén chia theo ting loai
thé hién duong phan chia theo moi quan hé¢

So @6 1.1. Phan loai k¥ thuit V6 co truyén Viét Nam

Cdc cdn cir dé phin logi V6 c6 truyén: Co rat nhiéu quan diém khac nhau
vé viéc phan loai vo thuat n6i chung va VCTVN noi riéng. ké thura cac quan
diém d6, VCTVN duoc phan loai dua trén mot sb can ct sau:

- Can ctr vao dic diém tam thé cua hoat dong: VCTVN cAu thanh boi yéu tb
v0 thuat va vo dao. Trong do, vo thuat chi thién hudng hoat dong cho thé chit- thé
xac (vat chét), va v0 dao chi hoat dong tam ly - tam hon (¥ thirc). Cach phéan chia
nay pht hop vé6i chu nghia duy vat bién chimg, d6 13 vat chat cé trude ¥ thic co
sau, vat chat quyét dinh ¥ thirc. Vat chat 1a “vo thuat” quyét dinh ¥ thuc 1a “vo
dao”, ciing nhu t6n tai xa hoi quyét dinh ¥ thirc x4 hoi, do vay, mdi ché d6 xa hoi
st dung VCTVN vo1 muc dich khac nhau [32].

- Can ctr vao tinh nidng chuyén dong ciia than thé (tay khong) va vat thé (binh
khi): VCTVN duogc chia thanh Quyén thuat tay khong va Quyén thuat binh khi.
Trong d6, Quyén thuit tay khong chi thuat dung tay khong danh v, con Quyén
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thuat binh khi bao gém thuit ding Con, thuat dung Pao, thuit dung Kiém,
Thuong,... danh vo [29].

- Can ¢t vao cac diéu luat thi ddu hién hanh: VCTVN chia thanh Quyén va
Déi khang. Trong d6, Quyén gdm co thi ddu cac bai quyén tay khong, dau luyén
tay khong véi tay khong, cac bai quyén binh khi, ddu luyén tay khong véi binh khi,
binh khi véi binh khi; con Dbi khang chi thi dau tay khong [32].

1.5.3.3. NGi dung co ban vé mén Vé cé truyén Viét Nam

V3 ¢6 truyén Viét Nam thong nhit & ca ba mién Bic- Trung- Nam, déu co
phan ndi dung quy dinh va nodi dung ty chon. Noi dung tu chon 13 tinh hoa v thuat
ton tai va phat trién & cac mon phai, vo phai va co thé s& dugc tuyén chon thanh ndi
dung quy dinh theo tiéu chuin cia LDVTCTVN va dugc tham gia thi dau ¢ noi
dung tu chon ctia cac giai ddu. Noi dung quy dinh 13 nhitng don thé, bai quyén tay
khong, bai quyén binh khi duoc tuyén chon tir cic mon phai, vo phai khac nhau ma
LDVTCTVN thdng nhét, quy dinh tir tén goi dong tac, 10i thiéu bai quyén, sir dung
trong tap luyén va thi ddu. Cac ndi dung duoc khai quat, gdm 4 phan nhu sau:

a) Can bdn cong (tay khong va binh khi): Can ban céng nham chi nhiing
ban chat can thiét cua ning luc thé chat (thé ning), ning luc k¥ thuat (k¥ ning),
hoic 14 su chudn bi can thiét ctia thé nang, k§ ning va tim Iy trong luyén tap vd cd
truyén. Can ban cong c¢6 mot hé théng mang tinh téng hop nhimg cach thirc luyén
cong nang cac bo phan bén trong va bén ngoai than thé. Can ban cong cuia VCTVN
bao gébm Tén phap, Cudc phap chuyén luyén vé chan; Bong phap, Thu phap
chuyén luyén vé tay, Than phap, B phap chuyén luyén vé vai, hong, eo, di chuyén;
va Khi phap, ndi- ngoai cong chuyén luyén strc manh [28].

b) Quyén (Quyén tay khong va Quyén binh khi): gdm k¥ thuat mudi bai vo
quy dinh hién nay, trong d6 c6 bai quyén tay khong gdm Tién 6ng quyén, Kim
nguu quyén, Lio Mai Quyén, Ngoc Tran Quyén, Hung Ké Quyén, Lio H6 Thuong
Son,..; va ¢6 bai quyén binh khi gdm T& Linh Pao, Thai Son Cén, Bat Quai Cén,
Huynh Long Poc Kiém, Siéu Xung Thién, Poc Lu Thuong.... Ngoai ra, con ¢ cac
bai vo tir chon trong giai dau, thi ddu Quyén thuat 1a mot phan vd thudt tinh hoa cia
cac v phai, mon phai phat trién khac nhau, ting budc hoan thién va bd sung dan

vao hé thong bai vo chuin hoa theo quy dinh qubc gia [29],[36],[45],[80].
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¢) Piu luyén (tay khong va binh khi): gdm cac chiéu thirc chién du theo
tinh hubng c6 du bao biét trude gitta hai hay nhiéu ngudi cing dién tap. Pau luyén
tay khong c6 chiéu thirc doc, hiém, tay khong ddu voi tay khong; Pau luyén binh
khi ¢6 chiéu thirc ddc, hiém, binh khi ddu véi binh khi va chiéu thirc tay khong dau
v6i binh khi.

d) Doi khdng (vo dai tay khong): nguoi thuc hién don danh c6 4 diém cham
v6i 2 ban tay va 2 ban chan vao dbi thi tai ving danh hop 1& dugc tinh diém 1a tir
that lung dén dinh dau; khi thi ddu trén v6 dai thuong str dung cac don tay, don
chan, don danh ngi trong cong, thu, phan, tng bién & hau hét k§ thuat don danh
theo tinh hudng (khong du béo trude) [32].

Nhu vy, ngay tir khi hinh thanh, VCTVN da c6 day du dic diém, dic trung,
ndi dung co ban 1am nén méng vimg chic cho sy phat trién vé sau thudn loi.

1.6. Pic diém thé chit Iira tudi 18 - 22

1.6.1. Pic diém gidi phéu - sinh Iy lira tuéi 18 - 22

Trong GDTC, chirc ning cua tim, huyét quan va phdi 13 nhén t6 sinh Iy quan
trong. Trong d6 mach dap, huyét 4p va dung tich sdng 13 cac chi tiéu sinh 1y thudng
dung dé tim hiéu cong niang tim phdi. Lua tudi 18 dén 22, mach dap trung binh &
nam gidi 1a 77,5 + 4,4 1an/phit, & nit 1a 77,5 + 8,93 lan/phat; Huyét ap tam thu caa
nir 1a 110,2 mmHg, ctia nam 1a 117,5 mmHg. Gi4 tri trung binh dung tich séng cua
nam khoang 4124 ml va cua nit 1a khoang 2871ml. Cung vé6i su phat trién chung
cua khbi lugng va chtic nang cua tim, & tudi thanh nién con c¢6 hién tuong phi dai
tam that trai. Sy thich img cta tim dan hoan thién hon. Tan s6 co bop cia tim giam
xudng t6i 70 - 75 lan/phuat, huyét 4p khoang 115mmHg.

Sy phat trién cta co quan hod hap dugc hoan thién, dung tich séng cua phdi
dat t6i 3 - 3,51. Diéu hoa ho hip than kinh hoan chinh hon. Qua trinh trao d6i chat
dién ra manh hon. O Viét Nam, dung tich sdng trung binh cua ltra tudi 18 - 22 1a
3500ml d6i v6i nam va 2600ml déi véi nit.

Hé than kinh: sy phat trién cta tri tué duoc tiép tuc, chirc nang phan tich cua
hé than kinh dat tGi su phat trién hoan toan. Khat vong dat két qua cao trong cac
hoat dong, dic biét trong hoat dong TDTT.

Cung v6i viée do va danh gia su phat trién bén ngoai, dé nhan dinh dung
trinh do thé lyc va kha nang hoat dong thé luc, can kiém tra chuc nang cac hé co

quan trong co thé.
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1.6.2. Dic diém phat trién té chit thé lwc ¢ liva tuoi 18-22

T6 chat thé luc cta con ngudi 1a tong hoa cac chit lugng cia co thé biéu
hién trong diéu kién cu thé cua cudc séng, lao dong, hoc tap, tap luyén, nghién ctru
khoa hoc, vui choi giai tri va hoat dong TDTT. Kha nang van dong la biéu hién bén
ngoai cua to chat thé lyc, TDTT la phuong tién dé nang cao kha ning van dong,
gop phan cai tao thé chat con ngudi. Hoat dong TDTT c6 thé phat trién cac mat
khac nhau cta nang luc hoat dong thé luc. Cac mat khac nhau d6 cua kha nang hoat
dong thé luc duoc goi la td chat van dong.

Trong hoat dong TDTT, t6 chit thé lyc 13 ndi dung rit quan trong trong huan
luyén thé luc cho SV. Ngoai cac yéu td tri thirc, dao dirc, ¥ chi, ki thuat, chién
thuat, thé luc 14 mot trong nhitng nhan t6 quan trong nhat, quyét dinh hiéu qua hoat
dong thé chat cua con nguoi, trong d6 co hoat dong TDTT. Rén luyén thé luc 1a
mot trong hai dic diém co ban, ndi bat cta qua trinh hoat dong GDTC. C6 5 t6 chat
thé lyc co ban d6 1a: sitc nhanh, sirc manh, stc bén, khéo 1éo (kha nang phdi hop
van dong) va do mém déo.

1.6.2.1. T chdt sirc nhanh

Strc nhanh 12 mot t6 chat quan trong, la nang lyc cua co thé van dong tde do
nhanh, 13 ning luc thuc hién dong tac trong khoang thoi gian ngan nhét, duoc quy
dinh chu yéu va truc tiép boi dic tinh toc d6 dong tac cling nhu thoi gian phan Gng
van dong. Cac hinh thirc don gian cta strc nhanh tuong tac doc 1ap nhau, dac biét,
nhiing chi sd vé thoi gian phan Gmg van dong hau nhu khong tuong quan voi toc do
dong tac. Nhimng hinh thirc trén 13 thé hién cic ning luc téc d6 khac nhau. Strc
nhanh phu thudc vao su phéi hop cua hé théng than kinh co, stc manh nhanh, kha
ning dan hdi co bap, kha ning huy dong cac ngudn ning luong phu hop, cac pham
chat y chi... T6 chat nhanh phat trién tuong d6i sém, tir Itra tudi 10 - 13, néu khong
duoc tap luyén day di va tap luyén tot thi dén giai doan 16 - 18 tudi s& rat kho phat
trién nang cao. Vi vay, khi ¢ lira tudi nay khong c6 diéu kién tap luyén thuong
xuyén, thi sang ltra tudi 18 - 21, can cha y trong qua trinh tap luyén sao cho phu
hop. Phuong phap co ban dé phat trién strc nhanh 14 phwong phap tap luyén lap lai
va din cach co cuong do gan t6i da va tdi da. Nguoi tap luyén phai c6 su nd luc hét
minh (voi tan s6 va bién do dong tac phu hop), dé dat toc do van dong lon nhét va

¢ ging vuot qua toc do do.
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1.6.2.2. Té chat sirc manh

Strc manh 13 kha niang khic phuc luc dbi khang bén ngoai hoic dé khang lai
n6 bang nd luc cua co biap. Trong bat ky hoat dong ndo ciia con ngudi, déu co sy
tham gia hoat dong cua co bip. Day la t6 chat quan trong hang du va ty 1& nghich
voi toe do dong tac. Stc manh dugc phan chia thanh: sttc manh don thuan (kha
nang sinh lyc trong cac dong tdc cham hodc tinh), sirc manh tde do (kha nang sinh
lyc trong cac dong tac nhanh). Sttc manh tbc d6 con duoc chia nhod tuy theo ché do
van dong thanh sirc manh dong luc va sitc manh hoan xung. Nhiing yéu td anh
huong dén strc manh gém: cAu trac cua hé théng co bép (sé luong, d6 day soi co,
d6 dan hdi co bip), kha ning diéu tiét cua hé théng than kinh, cac phim chét tim
Iy, nang lyc huy dong ngudn ning luong yém khi. Trong hoat dong van dong nodi
chung va hoat dong thé thao noi riéng, stc manh luoén céd mbi quan hé voi1 céc tb
chét thé luc khéc, nhat 1a strc nhanh va stc bén. Do do, nang lyc sttc manh duogc
phan chia thanh ba hinh thirc sau: stcc manh tdi da. stc manh toc dd va strc manh
bén. Strc manh ciing 1a tién dé rat quan trong dé nang cao thanh tich TDTT. 18 - 22
1a 1tra tudi thun lgi cho co bap phat trién tot nhat. Vi vay, trong qua trinh rén luyén
t6 chat strc manh can cht ¥ luyén tap phu hop dé phat huy mot cach tot nhat.

1.6.2.3. T6 chat sirc bén

Strc bén 1a kha niang khic phuc mét moéi nham hoat dong trong thoi gian dai
v6i cudng do nhét dinh va c6 hiéu qua. Strc bén dam bao cho nguoi tap luyén dat
duge mot cudng do tot nhat (nhip do thi dau, toc do, dung lyc...) trong thoi gian
van dong kéo dai. Strc bén con dam bao chat lwong dong tac cao va giai quyét hoan
hao cac hanh vi dong tac phirc tap va vuot qua khéi lvong van dong 16n trong qua
trinh tap luyén. Trong sinh Iy TDTT, strc bén thuong dugc dic trung cho kha ning
thuc hién cac hoat dong thé luc kéo dai lién tuc tir 2 dén 3 phut tré 1€n voi su tham
gia cia mot khdi lwong 16n co bap, nho sy hdp thu oxy dé cung cp ning luong cho
co chu yéu hoidc hoan toan bing con dudng ua khi. Strc bén dugc chia thanh nhiéu
loai nhu: strc bén chung, strc bén chuyén mon, strc bén tdc do, sirc manh bén. O 1ra
tudi 18 - 22, tap luyén strc bén doi hoi sy nd lre 16n khong nhimg bang co bap ma
con bang ¥ chi khic phuc kho khan, gian khd, ngai kho, luoi biéng tap luyén... Bén
canh d6, con c6 vai trd cua nhan thirc: ty giac tap luyén, hiéu 1o tac dung, loi ich
khi tap luyén TDTT mét cach khoa hoc. Vi vy gido vién can gido duc nhén thirc

cho SV hiéu va nim rd duoc tic dung cia mdi bai tap khi tham gia tap luyén.
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1.6.2.4. T6 chdt mém déo

Mém déo 1a ning lyc thuc hién dong tic véi bién do 16n. Bién do tdi da cua
dong tac 1a thude do cua kha ning mém déo. Thong thudng, do linh hoat cua cac
khdp cang 16n thi kha ning mém déo cua co thé cang 16n. Nang luc mém déo duge
chia thanh hai loai d6 1a: mém déo tich cuc va mém déo thu dong. T chit mém
déo dugc phat trién rat sém & Ira tudi thiéu nién - nhi dong, dic biét 1a lra tudi tir
11 - 14, khi hé van dong phat trién chua hoan chinh. O Itra tudi SV tip luyén to
chat mém déo rat khé khin, vi xuong, co, khép, day chang va hé than kinh da phat
trién trong d6i hoan chinh. Vi vay, khi rén luyén t6 chét thé luc ndy can cha y dén
bién d6 dong tac, nhitng yéu cau khi thue hién can phai phu hop véi ltra tudi dé dé
phong chan thuong c6 thé xay ra trong qué trinh hoc tip va tap luyén. Tuy nhién,
néu ning luc mém déo khong duoc phat trién mot cach day du sé din dén nhitng
han ché va kho khan trong qué trinh phat trién cic ning lyc thé thao, ciing nhu
trong cudc sdng, trong hoc tap va tap luyén.

1.6.2.5. T6 chdt khéo léo (kha ndng phéi hop vin déng)

Khéo 1¢o 1a kha nang thuc hién dong tac phuc tap va kha nang hinh thanh
nhanh nhitng dong tic méi phu hop véi yéu cau van dong. Nang luc phdi hop van
dong 1a céac tién dé dé thuc hién thanh cong mot hoat dong thé thao nhat dinh. Ning
luc ndy duoc xic dinh trude hét & kha ning diéu khién dong tac va dugc hinh
thanh, phat trién trong tap luyén. Nang luc phéi hop van dong co mbi lién hé chat
ché vdi cac phém chit tAm Iy va cac nang luc khac nhu: stcc nhanh, strc manh, strc
bén. Khéo 1éo thuong duoc coi la td chat van dong loai hai, phu thudc vao mirc do
phat trién cua cac to chat khac nhu: sttc nhanh, sttc manh va stre bén. Muc do phat
trién khéo 1éo lién quan chit ché véi trang thai chirc ning ctia hé than kinh trung
wong, vi vay rat co uu thé phat trién & do tudi SV. Téap luyén cac bai tap chuyén
mon c6 thé 1am ting sy phdi hop hoat dong cac ving ndo khac nhau, do d6 hoan
thién su phdi hop véi cac nhom co hudng tng ciing nhu nhém co doi khang.

1.7. Céc cong trinh nghién ctru cé lién quan

1.7.1. Cac cong trinh nghién ciru nwé'c ngoai

Huéng nghién ciku vé hoc thudt:

Tiéu biéu cho hudng nghién ciru vé hoc thuat, co s¢ 1y luan, lich st hinh
thanh va tac dung cta vo thuat trong cudc séng 1 cong trinh cta Canney 1. (1982),
Reén luyén sirc khoe va thé chat trong vé thudt. Tac gia da tap trung phan tich, tim ra

cach hiéu dung khai niém vé vo thuat va chi rd vo thuat 1a nhirg k¥ thuét chién dau
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khac nhau xuét phat tr Vién Pong. V& thuit dugc phat trién thanh nhiing mon thé
thao vao cudi thé ky XIX. Trong cong trinh ctia minh, tic gia dd di sdu phan tich,
ching minh tac dung cta tip luyén vo thuat dén strc khoe va su phat trién thé chat
cuia con nguoi [78].

Nghién civu vé Thé duc thé thao ngoai khéa :

Nam 2000, tac gia Truong Phat Cuong, Hinh Vin Hoa cta Trung Qudc da
tién hanh nghién ctru diéu tra thé chat quéc dan Trung Qubc, do dai hoc TDTT Bic
Kinh xuat ban. Tac gia nghién ctru cac chi tiéu kiém tra cac lira tudi va tiéu chudn
danh gia cho cac lra tudi [77]. Py ciing 14 cong trinh nghién ctru duoc nhiéu qudc
gia quan tim va trién khai trén pham vi toan qudc.

Nam 2009, v6i dé tai “Su tham gia cua SV vao cac hoat dong thé thao”, cac
tac gia Don J.Webber va Andrew Mearman & dai hoc West of England da di dén
két luan: Cac trudng dai hoc ¢6 nhiéu chinh sach khuyén khich SV tham gia TDTT.
Céc chinh sach nay bao gém to chtc nhiéu hon cac hoat dong thé thao va cb ging
thay d6i nhan thac cua SV vé TDTT, dic biét nén tap trung vao viéc cung cép cac
mon thé thao mang tinh xa hoi, tranh dua va duoc t6 chirc chit ché [17]

Hurdng nghién ciru phat trién chwong trinh gido duc:

Trude hét phai dé cap dén cong trinh “Xay dung va danh gid chuong trinh dao
tao va mon hoc” cua Robert M. Diamond (1997). Téc gid da trinh bay va phan tich cac
van dé mang tinh hoc thuat vé xay dung chuong trinh dao tao, chuong trinh moén hoc
theo quan diém ldy ngudi hoc 1am trung tam; giai quyét mdi quan hé giira cac muc tiéu
mon hoc, chuong trinh va giang day; quan diém vé van dé thyuc thi danh gia, cai tién
chuong trinh dao tao va chuong trinh mon hoc. C6 thé thay, tac gia di dé cap va giai
quyét cac van dé cbt 16i cua viéc xay dung chuong trinh ddo tao, chuong trinh mén
hoc theo hudng tich cuc hoa nguoi hoc [80].

Trong cong trinh “Chuong trinh: Nhimng co sé nguyén tic, va chinh sach xay
dung” cta Allan C. Ornstein and Francis P. Hunkins (1998), tac gia da tong quat
kha toan dién vé cac van dé: 1) Cac co so xay dung chuong trinh (co sé triét hoc,
lich str, tam 1y hoc, xd hoi) cung hé théng 1y luan cua chuong trinh; 2) Phat trién
chuong trinh gido duc (thiét ké xay dung, thuc thi va danh gia chuong trinh); 3)
Céc chinh sach va khuynh hudng phat trién chuong trinh [82].
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Tac gia Susan Tooshey (1999) trong cudn “Thiét ké mén hoc trong gido duc
hoc dai hoc” di trinh bay mé hinh, phuwong phap thiét ké mén hoc trong gido duc
dai hoc va céc chién lugc giang day trong thuc thi chuong trinh moén hoc [85].

Trong cong trinh rat ndi tiéng “Xay dung chuong trinh hoc” cua tac gia Piter
F. Oliva, tac gia da phan tich mdt cach toan dién vé triét ly, muc dich gido duc; cac
van dé 1y luan va qua trinh xay dung chuong trinh gido duc (thiét ké, thyuc thi, ddnh
gid); cac md hinh xdy dung chuong trinh hoc; phan tich mdi quan hé gitta chuong
trinh hoc va giang day. Pic biét, tac gia da dwa ra quan diém vé phat trién chuong
trinh, mot mo hinh phat trién duoc cho 13 toan dién nhét, boi 18 mo hinh cua tac gia
d3 gin két qua trinh phat trién chuong trinh v6i qua trinh giang day [49].

Vian dé vé thiét ké xay dung va danh gia chuong trinh gido duc va chuong
trinh mén hoc ciing dugc phan tich, 1am sang to trong nhiéu cong trinh nghién ctru

ctia cac nha khoa hoc, chuyén gia vé chuong trinh néi tiéng khac nhu tac gia: Hilda

~
x

Taba (1962) trong “Xay dung chuong trinh: Ly luan va thyc tién” [83], tdc gia
Kelly A. V (1977) trong “Chuong trinh: Nhitng van dé 1y luan va thyc tién” [81],
tac gia Tanner, Diniel and Laurel (1995) trong “ Xay dung chuong trinh: tu ly luan
dén thuc tién” [84].

Co thé thiy, cac tac gia & nudc ngoai da quan tim nghién ctru rat siu va toan
dién vé céac linh vuc GDTC, xay dung va phat trién chuong trinh dio tao, chuong
trinh mon hoc tir 1y ludn dén thuc tién ... theo hudng lay ngudi hoc lam trung tim va
tich cyc hoa ngudi hoc trong trién khai chuong trinh.

1.7.2. Cac cong trinh nghién cvwu trong nwdc

Cdc cong trinh nghién ciru vé co sé Iy ludn, lich sir hinh thanh, qud trinh
phat trién VCTVN - mén thé thao dén téc trong nén TDTT méi:

C6 nhiéu cong trinh va sach lién quan dén van dé nay, dau tién phai ké dén
cudn sach cua tac gia Tran Qudc Vuong Tim hiéu truyén thong thwong vé cia dén
té6c (1969) [74] va cubn Truyén thong thwong vé Viét Nam qua nghé thudt tao hinh
(1976). Tac gia da tap trung phan tich va chi rd khai niém truyén thong thuong vo,
tinh than thuong vo Viét Nam va mo phong trong linh vuc ngh¢ thuat tao hinh.

Trong cong trinh sach cua tac gia Lac Ha (1988), Tw hoc Vi c6 truyén Viét

Nam - Vo Binh Dinh, tac gia da budc dau thé hién sy khuyén khich, ¢6 vii va hudng
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dan cho viéc tap luyén mén VCTVN 1a bd ich va cé ¥ nghia dan toc, y nghia vin
hoa vuot ra ngoai pham vi vén c6 cia nd [22].

Tiép dén 1a cac cong trinh tiéu biéu cua tac gia Mai Van Mudn dugc ding tai
va xuét ban tir 1991- 2006: cudn Luoc sir V6 c6 truyén Viét Nam duoc tac gia xuat
ban cung cac cong su 1991 [41]; Nam 1992 xuat ban cudn Thé thao din téc ¢ Viét
Nam [38]; Tac gia da tién hanh dé tai luan 4an tién sy khoa hoc gido duc (1995),
Nghién cuu co so ly lugn va thuc tien cua sw hinh thanh, phat trién mot sé mon thé
thao dén téc & Viét Nam [39]; Mai Vin Muén, Bui Pang Tuin (2001), Co s¢ Iy
ludn cia cdc phwong phdp tdp luyén thé chat cé truyén Phwong Déng [42]; Cubn
sach BuGc dau tim hiéu V6 hoc Viét Nam duoc xuat ban nam 2006 [40]. Ngoai ra,
tac gia con cong bd cac cong trinh “V3 thudt cé truyén Viét Nam” dang trén 8 sd
ctia Tap chi nghién ctru V6 thudt; “Mét sé phwong phdp nghién ciru trong viéc tim
hiéu thé thao dan toc Viét Nam”, dang trén Ban tin Khoa hoc TDTT (sb 1, 1993),
Vién Khoa hoc TDTT. Céc cong trinh sach, bai viét khoa hoc cong phu cua tac gia
va cac cong su di tong két thyc tién, khai quat lich s, va 1a nhiing tai lidu rat quy,
c6 gia tri va ¥ nghia to 16n, lam tién d& tham khao cho cac dé tai nghién ctru tiép tuc
vé sau lién quan dén VCTVN va cac mon thé thao dan tdc.

Tac gia Pham Phong (2012) v&i cubn Lich sir vé hoc Viét Nam da tap hop
thong tin lich sir hinh thanh va qué trinh phat trién V6 thuat tai Viét Nam véi cac
mon phai, truong phai v Viét Nam & trong va ngoai nude twong ddi day du [50].

Tiép dén 1a cong trinh ctia Lé Thi My Hanh (2014), Sy khdc biét giita dong
co dat thanh tich va xu huong tinh cach cua VDV VCTVN va VDV Wushu Trung
Quobc. Tac gia di tap trung 1am rd tinh cach tim 1y dic trung va dong co thanh tich
ctia VDV v5 thuét hai nude. Trong cong trinh ndy, tac gia d3 nhan dinh vé ton tai
tam 1y thi dau ddi voi mirc d6 twong quan cia cac chiéu hudng tinh cach véi dong
co thanh tich, VBV Wushu Trung Quéc va VDV VCTVN ton tai su khac biét dang
ké & cac chiéu huéng tinh cach théng minh, tinh 6n dinh, kién nhan, lo 4u, hung
phén cao. Pong co thanh tich cia nam VDV cao hon so vo1 nit VDV. Dac biét, tac
gia da chi rd nguyén nhan cta su khac biét gitra VDV ctia 2 quéc gia [25].

Song hanh véi cac tac gia viét chuyén sdu vé VCTVN, B6 VHTT&DL
(2014) ban hanh Pé dn Bdo ton va phdt trién VCTVN dén nam 2020 theo Quyét
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dinh s6 10/QD-BVHTTDL ngay 03 thang 01 nam 2014 [14]; Lién doan VTCTVN,
nim 2002 ban hanh Chwong trinh hudn luyén VCTVN [36], nam 2019 ban hanh
Quy ché quan Iy chuyén mén Lién doan VCTVN theo Quyét dinh sb 128/Qb-
LDVCTVN ngay 10/10/2019 [37]; Tong cuc TDTT nidm 2016 ban hanh Ludt thi
ddu VCTVN [70]. Pay 1a céac tai liéu chuyén mon va van ban phap qui cta cac to
chure chinh tri-xa hoi gitip dinh hudng trong hoat dong chuyén mon nghi¢p vu.

Cdc cong trinh nghién ciru vé Vé cé truyén nhw mét mén thé thao dwoc g
dung trong chwong trinh GDTC dé phdt trén thé chdt cho cdc doi twong HSSV:

Tiéu biéu cho hudéng nghién ctru nay c¢6 H6 Minh Mong Hung (2006),
Nghién civu dnh huong cua tdp luyén mén VCTVN doi véi sw phat trién cdc té chat
thé lic nam SV Dai hoc Quy Nhon. Tac gia da khao sat nhu cau tap luyén NK 1a
VCTVN cua nam SV, déng thoi lya chon bai tap va bién soan chuong trinh giang
day trong 60 tiét tap luyén NK, qua do khéng dinh budc dau vé sy tac dong tich cuc
ctia bai tip VCTVN dén su phat trién thé lyc ctia SV nam [32]. Nam 2017, voi dé
tai lun an Nghién citu hiéu qua mét s6 néi dung VCTVN nham phat trién thé chdt
cho SV cac trwong Pai hoc vung Duyén hai Nam Trung B¢ luan an da lya chon va
xay dyung chuong trinh giang day mén tu chon v&i 13 bai tip quyén thuat tay khong
va chi din vé phuong phap to chirc thuc hién cho SV [33].

Niam 2012, Nguyén Cam Ninh trong luan 4n tién si “Nghién ctru xay dung noi
dung giang day ctr nhan nganh Quan Iy TDTT” da néu 1én nhiing quan diém va co so
Iy luan khi thiét ké noi dung dao tao nganh Quan Iy TDTT, ciing nhu nhitng diéu
kién dam bao khi xay dung ndi dung chuong trinh dao tao va cac nd1 dung kiém tra,
danh gia, dé tir d6 xay dung noi dung giang day ctr nhan nganh Quan Iy TDTT va hé
thong tiéu chi danh gia ning luc chuyén mén cir nhan nganh Quan Iy TDTT [47].

Nam 2016, 6 Ngoc Cuong nghién ciru d& tai lun an tién si “Nghién ctu
xay dung chuong trinh Thé thao ning cao cho SV Pai hoc Thai Nguyén” da danh
gia dugc thuc trang cong tac GDTC cua céac truong thudc Pai hoc Thai Nguyén tir
gbc nhin phan hoa trong gido duc, dong thoi xac dinh duoc nhu cau bdi dudng tai
ning va xdy dung chuong trinh Thé thao nang cao cho nhitng SV yéu thich va cé

nang khiéu thé thao, gop phan dap tng nhu cau tip luyén phong phu cia SV [16].
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Nguyén Béa Piép (2016) v6i dé tai “Péi mdi hoat dong thé thao NK bang
hinh thitc CLB gép phan phdt trién thé chdt cho HS THPT tinh Son La” di danh
gia thuc trang cong tic GDTC cho HS cac truong THPT tinh Son La vé cac mat:
hoat dong TDTT noi khoa, ngoai khoa va hoat dong ctia cac CLB TDTT, thuc
trang thé chat HS va cac yéu té anh huong dén phat trién thé chat caa HS [19].

Phung Xuan Diing (2017) véi dé tai “Nghién ciru gidi phdp ndng cao hiéu
qua hoat dong TDTT NK cho SV truong Dai hoc sw pham TDTT Ha Ngi” da khao
sat, danh gia dugc thuc trang hoat dong TDTT NK cua SV, qua d6 da chi ra nhiing
han ché anh huong dén hoat dong NK nhu: thiéu vé& sb lugng, chét luong GV
huéng dan tap luyén TDTT NK, thiéu kinh phi, CSVC, san bai dung cu phuc vu
hoat dong TDTT NK; noi dung, hinh thirc tip luyén va hinh thirc to chire ciing chua
dap tng dugc nhu cau ctia SV. Tac gia da khao sat danh gia kha day du nhiéu van
dé lién quan, tuy nhién van chua chi ra duoc dau 1a yéu t6 cha quan, dau 1a yéu t6
khach quan tic dong dén phong trao hoat dong TDTT NK cho SV [18].

Niam 2017, Mai Bich Ngoc trong ludn 4n tién si “Nghién ctru xay dung
chuong trinh tip luyén NK mén Karate cho HS THCS Tp. Ha No6i” da tién hanh
xay dung chuong trinh tap luyén NK moén Karate theo hudng dap ting muc ti€u
TDTT truong hoc va nhu cAu x4 hoi. Ludn an lya chon va ung dung 18 ti€u chi
danh gia mic do dap tng nhu cau xd hoi ciia chuong trinh tap luyén NK mon
Karate thudc 5 tiéu chuin; Trén co s& st dung 32 tiéu chi thude 7 ti€u chuin 1am
can cu da xay dung duoc chuong trinh tap luyén cho HS THCS [44].

Nam 2019, Nguyén Truong Giang trong luan an tién si “Nghién ctru xdy
dung chuong trinh tip luyén NK mén Cau 16ng cho SV Pai hoc khdi cac Truong
k¥ thuét tp.Thai Nguyén” da danh gia duoc thuc trang hoat dong TDTT ning khiéu
va hoat dong NK mon Cau long cua SV; Lua chon dugc 17 tiéu chi thude 05 tiéu
chuan danh gia mtc do dap tmg nhu cau nguoi tap; Lua chon duoc 35 tiéu chi
thugc 07 tiéu chuin 1am cin cir &é xay dung chuong trinh NK mon Cau 16ng va
danh gia chuong trinh theo cac tiéu chi dap tng muc tiéu thé thao trudng hoc va
mirc d6 dap tng nhu cau ngudi tap [21].

Tom lai, qua phan tich cdc cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc vé

VCTVN, vé cong tic GDTC va TDTT trudng hoc, ciing nhu vé xay dung chuong
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trinh NK da cho thiy: Céc tac gia dd quan tAm t6i rat nhidu mat cta viéc phat trién
mén VCTVN nhu: Tim hiéu vé lich sir hinh thanh va phat trién, tic dung cta tip
luyén mon VCTVN va hiéu qua Gmg dung mot s ndi dung VCT nham phat trién
thé chit cho HSSV, gép phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC va TT trudng hoc.

Trén day 1a nhirng tai liéu quy ma NCS di tim hiéu, s& duoc ké thira, tiép thu
mot cach cd chon loc va van dung vao giai quyét cac nhiém vu, muc ti€u cua luian
an mot cach c6 hiéu qua hon.

Két qua nghién ctru ciing dong thoi cho thiy, chua cé tac gia ndo quan tim
to1 viéc xay dung chuong trinh tap luyén NK moén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN. Chinh vi vy, vin d& nang cao hiéu qua tap luyén NK cho SV Hoc
vién bang chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN 1a van dé can thiét va cap thiét.

Tém tat chwong 1

1. TDTT truong hoc bao gém hoat dong GDTC bit budc va hoat dong
TDTT ty nguyén cua HSSV trong truong hoc cac cap 1a bo phan co ban va quan
trong ctua nén TDTT nuéc ta. Cac van ban, chi thi cta bang va Nha nudc da thé
hién tu tudéng nhat quan: Coi trong va dé cao vai tro ciia TDTT trong x4 hoi, trong
d6 c6 TDTT truong hoc. Pong thoi, ddi méi cin ban, toan dién gido duc va dio tao
1a mot yéu cau khach quan va cap bach trong giai doan hién nay.

2. TDTT NK con goi 1a thé duc NK c¢6 ¥ nghia tich cuc, gop phan phat trién
thé chit va tinh than cho thé hé tré. Noi dung va hinh thiee TDTT NK rét da dang,
phong phu, thu hut dong dao HSSV trong truong hoc cac cap tham gia. Trong danh
gi4 chat lugng hoat dong TDTT NK cho SV can cha y danh gia ca muc tiéu GDTC,
gido dudng thé chat, danh gia viéc phat trién phong trao TDTT NK, ciing nhu viéc
phat hién va boi dudng tai nang thé thao.

3. Trong qué trinh xay dyng chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc
vién YDHCTVN, ngoai viéc can phan tich k¥ cac khai ni¢m, con can van dung 5
nguyén tac khi thiét ké, xdy dung chuong trinh mén hoc nhu: Nguyén tic quan triét
muc tiéu, nguyén tic dam bao tinh khoa hoc, nguyén tic dam bao tinh thong nhat,
nguyén tic dam bao tinh thuc tién va nguyén tic dam bao tinh su pham.

4. Pang va Nha nudc ludn nhat quan vé quan diém gitr gin, duy tri va phat

trién cac mon thé thao dan tc, thé thao truyén thdng, trong d6 c6 VCTVN. Nhiing
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quan diém nay ngay cang dugc cu thé hod, hoan thién trén nén tang phong trao, to
chtrc nghién ctru, khai thac, suu tdm, chuan hoa tir ndi dung dén hinh thirc, tir
phong trao quan ching dén hé théng thi diu qudc gia. P6 1a nhitng quan diém co
tinh khoa hoc nham duy tri va phat trién nhimg truyén thdng thuong vo quy bau
ctia Ong cha ta trong thoi dai méi ddy co hoi va thach thirc; Phat huy tac dung cua
no6 trong viéc gido duc, rén luyén tang cuong thé chat nguoi Viét Nam.

5. VCTVN la mén vd duge xay dung trén nguyén tic khoa hoc, don gian, dé
tap voi hé thong cac k¥ thuat cin ban, quyén phéap, doi luyén, d6i khang duogc
chuén héa gitip ngudi hoc d& tiép thu va d& dang hoan thién. Pay 13 mén vo thich
hop vé6i ddi twong HS,SV. Ngoai ra, VCTVN con 12 mon thé thao biéu dién va thi
dau d6i khang ca nhan c6 hoat dong da dang va phtc tap, tinh bién hoa va sang tao
cao. Pic diém hoat dong yéu cau k¥ ning, k§ xao diéu luyén va phai thuc hién
trong diéu kién ludn bién ddi voi moi tinh hudng da dang, bit ngd, yéu cau nguoi
tap phai c6 k¥ thuat, chién thuat, tim Iy va trinh d6 chuan bi thé luc tdt.

6. Pa c6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru vé sy phat trién thé chéat ¢ trong
nudc va ngoai nudc duge tién hanh, ddng thoi nhiéu cong trinh da tim hiéu va dua
ra cai nhin toan dién vé v4 thuat va VCTVN, nhung chua c6 tic gid ndo quan tdm
to1 viéc xay dung chuong trinh tap luyén NK ung dung VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN. Chinh vi vy, van dé niang cao hiéu qua tap luyén NK mén VCTVN
cho SV Hoc vién YDHCTVN 1a van dé can thiét va cap thiét.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

2.1.1. Phwong phdp tham khdo tai liéu

bay la phuong phap duoc st dung rong rai trong cac cong trinh nghién ctru
mang tinh 1y ludn, su pham. Phuong phap nay gitp cho viéc hé thdng hod cac kién
thirc ¢6 lién quan dén linh vuc nghién ctru, hinh thanh co s 1y luan, quan diém vé
xdy dung chuwong trinh ddo tao, nng cao chat luong GDTC..., dé xuit gia thuyét khoa
hoc, x4c dinh myc dich va nhiém vu nghién ctru. Pong thoi viée sir dung phuwong phap
nghién ctru ndy cho phép thu thap cac sb lidu dé kiém chimg va so sanh véi nhiing s6
liéu dé tai thu thap duoc trong qua trinh nghién ctru. Céc tai liéu tham khao chu yéu
duogc thu thap tor Thu vién truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, Thu vién Vién khoa hoc
TDTT, Thu vién Qudc gia Viét Nam va céc tu liéu riéng cua ca nhan, bao g@)m 86 tai
liéu tham khao, trong d6 c6 76 tai liéu bang tiéng Viét, 1 tai liéu bang tiéng Trung, 8
tai liéu bang tiéng Anh, 1 website.

Qua trinh nghién ctru luan an st dung céc tai liéu thudc cac linh vuc:

Céc chi thi, van ban, quyét dinh cua Pang va Nha nudc vé TDTT trong
giai doan moi, dinh hudng coéng tic GDTC va TDTT trong trudng hoc cac cip,
cac tai liéu, van ban phap qui vé VCTVN va chuong trinh mén hoc GDTC danh
cho céac dbi twong SV cua cac truong chuyén nghiép. ..

Céac sach gém c6: Sach 1y luan, tAm 1y, sinh 1y hoc, y hoc, cac sach vé quan
Iy TDTT, phat trién phong trao TDTT, sach vé chuyén mén V5 thuat va Vo cb
truyén Viét Nam... cac tai li€u cua Hoc vién YDHCTVN.

Cac dé tai nghién ctu vé V5 thuat va Vo ¢ truyén VN trong linh vuc
GDTC va TDTT trudng hoc, vé phat trién phong trao TDTT NK trong trudng hoc
cac cap; vé xay dung chuong trinh mon hoc va chuong trinh mon V4§ thuat va Vs
cd truyén VN.

Cac tai liéu duogc trinh bay & phén “Danh muc cac tai liéu tham khao”.

2.1.2. Phwong phdp phong vin

Qua trinh nghién ctru luan an st dung phuong phap phong van truc tiép, gian

tiép bang phiéu héi vé€ cac ndi dung trong cac nhi¢ém vu cua dé tai luan an.
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Phéng van truc tiép:

Déi tuong va nodi dung phong vén:

Phong van truc tiép 06 chuyén gia (1a cac PGS, TS chuyén nghién ctru vé
linh vuc GDTC va TDTT truong hoc), 12 can bd quan ly trong linh vuc GDTC va
TDTT trudng hoc va 18 GV (la can bo giang day bo méon GDTC va hudng dan cac
CLB TDTT NK trong va ngoai Hoc vién) vé cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong
TDTT NK cua SV.

Phong van truc tiép 10 GV bd moén GDTC vé thuc trang doi ngii GV va
HDV tb chuc hoat dong TDTT NK tai Hoc vién YDHCTVN.

Phong van truc tiép 36 can bd (12 chuyén gia, nha quan 1y vé linh vuc
GDTC va TDTT trudng hoc, 10 nguoi vé quan 1y xdy dung chuong trinh va 14 GV
bo mon GDTC) dé xac dinh, lua chon cac nguyén tac, yéu cau, nodi dung khi xay
dung chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN; xac dinh, lya chon ti€u chi phu hop
nham danh gia chuong trinh tdp luyén NK moén VCTVN; xac dinh, lga chon cac
tiéu chi danh gia muc d6 dap Gmg nhu cau nguoi tap cua chuwong trinh tap luyén NK
moén VCTVN hién hanh.

Xin y kién truc tiép 12 chuyén gia dé xac dinh cac tiéu chi phu hop trong
danh gi4 hi€¢u qua chuong trinh tdp luyén NK mon VCTVN dugc luan an xay dung
cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Phéng van gian tiép bang phiéu hoi:

Déi twong va nodi dung phong vén:

Phong van 36 can bd (06 chuyén gia, 12 nha quan Iy va 18 GV) trong linh
vuc GDTC trong va ngoai Hoc vién dé xac dinh duoc céc yéu td anh hudng dén
phong trao tap luyén NK cua SV.

Phong van 36 can bo quan Iy va GV bo mén GDTC va can bo hudng dan cac
CLB TDTT NK va 1200 SV cta 04 khoa dai hoc vé nhan thic tac dung cua tap
luyén NK ddi véi SV.

Phong van 1200 SV (480 nam va 720 nir) thudc 04 khoa dai hoc vdoi 03 ndi
dung chinh: (i) Nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK mén V& c¢b truyén Viét
Nam; (i) Thyc trang tham gia tap luyén TDTT NK; (iii) Nhu ciu tham gia céac
CLB thé thao c6 ngudi huéng dan.
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Phong van 691 SV (285 nam, 406 nir) vé thuc trang muc dg, ndi dung, hinh
thirc tap luyén va td chuc tap luyén, dong co tham gia tap luyén TDTT NK; Thai do
tap luyén NK cua SV Hoc viégn YDHCTVN.

Phong van 509 SV khéng tham gia hoat dong TDTT NK vé nguyén nhan
khong tham gia.

Phong van 36 can bo (12 can bo quan 1y va 24 GV Hoc vién) vé cong tac
lanh dao, chi dao hoat dong TDTT NK.

Phong van 36 (12 chuyén gia, nha quan 1y vé linh vic GDTC va TDTT
truong hoc, 10 can bd quan 1y xay dung chuong trinh dao tao va 14 GV GDTC) dé
xac dinh: (i) Cac nguyén tic khi xdy dung chuong trinh NK, (ii) Xac dinh thoi
lugng va hinh thuc tap luyén NK, (iii) Lya chon cac ti€u chi danh gi4d hi€u qua
chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Phong van 106 SV CLB V& cb truyén VN vé thyc trang hinh thire t6 chie,
mirc d6 str dung cac ndi dung tap luyén mén V3 ¢ truyén VN dang duoc ap dung.

Phong van 26 (can bd quan 1y, GV bd mén GDTC va HDV cac CLB NK)
dé: (i) Panh gia thuc trang chuong trinh tip luyén NK mén VCTVN hién hanh,
(ii) Panh gia thim dinh chuong trinh tip luyén NK mén VCTVN dugc luan an
xay dung.

Phong van 82 SV tham gia nhoém thyc nghiém chuong trinh dé danh gia mirc
d6 dap tmg nhu ciu ngudi tip cia chuong trinh tip luyén tip luyén NK mon
VCTVN ma luan &n da xay dung.

2.1.3. Phuong phap quan sdt sw pham

Luan 4n st dung phuong phap quan sat su pham nham thu thip thong tin:

Thuc trang CSVC, san bai, dung cu phuc vu hoat dong tap luyén TDTT.

Thue trang cong tac to chic, hoat dong giang day va huin luyén NK mon
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Quan sat hoat dong thuc nghi¢m trién khai chuong trinh mén VCTVN trong
thuc tién hoat dong NK cua SV tai Hoc vién YDHCTVN.

Quan sat qua trinh kiém tra cac test su pham danh gia thé luc va qua trinh
kiém tra, danh gia két thiic mdi chuong trinh hoc phan ctia mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN trong qué trinh thyc nghi¢m.
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Phuong phap quan sat su pham con duoc st dung ddng thoi voi cac phuong
phap khac nhu: phong van, kiém tra su pham, thyc nghiém su pham... va la
phuong phéap hd tro dic luc cho cac phuong phép nghién ctru trén.

2.1.4. Phwong phdp kiém tra sw pham

Luén an st dung phuong phap kiém tra su pham trong danh gia trinh do
thé luc cta SV Hoc vién YDHCTVN tai thoi diém trude va sau thuc nghiém.
Ludn an st dung 06 test danh gia thé luc theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-
BGDDT cua Bo GD&DT [6]. Kiém tra su pham duoc tién hanh voi su phéi hop
cua GV b mén GDTC va cac HDV CLB NK trong Hoc vién, cu thé:

Test 1. Luc bop tay thudn (kG)

Muc dich: Banh gid sttc manh tay (chi trén).

Yéu cau dung cu: Luc ké (GRIP-D TKK-5401 do Nhat Ban san xuét)

Yéu cau k¥ thudt dong tac: Nguoi dugce kiém tra ding hai chan bang vai,
tay thudn cam luc ké hudng vao 10ng ban tay, bop manh hét stc. Khong duge
bop gidt cuc va co cac dong tac trg giup khac. Thuc hién hai 1an, nghi 15 gidy
gitra hai 1an thyuc hién.

Céch tinh thanh tich: LAy két qua lan cao nhét, chinh x4c dén 0,1kG.

Test 2: Bit xa tai ché (cm)

Muc dich: Banh gi4 sttc manh chan (chi duoi).

Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chin, kich thude 1x3 m. Dt mot thude
do dai lam bang thanh hop kim kich thuéc 3x0,3m trén mit phing nim ngang va
ghim chit xudng tham, tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi duge kiém tra ding hai chan mo rong tu
nhién, ngon chan dat sat mép vach gioi han; khi bat nhay va khi tiép dét, hai chan
tién hanh cung lac. Thyc hién hai 1an nhay.

Céch tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bang do dai tir vach xuét phat dén
vét cudi ciing cua got ban chan (vach ddu chan trén tham). Liy két qua lan cao
nhat. Don vi tinh la cm.

Test 3: Chay 30m xudt phdt cao (s)

Muc dich: Banh gi4 sttc manh tbe do.

Yéu cau san bai, dung cu: Dong hd bam gidy; duong chay thang c6 chiéu dai
it nhat 40m, chiéu rong it nhét 2m. Ké vach xuét phat va vach dich, dat coc tiéu o

hai dau dudng chay. Sau dich c6 khoang tréng it nhat 10m dé giam toc do.
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Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Thuc hién mot 1an

Céch tinh thanh tich: 1a gidy va s6 1é timg 1/100giay.

Test 4: Chay tuy svwrc 5 phut (m)

Muc dich: Panh gia strc bén chung.

Yéu cau san bii, dung cu: Puong chay dai it nhét 52m, rong it nhéat 2m, hai
dau ké hai dudng gi6i han, phia ngoai hai dau gii han c6 khoang tréng it nhat 1m
dé chay quay vong. Giita hai ddu duong chay (tim duong) dat vat chuin dé quay
vong. Trén doan 50m danh diu timg doan 5m dé xac dinh phan 1¢ quing dudng (+
5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hd bam day, sb deo va tich
- ké ghi s tuong tmg véi sé deo.

Yéu cau k¥ thuat: Ngudi dugce kiém tra thyc hién tu thé xuat phat cao (tay
cam tich - ké tuong tmg s6 deo). Khi chay hét doan dudng 50m, vong qua vat
chuén va chay lip lai trong thoi gian 5 phat. Khi hét gio, nguoi duoc kiém tra tha
tich - ké xudng ngay noi chan tiép dat. Kiém tra 10 nguoi/dot. Thyc hién mot lan.

Céch tinh thanh tich: don vi do quang dudong chay dugc 1a mét.

Test 5: Chay con thoi 4 x 10m (s)

Muc dich: Panh gia nang lyc phdi hop (khéo 1é0).

Yéu ciu san bai, dung cu: Puong chay cé kich thudc 10x1,2m béng phéng,
khéng tron, bdn goc ¢o vat chuan dé quay dau, hai dau dudng chay co khoang trong
it nhét 1a 2m. Dung cu gdm dong hd bam giy, thudc do do dai, bon vat chuin danh
dau bén goc dudng chay.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra thyc hién tu thé xuat phat
cao. Khi chay dén vach 10m, chi can mot chan cham vach, nhanh chong quay 180°
chay tr& vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach Xuét phat thi lai quay tro
lai. Thuc hién 1ap lai téng s6 bon 1an 10m véi ba lan quay. Thuc hién mot lan.

Céch tinh thanh tich: gidy va sd 1é timg 1/100 gidy.

Test 6: Nam ngira gdp bung (sl)

Muc dich: Banh gid sttc manh than.

Y ¢€u cau dung cu: Bém cao su trén mat san bang phang, sach s¢.
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Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau gdi,
hai ban chan ap sat san. Mot SV khac hd trg bang cach hai tay giit phan dudi cang
chan, nham khong cho ban chan ngudi dugce kiém tra tach ra khoi san.

Céach tinh thanh tich: Mi lan nga nguoi, co bung dugc tinh mot lan. Tinh sb
1an dat duoc trong 30 gidy.

2.1.5. Phuong phap thwc nghiém sw pham

Str dung phwong phap TN su pham so sanh song song va tu dbi chiéu.

Thoi gian thyc nghiém: 20 thang, twong tng thoi gian to chirc trién khai 2
nam hoc (10 thang/ndm hoc), tur thang 9/2019 t&i thang 6/2021.

Dia diém thuc nghiém: tai Hoc vién YDHCTVN.

DPoi tuong thuc nghi¢m: la SV CLB VCTVN bit dau hoc nim thir nhat,
duoc theo ddi doc trong 02 nim. Tong sé 150 SV tham gia. Déi twong TN duoc
chia thanh 02 nhém: Nhém TN (82 SV), Nhom déi ching (68 SV).

No6i dung thuc nghiém: Ung dung chwong trinh tap luyén NK mén VCTVN
da x4y dung cta ludn an trong thuc té va danh gia hiéu qua.

Cong tac kiém tra, danh gia: Puoc tién hanh tai 2 thoi diém: trude thuc
nghiém va sau 20 thang TN.

2.1.6. Phwong phdp todn hoc thong ké

Luén 4n str dung trong viéc phan tich va xir 1y cac s6 liéu thu dugc trong qua
trinh nghién ctru cta dé tai luan an.

Céac tham sb dic trung ma qua trinh nghién ctru quan tam la: Xt o0, v?, Cv
duogc tinh theo cac cong thirc sau:

(1) S6 trung binh cong:

(2) Phuong sai:

(3) b6 1éch chuan:

[ _2
O = O
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(4) Hé s bién sai:

GX

C, =—x100%

(5) Cong thirc so sanh 2 s trung binh quan sat:

B
>
UZA G; (n_30)
+ P2
n, npg

(6) Tinh khi binh phuong (y?):

2 _ Z (Qz - Li)2
L.

1

V4

Trong do: Qi: Tan s quan sat.
Li: Tan s6 1y thuyét.
(7) Nhip d¢ tang truong (W%) theo cong thirc cia S.Brody
100 x (V, = V)
0,5x(V, +V,)

Dé danh gia thaim dinh chuwong trinh NK mén VCTVN méi dugc xay dyung,
luan an st dung thang do Likert, twong tGng véi 05 mirc danh gia: Rat t6t (5 diém);
Tét (4 diém); Kha (3 diém); TB (2 diém); Yéu (1 diém).

Trong phéan tich gia tri trung binh theo thang do Likert, gid tri khoang cach =

(Maximum - Minimum)/n = (5-1)/5 = 0,8. Theo do, gid tri trung binh dugc danh gia
theo cac mirc do: 1,00 - 1,80: Yéu; 1,81 - 2,60: Trung binh; 2,61 - 3,40: Kh4; 3,41 -
4,20: Tét; 4,21 - 5,00: Rat tét.

Viéc phan tich va xu 1y cac sé liéu dugc thuc hién bang phan mém
StatiscPro 1.0, SPSS 7.5, Microsoft Excel da dugc xay dung trén may vi tinh.

2.2. T6 chirc nghién ciru

2.2.1. Pia diém nghién ciru

Pai hoc TDTT Bic Ninh, Bo mén GDTC va cac CLB NK trong Hoc vién.

2.2.2. Ké hoach va thoi gian nghién cuu

Thoi gian nghién ctru: Luan 4n tién hanh nghién ctru trong 04 nam, tir thang
12 nam 2017 dén thang 12 nam 2021. Pugc chia thanh 03 giai doan:

Giai doan chudn bi: Tt thang 8/2017 t6i thang 4/2018.

Lua chon huéng nghién ctru, moi gido vién hudng dan; xay dung, bao vé va

chinh stra va hoan thién dé€ cuong nghién ctru theo y kién cia Hoi dong khoa hoc.
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Giai doan nghién ciru co ban: Tir thang 5/2018 t6i hét thang 9/2020.

Thu thap cac tai liéu tham khao c6 lién quan, viét tong quan cac van dé
nghién ctru 1am co so 1y luan dé giai quyét cac nhiém vy cua ludn an.

Nghién ctru thuc trang cac yéu to anh huong dén hoat dong TDTT NK.

Khao sat thuc trang hoat dong TDTT NK cua SV Hoc vién YDHCTVN.

Panh gia thuc trang va mic d6 dap tng nhu cau ngudi tip cua chuong trinh
NK mon VCTVN hién hanh cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Ung dung va danh gia hiéu qua chuong trinh NK duoc xdy dung: luan an
can ctr két qua lya chon cac ti€u chi duoc trinh bay tai cac tiéu muc (3.1.32 va
3.1.3.3), qua d6 xac dinh duoc 02 ndi dung can danh gia véi cac tiéu chi sau:

- Banh gid muc d¢ dap ing muc ti€u TDTT truong hoc: 04 ti€u chi.

- Panh gia mirc d6 dap tmg nhu cau ngudi tap: 16 tiéu chi.

Hoan thanh Bao c4o khoa hoc tong quan ctia dé tai ludn an.

Giai doan két thiic: T thang 10/2020 toi thang 12/2021.

Pang tai 02 bai bdo khoa hoc trén cac tap chi co uy tin.

Thu thép, xir 1y s6 liéu két qua nghién ctru luan 4n.

Viét, chinh stra va hoan thién luan an.

Hoan thién thi tuc va bao vé ludn an cp co so.

Bao vé, chinh stra lun an theo ¥ kién cua cac thanh vién va Quyét nghi cta
Hoi dong cham ludn an cap co so.

Hoan thién thu tuc va bao vé luan an cép truong.

Chinh sira luan an theo ¥ kién cua cac thanh vién va Quyét nghi cua Hoi
ddng cham luan an cap truong.

Hoan thién cac tha tuc sau bao vé va ndp luu chiéu theo quy dinh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thue trang hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh
vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Dua trén quan diém danh gia chat luong cong tac GDTC va TDTT NK da
trinh bay trong tiéu muc 1.3.2 va Thong tu s6 01/2019/TT-BVHTTDL vé danh gia
phong trao TDTT quéan chiing, thuc trang hoat dong TDTT NK duogc dé tai danh
gi4 trén cac mat: (i) Phong trao hoat dong TDTT NK cua SV; (ii) Cac yéu t6 dam
bao chat lugng hoat dong TDTT NK; (ii1) Thuc trang chuong trinh tap luyén NK
moén VCTVN.

3.1.1. Thuee trang phong trao hoat dong thé duc thé thao ngogi khéa ciia
sinh vién

3.1.1.1. Thuc trang mirc do tham gia va ngi dung tap luyén

Khao sat dugc tién hanh thong qua phong van 1200 SV thudc 04 khoa dai
hoc bang phiéu hoi (Phu luc s6 01). Két qua thong ké dugc trinh bay tai bang 3.1.

Bing 3.1. Thue trang mirc d9 va ndi dung tip luyén Thé duc thé thao

ngoai khéa ciia sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam (n=1200)

Téng 50 Gidi tinh
N Nam Nir
TT Noi dung m | % (n=480) (n=720)
mi ‘ % mi | 0

I. Mirc d§ tham gia tap luyén

1 | Khong tham gia tap luyén NK 509 | 4242 | 195 | 40.63 | 314 | 43.61
2 | C6 tham gia tap luyén NK 691 | 57.58 | 285 | 59.38 | 406 | 56.39
II. Noi dung tip luyén Thé duc thé thao ngoai khoa
2.1 | Bong da 128 | 10.67 | 88 | 1833 | 40 | 5.56
2.2 | Bong chuyén 61 | 5.08 | 35 | 729 | 26 | 3.61
2.3 | Bong ban 86 | 7.17 | 20 | 4.17 | 66 | 9.17
2.4 | Bongrd 56 | 467 | 25 | 521 | 31 | 431
2.5 | Cau long 124 | 1033 | 48 | 10.00 | 76 | 10.56
2.6 | Dién kinh 90 | 7.50 | 61 | 1271 | 29 | 4.03
2.7 | Vo thuat 209 | 1742 | 89 | 18.54 | 120 | 16.67
2.8 | Boi 16 28 | 233 | 10 | 2.08 | 18 | 2.50
2.9 | Pacau 113 | 942 | 45 | 938 | 68 | 9.44
2.10 | Thé duc (Gym, Aerobic, Dancesport) | 132 | 11.00 | 59 | 12.29 | 73 | 10.14
2.11 | Céc mon thé thao khac 44 | 367 | 19 | 396 | 25 | 3.47
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Két qua khao sat tai bang 3.1 cho thdy, ty 1&6 SV tham gia tip luyén TDTT
NK dat 57.58% téng s6 SV dugc khao sat. Pac biét, qua phong van truc tiép con
cho thdy, ty 16 SV niam 3 va 4 tham gia hoat dong NK giam dang ké do cac em phai
di thuc tap va thuc hanh tai cac co so y té, ddi tuong tap luyén NK chu yéu la SV
nam thtr nhét va thu hai.

Trong téng s6 1200 SV, cac mon thé thao duoc yéu thich va tip luyén nhiéu
0 ca nam va nit 1a Vo thuat (17.42), Thé duc (Gym, Aerobic, thé duc tham my...),
chiém 11.0%. Pay ciing 1a hai ndi dung c6 trong chuong trinh GDTC chinh khoa,
¢ cac CLB NK dugc to chire trong Hoc vién va c6 gido vién huéng dan tap luyén.
C6 thé hiéu, khi tham gia cac ndi dung nay SV c6 dugc sy hudng dan cua GV,
déng thoi viéc hoan thién cac k¥ thuat dong tdc va nang cao trinh do chuyén mon
s& giup SV dé dat duoc diém cao khi thi két thic mon hoc trong chuong trinh
GDTC chinh khoa.

Ty 18 tap luyén cac mon thé thao theo gi6i tinh c6 su khac biét dang ké. Cu
thé: Cac mén thé thao duoc yéu thich va tham gia tap luyén NK cao nhat ¢ nam la
Bong da, Vo thuat, Cau long, Pién kinh va Gym; Nhirng moén dugc nit SV tham gia
tap luyén dong 13 Thé dyc thim my va V5 thuat. Pay 13 nhitng mén thé thao khong
doi héi qua cao vé co s vat chat, dé tap luyén, phu hop véi dac diém thé chit va so
thich cua SV.

Cac mon thé thao khac nhu Boi 16i, P4 cau, Béng ban, Bong chuyén, Co vua
v.v.. ¢O ty I¢ SV tham gia tap luyén NK it hon, dac biét la Boi 16i. Pay la mon thé
thao rat tdt cho su phat trién thé chat nhung c6 d0 nguy hiém cao, dic biét 1a
diéu kién tham gia han ché va 1a méon thé thao chi hoat dong theo mua.

Két qua lya chon tham gia cac mon thé thao NK cua SV dong thoi ciing
phan anh moét thyc trang vé su thiéu thén CSVC, san bi dung cu phuc vu cac hoat
dong TDTT NK cua cac em.

3.1.1.2. Thuc trang hinh thuc tdp luyén va hinh thurc 16 chirc tap luyén

Két qua thong ké duoc trinh bay tai cac bang 3.2 va bang 3.3.

Trong tién trinh khao sat cac hinh thuc tap luyén TDTT NK cua SV, luan an

ddng thoi danh gia vé mirc 46 chuyén can trong timg hinh thuc tp luyén, qua d6
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cling phan anh dugc nhu cau va s thich ciia SV khi tham gia, ciing nhu gian tiép
phan 4nh nhing tré ngai ma SV gip phai (Phu luc s6 01).

Két qua bang 3.2 cho thiy:

Bang 3.2. Thue trang hinh thirc tap luyén va mirc dd chuyén can

ciia sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢o truyén Viét Nam (n=691)

Téng hop Gi6i tinh
Mirc do
TT | Hinh thire (n=691) Nam (n=285) Nir (n=406)
tham gia

mi % mi % mi %
| TDbubi | TX 114 | 16.50 | 34 | 11.93 80 19.70
' sang Khong TX | 556 | 80.46 245 85.96 311 76.60
) , X 80 11.58 41 14.39 39 9.61

2. | Doi tuyén
Khong TX 58 8.39 28 9.82 30 7.39
X 261 37.77 100 | 35.08 161 39.65
3. | Nhom, 16p
Khong TX | 219 | 31.69 176 | 61.75 43 10.59
X 170 | 24.60 81 28.42 &9 21.92
4. | CLB
Khong TX 175 | 25.33 76 26.67 99 24.38
X 219 | 31.69 113 39.65 106 26.11
5. | Tutap

Khong TX | 456 | 65.99 167 | 58.60 289 71.18

6. | Céac hinh thac khac - - - - - -

Vé hinh thtrc tap luyén: SV Hoc vién YDHCTVN tham gia tap luyén NK cac
mon TDTT khé da dang, theo ca 05 hinh thire. Trong do, hinh thuc dugc SV tham
gia nhiéu nhat 1a Ty tap, chiém ti 97.68% tong s6 SV c6 tham gia TDTT NK, Thé
duc budi sang ciing dat ty 1& twong duong (96.96%), hinh thitc Nhom, 16p thip hon
(69.46%); Cac hinh thirc tdp luyén nhu CLB thé thao va Doi tuyén co ty 18 thap
hon 13, twong tmg 13 49.93% va 19.97%. Két qua cho thay, SV Hoc vién chu yéu
tap luyén theo hinh thtrc tu phat. Ty 1& thdp ¢ cac hinh thire CLB va Poi tuyén cd
thé hiéu, ddy cac hinh thirc c6 nhiéu vu diém song 14 hinh thirc tip luyén c6 chon
loc, doi hoi cac diéu kién vé niang khiéu, trinh d6 chuyén mon, cling nhu sy tun
thi thoi gian biéu chat ché.

V& murc d6 chuyén can: Céc hinh thirc tap luyén c6 ty 1 SV tham gia thudng

xuyén cao 14 tap luyén theo Nhom, 16p (chiém 37.77%) va Tu tap (31.69%). C6 thé
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giai thich do day 1a cac hinh thuc tap luyén dap Gmg duoc cac nhu cau vé giao luu,
pht hop véi sé thich va thoi gian biéu ca nhan.
Bing 3.3. Thue trang hinh thirc t6 chirc tap luyén Thé duc thé thao

ngoai khoéa ciia sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam (n=691)

Z Két qua
TT Hinh thirc to chirc
mi %
1. | Khéng c6 huéng dan 441 63.82
2. | C6 huéng dan 160 23.15
Két hop 90 13.02

Bang 3.3 cho thiy: C6 t6i 63.82% SV tap luyén NK theo hinh thic khong co
ngudi huéng dan. Ty 1é sinh vién tap luyén theo hinh thitc ¢6 ngudi huéng dan va
két hop déu chiém ty 18 < 25%. Nhimng SV tap luyén TDTT NK theo hinh thirc c6
ngudi hudng dan va hinh thirc két hop chu yéu tap trung & luong SV tap luyén theo
cdc CLB thé thao va hinh thirc doi tuyén thé thao. Cac hinh thirc t6 chirc tap luyén
khac ctia SV chii yéu mang tinh tu phat ty phat.

3.1.1.3. Thuc trang 16 chirc hoat dong tdp luyén ngoai khoa mon Vo co
Zruyén Viét Nam cua sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viet Nam

Xuit phat tir d6i twong nghién ctru cta dé tai 1 chuwong trinh NK mén
VCTVN, luén 4n tién hanh khao sat thuc trang td chirc tap luyén NK mon VCTVN
cho SV Hoc vién YDHCTVN thong qua quan sat su pham va phong vin bang
phiéu hoi toi 106 SV dang tham gia tap luyén NK mon VCTVN (Phu luc sb 02).
Két qua duoc trinh bay tai bang 3.4. Két qua khao sat cho thay:

Vé dbi tuong tham gia tap luyén: Ty 16 SV tham gia tip luyén NK mon
VCTVN duéi hinh thitc CLB chiém 76.42%; Ty 1& SV tham gia Poi tuyén Vo
thuat ctia Hoc vién chi chiém 15.09%, tuy vay, day cling la s6 SV vira tham gia
CLB V5 ¢b truyén Vi¢t Nam vira tham gia tap luyén Doi tuyén khi chuén bi tham
gia thi dau.

V& s6 budi tap trong tuan va thoi gian budi tip: Hau hét SV tap luyén NK
moén VCTVN déu tap tir 2 dén 3 budi/ tudn, chiém tir 71.70% dén 80.19%; Céc
phuong an khac it dugc SV tham gia.
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Vé thoi diém tap luyén trong ngay: C6 t6i 93.40% tra 10i tap luyén vao budi
chiéu tdi. V& hinh thirc tham gia tap luyén, hau hét tham gia tap luyén duéi hinh
thirc CLB ¢6 ngudi huéng dan (chiém 73.58%) va tap luyén theo Doi tuyén Vo
thuat ctia Hoc vién (15.09%).

V& kinh phi tham gia: Tham gia CLB c6 ngudi hudng dan v6i mirc phi tir
100.000d dén 150.000d chiém hon 80%.

Bang 3.4. Két qua khao sat thuc trang t6 chirc tip luyén ngoai kh6a mon Vé ¢b truyén

Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢6 truyén Viét Nam (n = 106)

T dliﬁlg Phuong 4n mli(et q“; Ghi chi
péi | Nhitng SV yéu thich Vo thuat ty do 14 | 1321 | Taptudo
I. tuong | SV tham gia CLB V3 c6 truyén VN 81 76.42 CLB
tp | SV D¢i tuyén V4 thudt cua Hocvien | 16 | 15.09 | Doi tuyén
1 bubi/Tuan 12 | 11.32 | Taptydo
Sébudi |2 bu(?i/Tu:?m 85 |80.19 CLB
2. | tap trong | 3 bu6i/Tuan 76 71.70
tuan | 4.5 budi/Tudn 14 | 13.21
6-7 budi/Tuan 3 2.83 | Taptudo
45 phat/budi 9 8.49
Thoi 160 phﬁt/bu(f)i 79 | 74.53 CLB
3. | gian mt | 90 phut/buoi 100 | 94.34
budi tap | 120 phat/budi 15 | 14.15
>120 phat/budi 0 0.00 | Tap tudo
. | Budi sang (Tt 5h30 dén 6h30) 13 | 12.26
4. diéTr?lot%p Bu(f)i cpi‘éu (Tur 17h3q dén 19h00) 99 | 93.40 CLB
Bubi tbi (Tir 20h00 dén 21h30) 16 | 15.09 o
R R 2 Doi tuyén
‘ Tap luyén theo ddi tuyén 16 15.09
5. thHl’rén‘gp Tap luyén theo CLB ¢6 thu phi, 78 | 73.58 CLB
luyén |0 nguoi huong dan
Tap luyén ty do 14 13.21 Tap tu do
Kinh phi | < 100.000d 13 | 12.26 CLB
. tafhgiwn 100.000d - 150.0004d 87 | 82.08
' € 1 150.000d - 200.000d 16 | 15.09 | Tap luyén
>200.000d 3 2.83 tu do

Nhu viy c6 thé thiy: SV tham gia tdp luyén NK cha yéu dudi hinh thirc
CLB c6 nguoi hudng din va co thu phi; Thoi diém tap luyén, thoi gian budi tap va

s6 budi tap trong tudn cua CLB 1a twong d6i khoa hoc va phu hop véi diéu kién
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thuc tién hoc tap va rén luyén chinh khoa cia SV; Kinh phi tir 100.000d dén
150.000d/thang 14 twong ddi ré va phi hop vdi stic chi tra ciia SV. Pay ciing 1a diéu
kién thuan loi dé chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai luan an.

3.1.2. Thuc trang cdc yéu té6 dam bdo chit lwong hoat dong thé duc thé
thao ngoai khéa ciia sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc cé truyén Viét Nam

3.1.2.1. Xac dinh cac yéu 16 dam bdo chat lwong hoat dong T hé duc thé thao
ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc co truyén Viet Nam

Dé x4c dinh dugc cac yéu t6 dam bao chat luong hoat dong TDTT NK cua
SV Hoc vién YDHCTVN, qua quan sat su pham tai co s& dao tao, tham khao céc
tai liéu co lién quan va phong van truc tiép cac chuyén gia, nha quan ly vé GDTC
va thé thao truong hoc, cac GV B6 mon GDTC va can by huong dan tai cac CLB,
luan an budc dau da xac dinh dugce 10 yéu t6 (03 yéu té khach quan va 07 yéu tb
chu quan) c6 anh huong chinh va dam bao chat lugng hoat dong TDTT NK cua
SV, cu thé:

Cdc yéu t6 chit quan gom: Nhan thic ciia SV vé cac hoat dong TDTT NK;
Nhu cau tham gia tap luyén NK ciac mon TDTT cua SV; Bong co va thai d§ tham
gia tap luyén cdc mon TDTT NK cua SV.

Cdc yéu té khdch quan gom: Cong tac lanh dao, chi dao cac hoat dong
TDTT NK; Chuong trinh GDTC chinh khéa danh cho SV; CSVC phuc vu hoat
dong TDTT NK; P6i ngii GV hudng dan tap luyén TDTT NK; Noi dung va hinh
thirc tap luyén TDTT NK; Kinh phi cho hoat dong TDTT NK; Cong tac xa hoi hoa
(XHH) trong hoat dong TDTT NK.

Pé xac dinh duoc cac yéu td dam bao chat lugng hoat dong TDTT NK cua
SV Hoc vién YDHCTVN, ludn 4n tién hanh phong van bang phiéu hoi toi 36 can
bd trong linh vuc GDTC trong va ngoai Hoc vién (Phu luc s6 03). Két qua phong
van duoc danh gia theo thang do Likert 05 mirc véi gia tri khoang cach n = (5-
1)/5 = 0,8; Khong anh huéng: tir 1.00-1.80 diém; it anh hudng: tir 1.81-2.60
diém; Anh huong TB: tir 2.61-3.40 diém; Kha anh huong: tir 3.41-4.20 diém;
R4t anh hudng: tir 4.21-5.00 diém. Luén an lya chon nhiing yéu td dat tir 85%
tong diém t6i da tré 1én, twong duong vé6i gia tri TB tir trén 4.25 diém ¢ muc Rét
anh huong 1 nhitng yéu té chinh dam bao chit luong hoat dong TDTT NK. Két
qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.5.
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Bang 3.5. Két qua phéng vin xac dinh céc yéu t6 dam bao chit lwong
hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Hoc vién Hoc vién

Y Dugrc hoc ¢ truyén Viét Nam (n = 36)

Két qua thong ké
TT N§i dung Ting Ty 18 X
diém %
Cac yéu té chit quan
1. | Nhan thtc cia SV vé hoat dong TDTT NK 170 | 94,44 | 4,72
2. | Nhu ciu tham gia tap luyén TDTT NK cta SV 163 | 90,56 | 4,53
3. | Dong co va thai d§ tham gia TDTT NK ctua SV 165 | 91,67 | 4,58
Ciac yéu td khach quan
1. | Cong tac 1anh dao, chi dao cac hoat dong TDTT NK 162 | 90,00 | 4,50
2. | Chuong trinh GDTC chinh khoa 176 97,78 | 4,89
3. | CSVC phuc vu hoat dong TDTT NK 168 | 93,33 | 4,67
4. | Poingii GV huéng dan tap luyén TDTT NK 158 | 87,78 | 4,39
5. | Noi dung va hinh thtc tap luyén TDTT NK 157 | 87,22 | 4,36
6. | Kinh phi cho hoat dong TDTT NK 159 | 88,33 | 4,42
7. | Cong tac XHH trong hoat dong TDTT NK 88 48,89 | 2,44

Két qua bang 3.5 cho thdy, theo quy wdc phong van dit ra, lun an da loai bo
01 yéu td, d6 1a Cong tac XHH trong hoat dong TDTT NK, co tong diém dat
48.89% & mirc it anh huong (2,44 diém).

Két qua nghién ctru di cho phép luan an lwa chon 03 yéu t6 cha quan va 06
yéu to khach quan c6 anh huéng chinh t6i phong trao tap luyén TDTT NK cua SV
Hoc vién dé tiép tuc nghién ctru.

Trén co s& két qua thu dugc, ludn 4n tién hanh danh gia chi tiét thyuc trang
timng yéu t6 dam bao chat luong hoat dong TDTT NK cho SV tai Hoc vién
YDHCTVN.

3.1.2.2. Ddnh gid thuc trang cdc yéu té dam bdo chat lwong hoat déng thé
duc thé thao ngogai khoa cua sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc co tmyén Viet Nam

A. Thue trang cdc yéu té chii quan

Thuc trang cac yéu td chit quan dam bao chat lwong hoat dong TDTT NK
duoc khao sat trén 1200 SV 04 khoa DPai hoc (tir khdéa K13 nam thir 4, K14 nam
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thr 3, K15 nam thar 2 va K16 nam tha nhét) dang hoc tap tai Hoc vién YDHCTVN
va 36 can bo quan 1y, GV bang phiéu hoi (Phu luc sb 01), (Phu luc sb 04).
(1) Thuwe trang nhdn thirc ciia sinh vién vé tic dung ciia hoat dpng Thé
duc thé thao ngoai khoa
Két qua khao sat dugc thé hién tai bang 3.6.
Bang 3.6. Két qua khio sat thue trang nhén thirc ciia sinh vién

vé tac dung ciia hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa

CG, CBQL, GV SV So sanh
TT N@i dung (Il=36) (n=1200)
mi Y% mi Y% x P
Nhan thirc vé tac dung ciia tip luyén ngoai khéa doi véi sinh vién
1 | T4t cho strc khoe 31 86.11 | 1059 | 88.25
2 | Phat trién thé luc 33 91.67 | 1041 | 86.75
3 | Giit gin voc dang 30 83.33 929 | 77.42
4 | Két giao ban bé 28 77.78 871 | 72.58 | 14.685 | >0,05
5 | Giup thu gian 18 50.00 942 | 78.51
6 | Ton thoi gian cong siic 0 0.00 96 | 7.06
7 | Khong co tac dung 0 0.00 105 | 8.75

Vé nhén thuc, ca 02 nhom dbi tuong dugc phong van déu c6 nhan thuc tich
cuc vé tac dung cua tap luyén TDTT NK ddi véi SV trong viéc nang cao suc khoe,
phat trién thé luc, gitr gin voc dang, giao luu két ban va thu gian. Két qua tra 10i cac
ndi dung trén twong dong giira hai nhom d6i twong tham gia phong van (P > 0.05).
Pay 13 nhirg nhdn thirc ding din, khoa hoc va 1a co s& dé SV xay dung dong co
tham gia tap luyén mot cach tich cuc va bén vimng. Tuy vay, thuc tién cho thiy van
con nhiéu SV (tir 7.06% dén 8.75%) cho rang tham gia tap luyén NK khong c6 tac
dung hodc t6n thoi gian, mt cong sirc.

(2) Thuc trang nhu cau tham gia tip luyén Thé duc thé thao ngoai khéa
cua sinh vién

Lu4n an tién hanh khao sat nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK cua SV
Hoc vién thong qua phong van 1200 SV bing phiéu hoi va tp trung vao 04 nodi
dung chinh (Phu luc s6 01), d6 1a:
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Thir nhdt, nhu cu cua SV mudn dugce tham gia tap luyén NK;

Thit hai, nhu cau tham gia cic mon thé thao theo ning khiéu va so thich;

Thi ba, nhu cau tham gia cac CLB thé thao c6 ngudi hudng dén;

Thir tw, nhu cu tham gia tdp luyén TDTT NK mén VCTVN.

Két qua khao sat qua phong van dugc trinh bay tai bang 3.7 da cho thay:

Ty 1& sinh vién mudn tham gia tap luyén TDTT NK (chiém t6i 73.00%) cao
hon nhiéu so véi ty 18 thuc t& SV dang tham gia tap luyén (57.58%). Thuc té s6
lugng SV nir tai Hoc vién nhiéu hon sb lugng sinh vién nam, tuy vay, ti 1&¢ SV nam
lai ¢6 nhu ciu mudn tham gia tap luyén NK téi 78.75%, trong khi ty 18 nay o nit chi
chiém 69.17%.

Két qua khao sat nhu cau tham gia tip luyén cho thay, rat nhiéu SV mong
mudn tham gia tip luyén NK nhung chua tham gia tip luyén. Diéu nay cho thiy,
néu tim hiéu nguyén nhan rd rang va cé nhitng bién phap hop 1y c6 thé thu hut
thém nhom ddi twong nay tham gia tap luyén.

V& nhu cau tham gia tap luyén cic mon thé thao yéu thich nhiéu nhat & SV
nam tap trung vao cdc mon Bong da (22.42%), V4 thuat (26.00%), Thé duc (Gym,
32.50%); Cac mon thé thao khac c6 ty 1& phan tan va thap hon, thip nhat thudc vé
cac mon Boi 161 va Bong r6. D6i véi nit, cac mon thé thao yéu thich NK la V6 thuat
(19.03%) va Thé duc (Gym, Aerobic, thé duc thim my) chiém 30.69%, cac mén
khac chiém ti 18 rat thap, chua dat dugc 10%.

Vé nhu cau mudn tham gia tip luyén NK dudi hinh thicc cac CLB c6 ngudi
hudng dan da nhan duoc phén 16n sy lwa chon, chiém ti 16 hon 70%. Nhu vay, phén
doéng SV mudn duoc tham gia tip luyén trong méi trudng ban chuyén nghiép, co to
chure, ¢6 thoi gian biéu va co nguoi hudng dan.

Co thé théy, nhu cau cta SV Hoc vién YDHCTVN lya chon cdc mon TT NK
tap trung cao & cac mon Vo thuat va Thé duc (Gym, Aerobic, thé duc tham my).
Pay ciing 13 nhitng mon trong chwong trinh GDTC chinh khoa. Do CSVC ha tang
ctia Hoc vién con thiéu thdn nén cadc mén nhu: Cau long, Dién kinh, Béng chuyén,
Bong 16, Boi 16i va Bong ban it duoc SV Iya chon. Pay ciing 1a mét trong nhiing

diém dic biét vé thuc trang hoat dong TDTT NK cua SV tai Hoc vién.



Bang 3.7. Thuc trang nhu ciu tham gia tip luyén Thé duc thé thao ngoai khoéa ciia sinh vién

Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam (n=1200)

2 Két qua phéng vin
Tong hop -
TT Noi dung phéng vin (n=1200) (nli?IISHO) (n=N7l;0) So sanh
m; % m; % m; % e P
Thue trang nhu cau mudn dwgc tham gia tip luyén TDTT ngoai khoa
| Mong muép tham gia tap luyén 876 | 73.00 378 78.75 498 61.17
) Khoéng muon tham gia tap luyén 269 22.42 &9 18.54 180 25.00 15.12 <0.001
Phén van 55 4.58 13 2.71 42 5.83
Thye trang nhu ciau tham ngoai khoa gia cAc méon thé thao theo ning khiéu va sé thich
Bong da 269 | 22.42 158 32.92 111 15.42
Bong chuyén 105 8.75 54 11.25 51 7.08
Bong b:ém 121 10.08 57 11.88 64 8.89
Bong 16 91 7.58 59 12.29 32 4.44
2. Cé}l long 151 12.58 89 18.54 62 8.61 11001 | <0.001
Dién kinh 132 | 11.00 61 12.71 71 9.86 ' )
Vo thuat 312 | 26.00 175 36.46 137 19.03
Boi 161 89 7.42 53 11.04 36 5.00
P4 cau 175 | 14.58 98 20.42 77 10.69
Thé duc (Gym, Aerobic, dance spor) 390 | 32.50 169 35.21 221 30.69
Thue trang nhu ciu tham gia ngoai khéa dwéi hinh thire cac CLB thé thao c6 nguoi huwéng din
3. |Co 875 | 72.92 341 71.04 534 74.17
1.424 >0.05
Khong 325 | 27.08 139 28.96 186 25.83
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Do tap luyén TDTT NK mon VCTVN cua SV tai Hoc vien YDHCTVN la

khach thé cua dbi tuong nghién ctru dé tai luan an, voi mong mudn xac dinh co so
thyc tién cho viéc xay dung chuong trinh tap luyén NK, luin 4n thiét ké noi dung
phong vén sau hon (Phu luc s6 01). Két qua duoc trinh bay tai bang 3.8.

Bing 3.8. Khio sat nhu cau tip luyén ngoai khéa mon V6 c6 truyén Viét Nam

ciia sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢ truyén Viét Nam (n = 1200)

] Két qua phéng van
TT Noi dung phéng van

mi %

Nhu ciu tham gia tip luyén NK mén V6 ¢b truyén Viét Nam (n = 1200)

C6 nhu cau tham gia tap luyén 312 26.00
1.

Khéng c6 nhu cau tham gia tap luyén 724 60.33

Phén van 164 13.67

Nhu ciu tham gia ngoai khéa dwéi hinh thire CLB (n = 312)

2. | Mong muén tham gia CLB 288 92.31

Khong mudn tham gia CLB 24 7.69

Két qua phong vén tai bang 3.8 cho thay, c6 26.0% tong sd SV ¢6 nhu cau
tham gia tap luyén NK mon VCTVN va 13.67% tra 15i phan véan. Trong sd SV ¢6
nhu cau tham gia, ¢6 téi 92.31% c6 nhu cau tham gia dudi hinh thae CLB ¢6 ngudi
hudng dan va c6 chuong trinh tap luyén.

Tur két qua trén cho théy, viéc trién khai t6 chirc hoat dong tap luyén NK
mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN 14 kha thi, dudi hinh thire t6 chie CLB
va c6 chuong trinh, c6 ké hoach huan luyén khoa hoc, c6 ngudi hudng dan 13 hoan
toan phu hop véi nhu cu cia SV.

(3) Thuc trang dong co, thai do tdp luyén va nguyén nhdan khong tham gia
tap luyén ngoai khoa T hé duc thé thao ngogi khoa cua sinh vién

Tur két qua khao sat thuc trang mirc d§ tham gia tap luyén TDTT NK, luan
an tién hanh khao sat thuc trang dong co, thai d6 tham gia tap luyén NK va nguyén
nhan khong tham gia ctia SV qua phong van bang phiéu hoi d6i voi 2 nhom SV ¢

va khong tham gia tip luyén NK (Phu luc sé 01). Két qua trinh bay tai bang 3.9.
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Bang 3.9. Thuc trang dong co, thai do tap luyén va nguyén nhin khong
tham gia Thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢

truyén Viét Nam

. Két qua thong ké

TT Noi dung phéng van

mi %
DPong co tap luyén TDTT NK (n=691)
Yéu thich mon thé thao 546 79.02
Tap luyén dé nang cao thé luc 371 53.69
Tap luyén dé c6 thé hinh dep 397 57.45
1. | Tap luyén dé giao luu, mé rong quan hé 351 50.80
Tap luyén dé thé hién ban than 116 16.79
Tap luyén do ban be 161 kéo 87 12.59
Tap luyén dé bt thoi gia ranh rdi 100 14.47
Vi két qua hoc tap mon GDTC chinh khoa 506 73.23
Thai d§ tham gia tap luyén TDTT NK cua SV (n=691)

5 Yéu thich va nhiét tinh tap luyén 300 43.41
Binh thuong 224 32.42
Khong thich tap luyén 167 24.17

Nguyén nhan khong tham gia tap luyén NK (n = 509)
Khong yéu thich cdc mon thé thao 145 28.49
Thiéu co s& vat chat, san bai 413 81.14
Tén thoi gian 93 18.27

> Tap luyén ngoai khoda khong co tac dung gi 121 23.77
Nguy hiém, d& gy chén thuong 63 12.38
Tén kém kinh phi 102 20.04
Noi dung tap luyén nham chan, khong gay hing tha 199 39.10

Két qua khao sat tai bang 3.9 cho thay:

Trong s SV tham gia tap luyén TDTT NK, két qua phong van da phan anh
dong co tap luyén véi két qua tich cuc nhu: Yéu thich mén thé thao, chiém 79.02%;
Tap luyén dé nang cao thé luc, chiém 53.69%; Tap luyén dé c6 thé hinh dep,
57.45%; Tap luyén dé giao luu, mé rong quan he, 50.80%; Dac bi¢t 1a dong co Vi
két qua hoc tdp mon GDTC chinh khoa, chiém 73.23%. Bén canh do, mot s6 dong
co khac kém bén viing ciing nhan dugce tir 12.59 d¢én 16.79% lira chon.
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V& thai do tham gia tap luyén NK ctia SV, déng chu ¥ 1a ty 18 SV tu danh gia
vé murc d6 yéu thich va nhiét tinh tham gia tap luyén chi dat 43.41%, con lai ¢ dén
56.59% cho la binh thuong va khong thich tap luyén NK (24.17%).

Pé tim hiéu nguyén nhan khong tham gia cac hoat dong TDTT NK, luan 4n
tién hanh phong van nhém SV khong tham gia tap luyén. Két qua cho thiy nguyén
nhan dugc xac dinh kha da dang, trong d6 dac bi¢t chu y 1a 1y do Tap luyén NK
thiéu CSVC, san bii (chiém t6i 81.14%) va Noi dung tip luyén nham chan, khong
gay hung thu (39.10%). Két qua nay trung hop véi ¥ kién danh gia thuc trang
CSVC & muc cac yéu td khach quan dudi day.

B. Thuee trang cdc yéu té khdch quan

(4) Thuc trang céng tdc linh dgo, chi dao cdc hoat dpng Thé duc thé thao
ngoai khoa

Dé hiéu rd vé cong tac lanh dao, chi dao cia can bd lanh dao Hoc vién danh
cho cac hoat dong TDTT NK, luan 4n tién hanh phong van bang phiéu hoi téi can
bd quan 1y va GV véi hai noéi dung (Phu luc sé 04). Két qua dugc trinh bay tai
bang 3.10.

Bing 3.10. Két qua khio sat thue trang cong tic lanh dao, chi dao

cac hoat dong Thé duc thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Hoc vién Y Dugc

hoc ¢ truyén Viét Nam (n=36)

TT Noi dung C:::ib() QL (n—(;)Z) Gnl;ng vién (n—;:)
Sw quan tim ciia linh dgo Hoc vién vé cong tic TDTT ngoai khéa
1. | Rét quan tim 10 83.33 5 20.83
2. | Quan tim 2 16.67 19 79.17
3. | it quan tam 0 0.00 0 0.00
Sw chi dao ciia linh dao Hoc vi¢n vé cong tic TDTT ngoai khéa
4. | Rét kip thoi 9 75.00 7 29.17
5. | Kip thoi 3 25.00 11 45.83
6. | Chua kip thoi 0 0.00 6 25.00

Bang 3.10 cho thiy, khdi can bd quan 1y cho rang lanh dao Hoc vién da rat
quan tim dén hoat dong TDTT NK va da c6 sy chi dao rat kip thoi cac hoat dong
nay (tir 75.00% dén 83.33%), trong khi & khdi GV lai cho rang su quan tAm va chi
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dao cac hoat dong TDTT NK cua lanh dao chi dat 20.83% va 29.17%, tuong img &

mirc rat quan tam va rat kip thoi.

Diéu d6 cho thay GV, dic biét 1a GV GDTC rat mong mudn Ban giam hiéu,
lanh dao cac don vi quan tdm hon nira va c6 cac hoat dong chi dao, lanh dao kip
thot va hi¢u qua hon ddi voi hoat dong TDTT NK cua SV.

(5) Thuc trang chwong trinh Gido duc thé chit chinh khéa danh cho sinh vién

Can cu qui dinh cia B6 GD&DPT, Hoc viéen YDHCTVN da xay dung
chuong trinh mén hoc GDTC cho SV. Bang phuong phap phén tich tai liéu cho
thdy, noi dung ciac mon hoc trong chuong trinh phi hop véi diéu kién CSVC cia
Nha truong.

Néi dung gidng day mén Gido duc thé chat: Noi dung chinh gém hai phan:
Iy thuyét va thyc hanh.

Phén 1y thuyét: Giap SV nhan thic dung dan vé vi tri vai tro, tac dung cta
cong tac GDTC, cung cap nhiing kién thirc vé nguyén 1y k¥ thuat dong tac, nguyén
tic tap luyén va t6 chuc thi ddu thé thao, kién thire tu rén luyén stic khoé.

Phan thyuc hanh: Viéc giang day k¥ thuat dong tac dugc tién hanh trong céac
gio 1én 16p nodi khoa theo thoi khoa biéu ciia Hoc vién. Noi dung chuong trinh gdbm
mot s&6 mon thé thao: Thé duc nhip diéu (nit), vo Taekwondo (nam), Ngii gia quyén
va Thai cuc quyén.

No6i dung chwong trinh GDTC chinh khoa dugc ap dung trong 5 nim gan
day duoc trinh bay tai bang 3.11.

Bang 3.11. Noi dung chwong trinh mén hoc Giio duc thé chit chinh khoa

cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢o truyén Viét Nam

TT Noi dung giang day "l:(‘)ng Hoc phan Ghi chua
0 gio I II 11
Ly thuyét chung 15 15 - - Bit budc
Thue hanh 90 30 30 30 Bit budc
. V& Taekwondo (nam) - 30 - -
Thé duc nhip di¢u (nir) - 30 - -
2. | V5 cd truyén (Ngii gia quyén) - - 30 -
3. | V& cb truyén (Thai cuc quyén) - - 30
Tong s6 105 45 30 30




70

Qua bang 3.11 cho thdy, ndi dung chuong trinh GDTC dang ap dung c6 sb
lugng cac mon hoc khong nhiéu, chuong trinh GDTC cta Hoc vién di co ban dap
tmg duoc chuong trinh khung cua BO GD&PT (Piéu 4 Théng tu 25/2015/TT-
BGDDT). Cac mén hoc chil yéu 1a cac mén tay khong nhu: V3, Thé duc nhip
diéu, Ngii gia quyén, Thai cuc quyén, chua dua vao giang day cac mon thé thao
duoc nhiéu SV yéu thich nhu: Béng da, Bong chuyén, Bong ré...do CSVC khong
dam bdo.

Thong ké tai bang 3.11 di chi 1, tong s6 gio trong chuong trinh GDTC 1a
105 gio, trong d6 15 gid danh cho giang day 1y thuyét va 90 gid danh cho ndi dung
thuc hanh (dugc chia déu cho ba hoc phan, mdi hoc phan 30 gio).

Hoc phan I: 45 gid, ndi dung bat budc, trong d6 c6 15 gior Iy thuyét va 30 gio
thuc hanh gém: Taekwondo ddi véi Nam va Thé duc nhip di€u dbi véi Ni.

Hoc phan II: 30 gid, ndi dung bat buoc VCTVN (Ngil gia quyén).

Hoc phan 111, 30 gid, ndi dung bat buoc VCTVN (Thai cuc quyén).

Thong qua phan tich thyuc trang chuong trinh GDTC ndi khoa cho thiy, phan
16n cac ndi dung hoc tap trong gio chinh khéa méi dung lai & muc trang bi cho
sinh vién k¥ nang thuc hién ky thuat dong tac. Pay la diéu kién thuan loi cho
chang toi thuc hién nghién ctru dé tai luan an vé xay dung chuong trinh hoat dong
NK mén VCTVN.

(6) Thuc trang co so vit chit phuc vu cong tac Giao duc thé chit va thé
thao truwong hoc

Thuc trang CSVC, san bai dung cu phyc vu tap luyén cac mon TDTT, bao
g6m ca hoat dong noi khoa va NK, dugc khao sat qua quan sat su pham va phong
van truc tiép cac GV va SV cua Hoc vién. Két qua duogc trinh bay tai bang 3.12.

Qua bang 3.12 cho thay, thuc trang CSVC, san bai dung cu phuc vu cong
tac GDTC 1a rat thiéu thén: San bii, nha tdp hdu nhu chua c6 nhu nha tip thé
chét va cac loai san bong; Nhitng san tip c6 thi chat luong va dap tng & muc do
trung binh nhu: san Cau long, ban Bong ban, san Da cau, san tap phuc vu noi
dung Vo thuat.

Thong ké ciling cho thay, riéng thiét bi dung cu danh cho cic ndi dung giang
day moén V3§ thuat thi twong dbi day du do CLB va SV tu trang bi. Cac dung cu do
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CLB trang bi c6 chit lvong & murc trung binh va dap tng du, nhimg dung cu ca

nhan do SV tu trang bi thi déu dat chét luong tot.

dugc nhu cau tap luyén nhiéu mon thé thao yéu thich cua SV.

Nhu vay cé thé thﬁy, CSVC, san bai dung cu phuc vu tap luyén cac mon

TDTT chinh khoa va NK caa Hoc vién YDHCTVN con rat thiéu, chua dap tng

Bang 3.12. Thuec trang co sé vat chat phuc vu cong tac Gido duc thé chat

va thé thao truwong hoc tai Hoc vién Y Dwoc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Két qua khao sat

TT Co sé vat chit Ponvi| S6 Chit Mirc dd
tinh lwgng lwgng dap ung Ghi chia

1. | Nha tap thé chat - - - - Chua c6
2. | San bong 1o - - - - Chua cé
3. | San bong da 7 nguoi - - - - Chua co
4. | San béng chuyén - - - - Chua c6
5. | Béboi - - - - Chua co
6. | San cau long san 02 TB TB

7. | Ban bong ban bo 01 TB TB

8. | San da cau san 02 TB TB

9. San p phuc vy noi san 01 TB TB

dung V& thuat
Dung cu phuc vu tap luyén cac ngi dung mén Vo thuat

1. | Tham tap Tam 40 Tot bu

2. | Lampo tay bai 20 TB bu

3. | Lampo chan boi 21 TB bu

4. | Gang tap boi 25 TB bu CLB
5. | Bit cang chan Doi 20 Kha bu trang bi
6. | Bit mu ban chan boi 23 TB bu

7. | Giap bao v¢ Bo 10 TB bu

8. | Mii bao vé Cai 10 TB bu

9. | V3 phuc Bo bu Tét Tét

10. | Day nhay Cai bu Tot T6t o
11. | Day cao su Cai bu Tot Tot Sinh Vlén‘

. , tu trang bi

12. | Bdo v¢€ rang Céi bu Tot Tot

13. | Koki Cai bu Tot Tot
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(7) Thuc trang vé dji ngii gidng vién giing day va hwéng din hoat dpng
TDTT ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Y Dwogc hoc cd truyén Viét Nam

Khao sat thuc trang vé doi ngii GV giang day, hudng dan tap luyén cac mén
TDTT NK cho SV tai Hoc vién YDHCTVN duoc tién hanh thong qua khao sat hd
so can bd va phong van truc tiép cac GV tham gia hudng dan truc tiép cac hoat
dong TDTT NK. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.13.

Bing 3.13. Thuec trang déi ngii giang vién giang day va huwéng din hoat dong
the duc thé thao ngoai khoa tai Hoc vién Y Dugc hgc ¢6 truyén Viét Nam

Két qua théng ké
Tham nién | Trinh do . Ngoai | Chuyén
. A X : Tin hoc ~ R
Té binh quin dao tao : ngir nganh
cre o ong
TT | Giéi tinh Sé ' Tin Trl}ng B1
fS >V5 Trén Dai }}Qc cap khling Vo thuat
nidm | ndm hoc ung Tin | Chau
dung hoc | Au
1 | Nam 6 1 5 6 3 3 6 3
2 | Nu 4 - 4 4 4 - 4 -
Tong 10 1 9 10 7 3 10 -

Qua bang 3.13 cho thay: Tong s6 GV ctia Bo moén GDTC tham gia giang
day cac moén GDTC va huéng dan cac hoat dong TDTT NK cho SV 1a 10 can
bo, dap tng du cho cong tac giang day tai Hoc vién; 100% c6 trinh d§ dao tao
thac si va dang tiép tuc hoc 1én tién si (03 GV). Vin bang chung chi cua doi ngii
GV dap ung duoc chuén cua Hoc vién va cia B0 GD&DT; Tham nién cong tac,
co 9/10 GV c6 thadm nién trén 5 nam, la lyc luong c6 du kinh nghiém trong
giang day va NCKH. Trong d6 c6 03 GV chuyén nghanh Vo thuat.

Két qua khao sat cho thay, d6i ngii GV ¢6 trinh do chuyén mén dat chuan va
trén chudn, c6 kinh nghiém céng tac, dam bao phuc vu tt cong tac giang day va
huéng dan hoat dong TDTT NK cho SV.

(8) Thure trang ndi dung va hinh thie tip luyén Thé duc thé thao ngogi khéa

Thuc trang ndi dung va hinh thuc tap luyén TDTT NK cua SV Hoc vién
YDHCTVN duoc luan 4n trinh bay chi tiét tai cac tiéu muc 3.1.1.1 va 3.1.1.2.

(9) Thue trang kinh phi hoat dpng Thé duc thé thao ngoai khéa

Thyc trang kinh phi (thu va chi) danh cho hoat dong GDTC ndi chung va
TDTT NK cua SV n6i riéng tai Hoc viéen YDHCTVN duoc thuc hién theo dung su
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chi dao cua Bo GD&DT, B¢ Tai chinh. Hang nam, Hoc vién danh khodn kinh phi
tir ngudn ngan sach duogc cap, hoc phi va cac ngudn thu hop phap khac dé chi cho
viéc thuc hién cac nhiém vu td chirc cac hoat dong hoc tap chinh khoa, tap luyén va
thi du thé thao NK ctia SV.

Ngoai ra, kinh phi cho cac hoat dong néi trén con duoc trich tir cac ngudn
sau: Céac khoan tai trg, hd tro cta td chire, c4 nhan theo quy dinh cta phap luat; Cac
ngudn tu nguyén déng gdp cua thanh vién hoi thé thao, CLB thé thao va nguoi
tham gia nhu: Phi tham gia CLB thé thao ctia SV véi murc phi dao dong tir 100.000
-150.000d/thang. Tuy vay, kinh phi thu dugc tir cac ngudn trén chwa du dap tng
nhu cau tap luyén TDTT NK cta SV.

Kinh phi chi cho cic hoat dong tap luyén va thi ddu thé thao dugc thuc
hién theo Quy dinh tai Thong tu sb 23/2007/TT-BTC ngay 21/03/2007 cta Bo
Tai chinh, Théng tu lién tich sd 106/2006/TTLT-BTC-UBTDTT ngay
17/11/2006 cta Bo Tai chinh va Uy ban TDTT (nay 1a Téng cuc TDTT, thudc
Bo VHTT&DL)[12],[13].

Nhu vdy, qua phan tich thuc trang cic yéu té chu quan va khach quan dam
bao chét lugng hoat dong TDTT NK cia SV Hoc vién YDHCTVN cho thiy: Dé
déy manh phat trién phong trao hoat dong TDTT NK, bén canh viéc nang cao nhan
thirc va nhu cau tap luyén cua SV, can ¢co su quan tam lanh dao, chi dao tor Ban
giam ddc Hoc vién trong vi¢c dau tu thém vé CSVC, san bii dung cu tap luyén, mé
rong ndi dung va xay dung chuong trinh tap luyén NK cac mén TDTT mdt cach
bai ban, khoa hoc.

3.1.3. Thuc trang chwong trinh ngoai khoa mon Vo co truyén Viét Nam
cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc cé truyén Viét Nam

Dua trén quan diém danh gia chat lwong cong tic GDTC va TDTT NK (muc
1.3.2), déng thoi can cr muc tiéu va nhiém vu cia GDTC va thé thao truong hoc trong
cac truong Pai hoc-Cao déng (muc 1.2), thuc trang chuong trinh NK mén VCTVN
cho SV Hoc vién YDHCTVN duoc chiing t61 danh gia trén cac mat:

(1) BDanh gia chuong trinh NK mén VCTVN hién hanh;

(i) Thuyc trang mirc d6 dap tng nhu cau ngudi tip cua chuong trinh;

(iii) Thuc trang dap Gng muc tiéu GDTC va thé thao truong hoc cua

chuong trinh.
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3.1.3.1. Panh gid chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét Nam
hién hanh

(1) Lwa chon cdc tiéu chi danh gia

Qua phan tich muc dich, yéu ciu cua viée tap luyén NK mén VCTVN,
trén co s& tham khdo cac tai liéu chuyén moén va cac dé tai, luan 4n co lién quan,
théng qua phan tich thuc tién va xin ¥ kién truc tiép cua 12 chuyén gia, nha quan
ly trong va ngoai Hoc vién YDHCTVN, luén an dé xuét 07 nhom tiéu chi nham
danh gia chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién. Cu thé cac nhém tiéu
chi gom:

(1)  Nhom tiéu chi ddm bao tinh phu hop;

(i)  Nhom tiéu chi ddm bdo tinh trinh tu;

(i11) Nhom ti€u chi ddm bao tinh tich hop;

(iv) Nhoém tiéu chi dam bao tinh can bang, can ddi;

(v) Nhém tiéu chi dam bao tinh gin két;

(vi) Nhom ti€u chi dam bao tinh cap nhat;

(vil) Nhom tiéu chi ddm bdo tinh hi¢u qua.

Pé Iwa chon dugc cac tiéu chi phu hop nhét luin 4n dé tién hanh phong
van 36 nha quan 1y, chuyén gia va GV (trong d6, 12 nha quan ly, chuyén gia
GDTC va TDTT truong hoc, 10 chuyén gia vé xay dung chuong trinh mén hoc
va 14 GV Bd mdén GDTC) bang phiéu hoi (Phu luc sé 05).

Cau tra 101 dugc danh gia theo thang diém voi 03 mirc do: Rat phu hop =
3 diém; Phu hop = 2 diém; Khong pht hop = 1 diém.

Luan an s€ lya chon nhiing tiéu chi dat tir 80% téng diém tdi da tré 1én
lam can cur danh gia thuc trang chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN. Két qua phong van duoc trinh bay cu thé tai bang 3.14.

Két qua bang 3.14 cho thiy, theo quy udc phong van dit ra, ludn an lua
chon dugc 7 tiéu chuan (nhom tiéu chi) v6i 24 tiéu chi ¢ tong diém dat trén
80% dé danh gia thuc trang chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN.



Bang 3.14. Két qua phong vén lya chon céc tiéu chi danh gia chwong trinh

ngoai kh6a mon Vo6 co truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc

¢6 truyén Viét Nam (n = 36)

Ticu Két qua
TT , Noi dung cac tiéu chi Tong
chi <X %
biém
Chuwong trinh phi hop véi chi truong, dudng 16i chinh
1 sach cua Dang, phdp ludt cua Nha nudc va quy dinh cia | 95 87.96
Nganh GD&DT
2 Phui hop v6i cong tic GDTC va thé thao truong hoc 78 | 72.22
Phu hop voi ning luc va kha nang phdi h an do i
3 | pam u o*p v6i ndng luc va kha nang phoi hop van dong cta 9 7315
ba SV bai hoc
a0 —— . .
i Phu hop vé1 chuan dau ra cua moén VO co truyén Viét
4 | tinh . A o g N 98 90.74
hi Nam theo tirng cap dai, ddng cap chuyén mon
u
fw‘p Quy mo, ndi dung chuong trinh mén hoc phu hop vai céac
5 """ | hinh thtc t6 chic trién khai thuc hién chuong trinh (hinh | 91 | 84.26
thire t6 chirc giang day va tap luyén NK).
Su phu hop gitta ndi dung, hinh thuc, phuong phap kiém
6 tra, danh gia v6i ndi dung va hinh thirc t6 chirc giang day, 93 86.11
tap luyén
. Can bang vé ndi dung mén V3 o truyén véi cic mon thé o 85.19
thao NK khac vé k¥ ning van dong '
Can bang vé thoi lugng v6i mon thé thao ngoai khoa
8 | Pam s Ay o NP 77 71.30
khac vé ky nang van dong
bao X A X X , ~ . < X oA
Cén bang vé cau tric ndi dung cac ky, chién thuat, tam
9 | tnh | . 95 87.96
R sinh ly, thé luc
can —
. Can doi veé hinh thtrc t6 chtrc cac hoat dong giang day va
10 | bang, | R 93 86.11
~ | tap luyén
can < < .
. | Can bang vé mtrc do hoan thién k¥ nang va thé lyc trong
11 doi | _ R N 77 71.30
tap luyén mon V4 co truyén Viét Nam
Can bang gitta muc tiéu va ndi dung ctia mén V5 cod
12 N 76 70.37
truyén Viét Nam
Su gin két gitta chuong trinh hoc véi mén thé thao da tap
13 ba luyén va mén thé thao ké tiép trong chuong trinh dao tao 95 87.96
b%m bac Pai hoc va chuong trinh GDTC
t'a(l)l Su gin két gitra cac ndi dung trong mon hoc: Noi dung
in . .
14 . trude 1a co s¢ dé day hoc ndi dung ti€p theo (tir k¥ thuat 91 84.26
an ) . .
i‘t can ban, quyén phap, doi luyén va thi dau)
€ y
15 Su gan két gitra hinh thtrc t6 chirc, phuong phép thuc thi 93 26.11
chuong trinh va phuong phap kiém tra, danh gia '




Tiéu

Két qua

TT chi Noi dung cac tiéu chi T(.)an %
biém
Cap nhat vé hinh thic to chitc, phuong phap tap luyén
16 | Dam | b " Ve B TIE O PRHONE Phap Hp WYER 98 | 90.74
bi NK mon Vo ¢0 truyén Viét Nam
ao <
Cép nhat vé hinh thtrc t6 chuc, phuong phap kiém tra,
17 | tinh o 92 85.19
R danh gia the luc va k§ ndng chuyén mon
ca < . -
I: Cap nhat vé nguon hoc li¢u bao gom gido trinh, tai licu
18 | nhat o \ , \ 99 91.67
tham khao, tai liéu chuyén mon vé Vo ¢ truyén
Tich h itra gido duc, giao dudng va phat trién nan
19 | Pam |, Q’pgﬂg.g gA g ? . S| o4 | 87.04
b khiéu phong cap dai-dang moén Vo co truyén Viét Nam
ao ,
Tich hop dao tao k¥ nang van dong va cac ky nang mém,
20 | tinh | | 0P 07RO Y ARG VAR CONS y ane 98 | 90.74
sich gi4o duc k¥ nang song
ic . -
Keét hop hinh thuc t6 chire, phuong phap, ky thuat da
21 | hop P T e o PHLONS PRA, &Y 193 | 8611
hoc trong trién khai trong t6 chure tap luyén
Chuong trinh mén hoc duoc thiét ké dam bao tinh trinh
22 . ) ) o 98 90.74
tu trong dao tao SV bac Pai hoc va cong tac GDTC
Trinh bay ndi dung chuong trinh moén hoc theo trinh tu
23 o s . 92 85.19
ba logic, x&c dinh rod céc diéu kién tién quyét
am ;
Trinh bay ndi dung chuong trinh mén hoc theo trinh ty nhat
24 | bao o o ) . 2o o 95 87.96
tinh quan, tir don gian dén phuc tap, tir cu thé dén khai quat
in . .
b Tién trinh tich hop céc k¥ ndng thuc hanh can dugc dao
rin ) . . .
25 ¢ tao theo yéu cau cua ti€u chuan phan cap dai dang trong | 77 71.30
w . 3
© | m6n Vo co truyén Viét Nam
Céc hinh thuc t6 churc trién khai mon V4 ¢6 truyén Viét Nam
26 (k¥ thuat can ban, quyén phap, dbi luyén, thi du...) phahop | 78 | 72.22
voi sy bd tri cac phan ndi dung can trang bi
Noi dung mén hoc dam bao duoc tinh truyén thong va
27 o 99 91.67
dac trung cta cong tac GDTC
No6i dung moén hoc, cac hoat dong trién khai mén hoc 1am
28 | Pam . i 98 90.74
b thod man mong doi ctia SV
ao ;
Kién thire, k¥ nang dugc dao tao, rén luyén trong mon Vo
29 | tinh . L x . 2. x 95 87.96
hié cd truyén dé chuyén doi va ung dung trong thuc tién
iéu .
| Noi dung moén hoc & tirng giai doan dam bao tinh ké thira
30 | qua S A 89 82.41
va tich llty lwgng van dong
Chuong trinh moén hoc dugc dinh ky tich hop, cap nhat
31 g C oC dI y Op, cap nhd 90 25.19

thong tin méi
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(2) Pdnh gid chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén hign hanh

Luan 4n tién hanh danh gi4 thuc trang chuwong trinh NK mén VCTVN thong
qua phong van bang phiéu hoi téi 26 can bd quan 1y va GV hién dang huéng dan cac
CLB NK tai Hoc vién béng cac tiéu chi da duoc lua chon (Phu luc $b 06).

Két qua dugc danh gia bang thang do Likert theo 05 murc: Rat khong phu
hop/Yéu: 1.00-1.80 diém; Khong phu hop/Trung binh: 1.81-2.60 diém; Binh
thuong/Kha: 2.61-3.40 diém; Phu hop/Tot: 3.41-4.20 diém; Rat phi hop/Rét tot:
4.21-5.00 diém. Két qua danh gia duoc thong ké tai bang 3.15.

Bﬁl}g 3.1§. Két qua danh gia thue trang chwong trinh ngoai khoz’t‘
mon Vo co truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc co truyén Viét
Nam (n = 26)

Tiéu . A B Téng Diém | Panh
TT chi Noi dung cac tiéu chi diém | TB i

Chuong trinh phu hgp v6i chu truong duong
1. 16i chinh sach cua Pang, phap luat cia Nha | 82 3.15 | Kha
nudce va quy dinh ctia Nganh GD&DPT

Phu hop véi chuan dau ra cia mén V3 cb
2. Pam | truyén Viét Nam theo timg cip dai, dang cap | 52 2.00
bao chuyén mon

Trung
binh

tinh | Quy mo, ndi dung chuong trinh mén hoc phu
phit | hop vdi cac hinh thirc to chuc trién khai thuc

3 hop | hién chuong trinh (hinh thirc t chuc giang day 75 2.88 | Kha
va tap luyén NK).
Su phu hop gitra ndi dung, hinh thice, phuong Trun
4. phap kiém tra voi ndi dung va hinh thac t6 | 67 | 2.58 binhg
chuc giang day, tap luyén
Pam | Can bang vé ndi dung mén hoc voi cac mon ,
5. . 2 A le o A i 77 2.96 | Kha
biao | thé thao khac vé k§y nang van dong
tinh | Can bang vé céu tric ndi dung cac ky, chién Trung
6. R N A 1 1 xR 53 2.04 .
can thuat, tdm sinh 1y va thé luc binh
bang, | Can d6i vé hinh thirc to chirc cac hoat dong Trung
7. A aks | s ‘A A 48 1.85 .
can doi | giang day va tap luyén binh
Su gan két gitra chuong trinh mén hoc voi
g rp:)n thé thao da tap‘ luycfl va moP thé .thao k? 20 315 | Kha
ti€p trong chuong trinh dao tao bac Pai hoc va
. chuong trinh GDTC
Pam z z T~ , - ~ ~r
bio Sy gin két gitta cac ndi dung mon hoc: Noi
, dung trudc 1a co s¢ dé day hoc nodi dung tiép Trung
9. tinh N N e s A , .| 49 1.88 .
: .z, | theo (tr k¥ thuat can ban, quyén phap, doi binh
gan ket R
luyén va thi dau)
Su gan két gitta hinh thic t6 chic, phuong Trun
10. phép thuc thi chuong trinh va phuong phap | 52 2.00 binhg

kiém tra - danh gia
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Tiéu . Ca o Téng | Piém | Panh
TT chi Noi dung cac tiéu chi diém | TB aif
1 Cép nhat vé hinh thirc t6 chuc, phuwong phap 50 192 Trung
' ba tap luyén NK ' binh
am : -
bio Cép nhat vé hinh thirc to chtc, phuong phap Trun
2. kiém tra, danh gia thé lyc va k§ ning chuyén | 48 | 1.85 o hg
i - 5 n
. mon trong VO ¢o truyén Viét Nam
P I'Cap nhat v& ngudn hoc ligu bao gdm gido
nhat | b DO Ve MSUOR 10T UEH a0 80T X Trung
13. trinh, tai li¢u tham khao, tai li¢u chuyén mén | 67 2.58 binh
. . n
mon Vo c6 truyeén Viét Nam
Tich hop gitta gido duc, gido dudng va phat
14. | Pam | trién ning khiéu phong cip dai-ddng moén Vo | 72 2.77 | Kha
bao cb truyén Viét Nam
Ls. ti,nh Tvich h();p déto~ taf) ky ?éng van dong va céc ky 73 300 | Kha
tich | ndng mém, k¥ ndng song
h A 1 ) A ’ ’ ~
6. op KetA hop hinh thuc to‘xchuc,.pljuongA phap, k¥ 7 581 Khi
thudt day hoc trong trién khai tap luyén
Chuong trinh mén hoc dugc thiét ké dam bao Trun
17. tinh trinh ty trong chuong trinh déo tao SV bc | 51 | 196 | hg
in
Pam | Dai hoc va cong tac GDTC
bio Trinh bay néi dung chuong trinh theo trinh ty Trung
18. . e < 53 1204 | .
tinh logic, xac dinh rd cac di€u kién tién quyét. binh
trinh tw | Trinh bay néi dung chuong trinh theo trinh tu Trun
19. nhat quan tir don gian dén phic tap, tir cu thé | 63 | 2.42 | 08
% o binh
dén khai quat
No6i dung chwong trinh dam bao tinh truyén Trung
20. X b ., 58 2.23 .
thong, ddc trung cua cong tac GDTC binh
Noi dung mon hoc va cac hoat dong trién khai Trung
21. .. . 60 2.31 .
Pam | thoa man mong doi cua SV binh
bao Kién thirc, ky ndng dugc dao tao va rén luyén Trun
22, tinh | trong chuong trinh d& chuyén ddi, ung dung | 66 2.54 bi hg
. in
hiéu | trong thuc té xa hoi hién nay
qua | Noi dung mon hoc ¢ tung giai doan dam bao Trung
23. , A o 54 2.08 .
tinh ke thtra va tich lily lvgng van dong binh
Chuong trinh mon hoc dugc dinh ky tich hop, Trung
24. . N 51 1.96 .
cap nhat thong tin moi binh
< Trung
Tong h 2.37
ong hep binh

Qua bang 3.15 cho thay, khong c6 tiéu chi nao dat duoc tir mic Phu

th/Tét, 7/24 tiéu chi thudc 4 tiéu chuan dugc danh gia & muac Kha (ti€u chi
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1,3,5,8,14,15,16), con lai 17/24 ti€u chi dugc khao sat chi dat mic Trung binh. Két
qua danh gia tong hop chuwong trinh NK mén VCTVN hién hanh chi dat diém trung
binh 2.37 diém, danh gia & mirc Trung binh. Két qua danh gia da chi rd, thuc trang
chuong trinh VCTVN hién hanh chua dép tmg duoc cic yéu cau can ¢ va nhu cau
cua SV Hoc viéen YDHCTVN.

3.1.3.2. Thuc trang mirc d9 ddp vmg nhu cau nguoi tdp cia chwong trinh
ngoai khoa mon Vo co l‘ruyén Viet Nam hién hanh

(1) Lwa chon tiéu chi danh gia

Qua phan tich tai lidu lién quan, qua quan sat su pham va phong van truc
tiép 12 cac GV, GV hudng dan cac mén NK trong va ngoai Hoc vién, luan an
budc dau dé xuét 5 tiéu chuan voi 20 tiéu chi dé danh gia mic d6 dap tng nhu
cAu nguoi tip cia chuwong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién, gom:

Tiéu chuan 1: Nhu cau sinh Iy cin ban trong tdp luyén: 04 tiéu chi (bang 3.16)

Tiéu chuan 2: Nhu cdu an toan trong tdp luyén: 04 tiéu chi (bang 3.16)

Tiéu chuan 3: Nhu cau dugce giao luu tinh: 04 tiéu chi (bang 3.16)

Tiéu chuan 4: Nhu cau duwoc quy trong, kinh mén: 04 tiéu chi (bang 3.16)

Tiéu chuan 5: Nhu cdu tw thé hién bdn than: 04 tiéu chi (bang 3.16)

Trén co s& cac tiéu chudn va cac tiéu chi duoc dé xuit, dé dam bao tinh
khoa hoc va khach quan, luan an tién hanh phong van 36 chuyén gia, can bo QL
va GV GDTC nham lua chon duoc nhirng ti€u chi tiéu biéu dé danh gia muc do
dap Gng nhu cau ngudi tap (Phu luc sé 07). Tra 16i phong van theo 03 mirc: Rét
ddng y: 3 diém; Pong y: 2 diém; Khong dong ¥: 1 diém. Két qua duogc trinh bay
tai bang 3.16.

Qua bang 3.16 cho thiy, theo quy uéc phong van dugc dit ra, luin an lra
chon 16 tiéu chi thudc 5 tiéu chudn c6 tong diém dat trén 80% dé danh gia muc do
dap tng nhu cau nguoi tap cla chuwong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN (céc tiéu chi b loai gdm: tiéu chi 3,8,10,19).



Bang 3.16. Két qua phong vén lya chon tiéu chi danh gia méc d§ dap ing

nhu ciu ngudi tip ciia chwong trinh tip luyén ngoai khéa mén Vé co truyén

Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢d truyén Viét Nam (n=36)

Két qua
Tiéu Tiéu .. o i -
i 2 Noi dung cac tiéu chi Tong
chi chuin 2 %
diém
Luong van dong phu h 61 do tudi, gidi tinh cta
1. YR Vel CONg pAn b VoL o ol 8 " 96 | 88.89
s nguoi tap luyén
Nhu cau — — — -
Dap ung tot viéc hoan thién cac k¥ nang co ban nhu
2. sinh ly , , ‘. o 91 84.26
o di, chay, nhay, phoi hop van dong
can ban — — -
3. Phat trién toi1 da tai nang thé thao 75 69.44
4. Pugc vui choi lanh manh, phat trién thé chat 97 | 89.81
Hoat dong tap luyén an toan, khong gay chan thuon
5. At cong fap wye & 8y &1 93 | 86.11
cho nguoi tap luyén
SV duoc trang bi cac kién thirc tw bao vé ban than
6. A A . 89 82.41
Nhu cau | trong qua trinh tip luyén
toan | SV duoc trang bi day du d bao vé t ;
7 an toan oc trang bi day du dung cu bdo v¢ trong qua - 20.56
trinh tap luyén
Trang bi cac k¥ thuat so ctru chan thuong trong ta
8. 18 Bi cac By Tt EHONEWP 1 99 | 7315
luyén
Chuong trinh tap luyén gitp ngudi hoc giao luu tot
9. NUONE TN T HYEN Slip NEUoL A0¢ glao 98 | 90.74
s v6i1 cac ban tap trong va ngoai CLB
Nhu cau — . R z ;
10. . Tang giao luu véi cac CLB thé thao khéc 74 68.52
dwee glao 7 ong kha ning tu tin t iao tiép ch
ang cuon a nan in trong giao tiép cho
11. | luu tinh & cuong &0 & glao Hep 93 | 86.11
) nguoi hoc
cam < - _
bép tng nhu cau thudc vé CLB va lam cho nguoi
12. ) Lo 90 83.33
hoc cam thay la mot phan cua CLB
13. Nhu ciu | Gido duc, gido dudng cho nguoi tap luyén 89 82.41
14. dwoc quy | Gido duc y chi, quyét tim ctia ngudi hoc 95 87.96
15. trong, Nhéan dugc sy ton trong, dong vién cua HLV 92 85.19
16. kinh mén Nhan dugc su ton trong cia ban be cung tap luyén 87 80.56
Pép tng tot cac ndi dung thi, kiém tra dinh ky 1én
17. s 88 81.48
dai, dang
Nhu cdu tu | Gip cac sinh vién boc 16 va phat trién téi da ning
18. o g e 91 84.26
thé hién | khi€u vé vo thuat
19. ban than | Pa quan tAm tot t6i cac SV ¢6 nang khiéu 73 | 67.59
Gitp SV tu tin thé hién hét ning lyc ctia ban than trong
20. o A 97 89.81
qua trinh hoc tap
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(2) Danh gia thuc trang muc do dap wng nhu cdu nguwoi tdp cua chwong
trinh ngoai khéa mén Vé co truyén Viét Nam hién hanh
Bang 3.17. Két qua danh gia thwe trang mirc d§ dap ing nhu ciu nguoi tap
ciia chwong trinh ngoai khéa mén V4 c6 truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc

vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam

X 2 Mikc
Tié To bie
TT 1e;u Noi dung cac tiéu chi OP g rem danh
chuan : diém TB .,
gia
L ‘ Ltrqng V‘a'n :iong phu hop véi tudi, gioi tinh 444 996 B
Nhu cau | Cua nguol tap
5 sinh Iy D:élp ung tét viéc hoe‘}n thiéf cac k}? nérAlg co 412 295 B
cin ban | ban nhu di, chay, nhay, phdi hop van dong
3. Puogc vui choi lanh manh, phat trién thé chat | 439 2.93 TB
n ‘ HoA’at dong tap luyér‘l‘ afl toéri, khong gay 554 3,69 Héi
Nhu cau | chan thuong cho nguoi tap luyén long
5 antoan |SV dugc trang bi cac kién thuc tu bao vé 517 345 Hai
" | trong t3p | ban than trong qua trinh tap luyén ' long
lu én t . A 5 5 A H‘ .
6. y SV duqc’ r‘ang Ab; da}: da dung cu bao v¢ 548 3.65 ‘a1
trong qua trinh tap luyén long
. ‘ Chu:o;ng trlnh tap lu}Alén giap n‘gu:(‘ri ‘hoc giao 43 5 85 B
Nhu cau | luu tot véi cac ban tap trong va ngoai CLB
d Ta ong kha nang ty tin t iao tié
8. ‘ ugc ang cufypg a nang ty tin trong giao tiép 416 577 B
giao luu | cho ngudi hoc
tinh cam | Pap ¢ hu cAu thudc vé CLB va lam ch
9. ap‘l‘mg n u cauA’ u?c \:e C - \ia am cho 398 5 65 B
nguoi hoc cam thay 1a mot phan cua CLB
10. .| Gido duc, giao dudng cho nguoi tap luyén 423 2.82 TB
1. ;\Ihu “ 1 Gido dyc ¥ chi, quyét tam ctia ngudi hoc 450 | 3.00 | TB
uoc qu
12. tr'onz Y Pugc su ton trong, dong vién cua HLV 420 2.80 TB
13, kin}; mén Nhéin duogc su ton trong cua ban bé cung tap 414 276 B
luyén
" ‘ D‘étpAl'Ing ‘tét lcéc noi dung thi, kiém tra dinh 1 316 | B
Nhu cau | ky 1én dai, dang
s, dl.IA(jC tl}é GigP SY ‘t:c}c 10 va phat trién tdi da ning 3 | 2% | TB
hién ban | khiéu vé vo thuat
6. than Gi}'lp SV tur tinAthé hién hét ning lyc cta ban 207 | 271 | TB
than trong hoc tap
Tong hop 449.81 | 3.00 | TB

Pénh gia thuc trang mac d6 dap ung nhu ciu ngudi tip cia chwong trinh

NK mén VCTVN hién hanh dugc tién hanh trén co s& diéu tra xa hodi hoc véi 150
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SV dang tap luyén NK tai CLB V& ¢6 truyén VN (Phu luc s6 08). Panh gia két
qua dua trén co sé diém trung binh dat dugc cua ting tiéu chi va diém trung binh
chung dé danh gia theo thang do Likert 5 muc v&i khoang cach 0.8, cu thé: Tir
1.0-1.8: R4t khong hai long; tir 1.8-2.6: Khong hai 1ong; tir 2.6-3.4: Trung binh; tir
3.4-4.2: Hai long; tir 4.2-5.0: R4t hai 1ong. Két qua danh gia duoc thé hién tai
bang 3.17.

Két qua danh gia thyc trang mirc d6 dap ing nhu ciu ngudi tap cua chuong
trinh NK mon VCTVN tai bang 3.17 cho théiy, chi c6 03/16 ti€u chi thudc ti€u
chuan Nhu cau an toan trong tdp luyén VCTVN dat diém trung binh tir 3.45 dén
3.69 diém, dugc danh gia & mic hai long ctia SV tham gia tap luyén. Con lai 13/16
tiéu chi con lai déu duoc danh gia & mirc Trung binh.

Piém trung binh chung cho tit ca cac tiéu chi chi dat 3.0 diém, xép loai
Trung binh. Chinh vi vay, viéc xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN theo hudng dap umg nhu cau nguoi tap 13 van dé can dugc
quan tdm nghién ctru.

3.1.3.3. Thuc trang dap ung muc tiéu Thé duc thé thao truong hoc cua
chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y
Dueoc hoc ¢é truyén Viet Nam

(1) Lwa chon tiéu chi danh gia

Trén quan diém dinh huéng xay dung chuong trinh dap Ung muc tiéu
GDTC va thé thao truong hoc, ludn an can cr cac muc tiéu GDTC va thé thao
truong hoc duge trinh bay trong muc 1.2.2 va két qua phong van truc tiép 12
chuyén gia GDTC va xdy dung chuong trinh ddo tao, luan 4n budc dau xac dinh
duoc 04 tiéu chi.

Pé lya chon duoc nhing tiéu chi phii hgp nhat, luan an tién hanh phong van
36 chuyén gia quan 1y, can bd xdy dung chuong trinh va cac GV GDTC béng phiéu
hoi (Phu luc s6 09). Céch tra 10i cu thé theo 3 mirc: Uu tién 1: 3 diém; Ut tién 2: 2
diém; Uu tién 3: 1 diém. Luan an s& lya chon nhiing ti€u chi dat tur trén 80% téng
diém t0i da dé danh gid muc d6 dap tng muc tiéu TDTT truong hoc cua chuong
trinh TDTT NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN. Két qua phong van
dugc trinh bay tai bang 3.18.
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Bang 3.18. Két qua phong vén lwa chon tiéu chi danh gia mirc d§ dap ing muc
tiéu Thé duc thé thao truwong hoc ciia chwong trinh ngoai khéa mén Vé ¢o truyén

Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢ truyén Viét Nam (n=36)

Két qua lra chon
TT Tiéu chi Noi dung danh gia . .
Tong diém %
Trinh d6 phat trién | Cian ci Quyét dinh
, , 96 88.89
1. [thé luc cua sinh s0 53/2008/Qb-BGDDT
vién Noi dung khac 12 11.11
Cin cir xép loai diém rén luyén
Giao duc dao dutic 90 83.33
2. cua SV
cho sinh vién
Noi dung khac 18 16.67
. SO SV duge phat hién c6 nang
Phat hién va boi ~ ) o,
, | khiéu, dugc goi 1én Doi tuyén, 87 80.56
3. |dudng tai nang thé o
thanh tich cac giai
thao
Noi dung khac 21 19.44
Phat trién phong S6 SV tham gia, mirc 6 chuyén
| 90 83.33
4. |trao NK mon V4 c6 | can tap luyén
truyén Viét Nam Noi dung khac 18 16.67

Két qua trén bang 3.18 cho thiy, theo nguyén tic dit ra, ca 04 tiéu chi déu
dat téng diém tr 80.56% trd 1én, vi vay duoc lua chon dé danh gia hi¢u qua chuong
trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Can ctr két qua phong véan liwa chon, céc tiéu chi va ndi dung danh gia murc
d6 dap tng muyc tiéu TDTT trudng hoc gdm:

(1) Trinh do phat trién thé Iuc cua SV: Luén an sit dung 6 test su pham dé kiém tra
trinh d6 phat trién cac tO chat thé luc va 04/06 test dé danh gia xép loai thé lyc SV
theo tiéu chuan ban hanh trong Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT;

(i) Hiéu qua gido duc dao dic: Panh gia thong qua xép loai diém rén luyén
cua SV theo quy dinh ctia Hoc vién YDHCTVN;

(iii) Panh gi4 muc tiéu phat hién va bdi dudng tai ning thé thao: Cian clr sb
luong SV dugc phat hién c6 nang khiéu, sb lugng SV tham gia dugc goi 1én Doi

tuyén V& thuat ciia Hoc vién, qua thanh tich thi ddu cac giai tham gia;
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(iv) Panh gia su phat trién phong trao TDTT NK mén VCTVN tai Hoc vién:
can ctr s6 lugng SV tham gia tip luyén NK mén VCTVN va muac do chuyén can
tap luyén.

(2) Danh gia thuc trang dap irng muc tiéu T hé duc thé thao trwong hoc
ciia chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét Nam

a. Pdnh gid tiéu chi phdt trién thé lyc

Cac test luan an str dung duoc Iya chon tir bo tiéu chuan danh gia thé luc ap
dung cho SV theo Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDDT ciia Bo truong B6 GD&DT,
gom: 1) Luc bop tay thuan (kG); 2) Nam ngira gip bung (1an/30s); 3) Bat xa tai chd
(cm); 4) Chay 30m XPC (s); 5) Chay con thoi 4x10m (s); 6) Chay tuy suc 5 phut
(m). Két qua kiém tra trén 150 SV dang tap luyén NK tai CLB VCTVN duoc trinh
bay tai bang 3.19.

Bang 3.19. Két qua kiém tra trinh d9 thé lye ciia sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc

¢6 truyén Viét Nam tham gia tip luyén ngoai kh6a mén Vé co truyén Viét Nam

Nam (n=62) Nir (n=88)
TT Test Cv Cv
x c x c
1. | Bat xa tai chd (cm) 213.76 11.06 5.17 158.09 | 12.21 | 7.72
2. | Lyc bop tay thuan (kG) 41.61 3.63 8.74 26.67 2.07 7.77
3. | Chay 30m XPC (s) 5.32 0.57 10.65 6.31 0.59 9.41

4. | Chay con thoi 4x10m (s) 12.22 0.65 5.28 12.62 | 0.61 | 4.86

5. | Nam ngira gap bung (sl/30s) 18.21 2.94 16.13 16.55 1.42 | 8.59

6. | Chay tuy suc 5 phut (m) 1048.10 | 58.79 5.61 | 881.01 | 43.23 | 491

Thuc trang mic d0 phat trién cac t6 chat thé lyc cia SV Hoc vién
YDHCTVN dang tap luyén NK tai CLB VCTVN trén bang 3.19 khi so sédnh gia tri
trung binh cta ting test v4i tiéu chuan danh gia theo d6 tudi va gidi tinh duoc qui
dinh tai Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT cho thay: 100% gia tri trung binh 1ap
test clia c4 nam va nit déu nam trong muc Pat, khong co test nao dat dugc mure Tét.

Nhu vay, thuc trang trinh do thé luc ctia nhom SV da va dang tham gia tap
luyén NK mén VCTVN tai CLB méi chi dat mirc TB. Mtic d6 phat trién cac tb

chét thé luc ctia cac SV trong miu khao sat twong ddi dong déu, khong co su phan
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tan 1on (Cv < 10%) c6 thé duoc xem 13 mot wu diém ciia chuwong trinh NK mén
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Tu két qua kiém tra cac test danh gia thé luc, dé théiy r0 hon thuc trang mirc
d6 phat trién thé luc ciua SV luan 4n tién hanh danh gia xép loai thé lyc SV cin ct
vao qui dinh va tiéu chuin xép loai duoc ban hanh kém theo Quyét dinh sb
53/2008/Qb-BGDDT.

Can ctr vao qui dinh Xép loai thé luyc cho SV, luin 4n lya chon sit dung 04
test, gdm: 1) Bat xa tai chd (cm); 2) Chay 30m XPC (s); 3) Chay con thoi 4x10m
(s); 4) Chay tuy stc 5 phut (m). Day 1a 04 test phan anh dugc day du cac td chat
van dong co ban cua SV gém: nhanh, manh, bén va khéo 1éo (phéi hop van dong).
Két qua xép loai thé Iyc dugc trinh bay tai bang 3.20.

Két qua trén bang 3.20 cho thiy ty 16 SV tham gia tip luyén NK mon
VCTVN dat trinh d6 thé lyc tir mtrc Dat tro 1én khé cao, chiém hon 87%, giita nam
va nit ¢ su twong déng. Tuy vAy, van con mot sd luong khong nhoé SV chwa dat
trinh d6 thé luc theo qui dinh, chiém 13.33%, & nit ty 1¢ nay cao hon & nam. Can
nhin manh rang, day 1a nhém cac SV co thé thé luc kha tbt, 3 va dang tham gia
tap luyén tai CLB V& ¢6 truyén Viét Nam ctia Hoc vién YDHCTVN.

Bang 3.20. Két qua phan loai trinh d thé lwc ciia sinh vién
Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam tham gia tip luyén ngoai khéa

mon Vo co truyén Viét Nam

Ket qua xep loai
TT Gidi tinh Phén loai
mi Ty & %
Tot 49 32.67
Nam + nir
1. Dat 81 54.00
(n=150)
Khong dat 20 13.33
Tot 21 33.87
Nam
2. Dat 33 53.23
(n=62)
Khong dat 8 12.90
Tot 28 31.82
Nir
3. Dat 48 54.55
(n=88)
Khong dat 12 13.64
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b. Danh gia tiéu chi gidao duc dao dirc

bé danh gia hiéu qua gido duc dao dirc cho SV luan an str dung két qua
xép loai diém rén luyén cua SV trong nim hoc 2018 - 2019 theo tiéu chuan xép
loai diém rén luyén ctia Hoc vién YDHCTVN ban hanh.

Bang phuong phap phan tich va tong hop tai liéu, luan an théng ké diém
rén luyén ctia 150 SV dang tham gia tham gia tap luyén NK mén V5 cd truyén
Viét Nam tai CLB V& ¢ truyén Viét Nam theo 04 mirc: Tét, Kha, Trung binh va
Yéu. Két qua thong ké duoc trinh bay tai bang 3.21.

Bang 3.21. Két qua diém reén luyén nim hoc 2018 - 2019 ciia sinh vién
Hoc vién Y Dugc hoc ¢d truyén Viét Nam tham gia tip luyén ngoai khéa

mén Vo c6 truyén Viét Nam (n=150)

Két qua thong ké
TT Phéan loai
mi Ti’ lé %
1 Tét 124 82.67
2 Kha 22 14.67
3 Trung binh 04 2.66
4 Yéu 00 0.00

Két qua trén bang 3.21 cho thay: Ty 1& SV ddi twong khao sat c6 diém rén
luyén khé cao, 82.67% dat mirc Tét, 14.67% mirc Kha va khong c6 SV nao co diém
rén luyén & mac Yéu. Piém rén luyén ctia SV dugce danh gid trén nhiéu tiéu chi
phan anh su da dang cua cac yéu to chi phdi, tuy vay, két qua khao sat cling phan
anh mot phan sy dong gop vé mat gido duc dao duc SV cua chuong trinh tap luyén
NK mén VCTVN duéi hinh thaee CLB.

c. Pdnh gid tiéu chi phdt hién va béi dwing tai ning thé thao

Pé danh gia tiéu chi nay ludn an tién hanh thong ké sb SV ¢6 niang khiéu
dugc phat hién, boi dudng bo sung cho Doi tuyén Vo thuat cua Hoc vién
YDHCTVN va thanh tich dat duwgc qua cac giai phong trao trong téng s6 150 SV dbi
tuong khao sat dang tham gia tap luyén NK mén VCTVN nam hoc 2018 - 2019.
Két qua thong ké dugc trinh bay tai bang 3.22.
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Qua bang 3.22 cho thiy, ty 1& SV tham gia tap luyén tai CLB V5 cb truyén
Viét Nam duoc phat hién, boi dudng, goi 1én Doi tuyén Vo thuat ciia Hoc vién va
dat thanh tich tai cac giai thi d4u phong trao con thap, ty 18 twong tng cho céc tiéu
chi la: 7.33% - 4.00% - 1.33%.

Két qua thong ké da chimg t6, sy phat trién trinh do tdp luyén cua cac SV
tham gia tip luyén tai CLB V& ¢6 truyén Viét Nam theo chwong trinh NK hién
hanh tang cham, khong dap tmg yéu cau tuyén chon 1én tuyén va thanh tich thé
thao trong thi d4u dat duoc chua cao.

Bang 3.22. Thong ké sinh vién tham gia tip luyén ngoai khoa mén Vo co truyén

Viét Nam dwoc phat hién, bdi dudng ning khiéu nim hoc 2018 - 2019 (n=150)

Két qua
TT Tiéu chi danh gia
mi %
1. | Puogc phat hién c6 ning khiéu vo thuat 11 7.33
2. | Puogc goi 1én Doi tuyén V5 thuat cia Hoc vién 06 4.00
3. Dat thanh tich qua céc giai phong trao 02 1.33

d. Danh gid tiéu chi mirc dp phdt trién phong trao Thé duc thé thao
ngoai khoa

Pay 1a noi dung duoc luan 4n trinh bay chung trong myc 3.1.1 vé thyc trang
phong trao hoat dong TDTT NK cta SV Hoc vién YDHCTVN, trong dé c6 noi
dung phan anh phong trao hoat dong TDTT NK mén VCTVN cua SV. Két qua cho
thdy VCTVN 1a noi dung c6 sb lugng SV tham gia tap luyén dong nhit va duogc to
chirc dudi hinh thirc CLB ¢6 thu phi va ¢6 GV huéng dan.

3.1.4. Ban lugn két quad nghién cuwru nhiém vu 1

3.1.4.1. Ban ludgn vé két qua danh gid thuc trang phong trao hoat déng thé
duc thé thao ngogqi khoa cua sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam

(1) Ban ludn vé lwa chon dé tai va cdch tiép cdn trong xdc dinh néi dung
(nhiém vu) nghién cuwu cua lugn dan

Trong bdi canh cong nghiép héa, hién dai hoa dat nude va hoi nhap quoc té

dién ra ngdy cang sdu rong, giai doan 2010-2020 di danh dau budc thay doi
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cua gido duc Viét Nam, tap trung vao vi¢c ddi méi can ban va toan dién nén gido
duc quéc dan. Muc ti€u nay da duoc dat ra cu thé trong Nghi quyét s6 29-NQ/TW
“Phan dau dén nam 2030, nén giao duc Viét Nam dat trinh d¢ tién tién trong khu
vuc...”. Trong bdi canh do, nghién cliru vé linh vuc GDTC va TDTT truong hoc
cac cap da duoc rat nhiu tac gia quan tdm nghién ctru, vi vay van dé nghién ctru
cua luan an duoc lua chon co tinh tho1 su, cép thiét va co gia tri thyc tién cao.

Dé c¢6 can cu thue tién cho viée lua chon va xay dung cac giai phap ddi méi
cong tac gido duc thi vin dé trude tién can duoc dit ra 1a danh gia thyc trang hoat
dong do dé chi 1o nhiing diém manh, nhitng han ché ton tai cua van dé nghién cuu.
Véi quan diém d6, luan an cling dugc bat dau béng viéc danh gia thuc trang hoat
dong TDTT NK cua SV Hoc vién YDHCTVN. Thuc trang hoat dong TDTT NK
dugc luan 4n danh gid trén cadc mat: (i) Phong trao hoat dong TDTT NK cua SV;
(i) Cac yéu td dam bao chat luong hoat dong TDTT NK; (iii) Thuc trang chuong
trinh tap luyén NK mén V4 ¢b truyén Viét Nam; (iv) Thuc trang dap img muc tiéu
GDTC va nhu cau ngudi tdp. Cac ndi dung nghién ctru duoc dit ra phu hop voi
quan diém danh gia chit luong coéng tic GDTC va TDTT NK cua nghiéu hoc gia
da dugc luan an trinh bay cu thé trong tiéu muc 1.1.2. Cung véi cach tiép can nay,
nhiéu tac gia trong qua trinh nghién ctru thuc trang hoat dong TDTT NK ciia HSSV
cling da dat ra va giai quyét cac nhiém vu twong dong, trong d6 phan dong céc tac
gia déu tap trung danh gia cac yéu té anh hudng va chat luong ciia san pham dao
tao, d6 1a thé chat hay thé luc caa HSSV. Cach tiép can trong giai quyét van dé nhu
vay phut hop véi Iy luan dénh gia chat lwong chuong trinh dao tao va giai quyét
duoc toan dién cac van dé lién quan. Cung quan diém véi ching toi, trong mot sb
cong trinh nghién ctru gan day cia cac tac gia nhu Mai Thi Bich Ngoc, Nguyén
Truong Giang... trong qué trinh nghién ctru thuc trang hoat dong TDTT NK cua
HSSV, cac tac gia da dua vao mdt ndi dung kha moi, con it duge quan tam, do la
danh gia thyc trang mirc 46 dap ing muc tiéu cia GDTC va thé thao trudng hoc,
trong d6 c6 muyc ti€éu cuia TDTT NK cho HSSV.

V& lwa chon nodi dung danh gia phong trao hoat dong TDTT NK: Trong qua
trinh nghién ctru thyc trang phong trao hoat dong TDTT NK cua SV Hoc vién
YDHCTVN chung t61 da di sau danh gid 03 ndi dung: (i) Thyc trang mirc 46 tham
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gia va nd1 dung tap luyén; (i1) Thyc trang hinh thirc tap luyén va t6 chuc tap luyén;
(iii) Thuc trang to chirc hoat dong tap luyén NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN.

C6 thé thay, khi nghién ctru thue trang phong trao hoat dong TDTT NK thi
cac ndi dung 1 va 2 dugc luan an lya chon c6 su tuong déng cao vai cac tac gia da
nghién cuu trude do. Noi dung 3 1a sy khac biét do ddi tuong nghién cuu cua luan
an la xay dyng chuong trinh NK mén VCTVN.

(2) Ban ludn vé két qua ddnh gid thwc trang mivc dp tham gia va néi dung
tap luyén T hé duc thé thao ngoai khoa

Qua cac cong trinh nghién ctru gan day vé TDTT NK cua nhiéu tac gia da
cho thdy: Mtrc d6 chuyén can trong tap luyén caa HSSV con thip, ty 1¢ tham gia
TDTT NK chua phan 4nh dung nhu cau tham gia cia HSSV; Noi dung tap luyén
NK cua SV rat da dang va phong pht, biéu hién & ty 1& SV tip luyén NK cac
mén thé thao cé su phan tan ¢ c4 nam va nir, trong do, & nam SV c6 muc do
phén tan cao hon; Cac mon thé thao duoc yéu thich tap luyén & nam va nit c6 su
khac biét & mot s6 mén nhét dinh nhu Bong da, Bong chuyén ¢6 su lua chon cao
hon & nam, trong khi nir lai yéu thich cac mon thé thao thién vé ngh¢ thuat va
lam dep nhu Aerobic, Gym, Thé duc thim my, Yoga, nhung ciing cd cdc mon
thé thao dugc ca SV nam va nir cung yéu thich tap luyén nhu: Vo thuat, Dién
kinh, Cau 16ng, Thé dyc; Cac mon nhu Boi 16i, P4 cau, Co, dic biét 1a cac mon
thé thao dan tdc...duoc SV lua chon it hon. Tuy nhu cau lya chon va tham gia
tap luyén NK cua HSSV c6 nhiéu su trong dong nhung ciing nhin thay su khac
biét nhat dinh vé ndi dung tham gia tap luyén trong hoat dong TDTT NK cua SV
& cac dé tai. Diéu nay co thé giai thich, do dic diém dap ung cac diéu kién vé
CSVC, kinh té, vin hoa... cua tng vung mién, cua tung co s& dao tao da c6 anh
huong nhat dinh tdi thuc trang ndi dung tip luyén TDTT NK ctua HSSV trong
trudong hoc céc cap.

Péi voi SV Hoc vién YDHCTVN, vé co ban phong trao hoat dong TDTT
NK ctia SV ciing kha da dang, phong pha vé ndi dung luyén tip va ty 1&6 SV tham
gia nhu phong trao tap luyén NK ¢ céc truong Pai hoc khac d3 duoc nhiéu tac gia

nghién ctru. Song do déac thu vé nganh nghé dao tao, SV Hoc viéen YDHCTVN
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vua hoc 1y thuyét, vua hoc thuc hanh va thyuc tap tai cac co so'y té trén dia ban
rong da anh hudng dén phong trao tap luyén NK cua SV, dac biét la sb luong SV
nam thtr 3 va tho 4 giam dang ké do phai di thuc tap va hoc thuc hanh tai cac co
so y té. Vi vay dbi twong tham gia tap luyén NK chu yéu 1a SV niam tht nhat va
th hai. Cac mén thé thao duoc yéu thich tap luyén nhiéu nhat ¢ ca ddi twong nam
va nit 1a: V& thuat, Thé duc (Gym, Aerobic, Thé duc thim my...), chiém tir
11.00% dén 17.42%. Pay ciing 1a hai noi dung cé trong chuong trinh GDTC
chinh khoa, c¢6 cac CLB dugc to chic trong Hoc vién va cé gido vién hudng dan
tap luyén, dong thoi do diéu kién thiéu thon vé CSVC nén mot sé mon thé thao co
nhu cdu nhung SV khé c6 thé tham gia nhu Boi 16i, Bong ban. Nhu vy, co thé
coi day la mot khac bié¢t trong thuc trang phong trao hoat dong TDTT NK cua SV
Hoc vién YDHCTVN.

(3) Ban ludn vé két quad danh gia thuc trang hinh thwc tdp luyén va hinh
thie té chikc tap luyén

Vé hinh thirc tap luyén: SV Hoc vién YDHCTVN tham gia tap luyén NK cac
mon TDTT khé da dang, theo ca 05 hinh thire. Trong do, hinh thuc dugc SV tham
gia nhiéu nhét 14 Tu tap, chiém t6i 97.68% tong sé SV c6 tham gia TDTT NK, Thé
duc budi sang ciing dat ty 16 twong duong (96.96%), hinh thitc Nhom, 16p thip hon
(69.46%); Cac hinh thirc tdp luyén nhu CLB thé thao va Doi tuyén co ty 18 thap
hon 13, twong tmg 1a 49.93% va 19.97%. Két qua cho thiy, SV Hoc vién chu yéu
tap luyén theo hinh thtrc tu phat. Ty 1& thdp ¢ cac hinh thire CLB va Doi tuyén cd
thé hiéu, ddy cac hinh thirc ¢6 nhiéu vu diém song 14 hinh thirc tip luyén c6 chon
loc, doi hoi cac diéu kién vé niang khiéu, trinh d6 chuyén mon, cling nhu sy tun
th thoi gian biéu chit ché. Két qua nghién ctru ndy trung véi két qua nghién ciu
ctia tic gia Tran Thi Xoan khi nghién ctru vé phong trao TDTT NK cta nit SV Dai
hoc Céan Tho [76], hay két qua nghién ctru ctia Nguyén Dic Thanh vé thuc trang
hinh thic tap luyén TDTT NK cua SV cac truong DPH TP.HCM [61]. Pay ciing la
kho khin chung lam han ché phong trao hoat dong TDTT NK trong truong hoc cac
cép tai Viét Nam do thiéu CSVC va luc lugng giang vién, can by hudng dan hoat
dong NK, cong tac XHH trong to chirc hoat dong TDTT NK con gip nhiéu kho

khén, chua phat trién ¢ nhi€u noi, khong riéng gi Hoc vién.
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(4) Ban ludn vé thuc trang 10 chirc hoat dong ngoai khoa mon Vo co
truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam

Xuat phat tir d6i twong nghién ctru cua luan 4n 1a xay dung chuong trinh
NK moén VCTVN cho SV luan an da di sau khao sat thuc trang t6 chirc hoat dong
NK mén VCTVN. Két quéa cho thdy: Thoi gian tip luyén trong tudn khong théng
nhat, thudng tir 2-3 budi/tudn, mdi budi tir 90-120 phut. Thoi diém tap luyén chu
yéu t6 chirc vao budi chiéu tbi tir 17h30 dén 19h00. Cac CLB khéng xay dung ké
hoach va ndi dung giang day cu thé cho tirng budi sinh hoat (tap luyén).

Vé kinh phi tham gia: T6 chirc tap luyén NK mén VCTVN theo hinh thirc
CLB ¢6 phi va c6 ngudi huéng dan véi mic phi dong gop tir 100.000d dén
150.000d/thang. Pay 1a cach to chirc khoa hoc, gitp sinh vién tiép can chwong trinh
va tap luyén bai ban, c6 hiéu qua va phu hop voi nhu cau va diéu kién kinh té ciia SV.

Nhu vdy c6 thé thiy: SV tham gia tip luyén NK chu yéu dudi hinh thic
CLB c6 ngudi huéng dan va co thu phi sinh hoat; Thoi diém tap luyén, thoi gian
budi tap va sd budi tip trong tudn ctia CLB 14 twong ddi khoa hoc va phu hop voi
diéu kién thuc tién hoc tap va ren luyén chinh khoa cua SV; Kinh phi ttr 100.000d
dén 150.0004 /thang 13 twong dbi ré va phu hop véi stre chi tra cua SV. Pay ciing 1a
nhiing ndi dung dé dé tai tiép thu, ké thira va van dung trong trién khai xay dung
chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

3.1.4.2. Ban ludn vé két qua danh gid thuc trang cdc yéu té dam bdo chat
luwong hoat dong T hé duc thé thao ngoai khoa cua sinh vién Hoc vien Y Duoc hoc
co truyén Viet Nam.

Qua tong hop cac cong trinh nghién ctru clia cac tac gia vé hoat dong TDTT
NK ctia HSSV, dic biét 1 nhimg cong trinh nghién ctu gan day nhu Nguyén Ba
Piép (2016) [19], Mai Bich Ngoc (2017) [44], Phung Xuéan Diing (2017) [18], H6
Minh Méng Hung (2017) [33], Nguyén Truong Giang (2019) [21] di giup ching
t6i co cach tiép can tong quét trong viéc xac dinh ndi dung nghién ciru vin dé nay.

Trudce hét, luan 4n duwa trén cac quan diém: Chat luong gido duc 13 sy phu
hop v&i1 muc tiéu; Muc ti€u gido duc 1a mot hé théng cdc chuin myuc cia mot mau
hinh nhan cach can hinh thanh & mot d6i twong nguoi duoc gido duc nhat dinh.

Theo do, muc ti€u ctia TDTT cac truong Pai hoc dugce dit ra cu thé: Thuc hién
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muc tiéu chung cua gido duc dai hoc va sau dai hoc; Gop phﬁn xay dung cudc séng
véan ho4, tinh than lanh manh, ngan ngura cac t¢ nan xa hoi; Phat hién va boi dudng
tai nang thé thao cho dat nudc. Cung voi GDTC ndi khoa, TDTT NK ¢o vai trd
quan trong trong viéc ning cao stc khoe, thé lyc, gido duc phdm chat y chi, nhan
cach cho SV, dong thoi 1a méi trudng thudn loi, day tiém ning dé phat hién va boi
dudng nang khiéu thé thao.

Chét luong gido duc dai hoc phai nam trong mot tién trinh 1am bién ddi
nguoi hoc, trong d6 viéc hoc cua SV phai dugc su quan tam sau sat va trg giap tir
cac khau giang day, danh gia ciing nhu tit ca nhitng yéu t6 khac. 05 yéu t phan
anh chit luong gido duc duoc cac hoc gia quan tim gém: Pau vao; Qué trinh dao
tao, Két qua dao tao; Pau ra va Hiéu qua. bPé nang cao chat luong dao tao thi céac
yéu t6 dam bao chat lugng gido duc c6 anh huong truc tiép nhu chét luong dau vao,
chat lugng qué trinh dao tao, két qua dido tao va san pham dau ra can phai dugc
quan tdm, dong thoi cac yéu td nay ciing gian tiép phan anh hiéu qua gido duc.
Chinh vi vy, danh gia thuc trang cac yéu t& dam bao chit luong gido duc lam co
s& thuc tién cho viéc xay dung chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN phu hop,
c6 hi¢u qua cho SV Hoc vién YDHCTVN la van dé can thiét va c6 y nghia thyc
tién cao.

Tu co s& 1y luan, khac voi cac cong trinh néu trén, ludn an da danh riéng
mot ndi dung dé xac dinh cac yéu té6 dam bao chat lwong phong trao hoat dong
TDTT NK cua SV. Céc yéu td dugc phan chia thanh 02 nhom: cac yéu té khach
quan va chu quan. Két qua da lya chon dugc 03 yéu td chit quan (Nhan thirc cta
sinh vién vé hoat dong TDTT NK ctia SV; Nhu cau tham gia tap luyén TDTT NK
ciia SV; Pong co va thai do tham gia tap luyén TDTT NK cua SV) va 06 yéu tb
khach quan (Cong tac lanh dao, chi dao cac hoat dong TDTT NK; Chuong trinh
GDTC chinh khoa; CSVC phuc vu hoat dong TDTT NK cua SV; Bdi ngii giang
vién hudng dan tap luyén cac mon TDTT NK; Néi dung va hinh thire tap luyén céc
mén TDTT NK; Kinh phi cho hoat dong cac mon TDTT NK). C6 thé nhan thay,
vO1 cach tiép can va giai quyét van dé nhu vay, cac yéu td duoc lya chon da dang,
phan anh dugc tuong dbi ddy du cac mdt dam bao chat luong hoat dong tap luyén

NK cua SV.
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Trén co s& d6 ludn an tién hanh khao sat, danh gia timg yéu t4, tir d6 chi ra
duoc diém manh, diém han ché can dugc quan tam khic phuc dé nang cao chét
luong phong trao hoat dong TDTT NK ciia SV Hoc vién YDHCTVN. Két qua
khao sat danh gia cho thdy, 03 yéu t6 chii quan khong c6 anh hudng nhiéu dén chat
luong hoat dong TDTT NK ciia SV. Trong 06 yéu té khach quan thi 5/6 yéu t6 con
c6 nhitng han ché, anh hudng dén chat lugng cua phong trao, d6 13: Cong tac lanh
dao, chi dao vé cac hoat dong TDTT ngoai khoa chua nhan dugc su quan tam sat
sao cia lanh dao va chua kip thoi; Chuong trinh GDTC chinh khéa chil yéu tap
trung vao cac ndi dung Vo thudt va Thé duc va thyc té khong c6 ndi dung tu chon,
cac mon thé thao khac hau nhu khong c6 trong chuong trinh giang day cho SV;
CSVC, san bai dung cu phuc vu cho hoat dong TDTT NK cua SV rat thiéu thdn,
khéng dap ung dugc yéu cau; Hinh thuc to chirc tap luyén c¢6 huéng dan chi dap
mg 1 phan nhu cau (23%); Nguon kinh phi chi cho cac hoat dong TDTT NK con
rat han hep, chii yéu 13 thu tir hoc vién tham gia NK v&i mire phi tir 100.000d dén
150.000d/01 nguoi/01 thang.

Véi thuc trang cac yéu td dam bao chat lwong phong trao hoat dong TDTT
NK cta SV nhu di néu, dé nang cao chét luong dao tao ndi chung, hoat dong
TDTT NK ndi riéng, rat can lya chon mén thé thao phi hop v6i nhu cau ciia SV va
diéu kién CSVC hién c6 cua Hoc vién cung voi viéc xay dung chuong trinh tap
luyén khoa hoc duéi hinh thirc CLB ¢6 ngudi huéng dan.

3.1.4.3. Ban ludgn vé két qua danh gid thwc trang chwong trinh tdp luyén
ngoai khoa mon Vo co truyén Viét Nam cua sinh vién Hoc vién Y Duwoc hoc ¢
truyén Viét Nam

Khi nghién ctru danh gia chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN, ching t61 di sau nghién ctru 02 ndi dung: Banh gid chuong
trinh NK mén VCTVN hién hanh va Thuc trang mirc d§ dap ing muc tiéu GDTC
va nhu cau nguoi tap cta chuong trinh NK mén VCTVN hién hanh.

Trong tién trinh giai quyét timg nodi dung néu trén, luan an giai quyét 1an luot
cac nhiém vu: (1) Lya chon céc tiéu chi danh gia; (i1) Panh giad thyc trang chuong
trinh TDTT NK mon VCTVN hién hanh (n6i dung 1) va Thuc trang mirc do dap

{rmg muc tiéu GDTC va nhu cau ngudi tip cta chuong trinh (ndi dung 2).
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(1) Ban lugn vé két qua dinh gid chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé
truyén Viét Nam hién hanh

Dénh gia chuong trinh dao tao, chuong trinh mén hoc chinh khéa va NK da
c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru di trudc, trong d6 luan 4n quan tim nghién ctru
sdu cac cong trinh dugc hoan thanh gin day cua cac tic gia nhu: Nguyén Van Hoa
(2016) [30], P Ngoc Cuong (2016) [16], Nguyén Thanh Hung (2017) [34], Mai
Bich Ngoc (2017) [44], Nguyén Truong Giang (2019) [21]. Tong hop cac cong trinh
nghién ctru da néu cho thiy, diém chung 1a céac tac gia da can cr mo hinh AUN véi hé
thong tiéu chudn, tiéu chi danh gia CTDT cir nhan duoc thiét ké chung cho cac co so
dao tao khu vuc Bong nam A dé lya chon céc tiéu chudn va tiéu chi phu hop véi dac
diém hé thong gido duc & Viét Nam va phu hop véi thuc tién cta timg truong. Dya
trén céc tiéu chuan va tiéu chi duge lya chon tién hanh danh gia thuc trang, qua dé chi
ra nhiing diém manh, diém yéu ctia CTDT hién hanh dé lam co s& thuc tién dé xuit
nhiing giai phap nang cao chat luong CTDT.

Ké thira nhitng thanh tyu nghién ctru trén ludn an di phong van va lya chon
dugc 07 tiéu chuan véi 24 tiéu chi dé danh gia thuc trang chuong trinh NK mon
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN hién hanh.

Luan 4n tién hanh danh gia thuc trang chuong trinh NK mén VCTVN thong
qua phong van bang phiéu hoi t6i 26 can bd quan 1y va GV hién dang huéng dan cac
CLB NK tai Hoc vién bé“mg bo tiéu chuan, tiéu chi d3 duge lya chon va danh gia
bang thang do Likert theo 05 mirc. Két qua khao sat, danh gia cho thiy:

- Khong c6 ti€u chi nao dat dugc tr mirc Phu hqp/Tét, 7/24 tiéu chi thudc 4
tiéu chuan dugc danh gia @ muc Kha (tiéu chi 1,3,5,8,14,15,16), con lai 17/24 tiéu
chi chi dat mic Trung binh. Két qua dénh gia téng hop chuwong trinh NK mon
VCTVN hién hanh chi dat diém trung binh 2.37 diém, & mirc Trung binh. Két qua
da chi 10, thuc trang chuong trinh VCTVN hién hanh chua dap tmg duoc cac yéu
cau can ¢ va nhu cau ctia SV Hoc vién YDHCTVN.

- Bén canh d6, luan an thong qua phong van truc tiép doi ngii GV hudéng dan
hoat dong NK cac CLB tai Hoc vién cling cho théy rd thém: Hau hét tt ca cdc mon
TDTT NK, trong d6 c6 VCTVN, déu chua xay dung chuong trinh tap luyén NK mot

cach cu thé, chi tiét dé xin phé duyét va trién khai trong thuc tién.
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(2) Ban ludn vé két qua danh gia thuc trang mirc dp dap vwng nhu cdu
nguoi tip ciia chwong trinh ngoai khéa mén Vi cé truyén Viét Nam hién hanh

Cung v6i tién trinh va phuong phap khéo sat, phuong phap danh gia ap dung
trong danh gia thuc trang chuong trinh NK mén VCTVN hién hanh néu trén, luan
an khao sat phong van thuc trang mtrc do dap ng nhu cdu ngudi tp ctia chuong
trinh bang phiéu téi 150 SV dang tham gia tap luyén NK mén V& ¢6 truyén VN
dudi hinh thie CLB tai Hoc vién. Ludn an stir dung bo 5 tiéu chuin véi 16 tiéu chi
gom: Tiéu chudn 1: Nhu cdu sinh Iy can ban trong tdp luyén Vé cé truyén (03 tiéu
chi), Tiéu chudn 2: Nhu cdu an todn trong tdp luyén (03 tiéu chi), Tiéu chudn 3:
Nhu cau dwoc giao heu tinh cam (03 tiéu chi), Tiéu chudn 4: Nhu cdu dwoce quy
trong, kinh mén (04 tiéu chi), Tiéu chudn 5: Nhu cau ti thé hién ban thin (3 tiéu
chi) da duoc lya chon dé tién hanh danh gia. Két qua danh gia thuc trang muc do
dap tmg nhu cau ngudi tip ctia chuong trinh NK mén VCTVN cho théy, chi c6
03/16 tiéu chi thudc tiéu chuan Nhu cau an toan trong tdp luyén dat diém trung
binh tir 3.45 dén 3.69 diém, dugc dénh gia & mic Hai long cua SV tham gia tap
luyén; Con lai 13/16 tiéu chi thudc 04 tiéu chuan con lai déu duge danh gia ¢ mirc
Trung binh.

Piém trung binh chung cho tit ca cac tiéu chi chi dat 3.0 diém, xép loai
Trung binh. Chinh vi vay, vi¢c xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN theo hudng dép tmg nhu cau ngudi tap 1a vn dé can dugc
quan tdm nghién ctru.

Tur két ludn trén cho thdy, dé xay dung chuong trinh NK mén VCTVN
theo hudng dap tng muc tiéu TDTT truong hoc va nhu cau ngudi tap, luan an
can cdn cir vao thuc trang cac yéu t6 dam bao chét luong hoat dong TDTT NK
dé Iya chon nhirng ndi dung phu hop v6i dbi tuong nghién ctru, gop phan nang
cao hiéu qua hoat dong TDTT NK, dap trng muc tiéu TDTT truong hoc va nhu
cAu ngudi tap.

(3) Ban ludn vé két qud dinh gid thwe trang mirc dp dap teng muc tiéu
Thé duc thé thao truong hoc cua chwong trinh ngoai khoa mon Vo co truyén
Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc co truyén Viét Nam.

Trude hét, luan an dya trén cac quan diém: Chat lugng gido duc la sy phu

hop v&1 muc tiéu; Muc ti€u gido duc 1a mot hé thong cac chuan myc ciia mot mau
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hinh nhan cach can hinh thanh & mot d6i twong nguoi duoc gido duc nhat dinh.
Theo d6, muc ti€u ctia TDTT cac truong Pai hoc dugc dit ra cu thé: Thuc hién
muc ti€u chung cua gido duc dai hoc va sau dai hoc; Gop phﬁn xay dung cudc séng
véan ho4, tinh than lanh manh, ngan ngura cac t¢ nan xa hoi; Phat hién va boi dudng
tai ning thé thao cho dit nude. Cung voi GDTC ndi khoa, TDTT NK ¢o vai trd
quan trong trong viéc ning cao stc khoe, thé lyc, gido duc phdm chat y chi, nhan
cach cho SV, dong thoi 1a méi truong thudn loi, day tiém nang dé phat hién va boi
dudng nang khiéu thé thao.

a. Ban ludn két qud lwa chon tiéu chi danh gia

Pé lya chon duoc nhiing ti€u chi ddm bao tinh khoa hoc va khéach quan trong
danh gia mac d§ dap ung muc ti€u TDTT truong hoc cua chuong trinh tap luyén
NK mén VCTVN, dé tai tién hanh qua 2 budc: Buodc 1, trén co sd quan diém dugc
néu trén, can cir cac muc tiéu cua TDTT truong hoc, qua quan sat su pham va
phong van tryc tiép 12 chuyén gia GDTC va xay dung chuong trinh dao tao, budc
dau da xac dinh dugc 04 tiéu chi; Budc 2, @& tai phong vén 36 chuyén gia quan 1y,
can bo xay dung chuong trinh va cac giang vién bo mén GDTC bang phiéu hoi. Két
qua da lya chon dugc 03 tiéu chi, gém:

(i) Murc do phat trién thé lyc ciia SV: dé tai sir dung 06 test su pham dé kiém tra
thue trang phat trién cac t6 chat thé lyuc, trong d6 st dung 04 test dé danh gia xép
loai thé luc SV theo theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGD&DT;

(ii) Hiéu qua gido duc dao duc: @& tai danh gia thong qua xép loai diém rén
luyén cua SV theo quy dinh ctia Hoc vién YDHCTVN;

(iii) Muyc tiéu phat hién va bdi dudng tai nang thé thao phuc vu cho Doi tuyén
Vo thuat cua Hoc vién YDHCTVN.

C6 thé nhan thdy, cac tiéu chi duoc lwa chon dé danh gia mirc do dap tng
muc ti€u TDTT trudong hoc cua chuong trinh tap luyén NK da phan anh dugc noi
dung co ban ctia muc tiéu cia TDTT trudng hoc, bao gém ca gido duc va gido
dudng thé chat, phat hién va boi dudng tai ning thé thao. Van dé tiép can danh gia
dap tmg muc tiéu TDTT truong hoc cua chuong trinh NK da duoc dé cip ¢ mot sb
cong trinh nghién ctru gan day thudc linh vuc ndy nhu Mai thi Bich Ngoc (2017)
[44], Nguyén Truong Giang (2019) [21], tuy vay, trong lusn an, ndi dung nay dugc
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dit thanh 1 tiéu muyc riéng biét va bd sung méi 1 tiéu chi dé danh gia muc tiéu gido
duc dao dic cho SV.

b. Ban ludn két qud danh gid tiéu chi phat trién thé lwc

So sanh véi tiéu chuan danh gia trong QD s6 53 cua BO GD&DPT, 100% gia
trj trung binh ctia cic test & ca nam va nit déu ndm trong mirc Pat, khong test nao
dat duwoc mirc Tot. Nhu vay, trinh do thé luc caa nhom SV dang tham gia tap luyén
NK mén V& ¢d truyén Viét Nam tai CLB mdi chi dat muc TB. Mtrc do phat trién
thé luc ctia cac SV twong d6i dong déu (Cv < 10%) c6 thé duoc xem 1a mot wu
diém cua chuong trinh NK mén VCTVN cho SV cua Hoc vién.

Két qua xép loai thé luc ciing cho thay, ty 1& SV tham gia tap luyén NK mon
VCTVN c6 trinh d6 thé lyc tir mirc Pat tro 16n kha cao, chiém gan 87%, giita nam
va nit ¢6 sy twong dong. Tuy vay, van con mot sd luong khéng nho SV chua dat
trinh d6 thé luc theo qui dinh, chiém 13.33%, & nam ty 1€ nay cao hon ¢ ni. Can
nhan manh rang, day 1a nhém cac SV co thé thé lyc kha tbt, da va dang tham gia
tap luyén tai CLB VCTVN cua Hoc vién YDHCTVN. Chinh vi vy két qua xép
loai thé luc cua SV trong dé tai nay ciing cho thay ty 1& SV dat tiéu chuan vé thé lyc
cao hon & mot s6 két qua nghién ctru trude dé va khong thé dai dién cho tong thé
SV Hoc vién YDHCTVN.

c. Ban lugn két qua danh gid tiéu chi gido duc dgo dirc

Ty 1& SV d6i tugng khao sat c6 diém rén luyén kha cao, 82.67% dat mic
Tét, 14.67% muc Kha va khong c6 SV nao ¢6 diém rén luyén ¢ mic Yéu. Diém
rén luyén ciia SV duoc danh gia trén nhiéu tiéu chi phan anh sy da dang cia cac
yéu t6 chi phdi, tuy vy, két qua khao sat cling phan anh sy déng gop vé mat
gido duc dao dirc SV cua chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN duéi hinh
thirc CLB.

d. Ban lugn két qud ddnh gid tiéu chi phat hi¢n va boi dwdng tai néing thé thao

Ty 1€ SV tham gia tap luyén tai CLB VCTVN duogc phat hién, boi dudng,
goi 1én Doi tuyén Vo thuat cia Hoc vién va dat thanh tich tai cac giai thi dau phong
trao con thap, ty 1é twong tmg cho cac tiéu chi 1a: 7.33% - 4.00% - 1.33%. Két qua
thong ké da chimg t6, sy phat trién trinh d6 tap luyén cta cac SV tham gia CLB
VCTVN theo chuong trinh NK hién hanh ting chdm, chua dap tmg dugc yéu cau

tuyén chon 1én tuyén va thanh tich thé thao trong thi dau dat dugc chua cao.
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3.2. Xy dung chwong trinh ngoai khéa mén V& c6 truyén Viét Nam cho
sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢6 truyén Viét Nam

3.2.1. Co s6 Iy ludn va thue tién dung chwong trinh ngoai khéa mon Vo co
truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam

3.2.1.1. Can cit Iy lugn dé xdy dung chwong trinh mén Vé cé truyén Viét Nam
cho sinh vién.

pé xay dung chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vien YDHCTVN,
luan an dua trén cac van ban, chi thi, nghi quyét cua Pang, Nha nudc vé TDTT nodi
chung va cong tac GDTC, trong do c6 hoat dong TDTT NK trong trudong hoc cac
cap, cu thé:

Hién phap Nudc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam, ban hanh ngay
28/11/2013 cua Quéc hoi nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam [53].

Phép 1énh Thé duc, thé thao, s6 28/2000/PL-UBTVQH10 [54].

Luat Thé duc, thé thao, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 72/2006/QH11 ngay
29/11 nam 2006 ciia Qudc hdi nude Cong hoa x3 hoi chit nghia Viét Nam [56].

Luat Giao duc, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 38/2005/QH11 ngay 14
thang 6 nam 2005 cua Quéc hoi nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam [55].

Quyét dinh sé 14/2001/QD-BGDDT ngay 03/5/2001 cua Bo truong Bo
GD&DT vé viéc ban hanh Quy ché GDTC va Y té truong hoc;

Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cia Bo truong Bo
GD&DT vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc HSSV [6].

Quyét dinh s6 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 cua Bo truong Bo
GD&DT Quy dinh t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa cho HS, SV [7].

Quyét dinh s6 2198/QD-TTg ngay 03/12/2010 cua Thu tudéng Chinh phu vé
viéc phé duyét Chién luoc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 [64].

Quyét dinh s6 51/2012/QD-TTg ngay 16/11/2012 ctia Thu tuéng Chinh pha
Quy dinh vé ché d6 boi dudng va ché do trang phuc d6i véi gido vién TDTT [65].

Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 ctia Chinh phui quy dinh vé
GDTC va thé thao truong hoc [67].

Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Dé an tong thé phat trién GDTC va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020,
dinh huéng dén nam 2025 [68].
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Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay 10/10/2019 cua Lién doan VCTVN
vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN [37].

Can ctr nhitng van dé co ban vé xay dung chuong trinh dao tao;

Cian ctr dic diém mén VCTVN;

Can ct két qua nghién ctru ctia cac cong trinh khoa hoc c6 lién quan.

Noi dung can quan tam cua cac van ban, tai liéu néu trén da dugc luan an
trinh bay cu thé trong Chuong 1 - Tong quan cac van dé nghién ctru.

D(‘A)ng thoi, luan 4n con sir dung sach gido trinh, tai liéu hudng dan tap luyén
VCTVN, ké thira két qua ctia cac cong trinh nghién ctru lién quan dé lua chon noi
dung giang day: k¥ thuat, chién thuat, quyén phap, d6i luyén, thi dau...

3.2.1.2. Can cir thuc tién dé xdy dung chwong trinh mén VCTVN cho SV

Trong tién trinh x4y dung chwong trinh tap luyén NK mén VCTVN, luin
an can ct vao két qua danh gia thyc trang hoat dong TDTT NK cua SV Hoc vién
YDHCTVN véi cac ndi dung cu thé duoc trinh bay tai muc 3.1, gém:

Cac noi dung quan tam tur thuc trang phong trao hoat dong TDTT NK cua
SV nhu: Muc do tham gia va ndi dung tap luyén TDTT NK cua SV; Hinh thirc tap
luyén va t6 chirc tap luyén NK; Thyuc trang td chirc tap luyén NK va nhu ciu tham
gia tap luyén NK mén VCTVN cua SV Hoc vién YDHCTVN.

Céac ndi dung quan tdm tir thuc trang cac yéu t6 dam bao chat luong phong
trao tap luyén TDTT NK cua SV gém: Nhan thtc cta sinh vién vé hoat dong
TDTT NK; Nhu cau tham gia tdp luyén TDTT NK cta SV; Pong co, thai do tap
luyén va nguyén nhan khong tham gia tap luyén TDTT NK; Cong tac lanh dao, chi
dao cac hoat dong TDTT NK; Chuong trinh GDTC chinh khéa danh cho SV; Co s&
vat chit phuc vu cho hoat dong TDTT NK; Ddi ngli GV hudng dan hoat dong
TDTT NK cho SV; Noi dung va hinh thic tap luyén TDTT NK; Kinh phi hoat
dong TDTT NK.

Can ctr thuc trang chuong trinh tap luyén NK moén VCTVN cua SV Hoc
vién YDHCTVN va thuc trang mtc do dap ung nhu cdu ngudi tp clia chuong
trinh NK mon VCTVN.

Cdc can cir thwe tién dwoc rit ra tiv két qua nghién cwu thuc trang:

Vé van dé nghién ciru: ludn an xac dinh duoc van dé lwa chon méon VCTVN

dé xdy dung chuong trinh va to chirc tip luyén NK cho SV Hoc vién YDHCTVN la
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pht hop véi dic diém chuong trinh GDTC chinh khoa; Chwong trinh hoat dong NK
dugc dua vao thuc tién s& gop phan hoan thién va cung cb kién thirc, k§ ning mon
hoc VCTVN cho SV, dam bao cho SV dat két qua tbt trong két thuc cac hoc phén
bat budc ciia chuong trinh GDTC chinh khoa, vi vay chuong trinh tap luyén NK
mon VCTVN sé& dap tng dugc nhu cau cta ngudi tap, gop phan hoan thanh muc
tieu GDTC va thé thao truong hoc. Hon thé, lya chon tap luyén NK mén VCTVN
1a hoan toan phu hop vé6i diéu kién CSVC, san bai va doi ngii giang vién hién co,
cling nhu pht hop véi truyén thdng cua Hoc vién YDHCTVN.

Vé néi dung chirong trinh: Tt két qua nghién ctru thuc trang, luan an con ké
thira cac nd1 dung cua chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN duoc sur dung
giang day, hudn luyén tai CLB NK, cu thé:

- Ké thira quy dinh vé thoi gian t6i thiéu thi nang cap mdi dai;

- Ké thira noi dung thi nang cap mdi dai;

- K& thira mot sé nodi dung giang day, gom: k¥ thuat can ban, quyén phap,

ddi luyén, k¥ thuat dbi khang... da dugc cac HLV str dung;

- K& thira cac tai liéu huéng dan tap luyén moén VCTVN.

Vé t6 chite tdp luyén: Ciing tir két qua nghién ctru thuc trang, luin an xac
dinh dugc s6 budi tap trong tuan 1 2 - 3 budi/ tuan; Thoi gian tAp mdi budi khoang
90 phut; Thoi diém tap luyén vao budi chiéu t6i, tir 17h30° téi 19h00’; Pja diém
tap luyén: San truong Hoc vién YDHCTVN; Hinh thtc tap luyén CLB c6 nguoi
hudng dan va co thu phi; Trang thiét bi, dung cu tap luyén duoc tién hanh theo hinh
thic SV va CLB cung trang bi; Cac GV huéng dan c6 chuyén mén Vo thuat duoc
dao tao chuyén nganh Vo thuat tai cac truong Pai hoc chuyén vé TDTT. Do 1a
nhimng nodi dung vé t6 chirc tip luyén trong thuc tién va duoc xem 1a phu hop cho
viéc trién khai thyc nghiém cta dé tai luan an.

3.2.2. Xdy dung chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét Nam cho
sinh vién Hoc vién Y Duwgc hoc co truyén Viét Nam

3.2.2.1. Xdc dinh ndi dung cdc nguyén tic xdy dung chwong trinh ngoai
khéa mén Vé cé truyén Viét Nam

A. Lwa chon nguyén tic

Khi xay dung chuong trinh NK mén VCTVN, ngoai nhitng can ctr 1y ludn va
thyc tién d3 dé xudt trén, luin 4n can tuan tha chit ché cac nguyén tac khi xay dung

chuong trinh tap luyén NK.
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Pé xac dinh duoc cic nguyén tic can tuan thu khi xay dung chuong trinh
NK mén YDHCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN, trén co sé két qua nghién ctru
Iy luan (tiéu muc 1.4.2), luan an dé xuét 05 nguyén tic va dwa ra phong van 36 chuyén
gia QL, can b xay dung chuong trinh va cac GV GDTC bang phiéu hoi (Phu luc sb
10). Cau tra 101 cu thé theo 3 mirc: RAt can thiét: 3 diém; Can thiét: 2 diém va it can
thiét: 1 diém. Ludn an s& Iya chon nhitng nguyén tic dat tir 80% tong diém tdi da
1am co s& khi xay dung chuong trinh. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.23.

Bang 3.23. Két qua phéng véan lwa chon nguyén tic
xdy dwng chwong trinh tip luyén ngoai khéa mén Vé co truyén Viét Nam

cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc ¢6 truyén Viét Nam (n=36)

) Két qua
TT Noi dung phéng van . -
Tong diém %

1. Nguyén tic quan triét muyc tiéu 95 87.96
2. Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc 98 90.40
3. Nguyén tic dam bao tinh thong nhat 94 87.04
4. Nguyén tic dam bao tinh thuc tién 90 83.33
5. Nguyén tic dam bao tinh su pham 89 82.41

Qua bang 3.23 cho thdy: Theo nguyén tic dit ra, tat ca 05 nguyén tic déu
duoc cac chuyén gia, can bo xdy dung chuong trinh va GV lya chon véi tong diém
dat tor 82.41% tr¢ 1én dugc lya chon lam can cu khi xdy dung chuong trinh tap
luyén NK moéon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.

B. Xdc dinh ngi dung cdc nguyén tic

(1) Nguyén tic qudn tri¢t muc tiéu

Chuong trinh NK mon VCTVN cho SV can phai dap tng dugc cac muc tiéu
ctia hoat dong TDTT NK trong cac trudng dai hoc nhu: gido duc va gido dudng thé
chat, phat trién phong trao TDTT NK, phat hién va bdi dudng tai nang thé thao.

Tir quan diém trén, khi xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN can xac dinh rd muc tiéu chung va muyc ti€u cu thé. Trong do
muc tiéu chung 1a phat trién phong trao tap luyén NK mén VCTVN, gido duc k¥

nang van dong chung va chuyén mon VCTVN, gido duc dao duc, ¥ chi va phat
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hién, bdi dudng nang khiéu mon VCTVN. Céc muc tiéu cu thé gém: Pat duoc trinh
do cu thé vé tung mdt nhu: Trinh d§ chuyén mén, muc do phat trién thé lyc... tuong
ung voi tung giai doan tap luyén.

(2) Nguyén tic dim béo tinh khoa hoc

Nhitng van dé vé& nguyén tic dam bao tinh khoa hoc: ndi dung chuong trinh
phai dam bao trang bi day du vé k¥ ning, k¥ xdo van dong, yéu cau chuyén mon
ciia mén VCTVN, dam bao giao dudng thé chat, cac k§ ning va kién thirc trang bi
tir d& t&i kho, dam bao nang dan yéu cau luong van dong. Cu thé:

Lua chon néi dung gidng day: Noi dung giang day can cap nhat nhitng xu
hudong maoi nhét vé phat trién mon VCTVN, phu hop dac diém ddi tuong SV Hoc
vién YDHCTVN, trang bi cho SV nhiing ky nang, kién thire tir d& t6i kho, trong
giang day can cht ¥ giang day cac k¥ thuét tir k¥ thuat don 1¢ t6i phdi hop céac ky
thuat, tap luyén chién thuat va thi dau...No6i dung giang day phai dugc lwa chon
theo hudng dam bao kién thirc chuyén mon ctia mon hoc; dam bao phat trién phong
trao va phat hién, bdi dudng nang khiéu thé thao mon VCTVN.

Sdp xép néi dung chiong trinh: Noi dung duoc sip xép dam bao tinh ké
thira; sip xép nodi dung chuong trinh dam bao hop 1y giira viéc gido duc, gido
dudng, phat trién cac to chit thé luc, phat trién va bodi dudng ning khiéu thé thao...

(3) Noi dung nguyén tic dim bdo tinh thong nhit

Trong xay dung chuong trinh NK moéon VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN can thong nhét gitta ndi dung giang day va yéu cau mon hoc (ca yéu
cau chuyén mon va yéu cau vé dap Gmg nhu cau ngudi tap), théng nhét gitra yéu
cau mon hoc va muc tiéu cia GDTC trong nha truong (gdm muc tiéu gido duc, gido
dudng va phat hién, bdi dudng niang khiéu), khong coi nhe bét cir mit nao.

(4) Ngi dung nguyén tic dim bdo tinh thuee tién

Khi xay dung chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN
can cha y t6i cac diéu kién dam bao nhu CSVC, diéu kién kinh té, nhu cau tap
luyén ctia SV; cac ndi dung duoc lua chon phai phu hop voi dac diém tam, sinh ly
Ira tudi SV, phu hop véi dic diém thoi gian tap luyén cia SV... Khi két thic ndi
dung ctia mdi chuong trinh nhé (chuong trinh hoc phan), SV phai dam bao ca trinh
d6 chuyén mén va cac yéu cau khac vé gido duc, gido dudng, phat hién va bodi

dudng tai ning thé thao theo yéu cau cta hoat dong GDTC NK.
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(5) Ngi dung nguyén tic dim bdo tinh sw pham

Vé néi dung gidng day: Noi dung duoc lya chon phai dam béo trang bi day
du vé ky thuat, chién thuat, tim ly va thé luc theo yéu cau chuyén mon, dam bao
gido duc dao dirc, y chi va trang bi cac kién thirc vé phwong phap tap luyén, kién
thirc 1y thuyét vé chuyén méon VCTVN.

Vé cau triic ndi dung chirong trinh: Noi dung giang day duoc sip xép giang
day tir k¥ thuat can ban (tir k¥ thuat di chuyén, dén cac k¥ thuat don 1 cua tay), t6i
phéi hop cac k¥ thuat don 1¢, tap luyén chién thuat va thi ddu; song song véi do 1a
phat trién thé luc, gido duc dao duc, ¥ chi, kién thirc Iy thuyét vé mén VCTVN noi
riéng va TDTT néi chung... Noi dung duoc sip xép tir don gian t6i phirc tap trén
nén tang ké thira cac kién thuc da biét.

Vé phwong phdp giang day: Cac phuong phap giang day duoc st dung
phong phti, da dang, bao gdm: Phuong phép giang day k¥ thuét (phuwong phép st
dung 151 noi, truc quan...); Phuong phap huin luyén k¥ thuat (phwong phap phan
chia - hop nhét, phuong phép tap luyén nguyén ven, phuong phap str dung bai tap
dan dit va bai tap bd trg...); Phuong phap huin luyén phat trién thé luyc: két hop
phuong phap dinh lwong chit ché lwong van dong (gém phuong phap tap luyén
lién tuc, phuong phap tap luyén bién d6i, phuong phap tip luyén tudn hoan,
phuong phép tap luyén lap lai...) v6i phuong phap thi dau, tro choi; Phuong phap
giang day chién thuat; Phuong phap huin luyén tdm ly; Phuong phéap gido duc
dao dtrc.

Vé kiém tra - danh gid: Puoc tién hanh thudng xuyén va dinh ky. Noi
dung kiém tra, danh gia phai duoc tién hanh toan dién ca vé k¥ thuat, chién
thuat, tam 1y, sinh 1y, thé luc, dao duc, ¥ chi.., ngodi ra, con cd ndi dung khao sat
danh gia muc d6 dap Gmg nhu ciu nguoi tap. Noi dung, phuong phap phai phu
hop v&i ndi dung chuong trinh giang day cua ting hoc phan, giup SV thi dat cap
dai tuong Ung.

3.2.2.2. Xdc dinh thoi lwong chuong trinh ngoai khéa mén Vo cé truyén Viét
Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Pé xac dinh thoi luong phu hop khi xay dung chwong trinh, luan an tién
hanh phong van bang phiéu hoi téi can bo quan 1y, GV b mén GDTC va
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nhitng GV huéng din giang day NK moén VCTVN (Phu luc sé 10). Sé lugng
can bd tham gia phong véan 1a 36, phuong 4n tra 16i: chon 1 phuong an dugce cho 1a
tt nhat. Luan an s& lwa chon nhitng phuong an dat s phiéu tip trung cao nhit &
mdi ndi dung dé xay dung chuwong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN. Két qua phong van dugc trinh bay tai bang 3.24.

Bang 3.24. Két qua phong van xac dinh thoi hwong ciia chwong trinh tip luyén

ngoai kh6a mén Vo ¢6 truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Hoc vién Y

Duoe hoc ¢b truyén Viét Nam (n = 36)

Két qua
TT Noi dung Phwong an
mi % Zz
1. Téng thoi lugng 01 nam hoc 01 2.78
12.34
2. chuong trinh tap luyén | 02 nim hoc 33 | 91.67
K (P<0.05)

3. |NKmén VCTVN 03 nam hoc 02 | 556

21 tuan (thoi gian hoc tp trun
4, ( 8 e TP g 03 8.33

Thoi luong thp luyén | trong mot hoc ky)

5 cia chuong trinh NK | 42 tuan (thoi gian hoc tap trung 31 | 8611 71.56
' mon VCTVN trong | trong mdt nam hoc) ' (P<0.05)
mdi nam hoc 50 tuan (thoi gian hoc tap trung
6. 02 | 5.56

trong mdt nam hoc)

Viéc xac dinh thoi lugng cua chuong trinh tap luyén NK rat quan trong,
quyét dinh dén hinh thire t6 chirc, dén lya chon, thiét ké va phan phdi ndi dung
chuong trinh NK cho SV. Qua bang 3.24 cho thay, vé tong thoi gian to chirc tap
luyén, ¥ kién vé xay dung chuong trinh vé6i tong thoi gian 1a 2 ndm hoc nhan dugc
nhiéu ¥ kién Iya chon nhét (91.67%), dugc dé tai luan an lwa chon dé xay dung
chuong trinh NK mon VCTVN.

V& thoi gian tap luyén cta chuong trinh NK mon VCTVN trong mdi nim
hoc, ching t6i dua ra 03 phwong an pht hop v6i ké hoach hoc tap chinh khoa tai
Hoc vién. Theo ké hoach dao tao cua Hoc vién YDHCTVN, thong thuong lich
hoc tap trung ctia SV 1a 42 tuan trong mot nim hoc (trong d6 21 tuan cho hoc

ky I va 21 tuan cho hoc ky II). Do vay di ¢ rat nhiéu y kién tap trung lya chon
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phuong an thoi gian tap luyén NK cho mot ndm hoc 1a 42 tudn, chiém ti 1&
86.11%. Su khac biét giita cac phuong an lya chon ¢ ¥ nghia théng ké (P<0.05).

Nhu vay, ludn an d3 xac dinh duogc tong thoi lwgng can dé xay dung chuong
trinh tap luyén NK mén VCTVN 1a 2 nim hoc, thoi gian tap luyén NK trong mdi
nim 13 42 tudn chia déu cho 2 hoc ky.

3.2.2.3. Xdc dinh néi dung chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét
Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Theo Qb sb 128/QD-LDVCTVN, mau dai 4p dung cho céc cép, cac trinh do
trong mon VCTVN bao gém Tro gido, VO su, Pai vo su cua VCTVN. St dung 3
mau dai chia thanh 10 dang va xép thtr ty tir thdp dén cao. Tuy vay, ndi dung
chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN duogc xac dinh xay
dung theo 7 hoc phn, tuong g voi 7 cép dai (tir Pai trang 1 vach nau t6i Dai nau
3 vach lam) dugc can ¢ trén cac co so sau:

(1) Can ctr két qua phong van xac dinh thoi lugng chuong trinh: Chuong
trinh dugc xay dung cho 2 nam hoc (bang 3.24);

(2) Can clr phan phdi thoi gian huan luyén do Lién doan VCTVN qui dinh:
thot gian 3 thang/01 dai;

(3) Can cir thoi gian t6 chirc thuc nghiém duoc xac dinh ké thira tir chuong
trinh cii: 1 tudn 3 budi = 6 tiét, 3 thang = 12 tuln; tong 1a 72 tiét/ hoc phan (twong
tmg 01 dai). V&i 2 nam hoc, trir thoi gian nghi hé ndm thtr nhét va nghi 18 tét, con
lai khoang 21 thang s& dugc chia déu cho 7 cap Dai.

Tuan tha cac nguyén tic di xac dinh, cin cir co sd 1y luan va co so thuc tién
da d& xudt, dua trén cau tric chuong trinh mon hoc do Hoc vién YDHCTVN qui
dinh, lun 4n tién hanh xac dinh noi dung chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN
theo hudng dap tmg muc tiéu TDTT truong hoc va nhu cau ngudi tap, cu thé:

Muc tiéu chwong trinh

Muc tiéu chung:

Chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN cung cap cho SV méi truong va
nhing diéu kién dam bao cho hoat dong tap luyén TDTT NK mén VCTVN dé hinh
thanh k¥ ning, k¥ xdo van dong chung va chuyén mén mén VCTVN trong viéc xir
Iy cac tinh hudng va cham trong xi hoi; Nang cao stc khoe va phat trién cac to

chat van dong; Ddng thoi phat trién nhan cach, dao dic, rén luyén tinh kién tri, doc
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1ap, khiém t6n, kha ning chiu kho, chiu kho... Pam bao yéu cdu chuyén mén va thi
1én cép dai dat yéu cau sau khi két thuc mdi chwong trinh hoc phan mén VCTVN.

Muc tiéu cu thé:

Chuong trinh tap luyén duoc xay dung theo 7 giai doan, twong tmg véi 7 cip
dai (tir Pai tring 1 vach nau t&i Pai ndu 3 vach lam) ciia mon VCTVN. Mbi
chuong trinh cta timg cip dai lai c6 muc tiéu riéng phu hop véi ting giai doan tap
luyén. Sau khi hoc xong chuong trinh SV ¢6 kha nang:

Vé kién thac: Hiéu, van dung va phan tich dugc cac kién thtc co ban vé k¥
thuat (gdm k¥ thudt cin ban, tdn phap, tha phap, cudc phap, quyén phap, dbi luyén,
thi ddu...) va phuong phép tap luyén nang cao sitc khoe, phét trién cac to chat nhur:
strc nhanh, sirc manh, strc bén, mém déo va kha nang phdi hop van dong.

V& k¥ ning: SV ¢6 k¥ ning thyc hanh chuin xac va van dung linh hoat cac
ky thudt chuyén mon mén VCTVN tuong ng v6i mdi dai trong moi tinh hubng
(gdm k¥ thuat cin ban, tAn phép, thu phap, cudc phap, quyén phap, ddi luyén, thi
d4u...); Hinh thanh ning luc va théi quen ty rén luyén thé chét théng qua cac hoat
dong tap luyén moén VCTVN, c6 ban linh trong xu 1y tinh huéng.

V& thai d6: SV ¢6 tinh than trach nhiém, say mé hoc tip, chip hanh ky
luat, khic phuc kho khin, mét moi, dam bao an toan trong tap luyén; Gop phin
bao ton va phat trién di san vin hoa dan toc.

Véi nhiing SV ¢6 nang khiéu, duoc phat hién, tuyén chon va dao tao chuyén
mon cao hon.

Chudn ddu ra ciia chwong trinh

STT Noi dung chuén dau ra

1 | Hiéu va phan tich duoc hé thong kién thirc co ban vé VCTVN.

2 | Hiéu va van dung nhitng phuong phap tap luyén nham nang cao suc khoe,
phat trién cac to chat thé luc: sirc nhanh, strc manh, sttc bén, mém déo va kha

nang phéi hop van dong.

3 | Thyc hanh ky ndng chuan xac va van dung linh hoat céc k¥ thuat chuyén

mon ctia moén VCTVN tuong tmg v6i mdi Pai trong moi tinh huong

4 | Nang cao thé chat cho sinh vién (bao gom hinh thai, chirc ning co thé, to chat

van dong); Pam bao yéu cau chuyén mon va thi 1én cap Pai dat yéu cau.

Co v thire to chirc ky luat tdt, chap hanh ndi quy, quy dinh ctia Cau lac bd

Co y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.
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Phan phé'i chwong trinh tap luyén ngoai khoa mon Vo co truyén Viét Nam

Chuong trinh mén hoc duoc xdy dyng thanh 7 cdp, tuwong tng véi 7 dai,
duoc tién hanh giang day trong 2 nim hoc. SV c6 thé bt dau tap luyén vao bat cir
thoi diém nao va khi bat dau, SV s& phai hoc tir Pai trang 1 vach nau. Tién trinh
hoc tap duge xic dinh ding theo phan phdi chuong trinh tip luyén. Cu thé, phan
phéi chuong trinh dugc trinh bay tai Phu luc 15.

Ngi dung chwong trinh ngoai khoa mon Vo co truyén Viét Nam

No6i dung chuong trinh tap luyén NK mén mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN dugc xay dung va trinh bay trong 7 chuong trinh nho, twong ung 7
chuong trinh hoc phan (tir Pai tring 1 vach nau t6i Pai nau 3 vach lam). Mdi
chuong trinh hoc phan dugc xdy dung véi cac ndi dung cu thé theo trinh tyr sau:

1) Vi tri hoc phan

2) Muc ti€u mon hoc: Muc ti€éu chung va muc ti€u cu thé

3) Chuan daura

4) Thoi gian hoc tap

5) Diéu kién tién quyét

6) Noi dung tom tit chwong trinh

7) Phén phdi chuong trinh

8) Hinh thirc kiém tra, danh gia

9) Noi dung chi tiét chuong trinh

10) Phuwong phap va hinh thire t6 chirc giang day

11)Noi dung kiém tra, danh gia (Noi dung thi nang cap Dai)

12) Tai li€u hoc tap

Noi dung cu thé cta timg chuong trinh hoc phan NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN dugc xay dung va trinh bay tai (Phu luc 16).

3.2.2.4. Panh gid tham dinh chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét
Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viet Nam dwoc xdy dung

Nhiam danh gia thAm dinh chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN moéi duge luan an xay dung lam can ctr phap 1y va can cur khoa hoc
cho viéc trién khai thuc hién trong tién trinh giai quyét nhiém vu 3 cua dé tai luan
an, luan an str dung 02 phuong phép danh gia: (i) Panh gia thAm dinh cua Hoi dong
khoa hoc Hoc vién YDHCTVN, (i1) Panh gia tham dinh cta can bo quan ly va GV

theo bo ti€u chi.



Bang 3.25. Két qua danh gia thAm dinh chwong trinh ngoai khoa

mon Vo co truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc

¢6 truyén Viét Nam (n=26)

2 Mirc
2 biém
Nhém . . Tong do
TT Noi dung cac tiéu chi 2 trung
tiéu chi diém danh
binh -
gia
Chuong trinh phu hop véi chi trvong duong 16i Rl
a
1. chinh sach cua PBang, phap luat cia Nha nudc va 119 4.58 &t
0
quy dinh ctia Nghanh Gido duc va Pao tao
Phu hop v6i chuan dau ra cia moén V3 cd truyén Rat
2. | Pam . . L . 118 4.54 .
b Viét Nam theo tirng cap dai, dang cap chuyén mon tot
ao . 5
tinh Quy md, ndi dung chuong trinh mon V4 co truyén
in . . .
Viét Nam phu hop v6i cac hinh thire t6 chuc trién Rat
3. phu _ » . . o 116 4.46 .
khai thuc hién chuong trinh (hinh thuc t6 chic tot
hop | AR
giang day va tap luyén ngoai khoa).
Su phu hop gitra ndi dung, hinh thtrc, phuong R&t
. a
4. phap kiém tra-danh gia voi ndi dung va hinh thuce 111 4.27 &t
. . \ )
to chuc giang day-tap luyén mén Vo ¢ truyén
s Pam | Can bang vé ndi dung mon Vo co truyén véi cac 110 423 Rat
' bao | mon thé thao NK khac vé kj niang van dong ' t6t
; tinh | Can bang vé cau tric ndi dung céac k¥, chién thuat, 1 | ags Rét
' cAn | tdm sinh 1y, thé luc mén V3 ¢b truyén Viét Nam ' t6t
b‘é'ng, A Ko A A 7 A .
R Can doi ve hinh thirc t6 chuc cac hoat dong giang .
7. can . s N 108 4.15 | Tot
abi day va tap luyén mon Vo c6 truyén Viét Nam
oi
Sy gan két gita chuong trinh mén V& co truyén
. Viét Nam v6i mon thé thao da tap luyén va mén 1 | aes Rat
' b thé thao ké tiép trong chwong trinh dao tao Pai ' t6t
am
b hoc no6i chung va GDTC néi riéng
a0 —— 5
tinh Su gan két gitta cdc phan ndi dung trong mon hoc:
in . . .
, Noi dung trudce 1a co s¢ d€ day hoc ndi dung ti€p Rat
9. gan o . . P 118 4.54 P
e theo (tor k¥ thuét cin ban, quyén phap, doi luyén tot
e .
va thi dau)
Su gin két giita hinh thirc to chie, phuong pha ,
10. PEm e e PRIOTE PR 104 | 400 | Tét

thuc thi va phuong phap kiém tra - danh gia




Mikc

2 Piém
Nhém . o i Tong do
TT Noi dung cac tiéu chi < trung
tiéu chi diem . danh
binh -
gia
1 Cap nhat vé hinh thic t6 chtc, phuong phap tap 114 438 Rat
| Pam | luyén NK mén V3 c6 truyén Viét Nam ' t6t
bao | Cap nhat vé hinh thuc to chirc, phuong phap kiém
12. | tinh | tra-danh gia thé lyc va k¥ niang chuyén mén trong 108 4.15 | T6t
cap | mon Vo co truyén Viét Nam
13 nhéat | Cap nhat vé nguon hoc liéu bao gom gido trinh, tai 121 465 Rét
‘ liéu tham khao, tai liéu chuyén mén V& ¢b truyén ‘ t6t
Tich hop gifra gido duc gido dudng va phat trién
14. | Pam | ning khiéu phong cép dai-ddng moén V5 ¢ truyén | 106 | 4.08 | Tét
bao | Viét Nam trong thuc hién chuong trinh
5. tinh chh hc_zp dE‘l.O’ tao k§/~névng me dong va cac ky 123 473 Rfit
tich | ndng mém, gido duc k¥ nang song tot
h Két hop hinh thiic o chiic, phuong phap, k¥ thuat ,
16, | MOP | et hop ik thte 10 chuc, phuong phap, Ky tual |00 1y 10 | Tét
day hoc trong trién khai trong t6 chuc tap luyén
Chuong trinh NK Vo ¢6 truyén Viét Nam duoc
17. thiét ké dam bao tinh trinh tu trong chuwong trinh | 106 | 4.08 | Tét
Pam | dao tao bac Pai hoc va cong tac GDTC truong hoc
bao | Trinh bay ndi dung chuong trinh NK mén V& cb
18. | tinh truyén Vi¢t Nam theo trinh ty 16gic, xac dinh rd 105 4.04 Tt
trinh | cac diéu kién tién quyét
tw | Trinh bay ndi dung chuong trinh NK moén hoc Vo
19. ¢b truyén Viét Nam theo trinh ty nhat quan tir don 113 435 | Tét
gian dén phrc tap, tir cu thé dén khai quat
Noi dung mén V& co truyén Viét Nam dam bao Rat
20. , Lz o L, 124 4.77 A
tinh truyén thong va déc trung cta cong tac GDTC tot
21 No6i dung moén hoc, cac hoat dong trién khai mon 11 47 Rat
"| Pam | hoc 1am thod man mong doi cua hoc vién ' tdt
bao |Kién thirc, kj ning duoc dio tao va rén luyén RAt
. . x . a
22.| tinh |trong mon VO co truyén Viét Nam dé chuyén doi, | 118 4.54 bt
. 0
hiéu | ung dung trong thuc t€ xa hdi hién nay
23, qua N;Oi c?ung‘mrén }ioc O ting Agiai Adoan dam bao tinh 106 408 Tét
ké thtra va tich Iy lugng van dong
Chuong trinh mén V& ¢ truyén Viét Nam dugc B
24, : N A A e 105 4.04 | Tot
dinh ky tich hop, cép nhat thong tin moi
] RAt
Tong hop 113.25 | 4.36
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Pdnh gid tham dinh ciia Héi dong khoa hoc: Chuong trinh NK mén
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN da duoc Hoi d@)ng khoa hoc Hoc vién
YDHCTVN dénh gia va nghiém thu theo Quyét dinh sé 944/QD-HVYDHCTVN
ngay 07 thang 09 nim 2020 ctia Giam ddc Hoc vién YDHCTVN (Phu luc s6 14).

Pdnh gid tham dinh theo bg tiéu chi va thang do Likert voi 05 muc da
duoc dé tai lwa chon (tiéu muc 3.1.3.1) gdm 24 tiéu chi thudc 07 nhém tiéu chi
dé danh gia thong qua phuong phap phong van gian tiép bang phiéu hoi (Phu luc
s6 11). Bdi twong tham gia phong vin dé danh gia thidm dinh chuong trinh NK
moén VCTVN méi dugc xdy dung dong nhat voi dbi tugng di tham gia phong
van danh gia thuc trang chuong trinh NK hién hanh. Két qua duogc trinh bay tai
bang 3.25.

Két qua théng ké cho thiy, chuong trinh NK mén VCTVN mdéi duoc xay
dung d3 duoc cac can bd quan Iy va GV danh gia rat cao. Céc tiéu chi déu duoc
danh gia & muc Tot (10/24) va Rat tdt (14/24), két qua danh gia tong hop dat mirc
“Rét tot”. Két qua danh gia thim dinh trén cho thy chuong trinh NK mén VCTVN
moéi duoc xay dung cho SV Hoc vién YDHCTVN c6 thé tién hanh trién khai dé
danh gia hiéu qua trong thyc tién.

Pé thay rd hon su khac biét va tinh uu viét ciia chuong trinh tap luyén NK
moén VCTVN moi duge xay dung, luan an tién hanh so sanh véi cac chuong trinh
VCTVN da va dang duoc ap dung cho SV Hoc vién theo cac ndi dung trong ciu
trac chuong trinh mén hoc. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.26.

Qua bang 3.26 cho thiy: Chuong trinh chinh khoa ndi dung VCTVN da dam
bao dugc phan 16n cac ndi dung can co (14/15 ndi dung khao sat), nhung ndi dung
trinh bay con so sai, cac ndi dung chuyén méon VCTVN duoc giang day con han
ché va duogc xip xép thiéu logic, chua phi hop véi ndi dung va trinh tu cac cap Dai
duoc qui dinh tai Quy ché quan 1y chuyén mén ctia Lién doan VCTVN [37].

bac biét, Chuong trinh VCTVN NK cii thiéu rat nhiéu néi dung theo qui
dinh, cu thé: 10/15 noi dung khao sat khong dugc quan tam xay dung.

Chuong trinh VCTVN NK méi ddy da cac ndi dung khao sat, phu hop véi
ciu trac chuong trinh mén hoc theo qui dinh ctia B6 GD&DPT va da dugc kiém

ching khoa hoc, dap img dugc muc tiéu TDTT truong hoc va nhu cu nguoi tap.
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Bang 3.26. So sanh cac chwong trinh V& cd truyén Viét Nam dang ap dung

tai Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Chuong trinh Chuong Chuong
STT Noi dung so sinh c(hnl(l)llh dl:llllléga VtcriTn\lilN VtcriTn\lilN
VCTVN) NK cii NK méi
1 | Vitri mon hoc Co Khong co Co
2 | Muyc tiéu chung Co Khong co Co
Muc tiéu cu thé:
- Vé kién thirc C6 Khéng c6 Cod
- V& k¥ ning Co Khong c6 Co
- Vé thai do Co Khong co Co
4 | Chuan daura Khong co Khoéng c6 | C0, chi tiét
5 | Thoi gian hoc tap Co Céo Céo
6 | Diéu kién kién quyét Co Khong c6 | C6, cu thé
7 | Noi dung tom tat chuong trinh Co Khong co Co
8 | Phan phdi chuong trinh Co Co Co
9 | Hinh thirc kiém tra danh gia Co C6 C6
10 | Noi dung chi tiét chuong trinh Co Khong c¢6 | C6, chi tiét
11 | Phuong phap, t6 chirc giang day C6o Co Co
12 | N6i dung kiém tra danh gia Cod C6 Cb, chi tiét
13 | Tai liéu hoc tap Co Khong c6 | Co, cu thé

3.2.3. Ban lugn két qud nghién curu nhiém vu 2

3.2.3.1. Ban ludn vé can cit xdy dung chwong trinh ngoai khéa mén Vé co
truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viet Nam

pé xay dung chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN,
luan an tap trung nghién ctru nhimg ndi dung: Cin ctr 1y luan dé xay dyng chuong
trinh; Can ¢t thuc tién dé xay dung chuong trinh; Xac dinh cac nguyén tac, xac
dinh thot lugng va ndi dung chuong trinh.

Qua nghién ctru tong hop céc tai liéu tham khao lién quan va cic cong trinh
nghién ctiru khoa hoc cua cac tac gia di trudc vé xay dung chuwong trinh mén hoc
nhu: Nguyén Cam Ninh (2011), Tran Hitu Hoan (2011), Lé Truong Son Tran Hai
(2012), Tran Vii Phuong (nim 2015), P& Ngoc Cuong (2016); Nguyén Vin Hoa
(2016), Nguyén Thanh Hung (2017) cho thiy, cac cong trinh nghién ctru trén déu

c6 chung quan diém: dé xay dung chuong trinh dio tao, xay dung chuong trinh
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mon hoc can cin ¢t cac co s 1y ludn vé quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong
tac GDTC va TT truong hoc dugc thé hién qua cic van ban phap qui cia Dang,
Nha nuéc vé cong tac TDTT néi chung, cong tac GDTC va hoat dong TDTT NK
trong trruong hoc cac cap. Qua d6 xac dinh tinh phap 1y va muc tiéu cua chuong
trinh gido duc.

Co s6 1y luan con dugc thé hién ¢ viéc tuan thi cac nguyén tic vé xay dung
chuong trinh dao tao, chuong trinh mén hoc nhu: BPam bao tinh phap 1y, Quén triét
muc tiéu, Pam bdo tinh su pham, Pam bao tinh thyc tién, Pam bao tinh hé théng,
DPam bao tinh khoa hoc, Bam bao tinh cdp nhat, Pam bao tinh kha thi.

Khi xay dung chuong trinh, céac dé tai néu trén con dua trén co sé thuc tién,
d6 1a két qua danh gia thuc trang chuong trinh cil va cac yéu t6 anh huong chinh
dén hiéu qua chuong trinh trong qua trinh t6 chirc trién khai. Pay 1a cach tiép can
khoa hoc, cho phép ké thira va phat huy cac diém manh, han ché hay loai bo céc tac
dong kém hi€¢u qua tur thyc tién.

C6 hai cong trinh nghién ctru trong thoi gian gan day vé xay dung chuong
trinh TDTT NK (Mai Bich Ngoc (2017), Nguyén Trudong Giang (2019), ngoi cin
clr vao co sO 1y luan va co sé thuc tién, cac tac gid con phong van lua chon cac
tiéu chi 1am cin clr dé xay dung chuong trinh méon hoc. Tac gia Mai Bich Ngoc da
lua chon duoc 32 tiéu chi thudc 07 tiéu chuén, Nguyén Truong Giang da lya chon
duoc 35 tiéu chi thudc 07 tiéu chuan 1am cin ctr dé xay dung chuong trinh.

Cung quan diém do, luan an d3 ké thira nhitng thanh tyu nghién ctru cta cac
cong trinh nghién cuu trén dé tién hanh xéc dinh cac co s& 1y ludn, co s& thuc tién
lam can c dé xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN. Céc co s 1y luan, co so thuc tién duoc xac dinh va sir dung trong xay
dung chuong trinh NK mén VCTVN duoc trinh bay trong tiéu myc 3.2.1.

Bén canh d6, luan 4n thu thap va sir dung céc tai liéu hudng dan tap luyén va
nhimg quy dinh vé chuyén mén trong VCTVN cua Lién doan VTCTVN, nhu:
Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay 10/10/2019 cua Lién doan VICTVN vé
viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VTCTVN; Quy ché quy
dinh trang phuc, quy dinh vé dang cap, diéu kién va ndi dung thi chuyén cap Pai;

Phén cap dai dang cua Lién doan VTCTVN [37].
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3.2.3.2. Ban ludn vé két qua xdy dung chwong trinh ngoai khéa mén Vé cé
Zruyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 Zruyén Viet Nam
Trong tién trinh xay dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN, luén 4n tién hanh nghién ctu cac ndi dung: (i) Xac dinh ndi dung cac
nguyén tic xdy dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN,; (i1) X4ac dinh thoi lugng xay dung chuong trinh; (iii) Xéac dinh ndi
dung chuong trinh NK mon VCTVN voéi cac ndi dung cu thé: xac dinh muc tiéu
chuong trinh, gom: muc tiéu chung, muc tiéu cu thé, xac dinh phan phdi chuong
trinh va xac dinh ndi dung chwong trinh mén VCTVN; (iv) Panh gia tham dinh
chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN méi dugce xay dung.
Két qua nghién ctru di xay dung duoc Chuong trinh tap luyén NK mon
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN. Chuong trinh dugc thiét ké v6i 7 chuong
trinh nho, twong tmg 7 chuong trinh hoc phan (tir dai tring 1 vach nau t6i dai nau 4
vach lam). Cau trac mdi chuong trinh hoc phan gém cac ndi dung cu thé:
1) Vi tri moén hoc
2) Muc ti€éu mon hoc: Muc ti€éu chung va muc ti€u cu thé
3) Chuén ddu ra
4) Thoi gian hoc tép
5) Piéu kién tién quyét
6) Noi dung tom tit chuwong trinh
7) Phan phdi chuong trinh
8) Hinh thtrc kiém tra, danh gia
9) Noi dung chi tiét chuong trinh
10) Phuong phap va hinh thire t6 chirc giang day
11) Noi dung kiém tra, danh gia (No6i dung thi ning cap dai)
12) Tai liéu hoc tap
Trén co s& Quyét dinh s6 s6 128/QD-LDVCTVN ngay 10/10/2019 cua Lién
doan VTCTVN; Quy ché quy dinh trang phuc, quy dinh vé dang cip, diéu kién va
ndi dung thi chuyén cip Dai; Phan cip dai dang cta Lién doan VTCTVN; Can ctr
vao cac nguyén tic khi thiét ké, xay dung chuong trinh NK mén VCTVN va céc co

s& 1y luan va thuc tién néu trén, luan an da xay dung dugc chuong trinh NK mon
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VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN. Chuong trinh chi tiét dwoc trinh bay tai
Phu luc 16.

Sau khi xay dung dugc chuong trinh tdp luyén NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN theo huong dap ung muc tiéu GDTC va TT trudong hoc, dap
mg nhu cau nguoi tap, dé dam bao tinh khoa hoc va khach quan, ciing nhu ¢6 cin
ctr phap 1y dé dwa chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién vao thuc
nghiém, ludn an tién hanh danh gi4 tham dinh chuong trinh bang 02 phuwong phap:
(i) Panh gia thim dinh cua Hoi dong khoa hoc Hoc vién YDHCTVN, (ii) Panh gia
tham dinh ctia can bo quan Iy va GV theo bd tiéu chi.

Chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN da dugc Hot
déng khoa hoc Hoc vién YDHCTVN tham dinh va nghiém thu theo Quyét dinh s
944/QD-HVYDHCTVN ngay 07 thang 09 nim 2020 cua Giam déc Hoc vién
YDHCTVN. Pay la budc thim dinh quan trong, dam bao tinh phap 1y dé dua
chuong trinh moén hoc méi vao giang day trong thuc tién cho SV theo dung Quy
trinh xay dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh dao tao da duoc B6 GD&DT
ban hanh trong Théng tu s6 07/2015/TT-BGDDT ngay 16 thang 4 nim 2015, va
gan day nhit, ngay 22/6/2021, B6 GD&PT ban hanh Thong tu sb 17/2021/TT-
BGDDT Quy dinh vé chuén chuong trinh dao tao; xay dung, tham dinh va ban
hanh chuong trinh dao tao cac trinh dé cua gido duc dai hoc dé thuc hién Quyét
dinh s6 436/QD-TTg ngay 30/3/2020 ciia Thi tuéng Chinh phii ban hanh Ké hoach
thuc hi¢n Khung trinh do quéc gia Viét Nam ddi vé6i cac trinh d6 cua giao duc dai
hoc, giai doan 2020 - 2025. Piéu nay gép phan khong nho trong tién trinh xay dung
béo céo tham chiéu Khung trinh d6 quéc gia Viét Nam va Khung tham chiéu trinh
do ASEAN.

Cach tiép can xay dung bao dam chat lugng toan hé thong chuong trinh dao
tao phtl hop voi quy trinh quan 1y chat lugng cta cac nude ¢ nén gido duc tién tién
trén thé gidi. Cach tiép can nay ciing dugc cac t6 chirc kiém dinh cua Dong Nam A
(AUN) va Hoa Ky str dung dé tich hop vao cac bd tiéu chuan kiém dinh chit luong.

Thong tu chi qui dinh nhitng yéu cau t6i thiéu, cot 161 ma tat ca chuong trinh
dao tao can phai dap ung nén khi thuc hién theo Thong tu ndy, cic co sd gido duc
PH hoan toan dugc ty chil va linh hoat trong qué trinh xay dung, phat trién cac

chuong trinh dao tao dé khang dinh uy tin, thuong hiéu ctia minh.
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Bén canh d6, luan an ciing tién hanh phong van trén dién rong, xin y kién
danh gia tham dinh ctia can bo quan Iy va GV theo b tiéu chi dd dugc lya chon dé
danh gia thyc trang chuong trinh hién hanh véi cing dbi teong phong van. Két qua
danh gia tham dinh chuong trinh NK mén VCTVN duoc xay dung méi cho SV
Hoc vién YDHCTVN da dugc cac can bd quan 1y va GV déanh gia cao, tat ca céc
tiéu chi déu duoc danh gia & mirc THt va Rat t6t. Panh gia tong hop cho toan bd noi
dung chuong trinh dat & mirc “Rét tot”, diéu d6 cho thay cic can bd quan 1y va
giang vién rat hai long véi chuong trinh méi ma luan 4n xay dung.

Co thé thiy, két qua xay dung chuong trinh NK mén VCTVN duge xdy
dung cho SV Hoc vién YDHCTVN di nhan dugc y kién danh gia tot, du diéu kién
cho phép trién khai trong thuc tién dao tao. Két qua nghién ctru vira 1a su tiép thu
c6 chon lgc tr cac cong trinh nghién ctru di trudce, vira ¢ tinh méi khi ap dung
ddng thoi ca 2 hinh thirc dénh gia thim dinh, dam bao tinh khoa hoc, tinh phap 1y
va tinh khach quan trudc khi dua vao thuc nghiém.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua chwong trinh ngoai khéa mén Vo
¢6 truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam

3.3.1. Té chirc thwe nghi¢m chwong trinh ngogi khéa mén Vé cé truyén
Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc co truyén Viét Nam

3.3.1.1. Tong quan vé té chirc thwc nghiém

Pé danh gia hiéu qua chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN, bén canh cac két qua danh gia thim dinh chuong trinh dat duoc da
néu trén, dé c¢6 cin ctr minh chimg cho hiéu qua cua chuong trinh trong thyc tién,
luan 4n tién hanh nghién ctru tng dung. Nghién ctru img dung duoc tién hanh theo
cac budce: xac dinh ndi dung to chirc va hinh thirc to chuc tap luyén NK; xac dinh
phuong phép thuc nghiém va trién khai thuc nghiém danh gia hiéu qua.

Muc dich thuc nghiém: Xéac dinh hiéu qua chuong trinh tap luyén NK moén
VCTVN da dugc xay dung cho SV Hoc vién YDHCTVN trong thuc tién dao tao.
Xac dinh noi dung 16 chirc va hinh thirc t6 chirc tdp luyén ngoai khoa:

Dé thuc nghiém thu duge hiéu qua, trude hét can xac dinh ndi dung to chic
va hinh thtrc t6 chirc tap luyén NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN

mot cach chi tiét, phu hop véi diéu kién thyc tién cua Hoc vién.
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Bang 3.27. Két qua phong van xac dinh ndi dung t6 chirc va hinh thic
t6 chirc tip luyén ngoai khéa mon Vo ¢b truyén Viét Nam cho sinh vién

Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam (n = 36)

As , Két qua
TT | NOidung Phwong an | % P%
mi (]

Noi dung té chirc tip luyén ngoai khéa mdn Vo cb truyén Viét Nam

1 budi/Tuan 02 | 5.56
o 2 budi/Tuan 07 | 19.44
S6 bubi ta — 9.75
1. | 20 PUOTEP 3 8/ Tudn 27 | 75.00
trong tuan - - (P<0.05)
4-5 bubi/Tuan 00 | 0.00
6-7 budi/Tuan 00 | 0.00
45 phat/budi 02 | 5.56
Thoi gian | 60 phit/budi 05 | 13.89
., 8.12
2. ch(z mot 90 phﬁt/buéiq 29 | 80.56 (P<0.05)
budi tap | 120 phat/budi 00 | 0.00
>120 phut/budi 00 | 0.00
i Budi sang (Tir 5h30 dén 6h30) 01 | 2.78
Thoi diém TR, . 16.35
3. | Bubi chiéu (Tir 17h30 dén 19h00) 32 88.89
tap luyén — - (P<0.05)
Budi ti (Tir 20h00 dén 21h30) 03 | 833

Hinh thirc to chirc tap luyén ngoai kh6a mén Vo cé truyén Viét Nam

Tap luyén theo CLB, khong thu phi

ST 05 | 13.89
c6 nguoi huéng dan
Hinh th
AN s luyén theo CLB, ¢6 thu phi c6 13.5
4. | tap luyén U 30 | 83.33
L nguoi huéng dan (P<0.05)
ngoai khoa
Tap luyén theo CLB, khong thu phi 01 578
khong c6 nguoi hudng dan '
Kinh phi tap | < 100.000d 01 | 2.78
s luyén/thang | 100.000d - 150.000d 27 | 75.00 4.72
' 150.000d - 200.000d 06 | 16.67 | (P<0.05)
>200.0004d 02 | 5.56

Trén co sd tham khao tai liéu, luan an dé xuét cac ndi dung va hinh thirc
td chic véi cac phuong an cu thé dé dua ra phong véan, xin ¥ kién cta 36 can
bo quan 1y, GV bo mén GDTC va nhitng GV hudng dan NK cac moén TDTT.

Phong van bang hinh thirc phiéu hoi, cau tra 10i theo cach chon 1 phwong an dugc
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cho 1 phu hop nhat (Phy luc 12). Lu4n 4n s& lua chon phuong an dat sé phiéu cao
nhit dé trién khai chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN.
Két qua dugc trinh bay tai bang 3.27. Qua bang 3.27 cho thiy:

Hinh thire t6 chire tdp luyén ngoai khéa mén Vi cé truyén Viét Nam dugc
cac can bo quan ly, giang vién, ngudi hudng dan tap luyén ngoai khoa lya chon tap
trung vao phuong an: Tap luyén dudi hinh thirc CLB ¢6 thu phi va c6 nguoi hudng
dan (chiém 83.33%), cac két qua tra 1oi co su khac biét thong ké (y*= 13.5 voi
P<0.05). Thuc tién cho thay day ciing 1a hinh thirc t6 chic tap luyén NK wu viét
duogc su dung nhiéu nhat trong cac truong Pai hoc va Hoc vién.

Vé kinh phi tdp luyén theo thang: Phuong an duoc wu tién lya chon véi mirc
kinh phi hang thang ctia nguoi tham gia CLB NK 14 tir 100.000d dén 150.000d/SV/
thang. Day la muc phi phu hgp hién dang dugc 4p dung tai CLB VCTVN tai Hoc
vién, dap tng dugc nhu cau va kha ning chi tra cta SV.

Vé s6 budi tdp trong tuan: da sb y kién tap trung lya chon phuong an 03
budi/tudn, cac két qua tra 16i ¢ su khac biét théng ké (z°= 9.75 v6i P<0.05).
Thoi gian ctia mdi budi tap cling nhan dugc y kién lua chon rat tap trung la 90
phut/budi (chiém 80.56%). V& thoi diém tap luyén, cac ¥ kién déu tap trung lua
chon phuong 4n tap luyén NK vao chiéu tdi, tir 17h30 dén 19h00, 1a phu hop nhit,
chiém 88.89%.

Phuwrong phdp t6 chirc thire nghiém (TN): Luan an st dung phuong phap TN
su pham so sanh song song: Mau TN gbém 150 SV K15 tham gia tip luyén NK dudi
hinh thitc CLB ¢6 thu phi va c¢6 nguoi huéng dan va duoc phan nhém ngau nhién.
Trong qué trinh TN c¢6 thé sd luong SV tham gia NK cua ca hai nhém TN va ddi
ching (PC) thay dbi, luan 4n thong nhét chi sir dung s6 luong SV théng ké duoc &
ca 2 thoi diém bét dau va két thuc TN.

Thoi gian thuc nghiém: 20 thang trong 02 nam hoc, tuong mg vo1 4 hoc ky,
tir thang 9/2019 t6i hét thang 6/2021 (trir 03 thang hé, tét).

Pia diém thuwe nghiém: Hoc vién YDHCTVN, CLB V3 c¢b truyén VN.

Doi twong thwe nghiém: dugc chia 1am 02 nhém, TN va PC, miu duogc phan
chia ngiu nhién trong tong s6 150 SV (62 Nam va 88 Nir) tham gia day du chuong
trinh tap luyén tai CLB Vo ¢ truyén.
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Nhéom TN: Ung dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN ma luén 4n di xay dung. Nhém TN gom 82 SV (31 nam va 51 nir)
tap luyén tap trung 02 budi/tudn c6 GV hudng din va 01 budi tu tap, mdi budi
90 phut, thoi diém tap luyén tir 17h30' téi 19h00'. Chi tiét duoc trinh bay tai
(Phu luc 16).

Nhom BC: Tép luyén NK mon VCTVN theo chuong trinh cii da dugc st
dung tai CLB. Nhém BC c6 tong s 68 SV (31 nam va 37 ni¥) tap 2-3 budi/tuln,
mdi budi tir 90-120 phut, thoi diém tap luyén tir 17h30' t&i 19h00'.

Quy trinh thwc nghiém: Trudc khi tién hanh TN luan an xay dung quy trinh
thuc nghiém goém cac bude sau:

Buoc 1: Xin y kién cta Ban giam ddc Hoc vién YDHCTVN va B mon
GDTC vé viéc cho phép tmg dung kiém nghiém hiéu qua chuwong trinh NK mon
VCTVN cho SV da dugc luan an xay dung, td chic thAm dinh va thong qua cua
Ho1 déng khoa hoc.

Buége 2: Lam viée véi B6 mén GDTC va Ban quan Iy CLB NK nhiam phd
bién cac tai liéu hudng dan tap huan trién khai chuong trinh, giai dap thic méc (néu
¢6) vé chuong trinh NK mén VCTVN.

Buée 3: Tap hudn GV va ngudi huéng din CLB VCTVN. T6 chuc kiém tra
trudc TN theo céc ti€u chi danh gid hi¢u qua chuong trinh tap luyén NK. Xu 1y cac
s6 liéu 1am cin cir dé 1am cin ¢ so sanh voi két qua sau TN dé minh chimg cho
hiéu qua ciia chwong trinh NK mén VCTVN trong thuc tién dao tao.

Budc 4: Trién khai TN tng dung chuong trinh NK mén VCTVN cho SV
Hoc vién YDHCTVN theo ké hoach dé ra.( Phu luc sb 16)

Budc 5: T6 chuc kiém tra sau TN theo cac tiéu chi danh gia hiéu qua chuong
trinh tap luyén NK. Xir 1y s6 liéu va so sanh voi két qua kiém tra truéc TN dé minh
ching cho hiéu qua ctua chuong trinh NK mon VCTVN dugc luan an xay dung.

Budc 6: Hoan thién ho so TN. Chinh lai chuong trinh qua thyc tién 4p dung.

3.3.1.2. Xac dinh tiéu chi danh gia hiéu qua chwong trinh ngoai khoa mon Vo
cé truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viet Nam

Dé xac dinh tiéu chi phu hop, luan 4n cin cir két qua lwa chon céc tiéu chi da
duoc trinh bay tai cac tiéu muc c6 ndi dung twong tmg (tiéu muc 3.1.3.2 va 3.1.3.3),

qua d6 da xac dinh dugc 02 ndi dung can danh gia véi cac ti€u chi sau:
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- Daénh gid mac d¢ dap img muyc ti€éu TDTT truong hoc: 04 ti€u chi.

- Panh gia mirc do dap ing nhu cau ngudi tap: 16 tiéu chi.

Nhu vay, cac tiéu chi dugc sur dung cu thé nhu sau:

Nhom tiéu chi dinh gid mirc dp ddp teng muc tiéu Thé duc thé thao
truong hoc:

Trinh do phdt trién thé luc ciia sinh vién: Luan an sir dung 6 test su pham dé danh
gi4 trinh d6 thé luc va 4/6 test dé xép loai thé luc SV theo b tiéu chuin dugc ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT.

Hiéu qud gido duc dao dire: Danh gia thong qua két qua xép loai diém rén
luyén cua SV theo quy dinh ctia Hoc vién YDHCTVN.

Pdnh gid muc tiéu phdt hién va béi dudng tai nang thé thao: Can ctr s6 luong
SV duoc phat hién c6 ning khiéu vo thuat; S6 lwong SV duogc goi 1én Doi tuyén V5
thuat cua Hoc vién YDHCTVN; va Thanh tich tham gia cac giai phong trao.

Pdnh gid mire dg phdt trién phong trao Thé duc thé thao ngoai khéa: theo sb
luong SV duy tri tap luyén déu dan; S luong SV bo tap; Sd luong SV duoc bd
sung mai.

Nhém tiéu chudn va tiéu chi danh gid mirc dé ddp vrng nhu cau ngwoi tip:

Luan an st dung 16 ti€u chi da lya chon tai muc 3.1.3.2. B ti€u chi nay chi
ap dung danh gid trén nhém TN chuong trinh NK moén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN moi dugce xay dung.

3.3.2. Danh gia hiéu qua chwong trinh ngoai khoa mon Vo co truyén
Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc co truyén Viét Nam

3.3.2.1. Panh gid thoi diém trudc thwe nghiém

(1) Ddnh gid tiéu chi phdt trién thé luc

Trude TN, ludn 4n tién hanh kiém tra, xu ly s6 liéu va so sanh trinh do thé
luc cia SV nhom TN va nhém DPC. Céc test ma luan an st dung dugc lya chon tir
b test ban hanh kém theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT cua Bo trudong B
GD&DT. Cu thé gom: 1) Luc bop tay thuan (kG); 2) Nam ngira gap bung (1an/30s);
3) Bat xa tai chd (cm); 4) Chay 30m XPC (s); 5) Chay con thoi 4x10m (s); 6) Chay
tiy strc 5 phat (m). Két qua duoc trinh bay tai bang 3.28 va 3.29.
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Bang 3.28. Két qua kiém tra trinh d¢ thé lyc ciia sinh vién nhém déi chirng

va nhém thuc nghiém thoi diém trude thue nghiém

Nhém thuc Nhém dbi
T " i Cv t
Test nghi¢m Cv chimg
T
x c x c
Sinh vién nam n=31 n=31
1. | Bat xa tai chd (cm) 213.45 |11.13| 5.22 |214.13] 10.99 | 5.13 |-0.24

2. | Luc bop tay thuan (kG) 41.54 349 | 839 |41.62| 3.81 |9.15|-0.09

3. | Chay 30m XPC (s) 530 056 10.54 | 526 | 051 | 9.67 |0.24

4. | Chay con thoi 4x10m (s) 1226 | 045 | 3.71 | 1236 | 0.77 | 6.24 |-0.60

5. | Nim ngira ghp bung (s/30s) | 18.19 | 1.97 | 10.85 | 18.42 | 1.59 | 8.62 |-0.50

6. | Chay tuy strc 5 phat (m) 1049.10 [58.79| 5.60 |1048.8| 54.56 | 5.20 | 0.02

Sinh vién nir n=51 n=37
1. | Batxa tai chd (cm) 157.39 |13.51| 8.59 |159.11| 11.42 | 7.18 |-0.64
2. | Luc bop tay thuan (kG) 2724 |2.04| 7.90 |27.00 | 1.79 | 6.61 |-0.31
3. | Chay 30m XPC (s) 6.29 [0.57 | 9.11 | 6.23 | 0.58 |9.29 | 0.50

4. | Chay con thoi 4x10m (s) 1271 | 0.64 | 5.06 | 12.65| 0.60 |4.74 |0.42

5. | Nam ngira gip bung (sl/30s) | 16.47 | 1.35| 8.18 | 16.62 | 1.55 | 9.34 |-0.48

6. | Chay tuy strc 5 phat (m) 880.18 [48.23| 5.48 |882.32| 50.98 | 5.78 |-0.20

Két qua kiém tra tai bang 3.28 cho thiy, trudec TN, ca ddi twong SV nam va
nit, & tat ca cac test kiém tra danh gia trinh do céc td chat thé luc ctia nhom TN va
nhom DC khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké (P>0.05). Két qua kiém tra va
so sanh da chung té su phan nhom TN hoan toan khach quan, trinh do thé luc cta
SV cac nhom khong c6 su khac biét ¢ thoi diém trude TN.

Pé 1am rd hon su khac biét vé trinh d6 thé luc cua SV, tir két qua kiém tra
thé luc, luan 4n tién hanh xép loai theo 4 test (Bat xa tai chd (cm), Chay 30m XPC (s),
Chay con thoi 4x10m (s), Chay tuy strc 5 phat (m)) va so sanh két qua xép loai thé luc
giita SV 2 nhom. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.29.
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Biang 3.29. So sanh két qua xép loai thé lwe ciia sinh vién

nhém doi chirng va thwe nghiém thoi diém truée thwe nghiém

Nhém TN Nhém PC
Gi6i tinh Phén loai x>
mi % mi %
n=82 n=68
Nam Tét 25 30.49 22 32.35 1.06
+ Dat 41 50.00 37 54.41 P>0.05
nir Khong dat 16 19.51 9 13.24
n=31 n=31
Tét 9 29.03 10 32.26 0.48
Nam Pat 16 51.61 17 54.84 P>0.05
Khéng dat 6 19.35 4 12.90
n=51 n=37
Tét 16 31.37 12 32.43 0.58
Nir Pat 25 49.02 20 54.05 P>0.05
Khong dat 10 19.61 5 13.51

Qua bang 3.29 cho thiy, tai thoi diém trude TN, ty 1& SV dat mirc Tt va Pat
& ca 2 nhom déu twong ddi cao (murc Pat déu dat tir 49.02- 54.84% va muc THt dat
tir 29.03-32.43%), s6 SV & nhém Khéng dat dao dong & mirc tir 12.9-19.61%.

Khi so sanh ty 1¢ SV & cac mic Tét, Pat va Khong dat gitra 2 nhom déu cho
thdy su khac biét khong c6 y nghia thong ké (P>0.05). Piéu d6 mot lan nita ching
to, & thoi diém truée TN, trinh d6 thé luc ciia SV 2 nhém 14 twong duong nhau.

Tir két qua nghién ctru trén c6 thé két luan, truée TN trinh do thé luc cia SV
02 nhom tuong duong nhau, mirc dé phat trién thé luc 1a kha tot, tuy vay van con
mot sb luong SV chua dat tiéu chuin rén luyén thé luc theo quy dinh.

(2) Danh gia tiéu chi gido duc dao dicc

Thoi diém trude TN, ludn an théng ké va so sanh diém rén luyén cua SV trén
co so két qua xép loai diém rén luyén ndm hoc 2018 - 2019 dugc danh gia theo quy

dinh cta Hoc vién YDHCTVN. Két qua cu thé dugc trinh bay tai bang 3.30.
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Bang 3.30. So sanh két qua xép loai diém rén luyén nim hoc 2018 - 2019

ciia sinh vién nhém d6i chirng va thwe nghiém thoi diém truwée thwe nghiém

Phan nhom
TT Phéan loai Thwce nghiém (n=82) Poi chirng (n=68)
mi Ty 1& % m; Ty 18 %

1. | Tét 68 82.93 56 82.35
2. |Kha 13 15.85 09 13.24
3. | Trung binh 01 1.22 03 4.41

4. | Yéu 00 0.00 00 0.00

x’ 1.72 p > 0.05

Ghi chii: %*(0.05) =5.99
Két qua thong ké tai bang 3.30 cho thay, diém rén luyén cua SV doi tugng

TN da s6 xép loai Tét, chiém trén 82%; ty 18 SV xép loai Kha it hon (tir 13.24 -
15.58%), loai Trung binh rat it (tir 1.22 - 4.41%), khong c6 sinh vién xép loai Yéu.

Khi so sanh két qua xép loai diém rén luyén ctia SV nhém PC va TN bang
tham s6 > cho thdy khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vai P>0.05. Diéu
d6 chung to, ¢ thoi diém trude TN ty 16 két qua xép loai diém rén luyén cua SV 2
nhom la tuong duong nhau, sy phan nhém dam bao tinh khach quan.

(3) Ddnh gid tiéu chi muc tiéu phdt hi¢n va béi dwong tai ning thé thao

Pé danh gia tiéu chi nay luan 4n tién hanh thong ké sé SV c¢6 niang khiéu
dugc phat hién, boi dudng va bd sung cho Doi tuyén Vo thuat ciaa Hoc vién
YDHCTVN trong tong s6 150 SV tham gia tip luyén NK mén VCTVN tai CLB
niam hoc 2018-2019. Két qua thong ké duoc trinh bay tai bang 3.31.

Qua bang 3.31 cho thay, ty 16 SV tham gia tip luyén tai CLB VCTVN dugc
phat hién, boi dudng, goi 1én Doi tuyén V0 thuat cia Hoc vién va dat thanh tich tai
cac giai thi diu phong trao con thap (tir 1.33 t6i 7.33%). Két qua da chung t6 trinh
do tap luyén cua SV tham gia CLB theo chuong trinh NK hién hanh tang cham,
khong dap tng yéu cau tuyén chon va thanh tich thé thao dat dugc chua cao.

Bang 3.31. Két qua thong ké ty 1¢ sinh vién tham gia ngoai khéa mén Vé co
truyén Viét Nam dwoc phat hién, bdi dudng ning khiéu nim hoc 2018-2019

(n=150)
. . Két qua
TT Phan loai
mi %
Dugc phét hién ¢ nang khiéu v3 thuat 11 7.33
.| Pugc goi 1én Doi tuyén V& thuat cuia Hoc vién 06 4.00
3. Dat thanh tich cac giai phong trao 02 1.33
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(4) Danh gia tiéu chi phat trién phong trao ngoai khoa mon Vo co truyén
Viét Nam

Pay 1a noi dung duoc luan 4n trinh bay chung trong muyc 3.1.1 vé thyc trang
phong trao hoat dong TDTT NK cua SV Hoc vien YDHCTVN, trong dé ¢ noi
dung phan anh phong trao hoat dong TDTT NK mén VCTVN. Két qua cho thiy,
VCTVN 1a noi dung co sb luong SV lua chon tham gia tip luyén dong nhat va
dugc to chirc dudi hinh thirc CLB c¢6 thu phi va ¢6 GV hudng dén.

(5) Danh gia cac tiéu chi dap vwrng nhu cdu nguoi tdp

O thoi diém truée TN, ludn an di tién hanh danh gia mac do dap tng nhu
cdu ngudi tp cia chuong trinh NK mén VCTVN hién hanh va dugc trinh bay tai
bang 3.17 muc 3.1.3.2 theo 05 tiéu chuin va 16 tiéu chi dugc dé tai lya chon.

Két qua danh gia thuc trang mirc 46 dap tng nhu cAu nguoi tap cia chuong
trinh NK mon VCTVN tai bang 3.17 cho théy, chi ¢6 03/16 tiéu chi thudc ti€u
chuan Nhu cau an toan trong tip luyén dat diém trung binh (tir 3.45 dén 3.69 diém)
va dugc danh gid & mic Hai long cia SV; Con lai, 13/16 tiéu chi déu duoc danh
gi4d & mic Trung binh. Piém trung binh chung cho tat ca cac tiéu chi chi dat 3.0
diém, xép loai Trung binh. Chinh vi vay, viéc cai tién chuong trinh NK mon
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN theo huéng dap ting nhu cdu nguoi tap 1a
van dé can dugc quan tdm nghién ctu.

Tém lai, & thoi diém trude TN, khi so sanh két qua kiém tra gitra 2 nhém BC
va TN theo céc tiéu chi: Trinh do thé luc, Két qua xép loai thé lyc, Diém rén luyén,
da cho thiy khong c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké. Cac tiéu chi con lai duoc danh
gia & mic Trung binh, dugc mac dinh la tuong duong nhau.

Nhu vy, su phan nhoém dbi tuong nghién ctru 1a khach quan, cho phép sir dung
phuong phap thuc nghiém su pham so sanh song song dé danh gi4 hiéu qua cua chuong
trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN méi duoc luan an xay dung.

3.3.2.2. Panh gid hiéu quad chirong trinh ngoai khéa mén Vé cé truyén Viét
Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viet Nam sau thuc nghiém

(1) Pdnh gid tiéu chi phdt trién thé lic sau thwe nghiém

Sau 02 nam hoc tién hanh TN, dé c6 cin cr danh gia hiéu qua cta chuong

trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN dugc luan an xay dung,
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chung t6i tién hanh so sanh trinh d6 thé luc cua SV nhém TN va nhém DC thong
qua két qua kiém tra 6 test su pham, nhip ting truéng cua cac test va danh gia so
sanh két qua Xép loai thé luc SV theo 4 test da duoc lya chon va sir dung & thoi
diém truée TN. Két qua duoc trinh bay tai cac bang 3.32, 3.33 va 3.34.
Bang 3.32. Két qua kiém tra trinh d¢ thé Iyc ciia sinh vién nhém déi chirng

va nhém thyc nghiém thoi diém sau thye nghiém

Nhom TN Nhom DC
TT Test Cv Cv t
x c x c
Sinh vién nam (n=62) n=31 n=31
1. |Batxa tai chd (cm) 22297 | 881 |3.95|216.23 | 998 | 4.62 2.82

2. |Luc bop tay thuan (kG) | 44.55 | 3.18 | 7.14 | 42.03 |3.21 | 7.64 |3.11

3. [Chay 30m XPC (s) 4.78 049 |10.24| 5.20 | 0.56 |10.71|-3.10

4. |Chay con thoi 4x10m (s) 11.75 0.30 | 2.57 | 12.15 | 0.55 | 4.54 |-3.57

5. [N&m ngira gap bung (sU/30s) | 2023 | 1.59 | 7.84 | 19.10 | 2.27 |11.89|2.27

6. |Chay tiy strc 5 phat (m) |1085.45| 32.63 | 3.01 | 1059.94 |47.57 | 4.49 | 2.46

Sinh vién nir (n=88) n=51 n=37

1. |Batxa tai chd (cm) 166.84 | 9.03 | 541 | 163.97 | 9.75 | 5.94 | 1.41

2. |Luc bop tay thuan (kG) | 30.04 | 2.13 | 7.10 | 27.19 |2.39 | 8.81 |5.77

3. |Chay 30m XPC (s) 5.65 045 | 799 | 6.02 |0.62 |10.23|-3.14

4. |Chay con thoi 4x10m (s) 12.06 041 |341 | 1234 | 0.52 | 4.18 |-2.76

5. |Nam ngira gap bung (s/30s) | 18.18 1.31 7.19 | 17.05 | 1.54 | 9.06 |3.59

6. |Chay tiy strc 5 phat (m) | 940.84 | 44.79 | 4.76 | 925.97 |40.56| 4.38 | 1.62

Qua bang 3.32 cho thiy: Sau 02 nam hoc TN, két qua kiém tra trinh do thé
luc ctia SV 2 nhém di c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (P<0.05) & tit ca céc test
kiém tra ctia nam va nir. Trinh d6 thé luc & ca 2 nhom ¢ sy phat trién déng déu,
khéng phan tan (Cv<10%) cho thiy su tic dong ctia cac chuong trinh kha dong

nhat 1én moi ddi tuong tham gia, lwong van dong dat ra ¢ ca 2 chuong trinh la phu
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hop v6i kha ning thich ung cua tat ca SV tham gia tdp luyén. Két qua khac biét
ching to6 chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN duogc luan

an xay dung da co tac dong t&i hidu qua phat trién thé luc cho SV.

Cung voi1 viéc so sanh trinh do thé luc gitta 2 nhom, luén an con tinh nhip

tang truong két qua kiém tra mirc do phat trién thé luc sau 02 nim TN cta mdi

nhom dé thiy rd hon do 16n cua sy khac biét. Két qua trinh bay tai bang 3.33.

Bang 3.33. So sanh nhip ting truéng phat trién thé luc

ctia nhoém ddi chirng va thye nghiém sau 02 nim hoc thue nghiém

Nhom thuc nghiém

Nhém doi chirng

TT Test (=52 (n=68)
Truéc Truwéc
IN Sau TN | W% IN Sau TN | W%
Sinh vién Nam (n1=n2= 31)
1. | Bat xa tai chd (cm) 213.45 22297 | 4.36 214.13 216.23 | 0.97
2. | Lyc bop tay thuan (kG) 41.54 44.55 | 6.99 41.62 42.03 | 0.96
3. | Chay 30m XPC (s) 5.30 4.78 | -10.18 5.26 5.20| -1.30
4. | Chay con thoi 4x10m (s) 12.26 11.75 | -4.30 12.36 12.15 | -1.71
5. | Nam ngira gap bung (sI/s) | 18.19 20.23 | 10.58 18.42 19.10 | 3.61
6. | Chay tuy strc 5 phuat (m) 1049.1 | 1085.45 | 3.41 1048.81 | 1059.94 | 1.06
Sinh vién Nir (m1=51, nz- 37)
1. | Batxa tai chd (cm) 157.39 166.84 5.83 | 159.11 163.97 | 3.01
2. | Luc bop tay thuan (kG) 27.24 30.04 9.79 | 27.00 27.19| 0.70
3. | Chay 30m XPC (s) 6.29 5.65| -10.81 6.23 6.02 | -3.40
4. | Chay con thoi 4x10m (s) 12.71 12.06 -5.22 | 12.65 12.34 | -2.47
5. | Nam ngira gap bung (sI/s) | 16.47 18.18 9.85| 16.62 17.05 | 2.57
6. | Chay tuy strc 5 phat (m) | 880.18 940.84 6.66 | 882.32 92597 | 4.83

Qua bang 3.33 cho thiy, sau 02 nam hoc TN tng dung chwong trinh NK
moén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN, nhip ting truéng két qua kiém tra cac

test danh gia muc do phat trién cac to chat thé lyc cua ca sinh vién nam va nit &
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nhom TN déu cao hon nhom PC. Két qua nay dd khang dinh tinh wu viét cta
chuong trinh NK mén VCTVN méi dugc luan an xay dung da phat huy hi¢u qua
phat trién thé Iyc cho SV tét hon chuong trinh cil.

Cung véi viéc so sanh trinh do thé luc ctia SV 2 nhom, luan 4n tién hanh so
sanh ty 1& SV dat tiéu chudn rén luyén thé lyc gitta 2 nhom theo tiéu chuan danh gia
xép loai thé lyc SV ban hanh kém theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT. Két
qua duogc trinh bay tai bang 3.34.

Bang 3.34. Két qua phan loai trinh d thé lwc ciia sinh vién nhém déi chirng

va thuc nghiém sau thwe nghiém (n=150)

o o Nhém TN Nhém PC ,
Gidi tinh Phan loai 4
mi ‘ % mi | %
(n=31) (n=31)
Tt 22 70.97 11 35.48
Nam 09 29.03 16 51.62 9.63
Khéng dat 00 0.00 04 12.90
(n=51) (n=37)
i Tét 33 64.71 16 43.24
NE ot 14| 2745 | 21 s676 | 01
Khoéng dat 04 7.84 00 0.00
(n=82) (n=68)
) Tét 55 67.07 27 39.71
Tong Mot 23 | 2805 | 37 | saa1 | 1162
Khoéng dat 04 4.88 04 5.88
(* voi p<0.05)

Qua bang 3.34 cho thdy, sau 02 nim hoc 4p dung chuong trinh NK mén
VCTVN ma ludn an da xay dung, khi so sanh ty 1¢ SV (tong ca nam va nit) & nhom
TN, ty 18 SV dat tiéu chuan xép loai thé luc loai Tt di dat trén 67%, dong thoi ty 18
sinh vién xép loai Khong dat chi chiém 4.88%. Két qua kiém tra ctia SV nhém TN tht
hon han khi so sanh véi SV nhom PC bang tham sé »> véi P<0.05. Pong thoi khi so
sanh cac ty 18 nay véi thoi diém trude TN trong mdi nhom ciing cho thiy 16 didu do.

Sau 02 nam hoc ung dung chuong trinh NK mon VCTVN da xay dung cua
ludn an, két qua phan loai trinh do thé luc ctia SV nhom TN d3 tdt hon hian nhom
DC ¢ ca SV nam va nit. Nhu vy, chuong trinh NK mon V3 ¢ truyén Viét Nam do

luan an xay dung di phat huy hiéu qua cao trong viéc phét trién thé luc cho SV.
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(2) Danh gia tiéu chi giao duc dao dirc sau thuc nghiém

Sau 02 nam hoc TN, luin an tién hanh théng ké va so sanh két qua diém rén
luyén cua SV thong qua két qua xép loai diém rén luyén ctia SV theo céc tiéu chuan
quy dinh ctia Hoc vién YDHCTVN & cudi nadm hoc 2020-2021 cta 150 SV tham
gia chuong trinh TN. Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 3.35.

Két qua so sanh tai bang 3.35 cho thdy, sau 02 nim hoc 4p dung chuong
trinh NK mon VCTVN ma luan an dd xay dung, & nhém TN ty 1& SV xép loai Tt
dat trén 91%, dong thoi khong c6 SV xép loai Trung binh va Yéu; & nhém DC, ty
1¢ loai Tt thap hon va van con mét ty 1é nhé & mirc Trung binh, twong duong véi
thoi diém truée TN. Két qua xép loai diém rén luyén ciia SV nhom TN tét hon han
nhom DC khi so sanh bang tham sé »> = 11.46 & ngudng P<0.05. Nhu vay, sau 02
niam hoc tng dung chuong trinh NK mén VCTVN ma luén 4n d3 xay dung, két qua
xép loai diém rén luyén ctia SV nhém TN di tot hon & thoi diém trude TN va tét
hon han nhém DC. Két qua d6 chimg té chuong trinh NK mén VCTVN dugc luin
an xay dung da phat huy hi€u qua cao trong viéc rén luyén dao dac cho SV.

Bang 3.35. So sanh diém reén luyén nim hoc 2020 - 2021 ciia sinh vién nhom

ddi chirng va nhom thwe nghiém sau thwe nghiém

Phin nhom So sanh
TT | Phan loai Thuenghiém | oo\ img (n=68) P p
- (n=82)

mi % mi %
1. | Tét 75 91.46 57 83.82
2. | Kha 07 8.54 08 11.76

11.46 <0.05
3. | Trung binh 00 0.00 03 4.41
4. | Yéu 00 0.00 00 0.00
Téng 82 100.00 68 100.00

Ghi chii: %2(0.05)=5.99
(3) Danh gia tiéu chi phat hién va boi duong tai nang thé thao sau
thwc nghiém
Sau 02 nim hoc TN, luén 4n tién hanh théng ké sb lugng SV duogc phat hién,
boi dudng, bo sung cho Doi tuyén Vo thuat cia Hoc vién va sb lugng SV dat thanh
tich thé thao trong nim hoc 2020-2021 cua 2 nhém TN va BC. Két qua duoc trinh
bay tai bang 3.36.
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Bang 3.36. Ty 1 sinh vién dwoc phat hién, boi duong

va thanh tich thé thao ciia cac nhém doi chirng va thwe nghiém (n=150)

Két qua
TT | Nhém Phan loai
mi %
Pugc phat hién c6 nang khiéu v3 thuat 10 6.66
Th .
1. Y¢ | Puge goi 1én Do tuyén Vo thudt cia Hoc vién 05 3.33
nghiém
bat thanh tich giai phong trao 02 1.33
| Bugc phat hién c6 nang khiéu v5 thuft 03 2.00
boi .
2. °' | Pugc goi 1én Déi tuyén Vo thuat cia Hoc vién 01 0.66
chiung
Dat thanh tich gidi phong trao 01 0.66

Két qua cho thdy: Sau 02 nam hoc ap dung chuong trinh NK mén VCTVN
dugc luan an xay dung, & nhém TN da phat hién va boi dudng dugc 10 SV co
nang khiéu (chiém 6.66%), c6 05 SV dugc goi 1én Doi tuyén Vo thuat caa Hoc
viéen YDHCTVN (chiém 3.33%) va c¢6 02 SV dat giai phong trao (huy chuong
Bac va Dong giai V& cb truyén Thanh phé Ha Noi). Ty 18 ndy ¢ nhém DC 1a 03
SV duoc phat hién va bdi dudng ning khiéu, 01 SV dugc 1én Doi tuyén Vo thuat
ctia Hoc vién va 01 SV dat huy chuong Pong tai giai phong trao néi trén. Két qua
cho thiy chuong trinh NK mén VCTVN méi xay dung cho SV Hoc vién
YDHCTVN c¢6 hiéu qua cao hon chuong trinh NK mén V& ¢b truyén Viét Nam
cii trong viéc phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao phuc vu cho Ddi tuyén
Vo thuat caa Hoc vién.

(4) Danh gia tiéu chi phat trién phong trao ngoai khoa mon Vo co truyén
Viét Nam sau thwc nghiém

Bang 3.37. Két qua thong ké so hrong sinh vién tham gia tap luyén

tai Cau lac bd V6 co truyén Viét Nam thoi diém truée va sau thwe nghiém

Tap luyén thuwong xuyén | So S6
TT Péi twong thong ké Tong . lwgng | lwgng
P Nam Nir . 9
SO giam | tang

Nhom SV tham gia NK tai CLB Vo
thuat thoi diém truge TN

Nhom SV tham gia NK tai CLB
VCTVN tur sau khi TN chuong trinh

209 89 120 34 -

305 127 178 - 96
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Pé danh gia mirc d6 phat trién phong trao NK mon VCTVN duogc luan an
xay dung cho SV Hoc vién YDHCTVN, sau 02 nim hoc TN ludn 4n di thong ké
chi tiét s6 lugng SV tham gia tap luyén, sé luong tang-giam & thoi diém trude va
sau khi TN chuong trinh méi. Két qua théng ké duoc thé hién tai bang 3.37.

Két qua thong ké tai bang 3.37 cho thay:

Thoi diém trude TN, két qua khao sat thong ké sb luong SV tap luyén NK
mon V4 thuit c6 s6 lugng 1a 209 SV (nam 89 va nit 120);

Trong qua trinh t6 chitc TN chuong trinh NK mén VCTVN tai CLB V&
thut, bang cic bién phap tuyén truyén, cai tién ndi dung, phuwong phap va hinh
thirc 18n 16p trong cac budi tap luyén NK tai CLB VCTVN di thu hat duoc thém rat
nhiéu SV tham gia, nang tong s6 1én 305 SV (nam 127 va nit 1a 178), sb luong ting
thém cua CLB trong thoi gian TN 1a 96 SV.

Két qua thong ké trén cho thay, chuong trinh NK mén VCTVN méi di thu
hat duge déng dao SV tham gia, gop phan phét trién phong trao hoat dong TDTT
NK cua SV tai Hoc vién YDHCTVN.

(5) Danh gia tiéu chi dap vrng nhu cdu nguoi tdp sau thuwe nghiém

Sau 02 ndm hoc thuc nghiém, ludn an tién hanh danh gia muc do dap ung
nhu cdu nguoi tip cua chuong trinh NK mén VCTVN théng qua két qua phong van
82 SV nhém TN (Phu luc 13). Luan an tinh diém trung binh cua tirng tiéu chi dat dugc
dé danh gia mirc do dap Gmg nhu ciu ngudi tip theo thang do Likert véi 5 muc va
khoang cach 13 0.8, cu thé: 1.0-1.8: R4t khong hai long; 1.8-2.6: Khong hai 10ng; 2.6-
3.4: Trung binh; 3.4-4.2: Hai 1ong; 4.2-5.0: R4t hai 1ong. Két qua bay & bang 3.38.

Bang 3.38. Mitrc d§ dap &ng nhu ciu nguoi tip ciia chuong trinh

ngoai kh6a mén Vo ¢6 truyén Viét Nam sau thuc nghiém

N R Diém , A
Tieu .. . i Tong Murc do
TT 2 N0i dung cac tiéu chi .z trung i .,
chuan diém binh danh gia
in

Luong van dong phu hop véi do tudi, o
I. . . L 338 4.12 Hai long
gidi tinh cua nguoi tap

Nhu cau | Pap tng tét viéc hoan thién cac k§ ning
2. sinh Iy | co ban nhu di, chay, nhay, phdi hop cac | 330 4.02 Hai long

can ban | hoat dong van dong

Pugc vui choi lanh manh, phét trién thé =
3. hAt 333 4.06 Hai long
cha
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i ; | Diém -
Tieu . o i Tong Mirc do
TT 2 N0i dung cac tiéu chi .z trung i .,
chuan diém . danh gia
binh
Hoat dong tap luyén an toan, khong ga .
4, 4 Cong fap Tyen 4 S8V 351 | 428 | Réthailong
Nhu cau | chén thuong cho ngudi tap luyén
antoan | SV dugc trang bi cac kién thirc ty bao vé _—
5. 345 4.21 | Rat hai long
trong tap | ban than trong qua trinh tap luyén
luyén | gV dugc trang bi diy du dung cu bao vé R
6. 354 4.32 | Rat hai long
trong qua trinh tap luyén
Giap ngudi hoc giao lwu tét véi cac ban I
7. | Nhuciu | .. . = 348 | 4.24 | Rathailong
tap trong va ngoai CLB
8 duoe Ting khd nang ty tin t iao tié 366 | 4.46 | Réathaile
| giao lnu ang kha nang ‘u in rong‘g1ao i€p . at hai long
) . bép tng nhu cau thudc vé CLB va cam
9. | tinhcam | =P g ML Gat Tt 342 | 417 | Hailong
thay 1a mot phan cia CLB
10. | Nhu cay | Gido duc, gido dudng nguoi tap luyén 349 | 4.26 | Réthailong
1. | dugc quy | Giao dyc y chi, quyét tim ciia ngudi hoc 359 | 4.38 | Rt hailong
12. trong, Pugc su ton trong, dong vién cia HLV 353 430 | RAt hai long
13. | kinh mén Pugc su ton trong ctia ban be 328 4.00 Hai long
Pép tmg tét cac ndi dung thi, kiém tra o
14. ) _ o . 343 4.18 Hai long
Nhu cau | dinh ky Ién dai, dang
duogc thé | Giup cac sinh vién boc 16 va phat trién C
5. . .. s L 346 | 4.22 | Rathailong
hién ban | t61 da nang khi¢u vé vo thuat
thain | Giup sinh vién tu tin thé hién hét ning lyc C
16. ) o ) 357 | 4.35 | Rathailong
cua ban than trong qua trinh hoc tap
. Rat hai
Tong hop 3464 | 4.22 .
long

Két qua khao sat danh gia cho thdy, ¢ tiéu chuan Nhu cau sinh 1y cin ban

trong tip luyén VCTVN, tit ca cac tiéu chi déu duoc danh gia & mirc Hai long, diém

trung binh dat tir 4.02 dén 4.12; & tiéu chuan Nhu cu an toan trong tap luyén, tat ca

céc tiéu chi déu dugce danh gia ¢ mirc Rét hai 1ong véi diém trung binh dat tir 4.21

dén 4.32; O céc tiéu chuin khac nhu: Nhu ciu duge giao luu tinh cam; Nhu cau

dugc quy trong, kinh mén; Nhu cau duoc thé hién ban than cling déu duoc SV danh

gi4 rat cao, dat tir muc Hai 1ong dén Rét hai long véi diém trung binh dat tir 4.00

dén 4.46 diém. Qua bang 3.38 ciing cho thiy, diém trung binh chung cho toan bd

céc tiéu chi dat 4.22 diém ¢ mtrc R4t hai long.
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Nhu vay, két qua khao sat ¥ kién cua nguoi huong thu huéng chuong trinh
da cho thay chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN rét hiéu
qua va dap tng duoc nhu cau cua nguoi tap.

3.3.3. Ban lugn két quad nghién cwu nhiém vu 3

3.3.3.1. Ban ludn vé van dé t6 chirc thuc nghiém chwong trinh

Sau khi xay dung duoc chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN, chuong trinh da dugc Hoi déng khoa hoc cta Hoc vién danh gia tham
dinh va thong qua tai Quyét dinh s6 944/QD-HVYDHCTVN ngay 07 thang 09 nim
2020 cua Giam doc Hoc vién YDHCTVN. Pong thoi chuong trinh cling dugce ddnh
gia tham dinh cua tap thé can bd quan Iy, GV va ngudi huéng dan cac CLB NK véi
v kién danh gia rat tap trung va duoc xép loai Rat tét. Viéc thim dinh chwong trinh
duoc tién hanh theo ding cac budc qui dinh cua Bo GD&PT, dam bao tinh khoa
hoc va khach quan.

Két qua tham dinh vira 13 cin ct&r phap 1y, vira 1a can cir khoa hoc cho phép
trién khai chuong trinh mén hoc trong thuc tién dao tao. Pé dua chuong trinh NK
moén VCTVN cho SV vao TN dat hiéu qua cao, luan an tién hanh xay dung hd so
gido an, bai giang theo chuong trinh chi tiét moén hoc di dwoc ludn 4n xdy dung
(Phu luc 14).

Vé két qua chon mau TN, dé dam bao cho két qua TN c6 tinh khach quan,
chinh x4c, c6 do tin cay va strc thuyét phuc cao thi khau chon mau TN 1a hét sirc
quan trong. Lun 4n st dung phuong phép chon miu ngiu nhién: trong sb cac SV
dang tham gia hoat dong NK tai CLB V0 thuat, Hoc vién YDHCTVN, luan an da
thu nhan 150 SV (62 Nam va 88 Nir) tu nguyén tham gia chuong trinh TN mo6n
VCTVN va dugc chia lam 02 nhom, TN va DC. Pay la su ké thira tir cac cong trinh
khoa hoc di trude, pht hop véi bdi canh cac yéu t6 anh huong khong chi phdi dén
hiéu qué tic dong cua giai phap duoc ap dung trong thuc tién trién khai.

Vé phuong phap TN: Luén an sir dung phuong phap TN su pham so sanh
song song dé danh gia hiéu qua chuong trinh di xay dung. Trong qua trinh TN,
cac cong trinh nghién ctru khoa hoc trudc d6 da tién hanh theo phuong phap tu
dbi chiéu (so sanh trinh tu) nhu tic gia Nguyén Cam Ninh (2011), tac gia Lé
Truong Son Chan Hai (2012) hay tién hanh so sanh song song giita nhém TN va
nhém BC nhu céc tac gia Tran Vi Phuong (2015), Nguyén Duy Quyét (2012),
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Hob Péc Son (2004), Mai Bich Ngoc (2017)... luan 4n di ké thira cac cong trinh
nghién ctru di trude tiép tuc st dung phuong phap TN su pham so sanh song
song, dong thoi str dung ca phuong phap tu ddi chiéu khi so sanh két qua thu
duoc trong tirng nhom tai 2 thoi diém trude va sau TN dé danh gia va so sanh
hi¢u qua tac dong cua chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN moéi xay dung.

V& cac bude tién hanh TN: Néu nhu cac cong trinh NCKH cua cac tac gia
trude ddy chua quan tim sdu téi viéc thiét ké qui trinh TN (cac budc tién hanh TN)
ma chi quan tdm t6i thoi gian Gng dung chuong trinh vao thuc té dé danh gia hiéu
qua nhu cac tac gia: Nguyén Cam Ninh (2011), Lé Truong Son Chan Hai (2012),
Tran Vil Phuong (2015), Nguyén Duy Quyét (2012), Phung Xuan Diing (2017) va
nhiéu tac gia khac, thi trong qué trinh t6 chtrc nghién ciru tng dung chuong trinh
NK mén VCTVN ma luin an di xdy dung, ching t6i da x4y dung qui trinh chi tiét
cac budc (tir giai doan chuan bi, giai doan TN va sau TN) tng dung chuong trinh
TN vao thyuc t& dé danh gia hiéu qua. Theo ¥ kién danh gia ciia cac GV va can bd
hudng dan truc tiép duoc tap huin va tham gia hudng dan nhan xét, day 1a 16 trinh
khoa hoc, hop 1y, gitip toan bd e kip tham gia, dac bi¢t la chinh tac gia, chu dong
hon trong qua trinh trién khai TN va giap TN thu dugc hiéu qua cao hon.

Ngoai ra, trong qua trinh t6 chirc TN, ludn an ciing rat cha trong toi cac van
dé: thoi gian TN, dia diém TN, dbi tuong TN, ndi dung TN, cong tac kiém tra -
danh gia két qua TN... ddy 1a nhitng van @ chung déu duogc cac tac gia nghién ctru
di trudc quan tAm trong qua trinh t6 chirc TN cta minh dé dam bao qua trinh TN
thu duoc hiéu qua cao nhét. Sy khac biét nhét so véi céc cong trinh nghién ctru di
trude 13 trude khi kiém tra danh gia két qua TN, luan 4n da tién hanh xac dinh lai
cac ti€u chi danh gid hi¢u qua chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién
YDHCTVN trén co s& bo tiéu chuén va tiéu chi da duoc lya chon va ap dung trong
danh gia thuc trang chuong trinh NK hién hanh tai CLB V0 thuat. Két qua cua noi
dung nghién ctru nay 1a viéc ké thira hau hét cac tiéu chuan, tiéu chi da duoc lya
chon va chi doi méi duy nhat mot sé ndi dung danh gia tiéu chi nhu: Phét trién
phong traio NK mén VCTVN sau TN. Diéu d6 cho thay tinh logic vé hoc thuat va
tinh nhit quan trong danh gia hiéu qua TN véi viéc ap dung dong thoi 2 phuong

phap TN 1a so sanh song song va ty di chiéu.
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3.3.3.2. Ban ludn vé két qua déanh gid hiéu qua chicong trinh ngoai khéa mén
Vé co truyén Viét Nam cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viet Nam

Sau 02 nam hoc TN theo chuong trinh NK d3 x4y dung, luin 4n d3 tién hanh
danh gid hi¢u qua chuong trinh NK mon VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN
thong qua 02 nodi dung danh gia, cu thé:

- Panh gid mtrc do dap g muc ti€éu TDTT truong hoc: 04 ti€u chi (Trinh do
phat trién thé lyc cua SV, Hiéu qua giao duc dao duc, Muc ti€u phat hién va boi
dudng tai ning thé thao, Panh gia mirc d6 phat trién phong trao TDTT NK).

- Panh gia mirc d6 dap tmg nhu cau ngudi tap: 5 tiéu chuan véi 16 tiéu chi.

Pay 1a phuong phéap tiép can kha moi, twong ddi toan dién, tiép cin van dé
tir nhidu goc d6. Panh gid hiéu qua chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc
vién YDHCTVN duoc tién hanh dya trén két qua kiém tra va so sanh giita nhom
TN va nhém DC cho thiy:

Mot la, Nhém tiéu chi danh gia mac do dap ung muc tiéu TDTT truong hoc:
(i) Panh gia mirc do phat trién thé luc cua SV, luan an str dung 6 test danh gid trinh
d6 thé luc, 04 test & xép loai thé luc; (i) Panh gia hiéu qua gido duc dao duc:
thong qua két qua xép loai dién rén luyén cua SV; (iii) Panh gid muyc tiéu phat hién
va bdi dudng tai ning thé thao: duoc thé hién thong qua sé lugng SV duoc phat
hién nang khiéu, duogc goi vao Dai tuyén Vo thuat cua Hoc vién va thanh tich thi
dau; (iv) Panh gia mtc d6 phat trién phong trao TDTT NK: s luong SV duy tri tap
luyén, s6 SV b6 tap va tham gia méi. Két qua sau TN cho thdy céc tiéu chi cua
nhom TN déu t6t hon nhom DC dd minh ching cho hiéu qua tac dong cua chuong
trinh NK mon VCTVN duoc xay dung mai cho SV Hoc vién YDHCTVN.

Hai la, Nhém tiéu chudn, tiéu chi danh gia mtc do dap ing nhu cau ngudi
tap: ludn an tién hanh danh gia thong qua khao sat 82 SV nhom TN. Khao sat dugc
tién hanh theo thang do Likert véi 5 mirc ddnh gia. Két qua khao sat cho thay, diém
trung binh chung cho toan bo cac tiéu chi dat 4.22 & mirc Rét hai long. Két qua sau
TN cho théy chuong trinh NK mén VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN rat hiéu
qua va dap Gng t6t nhu cau ctia ngudi tap.

Tom lai, két qua nghién ctru nhiém vu 3 cho théy, chuong trinh NK mon

VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN va ké hoach ung dung ma ludn an da xay
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dung di cho thay tinh hiéu qua trong viéc dap ung muc tiéu TDTT trudng hoc
va nhu cau cta déi tugng tham gia tap luyén.

Pénh gia chat lugng cua chuong trinh dao tao hay chét lugng chuong trinh
mon hoc theo hudng dap tmg muc tiéu gido duc véi cac ndi dung cu thé 1a cach tiép
can khong méi, da duoc cac chuyén gia vé linh vuc xay dung va danh gia chuong
trinh dao tao dé xuat tir kha 1au. Tuy nhién trong thuc tién phuong phap tiép can
nay chua dugc quan tam va van dung moét cach triét dé. Cu thé, phén dong cac cong
trinh nghién ctru trudc ddy trong linh vuc TDTT, trong tién trinh dénh gia di va c6
st dung mot s6 tiéu chi nhu: mic d6 phat trién thé luc, su phat trién phong trao
TDTT & co so thong qua céc tiéu chi phan anh mirc do chuyén can tham gia tip
luyén. Dong thoi cac tac gia ciing nghién ctru mot s6 yéu té anh hudng chinh dén
chat luong dao tao dé c6 co so thuc tién cho viéc dé xuat giai phap khic phuc
nhitng diém han ché trong thyc tién. Day 1a cach tiép can dung nhung chua day du,
khong phan anh dugc toan dién muc ti€u ctua giao duc ndi chung, muc ti€u cua
TDTT trudng hoc ndi riéng va cang khong phan anh dugc diy du chit luong cua
chuong trinh boi chét luong cua gido duc duoc phan anh qua cac mit:

(i) Chét luong dau vao: trinh d6 dau vao thoa mén cac tiéu chi, muc tiéu dé ra
ctia chuong trinh; (i) Chat luong qua trinh dao tao: d6 13 mirc d6 dap Gng yéu cau cia
qua trinh day va hoc va cac qua trinh dao tao khéc; (ii1) Chat luong dau ra: mue do dat
duoc cta dau ra so v6i bo tidu chi hodc so voi cac muc tiéu di dinh sén; (iv) Chat
luong san pham: mirc 6 dat cac yéu cau cong tac ctia SV tot nghiép qua danh gia cta
chinh ban than SV, cua cha me, ctia co quan cong tac va cua xa hoi; (v) Chat luong gia
tri gia ting: mirc d6 ning luc cua SV tot nghiép (kién thirc, k¥ ning, quan diém) dong
gop cho xa hoi va dac biét hé théng giao duc dai hoc.

Can cr cac tiéu chuin, tiéu chi duoc néu 1én trong quan diém trén, dé danh
gia hi€éu qua chuong trinh mon hoc dugc xay dung, luan an da lga chon céc ti€u
chuan, tiéu chi phan anh duoc cac mit: Chdt heong dau vao, Chat lwong qud trinh
dao tao, Chat lwong dau ra va Chdt lwong san pham. Tuy vy, cac tiéu chi dugc
Iira chon va sir dung cling chua phan anh dugc toan ven cic ndi dung ctia vin dé
can nghién ctru va chua danh gia duoc Chdt lwong gid tri gia tang boi thoi diém
danh gia duoc thuc hién ngay khi két thuc chwong trinh, SV chua t6t nghiép va ra

cong tac da lam han ché phan nao mtrc dg thanh cong cua dé tai luan an.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

A. Két luan

1. Thuc trang hoat dong TDTT NK dugc danh gid trén cdc mat: Phong trao
hoat dong TDTT NK ctia SV; Cac yéu té dam bao chit luong hoat dong TDTT NK
va Thyc trang chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN.

2. Trén co so 1y ludn, co so thuc tién va cac nguyén tic, ludn an da xay dung
duogc chuong trinh NK mon VCTVN theo huong dap ung muc tiéu TDTT trudng
hoc va nhu cau nguoi tip. Chuong trinh duoc thét ké véi 7 chuong trinh hoc phan
(tir dai trang 1 vach niu t6i dai ndu 4 vach lam), phu hop voi khung céu trac
chuong trinh méon hoc, dugc Hoi dong khoa hoc thong qua va diém trung binh
chung khi danh gia tham dinh theo 24 tiéu chi dat 4.23 & mirc Rat tot.

3. Luan an da xay dung qui trinh 6 budc ung dung chuong trinh NK moén
VCTVN cho SV Hoc vién YDHCTVN trong thuc tién ddo tao va danh gia hiéu qua
trén 02 nhém ti€u chi: Mic do dap g muc tiéu TDTT truong hoc (04 tiéu chi:
Phat trién thé luc, Gido duc dao dirc cho SV, Phat hién va bdi dudng ning khiéu,
Phat trién phong trao NK) va Mtc d6 dép tmg nhu cau nguoi tap (16 tiéu chi).

Két qua cho thy, chuong trinh NK mén VCTVN dugc luan an xdy dung da
phat huy hi¢u qua cao hon chuong trinh cli trong viéc dap tng muc ti€éu TDTT

truong hoc va nhu cau nguoi tap.

B. Kién nghij

Tir két qua nghién ciru trén ludn an c6 cac kién nghi sau:

1. Kién nghi v6i Hoc vién YDHCTVN cho phép tmg dung chuong trinh NK
mon VCTVN da xay dung cua luan an trong thuc tién hoat dong NK cho SV Hoc
vién YDHCTVN.

2. Kién nghj véi cac truong Dai hoc - Cao Pang Y Duoc cd truyén: Str dung
két qua nghién ctru cua luan an nhu mot tai liéu tham khao trong viéc phat trién
phong trao tap luyén NK mon V5 c6 truyén.

3. Kién nghi v6i cac nghién ctru tiép theo: Can tiép tuc mo rong xay dung
chuong trinh NK mén VCTVN thém 4 nim tiép theo dé sinh vién c6 thé dugc theo
hoc chuong trinh VCTVN trong 6 ndm hoc. Can xay dung thém cac chwong trinh
tap luyén NK cac mon thé thao khac cho HSSV, gop phan nang cao hiéu qua cong
tac TDTT truong hoc ¢ Viét Nam.
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Phu luc PHU LUC
BO Y TE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

PHIEU PHONG VAN
(Danh cho sinh vién)

Vo1 muc dich diéu tra thuc trang hoat dong Thé duc thé thao ngoai khoa
cta sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Vi¢t Nam. Cac Anh (chi) vui long
tra 101 nhitng céu héi trong phiéu phong van dudi day. Nhitng thong tin cac Anh
(chi) cung cép s& 1a co s& gitp chung t6i xdy dung chuong trinh tip luyén ngoai
khoa mon Vo ¢ truyén Viét Nam.

HO VA TEIN 1 et e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaaes
Lop © e eeeeeteeeeeeeseeeeeeeeseseeeeeesesseeeeensteteeeannteeeeaatbeteeaantaeeeearreeeenanreaeeans
KROAhOC 1 s

Luu y: Cac Anh (chi) c6 thé tra 101 bang cach dién thém cac chir hodc sb

can thiét, pht hop hodc danh dau “x ” vao 6 dong y.
Cau héi 1._Anh (chi) c6 tham gia tap luyén Thé duc thé thao ngoai khéa khong ?
[ C6 tham gia tap luyén ngoai khoa
] Khong tham gia tap luyén ngoai khoa
(Néu khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa bo qua cac cu 3,4,10,11)
(Néu tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa bo qua ciu 12)
Céu héi 2. Thyuc trang tham gia tip luyén mon thé thao nao sau day? (Co thé
chon nhiéu mén theo sé thich)

[0 Bongda [0 Vo thuat

[0 Boéng chuyén 1 Boi 101

] Bong ban [0 DPécau

[1 Boéngrd [1 Thé duc (Gym, Aerobic, Dance sport...)
[0 Céulong 1 Céc mon thé thao khéc

0 Diénkinh

Céu héi 3 . Cac hinh thtrc tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa nio sau diy
thuong dugc Anh(chi) st dung dé€ rén luyén than thé? Hay cho biét mirc do tap
luyén cua tirng hinh thtrc? (Co thé lya chon nhiéu dap an phu hop véi thuc té)

Thuong  Khong thuong
xuyéen xuyeén



Thé dyc budi sang [] L]
boi tuyén [] []
Nhom, 16p ] ]
CLB ] ]
Ty tap luyén L] L]
Céc hinh thure khac [] []

(Thuong xuyén: Tir 3 budi/tuan trd 1én, mdi budi >30 phut)
Cau hoi 4 . Anh(chi) da tham gia hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khda nao sau
day? (co thé chon nhiéu cau tra 10i)

[1 Khong c6 ngudi hudng dan

[0 C6 ngudi hudng dan

[ Kéthop
Céu héi 5. Theo Anh(Chi) tp luyén TDTT ngoai khoa c6 tac dung gi? (co thé
chon nhiéu cau tra 10i)

] Tét cho sirc khoe [] Giup thu gian
[] Phat trién thé luc [] Tén thoi gian cong sirc
[] Gilr gin voc dang [] Khong co tac dung

[] K&t giao ban bé

Cau héi 6. Anh(chi) c6 nhu cau mudn tham gia tap luyén Thé duc thé thao
khong?

[J Mong muén tham gia tap luyén

[J Khoéng mudn tham gia tap luyén

[] Phan van
Céu héi 7. Anh(chi) c6 nhu cau tham gia cac mon thé thao ning khiéu va so
thich ndo sau day? (C6 thé chon nhiéu mén theo s thich)

[0 Bongda [0 Vo thuat

[0 Boéng chuyén [0 Boi 16i

1 Bong ban [0 Pacau

[0 Bong 16 [0 Thé duc (Gym, xa, Aerobic, dance sport...)

[0 Caulong

0 Diénkinh
Céu héi 8. Anh(chi) ¢6 nhu ciu tham gia ciac CLB thé thao c¢6 nguoi hudng dan
khong?

[0 Co6 mudn tham gia tap luyén

[0 Khong mudn tham gia tap luyén
Céu héi 9. Anh(chi) c6 nhu cau tham gia tip luyén ngoai khoa mén V3 cd
truyén Viét Nam khong?

[0 C6 nhu cau tham gia tap luyén

[0 Khoéng c6 nhu cau tham gia tap luyén

1 Phan van
(Néu khong c6 nhu ciu tham gia tp luyén ngoai khoa mén V5 cb truyén Viét
Nam bo qua y dudi )



* Anh(chi) c6 nhu cau tham gia CLB V5 ¢6 truyén Viét Nam khong?
[0 Mong muon tham gia CLB
[0 Khong mudn tham gia CLB

Cau hoéi 10. Nhitng dong co nao dudi day da dua Anh(chi) tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa? (c6 thé chon nhiéu cau tra 101)
[] Yéu thich mén thé thao [] Téap luyén dé thé hién ban than
] Tap luyén dé nang cao thé luc [] Tép luyén do ban be 161 kéo
] Tap luyén dé co thé hinh dep 1 Téap luyén dé bot thoi gia ranh 1oi
] Téap luyén dé giao luu, mé rong Vi két qua hoc tdp mén GDTC chinh
quan h¢ u khoa
] Yéu thich mon thé thao

Cau héi 11. Anh(chi) cho biét vé thai d khi tham gia tap luyén ngoai
khoa?
[] Yéu thich va nhiét tinh tdp luyén
[] Binh thuong
[1 Khong thich tap luyén
Céu héi 12: Anh(chi) cho biét nguyén nhan nao dan dén khong tap luyén ngoai

[] Khong yéu thich mon thé thao

[] Téap luyén ngoai khoa thiéu co s& vat chat, san bai
[] Tap ngoai khoa mat thoi gian

] Tap ngoaikhoa khong co tac dung gi

[] Téap ngoai khoa nguy hiém dé gay chan thuong

[] Tap ngoai khoa ton kém kinh phi

[] NOoidung tap luyén nham chan, khong gay himg thu

Tran trong cam on!
Ngay ... thang ... nam........
Nguoi dwoc phéng vin
(Ky, ghi r6 ho va tén)



Phu luc

PHU LUC
BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
HQCVIEN Y DUQC HOC CTVN Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

(Danh cho sinh vién)

Vi muc dich diéu tra thue trang to churc hoat dong tap luyén ngoai khoa
mon V3 ¢d truyén Viét Nam cua sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc cd truyén Viét
Nam. Cac Anh(chi) vui long tra 15i nhitng cau héi trong phiéu phong van dudi
day. Nhitng thong tin cac Anh(chi) cung cép sé& 1a co s& gitip ching t6i xay dung
chuong trinh tap luyén ngoai khoa mén Vo ¢ truyén Viét Nam.

HO VA TEIN 1 et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaaaes
Lop © e eeeeeteeeeeeeseeeeeeeeseseeeeeesesseeeeensteteeeannteeeeaatbeteeaantaeeeearreeeenanreaeeans
KROAhOC 1 s

[Luu ¥: Cac Anh(chi) c6 thé tra 16i bang cach dién thém cac chit hodc sb

can thiét, phu hop hodc danh dau “x ” vao 6 dong y].

Céu héi 1.* Anh(chi) 13 trong nhitng ddi twong tap luyén nao sau ddy? (Danh
cho anh(chi) dang tham gia tap luyén ngoai khoa mon V3 ¢6 truyén Viét Nam )
[1 Nhitng ngudi yéu thich tap luyén Vo thuat tu do
[J Sinh vién tham gia CLB V& ¢6 truyén

1 Sinh vién D61 tuyén Vo thuat cia Hoc vién

* Anh(chi) mong muén tap luyén véi thoi gian bao nhiéu budi trong tuan?

7 1 budi ] 4-5budi
[ 2 budi 1 6-7 budi
] 3 budi

* Anh(chi) mong mudn thoi gian tap luyén mdi budi 1 bao nhiéu phut?
] 45 phut 1120 phut
] 60 phut [1>120 phut



7 90 phit

* Anh(chi) mong mudn thoi diém tap luyén trong ngay?
] 5h30 - 6h30 ] 20h-21h30
7 17h30 -19h ]

* Anh(chi) mong mudn hinh thirc tap luyén 1a gi ?
1 Tap luyén theo doi tuyén vo cua Hoc vién
[0 Tap luyén theo CLB c6 thu phi c6 ngudi huéng dan
[ Tap luyén ty do khong c6 nguoi huéng dan

* Anh(chi) mong muén kinh phi tap luyén 1 thang la bao nhiéu?
O <100.000 d
1 100.000 @ - 150.000 d
1 150.000 @ - 200.000 @
[ >200.000 d

Tran trong cam on!
Ngay ... thang ... nam........
Nguwdi duge phéng van
(Ky, ghi ré ho va tén)



Phu luc

PHU LUC

BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM

HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN

Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU PHONG VAN
((Danh cho can b quan ly, gidng vién)

Véi muc dich lya chon ndi dung dé xac dinh duoc cac yéu td anh hudng dén
phong trao tap luyén ngoai khoa cta sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc cb truyén Viét
Nam hién nay, xin quy Thay (C6) vui long tra 161 nhiing cau hoi trong phiéu phong

van dudi day.
Céch tra 10i cy thé:
RAt anh hudng
Khé anh huong
Anh huéng binh thuong
Anh huong it
Khoéng anh hudng

5 diém
4 diém
3 diém
2 diém

1 diém

Xin Quy Thay (C6) vui long tra 16i nhimng ndi dung khao sat dudi day!

(Panh dau “x > vao 6 phu hop).

Trinh dQ chuy@n mON & ..o e
DoOn VI CONG tAC: ... e

Céu héi : Theo Thay (C6) muc do tac dong cua timg yéu t6 dudi ddy anh huong
thé nao dén phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién Y Duoc

hoc ¢6 truyén Viét Nam hién nay?

y . Anh .
Rat | Kha . 2 Khon
. . huong | Anh .
T s . P anh anh R - g anh
NoOi dung phong van ~ ~ Binh | hwon -
T hwon | hwon \ . huon
thuwon | git
g g g g

Yeéu to chi quan

Nhan thtrc va thai do tharp gia
1 | cdc mon TDTT nang khiéu.

Nhu ciu tip luyén cidc mén
2 | TDTT nang khiéu cua sinh vién

Dbong co tham gia tap luyén cac
mén TDTT nang khiéu cua sinh
3 | vién.




Anh

Rat | Kha - 2 Khon
. . huong | Anh .
s . P anh anh R - g anh
NoOi dung phong van ~ ~ Binh | hwon -
hwon | hwon \ . huon
thuwon | git
g g o g

Yéu t6 khach quan

Cong tac lanh dao, chi dao vé
cac hoat dong TDTT ngoai khoa.

Chuong trinh GDTC chinh khoa
danh cho sinh vién.

Co so vat chat phuc vu cho hoat
dong TDTT ngoai khoa.

Doi ngii giang vién hudng dan
tap luyén cac mon TDTT ngoai
khoa.

No6i dung va hinh thtrc tap luyén
cac mon TDTT ngoai khoa.

Kinh phi cho hoat dong cac mon
TDTT ngoai khoa.

Cong tac xa hoi hoa trong hoat
dong cac mon TDTT ngoai khoa.

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam

Ngudi dwge phong vin
(Ky, ghi ro ho va tén)




PHU LUC

Phu luc
BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOC VIEN Y DUQC HQC CTVN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN

((Danh cho cén bd quan ly, giang vién)

Nhiam nang cao chét lugng tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam. Xin quy Thay (C6) vui long tra 1oi nhiing cau héi
trong phiéu phong van dudi day. Nhimng thong tin quy Thay (C6) cung cip sé& 14 co so
giup chung toi vé céac yéu t6 chu quan dam bao chit luong hoat dong TDTT NK.

Xin Quy Thay (C6) vui 1ong tra 16i nhitng ndi dung khao sat duéi day dudi hinh
thirc Panh déu “x ” vao 6 phu hop.

Trinh dQ chuy@n mON & ...ooiii e
P oOn VI CONG tAC: ...t e

Cau hoi 1. Theo Thay (C6) tap luyén TDTT ngoai khoa co tac dung gi? (c6 thé
chon nhi€u cau tra 101)

] Tét cho stre khoe [] Giup thu gidn
[] Phat trién thé lyc [[] Ton thoi gian cong strc
[] Gilt gin voc dang [] Khong cé tac dung

[] Két giao ban be

Cau héi 2: Theo Thay (C6) mirc dd quan tim va chi dao ctia Nha truong nhu thé
nao doi voi cong tac TDTT NK cua sinh vién?

*Mirc d6 quan tim ctia lanh dao truong vé cong tac TDTT NK?
[] Rt quan tdm

[] Quantam

[] 1t quan tam

*Su chi dao cua lanh dao truong vé cong tac TDTT NK?
[J Rét kip thoi

[ Kip thoi

[] Chua kip thoi

Tran trong cam on!
Ngay ... thang ... nam........
Ngudi dwge phong vén
(Ky, ghi ré ho va tén)



Phu luc PHY LUC
BO Y TE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HOC CTVN Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

((Danh cho cén bd quan ly, giang vién)

Nham nang cao chat lugng tap luyén Thé dyc thé thao ngoai khoa ciia Hoc vién
Y Duogc hoc co truyen Viét Nam, xin quy Thay (C0) vui long tra 10 nhu:ng cau hoi
trong phiéu phong van duéi ddy. Nhitng théng tin quy Thay (C6) cung cép s& 1a co s
gitip ching t6i vé& lya chon dugc céc tidu chi phi hop nham danh gia chuong trinh
ngoai khoa mén Vo cd truyén cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc cb truyén Viét
Nam.

Céch tra 101 cu thé theo thang diém danh gia v6i 03 mic do:

Rt phu hop : 3 diém
Phu hop : 2diém
Khong phu hop ;1 diém

Xin Quy Thay (Cb) vui long tra 10i nhitng ndi dung khao sat dudi day dudi hinh
thirc danh dau “x ” vao 6 phu hop).

HO VA 810 QUY TRAY (CO): vt
Trinh dQ chuy@n moOn & ....ooi e
DOn VI CONG tAC: ..t

Ciu héi : Xin Thay (C6) cho biét muc do phu hop cua nhiing tiéu chi dudi day khi
danh gia chuong trinh ngoai kh6a mén Vo ¢6 truyén cho sinh vién Hoc vién Y
Duogc hoc c6 truyén Viét Nam?

Rt phy | Khong
TT Cac tiéu chi phu h phu
hop op hop
Dam bdo tinh phu hop
Chuong trinh phit hop v6i chu treong duong 16i chinh
1 | sach cua Bang, phap ludt cua Nha nudc va quy dinh cia
Nghanh Gido duc va Pao tao
) Phu hop véi ctia cong tac Gido duc thé chat va thé thao
truong hoc
3 Phu hop véi ning lyc va kha ning phéi hop van dong cia
sinh vién Dai hoc
Rt .| Khong
TT Cic tiéu chi phat ll:h“ phit
hop op hop




Phu hop véi chuan dau ra ctia moén Vo ¢6 truyén Viét
Nam theo ting cap dai, dang cap chuyén mon

Quy md, ndi dung chuong trinh mén V4 ¢ truyén Viét
Nam pht hop vé6i cac hinh thire t6 chire trién khai thuc
hién chuong trinh(hinh thire t6 chtic giang day va tap
luyén ngoai khoa.

Su phu hop gitra ndi dung, hinh thirc, phuong phap kiém
tra - danh gia voi ndi dung va hinh thirc to chirc giang
day-tap luyén mon Vo ¢o truyén Viét Nam

Ddm bdo tinh cdn bang, can doi

Can bang vé ndi dung mén Vo ¢o truyén voi cac mon thé
thao ngoai khoé khéc vé ky nang van dong

Can bang vé thoi luong thoi gian v6i mén thé thao ngoai
khoa khac vé k¥ nang van dong

Can bﬁng vé cAu tric ndi dung céc ky, chién thuat, tim
sinh 1y, thé luc mén Vo ¢6 truyén Viét Nam

10

Can d6i vé hinh thire to chirc cac hoat dong giang day va
tap luyén mon Vo c6 truyén Viét Nam

11

Can bé“mg vé muc do hoan thién ky nang va thé luc trong
tap luyén mon Vo c6 truyén Viét Nam

12

Céan bang gitra muc ti€u va ndi dung ciia mén Vo cod
truyeén Viét Nam

Ddm bdo tinh gin két

13

Su géin két giita chuong trinh moén V3 ¢b truyén Viét
Nam v6i moén thé thao di tap luyén va mon thé thao ké
tiép trong chwong trinh dao tao Pai hoc ndi chung va
gido duc thé chit néi riéng

14

Su gén két gitra cac phén ndi dung trong mén hoc: Noi
dung trudce 1a co s¢ dé day hoc ndi dung ti€p theo (tir k¥
thuat can ban, quyén phap, doi luyén va thi dau)

15

Su gan két giita hinh thirc t6 chirc, phuong phap thyc thi
chuong trinh va phuong phap kiém tra - danh gia

TT

Cac tiéu chi

Rit

phu
hop

Khong
phu
hop

Dam bao tinh cap nhdt

16

Cap nhat vé hinh thire to chuc, phuong phap tap luyén
ngoai khéa mon V5 ¢o truyén




17

Cap nhat vé hinh thirc t6 chic, phuwong phap kiém tra -
danh gia thé luc va k¥ nang chuyén mon trong mén Vo
cO truyén Viét Nam

18

Cap nhat vé ngudn hoc liéu bao gom gido trinh, tai liéu
tham khao, tai liéu chuyén mén vé mén V3§ ¢o truyén

Tiéu chudn: Ddm bdo tinh tich hop

19

Tich hop gitra gido duc giao dudng va phat trién nang
khiéu phong cip dai-ddng mén V5 cb truyén Viét Nam
trong thuc hi¢n chuong trinh

20

Tich hop dao tao k}? nang van dong va cac k§ ning mém,
gido duc k¥ ndng song

21

K&t hop hinh thtre t0 chire, phwong phap, k¥ thudt day
hoc trong trién khai trong to chtrc tip luyén

Tiéu chudn: Dam bdo tinh trinh tw

22

Chuong trinh ngoai khéa V& ¢ truyén dugc thiét ké dam
bao tinh trinh tu trong chuong trinh dao tao sinh vién béc
Pai hoc ndi chung va cong taic GDTC noi riéng

23

Trinh bay no1 dung chuong trinh ngoai kh6a moén hoc Vo
co truyén Viét Nam theo trinh tu 16gic, xac dinh 10 cac
diéu kién tién quyét.

24

Trinh bay no1 dung chuong trinh ngoai khéa moén hoc Vo
co truyén Viét Nam theo trinh tw nhat quan tir don gian
dén phtrc tap, tr cu thé dén khai quat

25

Tién trinh tich hop cac ky nang thyc hanh can dugc dao
tao theo yéu cau ctia tiéu chuan phan cip dai déng trong
monVa ¢o truyén Viét Nam

26

Céc hinh thurc t6 chuc trién khai mén V6 cb truyén Viét
Nam (k¥ thuét cin ban, quyén phap, do6i luyén, thi dau
...)phtt hop v6i sy bd tri cac phan ndi dung can trang bi

TT

Cac tiéu chi

Rit

phu
hop

Phu
hop

Khong
phu
hop

Ddm bdo tinh hiéu qua

27

No6i dung mén Vo ) truyén Viét Nam dam bao duogc tinh
truyén thong, dac trung cua cong tac GDTC




N1 dung mdn hoc, cac hoat dong trién khai mén hoc lam

28 | thoda man mong doi cua sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc
co truyén Viét Nam
Kién thuc, ky nang duogc dao tao va rén luyén trong mon

29 | V0 co truyén de chuyén doi, ing dung trong thuc té xa
hoi hién nay

30 N1 dung mdn hoc ¢ tung giai doan c6 dam bao tinh ké
thtra va tich Iy lugng van dong

31 Chuong trinh mon Vo ) truyén Viét Nam dugc dinh ky

tich hop, cap nhat thong tin moi

Tran trong cam on!
Ngay ... thang ... nam........
Nguoi dwgc phong van
(Ky, ghi r6 ho va tén)




Phu luc PHY LUC
BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

PHIEU PHONG VAN
((Danh cho can bo quan ly, giang vién, huéng dan vién)

Nhiam nang cao chét lugng tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin Quy Thay (C6) vui long tra 1oi nhiing cau héi
trong phiéu phong van duéi ddy. Nhiing thong tin quy Thay (Cd) cung cép sé& 1a co s
gitip ching toi nham lya chon ti€u chi dé danh gia thyc trang .chuong trinh ngoai
khoa mén V4 ¢b truyén cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

Céch tra 10i cu thé theo thang diém danh gia v6i 05 mic do:

Khong phu hop : 5 diém
Phu hop : 4 diém
Binh thuong : 3 diém
Khéng phu hop . 2 diém
R4t khong phu hop .1 diém

Xin Qu}'/ Thay (Cb) vui long tra 10i nhitng ndi dung khao sat dudi day dudi hinh
thirc danh déu “x ” vao 6 phu hop.
HO VA 810 QUY TRAY (CO):.v vttt

Trinh dQ chuy@n moOn & ...oooi e
DOn VI CONG tAC: .o

Cau héi : Xin Thay (Co) cho biét mirc d6 phu hop cia turng ndi dung trong cac nhom
tiéu chi dudi day can thiét khi danh gia chuong trinh ngoai khda mén Vo cb truyén
cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam?

. £ A Rat
Nl}?m A L gen , Ra‘t Phu | Binh Khopg khong
TT | tiéu Noi dung cac tiéu chi phu R phu
chi hep hop | thwong hop phu
4 'y h(.)»p
Chuong trinh phu hop vé1 chua truong
1 Ddm | duong 16i chinh sach ciia Pang, phap
bdo | luat ctia Nha nudc va quy dinh cua
tinh | Nghanh Gido duc va Pao tao
phu | Phu hop voi chuan dau ra ctia mén
2 hop | V0 co truyen Vi¢t Nam theo tirng cap

dai, dang cap chuyén mon




Noi dung cac tiéu chi

Rit
phu
hop

Phu
hop

Binh
thwong

Khong
phu
hop

Rit
khong
phu

Quy mo, ndi dung chuong trinh mén
V4 ¢o truyén Viét Nam phu hop voi

3 cac hinh thue t6 chuc trién khai thuc
hién chuong trinh(hinh thirc t6 chirc
giang day va tap luyén ngoai khoa.
Su phu hop gitta ndi dung, hinh thure,
phuong phép kiém tra - danh gia voi

4 noi dung va hinh thirc to chirc giang
day-tap luyén mén V5 cd truyén Viét
Nam
Can bang vé ndi dung moén V4 ¢b

5 Pim truyén voi cac mon thé thao ngoai

bio kho4 khéac vé ky nang van dong
T ’Z’h Can bang vé cau trac ndi dung cc
6 | €4n | kg, chién thuat, tam sinh 1y, thé lyc
bai’g’ mon V4 ¢o truyén Viét Nam
;| Can d&i v& hinh thirc t5 chite céc hoat

7 dong giang day va tap luyén mon Vo
co truyén Viét Nam
Sy gin két giita chuong trinh mén V5
¢o truyén Viét Nam v6i mon thé thao

g da tap luyén va mon thé thao ké tiép
trong chuong trinh dao tao Pai hoc
n6i chung va giao duc thé chit noi

Dam | riéng
bdo | Su gan két gitra cac phan noi dung
Tinh | trong mon hoc: Noi dung trude la co
9 gin | so dé day hoc noi dung tiép theo (tir
két | k¥ thuat cin ban, quyén phép, ddi
luyén va thi dau)
Su gén két gitra hinh thurc t6 chirc,

10 phuong phap thyc thi chuong trinh va
phuong phép kiém tra - danh gia

Ddam | Cap nhat vé hinh thire t6 chire,
bdo | phuong phap tap luyén ngoai khoa

11 | Tinh | mon V5 cd truyén Viét Nam

cdp

nhdt




Rit

N o Rat| oo | Binn | KDOPE |46,
Noi dung cac tiéu chi phu \ phu \
hop | thuwong phu

hop | hop | | oo

Cap nhat vé hinI} thire t6 chire, 7
phuong phép kiém tra - danh gia thé

12 lyc va ky nang chuyén mon trong
mon V4 ¢d truyén Viét Nam
Cap nhat vé nguén hoc liéu bao gém
13 gido trinh, tai liéu tham khao, tai li¢u
chuyén mén vé mén Vo cb truyén
Tich hop gitra gido duc giao dudng
14 . va phat trién nang khleu phong cap
Tiéu | dai-ding mon V& cb truyén Viét Nam
chudn: | trong thuc hién chuong trinh
Ddm | Tich hop dao tao k§ ning van dong
15| bdo | vacac ky nang mém, gido duc k§
Ti {”h ning song
tieh | & hop hinh thire 16 chirc, phuong
op . ~ n .2
16 phép, k¥ thuat day hoc trong trién
khai trong t6 chirc tap luyén
Chuong trinh ngoai khoa V& ¢o
truyén dugc thiét ké dam bao tinh
17 trinh tu trong chuong trinh dao tao
sinh vién bac Pai hoc ndi chung va
on cong tdc GDTC ndi riéng
Tiéu : A :
chudn: Trmh bayf n(,)lAdung chu~0‘nxg tl’ll’ll;l
Pam | Pgod khoa mén 1\1(_)0 Vo co truy,en
. Viét Nam theo trinh ty logic, xac
I8 | bdo | i h 15 céc didu kién tién quyét
Tinh : ' '
trinh
tw - 3 ~ s
: Trinh bay ndi dung chuong trinh
ngoai khéa mon hoc Vo ¢o truyén
19 Viét Nam theo trinh ty nhat quan tir
don gian dén phrc tap, tir cu thé dén
khai quat
No6i dung mén Vo ) truyén Viét
20 | Pdm | Nam dam bao duoc tinh truyén
bio | thdng, dic trung cta cong tac GDTC
Ti "fh Noi dung mén hoce, cac hoat dong
71 hl?‘f trién khai mén hoc 1am thoa mén
qua | mong doi cua sinh vién Hoc vién Y

Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam




22

23

24

Rit

N o Rat| 5| Binh | K0ONE |y pong
Noi dung cac tiéu chi phu \ phu \
hop | thuwong phu

hop hop hop

Kién thuc, ky nang dugc dao tao va
rén luyén trong moén Vo ¢b truyén dé
chuyén ddi, img dung trong thuc té
xa hdi hién nay

N1 dung mén hoc & tung giai doan
c6 dam bdo tinh ké thtra va tich liiy
lugng van dong

Chuong trinh mon V5 ¢o truyén Viét
Nam dugc dinh ky tich hop, cip nhat
thong tin méi

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam........
Nguoi duwgce phong van
(Ky, ghi ré ho va tén)




Phu luc PHY LUC
BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

PHIEU PHONG VAN
((Danh cho chuyén gia, can b quan ly, giang vién)

Nhiam nang cao chét lugng tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin Quy Thay (C6) vui long tra 15 nhirng céu hoi
trong phiéu phong van dudi day. Nhirng thong tin quy Thay (Co) cung cap s¢€ 1a co s¢
gitip chung t0i vé lwa chon dugc cac tiéu chi phu hop nham dé danh gia muc do
dap ung nhu cdu ngudi tip cta chuong trinh ngoai khoa mén V& ¢6 truyén cho
sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.

Céch tra 10i cu thé theo thang diém danh gia v6i 03 mic do:

Ré:lt ddng ¥ .3 diff:m
bongy : 2diém
Khong dong y ;1 diém

Xin Qu}'/ Thay (Cb) vui long tra 101 nhitng ndi dung khao sat dudi day dudi hinh
thire danh déu “x > vao 6 phu hop.
HO VA 810 QUY TRAY (CO):. vt
Trinh dQ chuy@n mON & ... e
D oOn VI CONG tAC: ...t e
Céu héi : Theo Thay (C6) mirc do can thiét cta cac tiéu chi dudi day khi sir dung dé
danh gia mie d dap ing nhu cau ngudi tap clia «chuong trinh ngoai khoa moén Vo
cb truyén cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam?

Rat A A
Cic tiéu chi ddng | PONg | Khong
v y dong y

Luong van dong phi hop véi do tudi, gidi tinh
cua nguoi tap luyén.

N!llllhcla,u Dép tng tot viéc hoan thién cac ky nang co
SIMATY | ban nhu di, chay, nhay, phoi hop cac hoat dong
can ban A an
~_ | van dong
trong tap

luyén Vo | Pht trién ti da tai nang thé thao

co truyen Puoc vui choi lanh manh, phat trién thé chat

Rt Pong | Khong

Cac tiéu chi d(‘ﬁng y P d(‘“mg y




Nhu ciu
an toan
trong tap
luyén Vo
co truyén

Hoat dong tap luyén an toan, khong gy chan
thuong cho nguoi tap luyén

Sinh vién duogc trang bi cac kién thirc tu bao vé
ban than trong qua trinh tap luyén

Sinh vién dugc trang bi dﬁy du dung cu bao v¢
ban than trong qua trinh tap luyén

Trang bi cac k¥ thuét so ctru chin thuong
trong tap luyén

Nhu ciu
dwgc giao
luu tinh
cam
trong
CLB Vo
co truyén

Chuong trinh tap luyén gitp nguoi hoc giao luu
tot vai cac hoc vién trong va ngoai Cau lac bd

Tang cudng giao luu véi cac Cau lac bo thé
thao khéc trong truong

Tang cuong kha ning tu tin trong giao tiép cho
nguoi hoc

Dap tng nhu cau vé Cau lac bo va lam cho
nguoi hoc cam thay 1a mot phan ctia Cau lac b

Nhu cau | Gigo duc, gido dudng cho nguoi tap luyén
dwgc quy
trong, | Gido duc ¥ chi, quyét tAm ciia ngudi hoc
kinh meén - - K — -
trong Nhan duoc su ton trong dong vién cua Huan
Cau lac | luyén vién
bo Vo ¢6 | Nhan duoc sy ton trong cta ban bé cung tap
truyen | luyén
. | Pap tmg cac ndi dung thi, kiém tra dinh ky 1én
Nhu Cau | tai, dang
tu thé = — A A A - . ST
hién ban Gitp cac sinh vién boc 16 va phap trién toi da
than nang khi¢u vé vo thuat
trong | Pa quantam t6t d6i voi cac sinh vién c6 nang
Caulac | Kkhiéu 7 ,
b Vo co | Gilp sinh vién tu tin thé hién hét nang lyc cia
truyén | ban than trong qua trinh tap luyén

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam
Nguoi duwgce phéng van




Phu luc 08 PHU LUC

BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

(Danh cho sinh vién dang tap luyén VCT)

Nhiam nang cao chét luong tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin quy Anh (Chi) vui 1ong tra 16i nhiing cu héi
trong phiéu phong van dudi ddy. Nhiing thong tin quy Anh (Chi) cung cép s& 13 co s&
gitip chung t6i danh gia mic do dap ing nhu cau ngudi tap cua chuong trinh ngoai
khoa mén V4 ¢o truyén cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
Céch tra 10i cu thé theo thang diém danh gia v6i 05 mic do:

-Réathailong  : 5 diém -Khéng hai long : 2diém
-Hai long : 4 diém -Rat khong hai long ;1 diém
-Trung binh : 3 diém :

Xin Qu}'/ Anh (Chi) vui long trd 101 nhitng ndi dung khao sat dudi day dudi hinh
thire danh déu “x ” vao 6 phu hop.
HO VATEN 1 oo
Lop © e eeeeeteeeeeeeeeeeeesateeeeeeiateteeeaatteeeeaatteeeeaabeteee e nhbeeeeanntteeeennraaeeeaats
KRNOA NOC 1 e

Céu héi : Xin Anh (Chi) cho biét mirc d6 hai long ctia ban than theo tung tiéu chi
dudi ddy khi tham gia chuong trinh tap luyén ngoai khoa mén Vo ¢6 truyén cho

sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam?

Tiéu N N Rat | 5 | Binn | KhOng | Rat
2 N0i dung cac tiéu chi hai | . \ hai khong
chuan R long | thuwong \ \ps
long long hai long
Luong van dong phu hop véi do tudi,
gidi tinh cua nguoi tap luyén.
Nhu ciu
sinh 1y | Pap tmg tot viéc hoan thién cac k§
cin ban | ning co ban nhu di, chay, nhay, phdi
trong tap | hop céac hoat dong van dong
luyén Vo
cb truyén Duogc vui choi lanh manh, phat trién
thé chat
A [ en . Rat | Hai | Binh | Khon Rat
Noi dung cac tiéu chi hai | long | thwong hai ° khong




long

long

hai long

Nhu ciu
an toan
trong tap
luyén Vo
b truyén

Hoat dong tap luyén an toan, khong
gay chan thuong cho nguoi tap luyén

Sinh vién dugc trang bi cac kién thirc
tu bao v¢ ban than trong qua trinh tap
luyén

Sinh vién dugc trang bi dﬁy da dung
cu bao v¢ ban than trong qua trinh tap
luyén

Nhu ciu
dwgc
giao luu
tinh cam
trong
CLB Vo
c6 truyén

Chuong trinh tap luyén gitip nguoi
hoc giao Iuu tot véi cac hoc vién
trong va ngoai Cau lac bo

Tang cuong kha nang ty tin trong
giao tiép cho nguodi hoc

Dép tng nhu cau vé Cau lac bg va
lam cho ngudi hoc cam thay la mot
phan cua Cau lac bd

Gido duc, gido dudng cho nguoi tap

Nhu ciu luve
. | luyén
dugc quy
trong, | Gido duc ¥ chi, quyét tim ctia ngudi
kinh hoc
mén " " " .
trong Nhe;}n du();c sy :[OII trong dong vién cla
Cau lac Huan luyén vién
bo VOACO Nhan dugc su ton trong cua ban bé
truyén cung tap luyén
Nhu ciu Dép &I}g Acéc nff)i c}ung thi, kiém tra
tw thé dinh ky 1én dai, dang
hlénAban Gitip c4c sinh vién boc 16 va phap
than | idy 14i da nang khiéu vé v& thuat
trong i}
Cau lac Giup sinh vién ty tin thé hién hét nang
bd Vo ¢ luc cta ban than trong qua trinh tip
truyén | luyén

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam........
Nguoi duwgce phong van
(Ky, ghi r6 ho va tén)




Phu luc PHU LYC
BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN

((Danh cho cén bd quan ly, giang vién)

Nhiam nang cao chét luong tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin Quy Thay (C6) vui long tra 15 nhimg cau hoi
trong phiéu phong van dudi day. Nhing thong tin quy Thay (Co) cung cap sé la co so
gitip chung t6i vé lwa chon dugc cic tiéu chi phu hop nham dé danh gia muc do
dap mg muc tiéu TDTT truong hoc cua chwong trinh ngoai khoéa mén V3 ¢
truyén cho sinh vién Hoc vién Y Duge hoc ¢b truyén Viét Nam.

Céch tra 10i cu thé theo thang diém danh gia v6i 03 mic do:

Uu tién 1 : 3 diff:m
Uu tién 2 2 dif::m
Uu tién 3 . 1 diém

Xin Quy Thay (Cb) vui long tra 10i nhitng ndi dung khao sat dudi day dudi hinh
thirc danh dau “x ” vao 6 phu hop.

HO VA 810 QUY TRAY (CO): vt
Trinh dQ chuy@n moOn & ....ooi e
DOn VI CONG tAC: ..t

Ciu héi : Theo Thay (C6) nhitng ndi dung nio sau diy can thiét phai lya chon, st
dung khi danh gia mic do dap ung muc ti€u TDTT truong hoc cua chuong trinh
ngoai khoa moén Vo cd truyén cho sinh vién Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét
Nam? (chi chon duy nhat 01 noi dung danh gia cho 01 tiéu chi)

Uu Uu Uu

Tieu chi Noi dung danh gia tien1 | tien2 | tien 3

Trinh fiﬁ) Can cir Quyét dinh
phat trién | (& 53/7008/QD-BGDDT

the luc
cua sinh | N dung khéc
vién
Giao d’uc Can cur x€p loai diém rén luyén cta SV
dao duc
cho sinh

vién No6i dung khac




Tiéu chi

Noi dung danh gia

tién 1

tién 2

tién

Phat hién
va bdi
dudng tai
ning thé
thao

S6 SV duoc phat hién c6 nang khiéu, duoc goi
1én Doi tuyén, thanh tich céac giai

Noi dung khac

Phat trién
phong
trao NK
mon VO
cd truyén
Viét Nam

SO SV tham gia, mirc do chuyén can tap luyén

Noi dung khac

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam........
Nguoi duwgce phong van
(Ky, ghi r6 ho va tén




Phu luc PHY LUC
BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

PHIEU PHONG VAN
((Danh cho cén bd quan ly, giang vién)

Nhiam nang cao chét lugng tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin Quy Thay (C6) vui long tra 1oi nhiing cau héi
trong phiéu phong van dudi day. Nhimng thong tin quy Thay (C6) cung cip sé& 14 co so
gitp chung i lya chon cdc nodi dung, cic nguyén tic va thoi luong can tudn
thit khi xdy dung chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén V& cb truyén cho sinh
vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.

Céch tra 10i cu thé theo thang diém danh gia v6i 03 mic do:

RAt can thiét . 3 diém
Can thiét . 2 diém
It can thiét : 1 diém

Xin Quy Thay (C6) vui 1ong tra 16i nhitng ndi dung khao sat duéi day dudi hinh
thirc danh dau “x ” vao 6 phu hop.

Trinh dQ chuy@n moOn & ..o e
DOn VI CONG tAC: .o

Ciu héi 1: Theo Thay (C6) mirc dd can thiét tuan thi cia cic nguyén tic sau day khi
xay dung chuong trinh ngoai khéa moén Vo ¢6 truyén cho sinh vién Hoc vién Y
Duoc hoc c6 truyén Viét Nam?

Rat can Can It can

T Noi dung phong van thiét | thiét thiét

Nguyén tic quan triét muc tiéu

Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc

Nguyén tic dam bao tinh thong nhét

Nguyén tic dam béo tinh thyc tién

DN [BW (N ==

Nguyén tic dam bao tinh su pham

Ciu héi 2: Theo Thay (C6) nhiing noi dung, phuong an nao sau day la phu hop dé xay
dung chuong trinh ngoai khéa méon Vo ¢ truyén cho sinh vién Hoc vién Y Dugc
hoc c6 truyén Viét Nam?



Chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén Vo co truyén cé thoi
lwgng la ?

[] 0l ndm
[] 02nam
[] 03nam

Chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén Vo co truyén cé thoi
lwong trong mdi nim la ?
1 21 Tuan ( thoi gian hoc tip trung trong mdt hoc ky)
] 42 Tuan (thoi gian hoc tap trung trong mdt ndm hoc)
[] 50 Tuan ( thoi gian trong mot ndm)

Tran trong cam on!
Ngay ... thang ... nam........
Ngudi dwge phong véan
(Ky, ghi r6 ho va tén)



Phu luc PHULUC

BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM

HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

PHIEU PHONG VAN
((Danh cho can bo quan ly, giang vién, huéng dan vién)

Nhiam nang cao chét lugng tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin Quy Thay (C6) vui 10ng tra 10i nhimng cau hoi
trong phiéu phong van duéi day. Nhitng théng tin quy Thay (C6) cung cép s& 1a co s
gitip ching t6i danh gia thAm dinh chwong trinh ngoai khéa mén V3 ¢ truyén mai
duoc luan an xay dung.

Céch tra 1i cu thé theo thang diém danh gia bang thang d6 Liker véi 05
mirc d6: Rat phu hop = 5 diém; Phu hop = 4 diém; Binh thuong = 3 diém;
Khong pht hop = 2 diém; Rat khong phu hop = 1 diém.

Xin Quy Thay (C6) vui 1ong tra 16i nhitng ndi dung khao sat duéi day dudi hinh
thire danh déu “x ” vao 6 phu hop.

Ho va tén Quy Thay (C0):

Trinh dQ chuy@n moON & ...ooiii e
D oOn VI CONG tAC: .. e

Ciu héi : Xin Thay (C6) cho y kién danh gia vé mirc do phu hop cua timg ndi dung
du6i day dbi voi chuong trinh ngoai khoa mén V4 ¢b truyén cho sinh vién Hoc
vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam méi dugc xay dung?

. £ RAt
Nhom N o RAt) oo | Binh | KDOPE | pone
TT | tiéu Noi dung cac tiéu chi phu \ phu \
chi hep hop | thwong hep phu
. ° h(.)»p
Chuong trinh phu hgp v&i chu
, truong dudng 161 chinh sach cua
Dam , . Ap \ L s
1 i bang, phap luat cia Nha nudc va
bdo : , \ g \
, quy dinh ctia Nghanh Gido duc va
Tinh
hil Dao tao
Il)z Phu hop voi chuén dau ra ciia mon
2 op V5 ¢6 truyen Viét Nam theo tung

cap dai, ddng cAp chuyén mén




Rit

Nhom N U Rat| oo | Binn | KPOP2 | \hang
TT | tiéu Noi dung cac tiéu chi phu \ phu \
chi hep hop | thwong hop phu
. . h(.),p
Quy mo, ndi dung chuong trinh
mon Vo cd truyén Viét Nam phu
3 hop v6i cac hinh thirc t6 chirc trién
khai thyc hién chuong trinh(hinh
thoe t6 chuc giang day va tap
luyén ngoai khoa.
Su phu hop gitra ndi dung, hinh
thirc, phuong phéap kiém tra - danh
4 gia voi noi dung va hinh thirc to
chtrc giang day-tdp luyén mon Vo
co truyén Viét Nam
Can bang vé ndi dung moén V5 cd
501 Pam truyén véi cac mon thé thao ngoai
bio | khoa khac vé k¥ ning van dong
Tinh | Can biang vé cdu tric ndi dung cac
6 | cdn | ky, chién thuat, tim sinh 1y, thé luc
bang, | mon Vo cb truyén Viét Nam
can | Can d6i vé hinh thirc to chirc cac
7 doi hoat dong giang day va tap luyén
mon V3 ¢ truyén Viét Nam
Su gan két giita chuong trinh mén
V& ¢ truyén Viét Nam voi mon
thé thao da tap luyén va mon thé
8 A Lt A 1 \
thao ké tiép trong chuong trinh dao
tao Pai hoc nodi chung va gido duc
Dim | thé chat noi riéng
bdo | Su gan két giita cac phan noi dung
Tinh | trong mon hoc: Noi dung trude 1a
9 | gin |co so dé day hoc noi dung tiép
két |theo (tir k¥ thuat can ban, quyén
phap, d6i luyén va thi dau)
Su gén két giira hinh thirc to chuc,
phuong phap thuc thi chuong trinh
10 X R .
va phuong phdp kiém tra - danh
giad
Ddam | Cap nhat vé hinh thirc t6 chuc,
11 | bdo |phuong phap tap luyén ngoai khoa
Tinh | mon V5 cb truyén Viét Nam




Rit

Nhom N o Rat| o | Binh | KPOP2 | 4pong
TT | tiéu Noi dung cac tiéu chi phu \ phu \
chi hep hop | thwong hop phu
. . h(.),p
cdp |Cap nhat vé hinh thirc t6 chiic,
12 nhgt | phuong phap kiém tra - danh gia
thé luyc va ky nang chuyén moén
trong mon V& ¢o truyén Viét Nam
Cap nhat vé nguén hoc liéu bao
13 gdm gido trinh, tai liéu tham khao,
tai liéu chuyén mon vé mon Vo ¢o
truyén
Tich hop gitra gido duc gido dudng
14 .. | vaphat trién nang khleu phong cap
T et | qai- dang moén Vo ¢ truyén Viét
Ch”?” Nam trong thuc hién chuong trinh
:£¥"“ Tich hgp dao tao ky niang van
15 bfw dong va cac ky ning mém, gido
T f”h duc k¥ ning séng
ZZZ ﬁKétthIﬁnhth&ctéchﬁc,phuogg
16 * phap, k¥ thuat day hoc trong trién
khai trong t6 chirc tap luyén
Chuong trinh ngoai khoéa Vo cd
truyén dugc thiét ké dam bao tinh
17 trinh tu trong chuong trinh dao tao
sinh vién bac Pai hoc ndi chung va
.. |congtaic GDTC ndi riéng
Tiéu ) —— :
chuén Trmh bay not dung ch~u:0”rxlg tl‘ll;lh
- Dim ngea,u khoéa mon }}Qc Vo (io ’truye,n
. Viét Nam theo trinh ty logic, xac
18| bdo dinh 13 cac diéu kién tién quyét
Tinh : i '
trinh
tw s 3 ~ -
‘ Trinh bay ndi dung chuong trinh
ngoai khéa moéon hoc Vo co truyén
19 Viét Nam theo trinh ty nhat quan
tor don gian dén phtrc tap, tir cu thé
dén khai quat
Pam | Nobi dung moén Vo cd truyén Viét
20 bdo |Nam dam bao duoc tinh truyén
Tinh |thong, dac trung cia cong tac

hiéu

GDTC




TT

21

22

23

24

Rit

N U Rat| oo | Binn | KPOP2 | \hang
Noi dung cac tiéu chi phu \ phu \
hop | thwong phu

hop | hop | | oo

No6i dung mon hoc, cac hoat dong
trién khai mon hoc 1am thoa man
mong doi cua sinh vién Hoc vién
Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam

Kién thuec, ky nang dugc dao tao
va rén luyén trong mén V3 cb
truyén d& chuyén doi, tmg dung
trong thuc té xa hoi hién nay

No6i dung mén hoc ¢ tung giai
doan c6 dam bao tinh ké thura va
tich iy luong van dong

Chuong trinh mén V& cb truyén
Viét Nam duoc dinh ky tich hop,
cap nhat thong tin moi

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam........
Nguoi duwgce phong van
(Ky, ghi r6 ho va tén)




Phu luc PHY LUC
BO Y TE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
HOQC VIEN Y DUQC HOC CTVN Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN

((Danh cho can bd quan 1y, giang viéen GDTC, huéng dan vién)

Nhiam nang cao chét lugng tap luyén Thé duc thé thao ngoai khoa cua Hoc vién
Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin Quy Thay (C6) vui long tra 10i nhiing cau hoi
trong phiéu phong van dudi ddy. Nhitng thong tin quy Thay (C6) cung cap s& 13 co sd
gitip chung t6i xac dinh dugc ndi dung va hinh thirc t6 chirc tap luyén ngoai khoa
mon V3 ¢d truyén Viét Nam.

Xin Quy Thay (C6) vui 1ong tra 16i nhitng ndi dung khao sat duéi day dudi hinh
thirc danh dau “x ” vao 6 phu hop.

Trinh dQ chuy@n mON & ...ooiii e

P oOn VI CONG tAC: ... e

Céu héi 5.* Theo Thiy (C6) ndi dung va hinh thirc t chuc tap luyén nao sau day
phu hop voi co sé ly luan va diéu kién thyc tién ctia Hoc vién?

* S6 budi tap luyén trong tudn?

1 1 budi ] 4-5budi
1 2 budi 7 6-7 buodi
] 3 budi

* Thoi gian tap luyén mdi budi 1a bao nhiéu phut?

] 45 phut 1120 phut
[ 60 phut [7>120 phat
] 90 phut
* Thoi diém tap luyén trong ngay?
[ Budi sang (5h30 - 6h30) 7 Budi tdi (20h-21h30)
] Budi chiéu (17h30 -19h) =

* Hinh thure tap luyén la gi ?
[0 Téap luyén theo CLB, khong thu phi c¢6 nguoi huéng dan



Tap luyén theo CLB, c6 thu phi ¢6 nguoi hudng dan

0 o0

Tép luyén theo CLB, khong thu phi khong ¢6 nguoi hudng dan
*Kinh phi tap luyén 1 thang la bao nhiéu?

<100.000 d

100.000 4 - 150.000 &

150.000 @ - 200.000 &

>200.000 d

OO0 00

Tran trong cam on!
Ngay ... thang ... nam........
Nguwoi dugce phong véan
(Ky, ghi r6 ho va tén)



Phu luc 13

BO Y TE

HQC VIEN Y DUQC HQC CTVN

PHU LUC

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU PHONG VAN

(Danh cho sinh vién nhém thuc nghi¢m )

Nhim nang cao chat lugng dao tao ctr nhan Hoc vién Y Dugc hoc c6 tru-
yén Viét Nam. Cac Anh(chi) vui 10ng tra 161 nhitng cau hoi trong phiéu phong
van du6i day. Nhirng thong tin cac Anh(chi) cung cap giup ching toi danh gia
mirc d6 dap tng nhu cau ngudi tip cua chuong trinh tap luyén ngoai khoa moén
V5 ¢6 truyén ma ludn an d3 xdy dung.

Céch tra 10i cy thé theo thang diém danh gia voi 03 mure do: Rét hai long
= 5 diém; Hai long = 4 diém; Trung binh = 3 diém; Khong hai long = 2 diém;

Rét khong hai long = 1 diém
HovaTén : ...eeenen.

Lop D e
Khéahoc @ .o,

u y: Cac Anh(chi) tra 1o bang cach danh du
phu h(_)p cho mdi noi dung.

“ 2

vao 6 duogc cho la

Céu héi : Xin Anh (Chi) cho biét mirc d6 hai 1ong ciia ban than theo ting ti€u chi
dudi day khi tham gia chuong trinh tap luyén ngoai khoa mén Vo ¢6 truyén cho
sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam?

£ " Rat
Tiéu e (gen , R?.t Hai | Trung Kh?flg khong
P Noi dung cac tiéu chi hai | . R hai ‘e
chuan : R long | binh X hai
long long \
long

Nhu ciu | Luong van dong phu hop véi do tudi,
sinh 1y gidi tinh cia nguoi tap luyén.

can ban | Pap tng t6t viéc hoan thién cac ki ,
trong tp | ning co ban nhu di, chay, nhay, phoi
luyén V& | hop céc hoat dong van dong

6 truyén
Vigt Nam | 1,8 chit

Puoc vui choi lanh manh, phat trién

Nhu ciu | Hoat dong tap luyén an toan, khong
an toan | gdy chan thuong cho nguoi tap luyén




trong tap
luyén Vo
c0 truyén

Sinh vién duoc trang bi cac kién thirc
tu bdo vé ban than trong qua trinh tap
luyén

Viét Nam | Sinh vién dugc trang bi déy dua dung cu
bao v¢ ban than trong qua trinh tap
luyén

. Chuong trinh tap luyén gitp nguoi hoc
Nhu cau | gjao luu tot véi cac hoc vién trong va
dugrc giao | ngoai Cau lac bd
luu tinh
cam Tang cuong kha nang tu tin trong giao
trong | ti€p cho nguoi hoc
CLB V(~) /4 4 nh /‘\ f‘\ ~ 1 ~ \ 1‘
¢b truyén bap tng nhu cau ve Qau lac 13() va lam
Viét Nam | €ho nguoi hoc cam thay la mot phan
) cua Cau lac bd
x Giao duc, gido duong cho nguoi ta
Nhu ciu s g g g ap
. | luyen
dugc quy
trong, | Giao dyc y chi, quy€t tdm cua nguoi
kinh meén | hoc
trong :
Cau lac | Nhan dugc su ton trong dong vién cua
b Vi c6 | Huan luyén vién
t.l;uyén Nhan dugc su ton trong ciia ban bé
Viet Nam | cino t3p luyén
Nhu C%ll Dép tng cac nodi dung thi, kiém tra
tw thé | dinh ky 1én dai, dang
hién ban
than Giup céc sinh vién bdc 10 va phap trién
trong | to1 da nang khiéu vé vo thuat
Cau lac —— - T TRV R
~ v~ % | Gip sinh vién ty tin thé hién hét ndng
b0 Vo co . A £ 43 1 oa
S A luc cta ban than trong qua trinh tap
truyen luven
Viét Nam ¥

Tran trong cam on!

Ngay ... thang ... nam........
Nguoi duwgce phong van
(Ky, ghi r6 ho va tén)




PHU LUC
Phu luc 14

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQC VIEN YDHCT VIET NAM Dic ldp - Ty do - Hanh phiic
S6: Ji/QP-HVYDHCTVN Ha Ni, ngaylf thang 9 nam 2020
QUYET PINH

Cong nhin két qui nghi¢m thu d& tai nghién céu khoa hoc

GIAM POC HQC VIEN Y DUGC HQC CO TRUYEN VIET NAM
Cén cie Quyét dinh 56 30/2005/QD-TTg ngay 02 thing 02 ndm 2005 cia Thi
twong Chinh phi vé viéc thanh Iap Hoc vién Y- Diwge hoc ¢é rmy@r: Viét Nam;

Can cir Quyét dinh 56 70/2014/QD-TTg ngay 10 thang 12 nim 2014 cia Thi
tung Chinh phii vé viéc ban hanh “ Didu I¢ trieong Dai hoc”;

Can cir Quyét dinh s6 1947/2000/QD-BYT ngay 23 thing 06 niim 2000 cia B
truong BG Y té ve viée phan cdp cong tde quan Iy can b cho Thii truegng cde don vi
triee thude B Y té;

Can ci Quyét dinh s6 5545/0D-BYT ngay 11 thing 09 nam 2018 cia Bé
treong B Y té vé viéc ban hanh Quy ché T4 chire va Hoat dpng ciia Hoc vién Y-Dirge
hoc co truyén Viét Nam;

Can cir quyét dinh sé 906 /OD-HVYDHCTVN ngay 21 thdang 08 nam 2020 ciia
Gidm déc Hoc vién YDHCT Vi¢t Nam vé viée thanh ldp Hoi dong nghiém thu dé tai;

Cédn cir vao bién ban Hpi dong nghiém thu ngay 25 thang 08 nam 2020;
Theo dé nghi ciia trizing phong Khoa hoc cing nghé & Hop tde quée

‘ET PINH:

- Mot ban tai ligu ba

- Quyét dinh, bién |

Bi_uz.smuéhém

ngh¢ va Hop tic qu
bidu 3




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQC VIEN YDHCT VIET NAM Dje 1dp - Ty do - Hanh phiie

BIEN BAN
Nghié¢m thu dé tii NCKH ¢ip co' sé niim 2019-2020

Hoi ddng Khoa hoc nghi¢m thu dé tai nghién ciru khoa hoc cp co s&
duge thanh 1ap theo Quyét dinh 90é /Qb-HVYDHCTVN ngay 24 thang
Giam déc Hoc vién Y — Dugc hoc ¢o truyén Viét Nam. Hoi d&ng 1
nghiém thu dé tai nghién ciru khoa hoc cép co so.

Tén dé tai: Nghién ciru xdy dung chirong trinh tap luyen ngoai khéa
:myen cho sinh vién Y1 khéa hoc 15 Hoc vién Y diwgc hoc cé truyen Viét

Chu nhiém dé tai: ThS. Pang Danh Nam
Tham gia: Nguyén Thi Huong Giang, Truong Hiru Hoa, Lé Thj’
I. Thoi gian, Pia diém:
Thoi gian: A4 gid (0,ngay 2 thang O nam 2020
Pia diém: Phong S04~ Hoc vién Y — Dugc hoe Cé truyén Vié
IL. Thanh phén:
Thanh vién hoi df‘mg cb mat:
1. PGS.TS. Boan Quang Huy
2. TS. Pinh Thi Hong Minh
3. ThS. Tran Thi Ta Quyén
4. ThS. Nguyén Viét Ha
5. PGS.TS. Trin Thi Minh Tam
Thanh vién Hoi dong ving mat:
Thanh vién Hoi dong vﬁng mi__
Chuén bi: Phong Khoa he 5
IIL N§i dung:
L. Chi tich Hji ddn
2. Chii nhi¢m san
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Phu luc 15

LIEN DPOAN

VO CO TRUYEN VIET NAM

PHU LUC

ING HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Tu do - Hanh phtic

HUONG DAN PHAN PHOI THOI GIAN VA NOI DUNG
THI NANG CAP PAI MON VO CO TRUYEN VIET NAM

(Tir dai trang 1 vach néu 1én dai nau 4 vach lam)

1. PHAN PHOI THOI GIAN THI NANG CAP DAI

TT

Phén cép dai

Thoi gian

Dai trang 1 vach nau 1én Dai
trang 2 vach nau

Thoi gian tap luyén téi thiéu 3 thang

Dai trang 2 vach nau 1én Dai
trang 3 vach nau

Thoi gian tp luyén t6i thiéu 3 thang
b3 thi do dai trang 2 vach nau

Dai trang 3 vach nau 1én Dai
trang 4 vach nau

Thoi gian tap luyén t6i thiéu 3 thang
ba thi do dai trang 3 vach ndu

Dai trang 4 vach nau 1én Dai
nau 1 vach lam

Thoi gian tap luyén t6i thiéu 3 thang
ba thi do dai trang 4 vach nau

bPai nau 1 vach lam 1én Pai nau
2 vach lam

Thoi gian tip luyén toi thiéu 3 thang
b4 thi d dai nau 1 vach lam

bPai nau 2 vach lam 1én Pai nau
3 vach lam

Thoi gian tip luyén t6i thiéu 3 thang
D3 thi d6 dai nau 2 vach lam

Pai nau 3 vach lam 1én Dai nau
4 vach lam

Thoi gian tap luyén t6i thiéu 3 thang
b4 thi d6 dai nau 3 vach lam

2. NOI DUNG THI NANG CAP DAI

1. Noi dung thi nang cp dai Dai tring 1 vach nau Ién Pai tring 2 vach niu:

1.1. Ky thudt can bén (30 diém)
Thuee hién 2 thé tan: Lap tAn va Miéu tin

Thuc hi¢n ding yén tai cho : K¥ thuat Lap tan, K¥ thuat Miéu tan

Thiee hién 1 b tay thi phdp gom: Thoéi son(dam thing),Pao son(dam

vong),Diang son(dim moc)

Dung yén tai chd hai chan rong béng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thuc hién 2 cuoc phdp:Tiéu cudce va Truc cude

Dung Tu thé thu thuc hién mbi ki thuat, mdi chan 5 14n rdi d6i chan




1.2. Quyén phdp : (20 diém): Hoc vién thuc hién Bai Tién ong quyén

1.3. Doi luyén (20 diém): 4 thé d6i luyén (Tay khong véi tay khong). Thuce
hién 4 thé ddi luyén cua bai ddi luyén (Tay khong véi tay khong) roi doi ngudi
thuc hién.

1.4.Kj thudt doi khdng:(30 diém): K§ thuit di chuyén tién, K¥ thuat di
chuyén lui, K¥ thuat di chuyén sang trai, Ky thuat di chuyén sang phai, K¥
thuat dim thang trai, K¥ thuit dim thang phai.

Pung tu thé thu thyc hién mbi k¥ thuat 5 lan:

1.5. Thé luc (Pat hoiic khéong dat)

2. Noi dung thi ning cip dai Tring 2 niu dai tring 3 vach niu:

2.1. Ky thudt can bén (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Trung binh tAn va Dinh tin

Thuc hién cham ding yén tai chd : K§ thuat Trung binh tan, K¥ thuat
Dinh tin

Thiee hién 1 bé tay thii phdp gom: Bat son, Giang son, Hoanh son(do ve).

Dung yén tai chd hai chan rong bﬁng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thiee hién 2 cude phap: Giang cude(da cheé), Pao cude (d4 vong cau).

Pung Tu thé thu thuc hién mdi ki thuat, mdi chan 5 1an roi doi chan

2.2 Quyén phdp : (20 diém): Hoc vién thie hién Bai Lo hé thuong son:

2.3 Doi luyén (20 diém): 4 thé dbi luyén tiép theo ( Tay khong véi tay khong)

Thuc hién 4 thé ddi luyén tiép theo (Tay khong véi tay khong)

2.4 Ky thudt doi khdang:(30 diém): Ky thuat ddm vong trai, k¥ thuat ddm
vong phai, k¥ thuit ddm moc trai, k§ thuat ddm moc phai.

Pung tu thé thu thyc hién mdi k¥ thuat 5 1an.

2.5. Thé luc (Pat hodc khéng dat)

3. Noi dung thi ning cip dai tring 3 vach niu Ién dai tring 4 vach niu:

3.1. Ky thudt cin ban (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Am duong tan, Trao mi tAn

Thuyc hién dimg yén tai chd: k§ thuat Am dwong tn, K¥ thudt Trao mi tan

Thiee hién 1 b tay thi phdp: Khai dao(chém thing), Pao dao(chém
vong), Pang dao(chém vong tir dudi 1én)

Dung yén tai chd hai chan rong bﬁng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thiee hién 2 cude phdap: Pang cude (long thing), Bang cudc (tong ngang)

DPung Tu thé thu thuc hién mbi ki thuat, mdi chan 5 14n rdi d6i chan

3.2. Quyén phdp : (20 diém):Hoc vién thyc hién Bai Lo mai quyén



3.3. Poi luyén (20 diém):4 thé ddi luyén (Tay khong véi binh khi )

Thyc hién 4 thé dbi luyén cta bai d6i luyén(Tay khong vai binh khi ) rdi
d6i ngudi thuc hién.

3.4.Ky thudt déi khdng( 30 diém): Ky thuat ddm thing trai két hop voi
dam vong phai, Ky thuat ddm thang phai két hop v6i dam vong trai, k§ thuat
moc trai két hop vong phai, ky thuat moc phai két hop vong trai.

Pung tu thé thu thuc hién mdi ky thuat 5 lan:

3.5. Thé luc (Pat hoiic khong dat)

4. Noi dung thi ning cip dai Tring 4 vach nu 1én dai niu 1 vach lam:

4.1. Ky thudt can bén (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Kim ké tan, Hac tin

Thuc hi¢n ding yén tai cho : K¥ thuat Kim ké tan, K¥ thuat Hac tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phap: Bat dao, Giang dao, Truc triru ding(cho
dtng), Truc tritu ngang(chd ngang)

Dung yén tai chd hai chan rong bﬁng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thuc hién 2 cuoc phdp: Bat cudce , Tao cude (tdo dia)

Dung Tu thé thu thuc hién mbi ki thuat, mdi chan 5 14n rdi d6i chan

4.2. Quyén phdp : (20 diém): Hoc vén thuc hién Bai Hung ké quyén

4.3. Déi luyén (20 diém):4 thé ddi luyén tiép theo (Tay khong véi binh
khi ) r0i d6i ngudi thyc hién.

4.4.Ky thudt doi khdng:(30 diém): Ky thut da téng trudc trai, Ky thuét
da tong trude phai, Ky thuat d4 vong cau trai, K§ thuat da vong cu phai.

Pung tu thé thu thyc hién mbi k¥ thuat 5 lan

4.5. Thé luc (Pat hoiic khéong dat)

5. Ndi dung thi niang cip dai niu 1 vach lam Ién dai nau 2 vach lam:

5.1. Ky thudt cin ban (30 diém):

Thuee hién 2 thé tan: Hac tin ,Toa tan

Thuc hi¢n ding yén tai chd : K¥ thuat Hac tén, k¥ thuat Toa tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phap: Dao triru(cho dap), Pang triru (dudi 1én)

Dung yén tai chd hai chan rong bﬁng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thuc hién 2 cuoc phdp: Truc tat cude, Pao tat cude.

Dung Tu thé thu thuc hién mbi ki thuat, mdi chan 5 14n rdi d6i chan

5.2. Quyén phdp : (20 diém): Hoc vién thyuc hién Bai Kim nguu quyén

5.3. Doi luyén (20 diém):4 thé dbi luyén (Binh khi véi binh khi )



Thuc hién 4 thé d6i luyén cta bai d6i luyén(Binh khi voi Binh khi) roi doi
nguoi thyuc hién.

5.4.Ky thudt doi khdang:( 30 diém): Ky thuat da tong ngang trai , Ky thuat
da tbng ngang phai, K¥ thuat danh sau(do ve)

Pung tu thé tha thyc hién mbi k¥ thuat 5 lan:

5.5. Thé luc (Pat hoiic khong dat)

6. Ndi dung thi niang cip dai niu 2 vach lam Ién dai nau 3 vach lam:

6.1. . Ky thudt cin bin (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Toa quy tan, Qui tan

Thuc hién ding yén tai chd : Ky thuat Toa quy tin, K thuat Qui tan.

Thuec hién 1 bo tay thu phap: Bat triru, Giang triru

Dung yén tai chd hai chan rong bﬁng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thiee hién 2 cude phdp: Bat tat cudce, Pang tat cudc.

Dung Tu thé thu thuc hién mbi ki thuat, mdi chan 5 14n rdi d6i chan

6.2. Quyén phdp : (20 diém): Bai Ngoc tran quyén

6.3. Doi luyén (20 diém): 4 thé dbi luyén tiép theo cua bai d6i luyén (
Binh khi v61 binh khi)

6.4.Kj thudt doi khdng:(30 diém): K§ thuat bit da vong cau trai, k¥ thuat
bat da vong cau phai,

6.5. Thé lwc (Pat hodc khong dat)

7. Ndi dung thi niang cip dai niu 3 vach lam Ién dai nau 4 vach lam:

7.1. Ky thudt cin ban (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Ha ma tan, HO tan

Thuc hién ding yén tai chd : Ky thuat Ha ma tan, k¥ thuat Ho tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phdap: Hau triru, Hoanh triru, Khoa triru

Dung yén tai chd hai chan rong bﬁng vai thuc hién moi k¥ thuat 5 lan

Thuec hién 2 cudc phdap: Hoanh hau cudce( Iuu van cude), Tdo hau cudc
(toan tao)

Pung Tu thé thu thuc hién mdi ki thuat, mdi chan 5 1an roi doi chan

7.2. Quyén phdp : (20 diém): Hoc vién thyuc hién Bai Lio mai quyén

7.3. Doi luyén (20 diém):4 thé dbi luyén tiép theo(Binh khi véi binh khi )

7.4.Ky thudt déi khdng:(30 diém): Ky thuat bat ¢a ngang trai, k¥ thuat
bat d4 ngang phai, k¥ thuat bat ¢ vong cau thap chan trai, ky thuat bat da vong
cau thap chan phai



Pung tu thé tha thyc hién mbi k¥ thuat 5 lan:
7.5. Thé luc (Pat hoiic khong dat)



Phu luc 16

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
90C VIEN YDUQC HQOC CTVN Daoc 1ap — Tu do — Hanh phitic

CHUONG TRINH NGOAI KHOA
TAP LUYEN MON VO CO TRUYEN VIET NAM
TU DPAI TRANG 1 VACH NAU PEN PAINAU 3 VACH LAM

(Danh cho sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc c6 truyén Viét Nam)

HA NOI - 2019



PHAN I. GIOI THIEU CHUONG TRINH

1. Tén chwong trinh: Chuong trinh tip luyén ngoai khoa mén V4 ¢ truyén Viét Nam
2. Poi twong: Danh cho sinh vién céc 16p tap luyén NK, cac CLB V5 ¢6 truyén Viét
Nam (VCTVN) phong trao, Hoc vién Y Dugc hoc ) truyén Viét Nam.
3. Muc tiéu dao tao

3.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh tap luyén NK moén VCTVN cung cip cho SV méi truong va
nhitng diéu kién dam bao cho hoat dong tap luyén TDTT ngoai khéa moén VCTVN dé
hinh thanh k¥ nang, k¥ xdo van dong chung va chuyén mon VCTVN trong viéc xu 1y
cac tinh hudng va cham trong xa hoi; Nang cao sirc khoe va phat trién cac to chat van
dong; Phat trién nhan cach, dao dirc, rén luyén tinh kién tri, doc lap, khiém ton, kha
ning chiu kho, chiu khé... Pam bao yéu cdu chuyén mon va thi 1én cdp dai dat yéu cau
sau khi két thac mdi chwong trinh hoc phan mén VCTVN.

3.2. Muc tiéu cu thé
Chuong trinh tap luyén duoc xdy dung theo 7 giai doan, twong tng voi 7 cap

dai (tir Pai trang 1 vach nau téi Pai nau 3 vach lam) ciia mén VCTVN. Mdi chuong
trinh cda ting cap dai (Chuong trinh hoc phan) c6 muc tiéu riéng, phu hop vai tiing
giai doan tap luyén. Sau khi hoc xong chuong trinh SV ¢6 kha nang:

Kién thire: Hiéu, van dung va phan tich dugc cac kién thic co ban vé ky thuat
(gém k¥ thuét cin ban, tin phap, tha phap, cudc phap, quyén phap, dbi luyén, thi
dau...) va phuong phap tap luyén nang cao sic khoe, phat trién cac té chat nhu: stc
nhanh, sttc manh, sttc bén, mém déo va kha nang phéi hop van dong.

Ky nang: SV c6 ky nang thuc hanh chuan xac va van dung linh hoat cac k¥
thudt chuyén mon VCTVN tuong tng v6i mdi dai trong moi tinh hudng (gdm k¥
thudt cin ban, tn phap, tha phap, cude phap, quyén phéap, d6i luyén, thi dau...); Hinh
thanh ning luc va thoi quen ty rén luyén thé chét thong qua cac hoat dong tap luyén
mon VCTVN, ¢6 ban linh trong xt 1y tinh huéng.

Thai dg: SV co tinh than trach nhiém, say mé hoc tap, chép hanh ky luat, khéc
phuc kho khin, mét moi, ddm bao an toan trong tip luyén; Gop phan bao ton va phat
trién di san van hod dan toc.

Nhiing SV ¢6 nang khiéu, duogc phat hi¢n, va dao tao chuyén mén cao hon.



4. Chuén dau ra cia chwong trinh

STT Noi dung chuén diu ra

1 | Hiéu va phan tich duoc hé théng kién thirc co ban vé VCTVN.

2 | Hiéu va van dung nhitng phuong phap tap luyén nhim nang cao stc khoe,
phat trién cac tb chat thé luc: sttc nhanh, sirc manh, sttc bén, mém déo va kha

nang phdi hop van dong.

3 | Thyc hanh k¥ niang chuin xac va van dung linh hoat cac k¥ thut chuyén

moén ciia moén VCTVN tuong g véi mdi dai trong moi tinh hudng.

4 | Nang cao thé chit cho sinh vién (bao gom hinh thai, chirc ning co thé, t6 cht

van dong); Pam bdo yéu cau chuyén mon va thi 1én cap Dai dat yéu cau.

C6 ¥ thuc to chirc ky lut tt, chdp hanh ndi quy, quy dinh ctia Cau lac bo.

6 | C6y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.

5. Phin bo théi gian

Chuong trinh mén hoc duoc xay dung thanh 7 cap, twong tmg véi 7 cap dai (tir
Pai tring 1 vach ndu dén Pai nau 3 vach lam), duoc tién hanh giang day trong 2 nim
hoc. Sinh vién c6 thé bat dau tap luyén vao bat ctr thoi diém nao va khi bat dau, sinh
vién s& phai hoc tir Pai trang 1 vach nau. Tién trinh hoc tdp duoc tinh ding theo phan
phdi chuong trinh tép luyén.
6. Tai li€u hoc tap

6.1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V5 ¢6 truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, 1y ludn vé
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V6 c¢6 truyén Viét Nam, tdp 2, 18 bai vé quy dinh, Nxb
Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh Vé ¢é truyén, Nxb Dai hoc Qudc
gia, Thanh phd HO Chi Minh.

6.2. Sach tham khdao

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich su vo hoc Viét Nam, Nxb Van héa Thong tin, TP.
H6 Chi Minh.



Phén phéi chwong trinh

Thi/ Téng
BT/TL/TH Tu | Kie |55 | Ghi
. Yéu cau/Diéu kién Ly hoc | m gian chu
TT Chuong trinh : tra
the- KT | .«
yet | KT gg | POL 1o uyd | Thé
can . luyé
X khan n lIwe
ban n :
: g
I | Daitréng 1 vach nau | Lpoigiantpluyéntoi |01l s o3 |3 |y | a2 | 72
thiéu 3 thang
Thoi gian tap luyén tdi
2 | Daitring 2 vach nau | thiéu 3 thang. Da thi 46 4 7 27 5 3 12 | 12| 2 72
Dai tring 1 vach niu
Thoi gian tap luyén toi
3 | Paitrang 3 vach ndu | thiéu 3 thang. P thi dd 4 7 27 5 3 12 | 12| 2 72
Dai tring 2 vach nau
Thoi gian tap luyén toi
4 | Daitrang 4 vach nau | thiéu 3 thang. Da thi d6 4 8 28 6 4 12 | 8 2 72
Dai tring 3 vach niu
Thoi gian tap luyén tdi
5 Pai nau 1 vach lam | thiéu 3 thang. P thi db 4 5 27 7 3 12 12 2 72
Dai tring 4 vach niu
Thoi gian tap luyén toi
6 Pai ndu 2 vach lam | thiéu 3 thang. D4 thi db 4 5 29 7 3 12 10 2 72
Pai nau 1 vach lam
Thoi gian tap luyén toi
7 | Painau 3 vachlam | thiéu 3 thang. Pa thi dd 4 5 27 7 3 12 | 12| 2 72

Pai nau 2 vach lam

Pon vi tinh : Tiét




PHAN II. NQI DUNG CHUONG TRINH

CHUONG TRINH HQC PHAN I
CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI TRANG 1 VACH NAU LEN PAI TRANG 2 VACH NAU)

1. Vi tri hoc phin

Chuong trinh tip luyén NK mén VCTVN tir Pai tring 1 vach nau 1én Dai
trang 2 vach nau 1a chuong trinh hoc phan dau tién trong Chuong trinh tip luyén
NK mon VCTVN cho sinh vién tai Hoc vién YDHCTVN.

Chuong trinh danh cho ngudi bit dau tap luyén NK mén VCTVN tai Hoc
vién YDHCTVN.

2. Muc tiéu hoc phan

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh tip luyén NK mén VCTVN cung cdp cho SV mdi truong va
nhiing diéu kién dam béo cho hoat dong tap luyén NK hoc phén 1 mon VCTVN dé
hinh thanh k¥ ning, k¥ x40 van dong chung va chuyén mon co ban ban dau; Nang
cao strc khoe va phat trién céc t6 chat van dong; Gop phan phat trién nhan cach, dao
dire, rén luyén tinh kién tri, doc 1ap, khiém ton, kha ning chiu kho, chiu khé... Thi
dat trinh d6 Dai trang 1 vach nau.

2.2. Muc tiéu cu thé

Vé kién thiic:

Biét dugc khéi quat xuat x{r va qua trinh phat trién cia moén VCTVN.

Hiéu dugc hé théng cac ky thudt co ban va ¥ nghia cua viée tip luyén
VCTVN khéng chi nang cao strc khoe, 1ong yéu nudc, ma con gdp phan bao ton va
phat trién di san vin héa dan toc.

Vé ky ning:

Niam bt k¥ thuat co ban dau tién trong chuong trinh mén VCTVN.

Thuc hién thuan thuc nhirng k¥ thuat chuyén mon dau tién.

Thdi dp :

Gi4o duc tinh than trach nhiém, say mé hoc tap, chip hanh dang noi quy quy
dinh cua Cau lac bd.

Gido duc ¥ tri vuot khé trong tap luyén va thi dau.

3. Chuén dau ra



STT Noi dung chuan dau ra

1 | Biét dugc khai quat xudt x{r va qua trinh phat trién cia moén VCTVN.

Hiéu dugc hé thong k¥ thudt co ban va y nghia ciia viéc tap luyén
2 | VCTVN khong chi nang cao stc khoe, 1ong yéu nudc, ma con gbp phan

bao ton va phat trién di san van héa dan tdc.

Nam bit mot s ky thuat co ban dau tién trong qua trinh tip mon

VCTVN.

4 | Thyc hién thuan thuc nhiing k¥ thuat chuyén mon dau tién.

Co tinh than trach nhiém, say mé hoc tap, chip hanh ding noi quy quy
dinh cua Cau lac bd.

6 | Co y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.

4. Thoi gian hoc tap

Téng sb 72 tiét, trong tmg 36 gido an. Tudn tap 3 budi. Tap trong 3 thang
(trong d6 ¢ 6 budi tu hoc).
5. Piéu kién tién quyét

Y €u thich va tu nguyén tham gia tap luyén mén VCTVN.

Khong mic cac bénh yéu cAu han ché van dong.
6. Noi dung tom tit

Chuong trinh trang bi nhiing kién thirc co ban dau tién cho ngudi bat dau tap
luyén mén VCTVN nhu dic diém hinh thanh va phat trién, ndi quy tap luyén, yéu
cAu co ban khi tap luyén, cac ché do vé sinh tap luyén, dinh dudng khi tham gia tap
luyén, giao duc dao duec, y chi...

Vé ky thudt cin ban: Lap tan, Miéu tdn, Bo son (cach nim dim), Thoéi son
(d44m thing), Pao son (ddm vong), Pang son (ddm moc). Tu thé thu, Tiéu cudc,
Truc cude (d4 tong thing)

Quyén phdp: Bai Tién Ong Quyén

Poi luyén : 4 thé ddi luyén (Tay khong véi tay khong)

Ky thudt déi khang: Cach nim dam, Tu thé thu, Ky thut di chuyén tién, Ky
thuat di chuyén 1ui, K¥ thuat di chuyén sang trai, K§ thuat di chuyén sang phai, Ky
thuat ddm thflng trai, Ky thuat dam th'fmg phai.

7. Phéan phdi chwong trinh



Phan phoi (tiét) .
TT Néi dung Ly |BT/TL/| Tw | Kiém T(_):lg
thuyét TH hoc tra (e
- Khai quat vé VCTVN, Gido
duc dao dtrc trong VCTVN.
- Tam niém cua vo sinh VCT,
1 | Noi quy tap luyén VCTVN 4 4
- Gi4o duc ¥ thue dbi voi viée
bao ton va phat trién di san
van hoa dan toc.
2 | K§ thuat cin ban 11 3 14
3 | Ky thuat doi khang 25 3 28
4 | P6i luyén 3 3 6
5 | Quyén 3 3 6
6 | Thé luc 12 12
7 | Thi ning cap dai 2 2
Tong: 4 54 12 2 72

Pon vi tinh: tiét
8. Hinh thtrc kiém tra, danh gia
Kiém tra thuc hanh cdc ndi dung: KV thuat ddi khang, K¥ thuat can ban,
Quyén phap, Péi luyén va Thé luc. Trong do:
Pbi khang: 30 diém
K¥ thudt can ban: 30 diém

Quyén phap: 20 diém

Péi luyén: 20 diém

Thé luc: Diém diéu kién, tinh dat va khong dat
Panh gia:

90 - 100 diém: Xuat sic

80 - 89 diem: Gioi

70 - 79 dieém: Kha

50 - 69 diém: Trung binh

Duéi 50 diém: Khéng dat

9. Noi dung chi tiét



Cach thuwe

Lién to chl'r’c
£ Thoi (Thuyet
Noi dung Muc tiéu cin dat quan dén lwgng | trinh, bai
CDR % A .
(tiet) tap, thao
luan,
Online...)
1. Nhiap mén Vo co
truyén Viét Nam
1.1 Khai quat vé moén |- Hiéu duoc xuat xu,
VCTVN (xudt x&, qué|qua trinh phat trién,
trinh phat trién, gido duc | gido duc dao durc Thuyét
dao duc trong VCTVN | trong VCTVN. trinh
) ‘ - Hiéu duoc nhimg L va 5.6
1.2 Nhitng di€u tm ni€ém | tdm niém cua vo sinh, ’
cua vO sinh, nd1 quy tap [nd1 quy tip luyén 4
luyén mén VCTVN. mén VCTVN. Théo luan
1.3 Gido duc viéc tap
VCTVN déi véi viéc bao
ton va phat trién di san
van hoa dan toc.
2.Ky thuit can ban
2.1 K¥ thuat tan: Lap tan, | - Thyuc hién tot cac k§
Miéu tin thuat tin
2.2 K¥ thuat thu phap: - Thyec hién t6t cac k§
B(_)AS.O’I’I (cac? narri dam), | thuat thu phap 11 tiét | Thue hanh
Thoi son (dam thang), . i
, B . 3va4 3 tiét | Tu hoc
Dao son (dam vong),
Ping son (d4m moc) - Thyc hién tot cac k§
2.3 K¥ thuét cude: Tu thé | thuat Tiéu cudc, Truc
thu, Tiéu cudc, Truc cudc
cudc (da téng thang)
3. Quyén phap
Bai Tién dng quyén Thyc I}ién t6t Z?di 3 3 ti@;t Thuc hanh
Tién Ong Quyén 3tiet | Tu hoc
4. Ky thuit doi luyén
Bon thé d6i luyén (Tay | Thuc hién tot 4 thé 3 tiét | Thuc hanh
khong véi tay khong) d6i luyén (Tay khong 3va4 3 tiét | Tu hoc
voi tay khong)
5. Ky thuat ddi khang
5.1 Cach ndm dam, Tu | - Thuc hién tot: Cach | 3va4




thé thu

nam dim, Tu thé tha
- Thuc hién tot Ky

5.2 Ky thuat di chuyén | thuat di chuyén tién, 25 tiét | Thuc hanh

tién, sang trai, sang phai | sang trai, sang phai 3tiét | Tuhoc
-Thuc hién tot K§

5.3 Ky thuat ddm thang | thudt ddm thang trai,

trai, K¥ thuat ddm thang | K§ thuat ddm thang

phai. phai.

6. Bai tap thé luc Thyc hién tot va ting Bai tip
cudng duoc the lue ( 12 tiét | Tu h<.)c

Strc nhanh)

10. Phwong phép va hinh thirc to chirc gidng day

- Phwong phap tap luyén:

+ Phuong phap giang day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong

phap str dung 161 n6i, Phuwong phép truc quan, Phuong phép sir dung bai tap b tro,

Phuong phap sir dung bai tap dan dat

+ Phuong phép giang day quyén phap va ddi luyén: Phuong phap phéan chia

— hop nhét

+ Phuong phap phat trién thé luc: Phuong phap tap luyén vong tron, Phuong

phap trd choi, phuong phép thi dau.

- Hinh thikc té chirc gidng day: Tap luyén theo 16p, Tap luyén theo nhom,

Tap luyén theo cap.

11. Noi dung thi nang cp dai Pai tring 1 vach nau Ién Pai tring 2 vach niu

11.1. Ky thudt cin béan (30 diém): Tan phap, Thu phap, cude phap.

11.2. Quyén phdp (20 diém): Hoc vién thuc hién Bai Tién ong quyén
11.3. Péi luyén (20 diém): Thuc hién 4 thé di luyén (Tay khong voi tay

khong).

11.4. Ky thudt déi khdng (30 diém): K5 thuat di chuyén (trai, phai, tién, 1ui),
K§ thuat ddm thang (trai, phai).
11.5. Thé lc (Pat hodic khong dat)

- Pung hai chan rong bang vai dAm thang hai tay lién tuc 10s

12. Tai liéu hoc tap

12.1. Sach, gido trinh chinh
[1]. Lé Kim Hoa (2011), V6 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy lugn vé

hoc, can ban cong, tdp I, Nxb Tré, Ha Noi.
[2]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Pai hoc
Quéc gia, Thanh phé H6 Chi Minh.




12.2. Sach tham khao

[3]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh sé 128/QD-LDVCTVN ngiy
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[4]. Lé Kim Hoa (2012), V6 ¢6 truyén Viét Nam Viét Nam, tdp 2, 18 bai vo
quy dinh, Nxb Tré, Ha Noi.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAO AN SO: 1
(TU PAI TRANG 1 VACH NAU LEN PAI TRANG 2 VACH NAU)

Sé tiét: 2 TIET

Péi twong: Sinh vién

Huéan luyén vién: Pang Danh Nam

Sish: Va’ing :

. Muc tiéu ciia budi hoc :

Kién thirc :

- Gi6i thiéu khai quat mén V& ¢b truyén Viét Nam.

- Phan tich mot sd ky nang co ban: Cach nim dim, tin, k¥ thuat dam théng trai, ky
thuat ¢dm thing phai.

Ky nang:
- Thuyc hanh duoc mot sd k¥ nang co ban: Cach ndm dam, tan, ky thuat
dam thing trai, k¥ thuat dim thang phai.
Thai do :

- Téap trung, nghiém tuc tap luyén.
IL. N§i dung budi tap:

PHAN NOI DUNG LVD | PHUONG PHAP VA TO CHUC
GIANG DAY KL | TG
I. |MOPAU 15p
1.1 | Nhan 1ép: cén su tap + D41 hinh nhén 16p:
trung béo c4o si sd. XXXXXXXXXXXX
HLV phd bién muyc tiéu XXXXXXXXXXXX
yéu cau bai hoc. X XXXXXXXXXXXX
1.2. | Khéi dong AGV
a, Khoi dong chung - HLV giao nhi¢m vu
- Chay thuong 100m + D61 hinh khéi dong
- Tap bai phat trién - Khéi dong chung

chung va xoay ki cac
khép gbi hong, tay,
chan.

- Ep doc, Ep ngang.




b, Khoi dong chuyén
mon
- Tiép suc 10m x4

- Lang chan

- Khéi dong chuyén mon

XXXX X
R | -
XXXX X
X
Lép truong cho 16p khdi dong

II.

PHAN CO BAN

- Khai quat mén V3§ c¢b
truyén Viét Nam:

Khai niém

Lich str hinh thanh

- Tap cach naim ddm, Tu
thé tha

- Tap k¥ thuat lap tan

- Tap k¥ thuat Miéu tin

70p

- HLV gi6i thiéu khai quat mon
V& ¢6 truyén Viét Nam.

- HLV vira lam mau via thi
pham dong tac, SV quan sat va
thuc hién theo.

+ D041 hinh tap luyén: (dung tai

chd)
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
AHLV

- HLV phan tich trng ki thuat
dong tac, lam mau SV quan sat va
thuc hién theo nhip ho cia HLV .
- Yéu cau : khi nim ddm bén
ngon tay khép lai, ngédn céai phai
vudng goc voi 4 ngdn con lai dat
& dau ngon cho va ngon giira.
-Lap tin: Tu thé nghiém, 2 tay
cudn lai thanh nim d4m dé ngang
that lung. Nira than trén (tir thit
lung tr& 1én) nguc thang, lung
thang, cot séng cong hinh chit
“S”. mat nhin thang vé phia trudc.
nta than dudi (tir that lung tro
xuéng), 2 gbt chan cham nhau, 2
mili chan m¢& hinh chtr “V” tu
10°-20°,




- Ky thuat dim thing
trai,

- Ky thuat didm thing
phai.

- Thé lyc:

+Chay tdc d6 tai chd, di
chuyén téc d6 10m theo
tin hiéu 3 t6 (nghi 2
phut/td )

+Nam sap chong day toi
da: 3 t6 (nghi 3 phut/to)

-Miéu tan: Ttr lap tdn chung 2 gbi,
goc do gitta cang chan va dui
(khép gbi) 1a 90° , 2 dau gbi va 2
ban chan khép sat vdi nhau.

-K¥ thuat ddm thing trai:

+Tu thé chuin bj 2 chan song
song nhung khong trén mot
duong thang, tay phai Op sat cam,
tay trai cao bang vai cach mat trai
20 cm nam dam.

+Thyc hién ky thuat: Tay trai tur
vi tri chuin bi didm thang xoay
cang tay co tay. Két thuc 2 dau
xuong ngon chd va ngdn gitra.

- K§ thuat dam thang phai:

+ Tu thé chudn bj giéng tu thé
chuan bi dim thang trai.

+ Thuc hién k¥ thuat: Tay phai di
tir cam ra truGc mit xoay co tay
cang tay. Két thic 2 diu xuong
ngon chd va ngdn gitra.

- HLV: quan sat va chinh sua
dong tac luén cho SV va hoc vién.
- HLV quan sat, yéu cau SV thuc

hién dung y€u cau cua bai tap.

I11.

PHAN KET THUC
- Tha l6ng, hbi tinh

- Nhan xét uu, nhugc
diém budi tap (y thirc,
tinh than, thai do tap
luyén).

- Din do, nhac nhé.

5p

- Hai nguoi quay mat vao nhau tu
tha long cho nhau.
X---X = X--X = X--X

X---X = X--—-X = X---X

+ D61 hinh xudng 16p:
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
AHLV




I1I: TAI LIEU HQC TAP

1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V5 cé truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy ludn vé
hoc, can ban cong, tdp I, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V5 ¢6 truyén Viét Nam, tdp 2, 18 bai vé quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Dai hoc
Quéc gia, Thanh phd HO Chi Minh.

2. Sach tham khado

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

Ha Noi, ngay  thang  nam 20......
HUAN LUYEN VIEN



CHUONG TRINH HQC PHAN II
CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI TRANG 2 VACH NAU LEN PAI TRANG 3 VACH NAU)

1. Vi tri hoc phin
Chuong trinh tip luyén NK mon VCTVN tir Pai tring 2 vach nau 1én Pai
trang 3 vach nau 13 chuong trinh hoc phan 2 trong Chuong trinh tap luyén NK mén
VCTVN cho sinh vién Hoc vién YDHCTVN.
Chuong trinh danh cho nhiing sinh vién di dat trinh d6 Pai trang 1 vach nau
trong tap luyén NK moén VCTVN tai Hoc vién YDHCTVN.
2. Muc tiéu hoc phén
2.1. Muc tiéu chung
Chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN cung cip cho SV méi trudng va
nhirng diéu kién dam bao cho hoat dong tap luyén NK hoc phian 2 mén VCTVN dé
hinh thanh k¥ ning, k¥ xdo van dong chung va chuyén mon co ban mén VCTVN;
Nang cao strc khoe va phat trién cac to chat van dong; Pong thoi phat trién hoan
thién nhan cach, dao duc, rén luyén tinh kién tri, doc 1ap, khiém tdn, kha nang chiu
kho, chiu kho... Thi dat trinh d6 Dai tring 2 vach niu.
2.2. Muc tiéu cu thé
Vé kién thiic:
Hiéu va phan tich duogc cac k¥ thuat dong tac da hoc.
Biét van dung nhitng phuwong phap tap luyén mén VCTVN trong tu hoc.
Vé kj niing:
Thyc hién thuan thyc cac ki thuat déi luyén va dbi khang cta chuong trinh
hoc phan 2 mén VCTVN.
Ném bt dugce phuong phap thuc hanh bai tap nang cao thé luc.
Vé thdi dj:
Gi4o duc tinh than trach nhiém, say mé hoc tip, chip hanh dang noi quy quy
dinh cua Cau lac bo.
Gi4o duc ¥ tri vuot kho trong tip luyén va thi d4u.

3. Chuén dau ra

STT Noi dung chuan diu ra
1 | Hi€u va phan tich dugc céac k¥ thuat dong tac da hoc.
2 | Van dyng dugc nhiing phuong phap tap luyén mén VCTVN trong tu hoc.
3 | Thuan thuc cac k¥ thuat d6i luyén va dbi khang ciia chuong trinh tap luyén.
4 Niam bit duoc phuong phap tap luyén va thyc hanh bai tp nang cao thé luc
cho ban than.
5 | Coy thirc t6 chirc ky luat tot, chap hanh ndi quy, quy dinh cua Cau lac bd
6 | Co y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.




4. Thoi gian tap luyén

Téng sb 72 tiét, tvong tmg 36 gido an. Tudn tap 3 budi. Tap trong 3 thang
(trong d6 ¢ 6 budi tu hoc).
5. Piéu kién tién quyét

Y €u thich va tu nguyén tham gia tap luyén mén VCTVN.

Khong méc cac bénh yéu cAu han ché van dong.

P4 thi dat Pai trang 1 vach nau.
6. Noi dung tom tit

Chuong trinh trang bi nhiing kién thirc co ban vé Lich stt mon VCTVN trén
thé gidi va 6 Viét Nam; Y nghia cua viéc tap luyén mon VCTVN.

Vé kj thudt can ban: Trung binh tin, Dinh tdn, Bat son, Giang son, Hoanh
son (do ve), Giang cude (da ché), Pao cudce (da vong cau)

Quyén phdp: Bai Lo ho thuong son

Doi luyén: 4 thé dbi luyén tiép theo (Tay khong véi tay khong)

Ky thudt doi khang: K¥ thuat ddm vong trai, Ky thuit ddm vong phai, K¥
thuat ddm moc trai, K§ thuat ddm moc phai.

7. Phéan phdi chwong trinh

Phan phéi (tiét) | Téng
TT Noi dung Ly ' BT/TL | Ty | Kiém (tidt)
thuyet | /TH | hoc | tra
- Lich sir phat trién mon VCT
(trén thé gidi va tai Viét Nam).
Ll Y nghia cua viéc rén luyén ky 4 4
thuat can ban trong VCTVN.
- Giao dyc dao duc trong
VCTVN.
2 | K§ thuat can ban 7 3 10
3 | Ky thuat di khang 27 3 30
4 | Péi luyén 5 3 8
5 | Quyén 3 3 6
6 | Thé lyc 12 12
7 | Thi ning cap dai 2 2
Tong: 4 54 12 2 72

Pon vi tinh: tiét
8. Hinh thirc kiém tra, danh gia
Kiém tra thuc hanh cdc néi dung: Ky thuat ddi khang, Ky thuat cin ban,
Quyén phap, Ddi luyén va Thé luc. Trong do:



K¥ thuat dbi khang: 30 diém
K¥ thuat can ban: 30 diém
Quyén phap: 20 diém
Péi luyén: 20 diém
Thé luc: Diém diéu kién, tinh dat va khong dat
Danh gia:
90 - 100 diém: Xuat sic
80 - 89 diem: Gioi
70 - 79 diém: Kha
50 - 69 diém: Trung binh
Dudi 50 diém: Khéng dat
9. Ndi dung chi tiét
Lién Céch thiic to
. uan Thoi | chire (Thuyét
Noi dung Muc tiéu can dat qdén lwgng | trinh, bai tap,
CPR (tiet) thao luan,
Online...)
1. Ly thuyét |- Hi®u dugc Lich su
1.1 Lich sur phat trién | phat trién mén VCTVN
moén VCTVN (trén thé | (trén thé gioi va tai Vigt
gioi va tai Viét Nam) Nam) ) )
1.2 Y nghia cta viéc | -Hi€u dugc y nghia cua | Sva 6 |4 tiet | Thuyét trinh
rén luyén k¥ thuat can | viéc rén luyén ky thuat Thuc hanh
ban mén VCTVN can ban mén VCTVN.
1.3 Gido duc dao duc | - Hiéu dugc giad tri dao
trong VCTVN dtrc trong VCTVN.
2. Ky thuit can ban ]
2.1 Ky thuét tan : Trung | - Thuc hién t6t cac ky
binh tan, Binh ,tén thuat tan )
2.2 Ky't’huat dam: E:at - Tl;ll_l’C IAuen tot ciac lfy 7tiét | Thue hanh
son, Giang son, Hoanh | thuat B SO’n,,B(.) tha ) 3tiét | Tu hoe
son (do ve) - Thuc hién tot cac ky T
2.3 K¥ thuat da: Giang | thuat Tiéu cudc, Truc
cudc (da ché), Pao cuoc
cudc (da vong cau)
3. Quyen phap , ’
Bai Ldo ho thuong son | Thuc hién tot Bai Lao 3 tiet | Thuc hanh
2 2 &
ho thuong son 3tiet | Tu hoc
4. Ky thuat doi luyén
Bon the doi luyén tiép | Thue hién tot 4 the doi 5 tidt
theo (Tay khong voi tay | luyén ti€p theo (Tay 3 3 tidt Thyc hanh
khong) khong vdi tay khong) Tu hoc

5. Ky thuit ddi khang




5.1 K§ thudt ddm vong
trai, Ky thuat dam vong

-Thuec hién t6t Ky thuat
dam vong trai, Ky thuat

phai , dam vong phai 5 a3 | 27tict | Thye hanh
5.2 K¥ thuat dam moc | -Thuc hién tot Ky thuat 3ti¢t | Tu hoc
trai, k¥ thuat ddm moc | ddm moc trai, ky thuat
phai. dAm moc phai
6. Bai tap thé luc Thuyec hién t6t va ting
cudng duoc thé lyc ( 4 12 tidt Bai tap
Strc manh) Tu hoc

10. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc gidng day

- Phwong phap tap luyén:

+ Phuong phap gidng day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong

phap str dung 161 n6i, Phuong phap truc quan, Phuong phap st dung bai tip bd tro,

Phuong phap sir dung bai tap dan dat.

+ Phuong phép giang day quyén phap va ddi luyén: Phuong phap phéan chia

— hop nhét.

+ Phuong phap phat trién thé lyc: Phuong phap tip luyén vong tron, Phuong

phap trd choi, phuong phép thi dau.

- Hinh thirc té chirc gidang day:

Tap luyén theo 16p, Tap luyén theo nhom, Téap luyén theo cap.

11. Noi dung thi nang cép tir Pai tring 2 vach niu 1én Pai tring 3 vach niu:
11.1. Ky thudt cén bin (30 diém)
Thuee hién 2 thé tan: Trung binh tAn va Dinh tin.

Thuc hi¢n cham, ding yén tai chd ky thuat Trung binh tan, Dinh tan,

Thye hién 1 b tay thii phdp gom: Bat son, Giang son, Hoanh son (do ve).

Pung yén tai chd, hai chan rong béng vai thuc hién mdi k¥ thuat 5 lan

Thyee hién 2 cuée phdp: Giang cude (da ché), Pao cudc (d4 vong cau).

Pung tu thé thi thyuc hién mdi ky thuat, mdi chan 5 1an rdi d6i chan

11.2 Quyén phdp (20 diém): Hoc vién thuc hién Bdi Ldo hé thuong son.
11.3 Péi luyén (20 diém): 4 thé ddi luyén tiép theo (Tay khong véi tay

khong).

Thuc hién 4 thé d6i luyén tiép theo (Tay khong véi tay khong).

11.4 Ky thudt déi khdng (30 diém): K§ thuat ddm vong trai, ky thuat dam

vong phai, k¥ thuat ddm moc trai, k§ thuat ddm moéc phai.

Dung tu thé tha, thue hién mbi ki thuat 5 1an.

11.5. Thé liec (Pat hodic khong dat)




- Nam sép Chdng day 30s (1an)
12. Tai li€u hoc tap

12.1. Sdch, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V5 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, 1y ludn vé
hoc, can ban cong, tdp 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V& ¢6 truyén, Nxb Dai hoc
Quéc gia, Thanh phé H6 Chi Minh.

12.2. Sach tham khdo

[3]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[4]. Lé Kim Hoa (2012), V6 c6 truyén Viét Nam Viét Nam, tdp 2, 18 bai vo
quy dinh, Nxb Tré, Ha Noi.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAOANSO:1
(TU PAI TRANG 2 VACH NAU LEN PAI TRANG 3 VACH NAU)

Sé tiét: 2 TIET
Péi twong: Sinh vién
Huén luyén vién: Pang Danh Nam
Sish: Ving :
. Muc tiéu ciia budi hoc :
Kién thirc :
- Gidi thiéu vé Lich st phat trién mon V5 ¢6 truyén Viét Nam qua 03 giai doan
- Cung cip cho cac hoc vién mot s6 k¥ thuat: Trung binh tin, Dinh tin, P4m vong
trai va ddm vong phai.
Ky nang:
- Thyc hién dugc céac ky thuat dong tac da hoc: cach ndm dam, tin, di chuyén.
- Hinh thanh k¥ thut dong tac: Trung binh tan, Pinh tn, DAm vong trai va dim
vong phai.
Thai dj :
- Téap trung, nghiém tuc tap luyén.

I1. N6i dung budi tap:

PHAN NOI DUNG LVD PHUONG PHAP VA TO CHUC
GIANG DAY KL | TG

I. |MOPAU 15p |+ Doi hinh nhan 16p:

1.1 | Nhén lép: can sy tap XXXXXXXXXXXX
trung bao cao si sd. XXXXXXXXXXXX
- HLV phé bién muc X XXXXXXXXXXXX
tiéu yéu cau bai hoc. AGV

1.2 | Khéi dong - HLV giao nhiém vu
a, Khoi dong chung + D61 hinh khéi dong
- Chay thuong 100m - Khéi dong chung
- Tap bai phat trién| | | et
chung va xoay ki cac : LXT .
khop gbi hong, tay, :
chan. - i
-Epdoc, Epngang. | | | Treeeer




b, Khoi dong chuyén

-Khéi dong chuyén mon

mon XXXX | X
_ Chay buéc nho, ning XXXX; ______________________________ -
cao dui, chay ting tic. XXXX X
- Lang chan két hop X
vol cac ky thuat da Lop trudng cho 16p khoi dong
hoc.
. | PHAN CO BAN
2.1 |-On lai cic budc tan 15p
va cac ky thuat da hoc. - HLV giéi thiéu cho SV vé Lich st
- Lich st phat trién phat trién moén V& c6 truyén Viét
22 |mén V& cb truyén Nam qua 03 giai doan gin véi lich sir
Viét Nam. 55p | cach mang.

- Tap trung binh tin.

- Tap ky thuat Dinh

tan.

- HLV vira lam mau vira thi pham
dong tadc, SV quan sat va thuc hi¢n
theo.

+ Dai hinh tap luyén: (ding tai chd)

X X X X

X
X X X X X
X X X X X
X X X X X

AGV
- HLV phan tich tung ki thuat dong
tac, lam mau SV quan sat va thuc hién
theo nhip ho cia HLV .
Yéu ciu:
-Trung binh tan: M& 2 miii ban chan
va 2 got chan tr trong ra ngoai sang 2
bén, 3 luot, mdi lwgt md goc 90°, lan
4 m¢ 2 gbt chan sao cho 2 ban chan
song song voi nhau. 2 miii ban chan
huéng vé phia trude, khoang cach 2
ban chan rong bang 2 vai.

- Pinh tan trai: Tl trung binh tin xoay




- K¥ thuat ddm vong

trai,

- Ky thuat ddm vong
phai.

- Thé luc: nhay day 3
phut x 3 t6 (nghi mdi
t6 3 phat/td)

+ Phan xa nhanh voi
bong 3 6 (nghi ty

nguoi qua bén trai, 2 ban chan xoay
vao trong 1 goc 20°-30°, gbi trai
trung, gbi phai thang

- Pinh tin phai: Nguoc lai so v6i bén
trai.

- Ky thugt dim vong trdi:

+ Tu thé chuan bi: Tu thé chuan bi 2
chan song song nhung khong trén mot
duong thang, tay phai op sat cam, tay
trai cao bang vai cach mat trai 20 cm,
nam dam.

+ Thuc hi¢n k¥ thuat: Tay phai gitr
nguyén, tay trai nang cui tay két hop
v6i xoay hong. Két thuc 2 ddu xuong
ngoén chd va ngodn giita, tay nam 1ong
ban tay huéng xudng dudi.

- Ky thudt ddm vong phdi:

+Tu thé chuan bi: gidng nhu tu thé
chuan bi k¥ thuat ddm vong phai.
+Thyc hién k¥ thuat: Tay phai nang
cli tay, tir cam ra trudc mat két hop
v6i xoay hong. Két thuc 2 ddu xuong
ngoén chod va ngoén giira, tay ndm long
ban tay hudng xudng dudi.

- HLV quan sat, yéu cau SV thyuc hién

ding yéu cau cua bai tap.

nhién)
II. | PHANKET THUC 5
- Tha léng, hdi tinh phat | + Hai nguoi quay mat vao nhau tu tha

- Nhan xét uu, nhuoc
diém budi tap (¥ thic,
tinh than, thai do tap
luyén).

long cho nhau.

X---X XX = X---X

X---X  X----X = X--—-X

+ Poi hinh xudng 16p:




- Dan do, nhac nhé. XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
AHLV

III: TAI LIEU HQC TAP

1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V& cé truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy lugn vé
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tre, Ha Ngi.

[2]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh Vé cé truyén, Nxb Pai hoc
Quoc gia, Thanh phé Ho Chi Minh.

2. Sach tham khdo

[3]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh sé6 128/0D-LPVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[4]. Lé Kim Hoa (2012), Vé ¢é truyén Viét Nam Viét Nam, tdp 2, 18 bdi vé
quy dinh, Nxb Tre, Ha Noi.

Ha Noi, ngay  thang  nam 20......
HUAN LUYEN VIEN




CHUONG TRINH HOQC PHAN III
CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI TRANG 3 VACH NAU LEN PAI TRANG 4 VACH NAU

1. Vi tri hoc phan
Chuong trinh tip luyén NK mon VCTVN tir Pai tring 3 vach nau 1én Pai
trang 4 vach nau 1a chuong trinh hoc phan 3 trong Chuong trinh tap luyén NK mén
VCTVN cho sinh vién Hoc vién YDHCTVN.
Chuong trinh danh cho sinh vién d3 dat trinh d6 Pai tring 2 vach nau trong
tap luyén NK moén VCTVN tai Hoc vien YDHCTVN.
2. Muc tiéu hoc phén
2.1. Muc tiéu chung
Chuong trinh cung cip cho SV méi trudng va nhimg diéu kién dam bao cho
hoat dong tap luyén TDTT NK hoc phan 3 mén VCTVN dé hinh thanh k¥ ning, k¥
x40 van dong chung va chuyén mén VCTVN; Nang cao stc khoe va phat trién cac
t6 chat van dong; Gop phan phat trién hoan thién nhan cach, dao dirc, rén luyén tinh
kién tri, doc 1ap, khiém ton, kha niang chiu kho, chiu kho... Thi dat trinh d6 Dai
trang 3 vach niu.
2.2. Muc tiéu cu thé
Vé kién thirc:
Biét vé quyén phap va ¥ nghia cta n6 trong VCTVN.
Hiéu va phan tich duoc nhitng k¥ thuat co ban va biét cach thirc phdi hop ki
thuat tay trong VCTVN.
Vé ky ning:
Niam bit cac ky thuat dbi khang, phdi hop tay trong VCTVN.
Thuc hién thanh thuc nhiing k¥ thuat d6i khang, phéi hop tay vao nhing tinh
huéng va cham trong xa hoi.
Vé thdi dé:
Gi4o duc tinh than trach nhiém, say mé hoc tip, chip hanh dang noi quy quy
dinh cua Cau lac bo.
Giao duc ¥ tri vuot khé trong tap luyén va thi dau.

3. Chuan dau ra



STT Noi dung chuan diu ra

1 | Hiéu biét vé quyén phap va ¥ nghia cta né trong moén VCTVN.

2 | Hiéu dugc nhitng k¥ thuat co ban can thiét va biét cach thire phdi hop k¥
thuat tay trong Vo ¢ truyén Viét Nam.

3 | Nam bat cac ky thuat doi khang phdi hop tay trong Vo co truyén Viét

Nam.

4 | Thuc hién thanh thyc nhimg k¥ thuat di khang phdi hop tay vao xtur Iy

tinh huéng va cham trong xa hoi.

5 | Co y thirc to chirc ky luat tt, chap hanh ndi quy, quy dinh cua Cau lac
bo.

6 | Co y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.

4. Thoi gian tap luyén
Téng sb 72 tiét, trong tmg 36 gido an. Tudn tap 3 budi. Tap trong 3 thang
(trong d6 ¢ 6 budi tu hoc).

5. Piéu kién tién quyét
Y €u thich va tu nguyén tham gia tap luyén mén VCTVN.
Khong mic cic bénh yéu cau han ché van dong.

D4 thi dat Pai trang 2 vach nau.

6. Noi dung tom tit

Chuong trinh trang bi nhitng kién thitc co ban va y nghia vé quyén phap
trong mon VCTVN; Gido duc dao dtrc, y chi...va hoan thién cac ky thuat va ky
nang thyc hanh, gdm:

Ky thudt can ban: Am duong tan, Trao ma tan, Khai dao (chém thang), Pao
dao (chém vong), Pang dao (chém vong tor dudi 1€n), Pang cudc (long thang),
Bang cudc (tbng ngang).

Quyén phdp : Bai Lo mai quyén

Poi luyén : 4 thé dbi luyén (Tay khong véi binh khi)

Ky thudt doi khang: Ky thuat ddm thang trai két hop v6i ddm vong phai, K§
thuat ddm thing phai két hop véi ddm vong trai, Ky thuat moc trai két hop vong
phai, K§ thuat moc phai két hop vong trai.

7. Phéan phdi chwong trinh



Phan phoi (tiét) .
TT Néi dung Ly |BT/TL| Ty | Kiém T(?:lg
thuyét | /TH | hoc | tra (50
- So luge vé quyén phap trong
moén VCTVN
ks Y nghia cta tip luyén quyén 4 4
phép trong mén VCTVN
- Giado duc dao duc trong
VCTVN
2 | Ky thuat can ban 7 3 10
3 | Ky thuat doi khang 27 3 30
4 | Poi luyén 5 3 8
5 | Quyén 3 3 6
6 | The lyc 12 12
7 | Thi nang cap dai 2 2
Tong: 4 54 12 2 72

Pon vi tinh: tiét
8. Hinh thtrc kiém tra, danh gia
Kiém tra thuc hanh cdc néi dung: Ky thuat ddi khang, Ky thuat cin ban,
Quyén phap, Ddi luyén va Thé luc. Trong do:
K¥ thuat d6i khang: 30 diém
K¥ thuat can ban: 30 diém

Quyén phap: 20 diém

Déi luyén: 20 diém

Thé luc: Diém diéu kién, tinh dat va khong dat
Danh gia:

90 - 100 diém: Xuét sic

80 - 89 diém: Gioi

70 - 79 diém: Kha

50 - 69 diém: Trung binh

Dudi 50 diém: Khéng dat

9. Noi dung chi tiét



Cach thire

Lién to chirc
quan dén | Thoi (Thuyét
Noi dung Muc tiéu cin dat CbR lwong | trinh, bai
(tiét) | tap, thao
luén,
Online...)
1. Ly thuyét:
- So luoc vé quyén phap | - Hiéu so lugc vé& quyén
trong moén VCTVN phap trong VCTVN
- Y nghia cta tip luyén | - Hiéu vé ¥ nghia cua tip . Thuyét
quyén phép trong VCTVN luyén quyén phéap trong Iva6 14 trinh
- Giao dyc dao duc trong | VCTVN Thao luan
VCTVN - Hiéu vé dao duc trong
VCTVN
2. K§¥ thuit cin ban
2.1 Ky thuét tan : Am duong | - Thyc hién tt cac k§
tn, Trao ma tin thuat tin
2.2 K§ thuat tha phap: Khai | - Thuc hién tét cac k§
dao (chém thang), Pao dao | thuat thu phap 7 tiét | Thuc hanh
(chém vong), Bang dao - Thyc hién 6t cac ky 2 3 tiét Tu hoc
(chém vong tir duéi 1én) thuat Dang cudc (long
2.3 K¥ thuéat cudc phap: thiang), Bang cudc (téng
bang cude (long thang), B | ngang).
ang cudc (tong ngang).
3. Quyén phap
Bai Ldo mai quyén Thuc hiép tot Bai Ldo ) 3 ti@;t Thuc hanh
mai quyén 3 tiet Tu hoc
4. Ky thuat ddi luyén
Bon thé doi luyén tiép theo | Thuc hién tot 4 thé d6i 5tiét | Thuc hanh
(Tay khong véi binh khi) luyén tiép theo (Tay 2 3tiét | Tuhoc
khong voi binh khi)
4. Ky thuit d6i khang
5.1 Ky thuat ddm thing trai | - Thyc hién tot K§ thuat
két hop v6i ddm vong phai, | dim thing trai két hop
K§ thuat dam thang phai két | véi ddm vong phai, K§
hop véi dAm vong trai thuat ¢im thing phai két
hop v6i ddm vong trai 3va4 |27tiét| Thyc hanh
5.2 Ky thuat moc trai két - Thyc hién tét K§ thuat 3tiét | Tuhoc
hop vong phai, Ky thuat moc trai két hop vong
moc phai két hop vong trai. | phai, K§ thuat moc phai
két hop vong trai.
6. Bai tap thé luc Thyc hién tot va ting ’ Bai tap
cuong dugc the luc ( Kha 6 12 tiet Tu hé)c

ning phéi hop véan dong)

10. Phwong phép va hinh thirc t6 chirc gidng day




- Phwong phap tap luyén:

+ Phuong phap gidang day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong
phap st dung 161 n6i, Phuong phap truc quan, Phuwong phap st dung bai tip bd tro,
Phuong phap sir dung bai tap dan dit.

+ Phuong phép giang day quyén phap va déi luyén: Phuong phap phan chia
— hop nhét.

+ Phuong phap phat trién thé luyc: Phuong phép tap luyén vong tron, Phuong
phap tro choi, phuong phép thi dau.

- Hinh thikc té chirc gidng day:

Tap luyén theo 16p, Tap luyén theo nhom, Téap luyén theo cap.

11. Noi dung thi nang cip Pai tring 3 vach nau Ién Pai tring 4 vach niu

11.1. Ky thudt cin béin (30 diém):

Thuee hién 2 thé tan: Am duong tan, Trdo ma tn

Thue hién dimg yén tai chd: k¥ thuat Am duong tan, K¥ thuit Trao ma tin

Thiee hién 1 b tay thii phdp: Khai dao (chém thang), Pao dao (chém vong),
bang dao (chém vong tir dudi 1€n).

Dung yén tai chd, hai chan rong béng vai thuc hién mdi k¥ thuat 5 lan.

Thyee hién 2 cuée phdp: Pang cude (long thing), Bang cude (tong ngang)

Pung tu thé thi thuc hién mdi k§ thuat, mdi chan 5 1an roi d6i chan.

11.2. Quyén phdp (20 diém): Hoc vién thuc hién Bai Lo mai quyén

11.3. Péi luyén (20 diém): 4 thé d6i luyén (Tay khong véi binh khi).

Thuec hién 4 thé d6i luyén cua bai d6i luyén (Tay khong v6i binh khi) roi doi
nguoi thuc hién.

11.4. Ky thudt doi khdng (30 diém): K thuat dim thang trai két hop véi
dam vong phai, K§ thuat ddm thang phai két hop voi dim vong trai, k§ thuat méc
trai két hop vong phai, k¥ thuat moc phai két hop vong trai.

Pung tu thé thi, thyc hién mbi k¥ thuat 5 1an.

11.5. Thé lwc (Dat hoac khong dat)

- Ptng thu ddm vong trai két hop v6i ddm thang phai lién tuc 15s (tinh
s6 lan).

12. Tai liéu hoc tap



12.1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V6 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy lugn vo
hoc, can ban cong, tdp 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Pai hoc
Quéc gia, Thanh phé H6 Chi Minh.

12.2. Sach tham khdao

[3]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh sé 128/QD-LDVCTVN ngiy
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[4]. Lé Kim Hoa (2012), V5 ¢6 truyén Viét Nam Viét Nam, tdp 2, 18 bdi vé
quy dinh, Nxb Tré, Ha Noi.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAO AN SO: 4
(TU PAI TRANG 3 VACH NAU LEN PAI TRANG 4 VACH NAU)

Sé tiét: 2 TIET

Péi twong: Sinh vién

Huén luyén vién: Pang Danh Nam

Sish: Ving :

I. Muc tiéu ciia budi hoc :

Kién thiic :

- Gitip SV hiéu khai niém, vai tro d6i luyén trong V& ¢6 truyén Viét Nam
- Phan tich k¥ thuat vé ddi luyén Tay khong voi binh khi trong VCTVN
Ky nang:

- Trang bi cho SV k¥ thuat ddi luyén: Tay khong v6i binh khi trong VCTVN
Thai dj :

- Tap trung, nghi€ém tuc tap luyén.

II. N6i dung budi tap:

PHAN | NOI DUNG GIANG DAY LVD | PHUONG PHAP VA TO CHUC
KL | TG
I. |MOPAU 15p
1.1 | Nhan lép: cén sy tdp trung + D61 hinh nhén 16p:
bo cdo si sd. XXXXXXXXXXXX
- HLV ph6 bién muc tiéu yéu XXXXXXXXXXXX
cau bai hoc. X XXXXXXXXXXXX
1.2 | Khéi dong AGV
a, Khoi dong chung - HLV giao nhi¢m vu
- Chay thuong 60m + D061 hinh khéi dong
- Tap bai phat trién chung va - Khéi dong chung
xoay ki cac khép gbi héng, | | | eettUtee
tay, chan. , ; LXT
- Ep doc, Ep ngang. :
b, Khoi dong chuyén mén - Khoi dong chuyén mon
- Lang chan két hop véi cac k¥ XXXX | X




thuat da hoc
- Chay bién téc 30m

XXXX > x
XXXX X
X

Lop trudng cho 16p khdi dong

II. | PHAN CO BAN
2.1 -On lai cac ky thuat da hoc. 15p
22 | -So lugc vé ddi luyén trong 55p | -HLV gi6i thiéu khai quat vé d6i
mon V4 ¢6 truyén Viét Nam. luyén trong mon V3 cb truyén
Viét Nam.
- Tap k¥ thuat doi luyén: - HLV thi pham lam mau,dua ra
(Tay khong vai binh khi) cac giai doan nho dé SV dé thuc
hién. Sau d6 huéng dan SV tap
luyén.
+ D01 hinh tdp luyén: (hai nguoi
mot cdp quay mat vao nhau, mot
ngudi phuc vu, mét nguodi thuc
hién. Sau d6 doi ngudi).
X---X X---X X--X X---X
X---X X---X X--X X---X
X---X X---X X---X X---X
X---X X---X X--X X---X
AHLV
- Yéu cau ki thuat
+ KT chong dao: d& don, khoa
dugc tay ddi phuong, quét tru
nhanh danh ngd dbi phuong, 1 tay
tam chit tay d6i phuong, tay kia
dam vao mit d6i phuong.
- Th8 luc: - Yéu cau : HLV quan sat, yéu cau
+ Nﬁm.sép chéng diy 15s x 5 SV thyc hién dung yéu cau cta bai
td (nghi 2 pht/td) tap.
+ Chay 400m
. | PHAN KET THUC 5
- Tha 16ng, hoi tinh phut | + Hai nguoi quay mat vao nhau tu




- Nhan xét wu, nhuge diém tha long cho nhau.

budi tap (y thirc, tinh than, thai X-—X XX XX
do tap luyén). X---X = X-—-X = X---X
- Dan do, nhic nho. + Poi hinh xudng 16p:

XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
AHLV

I1I: TAI LIEU HQC TAP

1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), Vo co truyén Viet Nam - Lich st vo hoc, Iy ludn vo
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tre, Ha Ngi.

[2]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh Vé cé truyén, Nxb Pai hoc
Quoc gia, Thanh pho Hé Chi Minh.

2. Sach tham khao

[3]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh sé 128/0D-LPVCTVN ngdy
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan Iy chuyén mén Lién doan VCTVN.

[4]. Lé Kim Hoa (2012), V5 ¢6 truyén Viét Nam Viét Nam, tdp 2, 18 bai vo
quy dinh, Nxb Tre, Ha Noi.

Ha Noi, ngay  thang  nam 20......
HUAN LUYEN VIEN

CHUONG TRINH HQC PHAN IV




CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI TRANG 4 VACH NAU LEN PAI NAU 1 VACH LAM)

1. Vi tri hoc phin
Chuong trinh tip luyén NK mén VCTVN tir Pai tring 4 vach nau 1én Dai
nau 1 vach lam 1a chuong trinh hoc phan 2 trong Chuong trinh tap luyén NK mon
VCTVN cho sinh vién Hoc vién YDHCTVN.
Chuong trinh danh cho nhirng sinh vién da dat trinh d6 Pai tréng 3 vach nau
trong tap luyén NK mén VCTVN tai Hoc vién YDHCTVN.
2. Muc tiéu hoc phan
2.1. Muc tiéu chung
Chuong trinh cung cip cho SV méi trudng va nhimg diéu kién dam bao cho
hoat dong tap luyén TDTT NK hoc phan 4 moén VCTVN dé hinh thanh k¥ ning, k¥
x40 van dong chung va chuyén mén VCTVN; Nang cao stc khoe va phat trién cac
t6 chat van dong; Gop phan phat trién hoan thién nhan cach, dao dirc, rén luyén tinh
kién tri, doc 1ap, khiém t6n, kha nang chiu kho, chiu kho... Thi dat trinh do Pai
trang 4 vach niu.
2.2. Muc tiéu cu thé
Vé kién thiic:
Trang bi kién thic vé dbi luyén, thi dau ddi khang va ¥ nghia ctia n6 trong
VCTVN.
Biét van dung tu tudng cia VCTVN trong gid hoc ciing nhur vao cudc song.
Vé kj niing:
Van dung thuan thuc cac k¥ thuat quan trong, co ban cua VCTVN.
Niam bt nhitng phuong phap tap luyén trong mon V5 ¢6 truyén Viét Nam
Vé thdi dé:
Giao dyc tinh than trach nhiém, say mé hoc tap, chip hanh dung nodi quy quy
dinh cua CLB.
Gi4o duc ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi du.
3. Chuén dau ra

STT Noi dung chuén diu ra

1 | Hiéu biét vé d6i luyén, thi dau doi khang va y nghia trong VCTVN.

Hiéu va van dung dugc phuong phap tap luyén vao phat trién thé luc va
hoan thién k¥ thuat.

W

Van dung thuan thuc cc k¥ thuat quan trong, co ban cua VCTVN.

4 U’I}g dl%ng t6t cac phuong tién tip luyén trong mon VCTVN dé phat
trién the lyc va trinh do chuyén mon.

5 | C6 ¥ thuc td chic ky luat, chip hanh tot ndi quy, quy dinh ctia CLB.

6 | Co y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.

4. Thoi gian tap luyén



Téng sb 72 tiét, trong tmg 36 gido an. Tudn tap 3 budi. Tap trong 3 thang
(trong d6 ¢ 4 budi tu hoc).
5. Piéu kién tién quyét

Y €u thich va tu nguyén tham gia tap luyén mén VCTVN.

Khong méc cac bénh yéu cau han ché van dong.

D4 thi dat Pai trang 3 vach nau.
6. Noi dung tom tit

Chuong trinh trang bi nhirng kién thirc co ban vé d6i luyén va thi ddu trong
mon VCTVN; Trang bi cac k¥ ning thuc hanh gom:

K7V thuat can ban: Kim ké tan, Hac tin, Bat dao, Giang dao, Truc triru ding
(ché dung), Truc triu ngang (chd ngang), Bat cudce, Tao cudce (tdo dia).

Quyén phdp: Bai Hing ké quyén.

Poi luyén: 4 thé ddi luyén tiép theo (Tay khong v6i binh khi)

Ky thudt doi khang: Ky thuat da tong trude trai, K¥ thuat da tong trudc
phai, Ky thuat d4 vong cau trai, Ky thuat da vong cau phai.
7. Phéan phdi chwong trinh

Phan phoi (tiét) .
TT Néi dung Ly |BT/TL| Tw | Kiém Tf):lg
thuyét /TH | hgoe | tra (e
- So luge vé dbi luyén va thi dau
d6i khang trong mén VCTVN.
Ll Y nghia cua tap luyén dbi luyén 4 4
va trong mon VCTVN.
- Gido dyc dao duc trong
VCTVN.
2 | K§ thuat cin ban 8 2 10
3 | Ky thuat doi khang 28 2 30
4 | Péi luyén 2 8
5 | Quyén 4 2 6
6 | Thé luc 12 12
7 | Thi nang cap dai 2 2
Tong: 4 58 8 2 72

8. Hinh thirc kiém tra, danh gia



Kiém tra thuc hanh cdc ndi dung: KV thuat ddi khang, K¥ thuat can ban,

Quyén phap, Ddi luyén va Thé luc. Trong do:

K¥ thuat dbi khang:
K¥ thuat can ban:
Quyén phap:

Péi luyén:

Thé luc:

Panh gia:

90 - 100 diém:
80 - 89 diém:

70 - 79 diém:

50 - 69 diém:
Dudi 50 diém:

9. Noi dung chi tiét

30 diém
30 diém
20 diém
20 diém

Diém diéu kién, tinh dat va khong dat

Xuat sic
Gioi

Kha

Trung binh
Khong dat

Cich thire to

Lién Thoi | chire (Thuyét
Noi dung Muc tiéu cin dat quan dén | lwong | trinh, bai tap,
CPR (tiét) thao luan,
Online...)
1. Ly thuyét
1.1 So luoc vé& ddi luyén va | - Hiéu duoc vé dbi
thi ddu dbi khang trong mén | luyén va thi ddu ddi
v ¢o truyén khéng trong VCTVN. Thuyét trinh
1.2 Y nghia cta tap luyén doi | - Hiéu dugc y nghia Lvie |4 tiét | Thao luan
luyén trong mon vo cd truyén | cua doéi luyén trong
1.3 Gido duc dao duc trong | VCTVN.
V3 ¢d truyén Viét Nam - Hiéu dugc dao duc
trong VCTVN.
2. K¥ thuét cin bén
2.1 Ky thuat tan: Kim ké tan, | - Thuc hién tot cac ky
Hac tan thuat tan
2.2 Ky thuat thu phap: Bat - Thuc hién t6t cac ky
dao, Giang dao, Truc triru thuat thu phap
dung (cho dung), Truc triru 3 8 tiét | Thyc hanh
ngang (cho ngang) 3tiét | Tu hoc
2.3 K¥ thuat cude phép: Bat
cude , Tao cude (tao dia) - Thyc hién tdt cac k¥
thuat cude phap
3. Quyén phap
Bai Hiing ké quyén Thyc hién tot Bai 3 4 tiét | Thyc hanh
Hung ké quyén 3tiét | Tu hoc

4. K§ thuit ddi luyén




Bon thé doi luyén tiép theo | Thyc hién tot 4 thé d6i 6 tiét | Thyc hanh
(Tay khong vé6i binh khi) luyén tiép theo (Tay 3 3tiét | Tu hoc
khong véi binh khi)
5. Ky thuit ddi khing
5.1 Ky thuat da tong trude - Thuyc hién tot K§
trai, Ky thuat da téng truéc | thuat da téng trudc trai,
phai Ky thuat da téng trudc
‘ phai , 3vae |28 tiét | Thyc hanh
5.2 K¥ thuat da vong cau trai, | - Thuc hién tot Ky 3tiet | Tu hoc
K¥ thuat da vong cau phai. thuat da vong cau trai,
Ky thuat da vong cau
phai.
6. Bai tap thé luc Thuec hién tdt va ting Bii {5
cuong dugc thé luc 4 12 tiét ai tap
Tu hoc

(Strc nhanh)

10. Phuong phap va hinh thirc to chirc gidng day

- Phwong phap tap luyén:

+ Phuong phap gidng day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong

phap str dung 151 n6i, Phuong phép truc quan, Phuong phép sir dung bai tap bo tro,

Phuong phap sir dung bai tap dan dit

+ Phuong phép giang day quyén phap va ddi luyén: Phuong phéap phéan chia

— hop nhét.

+ Phuong phap phat trién thé luc: Phuong phap tap luyén vong tron, Phuong

phap tro choi, Phuong phap thi dau.

- Hinh thikc té chirc gidng day:

Tap luyén theo 16p, Tap luyén theo nhom, Téap luyén theo cap.

11. Nbi dung thi niang cip Pai tring 4 vach nau 1én Pai niu 1 vach lam
11.1. K thugt cin ban (30 diém)
Thyec hién 2 thé tdn: Kim ké tin, Hac tin

Dung yén tai chd thyuc hién K thuat Kim ké tan, K¥ thuat Hac tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phap: Bat dao, Giang dao, Truc triru dung (cho

dting), Truc triru ngang (chd ngang).

Dung yén tai chd, hai chan rong béng vai thuc hién mdi ky thuat 5 lan

Thuc hién 2 cuoc phap: Bat cude, Tao cudc (tao dia)

Pumg tu thé thi, thyc hién mbi k¥ thuat, mdi chan 5 lan rdi d6i chan.

11.2. Quyén phdp (20 diém): Hoc vén thyc hién Bai Hung ké quyén
11.3. Déi luyén (20 diém): 4 thé dbi luyén tiép theo (Tay khong vé6i binh khi

) 161 461 nguoi thuce hién.




11.4. Ky thudt déi khdng (30 diém): K3 thuat d4 tong trude trai, Ky thuat da
téng trude phai, Ky thuat da vong cau trai, K¥ thuat d4 vong cau phai.

Dung tu thé thu thyc hién moi k¥ thuat 5 lan.

11.5. Thé liec (Pat hodic khong dat)

- bng thu da vong cau trai lién tuc 30s (lan)
12. Tai liéu hoc tap

12.1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V6 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy lugn vé
hoc, can ban cong, tdp 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V6 ¢é truyén Viét Nam, tdp 2, 18 bdi vé quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Dai hoc
Quéc gia, Thanh phd HO Chi Minh.

12.2. Sach tham khdao

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan Iy chuyén mon Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich sir vo hoc Viet Nam, Nxb Van hoa Thong tin, TP.

Ho6 Chi Minh.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAO AN SO: 2
(TU PAI TRANG 4 VACH NAU LEN PAINAU 1 VACH LAM)

Sé tiét: 2 TIET

Péi twong: Sinh vién

Huén luyén vién: Dang Danh Nam

Sish: Ving :

I. Muc tiéu ctia budi hoc :

Kién thirc :

- Gi6i thiéu cho SV vé Gido 1y dao dirc trong moén V3 ¢b truyén Viét Nam.

- Phan tich vai tro cac k¥ thuat: Kim ké tan, Giang dao, Bat dao

Ky nang:

- Phén tich, thuc hanh k¥ thuat Kim ké tin

- Phan tich, thyc hanh k¥ thuat Giang dao, Bat dao
Thdi dp :

- Tép trung, nghiém tac tap luyén.
II. N6i dung budi tap:

PHAN | NOI DUNG GIANGDAY | LVD PHUONG PHAP VA TO CHUC

KL | TG
I. |MOPAU 15p
1.1 Nhéan 16p: can sy tap trung + D61 hinh nhan 16p:
bo cdo si so. XXXXXXXXXXXX
- HLV phé bién muc tiéu XXXXXXXXXXXX
yéu cau bai hoc. X XXXXXXXXXXXX
1.2 | Khéi dong AGV
a, Khoi dong chung - HLV giao nhi¢m vu
- Chay thuong 100m + D61 hinh khéi dong
- Tap bai phat trién chung - Khoi dong chung
va xoay ki cac khop gbi SRR
hf),ng, tay, ,chﬁn. Ii(r
- Ep doc, Ep ngang.




b, Khoi dong chuyén mon

- Bat rat gbi 10 lan rdi

- Khéi dong chuyén mon

chay lao 10m. XXXX | X

Ling Chénkéthqpvdi cac XXXXE. ............................. >

k¥ thuat da hoc XXXX X

X
Lop trudng cho 16p khodi dong

II. | PHAN CO BAN
2.1 |-On lai cac tin va cac k¥ 15p

thuat tay, ky thuat chan da

hoc.
2.2 |- Gido duc dao duc trong 55p | - HLV giéi thiéu cho SV vé Gido ly

mon V3§ cb truyén Viét
Nam.
- Tap k¥ thuat tan: Kim keé

tan

- Téap k¥ thuat tay: Bat dao

Bat dao trai:

dao duc trong mon V4 cb truyén
Viét Nam.

- HLV vira lam mau vira thj pham
dong tac, SV quan sat va thyc hi¢n
theo.

+ Déi hinh tap luyén:(dung tai chd)

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X
AHLV

- HLV phaén tich tung ki thuat dong
tac, lam mau SV quan sat va thuc
hién theo nhip hé cua HLV .

- Yéu cau :

- Bat dao:

+ Bat dao trai: Tay dao danh vong
tir phdi ra ngoai toi trudc ngang vai,
ban tay up, lung ban tay hudng lén
trén, 1ong ban tay huéng xudng
dudi, goc co tay 180°, goc khdp
khuyu tir 1759 - 180°, str dung canh
ban tay, goc khdp vai trai 90°, tay

song song voi1 mat dat.




Bat dao phai:

- Tép k¥ thuat tay: Gidng

dao

- Thé lyc:

+Chay 30m XPC x 5 t6 (
nghi 2 phat/td)

+Pung thu ddm vong trai
tdc do 30 gidy x 3 tO ( nghi
2 phat/td)

+Pung thu ddm vong trai
két hop v6i thang phai lién
tuc 15s x 3 t6 ( nghi 2
phut/td)

+ Bat dao phai: nhu trai nhung doi
tay va di nguoc lai.

-Giang dao: Gap khép khuyu vé mot
bén dua thang 1én vai, tay dao dénh
xé tir trén xudng dudi tir ngoai vao
trong ra trudc, ban tay dao nghién
goc 45° tir trén xudng dudi, cd tay
180° gbc dd khép khuyu tir 1750 -
180°, gbc khép vai 45°

SV tap trung, thuc hién dang ky
thuat.

- Yéu cau : HLV quan sat, yéu cau
SV thuc hién dung yéu cau cia bai

tap thé luc.

II.

PHAN KET THUC

- Tha léng, héi tinh

- Nhén xét wu, nhuge diém
budi tap (¥ thic, tinh than,
thai do tap luyén).

- Dan do, nhac nhé.

phut

+ Hai nguoi quay mat vao nhau ty

tha long cho nhau.

X---X  X-—-X = X---X
X---X  X----X = X---X
+ D61 hinh xudng 16p:

XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX

AHLV




I1I: TAI LIEU HQC TAP
1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V& ¢d truyén Viét Nam - Lich sir vd hoc, 1y luan v
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tré, Ha Nai.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V& ¢6 truyén Viét Nam, tap 2, 18 bai vd quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V& ¢6 truyén, Nxb Dai hoc Quéc
gia, Thanh phé H6 Chi Minh.
2. Sach tham khdo

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich st vO hoc Viét Nam, Nxb Van héa Thong tin,
TP. H Chi Minh.

Ha Noi, ngay  thang  nam 20...
HUAN LUYEN VIEN



CHUONG TRINH HOC PHAN V
CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI NAU 1 VACH LAM LEN PAINAU 2 VACH LAM)

1. Vi tri hoc phan
Chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN tuir Pai nau 1vach lam lén DPai nau
2 vach lam 1a chuong trinh hoc phan 5 trong Chuong trinh tip luyén NK mon
VCTVN cho sinh vién Hoc vién YDHCTVN.
Chuong trinh danh cho nhiing sinh vién di dat trinh d6 Pai trang 4 vach nau
trong tap luyén NK mén VCTVN tai Hoc vién YDHCTVN.
2. Muc tiéu hoc phin
2.1. Muc tiéu chung
Chuong trinh cung cip cho SV méi trudng va nhimg diéu kién dam bao cho
hoat dong tap luyén TDTT NK hoc phan 5 mén VCTVN dé hinh thanh k¥ ning, k¥
x40 van dong chung va chuyén mén VCTVN; Nang cao strc khoe va phat trién cac
t6 chat van dong; Gop phan phat trién hoan thién nhan cach, dao dirc, rén luyén tinh
kién tri, doc 1ap, khiém ton, kha ning chiu khé, chiu khé... Thi dat trinh d6 Pai nau
1 vach lam.
2.2. Muc tiéu cu thé
Vé kién thirc:
Trang bi kién thirc vé vai trd ctia cac td chat thé luc ddi véi viée tap luyén
moén VCTVN.
Biét va hiéu duoc ¥ nghia cia cac ki thuat déi khang trong VCTVN.
Vé ky ning:
Nhé va thyc hanh phdi hop thanh thuc cac k¥ thuat cii va méi ciia mon
VCTVN.
Biét van dung cac ky thuat méi hoc vao viée xu 1y cac tinh huéng dat ra
trong tap luyén ddi khang.
Vé thdi dé:
Gigo duc tinh than trich nhiém, tinh yéu va vai tro cua hoc vién mon
VCTVN trong viéc bao ton va phat huy vin héa dan toc .

Gi4o duc ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi du.



3. Chuin dau ra

STT Noi dung chuin diu ra

Hiéu 15 vai tro cac t6 chat thé luc dbi voi viée tap luyén mon VCTVN.

Thuc hanh, phéi hop thanh thuc céc k¥ thuat cii va mdi cuia moén VCTVN.

T
1
2 | Biét va hiéu y nghia cua céc k¥ thuat doi khang trong VCTVN.
3
4

Van dung duoc cac ky thuat d6i khang méi hoc vao giai quyét cac tinh hudng
trong tap luyén.

(V)]

C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat tot, chdp hanh nghiém tac ndi quy ciia CLB.

6 | Coy chi vuot khé trong tap luyén va thi dau.

4. Thoi gian tap luyén
Téng s6 72 tiét, twong tmg 36 gido an. Tuan tap 3 budi. Tap trong 3 thang(
trong d6 ¢6 6 budi tu hoc).
5. Piéu kién tién quyét
Yéu thich va tw nguyén tham gia tap luyén moén V5 c6 truyén Viét Nam.
Khong méc cac bénh yéu cau han ché van dong.
D4 thi dat Dai tring 4 vach nau.
6. Ndi dung tom tit
Chuong trinh trang bi nhitng kién thirc co ban vé d6i khang va thi du dbi
khang mén VCTVN. Trang bj cac k§ nang thuc hanh gdm:
Vé kj thudt can ban: Hac tn, Toa tin, Dao triru (cho dap), Pang triru (dudi
1€n), Truc tat cude, Pao tat cude.
Quyén phdp: Bai Kim ngueu quyén
Poi luyén: 4 thé dbi luyén (Binh khi véi binh khi)
Ky thudt doi khang: Ky thuat da tong ngang trai , Ky thuat da téng ngang
phai, K¥ thudt danh sau (do ve).
7. Phéan phdi chwong trinh

Phan phoi (tiét) Tén
TT N¢i dung Ly |BT/TL| Ty | Kiém (ﬁég
thuyét | /TH | hoc | tra
- So lugc thi dau doi khang trong
mon vO ¢O truyen. o
1 |-Y nghia cta tap luyén thi ddu d6i | 4 4
khang trong méon VCTVN.
- Gido duc dao duc trong VCTVN
2 | K¥ thuit can ban 5 3 8
3 | Ky thuat doi khang 27 3 30
4 | Doi luyén 7 3 10
5 | Quyén 3 3 6
6 | Thé lyc 12 12
7 | Thi nang cap dai 2 2
Tong: 4 54 12 2 72

Pon vi tinh: tiét



8. Hinh thtrc kiém tra, danh gia
Kiém tra thuc hanh cdc néi dung: Ky thuat doi khang, Ky thuat can ban,

Quyén phap, Péi luyén va Thé luc. Trong do:
K¥ thuat dbi khang: 30 diém

K¥ thuat can ban:
Quyén phap:

Déi luyén:

Thé luc:

Panh gia:

90 - 100 diém:
80 - 89 diém:

70 - 79 diém:

50 - 69 diém:
Dudi 50 diém:

9. Noi dung chi tiét

30 diém
20 diém
20 diém

Diém diéu kién, tinh dat va khong dat

Xuat sic
Gioi

Kha

Trung binh
Khong dat

Cich thire to

Lién quan | Thoi | chire (Thuyét
Noi dung Muc tiéu cin dat dén CPR | lwong | trinh, bai tap,
(tiét) thao luan,
Online...)
1. Ly thuyét
- So luge thi ddu di khang | - Hiéu dugc vé thi du
trong VCTVN. dbi khang trong
VCTVN.
-Y nghia cua tap luyén thi | - Y nghia cia tap luyén 2vab 4 tiét Thuyét trinh
ddu d6i khang trong | thi ddu ddi khang trong Thao luan
VCTVN. VCTVN.
- Gido duc dao duc trong | - Hiéu duoc dao dirc
v ¢6 truyén trong VCTVN.
2. Ky thuét can ban
2.1 Ky thudt tan: Hac tan, | - Thyc hién tdt cac k¥
Toa tin thuat tan
2.2 K¥ thuat tay: Bao trﬁ:u. - ) 5tié | Thye hanh
(ché dap), bang triru (dudi | - Thuc hién tot cac k§ . "
3va4d 3tiet | Tu hoc

1én)
2.3 Ky thuat da: Tryc tat
cuée, Pao tt cude.

thuat tay.

- Thyec hién tbt cac k¥
thuit da.




3. Quyén phap

Bai Kim nguru quyén Thuc hién tét Bai Kim 3 3 tiét Thyc hanh
nguu quyén 3 tiét Tu hoc
4. Ky thuat ddi luyén
Bon thé dbi luyén tiép theo | Thuc hién t6t 4 thé ddi 7 tiét | Thuc hanh
(Binh khi véi binh khi) luyén (Binh khi v&i binh 3va4 3tiét | Tu hoc
khi)
5. K¥ thuit ddi khang
5.1 Ky thuat d4 tong ngang | - Thyc hién tt K§ thuat
trai, Ky thuat da téng da tong ngang trai, Ky
ngang phai thuat d4 tong ngang phai ,
gangp sardatong NSNS PIAL 1 3044 | 27tiét | Thuc hanh
- Thyc hién tot Ky thuat »
o . , . 3tiet | Tu hoc
5.2 K¥ thuat danh sau (d0 | danh sau (do ve)
ve)
6. Bai tap thé luc Thuc hién tot va ting o
. x .. | Baitap
cuong dugc theé lyc ( 1 12 tiet
Tu hoc

Strc bén)

10. Phuong phép va hinh thirc to chirc gidng day

- Phwong phap tap luyén:

+ Phuong phap gidang day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong

phap str dung 161 n6i, Phuong phap truc quan, Phuong phap st dung bai tip bd tro,

Phuong phap sir dung bai tap dan dit.

+ Phuong phép giang day quyén phap va ddi luyén: Phuong phap phéan chia

— hop nhét.

+ Phuong phap phat trién thé luc: Phuong phap tap luyén vong tron, Phuong

phap tro choi, phuong phép thi dau.

- Hinh thikc té chire gidng day:

Tap luyén theo 16p, Téap luyén theo nhom, Tap luyén theo cap.

11. Ni dung thi nang cip Pai nau 1 vach lam 1én Pai niu 2 vach lam
11.1. K thugt cin ban (30 diém)
Thuee hién 2 thé tan: Hac tan , Toa tan

Pung tai chd thuc hién K§ thuat Hac tan, k¥ thuat Toa tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phap: Pao triu (ché dap), Pang triru (dudi 1én)

Pung tai chd, hai chan rong bé'mg vai thuc hién mdi k¥ thuat 5 lan

Thuec hién 2 cuoc phap: Truc tat cude, Pao tat cude.

Dung tu thé thu, thue hién mbi ki thuat mdi chan 5 1an rdi d6i chan.

11.2. Quyén phdp (20 diém): Hoc vién thyc hién Bai Kim nguu quyén




11.3. Péi luyén (20 diém): 4 thé d6i luyén (Binh khi véi binh khi)

Thuc hién 4 thé dbi luyén cta bai ddi luyén (Binh khi v6i Binh khi) rdi doi
nguoi thyc hién.

11.4. Ky thudt déi khdng (30 diém): Ky thuat da téng ngang trai, Ky thuat
d4 tong ngang phai, K¥ thuat danh sau (do ve)

Dung tu thé thu thuc hién mdi k§ thuat 5 lan.

11.5. Thé lwc (Dat hoac khong dat)

- Pung thu da ngang trai 30s (lan)
12. Tai li€u hoc tap

12.1. Sdch, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V6 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy lugn vé
hoc, can ban cong, tdp 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V5 ¢6 truyén Viét Nam, tdp 2, 18 bai vé quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Pai hoc
Quéc gia, Thanh phd HO Chi Minh.

12.2. Sach tham khdo

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan Iy chuyén mon Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich su v hoc Viét Nam, Nxb Van hoa Thong tin,
TP. H6 Chi Minh.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAO AN SO: 3
(TU PAINAU 1 VACH LAM LEN PAI NAU 2 VACH LAM)

Sé tiét: 2 TIET

Péi twong: Sinh vién

Huén luyén vién: Pang Danh Nam

Sish: Ving :

IL. Muc tiéu ciia budi hoc:

Kién thire:

- Gidi thiéu cho hoc vién luét thi diu dbi khang VCTVN.

- G161 thi€u va phan tich vai tro k¥ thuat da ngang trong VCTVN
Ky nang:

- Thyc hanh mot s6 ki thuat da ngang

- Thyc hanh phéi hop thanh thyc cac k¥ thuat cii va méi cia mén VCTVN
Thai dj :

- Tép trung, nghiém tac tap luyén.

I1. N§i dung budi tap:

PHAN | NOI DUNG GIANG |LVD PHUONG PHAP VA TO CHUC
DAY KL | TG
I. | MOPAU 15p
1.1 | Nhan Iép: can su tap + D41 hinh nhén 16p:
trung bao céo si sd. XXXXXXXXXXXX
- HLV phé bién muc XXXXXXXXXXXX
tiéu yéu cau bai hoc. X XXXXXXXXXXXX
1.2 | Khéi dong AGV
a, Khoi dong chung - HLV giao nhi¢m vu
- Chay thuong 100m + D61 hinh khéi dong
- Tap bai phat trién - Khoi dong chung
chung va xoay ki cac erttTr.,
khép gbi hong, tay, LXT 3
chan.
- Ep doc, Ep ngang. .




b, Khoi dong chuyén
mon

-Chay bién téc 100m
(10m nhanh — 10m
cham)

- Lang chan két hop

véi cac k¥ thuat da

- Khéi dong chuyén mon

XXXX | «
R | -
XXXX X
X
L&p truong cho 16p khoi dong

hoc.
II. | PHAN CO BAN
2.1 |- On lai cac ky thuat 15p

tin, ky thut tay, ky

thuat chan. - HLV gi6i thiéu cho SV vé thi
22 |- So luge vé thi dau 55p | d4u ddi khang trong mén Vo cb

d6i khang trong mon
V6 ¢6 truyén Viét

Nam.

- Tap ky thuat ddi
khang: Ky thuat da
ngang trai, k¥ thuat da
ngang phai.

truyén Viét Nam.

- HLV vira lam mau vira thi pham
dong tac, SV quan sat va thyc hién
theo.

+ D01 hinh tdp luyén:(ding tai

chd)

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X
AHLV

-Yéu cau:

- K¥ thuat da ngang trai: Pung ¢
tu thé tho, trong tam dd vé chan
sau rat gbi trai sao cho dui song
song voi mat dat 1ong ban chan co
xu hudng, hudéng ra phia trudc.
Sau khi rat gbi xong da tir trong ra
ngoai. Két thiic 1a got chan trai.

- K§ thuadt d4 ngang phai: Thyc
hién dong tdc nhu da ngang trai
nhirng chuyén sang chan phai.

- Yéu cau : HLV quan sat, yéu cau




SV thuc hién dung yéu cau cia bai
tap.
- Thé lyc:
+ Nhay day toc do 10s
X 5 t6 (nghi 2 phut/ to)
+ Cong ban di tn 30s
x 3 t6 (nghi 2 phut/to)
II. | PHAN KET THUC 5 | + Hai nguoi quay mat vao nhau tu
- Tha léng, hoi tinh phut | tha 16ng cho nhau.
- Nhan xét uu, nhuoc X---X = X---X  X---X
diém budi tap (¥ thic, X---X  X-—--X X---X
tinh than, thai do tap +P6i hinh xubng 16p:
luyén). XXXXXXXXXXXX
- Dian do, nhic nho. XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX
AHLV

I1I: TAI LIEU HQC TAP
1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V& ¢d truyén Viét Nam - Lich sir vd hoc, 1y luan v
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tré, Ha Nai.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V& ¢6 truyén Viét Nam, tap 2, 18 bai vd quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gigo trinh V& ¢b truyén, Nxb Pai hoc Qudc
gia, Thanh phd H6 Chi Minh.
2. Sdach tham khdo

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich st v6 hoc Viét Nam, Nxb Van héa Thong tin,
TP. H Chi Minh.

Ha Noi, ngay  thang  nam 20... ...
HUAN LUYEN VIEN




CHUONG TRINH HQC PHAN VI
CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI NAU 2 VACH LAM LEN PAI NAU 3 VACH LAM)

1. Vi tri hoc phin
Chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN tir Pai nau 2 vach lam 1én Pai nau
3 vach lam 1 chuong trinh hoc phan 5 trong Chwong trinh tip luyén NK mén
VCTVN cho sinh vién Hoc vién YDHCTVN.
Chuong trinh danh cho nhiing sinh vién da dat trinh d6 Pai nau 1 vach lam
trong tap luyén NK mén VCTVN tai Hoc vién YDHCTVN.
2. Muc tiéu hoc phan
2.1. Muc tiéu chung
Chuong trinh cung cip cho SV méi trudng va nhimg diéu kién dam bao cho
hoat dong tap luyén TDTT NK hoc phﬁn 6 mon VCTVN dé hinh thanh ky nang, k¥
x40 van dong chung va chuyén mén VCTVN; Nang cao strc khoe va phat trién cac
td chét van dong; Gop phﬁn phat trién hoan thién nhan cach, dao dtrc, rén luyén tinh
kién tri, doc 1ap, khiém ton, kha ning chiu khé, chiu kho... Thi dat trinh d6 Pai nau
2 vach lam.
2.2. Muc tiéu cu thé
Vé kién thirc:
Trang bi kién thirc vé ki thuat bat d4 vong cu trong VCTVN.
Phan tich y nghia cta viéc phdi hop cac ndi dung trong tap luyén.
Vé kj niing:
Huan luyén k¥ thuat ddi luyén va k¥ thuat bat da vong cau trong VCTVN.
Van dung ky thuat dbi luyén va dbi khang dé xir 1y tinh hudng trong tap
luyén va trong cudc séng.
Vé thdi dj:
Giao dyc tinh than trach nhiém, say mé hoc tap, chip hanh dung nodi quy quy
dinh cua CLB.

Gi4o duc ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi du.



3. Chuin dau ra

STT Noi dung chuin diu ra

1 | Hiéu, phan tich duoc k¥ thuat bat 4 vong cau trong VCTVN.

2 | Biét dugc y nghia cua viéc phdi hop cac ndi dung trong tap luyén.

3 | Thuc hién thuan thuc k¥ thuat ddi luyén va ky thuat bat da vong cau
trong VCTVN.
4 | Van dung k¥ thuat dbi luyén va d6i khang dé xtr 1y tinh hudng gia dinh
trong tp luyén va trong cudc song.
5 | C6 y thuc t6 chic ky luat, chip hanh tt ndi quy cua CLB.
6 | Gido duc y chi vuogt kho trong tap luyén va thi dau.

5. Thoi gian tap luyén

Téng sb 72 tiét, tvong tmg 36 gido an. Tudn tap 3 budi. Tap trong 3 thang
(trong d6 ¢ 5 budi tu hoc).
5. Piéu kién tién quyét

Yéu thich va tg nguyén tham gia tap luyén NK moén VCTVN.

Khong méc cac bénh yéu cau han ché van dong.

Da thi dat Pai nau 1 vach lam.
6. Ndi dung tom tit

Chuong trinh trang bi cho sinh vién kién thirc viéc su can thiét va cach thirc
phéi hop cac ndi dung trong tap luyén va thi ddu VCTVN.

Trang bi k¥ ning thuc hanh bao gom:

Ky thudt can ban: Toa quy tén, Qui tan, Bat triru, Giang triru, Bat tat cudc,
Ding tit cude.

Quyén phdp :Bai Ngoc tran quyén

Poi luyén : 4 thé ddi luyén tiép theo (Binh khi véi binh khi)

K7 thudt doi khang: K thuat bat da vong cau trai, K¥ thuat bat da vong cu phai.
7. Phéan phdi chwong trinh

Phén phoi (tiet) Téng
TT Noi dung Ly |BT/TL| Ty | Kiém (tiét)
thuyét| /TH | hoc | tra
- Y nghia ctia viéc phdi hop cac ndi dung
1 | trong tap luyén va thi ddu VCTVN. 4 4
- Gi4do duc dao duc trong VCTVN.
2 | K¥y thuat cin ban 5 2 7
3 | Ky thuat doi khang 29 4 33
4 | Poi luyén 7 2 9
5 | Quyén 3 2 5
6 | Theé lyc 12 12
7 | Thi nang cap dai 2 2
Tong: 4 56 10 | 2 72

Pon vi tinh: tiét




8. Hinh thtrc kiém tra, danh gia
Kiém tra thuc hanh cdc néi dung: Ky thuat ddi khang, Ky thuat cin ban,

Quyén phap, Péi luyén va Thé luc. Trong do:

K¥ thuat dbi khang:
K¥ thuat can ban:
Quyén phap:

Déi luyén:

Thé luc:

Panh gia:

90 - 100 diém:
80 - 89 diém:

70 - 79 diém:

50 - 69 diém:
Dudi 50 diém:

9. Noi dung chi tiét

30 diém
30 diém
20 diém
20 diém

Diém diéu kién, tinh dat va khong dat

Xuat sic
Gioi

Kha

Trung binh
Khong dat

Cich thire to

Lién quan Thoi | chire (Thuyét
Noi dung Muc tiéu can dat dén CPR lwgng | trinh, bai tap,
(tiét) thao luan,
Online...)
1. Ly thuyét
1.1 Y nghia cta viéc phdi hop | - Hiéu duoc ¥ nghia
cac ndi dung trong tap luyén | cua viée phdi hop céac
va thi ¢ddu VCTVN. noéi dung trong tip Thuyét trinh
luyén va thi dau 2va6 4 tiét | Thao luan
VCTVN.
1.2 Gido duc dao duc trong | - Hiéu duge dao duc
VCTVN. trong VCTVN.
2. Ky thuat can ban
2.1 Ky thuat tan: Toa quy tan, | - Thyc hién tdt cac ky
Qui tan thuét tan ’ 5 ikt Thyc hanh
2.2 Ky thuat tay: Bat trtu, - Thyc hién tot cac ky 5 2 tit Bai tap
Giang triu thuat tay Tu hoc
2.3 Ky thuat da: Bat tat cude, | - Thuc hién tot cac ky
Ding tit cude. thuat da
3. Quyén phap
Bai Ngoc tran quyén Thuc hién tot Bdi ) 3 tiét Thuc hanh
Ngoc tran quyén 2 tiét Tu hoc




4. K¥ thuét ddi luyén

Bon thé d6i luyén tiép theo

(Binh khi v6i binh khi)

Thue hién t6t 4 thé
dbi luyén tiép theo

7 tiét | Thuc hanh

_ S 3va4 2 tiét | Ty hoc
(Binh khi véi binh
khi)

6. K¥ thuat doi khang

K thuat bat d4 vong cau trai | Thuc hién tot K§

K thuat bt ¢a vong cau phai | thuat bat da V(‘)n,g cau 3vid 29 ti@;t Thuc hanh
trai, Ky thuat bat da 4 tiet | Tu hoc
vong cau phai,

6. Bai tap thé luc Thuc hién t6t bai tap Bai tap
va nang cao dugc thé 6 12 tiét Tu hoc

lue ( St bén)

10. Phwong phép va hinh thirc t6 chirc gidng day

- Phwong phap tap luyén:

Pon vi tinh: tiét

+ Phuong phap gidng day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong

phap st dung 151 n6i, Phuwong phép truc quan, Phuong phép sir dung bai tap bd tro,

Phuong phap sir dung bai tap dan dat

+ Phuong phép giang day quyén phap va déi luyén: Phuong phap phén chia

— hop nhét

+ Phuong phap phat trién thé lyc: Phuong phap tip luyén vong tron, Phuong

phap tro choi, phuong phép thi dau.

- Hinh thikc té chirc giang day:

Tap luyén theo 16p, Tap luyén theo nhom, Téap luyén theo cap.

11. Ni dung thi niang cip Pai nau 2 vach lam 1én Pai niu 3 vach lam
11.1. Ky thudt cén ban (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Toa quy tén, Qui tAn

Dung tai chd thuc hién ki thuat Toa quy tan, ki thuat Qui tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phap. Bat triru, Giang trou

Dung yén tai chd, hai chan rong béng vai thuc hién mdi ky thuat 5 lan

Thuc hién 2 cuoc phap: Bat tat cudc, bang tat cudc.

Dung tu thé thu, thue hién mbi k§ thuat, mdi chan 5 lan roi d6i chan.

11.2. Quyén phdp (20 diém): Bai Ngoc tran quyén
11.3. Péi luyén (20 diém): 4 thé d6i luyén tiép theo (Binh khi véi binh khi)




11.4. Ky thudt doi khdng (30 diém): K§ thut bat da vong cau trai, K§ thuat
bit d4 vong cau phai.

11.5. Thé lwc (Dat hoac khong dat)

- Pung tht ¢dm vong phai toc d6 30s (1an)
12. Tai li€u hoc tap

12.1. Sdch, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V5 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, 1y ludn vé
hoc, can ban cong, tdp I, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V6 ¢é truyén Viét Nam, tdp 2, 18 bdi vé quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Pai hoc
Quéc gia, Thanh phd HO Chi Minh.

12.2. Sach tham khdo

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan Iy chuyén mon Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich sw vo6 hoc Viét Nam, Nxb Van hoa Thong tin,
TP. H6 Chi Minh.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAO AN SO: 4
(TU PAINAU 2 VACH LAM LEN PAI NAU 3 VACH LAM)

Sé tiét: 2 TIET
Péi twong: Sinh vién
Huén luyén vién: Pang Danh Nam
Sish: Ving :
I. Muc tiéu ciia budi hoc :
Kién thire:
- Trang bi kién thirc vé k¥ thuat bat d4 vong cau trong VCTVN.
Ky nang:
- Thuc hanh duogc cac bude vé bt da vong cau phai — trai trong
VCTVN.
Thai do:
- Tap trung, nghi€ém tuc tap luyén.
II. N6i dung budi tap:

PHAN | NOI DUNG GIANG LVD PHUONG PHAP VA TO CHUC
DAY KL | TG

I. |MOPAU 15p

1.1 | Nhan l6p: can sy tap + D61 hinh nhan 16p:
trung bao c4o si sb. XXXXXXXXXXXX
- HLV phd bién muc XXXXXXXXXXXX
tiéu yéu cau bai hoc. X XXXXXXXXXXXX

1.2 | Khéi dong AGV
a, Khoi dong chung - HLV giao nhi¢m vu
- Chay thuong 100m + D61 hinh khéi dong
- Tap bai phat trién - Khoi dong chung
chung va xoay ki cac SRR
khép gbi hong, tay, . X .
chan. : :

- Ep doc, Ep ngang.




b, Khoi dong chuyén
mon

- Chay dap sau 50m

- Lang chan két hop véi
cac ky thuat da hoc

- Khéi dong chuyén mon

XXXX | X
XXXX ______________________________ -
XXXX X
X
Lop trudng cho 16p khoi dong

II.
2.1

2.2

PHAN CO BAN

- On lai tAn va céc k¥
thuat tay, ky thuat chan
da hoc.

- Y nghia cta viéc phdi
hop cac ndi dung trong
tap luyén va thi dau déi
khang mén V& b
truyén Viét Nam.

- Tap ky thuat ddi
khang: k¥ thuat bat da
vong cau phai.

15p

55p

- HLV giéi thiéu vé Y
nghia coa viéc phdi
hop céc nd1 dung trong
tap luyén va thi dau d6i
khang moén V& cd
truyén Viét Nam.

- GV thi pham lam mau, dua ra cic

giai doan nho dé SV dé thyc hién.

Sau d6 huéng dan SV tap luyén.

+ D61 hinh tap luyén: (hai ngudi mot

cap quay mat vao nhau,mdt nguoi

phuc vu, mdt ngudi thuc hién. Sau

d6 d6i nguoi).

X---X  X--X = X---X = X---X

X---X  X-—-X X--X X--X
AHLV

- Yéu cau : K§ thuat bat da vong cau

phai: chia 1am 4 budc:

+Bit chan: Tu thé thu tay trai ha

xudng vong tir phai qua trai va dua

1én sao cho bip tay ngang vai, tay

phai do sang vai trai chan don da.

+Chit cb: Rut tay phai ra chit vao

¢ trai.

+Quét tru: Chan phai dua Ién phia

chén try déi phuong quét tru




-Tap k¥ thuat dbi khang:
Ky thuit bit da vong

+PAm vao mit: Sau khi quét tru dbi
phuong ngd xubng ddm thang vao
mat doi phuong.

cau trai. - K§¥ thuat bat da vong trai: Nhu ky
thudt bat da vong phai nhung
chuyén bit sang bén nguoc lai

- Thé luc: - Yéu cdu : HLV quan sat, yéu ciu

+ Co lung 3 t6 x 20 SV thyc hién ding yéu ciu cua bai

lan(nghi 2 phat/td) tap.

+ Co bung: 3 t6 x 20

lan( nghi 2 phut/to)

III. | PHAN KET THUC 5 |+ Hai ngudi quay mat vao nhau tyu
- Tha léng, héi tinh phut | tha long cho nhau.

- Nhan xét uu, nhuogc
diém budi tap (y thirc,
tinh than, thai do tap
luyén).

- Ddn do, nhic nho.

X---X  X--X X---X X--X

X---X  X----X X---X X---X

+ Poi hinh xudng 16p:
XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
AHLV

III: TAI LIEU HQC TAP
1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V& ¢o truyén Viét Nam - Lich sir vd hoc, 1y luan v
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tré, Ha Nai.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V& ¢6 truyén Viét Nam, tap 2, 18 bai vd quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gigo trinh V& ¢ truyén, Nxb Pai hoc Qudc
gia, Thanh phé H6 Chi Minh.
2. Sdach tham khao

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LBDVCTVN ngay
10/10/2019 v& viéc ban hanh Quy ché quan Iy chuyén mén Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich st v6 hoc Viét Nam, Nxb Van héa Thong tin,
TP. H6 Chi Minh.
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CHUONG TRINH HQC PHAN VII
CHUONG TRINH TAP LUYEN NGOAI KHOA VO CO TRUYEN VIET NAM
(TU PAI NAU 3 VACH LAM LEN PAI NAU 4 VACH LAM)

1. Vi tri hoc phan
Chuong trinh tap luyén NK mon VCTVN tir Pai nau 3 vach lam Ién Pai nau
4 vach lam 13 chuong trinh hoc phan cubi cing trong Chuong trinh tap luyén NK
mon VCTVN cho sinh vién Hoc vién YDHCTVN.
Chuong trinh danh cho nhiing sinh vién da dat trinh d¢ Pai nau 2 vach lam
trong tap luyén NK mén VCTVN tai Hoc vién YDHCTVN.
2. Muc tiéu hoc phan
2.1. Muc tiéu chung
Chuong trinh cung cip cho SV méi trudng va nhimg diéu kién dam bao cho
hoat dong tap luyén TDTT NK hoc phan 7 mén VCTVN dé hinh thanh k¥ ning, k¥
x40 van dong chung va chuyén mén VCTVN; Nang cao sirc khoe va phat trién cac
td chét van dong; Gop phﬁn phat trién hoan thién nhan cach, dao dtrc, rén luyén tinh
kién tri, doc 1ap, khiém t6n, kha niang chiu kho, chiu kho... Thi dat trinh d6 Pai nau
3 vach lam.
2.2. Muc tiéu cu thé
Vé kién thiic:
Trang bi nhimg kién thtrc co ban vé luét to chirc thi dau, trong tai trong mon
VCTVN.
Hiéu va van dung dugc cac kién thuc vé hé théng k¥ thuat co ban, cac
phuong ti¢n va phuong phép tap luyén nang cao suc khoe.
Tiép tuc trang bi mot ) k¥ thuat moi.
Vé kj niing:
Van dung chuan xac va linh hoat cac k¥ thuat chuyén mén VCTVN trong
moi tinh hudng.
C6 kha nang van dung nhitng kién thtre, k§ nang dd hoc ap dung vao thuc
tién dé ty vé cho ban than.
Vé thdi dj:
Gi4o duc tinh than trach nhiém, say mé hoc tap, chip hanh dang noi quy quy
dinh cua CLB.
Gi4o duc ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi du.

3. Chuin dau ra



STT Noi dung chuin diu ra

1 | Hiéu vé Luat to chuc thi ddu, trong tai trong moén VCTVN.

Van dung va phan tich dugc cac kién thuc co ban vé k¥ thuat va cac
kién thirc vé€ phuong phap va phuong tién tap luyén nang cao stic khoe.

3 | Van dung chuan ’Xé.C va linh hoat cac k¥ thudt chuyén mon VCTVN
trong moi tinh huong.

4 | C6 kha nang van dung nhiing kién thirc, k¥ ning da hoc vao thuc tién dé
tu v€ cho ban than.

5 | C6 ¥ thuc td chic ky luat, chip hanh tét quy dinh caa CLB.

6 | Hinh thanh y chi vuot kho trong tap luyén va thi dau.

4. Thoi gian tap luyén

Téng sb 72 tiét, tvong tmg 36 gido an. Tudn tap 3 budi. Tap trong 3 thang
(trong d6 ¢ 6 budi tu hoc).
5. Piéu kién tién quyét

Y €u thich va tu nguyén tham gia tap luyén mén VCTVN.

Khong méc cac bénh yéu cau han ché van dong.

ba thi dat Pai nau 2 vach lam.
6. Noi dung tom tit

Chuong trinh trang bi nhitng kién thirc co ban vé Luat t6 chirc thi du, trong
tai trong moén VCTVN. Thuc hanh céc k¥ thuat, k§ ning bao gom:

Ky thudt cin ban: Ha ma tan, H tin, Hau triru, Hoanh triru, Khoéa triru,
Hoanh hau cude (Iuu van cudce), Tao hau cude (toan tao)

Quyén phdp: Bai Bach hac son quyén

Poi luyén : 4 thé dbi luyén tiép theo (Binh khi véi binh khi)

Ky thudt doi khdng: Ky thuat bit da ngang trai, Ky thuat bit da ngang phai,
K§ thuat bat ¢ vong cu thap chan trai, K§ thuat bat ¢a vong cau thap chan phai.
7. Phéan phdi chwong trinh

Phén phoi (tiet) Téng
TT Noi dung Ly |BT/TL| Ty |Kiém (tiét)
thuyet | /TH | hoc | tra
|| -Luatto chie thi dau, trong tai VCTVN. 4 4
- Giao duc dao duc VCTVN.

2 | K¥ thuat cin ban 5 3 8
3 | Ky thuat dbi khang 27 3 30
4 | B6i luyén 7 3 10
5 | Quyén 3 3 6
6 | Thé luc 12 12
7 | Thi nang cap dai 2 2
Tong: 4 54 12 2 72

Pon vi tinh: tiét

8. Hinh thirc kiém tra, danh gia




Kiém tra thuc hanh cdc ndi dung: KV thuat ddi khang, K¥ thuat can ban,

Quyén phap, Ddi luyén va Thé luc. Trong do:
K¥ thuat dbi khang: 30 diém

K¥ thuat can ban:
Quyén phap:

Péi luyén:

Thé luc:

Panh gia:

90 - 100 diém:
80 - 89 diém:

70 - 79 diém:

50 - 69 diém:
Dudi 50 diém:

9. Noi dung chi tiét

30 diém
20 diém
20 diém
Diém diéu kién, tinh dat va khong dat

Xuat sic
Gioi

Kha

Trung binh
Khong dat

Cich thirc to
Lién quan Thoi | chire (Thuyét
Noi dung Muc tiéu cin dat dén CPR lwgng | trinh, bai tap,
(tiét) thao luan,
Online...)
1. Ly thuyét
1.1 Luat o chtc thi d4u, - Hiéu dugc Luat to chirc
trong tai VCTVN. thi ddu, trong tai s 4tiét | Thuyét trinh
1.2 Gi4o duc dao duc trong | VCTVN. ’ Théo luan
VCTVN. - Hiéu duoc dao dic
trong vo ¢ truyén
2. K¥ thuét cin béan
2.1 Ky thuat tan: Ha ma tan, | - Thuc hién tdt cac ky
HO tin thuat tan
2.2 Ky thuat thu phap: Hau | - Thyc hién tt cac k§ 5 iét Thyc hanh
triu, Hoanh triru, Khoa triru | thuat tha phéap 3 3 ikt Bai tap
2.3 K¥ thuat cudc phap: Tu hoc
Hoanh hau cude( luu van -Thuec hién tét cac ky
cuoc), Tao hau cudc (toan thuat cude phap
tao)
3. Quyén phap
Bai Bach hac son quyén Thuec hién t6t Bai Bach ; 3 tiét | Thuc hanh
hac son quyén 3tiet | Tu hoc
4. K§ thuit ddi luyén




4.1 Bon thé doi luyén tiép | Thuc hién tot 4 thé doi 7 tiét | Thuc hanh
theo (Binh khi v6i binh khi) | luyén tiép theo (Binh khi 3 3tiét | Ty hoc
v6i binh khi)
5. Ky thuiat d6i khang
5.1 Ky thuat bat da ngang | - Thyc hién tot K§ thuat
trai, K¥ thuat bat d4 ngang bat d4 ngang trai, K§
phai thuat bat da ngang phai
, s Thuc hién tét Ky ’thuét 3 27 ti,é't Thuc hanh
5.2 k¥ thudt bat da vong cau | bat da vong cau thap chan 3tiet | Tu hoc
thap chan trai, ki thuat bat | trai, K thuat bt da vong
da vong cau thap chan phai | cau thip chan phai
6. Bai tap thé luc -Thuyc hién t6t va ting
cuong duoc thé luc ( Strc ... | Baitap
: N 2 12 tiét
bén va kha nang phoi hgp Tu hoc
van dong)

10. Phuong phap va hinh thirc to chirc gidng day

- Phwong phap tap luyén:

+ Phuong phap giang day k¥ thuat: Phuong tap luyén nguyén ven, Phuong
phap st dung 161 n6i, Phuwong phép truc quan, Phuong phép sir dung bai tap bo tro,
Phuong phap sir dung bai tip dan dit

+ Phuong phép giang day quyén phap va ddi luyén: Phuong phap phan chia
— hop nhét

+ Phuong phap phat trién thé luc: Phuong phap tap luyén vong tron, Phuong
phap tro choi, phuong phép thi dau.

- Hinh thirc té chire giang day:

Tap luyén theo 16p, Tap luyén theo nhom, Téap luyén theo cap.

11. Ni dung thi nang cip Pai nau 3 vach lam 1én Pai niu 4 vach lam

11.1 Ky thudt cin ban (30 diém)

Thuee hién 2 thé tan: Ha ma tan, HO tin

Pung tai chd thuc hién ky thust Ha ma tan, k¥ thuat H6 tan.

Thuc hién 1 bo tay thu phap: Hau triru, Hoanh triru, Khoa triru

Dung tai chd, hai chan rong béng vai thuc hién mdi ky thuat 5 lan.

Thyc hién 2 cuoc phdap: Hoanh hau cudc (luu van cudce), Tao hau cude
(toan tao).

Dung tu thé thu, thue hién mbi k§ thuat, mdi chan 5 lan roi d6i chan.

11.2. Quyén phdp (20 diém): Hoc vién thuc hién Bai Bach hac son quyén



11.3. Péi luyén (20 diém): 4 thé d6i luyén tiép theo (Binh khi véi binh khi)

11.4. Ky thudt déi khdng (30 diém): Ky thuat bat da ngang trai, Ky thuat bat
da ngang phai, Ky thuat bat da vong cau thap chan trai, Ky thuat bat da vong cau
thap chan phai.

Pung tu thé thu, thue hién mbi ki thuat 5 1an.

11.5. Thé liec (Pat hodic khong dat)

- Pimg tha dAm tay sau va d4 chan trude lién tuc vao dich 30s (1an)
12. Tai li€u hoc tap

12.1. Sdch, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V6 ¢é truyén Viét Nam - Lich sir vé hoc, Iy lugn vé
hoc, can ban cong, tdp 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V6 ¢é truyén Viét Nam, tdp 2, 18 bdi vé quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V5 ¢6 truyén, Nxb Pai hoc
Quéc gia, Thanh phd HO Chi Minh.

12.2. Sach tham khdo

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh sé 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 vé viéc ban hanh Quy ché quan 1y chuyén mén Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich su v hoc Viét Nam, Nxb Van hoa Thong tin,
TP. H6 Chi Minh.



GIAO AN MAU GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
GIAO AN SO: 2
(TU PAINAU 3 VACH LAM LEN PAI NAU 4 VACH LAM)

Sé tiét: 2 TIET

Péi twong: Sinh vién

Huén luyén vién: Pang Danh Nam

Sish: Ving :

I. Muc tiéu ciia budi hoc :

Kién thire:

- Trang bi kién thirc co ban vé luat td chirc thi du, trong tai trong méon VCTVN.

- Cung cép kién thtrc vé& phuong tién va phuong phép tip luyén nang cao stc khoe.
Ky nang:

- Van dung chuan xé4c va linh hoat cac k¥ thuat chuyén mon VCTVN trong moi
tinh huéng.

- C6 kha ning van dung nhitng kién thirc, k§ ning da hoc ap dung vao thuc tién dé
tur v€ cho ban than.

Thai do:

- Téap trung, nghi€ém tuc tap luyén.

I1. N6i dung budi tap:

PHAN | NOI DUNG GIANG LVD PHUONG PHAP VA TO CHUC
DAY KL | TG
I. |MOPAU 15p
1.1 | Nhan lép: cén su tap + D01 hinh nhén 16p:
trung béo c4o si sd. XXXXXXXXXXXX
- HLV phd bién muyc tiéu XXXXXXXXXXXX
yéu cau bai hoc. X XXXXXXXXXXXX
1.2 | Khéi dong AGV
a, Khoi dong chung - HLV giao nhiém vu
- Chay thuong 100m + D61 hinh khéi dong
- Tap bai phat trién chung - Khé1 dong chung
va xoay ki cac khop gbi| | | ettt
h(A)’ng, tay, ’chﬁn. : X
- Ep doc, Ep ngang. .
b, khoi dong chuyén mén . .. -
-Chay 60m XPC RALTRRY .




- Lang chan két hop véi
cac ky thuat da hoc.

- Khé1 dong chuyén mon

XXXX | X
B — .
XXXX X
X
Ldp trudng cho 16p khoi dong

II.
2.1

2.2

PHAN CO BAN

- On lai cac ky that da
hoc ¢ gido an trude.

- Luat thi dau Vo co

truyén Viét Nam.

- Tap k¥ thuat tay: Khoa

triru

- Tap k¥ thuat bat da

ngang trai.

15p

55p

- HLV gi6i thiéu vé Luat thi dau Vo

cb truyén Viét Nam.

- HLV vira lam mau vira thi pham

dong tac, SV quan sat va thuc hién

theo.

+ D61 hinh tap luyén:(ding quay

mat vao nhau)

X---X  X---X = X--X = X---X

X---X = X-—--X X-—-X X---X
AHLV

- HLV phan tich tung ki thuat dong

tac, 1am mau SV quan sat va thuc

hién theo nhip hé cua HLV .

- Yéu cau :

- Khoa triru: Pong tac dung canh

cang tay gat tr ngoai vao trong

trudc mat, cang tay nghiéng 1 goc

20°-30°; goc khuyu tay 1a 45°; goc

khép vai 1a 45°.

- Ky thuit bat da ngang trai: 2

budc:

+ Bat chan: Hop bung, xoay than

dong thoi tay trai ha xudng bét cb

chan trai.

+ Quét tru: Tay trai ndm cd chan

trai, tay phai vong tir dudi lén trén

vao kheo chan dong thoi bude chan

phai [én quét try.




- Tap k¥ thuat bat da
ngang phai.

- Thé lyc: Ping thu dAm

vong trai lién tuc 15s vao

- K¥ thuat bat da ngang phai: gidng
nhu k¥ thuat da ngang trai nhung

ddi bén thuc hién.

- Yéu cau : HLV quan sat, yéu cau

SV thuc hién dung yéu cau cta bai

dich x 3 t6 (nghi 2 tap.
phut/td)

+Pung 1én ngdi xudng
lién tuc 15s x 5 t6 (nghi 2

phut/td)
III. | PHAN KET THUC 5 |+ Hai nguodi quay mat vao nhau tu
- Tha léng, héi tinh phut | tha 1éng cho nhau.
- Nhan xét uu, nhuoc X---X = X---X  X---X = X---X
diém budi tap (y thirc, X---X  X----X X--X X-—X
tinh than, thai d tap + Poi hinh xudng 16p:
luyén). XXXXXXXXXXXX
- Dan do, nhic nhd. XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
AHLV

III: TAI LIEU HQC TAP
1. Sach, gido trinh chinh

[1]. Lé Kim Hoa (2011), V& ¢d truyén Viét Nam - Lich sir vd hoc, 1y luan v
hoc, can ban cong, tap 1, Nxb Tré, Ha Noi.

[2]. Lé Kim Hoa (2012), V& ¢6 truyén Viét Nam, tap 2, 18 bai vd quy dinh,
Nxb Tré, Ha Noi.

[3]. Nguyén Thanh Ngoc (2016), Gido trinh V& ¢6 truyén, Nxb Dai hoc Quéc
gia, Thanh phé H6 Chi Minh.
2. Sdach tham khao

[4]. Lién doan VCTVN (2019), Quyét dinh s6 128/QD-LDVCTVN ngay
10/10/2019 v& viéc ban hanh Quy ché quan Iy chuyén mén Lién doan VCTVN.

[5]. Pham Phong (2012), Lich st v6 hoc Viét Nam, Nxb Van héa Thong tin,
TP. H6 Chi Minh.

Ha Noi, ngay  thang  nam 20......
HUAN LUYEN VIEN




PHAN III. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

Chuong trinh tap luyén NK mén VCTVN duoc xdy dung tir Pai tring 1
vach ndu téi Pai nau 3 vach lam véi tong thoi gian tp luyén 21 thang (02 nim
hoc). Néu sinh vién bét dau tip luyén tir khi vao nim thir nhat (Pai trang 1 vach
nau) va tham gia tap luyén lién tuc téi khi két thac ndm hoc thir 2 ¢6 thé dat dugc

trinh @0 Pai nau 3 vach lam.

Sinh vién c6 thé bat dau tham gia tap luyén & bat cr thoi diém nao. Khi bat
dau tham gia s& dugc hoc tir chuwong trinh hoc phan 1 (Pai tring 1 vach nau) va tién

hanh hoc 1an lugt cac chuong trinh hoc phan.

HLV cua 16p ngoai khéa va CLB giang day dam bao diy du cic ndi dung
trong chuong trinh d4 xay dung. Noi dung thi nang cap dai dugc thong bao cho

sinh vién vao dau moi chuong trinh hoc phan.

Chu nhiém chwong trinh

Th.S. Dang Danh Nam



PHAN IV. CAC BAI TAP PHAT TRIEN THE LUC VA TRO CHOI
PHU LUC 1. CAC BAI TAP PHAT TRIEN THE LUC

1.1. Bai tap phat trién thé lyc chung

Nhém vein Lwong van dong
TT |, .., A Bai tap z. N " = "
bai tap Khoi lugng Cuong do Quing nghi

1 Nhay day toc d6 10s 3t0 95-100% tdc do tbi da 2 phiit, nghi tich cuc
2 Bat nhay Adam 10s 3t6 95-100% tbc do tbi da 2 phut, nghi tich cuc
3 Chay 30m XPC 3t 95-100% tbc do tbi da 2 phit, nghi tich cuc
4 Chay 60m XFC 316 95-100% tdc do tbi da 2 phiit, nghi tich cuc

5 Chay 100m 3t 95-100% toc do t6i da 4 phiit, nghi tich cuc

6 Chay lao 10m 3t 95-100% tbc do tbi da 3 phut, nghi tich cuc

7 Chay bién tbc 100m (10m nhanh - 10m cham) 3t 95-100% tbc do tbi da 2 phiit, nghi tich cuc

8 Nhay day kép 10s 316 95-100% tbc do tbi da 2 phiit, nghi tich cuc

9 Phan xa nhanh véi bong treo nho 3t0 95-100% tdc d¢ tbi da Nghi tu nhién

10 Tiép strc 10m x 4 310 95-100% toc d¢ tbi da 2 phiit, nghi tich cuc
11 Sttc | Chay tdc do tai chd, di chuyén tdc dd 10m theo tin hiéu 3t6 95-100% toc do tdi da 2 phut, nghi tich cuc
12 | nhanh | Tro choi chia nhém

13 Trod choi chim x6 1ong

14 Tro choi tao song

15 Trd choi dbi bong

16 Trod choi Lan bong tiép sirc

17 Tro choi Nguoi thira thi ba Choi tir 15-20°, tu giac, tich cuc khi choi

18 Trd choi Hoang Anh, Hoang Yén

19 Tro choi Chit dudi ran

20 Trd choi Méo dudi chudt

21 Tro choi Béng chuyén sau

22 Tro choi tranh bong




Nhom

Luwong vian dong

TT | .. .4 Bai ta - - -

bai tap atp Khoi lugng Cuong do Quing nghi
23 Bt xa tai chd lién tuc 5 lan 3 t0 95-100% tdc do tbi da 2 phiit, nghi tich cuc
24 Bat cao khong da lién tuc 5 lan 3t 95-100% tbc do tbi da 2 phut, nghi tich cuc
25 Bat buc qua lai lién tuc 15s 3 t0 95-100% tdc do t6i da 2 phit, nghi tich cuc
26 Bat buc dbi chan lién tuc 15s 316 95-100% tbc do tdi da 2 phut, nghi tich cuc
27 Lo co cau thang 316 95-100% tdc d¢ tbi da 2 phiit, nghi tich cuc
28 Bat nhay rut gbi 10s 316 95-100% tbc do tbi da 2 phut, nghi tich cuc
29 Co lung 20 lan 26 95-100% tdc d¢ tbi da 2 phiit, nghi tich cuc
30 Co byng 20 lan 26 95-100% tc do tdi da 2 phit, nghi tich cuc
31 Nam sap chong day 30s 3t 95-100% tdc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
32 Co tay xa don 5 lan 316 95-100% tbc do tdi da 2 phit, nghi tich cuc
33 |, | Dtg 1én ngdi xudng lién tuc 15s 3t6 95-100% tdc do toi da 2 phut, nghi tich cuc
34 UMM Bat coc 10m 36 95-100% tc do t6i da 2 phit, nghi tich cyc
35 Di vit 10m 3t 95-100% tbc do tdi da 2 phit, nghi tich cuc
36 Bat nhay udn than lién tuc 15s 3t 95-100% tdc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
37 Chay dap sau 50m 26 95-100% tbc do tdi da 2 phit, nghi tich cuc
38 Bat rat gbi 10 1an va chay lao 10m 316 95-100% tbc do tdi da 2 phut, nghi tich cuc
39 Tro choi Poi ¢6 nao nhanh
40 Tro choi Pha vay
41 Tro choi Dan vit nao nhanh L , L o
) Trd choi DA ing Choi tir 15-20°, tu giac, tich cyc khi choi

U

43 Tro choi Vac dan tai thuong
44 Tro choi Tranh min
45 Bat coc 20m 26 95-100% tdc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
46 Nhay 16 c6 20m 2 t0 95-100% tbc d¢ t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
L2l Di vit 20m 26 95-100% tbc do tdi da 2 phut, nghi tich cuc
48 | 5 | Nhay day 1 phit 26 70-80% toc do toi da 2 phut, nghi tich cuc
49 Nhay day kép 1 phiit 26 70-80% toc d i da 2 phiit, nghi tich cuc
50 Co lung tdi da strc 26 70-80% tdc do toi da 3 phut, nghi tich cuc
51 Co bung tbi da sirc 26 70-80% toc do toi da 3 phtt, nghi tich cuc




Nhom

Luwong vian dong

TT | bai tap Bai ap Khbi lwgng Cuwong dp Quiing nghi

52 Nam sap chong day tbi da sirc 20 70-80% tdc do ti da 3 phut, nghi tich cuc
53 Bat buc doi chan 1 phut 26 70-80% tdc do toi da 3 phut, nghi tich cuc
54 Bat buc qua lai 30s 210 70-80% tde do toi da 2 phut, nghi tich cuc
55 Chay 400m 1 lan 65-75% toc do toi da Nghi tich cyuc

56 Chay 800m 1 lan 65-75% toc do toi da Nghi tich cuc

57 Chay tuy strc 5 phut 1 lan 65-75% toc do toi da Nghi tich cuc

58 Tro choi Choi coc

2 1o Lhor %‘;ﬁfp‘;‘;ﬁg Cho tir 15-20", tu gidc, tich cuc khi choi

61 Tro choi nhay curu

62 Chay ziczac 30m

63 Chay con thoi 4x10m

64 Chay ziczac ludn coc 1én va vé 30m

65 |Khanang Di chuyén 4 goc chir thap cach tim 2m

66 | phdi | Dichuyén 3 géc hinh nan quat cach thdm 2m

67 | hop | Tro choi gidng ludi bat ca

68 van | Tro choi dan bong

3(9) dong 10 zﬁgi gg‘;pvz"gé —— Choi tir 15-20°, tir giéc, tich cuc khi cho

71 Tro choi choi ga

72 Tro choi Bong qua ham

73 Ep doc 4 lan x 8 nhip Bién d0 toi da Khoéng

74 Ep ngang 4lanx 8 nhip Bién d¢ toi da Khoéng

75 Ep siu 4 1an x 8 nhip Bién d6 tdi da Khoéng

76 Déo gép than 4 lan x 8 nhip Bién d6 toi da Khong

77 Mém déo Déo vai véi gy 4 1an x 8 nhip Bién d6 tdi da Khong

78 Xoac doc 4 1an x 8 nhip Bién d¢ t6i da Khong

79 Xoac ngang 4 1an x 8 nhip Bién d6 tdi da Khoéng

80 Xoac doc ép than 41anx 8 nhip Bién d6 téi da Khong

81 Xoac ngang €p than 4lanx 8 nhip Bién d6 tdi da Khoéng




1.2. Bai tap phat trién thé lyc chuyén mén

Tr | \hém Bai tap . Lurgng vn dong
bai tap ) Khoi lwgng Cuong do Quing nghi

1 Dung thi ¢dm vong trai toc do 15s 3t 95-100% toc do t6i da 2 phit, nghi tich cuc
2 Dung thi ¢ddm vong phai toc do 15s 3t 95-100% tdc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc

3 Dung hai chan rong bang vai dam thang hai tay lién tuc 15s 3t0 95-100% tdc do tbi da 2 phut, nghi tich cyc
4 niggh Pimg thi d4 vong tréi lién tuc 158 3th 95-100% tbc 6 téi da 2 phit, nghi tich cuc

5 DPung thu d& vong phai lién tuc 15s 316 95-100% toc do toi da 2 phut, nghi tich cuc
11 Dring thu d4 ngang tréi lién tuc 15s 3t 95-100% tdc do tbi da 2 phit, nghi tich cuc
12 Dung thu d4 ngang phai lién tuc 15s 3t 95-100% tdc do tbi da 2 phit, nghi tich cuc
14 Pung thi cam ta ante 0.5 kg ddm vong trai tbe do 15s 3t 95-100% tdc do tbi da 2 phit, nghi tich cuc
15 Dung thi cam ta ante 0.5 kg ddm vong phai toc do 15s 3t 95-100% tbc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
16 | syc Dl’rn.gA hai chan rong bang vai hai tay cam ta ante 0.5 kg ddm thang hai 38 95-100% tée do t6i da 2 phut, nghi tich cuc

tay lién tuc 15s

17 math Drg tha chan deo bao chi 1 kg da vong trai lién tuc 15s 3t 95-100% tbc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
18 Dug tha chan deo bao chi 1 kg da vong phai lién tuc 15s 3t 95-100% tbc do t6i da 2 phiit, nghi tich cuc
19 Pung thu chan deo bao chi 1 kg da ngang trai lién tuc 15s 3t 95-100% tbc do t6i da 2 phut, nghi tich cuc
36 Dung thu ddm vong trai toc do 30s 3t 80-90% tdc do tdi da 2 phut, nghi tich cuc
37 Dung thi ¢ddm vong phai tée do 30s 3t0 80-90% toc do toi da 2 phiit, nghi tich cuc
38 Dung hai chan rong bang vai dam thang hai tay lién tuc 30s 3t0 80-90% toc do toi da 2 phut, nghi tich cyc
39 | Stic | Dtng thu da vong trai lién tuc 30s 3t 80-90% tdc do toi da 2 pht, nghi tich cuc
40 | bén | Ding thi da vong phai lién tuc 30s 3t 80-90% tdc do toi da 2 pht, nghi tich cuc
41 Dring thu d4 ngang tréi lién tuc 30s 3t 80-90% toc do tdi da 2 phit, nghi tich cuc
42 Dring thu d4 ngang phai lién tuc 30s 3t0 80-90% toc do tbi da 2 pht, nghi tich cuc
47 Cdng ban di tAn 30s 3t6 80-90% tbc do tdi da 2 phit, nghi tich cuc




Nhém Lwong van djng
TT |, .. Bai tap .
bai tap Khoi lwgng Cuong do Quing nghi

57 Dung thi ddm vong trai két hop dam thang phai lién tuc 15s 3t 80-90% toc do tbi da 2 phut, nghi tich cuc
58 Dung thi ¢im thang trai két hop dam vong phai lién tuc 15s 3t0 80-90% toc do toi da 2 phiit, nghi tich curc
59 Dung thi da vong ciu trai thap két hop d4 ngang trai lién tuc 15s 3t 80-90% toc do toi da 2 phut, nghi tich cuc
60 | gpa |Pungthudavong cau phai thap két hop da ngang phai lién tuc 15s 3t 80-90% tdc do tdi da 2 phut, nghi tich cyc
61 ;i%% ﬁ;’rr?;gu(t:hflsgém théng tay sau Kkét hop vai da vong clu chan trude thép 38 80-90% tc dot 5i da 2 phit, nghi tich cuc
0 lvlzi Eglntguzhflsfam thing tay sau két hop voi d vong cAu chan trude cao 31h 80-90% téc &6 t6i da 2 phit, nghi tich eye
76 | 40ng | Phong thii don tay va phan cong don tay 30sx 3 t6 95-100% tbc do t6i da 2 phut, nghi tich cuc
77 Phong thii don tay va phan cong don chan 30s x 3 t6 95-100% tbc do tbi da 2 phit, nghi tich cuc
78 Phong thii don chan va phan cong don tay 30sx3th | 95-100% toc do tbi da 2 phit, nghi tich cuc
79 Phong thii don chan va phan cong don chan 30sx 3 t6 95-100% tbc do t6i da 2 phit, nghi tich cuc
80 ba lang chan doc xoac doc 41anx 8 nhip Bién doi tbi da khong

81 b4 lang chan ngang xoac ngang 4 1an x 8 nhip Bién doi toi da khong

82 | Di chuyén d4 lang chan trudc 20m 1 lan Bién d6i t6i da khong

83 1\(/112? Di chuyén d4 ling chan ngang 20m 1 lan Bién d6i t6i da khong

84 Di chuyén da phoi hop lang chan trudc va lang chan ngang 20m 1 lan Bién d6i toi da khong

85 Di chuyén da lang chan doc xoac doc 1 1an Bién doi ti da khong

86 Di chuyén d4 ling chan ngang xoac ngang 1 1an Bién doi t6i da khong




MON:VO CO TRUYEN VIET NAM

Déi trgng: sinh vién

TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM

PAI TRANG 1 VACH NAU DPEN PAI TRANG 2 VACH NAU

Téng thoi gian: 72 tiét (36 gido an)

TT

Gido an
No§i dung

10

11

27

28

29

30

32

33

34

36

Ly thuyét

- Khai quat vé moén Vo co truyén Viét Nam

- Nhimng diéu tim niém ctia v6 sinh V& ¢ truyén Viét Nam
- Nbi quy tap luyén V& ¢d truyén Viét Nam

- Gido dyc dao dtrc mdén V4 cb truyén Viét Nam

I

Thuc hanh

K¥ thuat can ban (14 tiét)

Ky thudt tan: Lap tan. Miéu tan.

TH

Ky thuat tay:
B6 son(cach ndm d4m), Théi son(ddm thing),Pao son(ddm
vong),Ding son(ddm moc).

TH

K§ thuat chan: Tu the thu, Tiéu cudce, Truc cude(da tong thang)

Quyen phap: 6 tiét

Bai Tién 6ng quyen

Dai luyén: 6 tiet

4 theé d6i luyén (tay khong voi tay khong)

K thuat ddi khang : 28 tiét

Céch nim dim, Tu thé thu, Ky thuat di chuyén tién, Ky thuat di
chuyén sang trai, K§ thuat di chuyén sang phai, K§ thudt sang
phai, Ky thuat dim thing trai, Ky thuat ddm thing phai

+

TH

TH

TH

Thé luc

11

Thi nang cip dai

KT

HLYV truwéng

HLV

Chu thich:

+ : NOi dung chinh
- :Noi dung phu
TH :Tuhoc

KT :Kiémtra




MON:VO CO TRUYEN VIET NAM

Déi tugng: sinh vién

TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM

PAI TRANG 2 VACH NAU PEN PAI TRANG 3 VACH NAU

Téng thoi gian: 72 tiét (36 gido an)

TT

Giao an
Noi dung

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21)22)23|24|25

26

27

28

29

30

32

33

34

35

36

Ly thuyét

- Lich str phat trién Vo c0 truyeén Viét Nam
- Y nghia ciia viéc rén luyén k§ thuat trong V5 ¢ truyén
- Gi4o duc dao dirc mén Vo cb truyén Viét Nam

11

Thue hanh

K3 thuat can ban (10 tiét)

K¥ thudt tan: Trung binh tan, Dinh tan

K¥ thuat tay:
Bat son, Giang son, Hoanh son(do ve)

TH

K¥ thuét chan: Giang cudc(da ché), Bao cudc (da vong cau)

TH

Quyen phap: 6 tiét

Bai Lao ho thuong son

Doi luyén: 8 tiet

4 the doi luyén ( tay khong voi tay khong)

K3 thuat ddi khang : 30 tiet

K§ thuat dam vong trai, k¥ thuat dam vong phai, ky thuat dam moc trai,
k§ thuat dAm moéc phai.

TH

TH

TH

Thé luc

1Ix

Thi nang cip dai

KT

HLYV trwéng

HLV

Cha

TH
KT

thich:
: N&i dung chinh
: Noi dung phu
: Tu hoc
: Kiém tra




MON:VO CO TRUYEN VIET NAM

Doi tuong: sinh vién

TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
PAI TRANG 3 VACH NAU PEN PAI TRANG 4 VACH NAU

Téng thoi gian: 72 tiét (36 gido an)

TT

Gido an
Noi dung

10

11

26

27

28

29

30

32|33

34

36

Ly thuyét

- So luge ve quyen phdp trong mén v ¢0 truyén .
- Y nghia cua tap luyén quyén phap trong mén V4 6 truyén Viét Nam
- Gido dyc dao dirc trong v co truyeén

I

Thue hanh

K3 thuat can ban (14 tiét)

K¥ thudt tan: Am duong tan, Trao ma tan

Ky thuat tay:Khai dao(chém thang), Pao dao(chém vong), Dang
dao(chém vong tir dudi 1én),

TH

K¥ thuat chan: Pang cudc (long thing), Bang cudc (tong ngang).

TH

TH

Quyen phap: 6 tiét

Bai Ldo mai quyén

Poi luyén: 8 tiet

4 the doi luyén (Tay khong voi binh khi)

Ky thuat doi khang : 26 tict

K¥ thuat dam thang trai két hgp voi dam vong phai, Ky thuat dam thang
phai két hop voi ddm vong trai, k§ thust moc trai két hop vong phai, k§
thuat moc phai két hop vong tréi.

TH

TH| -

Thé luc

11

Thi nang cip dai

KT

HLYV truwéng

HLV

Ch thich:

+ :Noi dung chinh
- :NOoi dung phu
TH :Tuhoc

KT :Kiémtra




MON:VO CO TRUYEN VIET NAM

Déi trong: sinh vién

TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM

PAI TRANG 4 VACH NAU PEN PAI NAU 1 VACH LAM

Téng thoi gian: 72 tiét (36 gido an)

TT

Giao an
Noi dung

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

25

26

27

28

29

30

32

33

34

35

36

Ly thuyét

- So luge ve doi luyén va thi dau doi khang trong mén v6 ¢ truyén
- Y nghia cua tap luyén doi luyén trong mén v c6 truyén
- Gido duc dao dtrc trong Vo ¢6 truyén Viét Nam

I

Thuc hanh

K3 thuat can ban (14 tiét)

K¥ thudt tan: Kim ké tan, Hac tan

Ky thuat tay: Bat dao, Giang dao, Truc triru dung(cho ding), Truc triru
ngang(chd ngang),

K¥ thuat chan: Bat cudc , Tao cude (tao dia)

TH

TH

Quyén phap: 8 tiét

Bai Hiing ké quyén

Déi luyén: 10 tiét

4 the doi luyén tieép theo (Tay khong vai binh khi)

TH

K thuat ddi khang : 30 tiét

Ky thuat da tong trudce trai, Ky thudt da tong trudc phai, Ky thuat da
vong cu trai, K thuat d4 vong ciu phai.

TH

Thé luc

I

Thi ning cap dai

KT

HLYV truwéng

HLV

Chu thich:

+

TH

KT :Kiém tra

: N&i dung chinh

: N6i dung phu
: Ty hoc




MON:VO CO TRUYEN VIET NAM

Dbi twong: sinh vién

TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM

Téng thoi gian: 72 tiét (36 giao an)

PAINAU 1 VACH LAM PEN PAINAU 2 VACH LAM

TT | ot dung Gido én 34|56 9 [10|11|12[13 14| 15|16 |17[18( 19|20 | 21 |22 |23 |24 |25 | 26|27 |28|29|30|31|32|33 |34 35|36
I |[Ly thuyét
- So luge thi dau doi khang trong mén vo ¢0 truyen. . .
- Y nghia cua tap luyén thi dau doi khang trong mon v ¢0 truyén - - - - - - N I - - [ A A R I
- Gido duc dao duc trong vd co truyeén
II | Thwe hanh
1 |KJ thuat can ban (8 tiet)
K¥ thuat tan: Hac tan ,Toa tan TH - - - - -] - - R -] -] -
Ky thuét tay:Ddo triru(cho dap), Pang triru (dudi 1én), + |+ TH - -] - - - - - [ I R I R ST -1 -
K¥ thuat chan: Truc tat cudce, Pao tat cudc. + -] -] - -] - - - -T -1 -T-71-
2 | Quyén phap: 6 tiet
Bai Kim Nguu Quyén + |+ -] -1+ -1-1-1-]- -] -] - -] -
3 | Dai luyén: 10 tiet
4 thé d6i luyén ( Binh khi véi binh khi ) TH - - - - -+ - TH| - [+ [+ [|+]|-]-|-[]-[-]-1]-1-
4 | Ky thuat doi khang : 30 tiét
Ky thuat da tong ngang trai , Ky thudt da tong ngang phai, Ky thuat ol 0 PR O P I R O B . S N N I U O O A O R O
danh sau(do ve)
5 | The luc -l -] -] - B e e e e e e T e
IIT | Thi ning cap dai KT
HLYV truéng HLV Chu thich:
+  :Noi dung chinh
- :No¢i dung phu
TH :Tuhoc

KT :Kiém tra




CAU L:g&C B? ........... e TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM
MON:VO CO TRUYEN VIET NAM DAINAU 2 VACH LAM DEN DAI NAU 3 VACH LAM

Péi tugng: sinh vién Tbng thoi gian: 72 tiét (36 gido an)

Noi dung Gidodn| 1o 13 als|6|7|8]|9|10|11]12|13]14]15]16]17|18]19]20| 21| 22|23 |24 |25|26|27|28|29|30|31 |32

Ly thuyét

- Y nghia cua viéc phoi hop cac ndi dung trong tap luyén va thi dau
V4 ¢o truyén o - |- -l -- - - === -] - [ I R - - PR R I I
- Gido dyc dao duc trong v o truyeén

Thuc hanh

K¥ thudt can ban (8 tiet)

Ky thuét tan: Toa quy tan, Qui tan +| - |TH - - - - - ] - - -1 -T-1T-71- R

K¥ thuat tay: Bat triru, Giang triru, +|+]|-|-|TH - -] - - - - - -1 -T1-1-7- N

Ky¥ thuat chan: Bat tat cudc, Pang tat cude. + -] -1 - - - - - -T -

Quyén phap: 6 tiét

Bai Ngoc tran quyén + |+ -] -+]-1-1-1-]- - - -

Déi luyén: 10 tidt

4 thé doi luyén tiép theo cua bai doi luyén ( Binh khi voi binh khi) + - --1-1--1-1%+ - TH| - |+ |+ |+ |-]|-]|-|TH]| -

Ky thuat dbi khang : 32 tiét

Ky thuat bat da vong cau trai, ky thuat bat da vong cau phai, + -+ ---1+]-]-1-1+|-|+]-|TH|+ + | + E I S I e e

Theé luc - -t -r-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-

Thi nang cip dai

HLYV truéng HLV Cha thich:
+  :Noi dung chinh
- 1 No¢i dung phu
TH :Tuhoc
KT :Kiém tra




MON:VO CO TRUYEN VIET NAM

Dbi twong: sinh vién

TIEN TRINH GIANG DAY MON VO CO TRUYEN VIET NAM

PAINAU 3 VACH LAM PEN PAI NAU 4 VACH LAM

Téng thoi gian: 72 tiét (36 giao an)

TT | ot dung Gido én 3 6|7 |89 |10|11|12]13]14]15|16|17[18] 19|20 |21 |22 |23 |24|25|26|27|28|29|30|31|32(33|34 35|36
I |[Ly thuyét
- Luat thi dau V6 ¢6 truyén .
- Gido duc dao duc trong Vo ¢ truyén Viét Nam - - - - - - - - -] - -l - R T N N B B - -] - -
II | Thwe hanh
1 |Ky thudt can ban (8 tiét)
K¥ thuat tan: Ha ma tan, HO tan TH - - - - - - - -l - -] - - - -] -] -
K¥ thuat tay: Hau trtru, Hoanh triru, Khoéa triru + ] - TH -l -l -] - - -] - - P e T I e - -] -] -
K¥ thuat chan: Hoanh hau cudc( luu van cudc), Tao hau cude (toan ool e e ol oL
tao)
2 | Quyen phap: 6 tiet
Bai Tir linh dao +l+ - -+ -1-1-|-]- P N B e
3 | Dai luyén: 10 tiet
4 the doi luyén tiep theo cua bai doi luyén ( Binh khi véi binh khi ) + O I I T I e - TH| - |+ |+ |+]|-]-]- I
4 | Ky thuat doi khang : 30 tiét
K}*Ithu?.tbét'déngangjtrél, kythuat'bétda'ngar‘lgphjél, k}"/thuatjbétdé i I O N O P . s SR I U R U [ S I B O
vong cau thap chan trai, ky thuat bat da vong cau thap chan phai
5 | Thé lyc - O e e e T R e e e I e (e B e e e I e I e T N B S S R R A
III | Thi ning cp dai KT
HLYV truéng HLV Chu thich:
+  : Noi dung chinh
- :No¢i dung phu
TH :Tuhoc

KT :Kiém tra




PHU LUC 2. CAC TRO CHOI VAN PONG

1. BONG QUA HAM

Muc dich, tac dung:

Rén luyén tinh chinh x4c trong van dong cta d6i tay, kha ning phdi hop hoat
dong nhanh nhen, khéo 1éo cua timg ngudi va trong phéi hop dong doi; phat trién tri
nhé van dong.

Giéo duc y thuce td chirc, ky luat, su nd luc quyét tam va tinh than tap thé ..

Cong tac chuin bj:

San rong toi thiéu 10m x 25m. Bong can cho mdi doi tdi thiéu mot qua. Ngudi
choi 20 - 25, chia ra lam 2 d6i déu nhau, ding theo hang ngang d6i dién nhau va
cach nhau khoang 5m. Trong timg d6i ngudi no cach nguoi kia 1 sai tay. Tat ca déu
nam sdp chéng thang tay, nguoi thang, hai mii ban chan chéng xudng dat. Nguoi
dau hang ding cAm bong mit quay vao hang.

Phwong phip tién hanh.

Khi trong tai ra 1énh bit diu, ngudi cam bong khéo 1éo lin béng chinh xdc qua
bung nhimg nguoi trong hang cua doi minh rdi sau dé cling ndm chéng tay nhu
nhing nguoi khac. Néu bong lan trong ham dén dau chan lai thi ngudi & d6 mot tay
van chdng dat, con tay kia ddy bong di tiép cho dén nguoi cudi hang.

Ngudi cudi hang nhin bong nhanh chéng 6m béng chay 1én dimg cach ngudi dau
hang khoang 1 sai tay va lai lan bong nhu nguoi dau. Ctr tuan ty nhu thé cho dén khi
nao mdi ngudi trong doi déu da thuc hién xong 1 lan, nguoi cudi cing cua mdi dot
choi 6m bong chay 1én ding vao vi tri ddu hang va giit bong lai. Pdi nao xong trudc
hang ngii chinh té 14 thing cudc (Hinh 1).

Hinh 1. M6 ta tro choi “Béng qua ham”

Luat choi:

Boéng lan phai di theo duong thang trong duong ham da quy dinh. Néu dén chd
nao bong bi dimng lai hodc bat ra thi ngudi & d6 c¢6 trach nhiém iy bong vé vi tri cua
minh va lin tiép. Trudng hop nhu thé van 13 hop 18, khong bi trir diém.

2. CHQI COC

Muc dich, tac dung:

- Phat trién strc manh, bén cta co dui, sy khéo 1éo, nhanh nhen; rén luyén kha
ning giir thing bang trong qua trinh vin dong, di chuyén bang hai mii ban chan.



- Gido duyc tinh ty giac, kién tri va ky luat cho nguoi choi.

Cong tao chuin bi:

- San rong t6i thiéu 6m x 10m.

- Nguoi choi khoang tir 10 nguoi tré 1€n, dirg theo hai hang ngang quay mat vao
nhau theo tirng d61 mot.

- Chan rong bang vai, ngdi x6m trén hai miii ban chan, lung thing, hai tay xde
thing va gio cao trude mit, hai long ban tay hudng ra phia trudc.

Phwong phap tién hanh:

Khi c6 Iénh cua trong tai, hai nguoi dbi dién cua tung doi di chuyén linh hoat
bang hai mili ban chan, hai ban tay vira tin cong vira phong tha 1am sao cho khoi mét
thing bang, khong bi ngd. Trong khi tdn cong, ngudi ndo bi ngd, hodc chong tay,
cham g6t xudng d4t 1a bi thua diém. Ting doi thi ddu v6i nhau lién tyc trong 2 -3
phut, ai dugc nhiéu diém 14 thang cudc (Hinh 2).
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Hinh 2. Mo ta tro choi “Troi coc”

Luit choi:

- Trong khi chot, khong dugc dung 1én, khong dugce cham bat ctt bd phén nao cua
co thé xudng dat (trir hai mii ban chan).

- Khi tin cong ciing nhu phong thu chi dung ban tay ddy, chdng d&. Khong duoc
dm, cAm, ndm... nhau.

- Doi c4 nhan thua phai tu gidc chap hanh céc hinh phat da thoa thuan.

Ghi chu:

- Trd choi nay c6 thé t6 chuc thi ddu cho timg ca nhan voi nhau hodc thi ddu giira
cac nhom, cac doi.

- C6 thé 4p dung luat thi d4u tinh diém hodc thi ddu loai truc tiép.

- C6 thé to chirc thi dau cho ca 16p nhung khong can chia doi.

3. CUA PA BONG

Muc dich, tac dung:

Phat trién to chat nhanh nhen, khéo 1éo va phat trién strc manh nhét 13 sttc manh
cua doi tay.

Cong tac chuin bj:

- San choi, trén san choi c6 ké thanh mgt san bong da mini (rdng, hay hep la tuy
thudc vao dbi twong va sé lwong nguoi choi).

- C6 mot vai qua bong da hoidc bong chuyeén.

Phwong phap tién hanh:

- Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau, mdi d6i mdi bén san va dan quéan cho déu dé



san sang da bong. Moi ngudi ¢ tu thé ngira ngudi, tay va chan chéng dat dé di
chuyén da bong. Mdi doi cir mot ngudi 1am thu mon.

Cach choi: Trong tai dung gitra san cho hai d6i tranh bong. Moi nguoi cua hai
d6i di chuyén & tu thé da noi ¢ trén dé da bong vao gon dbi phuong.

- Can bb tri mot sb nguoi dimg & phia ngoai hai bén san nhit bong dua vao san
(néu bong bi d4 ra ngoai) (Hinh 3) .

M
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Hinh 3. Mo ta tro choi “Cua da bong”

4. Luat choi:

- Chia d6i phai déu.

- Chi dugc di chuyén ¢ tu thé ngira ngudi, khong duoc chay.

- Chi dugc dung chan da bong, riéng tha mén duoc dung tay bit bong nhu binh
thuong.

4. TRANH PHAN

Muc dich, tac dung:

- Phat trién sttc manh, strc bén, sy muu tri linh hoat.

- Gido dyc tinh kién tri, y chi quyét thiang, tinh ty giac tich cuc cho ngudi tham
gia.

Cong tac chuin bj:

San rong ching 15m x 15m. Bong 4 qua (néu c6 truy thi cang tbt). Dy chio 8 -
10m budc hai dau chit vao nhau.

Nguoi choi it nhat 4 nguoi.

- Day chio dé theo hinh vudéng mdi canh chimg 2m, bong 4 qua dit cach 4 goc
day ching 2m. Bén nguoi dimg vao 4 goc ddy va tay ndm chéc 14y day chio.

Phwong phip tién hanh.

Khi trong tai ra 1énh, bon nguoi 16i kéo nhau, mdi ngudi déu cb ging khong cho
dbi phuong ldy bong, con minh thi ¢b sire tim cach 1dy duoc qua bong & trude mit.
Ai 13y duoc trude 13 thing cudc (Hinh 4).



Hinh 4. M ta trd choi “Tranh phan”

Luit choi:

Qua trinh 161 kéo khong dugc bo tay khai day.

- Khong dugc dung chan dé moc bong.

Ghi chu:

- C6 thé chia bdn ngudi thanh 2 d6i, mdi doi 2 nguoi, ding chéo goc va thi dau
v61 nhau.

- Néu thiy can thiét c6 thé chia ngudi choi thanh cic nhém 2,3,5... ngudi cling
duoc.

5. TRANH MIN

Muc dich, tac dung:

Dung trong tip luyén dé phat trién sitc manh cia co tay va than ngudi, tic dung
t61 toan than. Trd choi ndy con c6 tic dung rén luyén sirc bén, su muu tri trong don
strc va su phéi hop dong doi trong thi dau.

Cong tac chuin bj:

- San rong chung 10m x 10m.

- Nguoi choi khoang tir 8 - 10 nguoi tré 1€n va dugc chia thanh cac nhom (doi),
mdi nhom ching 3 - 4 ngudi déu nhau. Ting ngudi méi doi ding xen k& giita hai
ngudi ctia doi kia, tit ca nim tay nhau dtng thanh vong tron. Trong vong tron dé rai
rac khoang 10 qua bong.

Phwong phip tién hanh.

Ngudi chi huy cho moi ngudi ciia hai doi ndm tay nhau di chuyén qua bai bong
roi dot ngdt ra 1énh bat dau. Khi d6 moi nguoi x6 ddy, 161 kéo nhau dé lam sao dua
dugc ngudi bén canh minh vudng vao min (cac qua bong), con minh thi tranh khong
bi vudng vao cac qua min trong bai do. Ai bi vudng min bi loai khoi doi hinh. Doi
nao bi loai hét trudc 1a bi thua (Hinh 5).



Hinh 5. Mo ta tro choi “Tranh min”

Luat choi:

- Khi x6 day nhau khong duoc budng tay nhau.

- Vong tron lic nao cling sat voi bai min, khong ai dugce lui xa bong khi chua co
Iénh choi.

- D61 thua s€ phai chiu hinh phat theo quy dinh.

6. CHIA NHOM

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen va phan xa.

- Rén luyén tinh ty giac va kha nang tap trung, cht y cua nguoi choi.

Cong tac chuin bi:

Chi can c6 mot san choi bang phang sach sé.

Phwong phip tién hanh:

Cho 16p ding thanh mot vong tron cach nhau mot canh tay.

- Cach choi: Trong tai cho choi bang cach cho 16p chay binh thuong theo vong
tron ngugc hodc xudi theo chiéu kim déng ho, vira cho chay vira két hop h6 "chim
bay, co bay” cho trd choi vui vé, sinh dong, moi nguoi déu phai hoé theo trong tai;
sau d6 dot nhién trong tai ho mot s6 tu nhién bat ky nao d6 nho hon 11. Nhiing
nguoi trong hang nhanh chéng cum lai thanh timg nhoém theo dung sb trong tai da
hé. Sau khoang 5 dén 6 gidy trong tai thoi mot hdi coi dai bao hiéu két thuc thoi gian
chia nhém; ngudi nao thira ra hodc nhém khong dung sé s& phai chiu mét hinh phat
nao do.

- Luu y: Cach ho co thé két hop ca may phép tinh nhan, chia, cong, trir dé ting do
kho va yéu cau sy tap trung, chil y ctia ngudi choi.

- Vi du: Trong tai ho ba thi cum thanh nhém 3 nguoi, ho bon thi cum thanh nhém
4 nguoi v.v...

Ciing c6 thé ho: Hai nhan hai trir mot (tirc 12 nhém 3 ngudi); hodc sau chia hai
cong ba (tuc 1a nhoém 6 nguoi)...



Luat choi:

- Tép trung chi ¥ lang nghe tiéng ho cia trong tai.

- S6 ngudi trong moi nhom phai dung bang sd trong tai da ho.

- Sau tiéng coi két thiic thdi gian chia nhém cua trong tai, moi nguoi phai dung
im tai chd, ngudi ndo thira ra, hoic nhom nao gom khong dung sé ngudi déu phai
thuc hién mot hinh phat nao do.

7. DPAN BONG

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo, tinh chinh xac.

- C6 tac dung bo trg cho mén Bong rd, Bong ném.

- Rén luyén tinh ty gidc, ¥ thic tinh thin dong doi.

Cong tac chuin bi:

- San choi: Trén san choi ta ké 2 dudng thing song song v6i nhau, cach nhau 4 -
6m, do dai moi duong théng tuy thude vao sb lugng nguoi choi cua mdi doi.

- C6 2 qua bong khac mau nhau (Béng ném hodc Bong chuyén).

Phwong phap tién hanh.

- Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau (s luong trong cic doi phai 1a sé chin,
khong dugce 1), c6 mau 4o khac nhau, dung thanh hang ngang theo hai duong thing
da ké, can quy dinh rd dau hang va cubi hang. Nguoi diu hang cim bong. Cho diém
s6 theo chu ky 1, 2 tir dau hang dén cubi hang, sau d6 cho nhitng ngudi sé 2 cua hai
hang d6i chd cho nhau. Nhu vdy, hai doi s& ding thanh tu thé xen k& cai ring luoc
v6i1 nhau.

- Cdch choi: Trong tai bit dau, ngudi dau hang ctia mdi doi nhanh chong chuyén
bong chinh xac cho ngudi s6 2 gin nhit ciia d6i minh dimg & bén kia hang va di
chuyén toi vi tri d6. Ngudi s6 2 nhan duge bong chuyén ngay cho ngudi sb 1 tiép
theo ciia d6i minh. Cr nhu vay dén khi nguoi cudi hiang nhan dugc bong nhanh
chong cAm bong chay 1én dau hang, chuyén bong cho dén khi ngudi dau trén lai tré
vé vi trf ban dau, cAm bong dirg lai, ho xong 1a két thuc mét 1an choi (Hinh 6).

Luat choi:

- Chia d6i phai déu va s luong doi phai chan.

- Chuyén bong phai dung theo quy dinh tir dau hang dén cudi hang, chuyén toi
dau thi di chuyén t6i do.

- Mbi nguoi phai cim bong chay tir cudi hang 1én dau hang mot 1an.

- Ngudi ndo 1am roi bong ngudi d6 phai di nhit bong tré vé vi tri rdi méi duoc
chuyén bong tiép. Pi phuong khong duge can tré, gay kho khin cho ngudi choi.

- Doi nao xong trude 1a d6i d6 thing.
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Hinh 6. Mo ta tro choi “Dan bong”

8. CHIM XO LONG

Muc dich, tac dung:

Phat trién t5 chit nhanh nhen, phan xa va sy tip trung chu ¥ cta ngudi choi.

Cong tac chuin bj:

Can c¢6 mot san choi bang phang, sach sg.

Phwong phip tién hanh.

Cho 16p dung thanh vong tron, cach nhau mot canh tay, sau d6 cho diém sb theo
chu ky 1,2,3. Cho timg top di diém sé 3 ngudi mot ding thanh mot nhom, hai tay
ngudi s6 mot va ngudi sd hai cAm lay nhau dwa 1én ngang vai tao thanh céc 1ong
chim, ngudi sé ba va nhitng ngudi thira ra s& di vao trong vong tron 1am chim. Ta
nén cho thém mot vai 16ng chim vao trong vong tron 1am chim, dé sé chim phai
nhiéu hon s6 10ng, tro choi méi sinh dong.

- Cdch choi: Khi trong tai cho tién hanh choi, moi nguoi lam chim chay tung
tang trong vong tron, song khong dugc chay gan cac 1ong chim (c6 thé két hop véi
trd choi “chim bay, co bay” dé 4p dung vé6i nhitng nguoi 1am chim, cho tro choi
thém vui vé, sinh dong). Sau do, trong tai dot nhién hod “vao léng”, moi ngudi lam
chim nhanh chéng tim 16ng chim gan nhat chui vao; mdi 16ng chim chi cho phép mot
chim chui vao. Sau tiéng ho cia trong tai vai ba gidy, trong tai thoi coi ra hiéu két
thiic thoi gian chim chui vao 16ng. Nguoi ndo thira ra, nguoi d6 phai 16 co mot vong
tron xung quanh san choi hodc mot hinh phat nao d6. Sau mot thoi gian choi ta cho
d61 ngudi, dé sao cho mdi ngudi choi s& 1am chim mot 1an.

Luat choi:

- Ngudi 1am 16ng chim, lu6n ludn phai cim tay nhau dé ngang vai, khong dugc
gy kho khin, can tré khi chim chui vao 1dng va chi dwgc cho mot chim chui vao.
Ngudi lam chim phai ty gidc, phai chay tung ting trong vong tron, khong dugc bam
sat 10ng chim, khong dugc ¢b tinh chui vao 16ng da co chim. Khi thira ra, phai tu
giac thyc hién hinh phat cta trong tai.

9. VAC PAN TAI THUONG

Muc dich, tac dung:

- Phat trién tb chat strc nhanh, strc manh, tinh than diing cam.

- Thyc hién tro choi trong thoi gian dai, c6 taic dung phat trién thé luc.
Cong tac chuin bi:



San choi bang phang, rong rai, sach s&, trén san choi ké hai duong thang song
song cach nhau khoang 15m vach xuét phat va dich. Trén vach xuit phat, ta danh
dau 2 diém xudt phat cach nhau khoang 5m.

Phuong phap tién hanh.

- Chia 16p thanh 2 d6i déu nhau (nam riéng, nir riéng), ding thanh 2 hang doc,
cao trén thap dudi trude diém xudt phat.

- Cdch choi: Trong tai cho bit ddu, ngudi dau hang nhanh chéng ha thdp minh
xudng vac nguoi dang sau chay 1én phia trén vuot qua vach dich roi dat xudng.
Nguoi vira duoc cdng nhanh chong chay ngay vé vac ngudi tiép theo, con ngudi vira
phai cong dimng lai sau vach dich. Ctr nhu vy cho dén ngudi cudi cung duoc cong
qua vach dich 1a két thuc mét 1an choi (Hinh 7).
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Hinh 7. Mo ta tro choi “Vac dan tai thwong”
Luat choi:
- Chia doi phai déu vé sd luong va suc luc.
- Mdi ngudi phai lam nhiém vu vac mot 1an (trir ngudi cudi hang).
- Thyc hién dong tac vac tai diém xuat phat va phai vac chay nhanh qua vach
dich.
- Poi nao két thuc trude 1a doi do the’ing cudc.

10. PAU TANG

Muc dich, tac dung:

Reén luyén su khéo 1€o, nhanh nhen, muu tri va sttc manh cho nguoi choi, giao
duc tinh t chirc, ky luat, tinh than tap thé va tinh tu giac.

Cong tac chuin bj:

- San rong chung 10m x 25m, cé ké 2 vach ngang, vach tha nhét cach choi san
5m, vach thtr 2 cach vach kia chung 10m. Trén vach th nhét ¢6 cdm 1 cai coc 1am
mdc. Trén vach thir 2 tai hai diém cach nhau chimg 5 - 6m dit mdi diém 4 qua bong.

- S6 ngudi choi chirng 20 ngudi va dugc chia lam 2 doi déu nhau. Cac doi dimg
phia dudi sau vach xuat phat.

Phwong phap tién hanh.

Trong tai ra 1énh, ngudi dau hang ciia mdi doi nhanh chéng 6m 4 qua bong 1én
nguc chay 1én vong qua cot dich trd vé trao cho nguoi tht 2, tro choi ctr nhu thé tiép
dién cho dén nguoi cudi cing. Khi ndo mdi nguoi trong d6i da lam xong nhiém vu
tré vé, hang ngir chinh t&, bong vé du va dung vi tri ban dau 1a xong. Poi ndo xong
trudce l1a théng cudc va duge 1 diém. Qua mot s6 1an choi, doi nao nhiéu diém hon la



d6i d6 thang (Hinh 8).

Hinh 8. M6 ta tro choi “Piu ting”

Luat choi:

- Khong dugc xuit phat trudce; phai trao bong cho nguoi sau ¢ dung vach xuét
phat.

- Qua trinh chay 1én hoac vé, néu théy thuan lgi thi dugc phép chén nguoi, tan
cong ddi phuong (bang vai) dé 1am cho ho roi bong, nhung khong duoc lam cac
dong tac nguy hiém.

- Chi dugc tin cong dbi phuong khi ho c¢6 du 4 qua bong trong tay, va khi minh
cling c6 du 4 qua bong.

- Qua trinh hoat dong néu bong roi phdi ty minh nhét lén (déng do1 khong duoc
chay lén giup do).

11. NHAY CUU

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t§ chat nhanh nhen, kha ning phdi hop dong tac, dung stc cua tay,
chan va than nguoi.

- Rén luyén tinh tu giac, ¥ chi quyét tim va tinh than dong doi.

Cong tac chuin bj:

Can c¢6 mot san choi bang phang, sach sg.

Phwong phiap tién hanh.

Chia 16p ra thanh cac d6i déu nhau, mdi doi dimg thanh mot hang ngang cach
nhau mot canh tay (nam riéng, nir riéng), sau d6 cho moi ngudi cui dau, gap lung
xubng, hai chan budc rong bang vai, diu gdi thing, hai tay chong thing vao hai dau
b1 (goi 1a tu thé chuén bj).

- Cdch choi: Trong tai cho bat dau, nguoi cudi hang nhanh chéng nhay qua timg
ngudi mot trong hang t6i dau hang réi dimg lai diing khoang cach & tu thé quy dinh
nhu trén, ngudi thir 1 vira nhay qua nguoi trude, nguoi thir 2 nhay tiép theo. Clr nhu
vy cho dén khi nguoi diu hang nhay xong tré vé vi tri ban dau 1a két thiic mot 1an
choi.

- Cdch nhay: Ddng thoi cuing mot luc dung luc bat cua hai chan két hop véi stic
day cua hai ban tay vao giita lung ngudi trude, rat hong 1én cao, dang chin va dua
nguoi qua (Hinh 9).

Luat choi:



- Chia d¢i phai dong déu.

- Moi ngudi phai dimg dung & tu thé chuén bi.

- Mdi ngudi déu phai thue hién “nhay ciru” qua timg ngudi mot, tir cudi hang 1én
dau hang mot 1an roi dung lai ding khoang cach & tu thé chuan bi.

- Khong duoc can tra, gay kho khin, nguy hiém cho ngudi choi.

- Bdi nao xong trudc la doi do6 théng cuoc.
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Hinh 9. Mo ta tro choi “Nhay curu”

12. TAO SONG

Muc dich, tac dung:

Phat trién t6 chat nhanh nhen, strc bat cua chan va kha ning phan doan cia ngudi
choi.

Cong tac chuin bj:

Can ¢c6 3 - 6 chiéc day (loai day nhay 1 tot nhat).

Phwong phap tién hanh.

- Cho 16p dimg thanh mét hang doc cach nhau hon mot tim tay véi.

- Cir ra ting cdp 2 nguoi mot cam 2 dau day, cang that thang dung cach ngudi
dau hang khoang tir 5 - 7m (c6 thé cho choi véi 3 hodc 4,5,6 ddy trong cing mot
luc).

- Cdch choi: Trong tai cho bat dau, cir timg cdp 2 nguoi mot cim ddy cang that
thang cao ngang dau gbi chay nhanh qua tir ngudi dau hang dén nguoi cudi hang, sau
d6 lai cAm déy trd vé vi tri ban dau 13 két thuc mot 1an choi.

- Sau mdi dot choi, trong tai cho d6i ngudi cam day.

* Luu y: Khi nao hai nguoi cam day thi nhat chay dén nguoi dau hang thi hai
ngudi sau moi cang day chay tiép. C6 nhu vay ching ta mdi tao ra dugc cac dot song
cua hang trong khi choi.

Nhitng nguoi trong hang cha ¥, khi day di chuyén dén chd minh thi nhanh chong
bat nhdy 1én qua khoi ddy, ai bi vudng vao diy 1a thua va phai nhanh chéng chay ra
khoi hang dé tro choi dugce tiép tuc, khong bi cach quang (Hinh 10) .
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Hinh 10. M6 ta tro choi “Tao song”

7

Luat choi:

- Hai ngudi caim day phai cing that thang, chay that nhanh va phai dam bao do
cao cua ddy ludn ludn ngang tim dau gdi cua nhitng ngudi trong hang.

- Ngudi bi vudng diy phai ty giac chay nhanh ra khoi hang dé khong lam anh
huong dén cudc choi. Va két thuc mdi dot choi, nhirng ngudi bi vudng day phai chiu
mot hinh phat ndo d6 dé kich thich nguoi choi.

13. CHOI GA

Muc dich, tac dung:

- Phat trién td chat strc nhanh, manh cua chan va kha ning khéng ché thing bang
clia co thé.

- Rén luyén ¥ chi quyét tim cua ngudi choi.

Cong tac chuin bi:

C6 san choi bang phang, sach s&. Néu cho choi trong vong tron, ta phai ké cac
vong tron trén san c6 duong kinh tir 3m tr¢ 1én.

Phwong phip tién hanh.

- C6 thé dau don, timg cap mot choi véi nhau va ciing ¢ thé déu theo tirng nhém
d6i v6i nhau (mdi doi tir 3 - 5 nguoi). Co thé cho du trong vong tron gidi han hodc
dau tu do khong c6 vong tron giGi han.

Cdch choi: Chan trai hodc chan phai co 18n, tay cdm chat ldy c6 chan duoc co
1én; voi tu thé nhu vay, chan kia di chuyén 10 ¢o lién tuc ap sat déi phuwong, ding dau
gbi ctia chan dugc co 18én hodc than trén huych, diy dbi phuong, 1am cho dbi phuwong
mit thing bang ngi xudng, tay cham dat hodc chin co 1én cham dét 1 thing mot
diém. Néu dau trong vong tron giéi han, ngudi nao bi ddy bat ra ngoai vong tron 1a
ngudi d6 bi thua va doi kia dugc mot diém. Hét thoi gian quy dinh (khoang tir 3 - 5

phut mot 1an choi), bén ndao duoc nhiéu diém 1a thang cudc (Hinh 11).
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Hinh 11. M6 ta tro choi “Troi ga”

Luat choi:

- Phai di chuyén & tu thé co chan nhu trén, néu méi chin c6 quyén duoc ddi chan.

- Khong duoc dung tay ma chi duoc dung dau gbi cua chan co hodc than trén
huych d6i phuong.

- Hét thoi gian choi, bén nao bi nga, chan, tay cham dat hoac bi déy ra ngoai vong
tron (néu choi trong vong tron giéi han) nhidu 14n hon 1a bén d6 thua va bén kia
thing cudc.

14. TRANH BONG

Muc dich, tac dung:

Phat trién t6 chit nhanh nhen, strc manh bat nhéy cho nguoi choi, bd tro cho cac
mén Bong chuyén, Bong rd, Dién kinh v.v...

Cong tac chuin bj:

- Sén chot, trén san choi cho ké mot vong tron duong kinh 8 - 10m.

- Mot qua Béng ném (hodc Bong chuyén), dugc ndi két véi mot soi ddy thing
chéc chin dai khoang 5m - 6m.

Phwong phip tién hanh:

Cho 16p ding thanh vong tron theo duong tron da ké, quay mat vao trong, cach
nhau gan mot canh tay. Mot nguoi ding ¢ gitta tim vong tron, lam dong tic cam day
quay bong, cho dén khi bong co thé cham t6i nhitng nguoi ding trén vong tron tim
dau gbi tré xudng. Bong quay t6i ngudi dimg trong hang & chd nao, thi ngudi & chd
d6 phai nhay (bat) cao 1én tranh bong, khong dé bong cham vao ngudi, ¢t nhu vay
choi trong thoi gian khoang 2-3 phut, cho tam nghi mét it phat rdi lai choi tiép (Hinh
12 a,b).
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Hinh 12 (a,b). M6 ta tro choi “Tranh bong”
Luat choi:
- Bong chi dugc quay cao tim dau gbi tré xudng.
- Bong quay dén dau, ngudi chd dé phai bat cao 1én tranh bong, khong duge lui
vé phia sau dé tranh bong.
- Ai dé nguoi cham vao bong, nguoi d6 phai chiu mot hinh phat nao do.

15. POI BONG

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo.

- Rén luyén tinh tu giéc.

Cong tac chuin bi:

- San choi, trén san choi ké mét duong théng lam vach xuét phat, trén vach xuét
phat v& 2 dudng tron cach nhau khoang 5m, c6 duong kinh 40 hodc 50cm, tdm
duong tron nam trén dudng thang xuat phat, ta vé 2 dudng tron dich c¢6 kich thudce
nhu trén, cach nhau tir 15 - 20m (ké tir tim) .

- Trén mdi vong tron ta dit 1 qua bong (Béng chuyén hoidc Bong da, Bong ro déu
duoc). Hai qua ciing mau dit & 2 vong tron xudt phat, 2 qua khac mau dit ¢ 2 vong
tron dich phia trén.

Phwong phip tién hanh.

- Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau, ding thanh hang doc trudc vong tron tai
vach xuét phat.

- Cdch choi: Trong tai cho bat dau choi, ngudi dau hang cua hai d6i nhanh chong
dung tay lin qua bong & vong tron xuat phat 1én trén, dit & vi tri vong tron dich, roi
lan qua bong & vong tron dich trd vé trao bong cho nguoi thi hai tiép sau cua doi
minh tai vong tron xudt phat, sau d6 chay vé cudi hang. Nguoi thi hai nhan duoc
bong tiép tuc ldn nhu ngudi thir nhat. Ctir nhu vy cho dén ngudi cudi cung 1in bong
xong dit bong tai vong tron xuét phat 14 két thuc mot 1an choi (Hinh 13).
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Hinh 13. M ta tro choi “Pdi béng”

Luat choi:

- Chia d¢i phai dong déu.

- Phai thue hién ldn bong va d6i bong, khong duge cam bong chay. Trong khi lin
bong vé, chua thuc hién trao bong cho dong do6i, néu qua bong & phia trén bj lin ra
khoi vong tron thi ngudi ldn bong phai dé qua bong dang lan lai, rdi quay 1én cam
qua bong kia dit lai vao vong tron, xong rdi méi duge chay vé lin bong tiép trao cho
ddng doi.

- Mbi nguoi déu phai thyc hién lan bong mot 1an,

- Trao va nhén bong tai vong tron xut phat.

- Ty giéc, chéng gian lan, doi ndo xong trudc, khong pham 16i 1a doi do théng.

Luu y: Co thé cho choi ciing mét luc véi 2 hodc 3 qua bong dé tang do kho cho
ngudi choi. Ciing c6 thé cho 6m bong chay ddi bong.

16. PAN VIT NAO NHANH

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chét sitc nhanh, manh cta doi chan.

- Rén luyén ¥ thirc tap thé va tinh than dong doi.

Cong tac chuin bi:

San choi, trén san choi ta ké mot vach xuét phat va mot vach dich, cach nhau tir
15 - 20m.

Phwong phap tién hanh.

- Chia 16p ra thanh 2, 3 hodac 4 doi déu nhau, mdi doi khoang 10 - 15 nguoi. Cho
tirng cap 2 doi thi diu v6i nhau.

- Cach choi: Cho hai doi ding thanh hang doc trudce vach xuat phat, sau do ngéi
xuéng, mong khong dugc cham dat, trong luong co thé don déu ca vao 2 ban chan,
hai tay nguoi sau bam chit vao eo (thit lung) nguoi trude. Khi trong tai cho xuét
phat (bat dau choi), ca doi bam chit nhau, phdi hop cung ¢ tu thé ngdi x6m di
chuyén nhanh 1én phia trudc, vugt qua vach dich. Khi nao nguoi cudi hang vuot qua
vach dich 1a két thuc mot 1an choi. Trong khi di chuyén tit ca d6i dong thanh ho
“quac, quac, quac”, hodc “mdt, hai; mot, hai” dé tao su phéi hop théng nhét trong di
chuyén (Hinh 14).
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Xuat phat Dich
Hinh 14. M6 ta tro choi “DPan vit nao nhanh”

Luat choi:

- Chia d¢i phai dong déu.

- Phai di chuyén dung tu thé quy dinh, khong dugc di chuyén & tu thé khom hoic
chay, khong duoc dit doan khi di chuyén.

- Nguoi cudi hang vuot qua vach dich, vin dam bao hang 16i nghiém chinh moi
duoc tinh thanh tich.

- B6i nao vuot qua vach dich trudc 1a doi do théng.

17. LAN BONG TIEP SUC

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo.

- Rén luyén tinh tu giéc.

Cong tac chuin bj:

- Mdi d6i ¢6 3 qua bong (bong chuyén 1a tt nhat).

- C6 san choi rong, bang phang, sach sg.

Mbt dau san ta ké mot duong théng lam vach xuét phat, trude vach xuat phat ta
v& 2 vong tron (dudng kinh 60cm) cach nhau khoang 3 - 5m, mdi vong tron dé 3 qua
bong.

- Tr 2 vong tron dé bong 1én phia trén, chiéu mot dudng vudng goc véi vach xuat
phat, cach vach xuét phat tir 15 - 20m, ta cdm 2 coc mdc.

Phwong phip tién hanh.

- Chia 16p thanh 2 doi déu nhau, ding thanh hang doc trudc vach xuat phat, noi
vong tron dat bong.

- Cdch choi: Trong tai cho bat dau, ngudi dau hang lan cing mot lic 3 qua bong
that nhanh 1én phia trudc vong qua coc mdc, rdi lin bong quay vé trao cho ngudi tiép
sau cua doi minh, trao bong xong chay vé dung vao cudi hang hodc dung thanh mot
hang bén canh.

Cr nhu vay, timg nguoi mot lin bong, cho dén khi ngudi sé mot ban dau lai tre
vé vi trf d4u hang 1a két thic mét 1an choi (Hinh 15).



Hinh 15. M ta tro choi “Lin béng tiép sirc”

Luat choi:

- Mdi ngudi déu phai lam nhiém vy lin bong mot 1an dung quy dinh.

- Bong phai duoc 14n, khong dugc 6m hodc cAm bong chay.

- Lian bong vé trao bong cho dong ddi phai du 3 qua bong cing mot lac tai diém
xuat phat.

- Pong d6i hodc dbi phuong khong duoc giup d& hay 1am can trd ngudi dang lin
bong.

- Doi nao xong trude 1a doi d6 thing diém.

18. NGUOI THUA THU BA

Muc dich, tac dung:

Gido duc strc nhanh phan trng, kha nang khéo 1éo linh hoat, bd tro cho cidc mén
dién kinh, cac mon bong v.v...

Cong tac chuin bj:

- San rong tor 15mx15m trd 1én.

- Ngudi choi: 20 - 30 ngudi chia thanh méi nhém 2 ngudi dung trén dudng tron
nguoi trude, ngudi sau, nhém no cach nhém kia 2 - 3m (dung phuong phap diém sb
theo chuky 1,2 ~ 1,2 dé chia nhoém).

Ngudi chi huy chon mot hoic nhiéu déi vao trong vong, hai nguoi cung doi ding
cach nhau 1m, lung quay vao nhau.

Phwong phap tién hanh.

- Nguoi chi huy dén sat hai ngudi dang dimg trong vong ra 1énh cho mot ngudi
chay va ngudi kia dudi bit. Ngudi chay ludn lach qua chd trdng giita cac nhom &
trén duong tron.

- Nguoi dudi cb ging dap tay vao ngudi chay va khi d6 1ap tirc ngudi dudi tré
thanh ngudi chay va nguoi chay trd thanh nguoi di dudi.

- Nguoi chay néu muén nghi thi mau chéng dimg vao trudec mdi nhom. Nhom do
tr 2 nguoi nay tré thanh 3 nguoi, va nguoi ding sau cung chinh 1a nguoi thura thir 3
va phai chay dé ngudi dudi tiép tuc dudi bét.

- Néu vong tron rong, ngudi choi nhiéu thi c¢6 thé cing mot lic ngudi chi huy cho
hai hodc nhiéu d6i dudi bat nhau dé ting mat 46 van dong (Hinh 16).



Hinh 16. M6 ta tro choi “Nguwoi thira thir ba”

Luat choi:

Céc nhom dimg trén vong tron phai on dinh, khong duoc di chuyén lung tung.

- Nguoi bi dudi khi nao dimg dung vao vi tri ddu nhém méi thoat khoi bi dudi.

- Nguoi thira ra phai 1ap tirc 1am nhiém vu ngay theo dung quy dinh (chay tiép
cho ngudi dudi bét, hodc dudi nguoc trd lai dé bat nguoi vira dudi).

- Khong dugc dudi nhau ra khoi vong tron.

19. PHA VAY

Muc dich, tac dung:

Rén luyén strc manh. Gido duc tinh tich cuc, tur giac va tinh than phdi hop hiép
ddng tap thé.

Cong tac chuin bi:

San rong chirng 10mx10m. Nguoi choi khoang tir 10 nguoi trd 1€n va dugce chia
1am hai d6i déu nhau. Ddi 1am vay tay nim nhau dung thanh vong tron. Doi pha vay
dimg tu do trong vong tron.

Phwong phip tién hanh.

Khi ngudi chi huy da co6 tin hiéu cho choi, d6i lam vay dung strc manh cua tay
gat doi ban vao gifta vong tron. Trong khi d6 d6i phd vay thi phan cong nhau mdi
ngudi mot cira, dung sirc manh cta vai va than ngudi pha vong vay. Néu nguoi nao
pha duoc thi chi minh ngudi d6 duoc ra. Vong vay 1ap tirc duoc lién két lai va tro
choi lai tiép tuc binh thuong. Hét gio quy dinh ai chua ra dugc khoéi vong véy thi
phai chiu phat. Nghi giai lao giita quing 3 - 5Sphut. Sau d6 cho d6i vi tri va trd choi
lai tiép tuc nhu trude. Sau hai 1an choi d6i nao con nhiéu ngudi chua ra dugc khoi
vay hon 1a doi 4y bi thua (Hinh 17).
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Hinh 17. Mb ta tro choi “Pha vay”
Luit choi:
- Khong duogc dung tay cio, cAu, du ngudi 1én vay, nhay qua, chui qua vay.
- Cam moi thi doan gian gido va cac dong tac tho bao trong khi choi.
- Ghi chii: Néu 16p dong thi chia 1am nhiéu d6i 1di t6 chuc cho cac doi thi dau
loai, d4u ban két va dau chung.

20. POI NAO CO NHANH

Muc dich, tac dung:

Dung trong tap luyén dé phat trién strc manh ctia chan. Phat trién sy thing bang,
khéo 1éo va nhanh nhen trong khi phéi hop hoat dong cung ddng ddi. Tro choi con
6 tac dung rén luyén tinh nhip di¢u...

Cong tac chuin bj:

- San rong ching 10mx30m try 1én, ké hai vach ngang chia san thanh 3 phan
bang nhau. Nguoi choi khoang 20 ngudi, chia thanh 2 d6i, cac doi dung theo hang
doc dudi vach xuét phat. Ngudi dung trong cung mot hang dung tay dat 1én vai
ngudi trude, tay kia ndm cd chan ngudi trude co 18n. Ngudi dau hang hai tay tir do.

Phwong phap tién hanh:

Khi dugc 1énh cia trong tai, hai d6i cung ho mot, hai, mot, hai... Mdi nhip ho
thuc hién mot budc nhay tién 1én phia trudc. Poi nao hoan toan qua vach dich trude
1a thing cudc. Tro choi cr thé tién hanh mot sb 1an, doi ndo duoc nhiéu diém 1a doi
thang (Hinh 18).
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Hinh 18. M6 ta tro choi “DPgi ¢co nao nhanh”



Luat choi:

- Trong khi nhay di chuyén do1 nao bi dut doan 1a bi thua.

- Trong khi nhay d6i hinh phai tién theo duong thang.

Ghi chu:

- Néu 16p dong, san rong co thé t6 chic cho nhiéu ddi cung choi.

- Nén dung phuong phap cho diém tir cao dén thap ddi véi cac d6i vé nhit, nhi,
ba... O mdi 1an choi. Qua mot s6 1an choi, doi nao nhiéu diém 1a thing cudc.

- Néu it nguoi tham gia thi chia 16p thanh cac nhém nhé, hodc cho thi dau timg
d61 voi nhau.

21. HOANG ANH, HOANG YEN (HOAC QUAN XANH, QUAN PO)

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, kha nang phan xa.

- Rén luyén ¥ chi quyét tdm va su tap trung cha ¥ ciia ngudi choi.

Cong tac chuin bi:

- San choi rong rii, bang phang, sach s& Trén san choi cho ké 4 duong thang
song song v&i nhau:

- Hai duong thfmg & cudi hai bén san 1am vach dich, cach nhau 20, 30 hodc 40m.

- Hai duong thang giita san cach nhau tir 3 dén 4m 1am vach gidi han, chia déu
hai san thanh hai phan bang nhau.

Phwong phip tién hanh:

Chia 16p ra thanh hai dgi, ding thanh hai hang ngang trude vach giéi han, quay
mit vao nhau. Cho hai hang diém s tir mot cho dén hét. Mdi nguoi déu phai nhd sb
ctia minh va nhé mat ngudi ddi phuong cung sb véi minh (néu hai doi mic 4o khac
mau nhau va 4o c¢6 mang s6 thir tu 1 tot nhat) Trong tai quy dinh mot doi 1a Hoang
Anh, mét d6i 1a Hoang Yén (Hinh 19).
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Hinh 19. M ta tro choi “Hoang Anh - Hoang Yén”

- Cach choi: Trong tai goi tén doi nao thi déi d6 chay nhanh vé vuot qua vach
dich ctia san bén minh, con doi kia c¢b ging dudi kip danh nhe vao nguoi ddi phuong
truée khi dbi phuong vuot qua vach dich. (Timg cip mot theo sb dd diém chay dudi
nhau). Néu danh dugc vao ngudi ddi phwong s& duge tinh mot diém.

- Luu y. Mdi mdt 1an choi chung ta cho goi tén cac ddi thanh nhiéu dot, s dot
goi tén cc doi phai déu nhau, nhung trong tai phai giir bi mat, khong cho hai doi biét
trudec.



Luat choi:

- Chia d6i phai déu.

Sb nao dudi sd do va chay dudi theo duong thang, khong duoc chay chéo, gay
kho khan, nguy hiém cho nguoi khac.

- Phai dudi danh duoc vao nguoi ddi phuong trude khi ho chay qua vach dich
méi dugc tinh diém.

Két thuc mot 1an choi, d6i nao duoc nhiéu diém 1a doi do thing.

22. CUOP CO

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo va kha nang phan xa.

- Rén luyén ¥ chi quyét tAm va su tip trung chd ¥ ctia ngudi choi.

Cong tac chuin bj:

- San choi bang phang, rong rii, sach sé.

- Ké mét vong tron giita san c¢6 dudng kinh khoang 1m dén 1,5m. Tir tim vong
tron trg vé phia hai dau san, cho ké hai duong thang song song v&i nhau, cach tim
vong tron khoang 15 hodc 20m, lam vach Xuét phat.

Tai tam vong tron dé mot 14 co.

Phwong phip tién hanh.

Chia 16p ra thanh hai d6i déu nhau, réi cho mdi d6i dimg thanh mot hang ngang
trudc vach xuét phat, sau d6 cho diém sém dau hang dén cudi hang tir mot cho dén
hét. Mdi ngudi déu phai nhé dung s da diém danh ctia minh.

- Cdch choi: Trong tai ho sb ndo thi ngudi mang sé d6 chay nhanh 1én cuép lay
co. Nguoi ndo cudp dugc cd chay vé dén hang cua minh qua vach xuét phat ma
khong bi ddi phuong danh vao nguoi 1a dwge mot diém. Cir nhu vay, dén khi két
thuc thoi gian choi, d6i nao duoc nhidu diém 1a doi d6 thing (Hinh 20).
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Hinh 20. Mo ta tro choi “Cudp c6”

* Luru y: Trong tai co thé goi nhidu s 1én cudp cd cing mot lic.

Luat choi:

- Moi ngudi déu phai dimg trude vach xuat phat. Trong tai goi s6 ndo thi sé do
1én, cho s6 nao vé thi sé do veé.
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- Khi 1én cudp co, chan khong dugce dirng vao trong vong tron.
- Cu6p duogc co chay vé dén hang cua minh, khong bi di phuong danh vao
nguoi 1a duoc tinh mot diém, sau d6 cho cac sb tré vé hang dé choi tiép.



- Néu c6 nhiéu ngudi 1én cudp co cing mot luc thi duoc phép chuyén, ném co tir
ngudi ndy qua ngudi khac dé nhanh chong mang dugc cd vé hang cia minh. Trong
lac cam cd, chuyén, ném cd nhu vay déi phuong c¢6 quyén danh nhe vao ngudi cam
c0, hodc cudp lai cd ma khong pham luét. Khi dang cAm co, néu bi ddi phuong danh
vao ngudi, coi nhu cd ngoai cude, va lic nay trong tai cho tam ding dé cam cd dua
vé trong vong tron nhu cil, sau d6 lai cho choi tiép.

- Két thuc thoi gian choi, d6i nao dugc nhidu diém 1a di d6 thang.

23. CHAT PUOI RAN

Muc dich, tac dung:

Phat trién t§ chat nhanh nhen, khéo 1éo; rén luyén y thirc tu giac tinh than tap thé
va su phdi hop ddng doi.

Cong tac chuén bi:

- San choi, trén san choi cho ké mot vong tron c6 ban kinh 5Sm hodc 6m, 7m.

- Bong ném hoic bong chuyén 2 dén 4 qua.

Phwong phap tién hanh:

- Chia 16p ra thanh hai d6i, mdi doi khoang 15 - 20 nguoi.

- Mot doi lam ran dimg vao giita vong tron thanh mot hang doc, cao trén thap
dudi, ngudi sau 6m chat eo nguoi trudce.

- Mot doi ding déu ra cac vi tri bén ngoai dudng tron, tay cAm bong, lam nhiém
vu chit dudi ran.

- Cdch choi: Trong tai cho bat dau moi nguoi cia doi lam rin bam chit eo cua
nhau di chuyén tap thé theo hang trong vong tron, quan sat xung quanh, dé tranh moi
ngudi cia doi chit dudi rin ném boéng vao dudi ciia minh.

- Moi ngudi cia d6i chit dudi ran dimg ngoai dudng tron cam bong, chuyén cho
nhau, tim cach ném vao ngudi cudi hang cua doi 1am dudi rin, tir thit lung tré xudng
(tc duoi rén); néu ném trung duoi ran, coi nhu ran da bi chit duoi, nguoi lam duodi
ran phai ra ngoai va déi chat duoi ran dugc mot diém, sau d6 rin lai moc dudi khac
(trc ngudi cudi hang tiép theo lai 14 dudi ran); tro choi tiép tuc cho dén khi két thuc
thoi gian quy dinh (trong vong 5 phit) s& doi bén, dé cho mdi doi déu duoc 1am ran
mot lan.

Cubi cung, tinh téng s6 dudi ran ctia mdi ddi bi chat 13 bao nhiéu, d6i nao bi chat
dudi nhiéu hon 13 doi d6 thua va doi kia thing cudc.

Luat choi:

- Chia d6i phai déu.

Doi 1am ran khong dugc quan duoi ran lai, khong duogc dé dat hang, néu hang bi
dut coi nhu dudi ran bi chit mot 1an; khong duge dé bong, chi c6 nguoi dau hang
(dau rin) dugc dung tay day bong ra.

- Pdi chat dudi ran khong duogc vao trong vong tron ném bong, chi dugc vao nhat
bong ra ngoai vong tron méi duoc ném; chi duge ném tir thit lung tré xudng cia
ngudi 1am dudi rin.

Doi nao chit duoc nhiéu dudi rin hon 1a d6i d6 thang.



24. MEO PUOI CHUOQT

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo.

- Vui choi, giai tri.

Cong tac chuin bj:

Can c6 mot san choi bﬁng phfmg, rong rai, sach s¢.

Phwong phip tién hanh:

- Cho 16p ding thanh vong tron cach nhau mot sai tay.

Cu hai nguoi vao trong vong tron, mot nguodi lam meo, mdt nguoi lam chuot,
ding quay lung vao nhau.

- Cach choi: Trong tai dap vao vai ai thi nguoi dé 1am chudt, con nguoi kia lam
meo.

+ Chudt bi dép vao vai nhanh chéng chay ludn lach trong pham vi vong tron,
trong khi chay chudt c6 quyén lam moi dong tic gdy cudi dé meéo phai 1am theo.

+ Meo dudi that nhanh dé bt ldy chudt, chudt chay dudng ndo, méo phai dudi
theo dudng d6, chudt 1am dong tac gi méo phai lam theo dong tac d6. (Ciing c6 thé
cho méo dudi chan dau chudt) (Hinh 21 (a,b).
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Hinh 21 (a,b). M@ ta tré choi “Chéit dudi ran”

Luit choi:

- Chu6t chay duong nao, méo phai chay theo duong d6 (néu khong cho méo dudi
chan dau chuot), chudt Iam dong tac gi, meo phai lam theo dong tac do.

- Méo bat duge chudt, chudt phai nhay 16 ¢c0 mdt vong quanh vong tron, hoac
trong thoi gian tir 2 dén 3 phit méo khong bit duge chudt, méo ciing phai nhay 10 ¢o
mot vong.

- Choi trong khoang tir 2 dén 3 phut lai cho cip khéac vao thang.

25. BAO VE GOT CHAN

Muc dich, tac dung:

- B6 tro cho ky, chién thuat trong mon vat, vO.

- Rén luyén su quan sat chinh xac, phan xa nhanh nhen, muu tri va sang tao.

Cong tac chuin bi:

San rong churng 10mx10m, nguoi choi khong gidi han. Chia nguoi choi thanh cac
cap, ding dbi dién, cach nhau khoang 3 - 4m.



Tu thé chuan bi: Chan rong bang hodc hon vai; gdi khuyu trong tim théap; trong
lwong co thé don vao 1/2 ban chén trén (tu thé phong thu cua vat).

3. Phuong phap tién hanh:

Khi trong tai ra 1énh, hai nguoi cung doi di chuyén thoai mai, tim moi cach cham
duoc ban tay cua minh vao got chan cia déi phuong va cb ging khong dé ddi
phuong cham vao got chan ciia minh. Mdi déi thuc hién lién tuc trong khoang 3
phut. Bén nao dugc nhiéu diém hon 14 thing cudc (Hinh 22).
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Hinh 22. M6 ta tro choi “Bao vé got chan”

Luat choi:

Trong khi phéng thu ciing nhu tin cong khong duge dung cac dong tac thd bao,
khéng duoc 6m nguoi, khong cdm, nim tay nhau...

MB&i 1an v6 duogc vao got chan ddi phuong 1a duge tinh mot diém thing.

Ghi chu:

- C6 thé tién hanh nhiéu doi cung choi 1 luc.

- C6 thé td chie dau theo doi, theo nhom hodc theo doi.

- C6 thé 4p dung hinh thirc d4u loai truc tiép hodc ddu theo thoi gian va tinh diém vv...

26. BONG CHUYEN SAU

Muc dich, tac dung:

- Phat trién t6 chit nhanh nhen, khéo 1éo, chinh xac va kha nang quan sat cia
nguoi choi.

- Phat trién tri nhé va rén luyén tinh than ddng doi.

- C6 tac dung bd trg cho mot s6 mon thé thao (nhu bong chuyén, bong rd, bong
ném) va phat trién thé luc cho ngudi choi.

Cong tao chuin bi:

- C6 san choi rong rai, bang phang, sach s&.

- Can c6 mdt qua bong chuyén hodc bong ném.

Phwong phip tién hanh.

- Chia 16p ra thanh hai d6i thi ddu voi nhau, sé ngudi trong mot doi khong nén
qua dong song tbi thiéu mdi doi phai cé it nhat tir 3 ngudi trd 1én.

- Phai quy dinh pham vi san choi (hodc ké san choi).

- Cach choi: Trong tai tung bong cho hai ngudi ctiia hai doi tranh bong. Khi nhan
duoc bong, nhanh chdng chuyén ngay cho dong doi, va qua bong d6 duoc chuyén
lién tuc qua tay cua ddng doi trong 6 1an; ngudi nhan duge bong phai hd dung con sb
ma sd 1an bong di duoc chuyén di. Nguoi cudi cung nhan duge bong, hd sau roi dap
bong xudng dét 1 két thuc mot 1an choi va thing mot diém; sau do trong tai lai tung
bong cho choi tiép, dén khi két thic thoi gian quy dinh cta cudce choi.



Luat choi:

- Bong phai duoc chuyén lién tuc cho dong ddi trong 6 1an, khong duoc cham dit.

- Khong duoc chuyén bong lai truc tiép cho nguoi vira chuyén cho minh.

- Nguoi nhan duge bong phai ho ding sé 1an chuyén, néu khong ho hodc ho
khong ding s6 s& mat 1an chuyén bong va ddi phwong s& dugc quyén phat bong.

- Bong roi xudng dat, d6i nao nhit dugc, doi d6 duoc quyén chuyén bong di va
tinh 1an chuyén thi nhat.

- Yéu cau di chuyén nhanh, chiém chd thuan loi dé nhan va chuyén bong; cod
quyén cudp bong trén tay ddi phuong; song khong duge ddnh ngudi, 6m nguoi, da
bong, tranh nhing 151 va cham nguy hiém.

- Khi két thuc cudc choi (hét thoi gian quy dinh) doi nao dwgc nhiéu diém hon 1a
thing cudc.

27. GIANG LUOI BAT CA

Muc dich, tac dung:

- Phat trién sttc nhanh, kha ning quan sat, dinh huéng.

- Gi4o duc tinh doan két, hiép ddng lap cong tap thé.

Cong tac chuin bi:

- Mot san tap bang phang, rong, thoang mat.

- Chia thanh 2 d6i: Mot d6i ndm tay nhau thanh 1 hang dai lam luéi va ngudi
danh ca. Doi kia [am “cad” chay ty do trén san.

Phwong phap tién hanh.

Khi c6 1énh choi, nhirng ngudi gia 1am ludi nim tay nhau quay thanh 1 vong tron
hé tim moi cach don “cd” dé bat. Cac nguodi khac lam “cai, di chuyén nhanh, khéo
1éo trong khu vuc san choi khong dé bi nhdt trong ludi (co thé pha vy bang cach
chui qua nhitng chd ludi “thing” do nhitng nguoi lam ludi bi tudt tay. Nhiing ai bi
quiy trong ludi coi nhu bi bt va khong duge tiép tuc choi nita. Sau d6 luéi lai tiép
tuc di chuyén dé choi 2 1an nira. Nhirng ngudi bi bit phai chiu mot hinh phat nao d6
nhu: Lo ¢o 1 chan quanh san; hodc nim chdng day 5 lan .v.v...

Luat choi:

- Khong dugc chay ra khoi khu vue quy dinh cta sén choi.

- Khéng duoc ding cac dong tac thd bao nhu x6 ddy manh, danh tay, ngang chan khi
d6i phuong dang di chuyén dé tranh nhiing chan thuong déng tiéc xay ra (Hinh 23).

Hinh 23. M ta tré choi “Giiing lw6i bat ca”



