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PHAN MO DAU

Gi4o duc thé chét trong truong Pai hoc 1a mot mat gido duc quan trong khong
thé thiéu duoc trong sy nghi€p gido duc va dao tao, gop phén thuc hién muc tiéu:
"Nang cao dén tri, béi dudng nhan lyc, dao tao nhan tai" cho dat nudc, ciing nhu dé
mdi cong dan, nhat 13 thé hé tré c6 diéu kién "Phat trién cao vé tri tué, cuong trang veé
thé chét, phong phu vé tinh than, trong sang vé dao dirc" [4] dé dap tng nhu cau doi
moi ciia sy nghiép phat trién kinh té x4 hoi cia dat nude.

bang va Nha nudc dinh huéng muc tiéu cta gido duc cho nudc ta la: Xay dung
con nguoi Viét Nam phat trién toan dién, c6 ly tudng, dao dtic, cb tinh t6 chirc va ky
luat, cd y thuc cong déng va tinh tich cuc cd nhan, lam chu tri thic hién dai, co6 tu duy
sang tao, k¥ nang thuc hanh, tic phong cong nghiép va ¢ strc khoe, dép tng yéu cau
xay dung va bao vé To quéc.

Tuy nhién, trong thyuc tién hién nay, gido duc va dao tao nudc ta van con ton tai
rat nhiéu han ché. Chinh vi vay, Pang ta da xac dinh can phai c6 nhiing ddi méi trong
linh vuc gido duc va ddo tao nham nang cao chit luong, dao tao ra doi ngil tri thirc, lao
dong dap ung dugc yéu cau, nhiém vu trong tinh hinh méi.

Trong cic mit gido duc, gido duc thé chat (GDTC) c6 vai trd dic biét quan
trong trong chién lugc phat trién ctia mdi qubc gia. Nha truong cac cap thudc hé thong
quéc dan co trach nhiém dao tao nhiing hoc sinh, sinh vién tr¢ thanh ngu@)n nhan luc
phuc vu su nghiép cong nghiép hoa - hién dai hoa dat nuéc Viét Nam trong thé ky 21.
Vai tro quan trong cia GDTC dugc thé hién qua luat thé duc, thé thao nam 2018, tai
Diéu 20 vé gido duc thé chét va thé thao trong nha truong quy dinh: “Giao duc thé chat
1a mon hoc chinh khéa thudc churong trinh giao duc nham cung cap kién thirc, ki ning
van dong co ban cho ngudi hoc thong qua cc bai tdp va trd choi van dong, gop phan
thuc hién muc ti€u gido duc toan di€n”. [66].

Doi méi phuong thirc dao tao tir nién ché sang hoc ché tin chi duoc coi 1a mot
cugc cach mang 16n trong linh vuc gido duc dai hoc. Giai doan chuyén doi sang
phuong thirc dao tao tir naim 2008 dén nay, chinh 1a nhitng budc di dau tién cua qua
trinh d61 moi can ban va toan dién nén gido duc Viét Nam.[20]

Hoc ché tin chi, mot phuong thie dao tao hién dai, dang tré thanh xu thé chung
ctia gido duc dai hoc nhiéu qudc gia tién tién trén thé giéi. Ban chit ciia phuong thirc

dao tao theo nién ché sang hoc ché tin chi:
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La qua trinh thyc hién hoa triét 1y gido duc: coi ngudi hoc 1am trung tam, coi
dao tao cua nha truong la khoi nguén dé hinh thanh nang lyc tu hoc cho mdi con
ngudi hudng toi hinh thanh va phat trién mot x3 hoi hoc tap [20].

La qua trinh thay ddi tin gc phuong thic t6 chirc hoat dong ddo tao, bién mdi
g10 hoc thanh mdt gio hoat dong hoc tip cua sinh vién, sinh vién tham gia va thuc hi¢n
hoat dong hic tap voi vai trd 1a chu thé [20].

La qua trinh ldy hoat dong tu hoc ciia sinh vién 1am nén tang cho doi méi
phuong phap va dinh huéng thiét ké chwong trinh, coi nang luc tu hoc cua sinh vién
vura la dong luc, vira 1a san phém cua dao tao bac dai hoc.

La trao quyén chu dong, quyén tu quyét cho ngudi hoc vé qué trinh hoc tip cua
minh tai nha truong.

Phuong thirc ddo tao theo hoc ché tin chi doi héi mdi nha trudng va co sd dao
tao phai thay doi triét dé vé cong tac to chirc va quan 1y dio tao, phwong phap t6 chirc
va trién khai hoat dong day hoc cila giang vién va phuong phéap hoc tap cia sinh vién,
str dung va dao tao nang luc ty hoc cho sinh vién phai tré thanh quan diém va muc tiéu
dao tao cua nha truong, cua mdi thz‘iy cO gido, 1a san phém va la dong luc dé tich cuc
hoa hoat dong dio tao, phat huy tinh chi dong ciia sinh vién trong xay dung va thiét ké
ké hoach hoc tap toan khoa, nang dong va sang tao trong hoc tap co trach nhi¢m cao
trude tuong lai ciia ban than.

Trong pham vi nha truong, hoat dong gido duc ndi chung va doi méi gido duc
noi riéng khong chi phai tuan theo nhitng qui ludt va nguyén tic chuyén biét, ma con
ludn chiu sy tac dong va chi phdi cta cac yéu td vé con ngudi, vé diéu kién vé co so
vat chit va thiét bi, vé nang luc dap ung cia cac luc luong gido duc hién hitu...Vi vay,
ddi méi ddi voi linh vuc gido duc du 16n hay nho ludn dugce coi la mot cudc céch
mang, mdt cudc cai cach sau rong cua toan by hé théng va luon dugce dat trong mat
tién trinh gdm nhiéu giai doan nhiéu nam.

Nghién ctru vé GDTC truong hoc dd duoc rit nhiéu tac gia quan tdm va nghién
ctru nhu: HO Péc Son, Lé Truong Son Chan Hai... Tuy nhién, cac cong trinh nghién
cuu chu yéu dugc tién hanh trong diéu kién dao tao nién ché. Bén canh d6 di c6 mot
sO cong trinh nghién ctru vé hoc ché tin chi trong to chirc ddo tao va giang day theo
hoc ché tin chi ciia mot s6 tic gia nhu: Nguyén Anh Hong, Tran Thanh Ai, Pham Minh
Hung, Nguyén Mai Huong, Nguyén Vin Hung. D6 1a nhitng cong trinh nghién ctru
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theo hoc ché tin chi nhitng nim gan day, c6 gia tri phd bién kinh nghiém, cung cap
thong tin phuc vu cho cong cudc ddi méi phuong thirc dao tao & cac truong.

Trudng Pai hoc Hing Vuong — Tinh Phii Tho 1a mot ngdi trudng c6 bé day vé
truyén thong lich sir v6i hon 50 nam xdy dung va truéng thanh, hién nay truong 1a mot
trong nhitng trung tdm dao tao 16n ciia khu vue mién nai phia Bac. Song song véi viée
nang cao chat luong dao tao, nha trudng ludn quan tdm chu trong téi viéc phat trién
thé chit cho sinh vién. Tuy nhién trong nhimg nim qua, hiéu qua ctia céng tic gido
duc thé chit, cling nhu chét lugng dao tao sinh vién cua nha truong, van gip nhiéu
kho6 khan va han ché, chua dap ung duogc yéu cAu va muc tiéu dao tao lao dong tri thac
trong thoi ky doi méi. Bé dao tao ngudn nhan lyc cé chét lwong cao va bét nhip véi
nén giao duyc tién tién trén thé gidi, gido duc Viét Nam ciing da budc dau ap dung cac
phuong phap day hoc tién tién, v6i muc dich nham nang cao tinh ty giac tich cuc cua
ngudi hoc. Tat ca cic ma nganh cua truong Dai hoc Hung Vuong di chuyén doi sang
hoc ché tin chi riéng mén GDTC danh cho cac khéi khong chuyén nganh GDTC thi
van thuc hién theo nién ché, boi vay véi muc dich nang cao chat luong, niang lyc, ning
cao tinh ty giac tich cuc nguoi hoc ching t61 manh dan nghién cuu.

Dé tai “X4y dung chwong trinh gido duc thé chit theo hoc ché tin chi cho
sinh vién khong chuyén nganh gido duc thé chit trwong Pai hoc Hung Vwong -
Phu Tho”.

Muc dich nghién ciru:

Trén co sé phan tich 1y luan va thuc tién, ching t6i1 s€ tién hanh luva chon noi
dung va xdy dung chuong trinh mén hoc gido duc thé chét theo hoc ché tin chi cho
sinh vién khéng chuyén nganh GDTC, dam bao phu hop véi cac diéu kién cia nha
truong va dic diém cia sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong, tao himg thu cho
ngudi hoc, qua d6 timg budc nang cao hon chét lugng cong tic GDTC, gdp phan nang
cao hon chat lugng dao tao chung cta nha trudng.

Nhiém vu nghién ctru: bé dat duoc muc dich nghién clru néu trén, dé tai xac
dinh giai quyét cac nhiém vy nghién ciru sau:

Nhiém vu 1: Ddnh gid thuc trang céng tic GDTC déi véi sinh vién khong
chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Virong.

Nhiém vu 2: Xdy dung chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho
sinh vién khéng chuyén nganh gido duc thé chat truong DH Hing Vieong - Phii Tho.
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Nhiém vu 3: Panh gia hiéu qua viéc ung dung chuwong trinh mon hoc GDTC
theo hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén nganh gido duc thé chat truong PH
Hung Vwong - Phu Tho.

P6i twong nghién ciru

Déi tuong nghién ctru: Noi dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat theo hoc
ché tin chi cho sinh vién Trudng Pai hoc Hung Vuong.

Khach thé khao sat:

Khach thé phong vén thuc trang vé hoat dong thé duc thé thao & truong Pai hoc

Hung Vuong: 400 sinh vién (200 nam va 200 nt).

Khach thé phong van vé lua chon mon GDTC tu chon: 29 chuyén gia GDTC,

cac giang vién GDTC

Khach thé phong van tham dinh chwong trinh: 29 chuyén gia GDTC, cic giang

vién GDTC

Khach thé phong van vé hidu qua chuong trinh: 29 can bd quan 1y va cac giang

vién

Khach thé kiém tra thé luc cta sinh vién: 400 sinh vién (200 nam va 200 nir)

Khach thé thyc nghiém: 400 sinh vién khong chuyén nganh GDTC trudng Pai

hoc Hung Vuong

Pham vi nghién ctru:

Pham vi nghién ciru thyc trang: Cong tic gido duc thé chat dbi véi sinh vién

khong chuyén nganh gido duc thé chét truong Dai hoc Hung Vuong

Chuong trinh mén hoc GDTC khong chuyén truong Pai hoc Hung Vuong -

Phu Tho

Chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén

nganh GDTC Truong Pai hoc Hung Vuong - Pht Tho va danh gia hiéu qua

Gia thuyét khoa hoc:

Trén co sd nghién ctru thyc trang cong tdc GDTC cua Truong Pai hoc Hung
Vuong nhan thiy, mon hoc GDTC ctia nha trudng con c6 nhiing han ché nhét dinh,
chua dap tng t6t nhitng yéu cau thuc tién cia cong tac gido duc dio tao. Chiing t6i cho
rang nguyén nhan chinh anh hudéng téi chit lwong mon hoc GDTC cua Trudng Pai
hoc Hung Vuong chu yéu 1a do ndi dung chuong trinh mén hoc GDTC va hinh thirc

dao tao theo nién ché dang dugc 4p dung con don di¢u, khong gay duogc hing thu va



5

chua phat trién duoc toan dién thé luc cho nguoi hoc. Do vay, néu xay dung duoc
chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi, phu hop véi dinh huéng va ké hoach
phat trién ciia nha truong s& 1am phong pha hon ndi dung hoc tip mén GDTC, phat
huy tinh tich cuc va sy hiing tha cua sinh vién, qua dé tung budc nang cao hon hi¢u
qua, chat luong day va hoc mén GDTC, ning cao duoc to chat thé luc cho sinh vién
khong chuyén nganh GDTC trudng Pai hoc Hung Vuong gop phan nang cao hon chat
lugng dao tao chung cta nha truong.

Y nghia khoa hoc cia luin an:

Qua qua trinh nghién ctru luan 4n da hé théng hoéa va bd sung hoan thién cac
kién thirc Iy ludn vé cac van dé lién quan nhu: Dinh hudng d6i méi noi dung chuong
trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC
truong Dai hoc Hung Vuong; Nguyén tic xdy dung ndi dung chuong trinh mén GDTC
theo hoc ché tin chi; Panh gia chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi.

Y nghia thue tién ciia luin 4n:

Qua trinh nghién ctru da xay dung dugc chuong trinh mon hoc GDTC theo hoc
ché tin chi c6 y nghia thyc tién trong dio tao theo hudng tiép can ning luc cho sinh
vién truong Pai hoc Hung Vuong - Phu tho. Khi trién khai thir nghiém da mang lai
hiéu qua rd rét, nang cao td chat thé lyc cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC

truong Pai hoc Hung Vuong.
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Chwong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Vi tri cia gido duc va dao tao trong giai doan méi

Nhan thae duge tim quan trong cua gido duc va dao tao (GD&DT) ddi véi su
phat trién kinh té - x4 hoi dat nudc ndi chung va phat trién con ngudi noéi riéng, Dang
ta da va dang quan tdm, cham lo cho phat trién mot nén gido duc Viét Nam tién tién,
hién dai, chat lugng cao. Nghi quyét Pai hoi lan tha XI da khéng dinh "Gido duc va dao
tao cé sir ménh néng cao dan tri, phat trién nguoén nhan lyc, boi dwdng nhan tai, gép
phan quan trong xdy dwng dat mede xdy dung nén van héa con nguoi Viét Nam" [3]

Bao cao chinh tri tai Pai hoi XI khéng dinh phat trién, nang cao chat lugong
ngudn nhan lyc 1a mot trong nhitng yéu té quyét dinh sy phat trién nhanh, bén vudng
dat nude. Vi vay, Pai hoi yéu cau "D6i moi cin ban, toan dién nén gido duc theo
huéng chuan hoa, hién dai hoa, xa hoi hoa; d6i moi chuwong trinh, ndéi dung, phuong
phap day va hoc" Pay manh cic hoat dong thé duc, thé thao ca vé quy mo va chét
luong. Cuong linh xdy dyung dat nudc trong thoi ky qua do 1én Chu nghia xa hoi nhan
manh "GD&PT ¢6 sir ménh nédng cao dan tri, phat trién nguén nhan lic, boi duwong
nhén tai, gép phdn quan trong phdt trién ddt nuéc". Theo d0, can phai "Doi méi cin
ban va toan dién GD&DT theo nhu cau phat trién cua xa hoi, nang cao chét lugng theo
yéu cau chuan héa, hién dai hoa, xa hoi hoa, dan chi héa va hoi nhap quoc t€"[7]

Pé cy thé hoa nghi quyét cta cac dai hoi dai biéu toan qubc vé yéu cau déi moi
phai phu hop véi su phét trién ctia dat nudc, & mdi giai doan khac nhau, Pang va Nha
nu6ce da ban hanh nhiéu van ban, chi thi, nghi quyét vé cai cach gido duc gan day nhat
1a Nghi quyét s6 29 NQ/TW ngay 4/11/2013 vé “ddi méi cin ban, toan dién gido duc
va dao tao, dap Gmg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh huéng xa hoi chil nghia va hoi nhap qudc té". Nghi quyét dua ra 7 quan
diém. [8]

Giao duc va dao tao la quéc sach hang dau, 1a su nghiép cua Dang, Nha nudc
va cua toan dan;

Do6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao 1a doi méi nhitng van dé 16m,
cdt 161, cap thiét, tir quan diém, tu tuéng chi dao dén muc tiéu, ndi dung, phuong phap,
co ché, chinh sach, diéu kién bao dam thyc hién; d6i méi tir sy 1anh dao cua Pang, su
quan 1y cua Nha nude dén hoat ddng quan tri ciia cic co sd gido duc - dao tao va viéc

tham gia cua gia dinh, cong dong, xa hdi va ban than nguoi hoc; d6i mdi ¢ tat ca céac
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bac hoc, nganh hoc. Trong qua trinh ddi maéi, can ké thira, phat huy nhiing thanh tyu,
phat trién nhimg nhan t6 mdi, tiép thu cé chon loc nhitng kinh nghiém cua thé gioi;
kién quyét chan chinh nhitng nhan thire, viéc lam 1éch lac. P6i méi phai bao dam tinh
hé théng, tam nhin dai han, phu hop véi timg loai ddi tugng va cap hoc; cac giai phap
phai dong bo, kha thi, c6 trong tam, trong diém, 19 trinh, budc di phi hop;

Phat trién giao duc va dao tao 1a nang cao dan tri, dao tao nhan luc, boi dudng
nhan tai. Chuyén manh qua trinh gido duc tir chii yéu trang bi kién thirc sang phat trién
toan dién nang luc va phém chét ngudi hoc. Hoc di do6i véi hanh; ly luan gén vo1 thuc
tién; gido duc nha truong két hop v6i gido duc gia dinh va gido duc xa hoi;

Phat trién gido duc va dao tao la nang cao dan tri, dao tao nhan lyc, boi dudng
nhan tai. Chuyén manh qua trinh gido duc tir chii yéu trang bi kién thirc sang phat trién
toan dién nang lyc va phém chit nguoi hoc. Hoc di d61 véi hanh; 1y luan ga"ln voi thuc
tién; gido duc nha truong két hop véi gido duc gia dinh va gido duc xa hoi;

Phat trién gido duc va dao tao phai gin voi nhu cau phat trién kinh té-xa hoi va
bao vé T6 qudc; véi tién bd khoa hoc va cong nghé; phi hop quy luat khach quan.
Chuyén phat trién giao duc va dao tao tir chii yéu theo sb luong sang chi trong chat
luong va hiéu qua, dong thoi dap ung yéu cau sé luong;

Do6i méi hé théng gido duc theo hudng md, linh hoat, lién thong giita cac bac
hoc, trinh d6 va gilta cac phuong thuc gido duc, dao tao. Chuén héa, hién dai hoa gido
duc va dao tao;

Chu ddng, tich cuc hoi nhap qudc té dé phat trién gido duc va dao tao, dong thoi
gido duc va dao tao phai ddp ing yéu cau hoi nhap quéc té dé phat trién dat nudc.

Céc quan diém chi dao d6 da duoc cu thé hoa trong nghi quyét s 29/NQ-CP
ngay 9/6/2014 va ké hoach hanh dong cua nganh Gido duc (Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2653/0D-BGDPT ngay 25 thing 7 nam 2014 cia BJ trieong Bé Gido duc va
Pado tao).[21] Nhu vay, quan diém vé d6i méi gido duc va ddo tao cua Dang ta da
khong nging duoc bd xung va phat trién cho phi hop v6i nhimg yéu cau thoi dai moi.
Nhirng quan diém nay la co sé, la nén tang dé B9, cac S¢, cac truong hoc trén ca nudc
tién hanh d6i méi cong tac day va hoc mang lai hiéu qua ngay cang cao.

1.1.1. Quan diém doi méi gido duc dai hoc
Do6i méi can ban, toan dién gido duc va ddo tao 1a d6i méi tir quan diém, tu

tudng chi dao dén muc tiéu, ndi dung, phuong phép, co ché, chinh sach, diéu kién bao



dam thuc hién; ddi méi tir sy 1anh dao cua bang, quan 1y ciia Nha nudce dén hoat dong
quan tri cua cac co s¢ gido duc, dao tao va viéc tham gia cta gia dinh, cong déng, Xa
héi va ban than nguoi hoc; ddi méi & tt ca cac bac hoc, nganh hoc. DP6i méi dé tao ra
chuyén bién manh mé vé chat lwong va hiéu qua gido duc, dap tmg ngay cang t6t hon
yéu cau ctia sy nghiép xay dung va bao vé T6 qubc, nhu cau hoc tap ctia nhan dan.[16]

Do6i méi phai bao dam tinh hé théng, ¢6 tim nhin dai han, phii hop véi ting loai
dbi twong va cap hoc, cac giai phap dong b, kha thi, c6 trong tim, trong diém, 10 trinh
va budce di phu hop.

DP6i méi cdn ban va toan dién khong c6 nghia 1a lam lai tat ca, tir ddu ma can
ddi méi co trong tam, trong diém, c6 10 trinh phu hop véi thuc té dat nudce, dia
phuong; ¢ su ké thira, phat trién nhitng nhan t6 mdi, tiép thu c6 chon loc nhitng kinh
nghiém cua thé gidi. “Doi méi cin ban, toan dién nén gido duc theo hudng chuan hoa,
hién dai hoa, xa hoi hoa, dan chi héa va hdi nhap quéc t6”. D6 1a nhirng ti€u chi méi
dbi véi nén giao duc ndi chung va dbi voi mdi cap hoc, bac hoc néi riéng”. Chuan
hoéa”, “hién dai hoa”, “xa hoi héa”, “dan chu héa” va “hdi nhap quéc t&” o quan h¢
chat ché, bd sung cho nhau, dugc thé hién trong toan bg cac quan diém chi dao, muc
tiéu, nhiém vu, giai phap doi méi gido duc.[16]

Chuan hoa muyc tiéu, chuong trinh dao tao, cac trinh d, k¥ ning nghé nghiép,
kiém tra danh gia, chuan dau ra, chuan kiém dinh chat lugng co s¢ gido duc va dao
tao, chuan hoa doi ngil nha gido va can bd quan 1y gido duc, co ché quan 1y, co so vat
chat va cac diéu kién khac bao dam chat lugng gido duc.

Hién dai héa muyc tiéu, ndi dung gido duc, phuong phap va hinh thire to chire gido duc,
phuong phap danh gia gido duc, co s& vat chat va hé thong quan 1y gido duc.

X4 hoi hoa 1a da dang chi thé dau tu, chi thé tham gia va gidm sat cac hoat
dong gido duc; xay dung xa hoi hoc tap, bao dam diéu kién hoc tap sudt doi cho moi
ngudi dan; thye hién t6t phuong cham phdi hop chit ché gido duc nha truong, gia dinh
va x3 hoi; khuyén khich, huy dong va tao diéu kién dé toan xa hoi tham gia xay dung
moi truong gido duc lanh manh.

Dan chua hoa 1a tao binh déng vé co hoi tiép can gido duc cho moi nguoi, nhét
1a cac d6i tuong ving kho khan va cac déi tuong chinh sach xa hoi; thuc hién co ché
ngudi hoc tham gia danh gia hoat dong gido duc; cap dudi tham gia danh gia cép trén.

Cong khai két qua do Ivong mtrc do hai long ctia nguoi dan doi voi sy phuc vu cia co
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quan quéan 1y nha nudc vé gido duc va cac co s& gido duc; cong khai chinh sach gido
duc, cong khai tai chinh, cac diéu kién bao dam va két qua gido duc; tdng cudng vai tro
cua Ho1 déng truong trong cac co sé giao duc, dao tao...

Chu dong, tich cuc hoi nhap qudc té dé phat trién gido duc va dao tao, déi mai
cong tac danh gia, kiém dinh chat luong gido duc; md rong quan hé song phuong va da
phuong trong hop tac qudc té vé gido duc; khuyén khich céc to chirc, ca nhan nudc
ngoai, t6 chire qubc té, ngudi Viét Nam dinh cu ¢ nude ngoai dau tu, tai tro, giang day,
nghién ctru khoa hoc, tng dung khoa hoc, chuyén giao cong ngh¢; xay dung mot )
nganh dao tao, co s& gido duc dat trinh do tién tién trong khu vuec.

Trudce nhitng chi dao quyét liét va su vao cudéc manh mé cua ca hé théng chinh
tri, GD - PTPH ciia nudc ta da dat duoc nhiéu két qua quan trong. Tuy nhién, trong
qua trinh phaét trién, gido duc d3 boc 16 nhitng yéu kém, bt cap, trong d6 c¢6 nhimg van
dé gay birc xtc xa hoi kéo dai, chua dap tmg duoc yéu cau cua sy nghiép CNH, HPH
va hoi nhap quéc té.[16]

1.1.2. Hoat dong doi mdi trong gido duc dai hoc

Tich cuc hoa qua trinh hoc tdp cua sinh vién la sy thay ddi can ban to chirc
hoat dong dao tao, thuc sy dit sinh vién vao vi thé chu thé cua hoat dong hoc tap, vira
tao diéu kién, vira doi héi sinh vién phai chu dong linh hoi va tim kiém tri thic .Vi
vay, doi héi gido duc dai hoc can phai: khong chi 1a qua trinh truyén thu va thu
nhan kién thirc, ma con 1a qua trinh rén luyén nang luc nghé nghi¢p, dam bdo cho
sinh vién sau khi ra truong sém thich tmg véi yéu cau cua thuc tién lao dong; noi
dung dao tao va hé¢ théng kién thirc phai mang lai cho sinh vién niém tin v4i chinh
nhitng tri thirc ma ban than ho phai tiép thu; dam bao tinh déng bd trong hoat
dong dao tao, giita d6i moi phwong phap véi didu kién dap ung yéu ciu cia doi
md&i phuong phap, gitta nguén tai liéu véi nhu ciu tu hoc, tu tim kiém tri thic cua
sinh vién giita yéu cau d6i méi v4i su ting truong vé trinh do cua mdi giang vién
[48].

Tai Pai hoi dai biéu toan quéc lan the X cua bang Cong san Viét Nam vao
thang 4 nim 2006, Pang ta di khai quat cd 20 nim d6i mdi, chung ta thdy nhiing
thanh tyu dat duoc 1a to 16n va c6 y nghia lich su, da dua lai cho dat nudc ta mot su
thay doi co ban va toan dién, lam cho thé va lyc, uy tin quéc té ciia nude ta ting 1én

nhiéu so v6i trude. Mot trong nhitg muc tiéu va phuong hudng tong quat ciia 5 nim
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2006-2010, bang ta xac dinh: “Gido duc va dao tao cung voi khoa hoc va cong ngh¢ 1a
quéc sach hang déu, 1a nén tang va dong luc thac déy cong nghiép hod, hién dai hoa
dat nuéc” [26]. Khi ban vé van dé strc khoé cta nhan dan, Pai hoi xac dinh: “Xay
dung chién luoc qudc gia vé nang cao strc khoé, tim véc con nguoi Viét Nam, ting
tudi tho va cai thién chit lwong giéng noi. Tang cuong thé luc cua thanh nién. Phat
trién manh thé duc thé thao, két hop tt thé thao phong trao va thé thao thanh tich cao,
dan toc va hién dai. C6 chinh sach va co ché phi hgp dé phat hién, boi dudng va phat
trién tai nang, dua thé thao nudc ta dat vi tri cao ciia khu vuc, tung budc tiép can voi
chau luc va thé gidi & nhitng boé mén Viét Nam co6 vu thé...” [26].

Tai Bdo cao chinh tri trinh bay tai DPai héi XI cua Pang, da khéng dinh phat
trién, nang cao chét lugng nguén luc, nhét 1a ngué)n nhan luc chat lugng cao 1a mot
trong nhitng yéu t quyét dinh sy phat trién nhanh, bén vimg dat nude. Vi vy, can
phai “P6i moi can ban, toan dién nén gido duc theo hudng chuan ho4, hién dai hoa, xa
hoi hod; d6i mai chuong trinh, ndi dung, phuong phap day va hoc” [27].

Cuong linh xady dung dat nudc trong thoi ky qua do 1én chu nghia xa hoi (b6
sung, phat trién nam 2011) ciing khang dinh: “Do6i méi can ban 1a toan dién gido duc
va ddo tao theo nhu ciu phat trién ciia xa hoi, nang cao chat luong theo yéu cau chuan
hoa, hién dai hod, xa hoi hoa, dan cht hoa va hoi nhap qudc té€"[27].

Nghi quyét s6 29-QB/TW ctia BCH Trung wong Pang di xac dinh: “dé d6i méi
can ban, toan dién gidao duc va dao tao can thiét phai doi mai manh mé muc ti€u, noi
dung, phuong phap dao tao, dao tao lai, boi dudng va danh gia két qua hoc tap rén
luyén cua nha gido theo yéu cu ning cao chit luong, trach nhiém, dao dirc va ning
luc nghé nghiép” [8].

Nghi quyét di khang dinh chi c¢6 d6i méi gido duc dio tao va khoa hoc cong
nghé méi thuc day nhanh dugc qua trinh phat trién kinh té xa hoi va nhanh chéng dua
nudc ta thoat khoi nude ngheo, gido duc dai hoc phai 1a co s& dé but pha, dé tranh thu
hop tac va tiép thu nén khoa hoc, cong nghé cua cac nude tién tién. Didu do dao tao
dai hoc phai:

Doi mdi dé hji nhap quéc té

Xu thé toan cau hoa da tao co hdi cho dat nudc ta c6 co hoi tiép can voi nén gido

duc ctia cac nude phat trién va thuc hién chi treong da phuong hod vé gido duc dao tao,
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vé khoa hoc cong nghé voi thé gi61; mo ra kha nang khai thac nhiing thanh tyu khoa hoc
cong nghé tién tién ciia cac qubc gia trén thé gidi [71].

Déng ta d3 nhan dinh: “Budc sang thé ky XXI thé gidi di c6 nhiéu bién doi,
khoa hoc va coéng nghé s& c6 budc tién nhiy vot. Kinh té tri thirc c6 vai tro ngay
cang nodi bat trong qua trinh phat trién lyc luong san xuat”. Hién nay, trudc sy phat
trién ctia gido duc dao tao, trén thé gidi s6 luong ngudi lao dong co trinh do cao
ngay cang tiang, dong thoi nhitng nganh nghé doi héi trinh d6 cao ciling ting. Dé
thich nghi v&i toan cau hoa va nén kinh té tri thirc, Pang va Nha nudc ta di danh gia
cao vai tro cua gido duc va dao tao, da xay dung nhiing chinh sach uu tién tap trung
vao sy phat trién gido duc, coi: “Phat trién gido duc la quéc sach hang dau, dau tu cho
gido duc 1a dau tu cho phat trién” [71].

Déi méi dio tao theo hwdng ddp vrng nhu ciu xa hi

Pai hoi Pang toan qudc 1an thir X (2006) d xac dinh phuong hudng, bién phap
ddi moi gido duc dai hoc ¢ Viét Nam phai ddm bao tinh thuc tién, hiéu qua, dap tng
dugc nhu cau vé sir dung lao dong, dong thoi phai “Gén véi st dung, truc tiép phuc vu
dao tao chuyén dbi co ciu lao dong, phat trién ngudn nhan lyc chit luong cao, nhét 13
chuyén gia dau nganh"[26].

Vi vy cong tac ddo tao ngudn nhan luc di va dang dit ra nhitng yéu cau cip
bach: Vira phai trang bi nhiing tri thirc va k¥ nang mdi, vira phai thay d6i cong nghé
va cach lam, nha truong tir chd dao tao khép kin chuyén sang mé cira, d6i thoai voi xa
hoi, gan bé chat ché véi nghién ctru khoa hoc, cong nghé va tmg dung; gian dao tao véi
thuc tién str dung lao dong cta nha san xuat va doanh nghiép.

Déi méi dao tao dé tich cwe héa qud trinh hoc tip ciia ngwoi hoc, hinh thanh
nang luc tw hoc suét doi.

Dao tao nang luc tu hoc va tich cuc hoa qué trinh hoc tap cua sinh vién doi hoi
thay ddi can ban td chuc hoat dong dao tao, thuc sy dat sinh vién vao vi thé chu thé
cua hoat dong hoc tap; la qua trinh vura tao diéu kién, vira doi hoi sinh vién phai chu
dong linh hoi va tim kiém tri thire [63].

Pé thyc hién duoc dinh hudng d6, doi hoi nén gido duc dai hoc phai d6i méi

theo hudng:
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Khéng chi 1 qua trinh day va hoc, ma con 1a qua trinh rén luyén ning luc nghé
nghiép, sinh vién phai tich liy va thich ing vdi yéu cau cta thuc tién lao dong ngay tir
khi con dang ngdi trén ghé nha trudng:

Noi dung dao tao va hé thong kién thirc phai 1a nhing kién thirc hién dai, cap
nhat véi thuc tién lao dong, tao 1ap cho sinh vién nang luc trién khai hoat dong nghé
nghiép mdt cach co hi¢u qua.

Phai ¢am bao cho hoat dong dio tao co sy dong bo giita d6i méi phuong phap
v6i diéu kién dap g yéu cau d6i méi phuong phap, giita ngudn tai liéu voi yéu cau va
nhu cau tu hoc, tu tim kiém tri thirc cta sinh vién, gitta yéu cAu ddi méi véi su dap ung
vé trinh d6 cta giang vién.

1.2. Quan diém ciia Ping, Nha nuée vé cong tac gido duc thé chit trong truong hoc
1.2.1. Quan diém

Phét trién TDTT 1a mot yéu cau khach quan ctia xa hoi, nham gép phan nang
cao strc khoé, thé luc va chét luong cudc séng ctia nhan dan, chit luong nguén nhan luc;
gido duc ¥ chi, dao dirc, xdy dung 16i song va moi trudng van hoa lanh manh, gop phan
cung ¢ khéi dai doan két toan dan, mé rong quan hé hitu nghi va hop tac quc t&; dong
thoi 14 trach nhiém cia céc cip ty dang, chinh quyén, doan thé, to chirc xa hoi va cia
mdi ngudi dan. Cac cip ty dang c6 frdch nhiém thudng xuyén lanh dao cong tac TDTT,
bao dam cho su nghiép TDTT ngay cang phat trién.

Dau tu cho TDTT la dau tu cho con nguoi, cho sy phét trién cia dat nuée. Tang
ty 1¢ chi ngan sach nha nudc, wu tién dau tu xay dung co s¢ vat chat TDTT va dao tao
van dong vién thé thao thanh tich cao; dong thoi phat huy cac ngudn luc cta xi hoi dé
phat trién TDTT, phat huy manh mé vai trd ctia cac to chirc x4 hoi trong quan 1y, diéu
hanh cac hoat dong TDTT.

Gin giit, ton vinh nhitng gia tri TDTT dén tdc, tiép thu tinh hoa vin hoa cia
nhan loai, phat trién nén TDTT nudc ta mang tinh dan toc, khoa hoc, nhan dan va van
minh [15].

1.2.2. Muc tiéu

Tiép tuc hoan thién bd méy t6 chirc, ddi méi quan 1y, nang cao chat lugng doi
ngti can bd thé duc, thé thao; tang cuong co s¢ vat chét, déy manh nghién ctru khoa
hoc, cong nghé 1am nén tang phat trién manh mé va viing chic sy nghiép thé duc thé

thao; dén nam 2020, phén d4u 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuan rén luyén than
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thé; céc truong hoc, xa, phuong, thi tran, khu cong nghiép co6 du co so vat chét thé duc,
thé thao phuc vu viée tap luyén cua nhan dan; trinh d0 mot s6 mén thé thao trong diém
dugc ning cao ngang tam Chau A va thé gidi; bao dam cac diéu kién dé sin sang ding
cai t6 chuc thanh cong cac su kién thé thao 16n ctia Chau A va thé gidi.

1.2.3. Nhiém vu va gidai phap

Néng cao chat leong, hiéu qua gido duc thé chdt va hoat dong thé thao trong
truong hoc

Thé duc thé thao truong hoc 1a by phan quan trong ctia phong trao thé duc, thé
thao, mot mat cia gido duc toan dién nhan cach hoc sinh, sinh vién, can duoc quan tam
dau tu ding mirc.

Xay dung va thuc hién “Dé an tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao
truong hoc”. Thuc hién tdt gido duc thé chit theo chuong trinh ndi khoéa; phat trién
manh cac hoat dong thé thao cua hoc sinh, sinh vién, bao dam muc tiéu phat trién thé
luc toan dién va k¥ ning van dong co ban ciia hoc sinh, sinh vién va gop phan dio tao
niang khiéu va tai nang thé thao.

Po6i méi chwong trinh va phuong phép gido duc thé chat, gin gido duc thé chat
v6i gido duc ¥ chi, dao duc, gido duc qudc phong, gido duc stc khoe va ki ning sdng
ctia hoc sinh, sinh vién. Dai ngd hop 1y va phat huy nang luc doi ngii gido vién thé duc
hién c6, méd rong va ning cao chit lugng dao tao, bdi dudng doi ngii gido vién, hudng
dan vién thé duc cho trudng hoc; cung c¢d cac co sd nghién ciru khoa hoc vé tdm sinh
1y ltra tudi va thé duc, thé thao truong hoc.

MG réng va ndng cao chdt lwong hoat dong thé duc thé thao quan chiing

Néng cao chat lugng phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
HO Vi dai”,

Néng cao chdt lwong dao tao, béi dwéng can bg, nghién ciru, iing dung khoa
hoc va cong nghé

Phat trién va nang cao hiéu qua hoat dong cua cic co s¢ dao tao can by va
nghién ctru khoa hoc thé duc, thé thao. Tap trung xay dung ddi ngii chuyén gia dau
nganh, gido vién thé duc, thé thao, huan luyén vién, can bd quan 1y c6 di pham chat,
ning lyc dap ing yéu cau phat trién sy nghiép thé duc, thé thao.

Ngay 04 thang 11 nam 2013, tai Hoi nghi trung wong 8 khoa XI, Ban chap hanh
Trung wong Pang ra Nghi quyét s6 29 - NQ/TW vé d6i méi cin ban toan dién gido
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duc va dao tao, dap ung yéu ciu CNH - HPH trong diéu kién kinh té thi truong dinh
huéng XHCN va hoi nhap qudc té [8]. Trong d6 d6i méi hinh thirc thi va phuong phap
thi, kiém tra danh gia 1a mot trong nhitng nhiém vu trong tim cua giai phap:

Do6i méi can ban hinh thirc va phuong phap thi, kiém tra va danh gia két qua
giao duc, dao tao, bdo dam trung thuc, khach quan

Viéc thi, kiém tra va danh gia két qua gido duc, dao tao can tirng budc theo cac
tiéu chi tién tién dugc xa hoi va cong dong gido duc thé gidi tin cdy va cong nhan.
Phéi hop sir dung két qua danh gia trong qué trinh hoc véi danh gia cudi ky, cudi nim
hoc; danh gia cua nguoi day voi tu danh gia cua nguoi hoc; danh gid cia nha truong
v6i danh gi cua gia dinh va cta xa hoi.

Do6i méi phuong thirc thi va cong nhan tét nghiép trung hoc phd thong theo
huéng giam ap luc va ton kém cho xa hoi ma van bao dam do tin cdy, trung thuc, danh
gia dung nang lyc hoc sinh, lam co s& cho viéc tuyén sinh gido duc nghé nghiép va
giao duc dai hoc.

Do6i méi phuong thirc tuyén sinh dai hoc, cao dang theo hudng két hop st dung
két qua hoc tip & phd thong va yéu cau ciia nganh dao tao. Panh gia két qua ddo tao
dai hoc theo hudéng chu trong ndng lyc phan tich, sang tao, tu cap nhat, ddi mai kién
thire; dao duc nghé nghiép; nang luc nghién ctru va Gmg dung khoa hoc va cong nghé;
nang luc thyc hanh, nang luc td churc va thich nghi vé1 moi truong lam viéc. Giao
quyén ty chu tuyén sinh cho cac co s& gido duc dai hoc.

Thuc hién danh gia chat lugng GD, PT ¢ cip d6 qudc gia, dia phuong, timg co
sO gido duc, dao tao va danh gia theo chuong trinh cta qudc té dé lam cin clir dé xuat
chinh sach, giai phap cai thién chét lugng GD, DT.

Hoan thién hé théng kiém dinh chat lwong gido duc. Pinh ky kiém dinh chat
lugng cac co so gido duc, dao tao va cac chuong trinh dao tao; cong khai két qua kiém
dinh. Chu trong kiém tra, danh gia, kiém soat chat luong gido duc va dao tao ddi véi
cac co sO ngoai cong 1ap, cac co sé ¢o yéu td nude ngoai. Xay dung phuong thire kiém
tra, danh gia pht hop véi cac loai hinh gido duc cong dong.

Po6i méi cach tuyén dung, st dung lao dong dd qua dao tao theo huéng cha
trong nang luc, chat luong, hiéu qua cong viée thyuc té, khong qua ning vé bang cap,
trude hét 1a trong cac co quan thudc h¢ théng chinh tri. Coi su chép nhan cua thi

truong lao dong ddi voi ngudi hoc 1a tiéu chi quan trong dé danh gia uy tin, chét luong
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cua co so gido duc dai hoc, nghé nghiép va la can cu dé dinh hudng phat trién céc co
sO gido duc, dao tao va nganh nghé dao tao.

Toém lai, trong sudt ching dwong cach mang Viét Nam, Pdang va Nha nudc ta
hét sirc coi trong cong tac GDTC trong truong hoc cdc cap. Tir d6 c6 nhitng Chi thi,
Nghi quyét dé chi dao phwong hwéng phdt trién hét sirc ding dan kip thoi cho sw
nghiép giao duc dao tao noi chung va GDTC ndi riéng ¢ nudc ta.

1.3. Co s6'ly luan vé chwong trinh
1.3.1. Co 56 Iy ludn vé chwong trinh gido duc dai hoc

1.3.1.1. Khdi niém vé chuwong trinh dao tao dai hoc

Chwong trinh: Theo cac chuyén gia GD, viéc nghién ctru CT 1a mot trong
nhitng linh vuc nghién ctru khé khin va phirc tap ciia GD. CT thay d6i theo sy phat
trién cua xa hoi va chiu anh huéng cua nhidu yéu té nhu nguoi hoc, ngudoi day, ngudi
tuyén dung lao dong, cac t6 chirc ton gido, chinh tri... nén c6 nhidu quan niém khéc
nhau va lam céc khai niém nay tr& nén phtc tap. Tty vao cach 1y giai nguoi ta ¢ thé
hiéu va dinh nghia CT khac nhau.

Theo cac chuyén gia GD trén thé giéi s dung, nhat 1a dinh nghia ciia Tim
Wentling (1993) Chuong trinh 12 mot ban thiét ké tong thé cho mot hoat dong BT (co
thé chi 1a mot khoa DT kéo dai mot vai gio, mot ngdy, mot tudn hodc vai nim). Ban
thiét ké tong thé do cho ta biét ndi dung DT, né ciing cho ta biét cac phuong phap BT
va cac cach thirc kiém tra danh gid két qua hoc tap va tat ca nhimg cai d6 duoc sap
xép theo mot thoi gian biéu chit ché [98].

Theo diéu 41 ctia Luit GD: Chuong trinh thé hién muc tiéu gido duc PH; quy
dinh chuan kién thirc, k§ ning, pham vi va ciu trac ndi dung GDPH, phuwong phap va
hinh thirc DT, céch thuc danh gia két qua bT dbi v6i mdi mon hoc, nganh hoc, trinh do
DT ciia GDPH, dam bao yéu cau lién thong véi cac CT khac [70].

Nhimg khai niém dan ra trén day vé CT theo nhiéu nghia rong va nghia hep co
khac nhau song déu c6 su thong nhét co ban chung: CT 14 ban thiét ké téng thé cho mot
hoat dong DT bao gém cac thanh phén chinh 1a myc ti€u, ndi dung, thoi luong DT, céc
yéu cau cta CT, huéng dan thyc hién CT va cac dé cuong mon hoc...

Theo tac quan diém cuta luan an CT 1a mot van ban quy dinh muc dich va cac
muc ti€u cu thé datra ddi voi mot nganh PT, ndi dung cac khdi kién thirc va cac mon

hoc, tong thoi lugng cing thoi lugng danh cho m&i mén, phwong phap day hoc, danh



16

gid va t chire giang day dé trang bi cac kién thuc, k¥ nang, thai do can thiét cho SV.

O Viét Nam, khai niém “chuong trinh khung” chi méi xuét hién 1an dau tién
trén Luat giao duc (1998), vdi vige Québc hoi thong qua Luat Gido duc, phuong thiuc
quan 1y chuong trinh dio tao tai cac co so dao tao duge diéu chinh theo hudng ting
thém trach nhiém quan 1y & cip B9, khong chi quy dinh dén khung chuong trinh ma
phai nim dén tan chuong trinh khung cia tat ca cac nganh ddo tao. Khai niém lién
quan dén “chuong trinh khung” gom:

Khung chwong trinh: Theo B0 GD&DPT, khung chuong trinh 1a van ban nha
nuéc quy dinh khéi lwong kién thirc t6i thiéu va co ciu kién thirc cho cac chuong
trinh dao tao. Khung chuong trinh xac dinh su khac biét vé chuwong trinh twong tng
voi cac trinh do dao tao khac nhau [10].

Chuwong trinh khung: Theo B0 GD&DT, CT khung la van ban Nha nudc ban
hanh cho timg nganh DT cu thé, trong d6 quy dinh co cau ndi dung mén hoc, thoi gian
giita cac mon hoc co ban va chuyén mén, giita Iy thuyét va thuc hanh, thuc tip. N6 bao
gdm khung CT cing v6i nhitng ndi dung cbt 13i, it thay d6i theo thoi gian va dugc cac
truong c6 DT déu thira nhan 1a khong thé thiéu dugce. Can cr vao CT khung, cic
truong PH xay dung CT cua truong minh. Khéac véi chuong trinh khung, chuong trinh
dao tao ¢ thé ham chira kién thirc tir mot nganh hodc tr mot sO nganh [10].

1.3.1.2. Khdi niém mon hoc

Theo Dai tir dién tiéng Viét, mon hoc 1a “B¢g phdn gém nhitng tri thirc vé mot
khoa hoc, trong chuwong trinh hoc tap nao do” .

Moén hoc 13 “Khéi kién thirc va ky ning ciia mét phan chwong trinh bé mén cdn
day - hoc trong mot hoc ky ¢ bdc dai hoc”

Theo Tu dién Bach khoa Viét Nam, mén hoc la “Hé théng (hodac bo phan tri
thirc) vé mét linh vuee khoa hoc dwoc sdp xép theo yéu cau sw pham dé truyén thu cho
nguoi hoc, mang cdc dac diém: a) Phan anh cac suw kién, tri thicc, qui ludt cua khoa
hoc twong wng phu hop voi muc dich, nhiém vu day hoc va kha nang nhdn thuc cua
hoc sinh; b) Céc cau hdéi, bai tap... givip hoc sinh tw kiém tra luyén tdp kj nang, ky
xdo. Mén hoc con cé nhitng yéu cdu phdt trién nang lirc hoat déng tri tué va gido duc,
16 gic ciia mén hoc khéng rdp khuén theo 16 gic khoa hoc twong iing ma la sw thong
nhdt giita 16 gic khoa hoc va 16 gic nhdn thire chung ciia hoc sinh” .

Qua céc khai niém vé mon hoc néu trén, mon hoc dugce dinh nghia nhu sau: Moén hoc
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la khoi heong kién thire twong doi tron ven, thudn tién cho nguoi hoc tich luy trong qud
trinh hoc tdp. Mén hoc thuong cé thoi heong tir2 - 4 tin chi dwoe bé tri gidng day tron
ven va phdn phoi déu trong mét hoc ky Kién thirc trong mdi mon hoc phai gan véi mot
mirc trinh d6 ctia nguoi hoc theo ndm hoc thiét ké.

1.3.1.3. Phan loai moén hoc

Kién thic trong mdi moén hoc phai gin voi mot mirc trinh do ciia ngudi
hoc theo nam hoc thiét ké. Dya vao ché d6 tich luy, mén hoc gém 3 loai:

Moén hoc bat budc 1a modn hoc ¢6 chira dung nhiing ndi dung kién thirc chinh
yéu ctia ctia nganh hodc chuyén nganh ddo tao, cac mon hoc nay 1a co sé dé tiép thu va
phat trién cac kién thirc ciia cac mon hoc ké tiép co trong chuong trinh, va bit budc
ngudi hoc phai tich luy dé dugc cong nhan vin bang.

Mon hoc ty chon (lva chon c6 hudng dan) 1a mon hoc chira dung nhiing ndi
dung kién thirc can thiét nhung ngudi hoc duge ty chon theo hudng din cua cb van
hoc tap, ctia nha truong. Nhitng mén hoc tu chon c6 huéng dan 1a co s& dinh huéng
hay mé rong kién thirc cho chuyén nganh dio tao.

Mon hoc chon tuy ¥ 1a moén hoc c6 trong chuong trinh dao tao do nguoi hoc
chon theo s& thich, nhu cau riéng ciia cdc nhan ngudi hoc, chi co gia tri mé rong kién
thire ciia nganh hodc chuyén nganh dao tao va dé tich luy du sd tin chi quy dinh cua
chuong trinh.

Dua vao hinh thire va tinh chat ndi dung, mon hoc gdm 3 loai sau:

Moén hoc 1y thuyét 1a mon hoc giang vién va sinh vién lam viéc trén 16p, bao
goém thuyét trinh, chita bai tap, thio luan (xémina), lam viéc theo nhoém c6 thiy
huéng dan. Dé trién khai thuc hién moén hoc 1y thuyét, giang vién can lya chon
trong nodi dung day - hoc van dé cét 16i va tim cac phuong phap phu hop truyén dat
kién thtrc cho sinh vién, cic van dé con lai giang vién huéng dan cho sinh vién ty
hoc, tu nghién cuu, déng thdi hudng dan cac hinh thuc KT — DG ddi voi nodi dung
ciia mon hoc. Noi dén mon hoc 1y thuyét, nhiéu ngudi nghi rang chi c¢é nhimng gid
hoc 1y thuyét voi viéc thuyét trinh cua giang vién va sy ling nghe cta sinh vién.
Trong ddo tao theo tin chi, diéu nay lai cang khong han vay. Sau cac gio 1y thuyét,
giang vién can t6 chirc cac xémina, gid thao ludn nhom, yéu cau sinh vién trinh bay
cac vin dé ma trong gid 1y thuyét giang vién da giao cho sinh vién ty hoc, tu

nghién ctru, hodc cac van dé 1y thuyét can dugc md rong, hodc lam sau thém va van
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dung vao thyc tién.

Trong cic gid xémina giang vién déng vai trd quan trong trong hudng dan,
dinh hudng, danh gia va téng két. Bé chuin bi cac hoat dong cho gid thao luan
nhoém, xémina, giang vién phai chuan bi cac van dé mang tinh sang tao va ting dung
thuc tién cao.

Mon hoc thyc hanh 1a mon hoc sinh vién phai lam thyc hanh, thi nghiém, khao
sat thuc dia, lam viéc trong phong thi nghiém... Trong cac moén hoc nay, sinh vién
phai lam viéc twong dbi doc 1ap, phat huy tinh sang tao dé van dung nhiing kién thirc
tiép thu duoc trong mén hoc 1y thuyét vao thuc hanh, thuc nghiém, giang vién chi
déng vai tro chi dao va hudng dan sinh vién trong qué trinh thyc hanh, ap dung cic
kién thirc Iy thuyét cua mon hoc vao tinh huéng gén thuc té hoac thuc té.

Moén hoc két hop 1y thuyét va thyc hanh 1 moén hoc c¢6 mot phan giang 1y
thuyét hodc thuyét trinh cua giang vién vé van dé c6t 18i, co ban cia mon hoc ma sau
d6 sinh vién s& phai tién hanh lam thi nghiém hodc thuc hanh nhiing kién thuc, k¥
ning ctia mon hoc trong phong thi nghiém, khao sat thyc dia, dién da.

1.3.1.4. Mon hoc va chwong trinh dao tao

Moén hoc 1a thanh t& cdu thanh nén chuong trinh dao tao, cé thé so sanh
moén hoc nhu nhiing vién gach, chuong trinh dao tao nhu buc tuong cua ngdi
nha. Dé xay dung nén birc tudng ciia ngdi nha ving chac can nhiing vién gach dam
bao tiéu chuin ky thuat. Trong chuong trinh dao tao cuia nganh hoc, khod hoc néi
chung va trong timg khdi kién thtrc ctia chuong trinh néi riéng, mdi mén hoc ¢ vi tri,
¥ nghia vai trd va dic thu riéng, cung cap nhiing kién thirc nhat dinh cho nguoi hoc, va
thong qua viéc truyén tai kién thirc ciia mdi mon hoc cac ki nang khac duoc rén luyén.

Chuong trinh dao tao dai hoc thudng gom 4 - 5 khoi kién thuc: 1) Khoi
kién thirc chung (dai cwong); 2) Khéi kién thirc co ban chung ciia nhém nganh; 3)
Khéi kién thirc co s¢ nganh,; 4) Khoi kién thirc chuyén nganh; va 5) Khoi kién thirc
nghiép vi. Mdi khdi kién thirc va cac mon hoc thudc khdi kién thire d6 c¢é vai tro cua
minh trong vi¢c dat chuin dau ra cia mot nganh dao tao, cling nhu hinh thanh mot cir
nhan khoa hoc bac dai hoc, déng thoi c6 mbi quan hé qua lai, twong tac véi nhau trong
qua trinh ddo tao mot gido vién, k¥ su v.v... dap Gmg yéu cau cua thi trudong lao dong
dang doi hoi ngay cang cao. Can by quan ly chuong trinh cling nhu gidng vién phai

xac dinh dugc vi tri cia mon hoc, vai trd ciia nd trong qué trinh dao tao va moi quan
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hé cta nd voi cac mon hoc khac.

Trong CTMH can xéac dinh vi tri ciia mén hoc trong chuong trinh dao tao cua
nganh hoc, chi rd loai mén hoc, moén hoc tién quyét va mon hoc ké tiép ctia mon hoc
d6, dong thoi ciing can néu duogc cau tric mon hoc, thoi lugng (sb tin chi). Pidu quan
trong va khong thé thiéu dugc d6 1a xac dinh muc ti€éu mén hoc, muc tiéu tung nodi
dung cua mon hoc vé kién thiec, k¥ nang, thai do. Viéc xac dinh muyc tiéu cu thé cua
ting phan, tmg nodi dung 13 rat can thiét, boi 1& muc tiéu nay dugc xem nhu 1 chuan
kién thtrc, chuan k¥ ning ctia mon hoc, 1am cai mdc cho nguoi day va ngudi hoc cliing
huéng t61, va 1am co s& cho quan 1y viéc kiém tra - danh gia két qua mén hoc. Trén co
s& muc tiéu cu thé cia mon hoc, phﬁn ndi dung mon hoc, can chi rd céc tai liéu hoc tap
cho moén hoc, tai li¢u hoc tap cho tung ndi dung cua mén hoc. Ciing trén co s¢ muc
tiéu mén hoc, can cir s6 lugng va trinh dg cua sinh vién, diéu kién vé o s6, trang thiét
bi phuc vu day hoc, gidng vién lga chon va két hop hai hoa cac hinh thuc to chtrc va
phuong phdp day hoc phu hop. Pdy chinh la sy khac biét cua chuwong trinh mén hoc
trong hoc ché tin chi so véi chirong trinh mén hoc trong nién ché truyén thong.

Pé dam bao chat lugng mon hoc trong chuong trinh dao tao, viéc xac dinh va
phan cdp quan Iy cac phan ciu tric ndi dung moén hoc 1a rat can thiét. Viéc phan cip
quéan 1y cdu tric ndi dung mon hoc duge thé hién 1a Nha truong xay dung cac chuong
trinh gido duc dai hoc con bd mon xay dung chuong trinh mén hoc.

1.3.2. Chwong trinh mén hoc trong dao tao theo hoc ché tin chi

1.3.2.1. Khdi niém vé tin chi

Tin chi, gio tin chi da dugc st dung kha phd bién trong GDDPH cia nhiéu
nude trén thé gidi dé chi mot don vi chuan dung do két qua hoc tap va su tién bo cia
SV, song vé khia canh dinh luong cua don vi do nay lai c6 nhiéu dinh nghia chua
déng nhét. Tin chi 12 mot s6 do dinh luong theo thoi gian dugc gan cho cadc mon hoc
hodc céac hoat dong hoc tap tuwong ing véi mén hoc. Pon vi do nay dugc xac dinh
boi 50 phut giang day trong mdt tudn cho mot hoc ky [12].

Trong Piéu 3 Quy ché dao tao PH va cao dang hé chinh quy theo hé thong tin
chi ban hanh theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-BGDPT chi rd: Tin chi dugc sir dung dé
tinh khéi luong hoc tap ctia SV. Mot tin chi duge quy dinh bang 15 tiét hoc 1y thuyét;
30-40 tiét hoc thuc hanh, thi nghiém hoac thdo luan; 45-90 gio thuc tap tai co s&; 45-

60 gid 1am tiéu luan, bai bap 16n hodc thyc hanh, thi nghiém, dé tiép thu dugc mat tin
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chi SV phai danh it nhat 30 gid chudn bi c4 nhan. Hiéu truéng cac trudng quy dinh sb
tiét, s6 gio dbi voi timg hoc phan cho phu hop véi dic diém cua truong. D4i véi nhiing
chuong trinh, khdi lugng cua ting hoc phén da duoc tinh theo don vi hoc trinh thi 1.5
DVHT dugc quy doi thanh 1 tin chi, 1 tiét hoc duoc tinh bang 50 phut [12].

1.3.2.2. Ddc trung cua dao tao theo hoc ché tin chi

T chitc DT theo nién ché va theo hoc ché tin chi déu c¢6 muc dich gitp cho
SV hoc tap, nghién ctru véi su huéng dan ciia nguoi théy nham dat duoc muc tiéu BT
ciia CT va ciia co s& DT. Song giita hai hoc ché c6 nhimng diém khac nhau d6 1a: viéc
trao quyén Iva chon va quyét dinh cho SV trong qué trinh DT, lya chon cdc mon hoc,
phuong thuc hoc tap va lap ké hoach hoc tap, va nguoi hoc co thé dat duoc cic muc
tiéu hoc tip nay bang cac cach khac nhau. Trong DT theo hoc ché tin chi, SV duoc tu
chon ndi dung, phuong phdp, chu dong lap ké hoach thuc hién ndi dung hoc tap dé
dat dugc muc ti€u hoc tdp cua minh. Trong qua trinh hoc, tuy theo yéu cau cua XH,
s¢ thich va kha nang ctia minh, SV co thé thay doi muc ti€u, lya chon moén hoc cho
pht hop. Uu diém dic trung ctia DT theo hé théng tin chi duoc thé hién 3 binh dién
sau: 1) Hiéu qua hoc tap cao; 2) Tinh mém déo kha ning thich mg cao; 3) Hiéu qua
vé quan 1y va gid thanh BT [12].

Hiéu qua hoc tdp cao: DT theo hé¢ théng tin chi v6i dac diém 1a nguoi hoc co
quyén lya chon mén hoc, diéu nay lam cho GDPH hudng t6i ngudi hoc, ca nhan héa
qué trinh DT. DT theo hé thong tin chi tao diéu kién cho ngudi hoc chi dong l1ap ké
hoach hoc tap cho toan b qua trinh hoc tap tai truong tuy thude vao diéu kién, kha
ning ctia ca nhan nguoi hoc va ghi nhan sy tién bo, thanh tich ciia ngudi hoc sau mdi
giai doan tich Iily.

M®bi mén hoc trong DT theo tin chi kéo dai trong sudt mot ky hoc khoang 15-
20 tuan, do vay cad ngudi day va ngudi hoc déu chu dong hon trong viéc day va hoc,
dac biét ngudi day chu dong trong viéc xac dinh cai can day va can day nhu thé nao.
Viéc kiém tra ddnh gia mon hoc dugc tién hanh thudng xuyén thong qua nhiéu hinh
thire khac nhau va ciing kéo dai trong sudt hoc ky nén ganh nang thi ctr ciing dugc
giam nhe, dong thoi ciing tao dong luc cho nguoi hoc ludn phai ¢d ging khong thé
chay luoi trong hoc tap. Hoc ché tin chi cho phép ghi nhan ca nhimng kién thuc, k§
ning tich lily ngoai gio hoc. Nhiéu truong DH di cap tin chi cho cac hoat dong gido

duc ngoai 16p hoc, nhu vay cac hoat dong doc lap cuia SV va cac hoat dong GD
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khong truyén théng khac duoc truong ghi nhan, danh gia va cdp tin chi dé tién téi
van béng. biéu nay khuyén khich dugc s6 dong SV tham gia hoc PH va dugc hoc
trong diéu kién twong d6i mé va thuan loi.

Tinh mém déo va kha néng thich g cao: Pao tao theo hé thong tin chi tao
diéu kién thuén lgi cho SV trong viéc thyc hién CTDT, cu thé nhu:

Sinh vién chu dong trong viéc xay dung ké hoach hoc tap dé tién t6i mot
vin bang theo diéu kién cua timg ca nhan. SV co thé bd tri xen k& cac thoi gian
lam viéc va hoc tap, hoan thanh CT hoc tap ctia minh theo hinh thic ban thoi
gian. SV dé dang thay d6i chuyén moén chinh trong qua trinh hoc tap. Thay vi phai
hoc lai ngay tur dau, SV chi can hoc b sung céc tin chi can thiét dé hoan tat CT
hoc mdt nganh hoc méi va nhan van bﬁng trén co sé duoc thira nhan s tin chi da
dugc tich lliy trong CT hoc tur trude.

Hé thong tin chi dugc xem 14 ngdn ngit chung cta cac truong DH trong viéc
cho phép SV chyén doi tir truong nay sang truong khac tiy theo s thich vé nganh
nghé va nang lyc hoc tap cua hg. Theo dé SV co thé tich Ity s6 tin chi cua ntra dau
CTDT & trong nudc va co thé tiép tuc hoan thanh nira con lai cia CT ¢ mot truong
khac, tham chi 12 & nuéc khac theo yéu ciu cia trudng cap bang. Trong DT theo tin
chi viéc dé xuat bo sung, thay thé mon hoc méi d& dang hon nhiéu so véi DT theo
nién ché. Do vay, viéc cai tién, cap nhat va phat trién CTDT mot cach lién tuc, gén
v6i yéu cau sir dung. thich tmg nhanh chéng véi cac yéu cau méi cia phat trién kinh
té XH, dap ung nhu cau thay d6i hang ngay cia thi truong lao dong. Mat khac, sir
dung hé thong tin chi tao diéu kién cho cac truong DH phat trién cac CT song doi, to
chic cac CTDT keép [12].

Tinh hiéu qua vé mdt qudn Iy va gid thanh PT: Trong dao tao theo hoc ché
tin chi thanh qua hoc tap cia SV dugc cong nhan trén co sé tich Iy céac tin chi ing
véi ting mon hoc, trng mo dun, chir khdng phai tich Iy theo ndm hoc. Viéc chua
hoan thanh mot mén hoc khong anh huong nhiéu dén quéa trinh hoc tap cua SV, vi
hoc ¢6 thé hoc lai mén hoc d6 hoac chon mén hoc khac dé hoc thay thé. SV khong
phai hoc lai ¢4 nam hoc vi chi chua hoan thanh mgt moén hoc, nhu vy chi phi cia SV
cho viéc hoc tap 1a giam di dang ké, khai niém 1én 16p, hay luu ban khong con ton tai
trong hoc ché tin chi.

Hé théng tin chi khuyén khich cac truong PH da nganh, da linh vuc céan t6
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chirc nhitng khdi kién thirc chung cho nhiéu linh vuc va giang day cac mén hoc trong
khéi kién thire d6 duoc thuc hién boi mot b mon chung cho ca mot BPH, chir khong
can cic bd mén trong khoa. Diéu nay cho phép cac trudng chuyén mon hoa doi ngii
gidng vién va co thé nang cao chat luong giang day cua ho. Hé thong tin chi cho
phép két hop cac ngudn luc, phdi hop giita cac don vi dé giang day, tranh dugc sy
tring 1ap vé mon hoc va sy du thira giang vién. Tl d6 céc truong di hoc sir dung nhan
luc va cac ngué)n luc khac mot cach tdi wu hon, hiéu qué hon.

Lu4n an di sau phén tich nhitng wu diém trong viéc trién khai CTDT theo
hoc ché tin chi 1a dé tao diéu kién thuan lgi nhiéu cho ngudi hoc, tao nhiéu co hoi hoc
tap cho cac ddi tuong nguodi hoc khac nhau, 1am cho nguodi hoc chi dong hon trong
hoat dong hoc tap. C6 thé khang dinh phuong thirc DT theo tin chi 13 hoc ché mém
déo hudng vé SV, tang cuong tinh chu dong, kha nang, dong co tu hoc, tu nghién ciu
ctia SV trong khi d6 nha trudng, giang vién tao diéu kién thuan loi t6i da cho SV tich
lity kién thirc, k¥ ning trong qué trinh dugc DT trong truong. Dic biét nd tao mot tac
phong cong nghiép, chuyén nghiép ddi voi moi hoat dong cia nha trudng ké ca d6i
v6i sinh vién va GV, vi moi hoat dong DT trong trudng phai duoc khdp ndi dung thoi
gian va dia diém, va quan 1y chat ché qua trinh hoc tdp trén 16p va tu hoc cua SV dé
dam bao chat luong DT.

1.3.2.3. Chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat

Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat nhdm muc tiéu cung cép kién thure, ky
ning van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao
suc khoe, phat trién thé luc, tam voc, hoan thién nhan cach, ndng cao kha nang hoc
tap, k¥ nang hoat dong xa hoi vai tinh than, thai do tich cuc, gop phﬁn thuc hién muc
ti€u gido duc toan dién. [23]

Khoi lugng kién thtrc cua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chit ma nguodi hoc can
tich ldy ti thiéu 1 3 (ba) tin chi. Co s& gido duc dai hoc quy dinh cu thé khéi luong
kién thirc mén hoc nay phi hop véi yéu cau cua timg nganh dao tao.

T6 chirc xay dung chuong trinh: Thu trudng co sé gido duc dai hoc quyét dinh
s6 lwong thanh vién tham gia va ra quyét dinh thanh 1ap to soan thao chuong trinh mén
hoc Gido duc thé chat. Chi dao td chirc bién soan hodc lua chon, duyét gido trinh theo
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat theo qui dinh hién hanh, phu hop véi diéu

kién thuc tién va céac tién bd khoa hoc chuyén nganh. Cong bd cong khai chuong trinh
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mén hoc Gido duc thé chat ngay tur dau khoa hoc dé nguoi hoc co thé lua chon céac hoc
phan va diang ky hoc tap, bd tri giang vién, dam bao co s¢ vat chat dap ng yéu cau
cua chuong trinh mon hoc Giao duc thé chat va viéc tap luyén thé duc, thé thao nang
cao stc khoe, phat trién thé luc cho nguoi hoc, ddm bao thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién

Pénh gia két qua hoc tap: Viéc dénh gia cac hoc phan, danh gia két qua hoc tap
chuong trinh méon hoc Gido duc thé chit dugce quy dinh cu thé trong chuong trinh mén
hoc va khong tinh vao diém trung binh chung hoc tap cua hoc ky, ndm hoc hay khoa
hoc. Thu truong co sé giao duc dai hoc cong nhan két qua hoc tap va cép ching chi
cho nguoi hoc sau khi da hoan thanh chuong trinh mén hoc Giao duc thé chat.

Tuy nhién, bén canh d6 chuong trinh moén hoc GTDC con tdn tai mot s6 diém
can khac phuc dbi voi hé théng néi chung va chwong trinh GDTC cua truong Dai hoc
Hung Vuong. Cu thé:

- Céu trac chuong trinh GDTC chua bao dam tinh thong nhat, thiéu can doi vé
ndi dung, chu yéu phan anh céc ndi dung bai tap, do d6 han ché viéc thuc déy doi ngli
giang vién TDTT va SV hudng t61 cac muc ti€u cua GDTC va phat huy tinh tu hoc tu
rén luyén ctia SV. Con xem nhe viéc thyc hién chuong trinh GDTC, trién khai thuc
hién chuong trinh GDTC mot cach hinh thire, kém hiéu qua.

Viéc d6i mdi phuong phap con nhiéu bat cip, cach day va cach hoc hién nay
co ban 1a truyén thy kién thirc mot chiéu, SV thy dong tiép thu kién thic va ghi nhd
may moc, chua tao duoc dong co doi moi phuong phap day hoc; chua giy duoc
himg tht cho SV tich cuc hoc tdp va rén luyén TDTT; chua phat huy dugc nang
lyc tu hoc, kha nang tu duy ddc 1ap va rén luyén ki ndng cia SV. Nhin chung, chét
lugng gi6 hoc GDTC chua cao, hinh thuc hoat dong don diéu, chua thyc hién déy
du muc tiéu cua GDTC.

Kiém tra danh gia két qua hoc tap, rén luyén cia HS con phién dién, lac hau,
thién vé yéu ciu SV nhé kién thirc va ciu trac ky thuat dong tac, it quan tdm téi muc
ti€u phat trién nang lyc van dong va théi quen tap luyén. Viéc danh gia két qua hoc tap
rén luyén ciua SV chua coi trong viéc danh gia bang nhan xét, xép loai, chua dong
vién, khuyén khich SV vuon 1én, tao hing thu tap luyén, phat huy ning lyc tu hoc va
tu rén luyén cua SV.

1.3.2.4. Pinh huéng xdy dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé chdt
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Gi4o duc thé chét va thé thao truong hoc 1a mot mat cuia Gido duc toan dién, gép phén quan
trong trong viéc dao tao con ngudi mdi ¢6 nang luc, tri tug, thé luc va st khoe tét.

Ddi méi, nang cao chét lugng, hiéu qua GDTC va thé thao truong hoc 1a yéu cau
khach quan gitp thé hé tré Viét Nam c6 strc khoe, thé chat tot, c6 ki ning can thiét dé hinh
thanh 16i séng lanh manh, van dong tich cuc sudt doi, dap tng yéu cau “Phdt trién nhanh
nguon nhan lye, nhat la nguon nhan lyc chat lrong cao” — mdt trong ba khau dot pha cia
Chién Iugc phat trién kinh té - xa hoi 2011-2020 da duoc xac dinh tai Dai hoi toan qubc lan
thtr X1 cua Bang (2011) [4].

Trén co so phan tich va téng hop cac cong trinh nghién ciru, dé tai xac dinh cac
dinh hudng ddi mai chuong trinh mon GDTC tu chon cho sinh vién Truong Dai hoc
Hung Vuong:

Pép tng nhu cau do tao ngudn nhan luc chat luong cao trong cc nganh nghé
dao tao cua truong Pai hoc Hung Vuong.

bam bao chuong trinh mén hoc GDTC c6 su mém déo trong viéc SV dugc tu
chon cac mén thé thao. Pic biét ddi véi 16p stic khoe yéu 1a 16p danh cho sinh vién co
chi dinh cta bac sy vé tinh trang stc khoe khong dam bao cho viéc hoat dong TDTT
va sinh vién khuyét tat.

Tao cac yéu cau vé cip do dat dugc voi cac k¥ nang thuc hanh ctia mdi mon thé
thao trong chuong trinh mén hoc GDTC tu chon. Tdi thiéu 13 2 cip do6 (thé thao nang
cao) nham phat trién cac sinh vién c6 kha nang dic biét doi v6i mon thé thao do. Pay
1a cac 16p thé thao 1am nong ¢t cho cac doi tuyén ciia Trudng Pai hoc Hung Vuong.

Tao tién dé phat trién hoat dong thé thao ngoai khoa, nang cao thé lyc cho sinh
vién Truong Pai hoc Hung Vuong.

Cu thé vé xay dung chuong trinh GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc Hung
Vuong nhu sau:

Td chic danh gia chat luong va hi€u qué thuc hién chuong trinh GDTC hién
hanh va dé xuit dé xay dung chuong trinh GDTC theo huéng phat trién phim chat va
nang luc cua SV;

T6 chic xdy dung quy dinh vé chuong trinh GDTC theo hudng phit trién pham
chit va nang luc cua SV;

Xay dyng chuong trinh GDTC chi tiét dam bao muc tiéu va thoi lugng theo quy

dinh cua Bo Giao duc va Pao tao;
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T chirc bién soan bo tiéu chi kiém tra, danh gia chét luong chuong trinh va két
qua thuc hién chuong trinh GDTC;

T chuc kiém tra danh gia chat lugong va két qua thuc hién GDTC;

Xay dung tai liéu, to chirc tap huin hudng dan doi moi phuong phap day hoc
phat huy tinh tich cuc, tu giac, rén luyén va boi dudng pham chat, ning luc va k¥ ning
van dong cho sinh vién.

T6 chic tap huan cho doi ngii giang vién TDTT vé d6i moi phuong phéap giang
day va cach kiém tra, danh gia két qua GDTC va hoat dong thé thao cta sinh vién.

1.3.2.5. Cach tié'p cdn xday dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat
Céch tiép can xdy dung chuong trinh mén hoc GDTC phan anh quan diém tong quat
bao gém céac co s¢ cia mot chuong trinh: co s& triét hoc, lich sur, tim 1y hoc, 1y luan
day hoc va co s& xd hoi hoc ciing nhu cac nguyén 1y vé 1y thuyét, thuc hanh cta noi
dung chuong trinh mon hoc GDTC.

Theo tac gia Nguyén Pirc Chinh [31] thi trong qué trinh phaét trién chuong trinh
gido duc tu trudc té1 nay, cac chuyén gia xay dung chuong trinh thuong dua theo 3
cach tiép can sau day:

(1) Cach tiép can noi dung (The content approach).

(2) Cach tiép can theo muc tiéu (The objective approach).

(3) Cach tiép can qua trinh (The proccess approach) hay cach tiép can phat trién
(The development approach).

MBJi cach tiép can déu thé hién uu diém va dong thoi cling boc 16 nhing yéu
diém. Trong xdy dung chwong trinh mén hoc GDTC cua truong Dai hoc Hing Vuong
duoc thyc hién theo cach tiép can phat trién.

Theo tac gia Nguyén Pirc Chinh [31] thi cach tiép can phat trién (hay con goi 1a
cach tiép can qua trinh) cho gido duc 13 sy phat trién, chwong trinh gido duc dugc xem
la qua trinh (Curriculum as process and education as development). Gido duc 1a su
phat trién voi nghia 1a phat trién con nguoi, phat trién moi tiém ning, kinh nghiém cua
con nguoi dé giup ho c6 thé 1am chu dugc ban than, khang dinh dugc chinh minh
trong thuc té, duong dau v6i moi thtr thach mét cach chu dong, sang tao. Xay dung
chuong trinh theo céach tiép can phét trién chii trong dén sy phat trién kha ning hiéu
biét, tiép thu & nguoi hoc hon 1a truyén thy khéi lwong noi dung kién thirc di dugc xéac

dinh tir trede. Chuong trinh theo cach tiép can nay s& giup ngudi hoc phat trién dugc
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tdi da cac t& chit sin co, phat huy duoc nang luc tiém 4n cua ho, day la su khac biét
véi quan diém tiép can theo muc ti€u voi nét dac trung la cliing nhéc, khuoén mau.

Theo cach tiép can ndy voi quan diém 1a giao duc 1 phat trién, con chuong trinh
dao tao 1a qua trinh, thi viéc to chic xdy dung chuong trinh chu trong nhiéu dén khia
canh nhan van cua chuong trinh dao tao, cua ddi tuong dao tao véi nhu cau, so thich
himg tha riéng, va ddy ciing duge xem 1a xuat phat diém cia viéc xdy dung chuong
trinh. Xay dung chuong trinh theo cach tiép can phét trién tao ra Iy thuyét vé phuong
phap day - hoc chu dong “ldy ngudi hoc lam trung tdm”. Trong do, vai trd nguoi thay
chuyén thanh ngudi hudéng dan, ngudi hoc duge rén luyén cach tu hoc, tu phat hién va
giai quyét vin dé, ty diéu chinh qua trinh dio tao véi sy gitup d& clia ngudi thay.

Nhiéu chuyén gia gido duc cho rang cach tiép can nay c6 nhiéu wu diém hon so
v6i cach tiép can theo ndi dung va muc tiéu vi chuong trinh xay dung theo cach tiép
can phat trién giup hinh thanh & ngudi hoc tinh chi dong, va chu trong dén su phat
trién nhan cach, tinh sang tao, ning lyc giai quyét van dé trong tinh hudng thuc cua
cudc sdng ctia nguoi hoc.

1.3.3. Nguyén tic xdy dung chwong trinh mon hoc gido duc thé chit

1.3.3.1. Nguyén tac vé phiong phdp Gido duc thé chat

Pé tai da tién hanh xac dinh cac nguyén tic c6 lién quan dén xay dyng chuong
trinh mon hoc GDTC. Vi GDTC thuc chét 1a mot qué trinh su pham déc biét. Dé xac
dinh duogc cac nguyén tic xay dung ndi dung chuong trinh mén hoc, dé tai budc dau
da tién hanh phan tich va tong hop cac cong trinh nghién ciru va tai liéu co lién quan
khoa hoc TDTT. Pac bi¢t 1a cac co s& ly luan va phuong phdp TDTT néi chung va
truong hoc nodi rieng. Cac cong trinh nghién clru cla cia cac tac gid nhu: Luu Quang
Hiép, Pham Thi Uyén [45], Lé Vin Lam, Vii Ptic Thu [58], V.P.Philin [68], Nguyén
Vian Thoi [81], Hoang Ha, Tran Nam Giao, Nguyén Thi Lé Héng, Pham Kim Dién,
Duong Vian Hién, Nguyén Chi Cudng, Pham Cho, Cao Héng Chau, Nguyén Hiru Qui ,
Nguyén Toan, Pham Danh Tén [84], Pong Vian Triéu [86], Vii Pirc Vin [88], V5 Vin
Vi [91].

Két qua phan tich va tong hop cac cong trinh nghién ciru néu trén da cho phép
dé tai budc dau di dén mot sb nhan xét va thdng nhat nhu sau vé cac nguyén tac gido
duc thé chat:

Nhitng nguyén 1y chung nhét xac dinh toan b phuong hudng va t6 chirc hoat
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dong GDTC la phat trién can ddi, toan dién con nguoi, gido duc phai lién h¢ voi thuc
tién lao dong, qudc phong va nang cao suc khoe. Cac nguyén tic vé phuong phap
GDTC bao gom:

(1) Nguyén tic tu giac va tich cuc.

(2) Nguyén tac tryc quan.

(3) Nguyén tic thich hop va ca biét hoa.

(4) Nguyén tac hé thong.

(5) Nguyén tic ting dan yéu ciu.

Mic du day 1a nhirng nguyén tic co ban vé phuong phap GDTC, dong thoi
¢ su phan tach riéng 1é thanh nhitng nguyén tic cu thé. Song trong qué trinh xay
dung chuong trinh mon hoc thi chiing van phai dugc ddm bao va lién hé chit ché
v6i nhau. Moi mot nguyén tic 1a tién dé dé thuc hién cac nguyén tic khac cua
GDTC, song ciing 1a tién dé dé xdy dung noi dung chuong trinh mén hoc GDTC
theo mirc d6 ting dan vé yéu cau, luong van dong, k¥ nang ddi véi nguoi hoc &
timg cap do chuong trinh mén hoc.

Khoéng mot nguyén tic nao ké trén dugc loai trir, chwong trinh mén hoc TDTT
khi x4y dung can c6 sy quan triét thong nhat cac nguyén tic vé phuong phap GDTC
maoi1 mong dat dugce hiéu qua 16n nhét trong thyc tién GDTC cho sinh vién bac dai hoc.

Vi muc tiéu cua dé tai nham xay dyng dugc cac chuong trinh mon hoc GDTC
theo hoc ché tin chi cho SV khéng chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong,
chiung toi da tham khao céc tai liéu vé ung dung cic nguyén tic vé phuong phap
GDTC. Két qua phan tich va tong hop cac gido trinh 8 moén thé thao ma da duoc lya
chon. Cac quy luat nay duoc thé hién trong cic nguyén tic giang day, boi vay dé dat
hiéu qua cao trong giang day phai tudn thu nghiém ngit cac nguyén tic sau:

(1) Nguyén tic tir gidc tich cuec.

Nguyén tic nay doi hoi phai hinh thanh y thic ty giac va hiéu 16 muyc dich cua
viéc tap luyén lam cho nguoi tdp tham gia mdt cach ty giac tich cuc vao qua trinh hoc
tap va biét ty kiém tra danh gia nhitng hoat dong va két qua tap luyén.

DPé dam bao tinh tu giac tich cuc trong tap luyén phai thuc hién céac yéu cau sau:

Giai thich muc dich ¥ nghia ctia mdi bai tp va phuong thirc thuc hién bai tap do.

Ty tim ra nhitng nguyén nhan thanh cong va sai 1am (hoc tap cé suy ngh).

Nhan xét va danh gid khach quan cac thanh tich dat dugc.
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Giao cho céc bai tap dé tu tap luyén.

(2) Nguyén tic hé théng va lién tuc.

Thue hién nguyén tic hé théng trong giang day tirc 1a tuan tha trinh tuw hop 1y
trong ndi dung gidng day trong viéc dp dung cac phuong ti€n, phuong phap gido duc
thé chét trong khi t6 chirc va tién hanh hoc tap. Dé dam bao nguyén tac hé thong phai
thuc hién cac quy tac sau:

Phai 1ap ké hoach cho toan bg qua trinh tap luyén, xéc dinh trinh tu cho cac
bubi tap va ndi dung tap luyén.

Thudng xuyén danh gia két qua qua trinh tap luyén.

bam bao tap luyén thuong xuyén lién tuc tranh nghi tap khong cé 1y do.

Xac dinh trinh ti bai tap va ndi dung trong budi tap dung din.

Di d6i voi viée lap lai bai tdp can da dang hoa cic phuong tién tac dong (bai
tap, phuong phép, diéu kién ngoai canh)

(3). Nguyén tdc triec quan.

Céc co quan thu cam (thinh giac, thi gidc) ¢6 vai trd rat quan trong trong viéc tiép
thu dong tac... Thong qua céc co quan nay nguoi hoc hinh thanh dugc trong tu duy hinh
anh cua dong tac. Trong mdi giai doan tap luyén truc quan co vai trd khac nhau. Dé dam
bao nguyén tic truc quan can phai tuan thii cic quy tic sau:

Xac dinh ndi dung, nhiém vu hoc tdp can phai duoc giai quyét bang phuong
tién tryc quan.

Thong qua céc giac quan tao cho nguoi tap khai niém duge toan by dong tac.

St dung hop 1y cac phuong tién truc quan.

Str dung phuong tién truc quan theo trinh d6 va lra tudi. Trinh d6 va lira tudi
cang thap cang nén ap dung rong rai phwong tién tryc quan.

(4). Nguyén tac dé hiéu, dé tiép thu, vira sikc.

Nguyén tic ndy doi hoi sy lwa chon va bd tri cac bai tap hop 1y theo d6 kho va
chu y dén ltra tudi, giéi tinh va dic diém c4 nhan cua ngudi hoc. Nguyén tic ndy dugc
thé hién & tat ca cac thanh phan ciia qua trinh giang day: lam mAu, giai thich, sir dung
tai lidu, luong van dong... Nguyén tic vira strc doi hoi tuan thi cac quy tic sau:

Thyc hién ding chuong trinh tap luyén va céc tiéu chuan vé phuong tién.

Chu ¥ dén Itra tudi va dac diém ca nhan.

Tuan thu cac quy tic “tir biét dén chua biét”, “tir d& dén khé”, “tir don gian dén
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phtc tap”.

(5). Nguyén tic bén virng.

Nguyén tic bén virng 13 biao dam duy tri cac k¥ ning va kha niang lam viéc thu
dugc trong qué trinh lau dai hodc thay doi trong sy han dinh truéc dé khi chuyén dong
tac thi dong tac cii khong bi pha v&. Thyuc hién nguyén tic bén vimg phai tuan tha cac
quy tic sau:

Khong nén voi chuyén sang dong tac moi.

Khéng nén 1am ting d6 khé bai tap bang cac dong tic moi.

Pua vao budi tip nhitng bai tip hodc nhitng yéu td di nim vimg tir trude két hop véi
cac yéu td méi hodc céc dang mai.

Nang cao dan cuong d6 va khoi luong bai tap.

Danh gia nguoi hoc mot cach khach quan va theo dinh ky.

Nghi ngoi hop 1y gitra cac bai tap.

Céc nguyén tic giang day trén dugc phan dinh chi c6 y nghia twong déi. Cac
nguyén tic giang day c6 su lién quan chit ch& v6i nhau boi vi trong qua trinh giang
day s& chiu tac dong cua nhiéu yéu té c6 mdi quan hé chit ché voi nhau. Dé dat duoc
hiéu qua trong giang day phai tuan thii nghiém ngit cac nguyén tic giang day va két
hop chit ché cac nguyén tic ndy trong mot thé théng nhat.

1.3.3.2. Cdc nguyén Iy t6 chire hudn luyén cho gio hoc
Hiéu qua ciia qua trinh huan luyén c6 thé dugc bao dam trén co s& clia mot cau tric
nhat dinh, d6 1a mot trat ty twong ddi 6n dinh lién két cac yéu td clia qua trinh huin
luyén, trinh tu chung va tuong quan c6 tinh quy luét ctia chiung. Dudi day s€ phan tich
tom tat cac nguyén 1y to chirc huan luyén cho SV.

Két qua phan tich va tong hop cac ngudn tai liéu ciia cac tac gia V.P Philin [68],
Nguyén Toan, Pham Danh Tén [84], Pong Vian Triéu [86] chung toi rit ra duge cac
nguyén 1y td chirc hun luyén cho SV trong cac budi tap luyén thé thao.

Céc budi tap luyén thé thao cua SV dugc xdy dung theo cac quy luat chung vé
t6 chirc cac gio hoc gido duc thé chat. Hiéu qua ciia ching phu thudc dang ké vao viée
to chuc hop 1y, bdo dam mat do can thiét cua cac budi tap, lua chon liéu luong van
dong tbi uu, tinh toan day du cac dic diém ca nhan ctia SV. Tuy thudc vao tin chi ning
cao va cac nhan t6 néu trén, c6 thé ¢ cac hinh thic t6 chirc tap luyén khac nhau: tap

theo nhom, tap ca nhan riéng 1€, tap déng loat va ty tap. Vi hinh thirc tap luyén theo
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nhom s& c6 nhitng diéu kién tot dé tao nén khong khi thi dua trong qua trinh tap luyén,
su gitp d& 1an nhau cua cac SV khi thyc hién bai tip. Hinh thirc tip luyén ca nhan
riéng 1€ cac SV s€ nhan nhi¢ém vu va ty thuc hién. Hinh thirc nay c6 vu diém 1a tao
diéu kién t6i wu dé dinh lidu lugng van dong riéng cho ca nhan, gido duc cho SV tinh
tu chu, thai dg sang tao trong tap luyén. Vi1 hinh thic tap luyén déng loat, mot nhém
SV ddng thoi thyc hién cing mot bai tap. Trong truong hop nay gidng vién cé kha
ning thuc hién viéc chi dao chung d6i v6i nhom tap va doi xtr ca biét v6i timg ngudi
tap. Mot trong nhitng hinh thirc ctia qua trinh hudn luyén 1a cac budi tu tap thé duc
budi sang, cac budi tap ca nhan theo nhi€ém vu cua gidng vién giao (toan by bai tap,
trinh ty thyc hién chung, tai liéu vé phuong phap can thiét).

Trong qua trinh giang day - huan luyén, ngudi ta phan biét cac budi huan luyén
thé Iyc chung va cac budi huin luyén chuyén mén ma nhiém vu chi yéu cua chung 1a
wu tién huan luyén thé luc chuyén mon, k¥ thuat, chién thuat. Mot budi huén luyén bao
gdm 3 phan: chuan bi, co ban, két thuc. Noi dung cu thé cia mdi phan do cac dic diém
ctia budi tap trong mén thé thao lwa chon qui dinh.

Nhiém vu ctia phan chuan bi 1a t6 chtc 16p thanh doi ngii, bao cdo, thong bao
nhiém vu ctia budi tap... Vi tri trung tdm trong phan chuan bi 1a chuan bi vé chirc ning
cho co thé ngudi tap cho hoat dong chu yéu sip téi thong qua cac bai tdp c6 dinh
luong va véi thoi gian ngan. Viéc lwa chon cac phuong tién cho phan chuan bj cia
budi tap tuy thudc vao dac diém mon thé thao, nhiém vu va ndi dung ctuia phﬁn co ban.
Thoi gian cta phan chuan bi thudng kéo dai khoang 30-40 phut.

Trong huin luyén cac van dong vién, ph::in chuén bj cua budi tap duogc thay
bang khai dong - d6 1a tdp hop cac bai tip duoc lva chon chuyén mén cho VDV
thyc hién nham muc dich chuan bi cho co thé d6i v6i hoat dong sip t6i. Khoi dong
c6 tac dung lam nang cao cac kha nang churc nang cua co thé VDV, tao diéu kién dé
biéu hién kha nang hoat dong cuc dai. Khoi dong bao gém 2 phﬁn l1a “lam néng” co
thé va diéu chinh co thé dé phu hop voi hoat dong thé thao sip toi. Nhiém vu cua
phan dau khoi dong 14 nang cao kha ning hoat dong chung cia VBV chil yéu bang
cach ting cuong hoat dong cac chirc nang thuc vat cua co thé. Nhiém vu phan thi
hai ciia khoi dong 1a chuan bi cho VDV budc vao thuc hién bai tap dau tién cua
phan co ban, “diéu chinh” cho phu hop dé thuc hién nhirng bai tap dic thu dbi voi

mon thé thao va chiém vi tri chi yéu trong phan co ban cta budi tap. Thoi gian
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khai dong téi thiéu 1a 25-30 phat.

Noi dung cua khoi dong trude thi ddu vé co ban ciing giéng nhu trudc budi
huén luyén, song viéc tién hanh khoi dong trudc thi dau co nhiing déc diém riéng. No
dugc bat dau trude khi thi dau tir 60-80 phut va thuong gém 3 phan: “lam néng co thé”
va diéu chinh cho hoat dong sap t6i; dimg lai nghi va chuan bi ra vi tri thi dau; diéu
chinh 1an cubi cung tai vi tri thi dau.

Viéc giai quyét cac nhiém vy phire tap nhit cua budi tap duoc thuc hién trong
phan co ban. Dic diém cia phan nay 1a c¢6 lwong van dong vé thé luc va tim 1y cao
nhat, dat mac can thiét dé giai quyét c4c nhiém vu hoan thién tit ca cac mait cua qua
trinh giang day — huén luyén. Khi lap ké hoach va thuc hién phén co ban cua budi tap,
can tuan thii cic quy tic sau: cac nhiém vy huan luyén ky thuat thuong duoc giai quyét
trong 1/3 thoi gian dau clia phan co ban khi ma SV con dang trong trang thai san sang
tdi vu dé tiép nhén nhitng yéu td moi cua ky thuat thé thao. Luong van dong 16n nhét
dugc thyc hién trong /3 thoi gian thtr hai cta phan co ban va sau d6 dan dan duoc
giam di ¢ 1/3 thoi gian cudi cing. Cac budi tap tong hop giai quyét song song mot vai
nhiém vu c6 tic dong toan dién va dang ké 1én co thé ngudi tap.

Trinh ty ap dung cac bai tap c6 hudng uu tién khac nhau trong phan co ban ciia

budi tap co thé nhu sau: dau tién thuc hién cac bai tap phat trién strc nhanh; sau do cac
bai tdp nham phét trién sitc manh; cac bai tap nang cao kha niang phdi hop dong tac
thuong duge thyc hién vao dau phan co ban cua budi tap; cac bai tap mém déo thuong
duoc luan phién vdi nhitng bai tap khac (dac bi¢t véi cac bai tap sitc manh va tbe do -
sttc manh). Trong phan co ban ¢ thé sir dung ca nhiing bai tip chuan bi, bai tap co
ban va nhing dang bai tdp khac. Thoi gian ctia phan co ban kéo dai 80-90 phut.
Phan két thiic budi tdp bdo dam vi¢c giam dan lugng van dong, tao diéu kién can thiét
nhét dinh cho hoat dong tiép sau, téng két budi tap. NOi dung chu yéu cua phﬁn két
thac: thuc hién cac bai tap khong phtrc tap véi cuong do giam dan; céc bai tap doi ngil.
Thoi gian phan két thuc budi tap khoang 8-10 phut.

Huéng uvu tién cua budi tip, cac nhiém vu, phuong tién, phuong phap, do 1on
va tinh chat ctia lwgng van dong trong budi tap duge xac dinh theo ké hoach giang day
- huan luyén hang tuan.

Thot gian kéo dai cua budi tdp ¢ bac dai hoc phu thudc vao ndm hoc, mon thé

thao, Ira tudi, trinh d SV va céc nhi€ém vy huan luyén. Thoi gian tién hanh cac budi
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tap trong ngay duoc bd tri tuy thudc vao cac diéu kién huin luyén, ché d6 hoc tap va
nghi ngoi cia SV. Giang vién can phai theo ddi dé thoi gian cac budi tdp cang 6n dinh
cang t6t, vi thay d6i ché do tap luyén thuong di doi v6i su suy giam kha ning hoat
dong ctia SV, 1am xau di qua trinh hoi phuc sau lugng van dong tap luyén va diéu d6
gy anh huong xau dén hiéu qua tap luyén.

1.3.4. Pdnh gid chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit

1.3.4.1. Dinh nghia danh gia chuwong trinh gido duc
Mechrers va Lehmann (1975) cho rang kiém tra, danh gia 1a giai thich va miéu ta
thanh tich hoc tap cta sinh vién. [96]

Quan niém cua tac gia Dang B4 Lam [57], vé kiém tra va danh gia nhu sau:

Kiém tra (Assessment) la qua trinh xdc dinh muc dich, ndi dung, lya chon
phuong phép, tap hop sd liéu, bang chimg dé xac dinh muc d dat duoc clia nguoi hoc
trong qua trinh hoc tap, rén luyén va phat trién. Kiém tra bao gdm viéc xac dinh diéu
can kiém tra, cong cu kiém tra va st dung két qua kiém tra, tirc 1a danh gia. Vi vay
cling c6 khi nguoi ta viét lién nhau “kiém tra - ddnh gia”, hodc chi néi danh gia thi
cling d3 bao ham ca kiém tra.

Kiém wa va danh gia la hai cong viéc c6 thir ty hodc dan xen nham miéu ta

thanh tich hoc tap rén luyén cta sinh vién.
C6 tac gia cho rang kiém tra - danh gia 14 sy miéu ta mot vai dic trung ctiia mot s6
ngudi nao d6 hodc vé mot vai van dé gi do... co nghia 1a mé ta nhitng dic trung vé
sinh vién, vé chwong trinh, vé ndi dung, vé phuong phap, vé phuong tién ciing nhu
nhitng dic trung vé quan 1y qué trinh day - hoc.

Kiém tra - d4nh gia ciing c6 nghia 1 sy phan dinh. Thong thuong d6 1a giang
vién phan dinh vé sinh vién.

Su phan dinh (Judgment) nghia 1a xem xét mgt cong viéc, mdt két qua, mot
bang chimg vé thanh tich rdi dem no so sanh véi céc tiéu chi (twong minh hay khong
tuong minh) dé dinh gia tri.

Danh gia (Evaluation).

Dénh gia mang dén cho ta y nghia nhu 1a sy phan dinh ham chia cac mat két
qua, hiéu qua, hiéu suat ciia viéc dao tao trong trudng dai hoc thé hién qua su phat
trién sinh vién.

Dénh gia 1a mot qua trinh c6 hé thong bao gdm viéc thu thip, phan tich, giai
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thich thong tin nham xac dinh muac d6 nguodi hoc dat duoc cac muc ti€u day hoc (tra
rdi cau hoi: Tot nhu thé nao?).

Nguoi ta con dinh nghia danh gia 1a qua trinh lam cho ré6 mtc do thich hgp cua
dbi twong duoc danh gia so véi cac muc tidu dé ra.

Dénh gia c6 y nghia cia su phan dinh gia tri. Do vay su phan dinh nay ludn
ludn di dén quyét dinh, quyét dinh dé thay d6i, quyét dinh dé cai tién.

C6 thé mod ta cac khau d6 bang mot chu trinh thuan chiéu kim dong hd dé dicu
khién mot qué trinh thuc hién cong viéc, trong do tiép theo viéc danh gia 1a xac dinh
cac nguyén nhan, quyét dinh bién phap, td chire thue hién va kiém tra viée thuc hién...

Mic du khé c6 thé dua ra mot dinh nghia hoan chinh vé danh gia chuong trinh
gido duc, nhung ciing c6 thé tam xac dinh mot cach tiép can vé danh gia chuwong trinh
gido dyc nhu sau: “Dénh gia chuong trinh gido duc la mdt qua trinh thu thap céac ctr
lidu dé co thé quyét dinh, chip thuan, stra doi hay loai bé chuong trinh gido duc d6”
(A.C. Orstein, F.D. Hunkins 1998).[93]. Panh gi4 chuong trinh gido duc nham phat
hién xem chuong trinh gido duc duogc thiét ké, phat trién va thuc hién d6 co tao ra hay
c6 thé tao ra nhitng san pham mong mudn hay khong? Péanh gia giup xac dinh diém
manh, diém yéu cua chuong trinh gido duc trudc khi dem ra thuc hién, hoac dé xac
dinh hi€u qua cta n6 khi da thuc hién qua mot thoi gian nhét dinh.

1.3.4.2. Nguon théng tin @é danh gia chuwong trinh gido duc

Pénh gia chuong trinh gido duc 1a mot hoat dong tap thé. Su hop tic niy can
thiét trong toan bo qua trinh danh gia va bao trim toan bd cic hoat dong ciia chuwong
trinh gido duc, bat dau tir 1ap ké hoach danh gid, lua chon cong cu va mé hinh déanh
gia, dén viéc thuc hién céac giai doan trong qua trinh danh gia [1], [31].

Trong hoat dong dénh gid chuong trinh gido duc cuia mot co s& dao tao thi
giang vién, nguodi quan li, can bo danh gia chuyén trach va ca sinh vién cung voi cha
me ho can hop tic dé xac dinh nhitng gi cin danh gia trong chuong trinh gido dyc. Ho
hop tac dé thu thap va su 1i dir liéu. Cac két luan dénh gid khong phai do mot nguoi,
hay nhom nguoi thyc hién riéng 1€, va cling khong danh gia tirng bo phén cua chuong
trinh gido duc. Thong thudng chuong trinh gido duc dugc danh gia mot cach tong thé
va la quyét dinh ctia ca thap thé nhiing ngudi c6 lién quan.

Hilda Taba [94] chi ra rang: s¢ di cin c6 su danh gid tip thé ddi véi mot

chuong trinh gido duc vi chi nd lyc tdp thé mdi cho phép tit ca nhitg ngudi co lién
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quan dung Ién buc tranh toan canh vé chuong trinh gido duc. Thi du, nguoi day vién
lam viéc v6i nhau dé cung cép bang chimg vé hiéu qua cua chuong trinh gido duc dbi
véi céc loai sinh vién khac nhau. Néu ho 1am viéc don ddc, ho chi co thé néi vé sinh
vién ciia ho, con néu ho hop tac v6i nhau, hoc c6 thé cung cap thong tin vé hiéu qua
chuong trinh gido duc dbi véi cac loai sinh vién khac nhau.

Sinh vién

Vi tu cach 1a nguot hoc chi dong, sinh vién 1a ngudi c6 trach nhiém tham gia
danh gia khong chi qué trinh hoc tdp ctia ban than, ma con danh gia ca chuong trinh
gido duc. Sinh vién lam viéc véi gidng vién trén 16p, voi ban danh gia chuong trinh
gido duc dé xac dinh gia tri va hiéu qua cua tirng bo phéan céu thanh cua chuong trinh
giao duc.

Sinh vién can tham gia vao qua trinh d4nh gia chuong trinh va ca viéc danh gia
viéc hoc tap cua ban than. Khi sinh vién tham gia nhu vay thi ¥ thure ctia ho cling dugce
nang lén, ho tu tin hon trong viéc lya chon con duong séng vira dugc xa hoi thira nhan,
vira c6 y nghia véi ban than.

Sinh vién can c6 vai tro 16n hon trong viéc xac dinh qua trinh danh gia nao can
ap dung dé danh gia hiéu qua hoat dong hoc tap ciia ho. Nhitng nam gan day nhiéu
truong cho xay dung hd so hoc tap (portfolios) ctia ting sinh vién bao gdm toan bo tai
lidu lién quan t6i viéc hoc cua sinh vién dé, trong d6 ¢ ca nhitng dé nghi cta sinh vién
nhim dat hiéu qua hoc tap tt nhat.

Gidng vién

Giang vién 1a ngudi c6 vai tro quan trong nhat trong danh gia chuong trinh gido
duc. Thong qua viéc ghi chép két qua hoc tap cua sinh vién d6i v6i nhitng phan khac
nhau ctia chuong trinh gido duc, thong qua viéc so sanh két qua d6 véi cac 16p khac,
giang vién c6 thé co nhitng dong gbp quan trong trong qua trinh danh gia chuong trinh
gido dyc.

Cadn bg danh gia chuyén trach

Mic du dénh gia chuwong trinh gido duc 1 mot hoat dong hop tac ctia nhidu bén
c6 lién quan, song nén c6 mdt bén quan xuyén toan bd hoat dong danh gia - d6 1 can
bd danh gia chuyén trach. Can bo danh gia nén 1a bién ché co hitu cua bd phan phat
trién CT gido duc ciia truong. Viéc nay c6 loi thé 1a can bo danh gia biét hé thong to

chure, muc ti€u cua truong, cac két luan danh gid d€ dugc chap nhan hon, gia thanh ré
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hon 13 danh gi4 tir bén ngoai. Tuy nhién danh gi4 trong ciing c6 nhiéu bét loi. Can bo
danh gia trong it khi mudn viét bai bio cdo mang tinh phé phan, hon nita ngudi d6 con
¢6 nhiéu viéc khac nén kho co6 thé chuyén tim vao viéc danh gia. Nhung du sao kinh
nghiém ctia can bd dénh gia trong cling can duoc coi trong nhu can bd danh gia ngoai.

Cén bd danh gia 1a mdt thanh vién cua doi danh gia va hoat dong nhu mdt quan
sat vién nham giup thu thap thong tin dé cung cap cho viéc ra quyét dinh.

Vé mat ly thuyét can bg danh gid hoat dong nhu tai mét cla viéc ra quyét dinh.
Vi chitc ning ndy can bd danh gia qua quan sat cung cép dit liéu vé viéc chuong trinh
gido duc dang hoat dong thé nao trong trudng. Can bo danh gia 1a mot nhan vat ho tro
cho su phat trién va thyc thi chuong trinh gido duc.

Tw vin (ddnh gid ngoai)

Nhiéu trudng hop chuong trinh gido duc duoc danh gia bai cac chuyén gia bén
ngoai trudng. Mot sb nha quéan li gido duc cho rang ddi véi cac chuong trinh gido duc
moi can dugc danh gia tir bén ngoai, béi 18 véi trinh d6 chuyén mon gioi lai khong bi
“bénh nghé nghiép” chi phdi, ho s& c6 dugc nhitng danh gia trung thyc, khach quan.
Tuy nhién, doi khi danh gia ngoai ciing bi coi 1a ké ngoai dao, ngdng dudng qua trinh
danh gia.

Danh gia hi¢u qua ngoai (outcomes assessment)

Mot trong nhiing ngudn thong tin quan trong trong qua trinh danh gia chuong
trinh giao duc 1a cac bang ching duoc thu thap mot cach hé thong thong qua hoat dong
cua sinh vién ngoai chuong trinh chinh khod. D6 1a cac hoat dong xa hodi ty nguyén,
cac co hodi hoc tap khac phu hop véi muc ti€u dao tao, cac cong trinh nghién ctru, céac
du an [36].

Thong thuong hoat dong danh gia hiéu qua ngoai dugc tién hanh thong qua sinh
vién nam cudi va sinh vién di t6t nghiép dang lam viéc & mot co s& san xut kinh
doanh, hoac dang hoc tap sau dai hoc.

D6i véi sinh vién ndm cudi hoat dong danh gid ngoai thuong duoc dua trén
mon hoc (course) da dugc hoc trong chuong trinh gido duc. Trén co s& cua mon hoc
sinh vién thiét ké mot du 4n, viét mot bai tap 16n hodc thuc hién mot dé tai nghién ctru.
Thi du, sinh vién su pham c6 thé thiét ké mot chuong trinh giang day mon hoc tir xay
dung muc tiéu moén hoc, lich trinh giang day, dé cuong bai giang, phuong thirc kiém

tra - danh gia két qua mon hoc... Con sinh vién khoa lich st c6 thé tham gia nghién
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ctru va khoéi phuc lich st cua mot lang, mot ngdi chua, mdt dong ho... sinh vién khoa
Quan tri kinh doanh c6 thé xay dung mét du an hop tac san xuét kinh doanh vé mét
nganh nao dé vdéi nude ngoai...

Qua vi¢c thuc hién cac hoat dong néu trén, sinh vién ndm cudi co thé ap dung
cac kién thirc, k¥ ning, kinh nghiém tich luy trong suét 4 - 5 nim hoc dai hoc. Khi
danh gia cac cong trinh ndy cia sinh vién nim cudi, c6 thé phat hién nhiing diém
manh, diém yéu ctia chuong trinh gido duc va c6 cac quyét dinh phi hop.

Nguén thong tin tir cadc co sd dao tao Sau dai hoc, cua sinh vién tbt nghi¢p da
tham gia lao dong san xuat, ctia nhimg ngudi dang sir dung lao dong déu rat hitu ich
cho viéc danh gia chwong trinh gido duc. Nhitng thong tin loai nay cho biét sinh vién
t6t nghiép tu danh gia nang lyc ciia ban than ddi chiéu véi yéu cau ciia noi lam viéc
(hodc co s dao tao Sau dai hoc), nhitng kién thtrc, k¥ nang, kinh nghiém c6 duoc
trong trudng dai hoc hiru ich nhu thé nao dbi véi ho? Ho can thém nhiing gi dé c6 thé
tu tin hon & vi tri moi...

1.3.4.3. Po lwong chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat

Mt 56 khdi ni¢gm vé do lwong

Po lwong (Measurment) 1a cach thu duoc sy miéu ta bang s6 vé mirc do mot ca
nhan dat dugc mot dac trung nhat dinh, dé tra 101 cau hoi: “Pat dugc bao nhiéu?”
(N.E. Gronlund va C.K Waugh) [95].

Theo tac gia Pang B4 Lam [57] thi dé do ludng trong gido duc can phan loai
cac dac trung hanh vi ciia nguoi hoc, st dung viéc phan loai dé dinh ra cac nguyén tac,
cac thu tyc, cdc mic d s& tién hanh dénh gia. Cc hanh vi & dy c6 thé thudc cac hoat
dong duoc to chirc, hay khong duogc t6 chirc. Chang han cac kién thic trong bai hoc,
cac ki nang trong bai thi nghiém, sy can cu hoc tap, su lién h¢ va van dung, su hop tac
clng cac ban dong nghiép ciing nhu cac hoat dong xa hoi khac. Sinh vién suy nghi gi
khi Iam nhu vay, ho hiéu nhu thé nao khi tng xir nhu thé... Trong thuc hanh phan loai,
quan sat hanh vi du c¢6 so sanh véi cac ti€u chi mdt cach rd rét hay khong thi n6 cling
phai gan voi muc tiéu ciia chuong trinh danh gia.

bo luong hoac thu nghiém dugce tién hanh véi muc dich xac dinh trang thai
hay kha ning hoat dong cua ddi twong thir nghiém goi 14 test. Khong phai moi phép
do déu c6 thé sir dung 1am test, ma chi c6 nhiing phép do giai quyét duoc nhiing

yéu cau chuyén biét sau moi goi 1a test: C6 hé théng danh gia; Co tinh thong bao;
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bu do tin cay. [25]

Theo cac nha khoa hoc do luong thé thao nhu BadaRevski (Nga), Duong
Nghiép Chi (Viét Nam) [9], [25] thi “Viéc x4c dinh mic do phén loai két qua test, hay
noi riéng ra 1a phan loai thanh tich ctia nguoi kiém tra, qua trinh d6 duoc goi 1a qua
trinh danh gid”. Pay la qua trinh phan loai, n6 khic vdi qua trinh danh gid nhan xét SV
trong giang day. Panh gia phan loai phirc tap hon cin phai co6 sé 16n hon d6i
tuongdugc danh gia va cdn dam bao hiéu qua hitu ich 16n nhat.

Ciing theo cac nha khoa hoc do ludng thé thao, qué trinh danh gia co thé tién
hanh theo cac phuong phap khac nhau nhu: Xay dyng bang diém; Thang danh gia.

Theo cac nha khoa hoc do luong thé thao, “léy gia tri gidi han cua thanh tich
1am co s& dé xép loai thanh tich cho ngudi kiém tra” duoc goi 14 tiéu chuan trong phép
do luong thé thao.

Tiéu chudn can thiét dya trén co so phan tich con ngudi can biét 1am gi dé hoan
thanh céc nhiém vu dit ra trong cudc séng, nhu tiéu chuan rén luyén than thé...

Ngoai ra con co cac tiéu chuan vé phan loai sitc khoé cila cac Itra tudi, tiéu
chuan phan nhém tudi...

H¢ thé'ng kiém tra qud trinh tap luyén cho sinh vién

Mot trong nhimng khau quan trong nhat cua viéc diéu khién qué trinh tap luyén
d6i v6i SV 1a hé thong kiém tra tong hop nham danh gia trinh do tap luyén cia SV
trong tit ca cac hoc ky giang day. Hé thong kiém tra tong hop c6 hiéu qua s& gitp
ngudi day danh gia khach quan phuong huéng huan luyén da duoc Iya chon, theo ddi
sat sao sy phat trién trinh d6 tap luyén ctia SV va kip thoi diéu chinh cac bai tap sir
dung mot cach hop 1y. Bé kiém tra tong hop can phai s dung cac phuong phap kiém
tra su pham va y hoc. Kiém tra su pham 14 co s& dé thu thap thong tin vé tinh trang va
hiéu qua hoat dong cua SV. N6 duogc ap dung dé danh gia hi€u qua cua céc phuong
tién va phuong phap ma ngudi day sir dung nhim x4c dinh sy phat trién cia trang thai
va du bao mirc d6 phat trién trong tap luyén.

Nhiém vu chu yéu cta kiém tra su pham la:

Théng ké luong van dong tap luyén va thi dau.

Xac dinh cac mat khac nhau trong trinh do tap luyén cua SV.

Xac dinh cac kha niang dé dat téi nhitng k¥ nang va trinh do thé luc chung theo

du kién.
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Panh gia hanh vi ciia SV trong tap luyén va thi du.

Kiém tra su pham bao gdm cac phuong phap cha yéu 1a quan st su pham va
cac thir nghiém kiém tra vé cidc mit khac nhau trong trinh d¢ tap luyén cua SV nhu su
phat trién cac to chét thé luc chung, sy tiép thu va hoan thién cac k¥ ning van dong, su
phat trién cac pham chat tim 1y, ¥ chi...

Kiém tra y hoc nham dénh gia vé tinh trang stic khoé, mirc do phét trién thé
chat va cac mat chuc nang cua trinh do thé luc.

Trong qué trinh huéng dan tap luyén cho SV, giang vién co thé 4p dung 3 hinh
thirc kiém tra la:

Kiém tra két thuc hoc ky.

Kiém tra thuong ky.

Kiém tra két qua cua timg budi tap.

Kiém tra két thuc hoc ky nham 1am rd nhiing thay d6i vé trang thai cia SV
trong mot thoi ky tap luyén twong Gmg véi 1 ky hoc tap ctua SV. Kiém tra thuong ky
nham x4c dinh hiéu qua huan luyén ctiia mot chu ky nho (theo tudn). Kiém tra két
qua cua ting budi tdp nham xac dinh chinh xac nhiing luong van dong ma SV di
thuc hién, két qua cua luong van dong do cling nhu diéu chinh no mot cach hop ly
khi cén thiét.

Viéc Iya chon cac chi tiéu kiém tra phu thudc vao cac nhiém vu giang day trong
thoi ky thuc hién kiém tra.

Hé thong kiém tra tong hop trong qua trinh tap luyén ctia SV dugc thiét lap dua
trén cac nguyén tac nhu:

Hudng toi muc tidu dat trinh do tap luyén tot nhat.

Dbam bao su phat trién toan dién, hai hoa cua cac td chat thé luc.

Trong qua trinh thyuc hién viéc kiém tra cAn dam bao céc diéu kién sau:

Tinh phitc hop ciia cac phuong phép kiém tra vé nhirng mit khac nhau cia trinh
d6 tap luyén va tinh trang strc khoé cua SV.

Céc phuong phap kiém tra phai phu hop vdi ddc diém cta mon thé thao tw chon.

Dinh hudng theo cac nhéan té chii dao trong hoat dong tap luyén ciia SV.

Phéi hop cac chi s6 kiém tra co ban vé sy hoan thién thé thao va cac chi sb dic
trung vé trinh do tap luyén chuyén moén cia SV.

Str dung cac phuong phap kiém tra don gian, d& thyuc hién.
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Théng ké cac thong s6 cla lugng van dong tap luyén va thi du.

Hiéu qua giang day SV phu thudc chi yéu vao viéc dé ra cac yéu cau. Cac
yéu ciu dé ra co lién quan chat ché voi viéc thuc hién tot cac nhiém vu cua qua
trinh giang day - huan luyén trong timg hoc ky cu thé. Chung chi rd mirc do phat
trién cla cac to chat thé lyc can thiét ciing nhu viéc hoan thién cac ky ning van
dong ctia mon thé thao tu chon.

Trong cac mon thé thao c6 chu ky, kiém tra tong hop duoc thuc hién thong qua
danh gia cac chi sé c6 mdi tuong quan chit ch& voi thanh tich thé thao. D6i véi SV, nd
duogc thuc hién cha yéu bang cac phuong phéap kiém tra sw pham va kiém tra y hoc.

Thong ké hoat dong trong qud trinh tdp luyén

Theo tac gia Philin V.P [68], Nguyén Toan, Pham Danh Tén [84], Pong Vin
Triéu [86] thi thong ké cac chi sd tap luyén s& giup giang vién danh gia viéc lua chon
va st dung cac phuong tién, phuong phap va hinh thirc thyc hién qua trinh huan luyén
thé thao, nham tim ra nhimg cach thic c6 hiéu qua hon dé nang cao trinh do, tai nghé
thé thao. Bén canh d6 n6 con gitp theo ddi vé cac mat khac nhau cua trinh do huan
luyén, sy phét trién ctia thanh tich thé thao, tinh trang thé chat va stic khoé ctia VDV...

Phén tich cac s6 lidu thong ké s& gifip hoan thién qua trinh gidng day, huan
luyén, can thong ké tat ca cidc mat ctia qua trinh huan luyén va thong thuong céc chi sé
huén luyén s& dugc thong ké duéi cac hinh thirc sau:

Thong ké giai doan dugc tién hanh vao dau va cudi mdi hoc ky, nam hoc.
Truong hop thyuc hién vao dau mdi giai doan, thoi ky... thi dugc goi 1a thong ké ban
dau, con thue hién vao cudi - théng ké téng Kkét.

Thong ké so b cho phép xac dinh mirc khoi diém vé trinh do tap luyén ciua SV
hay nhom SV theo dic thu nghé nghiép. Ddi chiéu céc s liéu thong ké tong két véi
két qua thong ké so bd s& cho phép danh gia hiéu qua cua qué trinh giang day va dua
ra nhimg sira d6i vao tién trinh tiép theo. Thong ké thuong ky duoc tién hanh lién tuc
trong qua trinh thyc hién cac budi tap thé thao riéng biét, trong cac chu ky huén luyén
tuan va thang. N6 c6 nhiém vu ghi lai cac phuong tién, phuong phap, d6 16n cta luong
van dong tap luyén va thi ddu ciing nhu sy danh gia vé tinh trang sirc khoé va trinh do
tap luyén cua SV.

Céc s liéu thong ké hang ngay cho phép ghi nhan thong tin can thiét vé nhimng

bién ddi trang thai cua SV, cac diéu kién noi chung va tinh chit huin luyén trong thoi
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gian tién hanh budi tap. Cac thong tin nay 1a rat can thiét dé diéu khién c6 két qua qua
trinh tap luyén trong mot budi tap. Cac tai lidu thong ké chu yéu trong qua trinh huén
luyén bao gom:

S6 thong ké céc budi tap.

Nhat ky tap luyén.

S6 théng ké ctia SV, hudng din vién, trong tai...

Céc bién ban thi dau.

Céc phiéu ca nhan va phiéu kiém tra y hoc ctia SV.

S6 théng ké cac budi tap la mot trong nhiing tai liéu théng ké chu yéu, ¢O hinh
thirc thong nhét dung cho tat ca cdc mon thé thao.

Mbi SV nén ghi chép, theo ddi sy phat trién cua trinh d6 tap luyén cuia minh,
dong thoi giup giang vién ddnh gid duge anh huong tac dong ctia qué trinh tap luyén
d6i vai strc khoé ciia cac SV. Cac ndi dung ghi chép ctia SV can ¢ cac muyc sau:

Ké hoach tap luyén ca nhan.

N1 dung qua trinh tip luyén.

Céc két qua thi dau.

Céc két qua kiém tra thir nghiém.

Céc s liéu theo ddi y hoc.

Thong ké vé két qua tap luyén sau mot thoi gian nhét dinh.

Két luan cta giang vién: Vao cubi mdi thang, mdi hoc ky, giang vién va SV can
téng két va phan tich céc sb liéu vé su phat trién cta trinh do tap luyén. Pé lam duoc
diéu nay, can str dung bang thong ké don gian khdi luong va cudng do cua luong van
dong tap luyén. So sanh cac sb liéu nay véi cac thanh tich da dat dugc.

Thong ké cong tac huan luyén thé thao c6 thé dugc thuc hién dua trén co so
phan tich than trong toan bd cac chi s6 cua qué trinh tap luyén mon thé thao tu chon
nham dat t6i hiéu qua nhu ké hoach tap luyén da dé ra.

Mt sé test kiém tra thé luc sinh vién
Qua trinh t6 chire kiém tra su pham dugc tién hanh trong 20 théng, tuong (mg voi hai
nim hoc. Dé tai da sir dung hé thdng test danh gia thé luc theo quy dinh vé viéc danh
gia, Xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién (Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 53/2008/Qb-
BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo truong Bo GD-BT) [14]. Yéu cau cu thé dbi voi timg
noi dung danh gia duoc trinh bay cy thé trong phuong phap kiém tra su pham.
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1.4. Khai quat vé trwong Pai hoc Hung Vwong

Truong Pai hoc Hung Vuong Tinh Phu Tho dugc thanh lap theo quyét dinh s6
81/2003/Qb-TTg ngay 29 thang 4 nam 2003 cua Thu tuéng Chinh phu, trén co so
truong Cao déng Su pham Phu Tho [92]. La truong dai hoc cong 1ap da nganh, dao tao
ngudn nhan lyc chat lugng cao theo dinh hudéng tng dung; 13 trung tAm nghién ctu
khoa hoc hién dai va chuyén giao cong nghé tién tién, phuc vu sy nghi¢p phat trién
kinh té - xa hoi - van hoa cua tinh Phii Tho va ca nudc.Hién nay Truong co 416 can
bd, vién chirc. Trong d6 Gido su, Pho gido su 14 nguoi; Tién si 65 nguoi; Thac s7 258
nguoi; Cu nhan 62 nguoi; Trinh d§ khac 17 ngudi. Nha truong cé 9 khoa; 6 phong; 6
trung tam; 01 vién nghién ctru; 01 tram y té. Pang dao tao 44 nganh (sau dai hoc 8
nganh; dai hoc 36 nganh) vdi quy mo g?m 9000 hoc vién (sau dai hoc 374 hoc vién; dai
hoc chinh quy 4863 sinh vién; cac hé dao tao khac 3729 sinh vién). Vi triét Iy gido
duc CHAT LUQONG - TOAN DIEN - HQI NHAP, trong nhiing nim vira qua, nha
truong ludn giir né nép, ky cuong trong cong tac dio tao, kién tri thyc hién nghiém tic
quy ché chuyén mén, dam bao chit luong dio tao. Cac chuong trinh ddo tao dugc thuc
hién ddy du ca noi dung 1y thuyét va thuc hanh. Bén canh viéc da dang héa cac loai
hinh dao tao, xa hoi héa gido duc, Lanh dao truong da chi dao thuc hién nghiém tac
dat chit lugng chuong trinh dao tao méi, chuan bi bai giang, 1én 16p, coi chim thi va
danh gia chat luong. Viéc doi mdi phuong phap giang day cia gidng vién, phuong
phap hoc tip cta sinh vién dugc trién khai & cac khoa, bd mén va cac 16p sinh vién.
Pong thoi nha truong cling ¢6 nhiéu chwong trinh lién két véi cac don vi dé to chirc
céc hoi thao, trao doi va chia sé kinh nghiém vé do6i mdi phuong phap day hoc ¢ bac
dai hoc. Nha truong dac biét chu trong va quan 1y chat ché cong tac tuyén sinh, dam
bao nghiém tic, khach quan, cong bang duoc nhan dan dong tinh tng hd. Trudc nhitng
chuyén bién manh mé& vé d6i méi gido duc trong nhitng nim gan day nha truong ciing
da c6 nhiéu d6i méi nhu doi méi vé kiém tra danh gia tiép can nang lyc nguoi hoc, doi
méi vé ndi dung, chuong trinh ddo tao, d6i méi vé phuong phap giang day... Tuy
nhién doi méi vé noi dung, chuong trinh dao tao dugc nha truong dac bi¢t quan tam.
Tai hoi nghi hoi dong khoa hoc va dao tao nha truong dién ra ngay 9 thang 8 nam
2015 cac nha khoa hoc va cac thanh vién hoi dong da théng nhat dé nang cao vi thé
nha truong thi chit luong dao tao 1a khau then chdt, trong d6 nhat thiét phai c6 mot

cudc “cach mang” triét dé trong viéc xay dung chuong trinh theo huéng dan cua Bo
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Gido duc va Pao tao voi yéu cau tang tinh chuyén sau vé mon hoc, dam bao su can doi
gita 1y thuyét va thuc hanh dic biét 1a gin vai thyuc tidn san xuat, thuc té xd hoi. Qua
d6 mdi khoa phai td chac hoi thao vé ddi méi nodi dung, chuong trinh dao tao, mdi
nganh nghé dao tao phai ban thao dé d6i méi ndi dung, chuong trinh theo hudng tinh
giam, chuyén sau tiép can dugc nang lyc ngudi hoc va ddm bao duge nhu cau x4 hoi.

Khoa TDTT Truong Pai hoc Hung Vuong tinh Pht Tho dugc thanh 1ap ngay
13 thang 5 nam 2015 trén co s& la b mon gido duc thé chat thudc Khoa khoa hoc tu
nhién cua nha truong, thang 8/2018 thuc hién viéc sép Xép, co céu lai bd may cua
Dang uy truong, khoa dugc sap nhdp véi khoa nghé thuat va ddi tén thanh khoa Nghé
thuat va TDTT. Hién nay khoa c6 25 can b9, gidng vién (TS 01; Ths 24), co cAu tb
chirc gdm 3 bo mén va 01 trung tdm dang ddo tao 4 nganh dai hoc (Pai hoc GDTC;
Dai hoc su pham Am nhac; Pai hoc su pham M1 thuat; Pai hoc Thiét ké dd hoa) véi
quy mo6 dao tao trén 700 sinh vién.Bd mén GDTC la mét trong ba bo mon truc thude
khoa v61 12 can b9, giang vién (4 NCS; 8 Ths) dang dao tao ma nganh dai hoc GDTC
v6i trén 200 sinh vién.

1.5. Mot s6 cong trinh nghién ciru trong va ngoai nuwéc lién quan dén van dé
nghién ctru ctia luin an

1.5.1 Cac cong trinh nghién ciru 6 nwoc ngoai

Trude hét phai dé cap dén tai liéu “X4ay dung va danh gia chuong trinh mén hoc”
ctia Robert M. Diamond 1997. T4c gia di trinh bay va phén tich cic vin dé vé xay
dung chuong trinh, chuong trinh mén hoc theo quan diém iy ngudi hoc 1am trung
tam; quan hé gitra muc ti€éu moén hoc, chuong trinh va giang day; gitrta thuc thi danh
gid va cai tién chuong trinh gido duc va chuong trinh méon hoc.[97]

Trong tai liéu "chuong trinh va nhimng co s¢ va nguyén tic vé xay dung chuong
trinh" ctia Aian. Omstein va Francis P. Hunkins (1998), cac tac gia da tong hop kha
toan dién vé: (1) Cac co s xdy dung chuong trinh (co s triét hoc, lich su, tam 1y va
x3 hoi) cung hé théng 1y luan vé chuong trinh; (2) Phat trién chwong trinh gido duc
(thiét ké xay dung, thyuc thi va danh gia chuong trinh); (3) Céc chinh sach va khuynh
huéng phat trién chuong trinh. [93]

Trong cong trinh rat noéi tiéng “Xay dung chuong trinh hoc” (Diveloping the

Curriculum), tac gid Peter F. Oliva da phan tich mt céch toan di¢n vé triét 1y, muc
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dich gido duc, céc van dé Iy luén va qué trinh xay dung chuong trinh hoc (thiét Ké,
thuc thi va danh gid); cdc md hinh xay dung chuong trinh hoc; phan tich mbi quan hé
giita chuong trinh hoc va giang day. Piac biét, tic gia 3 dua ra quan diém vé phat trién
chuong trinh cua chinh tac gia, mot mo hinh phat trién chwong trinh duge cho 1a toan
dién nhat, béi 18 mo6 hinh ciia tac gia di gin két qua trinh phat trién chuong trinh véi
qua trinh gidng day (thuc hién chuong trinh) [ 67].

Van dé vé thiét ké, xay dung va danh gia chuong trinh gido duc va chuong trinh
mon hoc duge phan tich lam sang to trong nhiéu cong trinh nghién ctru ctia cac nha
khoa hoc va chuyén gia xay dung chuong trinh ndi tiéng khac nhu: tac gia Hilda Taba
(1962) trong “Xay dung chuong trinh 1y lusn va thuc tién”, Kelly A.v (1977) va nhiéu
tac gia khac. Nhu vay di c6 kha nhiéu cac nghién ctru vé xay dung chuongtrinh gido
duc va chuong trinh mon hoc & nudc ngoai vé linh vuc nay. Tuy nhién nhimg cong
trinh nghién ctru trén déu mang tinh khai quat chung, vé cach thic xay dung va danh
gia mdt chuong trinh gido duc dai hoc va chuong trinh mén hoc co ban, chua c6 cong
trinh nao nghién ctru mot cach bai ban xdy dung ddi méi chuong trinh mén hoc vé
nganh nghé cu thé dic biét 1a gido duc thé chat [94].

1.5.2. Cac nghién ciru 0 trong nwdc

V& dé tai nghién ctru c6 lién quan, ludn 4n chu yéu tim hiéu cac cong trinh nghién
ctru 1a luan 4n tién si quan ly gido duc, luan an tién si giao duc hoc va luan an tién si
khoa hoc gido duc. Cu thé nhu sau:

Cong trinh nghién ctru cua tac gia HO Pic Son (2004) vé "Ndng cao hiéu qud
hieomg nghiép ciia chwong trinh GDTC cho SV khoa gido duc tiéu hoc". Két qua
nghién ctru da di sdu nghién ctru qua trinh d6i ma&i chuong trinh trén co so sir dung
thoi lugng cia hai loai chuong trinh GDTC trong dao tao gido vién tiéu hoc dé giai
quyét cac muc tiéu, nhiém vu dé phu hop véi thuc tién hoat dong dao tao tai nha
truong su pham. Dbi chiéu véi muc dich, nhiém vy ma chung toi nghién ciru cho thiy,
két qua nghién ctru cua tac gia HS Pac Son 14 nhimng co s¢ 1y luan va thuc tién quan
trong trong xdy dung chwong trinh GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién truong
Dai hoc Hung Vuong - Phu Tho.[75]

Cong trinh nghién ctru cia tic gia Nguyén Vin Toan (2015) vé “Nghién citu gidi

phép va danh gid hiéu qua gido duc thé chat theo hé thong tin chi cho sinh vién cao
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dang sw pham gido duc thé chdt trwong Dai hoc Hong Pirc Thanh Héa”. Két qua
nghién ctru cda luan an da danh gia duoc thuc trang cong tac dao tao khoa gido duc thé
chat truong Pai hoc Hong Puc Thanh Hoa. Dé tai xdy dung duoc 3 giai phap ning
cao hiéu qua dao tao theo hoc ché tin chi ciia khoa Gido dyc thé chat gom: 1. Xay
dung co ché to chirc va quan 1y hoat dong dao tao phu hop véi dic diém cua hoc ché
tin chi. 2: Hoan thién qui trinh t6 chirc kiém tra danh gia thuong xuyén va giuua ky
theo hoc ché tin chi. 3: T chtrc cac loai hinh hoat dong ngoai khoa dé tich cuc hoa
hoat dong tu hoc cdc mon TDTT cua sinh vién. Két qua cua dé tai co y nghia vé mat
khoa hoc va thuc tién trong viéc ddi méi cong tac gido duc thé chét phu hop voi xu thé
phat trién Gido duc dao tao hién nay tu do dé 4an 1 co s& tham khao hitu ich cho viéc
xdy dung chuong trinh gido duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong
chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong — Phu Tho.[77]

Cong trinh nghién ciru cua tac gia Tran Vil Phuong (2015). “Ung dung chuwong
trinh doi méi dao tao chuyén nganh Gido duc thé chdt trinh dé cao dang & truong Cao
dang Tuyén Quang”. Két qua nghién ctru cua luan an dat duoc. 1: Panh gia dugc thyc
trang churong trinh ddo tao chuyén nganh GDTC trinh d6 cao dang & trudong Cao dang
Tuyén Quang. 2: Luan 4n da xay dung thanh cong chuong trinh dao tao chuyén nganh
GDTC trinh do cao dfmg (Déi mdi muc ti€u dao tao, DPoi méi ndi dung dao tao, DPoi
moi to chirc hoat dong dao tao). Két qua ciia dé tai budc dau da nhan dugc nhing y
kién danh gia cua cac chuyén gia, cac nha khoa hoc, cic can bd quan 1y tai dia phuong
vé tinh hidu qua vuot trdi cua chwong trinh d6i méi trong viéc nang cao trinh do thé
luc va nang luc chuyén mon, nghi€p vu cua sinh vién nganh GDTC, d6 1a co sé cho
viéc xay dung chuong trinh giao duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong

chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong — Phu Tho.[69]

N
A

V& cong trinh nghién ctru cia tac gia Vii Birc Vian (2008) vé "Nghién citu mot sé
gidi phdp néng cao chdt lwong gido duc thé chdt cho hoc sinh trung hoc co sé ciia
thanh phé Hai Duong". Tac gia bude dau di lya chon va dem vao tng dung 02 nhém
giai phap su pham trong thuc tién cong tac GDTC & cac truong THCS Hai Duong. Két
quéa ing dung nhém giai phap lwa chon va sir dung cac phuong phap, hinh thirc t6 chic
day hoc theo hudng tich cuc héa hoat dong hoc tap cua hoc sinh da tac dong hi€u qua
dén thai d6 hoc tap va trinh do thé lyc cua dbi twong nghién ciru. Tuy nhién, tac gia lai

khong di sdu vao xay dung chuong trinh GDTC. Do vay, cong trinh nghién ctru cia
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tac gia c6 gia tri tham khao ddi véi viée xay dung chuong trinh GDTC theo hoc ché tin
chi cho sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong - Phu Tho.[88]

Nguyén Thanh Hung (2017). Xay dung chuong trinh gido duc thé chit hoc
phﬁn tu chon, ngoai khoa cho sinh vién Pai hoc Quy Nhon. Luén &n tién si Gido duc
hoc. Truong Pai hoc TDTT TP.HCM. lam 13 nhitng van dé 1y ludn co ban vé cong tac
Gi4o duc thé chat truong hoc. Panh gia duoc thuc trang cong tac gido duc thé chat
sinh vién trong truong Pai hoc Quy Nhon vé cic mat: thuc trang chuong trinh gido
duc thé chit ndi, ngoai khoéd va hoat dong cta cac cau lac bd thé duc thé thao, thuc
trang thé chat hoc sinh va cac yéu t6 anh huong dén phat trién thé chat cua sinh vién
truong Pai hoc Quy Nhon. Ludn 4n da xac dinh ddi méi duge md hinh xay dung
chuong trinh gido duc thé chat noi, ngoai khoa v4i 2 ndi dung: Hoc phﬁn tu chon ndi
khoéa, ngoai khoa cau lac bd thé duc thé thao: hoc phén thé thao tu chon 9 moén: (Bong
da, bong chuyén, bong rd, cau 16ng, bong ném, bong ban va vo thuat (co truyén Viét
nam, Karatedo, Tackwondo), xdy dung md hinh cédu lac bd thé duc thé thao ngoai khoa
cho sinh vién(06 CLB): Bong da, bong chuyén, bong rd, cau 16ng, bong ban va Vo ¢b
truyén Viét Nam, va phan bo tap luyén 60 tiét tvong ting 2 hoc ky , dé tmg dung trong
gi0 hoc thé thao tu chon noi khoa, ngoai khoa nhim rén luyén thé chat va nang cao suc
khoe cho sinh vién truong Dai hoc Quy Nhon. Ludn 4n di tién hanh kiém nghiém va
danh gia hiéu qua nodi dung giang day noi, ngoai khoa trong thoi gian 10 thang. Két
qua kiém nghi¢m da chung minh vé1 viée st dung 9 mon ty chon trong hoc phﬁn tu
chon ndi khéa va 06 mon theo mo hinh cau lac bo hoc ngoai khoa, da dem lai hiéu qua
cao ddi v6i phat trién thé chat cia sinh vién.[53]

Db Ngoc Cuong (2016). Nghién ciru xdy dung chuong trinh Thé thao nang cao
cho sinh vién Pai hoc Thai Nguyén. Luédn an tién s Giao duc hoc. Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh. Luan 4n d3 xac dinh dugc mbi lién hé gitra co s¢ 1y luan cua khoa
hoc gido duc véi ly ludn gido duc thé chat trong viéc td chitc cac hinh thirc giao duc
thé chat theo huéng dap ting dic diém ca nhan nguoi hoc. Xac dinh dugc quy trinh
xay dung chuong trinh gido duc thé chat cho nhimg nhém sinh vién cé trinh d6 khac
nhau dya trén nhitng quan diém, cach tiép can va xu hudng tién tién trong 1y luan va
thuc tién giao duc. Panh gia duoc thuc trang cong tac gido duc thé chat tai Pai hoc
Thai Nguyén tir géc nhin phan héa trong gido duc. Két qua nay goép phan danh gia toan

dién hon vé cong tac gido duc thé 37 chat cho sinh vién; Xac dinh dugc nhu ciu bdi
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dudng nang cao cho nhimg sinh vién yéu thich va c6 niang khiéu thé thao; Xay dung
dugc chuong trinh TTNC cho nhiing sinh vién yéu thich va c¢6 ning khiéu thé thao.
bay 1a chuong trinh mdi, chua duge nghién ctru trién khai tai céac truong thudc Pai
hoc Thai Nguyén.[33]

Tom lai: Qua mot ) cong trinh nghién cuu, tai liéu vé xdy dung CTGD ma
luan 4n tham khao nhu da trinh bay khéi quat trén day, tac gia nhan thdy cac cong trinh
nghién ciru, tai liéu tdp trung vao nghién ctru phat trién chuong trinh gido duc dai hoc
v6i cac quan diém 1y ludn, 1y thuyét vé xdy dung chuong trinh, mé hinh phat trién
chuong trinh, cac ti€u chi danh gid chuong trinh dao tao déu co nhitng diém manh
riéng. Cac quan diém 1y luan, 1y thuyét ndy déu c6 thé st dung vao giai quyét cac noi
dung cua dé tai luan an. Tuy nhién, cac dé tai nghién ciru ¢ nhiéu ddi tugng HS,SV &
cac cap dao tao trong gido duc hién nay & nudc ta, cac dé tai nghién ctru theo hudng
d6i méi chuong trinh GDTC ndi, ngoai khoa cho sinh vién con rét it. Chu yéu cac dé
tai tap trung nghién ciru cai tién chuong trinh mén hoc GDTC cho sinh vién khong
chuyén va dé xuét cac giai phap nang cao chét luong cong taic GDTC. Ngoai ra con
nhiéu cong trinh nghién ciru khac cia cic tac gia khac, tuy nhién lai chua c6 cong trinh
nao nghién ctru vé xay dung chwong trinh GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién
khong chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong - Phu Tho. Song tuy tung
cip d6 nghién ctru khic nhau, ddy 1a nhimg cong trinh khoa hoc c6 gia tri vé co sé 1i
luan, co sé thyc tién va dinh huéng cho viéc xay dung chuong trinh GDTC theo hoc
ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong -
Phu Tho.

1.6. Tém tit chwong

Pang va Nha nuéc ludn coi trong cong tic GDTC va thé thao truong hoc.
Truong Pai hoc Hung Vuong 1a truong dai hoc da nganh, da cép, dao tao nguén nhan
luc 6 chat luong cao; mot trung tdm nghién ctru khoa hoc va chuyén giao cong nghé,
phuc vu cho sy nghiép phat trién kinh té - x3 hoi cta tinh Pha Tho va khu vuc. Viée
phat trién va xay dung chuong trinh chwong trinh GDTC ludén dugc coi trong va quan
tam dau tu. Tuy nhién, dé xdy dung chuong trinh GDTC cho sinh vién khong chuyén
nganh GDTC trudng Pai hoc Hung Vuong - Pha Tho phit hop can ¢ sy nghién ctu
mot cach khoa hoc, déng b0 dé dam bao muc tiéu dit ra duoc thuc hién mot cach hiéu

quéa nhat. Do vay, hudéng nghién ciru ma dé tai dat ra dap ung dugc nhu cau thyc tién
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dang dat ra ddi voi truong Pai hoc Hung Vuong. Dac biét 1a nang cao chat lugng mon
hoc GDTC cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong.

Mic diu B6 GD-DT di c6 nhitng dénh gia cip hé thong vé cong tic GDTC va
budc dau dé ra cac giai phap dinh hudéng phat trién gido duc thé chat va thé thao
truong hoc giai doan 2015-2020, 2020 - 2025 1a can thiét nham khéc phuc nhiing han
ché, yéu kém vé chuong trinh, phuong phép, cac diéu kién dam bao dé nang cao chat
lugng, hiéu qua GDTC va thé thao truong hoc, gop phén thyc hién muc tiéu gido duc
toan di¢n, nang cao tam voc cho HSSV. Tuy nhién, viéc trién khai céc giai phap can
can clr vao dic thu cua mdi co so dao tao. Déng thoi can c6 cach tiép can khac nhau dé
giai quyét cac van dé dit ra.

GDTC va thé thao trudng hoc cé vai trd rat quan trong trong chién luoc dao tao
ngudn nhan lyc phuc vu cho dinh huéng phat trién dat nudc. GDTC va thé thao truong
hoc luén duge Pang va Nha nude tao cic ngudn lyc thuan nham phét trién con ngudi
toan di¢n. Trong do6 chuong trinh gido duc thé chat bac dai hoc luén duoc Bo Giao duc
— Do tao va nganh TDTT quan tdm xay dung 1 trinh va huéng dan thuc hién. Dam
bao thyc hién hai hoa ca hai nhiém vu gido duc thé chét va thé thao trudng hoc.

Trén co s& két qua phan tich ddnh gid vé mat 1y luan, dé tai budc dau da xac
dinh dugc nhimg co sé 1y luan va khoa hoc lién quan dén xay dyng ndi dung chuong
trinh mon hoc Gido duc thé chét cho sinh vién trudng Pai hoc Hung Vuong. Dic biét
la xu hudng ddi méi dao tao theo hé théng tin chi, vé1 cac mon hoc duoc lua chon
nham dap tmg nhu cau rén luyén thé chat ciia ngudi hoc. Chung t6i da xac dinh duoc
cin ctr doi moi, dinh hudng xay dung, cach tiép can, nguyén tic xdy dung, to chuc
huan luyén va do luong ddi véi chuwong trinh mén hoc GDTC

Két qua phan tich cac cong trinh nghién ctru khoa hoc lién quan dén luan an da
cho thay, dé tai tién hanh chua c6 tic gia ndo nghién ciu vé xdy dung ndi dung
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét theo hoc ché tin chi cho sinh vién Truong Dai
hoc Hung Vuong. Song ciing da c6 mot sd tac gia nghién ctru vé xay dung chuong
trinh mon hoc, chuong trinh dao tao ¢ cac dbi tuong khac nhau; hodc nhiing van dé
thuc tién ctia moén hoc GDTC. Tuy vay, nhiing cong trinh nghién ctru da tham van c6
gia tri tham khdo hitu hi€u trong xay dung x4y dung ndi dung chuong trinh mén hoc
Gi4o duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién Truong Pai hoc Hing Vuong.

Ban giam hi¢u truong Pai hoc Hung Vuong yéu cAu bo mén Gido duc thé chét
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dap ung yéu cau vé dao tao tin chi, dic biét manh dan dua cdc mén hoc méi, theo
huéng thiét ké chuong trinh linh hoat, dap tng véi diéu kién cta nha truong dap tng
v6i nhu cdu hoc tip cua sinh vién. Tir nhitng phén tich trén cho thiy, viéc xay dung
chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh

GDTC trudng Pai hoc Hing Vuong ¢ vai trd rat quan trong trong bdi canh hién nay.
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Chuong 2. PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Phuong phap nghién ciru

Dé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru dé tai di s dung cic phuong phap
nghién clru sau:

2.1.1. Phwong phdp phdn tich va téng hop tai liéu

Pay 1a phuong phap duoc str dung dé nghién ctru cac van dé mang tinh 1y luan,
su pham ctia dé tai. Phuong phap nhdm hé théng hoa cac kién thic ¢ lién quan dén
linh vuc nghién ciru, hinh thanh co so 1y luan vé quan diém xdy dung chuong trinh
mén hoc..., d& xuit gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va nhiém vu nghién ctru.
Pong thoi viée st dung phuong phap nghién ctru nay dé thu thap cac sb lidu dé kiém
chimg va so sanh v&i nhitng s6 liéu da thu thap duoc trong qua trinh nghién ctru. Cac
tai liéu tham khao chu yéu dugc thu thdp tor Thu vién Truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh, Thu vién Vién khoa hoc TDTT va cac tu li€u nudc ngoai. Trong qua trinh
nghién ctru, dé tai da su dung céac sach va tai li¢u tham khao thudc céc linh vyec:

Muc tiéu chinh 13 phan tich, danh gia, tong hop va tiép thu mot cach co chon
loc cac nguén thong tin khoa hoc hi¢én c6 phuc vu truc tiép cho viéc nghién ctru té)ng
quan vé viéc xay dung chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi cho SV khong chuyén
nganh GDTC Truong Pai hoc Hung Vuong. Nghién ciru tai liéu gitip cung cip cho
luan &n nhiing co s¢ 1y ludn, ndi1 dung can thiét trong chuong trinh GDTC theo hoc ché
tin chi tai truong Pai hoc Hung Vuong.

Luan an d3 thu thap va phan tich cac tai lidu c6 lién quan dén xay dung chuong
trinh GDTC theo hoc ché tin chi nhu cac khai niém co ban vé tin chi, dic trung cua
dao tao theo tin chi, cic can ctr, dinh hudng, tiép can dé xay dung chuong trinh mén
hoc GDTC. Cac quyét dinh, cac thong tu cia BO GD&DT vé d6i méi gido duc, vé xay
dung chuong trinh, cac nghi quyét, van ban chi dao cta DPang uy, lanh dao truong Dai
hoc Hung Vuong trong viéc nang cao chit luong ddo tao va ra soat diéu chinh chuong
trinh dao tao theo dinh hudng Gng dung. Luan an tién hanh nghién ctru phan tich lich
st cac van dé nghién ctru bang viée thu thap cac tai lidu, sach, cac cong trinh nghién
clru va céac bai bao khoa hoc lién quan vé xay dung ndi dung chuong trinh dao tao ciia
cac tac gia trong va ngoai nudc, tién hanh phan tich céc diém manh, nhirng ton tai, han
ché, nhimg khac biét trong cic cong trinh nghién ciru vé xay dung chuong trinh gido

duc dai hoc dé tir d6 tim ra khoang chéng trong ndi dung chwong trinh GDTC danh
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cho d6i tugng khong chuyén truong Pai hoc Hing Vuong.

Qua trinh téng hop luan &n da suu tam, chon loc va tham khao 98 tai liéu, trong
d6 ¢o 92 tai lidu bang tiéng Viét, 06 tai liéu bang tiéng Anh. Cac ngudn tai liéu duoc
tong hop phan loai theo cac mang chu dé nghién ctru cu thé nhu: cac quan diém cua
Dang, cac van ki¢n, nghi quyét, chi thi, thong tu, quyét dinh cia Bang, Nha nudc, cuia
Bo GD&PT va ciia B6 VH, TT&DL vé cong tic GD&PT va GDPH trong nudc va
qudc té, luan an da tién hanh nghién ciru vé chuong trinh va xay dung chuong trinh
GDTC. Luan an thu thap, cac tai li€u, sach, luan an va céac bai bao khoa hoc lién quan
vé xay dung CTDT dai hoc trong va ngoai nudc.

2.1.2. Phwong phdp phéng vin, toa dam

Trong qué trinh nghién ctru dé tai da str dung cac phiéu hoi dé phong van cac
nha khoa hoc, cac chuyén gia vé GDTC, lanh dao cac truong Dai hoc, cac giang vién
dang truc tiép giang day va cac sinh vién ctia Truong Pai hoc Hung Vuong nhim thu
thap nhitng thong tin can thiét lién quan t&i dé tai. Thong qua hinh thirc phong vén truc
tiép va gian tiép nham:

Phong van lya chon tiéu chi danh gia cong tac GDTC 14 29 chuyén gia va giang
vién GDTC

Phoéng van thuc trang vé hoat dong thé duc thé thao & truong Pai hoc Hung

Vuong: 400 sinh vién (200 nam va 200 ni¥).

Phong véan vé lya chon mén GDTC ty chon: 29 chuyén gia GDTC, cac giang

vién GDTC

Phong van tham dinh chuong trinh: 29 chuyén gia GDTC, cic giang vién

GDTC

Phong van vé hiéu qua chuong trinh: 29 can bd quan 1y va cac giang vién. 400

sinh vién (200 nam va 200 ni).

Xac dinh thyc trang nhan thic cua sinh vién vé cong tac GDTC va nhu cau
tham gia cdc mon hoc tu chon cua sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong

Lya chon tiéu chi va phuong phap danh gia.

Xin y kién dong gop vé ndi dung chuong trinh mén Gido duc thé chat cua
cac chuyén gia, giang vién; Y kién danh gia ciia chuyén gia ciing nhu cta giang
vién va sinh vién vé tinh hiéu qua ciia ndi dung chwong trinh GDTC cua Trudong

Pai hoc Hung Vuong.
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No6i dung phong van duoc trinh bay & phan phu lyc.

Dé thyc hién duoc phuong phap nay, dé tai s& tién hanh thiét ké phiéu phong
vAn, mdi cau hoi duge thiét ké cau tra 161 theo thang do khoang cach Likert .Céach tinh
va y nghia cta ting gia tri trung binh ddi véi thang do khoang cach duge tinh theo
thang do nhu sau:

Gia tri khoang cach = (Gia tri 16n nhat — Gia tri nho nhat)/n

1.00 - 1.80: Rét khong dong ¥.

1.81 - 2.60: Khong dong .

2.61 - 3.40: Binh thuong.

3.41 - 4.20: Dong y.

4.21 - 5.00: Réat dong y.

Gia tri khoang cach = (Gia tri 16n nhat — Gia tri nho nhat)/n

1.00 - 1.80: Rét khong tich cuc.

1.81 - 2.60: Khong tich cuc.

2.61 - 3.40: Binh thuong.

3.41 - 4.20: Tich cuc.

4.21 - 5.00: Rét tich cuc.

Thang do khoang cach 3 mirc d6. Chang han trong phoéng van tham dinh
chuong trinh mén hoc Gido dyc thé chit cua Trudng Pai hoc Hung Vuong nhu sau:

1.00 - 1.67: Khong dat yéu cau, phai xay dung lai.
1.68 - 2.34: Pat yéu cau, nhung phai chinh stra.

2.35 - 3.00: Pat yéu cau, kién nghi ban hanh.
2.1.3. Phwong phap chuyén gia

La phuong phap duoc st dung trong qua trinh nghién ciru nham 1y y kién cua
cac chuyén gia vé ndi dung chuong trinh dao tao lién quan truc tiép dén giang day
mdén GDTC; céac chuyén gia xac dinh mirc d§ phu hop cua ndi dung chuong trinh dao
tao mon hoc GDTC di xay dung thong qua nhimg ¥ kién ciia cac chuyén gia, bd sung
noi dung chuong trinh va lya chon cic tiéu chi danh gia thi két thuc hoc phin mén

cling nhu céc tiéu chi cy thé nham danh gia hiéu qua ctia chuong trinh xay dung va ap
dung trong sudt qua trinh nghién ctru. Phuong phap nay dugc tién hanh théng qua hinh
thirc phong vén trao doi truc tiép d6i véi cac chuyén gia va qua cac budi to chirc hoi

thao vé ndi dung, chuong trinh cting nhu céc ti€u chi ma dé tai nghién cuu.
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Dbi tugng ma luan an s& tién hanh lay ¥ kién khi sir dung phuong phap nay 1a
cac chuyén gia, cac nha khoa hoc dau nganh trong cac linh vuc TDTT (Tdng cuc
TDTT, céac truong chuyén TDTT cung mot ) truong Pai hoc trén dia ban).

Két qua thu duoc thong qua viéc st dung phuong phap nay chinh 1a viéc xay
dung dugc chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét ty chon mén cho sinh vién Trudng
Dai hoc Hung Vuong. Qua dé xac dinh mirc do phu hop cua ndi dung chuong trinh da
xay dung véi dbi twong sinh vién ma Nha truong dang dio tao.

2.1.4. Phwong phap kiém tra sw pham

St dung trong qua trinh danh gi4 cac t6 chat thé luc chung cia sinh vién khong
chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong. Trong qué trinh nghién ctru luan an,
ching t6i da sir dung 06 test duoc lwa chon tir bo tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc
HS, SV. Noéi dung kiém tra cin ctr vao Quy dinh vé viéc danh gia, Xép loai thé luc HS,
SV do B6 GD&DT quy dinh (ban hanh kém theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong Bo Gido duc & Pao tao). Gom céc test:

+ Luc bop tay thuan (kg), ¢é danh gia stcc manh nhom co tay.

+ Nam ngura gap bung (1dn /30s), dé danh gia sirc manh bén.

+ Bat xa tai chd (cm), dé dénh gia strc manh téc do chan.

+ Chay 30 mét xuat phat cao (s), d& danh gia sirc nhanh.

+ Chay con thoi 4 x 10 mét (s), dé danh gia nang lyc phdi hop van dong.
+ Chay tuy stc 5 phit (m), & danh gia stc bén chung.

- Kiém tra té chit thé luc ciia sinh vién:

+ Luc bép tay thudn (Kg): Ding luc ké, ngudi bi do dimg hai chan rong bang
vai, tay thuan cam luc ké hudng vao long ban tay. Khong dugc bop dat cuc va co dong
tac hd tro khéc, thyc hién hai 1an nghi gitra 15 gidy. LAy két qua 1an cao nhét chinh xéac
dén 0,1kg.

+ Nam ngira gdp bung (Zd‘n/30 gidy): Dung cu tham, chiéu c6i, co hodc mat san
bing phéng, sach s&. Ngudi dugc kiém tra ngdi chan co 90 d6 & dau gdi, hai ban chan
ép sat mat san, mot sinh vién hd tro bang cach giit chac phan dudi hai cang chan ngudi
thyc hién sao cho hai ban chan nguoi duoc kiém tra khong tach ra khoi mat san. Moi
lan nga ngudi khdng ché lung cham san (hai vai khong cham san), gap bung dugc tinh
mot 1an, tinh s6 1an dat dugc trong 30 gidy.

+ Bdt xa tai ché: Dung cu gém mot tham cao su c6 giam chan, kich thudc dai 4
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mét, rong 1,5 mét (c6 dan bang dinh danh diu vach giéi han), mot thude cung lam
béng hop kim hodc gd kich thuéc dai 4 mét, rong 0,3 mét dit trén mit phéng nam
ngang va dugc ghim chit xuéng tham chanh xé dich trong qué trinh kiém tra. Ngudi
duoc kiém tra ding hai chan rong bﬁng vai ngén chan dit sat vach Xuét phat, khi bat
nhay va tiép tham hai chan phai cing luc, thyuc hién hai lan nhay. Két qua dugc tinh tir
mép trén cua vach xuét phat dén diém cham tham gan nhat cia co thé, lay két qua lan
nhay cao nhat tinh bang cm.

+ Chay 30m xudt phat cao: Dung cu gém duong chay dai tdi thiéu 50m rong tdi
thiéu 2m, ké vach xuit phat va vach dich, dat coc ti€u béng nhua hoac co hi€u ¢ vach
dich va vach xuat phat, mot dong hd bam gio. Ngudi thuc hién ding & tu thé xuét phat
cao sat vach Xuat phat khi dugc 1énh chay thi nhanh chong chay vé dich (thuc hién mdt
1an). Thanh tich chay duoc tinh bang gidy véi s6 1¢ 1a 1/100 gidy.

+ Chay thoi 4x10m (gidy): Dung cu gém dudng chay co kich thudc dai 10
mét, rong 1.2 mét bang phang, khong tron, trugt, bon goc co vat chuan dé quay
dau, hai dau duong chay c6 khoang trong it nhat 2 mét, mot ddng hd bam gidy, mot
thudc dai, bon vat chuan danh dau bon goc duong chay. Ngudi dugc kiém tra thyc
hién tu thé xuat phat cao khi chay dén vach 10 chi can mot chan cham vach, nhanh
chong quay 180 d6 chay vé vach xuat phat khi chan cham vach thi lai quay ngudi
lai chay ctir nhu vay thyc hién bén 1an 10m véi 3 lan quay, thuc hién mot lan tinh
thoi gian chinh xac dén 1/100 gidy.

+ Chay tiry sikc 5 phiit: Dung cu gdm c6 duong chay dai téi thiéu 52 mét, rong
t6i thiéu 2 mét hai d4u ké hai duong gidi han, phia ngoai hai dau gi6i han c6 khoan
chéng it nhat 01 mét dé chay quay vong, gitta hai dau duong chay (tim duong) dat mot
vat chuan dé quay dau, trén doan 50m danh diu cac doan 5m dé xac dinh ph?m 1é
quing dudng sau khi hét thoi gian chay, mot dong hd bam gidy, sé deo va tich ké ghi
s6 tng v6i sb6 deo. Ngudi duge kiém tra thyc hién tu thé xuat phat cao, tay cam tich ké
(c6 ghi sb tuong ung véi s6 deo ¢ trudc nguc), khi chay hét 50m thi vong qua bén trai
vat mbc chuan ¢t nhu vay chay lap lai trong thoi gian 5 phat. Khi hét gid nguoi duoc
kiém tra lap tirc tha ngay tich ké ctia minh xuéng noi chan tiép dat, thuc hién mét lan,
tinh thanh tich bang quang duong chay duoc (mét).

2.1.5. Phwong phadp thwe nghiém sw pham
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Phuong phap thuc nghiém su pham nham danh gia hiéu qua cua viéc xay dung
ndi dung chuong trinh mon Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi mang lai cho sinh
vién Truong Pai hoc Hung Vuong - Pht Tho, déng thoi qua do khéng dinh viéc lua
chon, sép Xép phu hop, bd cuc khoa hoc cuia ndi dung chuong trinh moén hoc Gido duc
thé chat theo hoc ché tin chi dd duoc xdy dung ludn dat hiéu qua cao trong qua trinh
tmg dung thuc tién.

Chuong trinh thuc nghiém la chuong trinh da dugc xay dung giang day thuc
nghiém cho sinh vién khoa 16 truong Pai hoc Hung Vuong, véi ) lugng 400 sinh
vién. Thoi gian thuc nghiém trong vong 2 nam. Két qua thuc nghiém dugc so sanh véi
két qua cua nhom so sanh khoa K13, K14, K15. Bé danh gid chuong trinh cii va
chuong trinh méi xdy dung, dong thoi Ludn an tién hanh phuong phap so sanh tu doi
chiéu trén ddi tuong thuc nghiém.

Thoi gian thuc nghiém: Thuc nghiém trong 24 thang.

Dia diém thuc nghiém: Tai truong Pai hoc Hung Vuong tinh Phu Tho.

2.1.6. Phuwong phdp todn thong ké

Phuong phap du kién dugc sir dung trong viéc phan tich va xir Iy cac sb liéu thu
thap dugc trong qué trinh nghién ciru cia dé tai. Cac tham s dic trung ma qué trinh
nghién cliru quan tam la: X , t, 8, Cv dugc tinh theo cac cong thire sau:

S6 trung binh cong:

X =
n
2
52 :Z(xl —X)
Phuong sai: n—1 (n>30)
[
Do léch chuan: O=+0
o
C, =—=x100%
Hé sd bién sai: X

Cong thirc so sanh 2 s6 trung binh quan sét:



Tinh nhip d6 tang truéng (W% ) theo cong thirc cua S.Brody (1927).
100, -1,
0,5x(V,+V,)

Viéc phén tich va xir 1y cac s6 liéu thu thap duoc trong qua trinh nghién ciru cia
dé tai duoc xtr Iy bang phan mém SPSS, R, Microsof Excel xdy dung trén may vi tinh.
2.2. T6 chirc nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién curu

Pé tai duogc tién hanh nghién ciru tir thang 01/2016 dén thang 5/2020.

Giai dogn 1: tir thang 11/2015 dén thang 12/2015, xac dinh cac van dé nghién
ctru, xay dung dé cuong, ké hoach nghién curu va bao vé dé cuong nghién cuu.

Giai dogn 2: tir thang 1/2016 dén thang 5/2020, thu thap sb liéu, xac dinh cac
phuong phap, nghién ctru thyc trang cic cac diéu kién dam bao cho mén GDTC.
Thong qua két qua phan tich tai liéu tham khéo, két qua phong vin dé dinh huéng dbi
moi va xdy dung nodi dung chwong trinh moén GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién
Truong Pai Hung Vuong. Thuc nghi¢m tng dung chuong trinh moén GDTC cho sinh
vién Truong Pai hoc Hung Vuong.

Giai dogn 3: tir thang 5/2020 dén thang 5/2021, xu 1y s6 liéu, viét dy thao, viét
luan 4n chinh thirc dé chuén bi bao vé luan én.

2.2.2. Dia diém nghién civu

Pé tai duogc tién hanh nghién ctru tai Truong DH TDTT Tir Son - Bic Ninh va

Truong Pai hoc Hung Vuong - Phu Tho.
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Chwong 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Panh gia thuc trang cong tac Gido duc thé chit ciia Truwong Pai hoc Hung
Vwong - Phu Tho

Dé danh gia thuc trang chét lugng chuong trinh gido duc thé chat Truong Dai
hoc Hung Vuong - Pha Tho, luan 4n da tham khao, phan tich, tong hop tai liéu, tong
hop nhiéu ngudn y kién khac nhau, ngoai nhiing thong tin trén chiing t6i con dic biét
tham khao cac cong trinh nghién ctru & mot s6 nganh thudc linh vuc phat trién chuong
trinh va danh gia thuc trang cong tac gido duc thé chét trong cac dé tai vé xay dung
chuong trinh mén hoc. Luan an da xéc dinh céc tiéu chun, tiéu chi danh gia cu thé
nhu sau: - Panh gia thuc trang chuong trinh gidao duc thé chat: bao gdm chuong trinh
giao duc thé chat, két qua hoc tap, thé chét cua sinh vién, thai do hoc tip cua sinh vién,
dua trén cac két qua dat dugc trong hoc tip va can cr vao viéc phong van cac chuyén
gia, giang vién va sinh vién dé tong hop ¥ kién danh gia. Riéng cong tac danh gia thuc
trang thé chat cua sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong - Phi Tho, ludn 4n can ct
vao Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT dé danh gia kiém dinh thé lyc theo tiéu chuan
ciia Bo Gido duc va Pao tao. - Panh gid vé cac diéu kién dam bao cho cong tac gido
duc thé chat nhu: Doi ngii giang vién, co so vat chat, hoat dong thé thao ngoai khoa
3.1.1. Xdc dinh cdc tiéu chi dinh gid chit lwong chwong trinh Gido duc thé chit

Két qua phan tich va téng hop céc tai liéu cho thiy, tic dong dén chét luong
cong tac GDTC gdm nhiéu yéu to: doi ngil giang vién, San bai trang thiét bi dung cy,
chuong trinh mén hoc GDTC, phuong phéap hinh thirc t6 chirc giang day, kiém tra
danh gia... Tuy nhién, tiy thudc vao diéu kién ctia mdi trudng dé xac dinh duoc cac
yéu t6 phu hop. Dé tai budc dau di xac dinh dugc 06 tiéu chi danh gia thyc trang cong
tac GDTC va chuong trinh mon hoc Gido duc thé chéat cia Trudng Dai hoc Hing
Vuong. Dé tai da tién hanh phong van 29 can bo quan ly, chuyén gia, giang vién dé
lam can cu lya chon céc ti€u chi danh gia.

Noi dung phong van 1a danh gia mirc do quan trong cia cac tiéu chi ma dé tai
da Iya chon thong qua tong hop tai lidu tham khao. Vi cach danh gia: Rat quan trong;
Quan trong; Khong quan trong. V& xac dinh d tin cay két qua phong van duoc trinh
bay ¢ bang 3.1.(Phu luc 1)
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Biang 3.1. Két qua phong van lra chon tiéu chi danh gia chwong trinh Giso duc

thé chit cho trwong Pai hoc Hing Vwrong (n=29)

Két qua
TT Tiéu chi 2 5
1 | Bdi ngili gidng vién 2.62 0.656
2 | Séan bai, trang thiét bi dung cu 2.75 0.631
3 | Noi dung chuong trinh 2.94 0.642
4 | Phuong phép giang day 2.62 0.656
5 | Hinh thirc t6 chic giang day 2.46 0.644
6 | Kiém tra ddnh gia 242 0.635
7 2.64

Tir két qua phong van & bang 3.1 cho thdy diém trung binh dat 2.64 theo
thang do likert bac 3, sy lya chon céc tiéu chi danh gid cong tac gido duc thé chat
cta trudng Pai hoc Hung Vuong déu cho két qua voi su nhét tri cao & ca 06 tiéu
chi. Vi sy nhat tri rat cao dat 2.94 ¥ kién cho rang ndi dung chuong trinh mén hoc
GDTC la rat quan trong. Vé tiéu chi san bai trang thiét bi cling voi su lya chon rat
cao dat 2.75 diém. V& tiéu chi d6i ngii giang vién thi dat 2.62 diém. V& phuong
phép giang day thi dat 2.62 diém va hinh thirc to chirc giang day thi dat 2.46 diém.
Vé kiém tra danh gia thi dat 2.42 diém.

Nhu vay, thong qua Kkét qua phong vén luan an d3 lya chon dugc 06 tiéu chi danh
gia cong tac GDTC cho truong Pai hoc Hung Vuong cac tiéu chi dugc su lua chon cta
can bo quan 1y, giang vién 14 rat cao.

3.1.2. Thuc trang giing vién giing day chwong trinh mén Gido duc thé chit cho
sinh vién Truwong Dai hoc Hung Vwong

Khoa TDTT truong dai hoc Hung vuong dugc thanh 1ap ngay 13 thang 5 ndm
2015 tién than 13 b mon gido duc thé chat truc thudc khoa khoa hoc tu nhién. Dén
thang 8 nam 2018 thyc hién chu truong ciia nghi quyét Pang bo tinh Phii Tho va nghi
quyét dang bo trudng Pai hoc Hung Vuong vé viéc to chirc, co cau sap xép lai cac don
vi di dén tinh gon, hoat dong hiéu qua khoa TDTT di dugc hop nhit cing khoa Nghé
thuat va dugc goi la khoa Nghé¢ thuat va TDTT truc thudc truong dai hoc Hung
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Vuong. Hién nay khoa c¢6 3 bd mon (bd mén Am nhac, bd mén My thuat, bo mon
Gi4o duc thé chét) va mot trung tam phat trién nghé thuat va TDTT, khoa c6 25 cén bo
giang vién (TS 01; ThS 24). DPéi ngii lanh dao khoa gdm 2 ddng chi ( 02 pho khoa),
lanh dao bd mon gém 5 dong chi (3 truong bd mon; 2 phd bd mén), ldnh dao trung
tam gom 2 dong chi (01 giam ddc; 01 pho giam ddc).

Bd mon gido duc thé chat tryc thudce khoa ngh¢ thuat va TDTT, hién tai bd mon
c6 12 can bd giang vién déu co trinh d6 thac si trong d6 c6 4 giang vién dang hoc
nghién ctru sinh, do tudi trung binh cta can bg gidng vién trong by moén 1a 35 tudi,
trong d6 c6 01 pho trudng bd mon (Phu trach). Day 1a doi ngli gidng vién c6 chuyén
mon cao, ¢6 phim chit va ning luc nghiép vu tét kinh nghiém trong qua trinh dao tao.

Dé danh gia khach quan vé pham chat va ning lyc chuyén mon cua giang vién
truc tiép giang day GDTC & Truong Pai hoc Hung Vuong, dé tai da phong van 45
nguoi 1a 1anh dao nha truong, can bo Poan va can bd quan 1y c6 lién quan. Qua 5 muc
hoi (1) Yéu, (2) Trung binh, (3) Kh4, (4) Tot, (5) Rét tot. Két qua phong van duoc
trinh bay ¢ bang 3.2

Bang 3.2. Panh gia vé phim chit va ning luc chuyén mén ciia giang vién truc

tiép giang day Giao duc thé chit tai Truwong Dai hgc Hung Vwong (n =45)

Két qua danh gia
TT Noi dung P, 5
1 Trinh d6 chuyén moén 4.82 0.357
2 Phuong phap giang day 4.57 0.344
3 Tu tudng dao dac 4.94 0.362
4 Ning lyc to chtic thi dau 4.46 0.324
5 Kha nang hoat dong xa hoi 4.32 0.310
6 Tin nhiém trudc dong nghiép 4.74 0.348
7 Tinh than hoc tap nang cao trinh d 4.31 0.307
7 4.60

Qua s6 liéu bang 3.2 cho théy trinh d6 chuyén mén cua giang vién 1a rat tot qua
phong vén, véi tong diém trung binh dat 4.60 diém vé tu tuong dao dirc dat 4.94 diém
vé phuong phép giang day dat 4.57 diém. V& ning luc to chic thi ddu dat 4.46 diém.
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Kha ndng hoat dong xa hoi rat linh dong loai t6t dat 4.32 diém. Tin nhiém trude déng
nghiép dat 4.74 diém va tinh than hoc tap nang cao trinh d6 dat 4.31 diém.

Biang 3.3. Trinh d9 do tao ciia gidng vién bd mon Gido duc thé chat

P tudi
TT | Chuyén nganh Trinh d¢ Ghi chua
<30 | 30-40 > 40
1 | Dién kinh 2 Thac sy
2 | Thé duc 2 Thac sy
3 | Bongda 1 Thac s§
4 | Béng chuyén 1 Thac s§
5 | Caulong 1 1 Thac s§
6 | Boi 1 Thac sy
7 | Béng ban 1 Thac s§
8 | Bong ném 1 Thac s§
9 | Quanly 1 Thac sy

Tir két qua bang 3.3 cho thdy. Vi dinh hudng cua trudng Pai hoc Hing Vuong
1a co s& ddo tao ing dung thi ti 1¢ tién sy phai chiém 25% Tuy nhién & thoi diém
nghién ctru thi giang vién GDTC cua truong Pai hoc Hung Vuong thi chua c6 trinh do
tién sy chi yéu 1a trinh do thac sy voi 12/12 ngudi. Thuc trang nay s& ¢6 anh hudng to
16n dén nang cao chét luong dao tao.

Khi xem xét dudi goc do chuyén nganh dao tao cua giang vién cho thay ti 1é
phan bé hoc cac mén 1a dong déu dan trai nhiéu mon thé thao. So sanh vdi chuong
trinh mén hoc GDTC cho thy co ban 1a phu hop. Tuy nhién, vé s luong giang vién
s0 véi sb tin chi dao tao c6 su khong cin bang.

V& thyc trang d6i ngii giang vién phan bd theo d6 tudi cho thay: Lira tudi cao
trén 40 c6 2 gang vién chiém 17%, chu yéu tdp chung & nhém giang vién ltra tudi tir 30
- 40 tudi 1a 10 giang vién chiém 74.7%. Con lai nhom giang vién dudi 30 tudi 1 giang
vién chiém 8.3%. Két qua cho thdy day 1a doi ngii tré ning dong rat c6 thé manh trong
khi trién khai mén GDTC theo hinh thire tu chon.

Doi ngii giang vién di co ban dap ung tét yéu cau khdi luong cong tac giang

day cua hoc phén GDTC tai truong, c6 hoc vi dat trén 100% trinh d¢ sau dai hoc. Pay
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la mot trong nhiing diéu kién c6 tinh chat quyét dinh dén chat lugng dao tao boi nén
gido duc c6 hi¢n dai dén dau, du c6 xuét hién cac phuong tién k¥ thuat day hoc tinh
xa0, hién dai dén dau ciing khong thé thay thé dugc vai tro ciia ngudi thay gido —
ngudi t6 chirc, didu khién qua trinh hoc cua trd, nguoi ¢ anh hudng khong nho toi su
hinh thanh v phat trién nhan céch cia sinh vién. Tuy nhién, bén canh d6 cé thé thay
rang lyc luong giang vién Bo mon GDTC tai Truong Dai hoc Hing Vuong van con
mong, hién nay moi khoa hoc khoang 6.000 sinh vién, ti 1é hién nay 1a hon 500 sinh
vién/1 giang vién, cao hon so véi quy dinh (quyét dinh sb: 2160/QD-TTg vé viéc phé
duyét "quy hoach phat trién thé duc, thé thao viét nam dén nam 2020, dinh hudng dén
nim 2030" cta Thu tudng chinh phu) 400 sinh vién/ giang vién. Két qua nay trinh bay
bang 3.4
Bang 3.4. Thuc trang ti I¢ sinh vién/gidng vién tai Truwong

Dai hoc Hung Vwong - Phu tho

S6 lwong S6 lwong Ti 1€ sinh Ti 1€ sinh S6 lwong giang
giang vién sinh vién vién/giang vién/giang vién vién GDTC
day GDTC dang hoc vién theo quy tai truong con thiéu

GDTC dinh
12 6000 SV 400SV/GV 500 SV/IGV 2GV

Qua bang 3.4 cho thiy s giang vién GDTC cua truong Pai hoc Hing Vuong
con thiéu can phai tuyén dung thém 02 giang vién nita méi dap ung duoc yéu cau vi
vay trong nhitng nidm t&i khoa da c6 ké hoach tuyén dung thém giang vién GDTC.
3.1.3. Thue trang co sé vit chit phuc vu céong tic Gido duc thé chit cia Truong
Dai Hoc Hung Vwong

Co so vat chat, ky thuat 1a yéu t6 quan trong anh hudng truc tiép dén cong tac
GDTC vi vay d¢ tai tién hanh danh gia co so vat chat hién c6 cua nha truong, Hién nay
truong Pai hoc Hing Vuong co 66 ha dat st dung, trong d6 tong dién tich str dung
phuc vu dao tao 1a 36 ha véi dﬁy du céc thiét ché phuc vu cho cong tac dao tao, nghién
ctru khoa hoc, thuc tap rén nghé, vui choi, gidi tri.... cu thé nha truong c6 14 phong thi
nghiém; 01 trung tam thyuc nghiém; 78 phong hoc thuc hanh; 104 phong hoc ly thuyét
cac loai; 7 héi truong 16n; 5 san van dong; 01 thu vién doc (dién tich 3200 mét vuong,

8214 dau sach, 50 dau tap tri chuyén nganh); 02 thu vién dién tr (200 may tinh két ndi
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Internet, 4500file tai liéu sé); 01 khu ki tic x4 (353 phong); 01 nha an sinh vién dién
tich 3500 mét vudng (co siéu thi mini Va céc tién ich khac).
Bing 3.5. Thuec trang co sé vat chat phuc vu cong tac Gido duc thé chit &

Truwong Dai hoc Hung Vwong

TT Sén bai, dung cu tap luyén S6 lwong | Chét lwong Mire dg
dap ung
1 | Nha da nang 01 Kha Dat
2 | Nha vom 01 Kha Dat
3 | San dién kinh 02 Trung binh Dat
4 | San bong da co nhan tao 02 Tot Tot
5 | San bong da co ty nhién 03 Trung binh Dat
7 | San bong chuyén 04 Kha bat
8 | San bong rd 02 Kha Dat
9 | San bong ném 02 Kha Dat
10 | San cau long 05 Tot Tot
11 | San tap rong 1500m vudng 02 Kha Pat
13 | Tham tdp 100m Vudng 01 Kha Dat
14 | Bé boi 01 Kha Dat
15 | Ban béng ban 08 Tot Tot
16 | Xa don + xa kép + xa léch 03 bo Kha Dat
18 | Guong tap 03 Kha Pat
19 | May ban béng ban 01 Tét Tot
20 | May chiéu 03 Tét Tbt
21 | Phong tap thé luc 01 Tot Tot

Tur bang 3.5 cho thﬁy: Co s& vat chat, san bai, dung cu cua nha truong phuc vu
cho cong tac giang day, hoc tap (ndi khoa ciing nhu ngoai khod) cua trudong trong nhiing
nam g?m day c6 su phat trién manh mé, nhiéu dung cu tap luyén cling nhu thi dau duoc
bd xung mua sam hang nam, muc do dap ung dé tap luyén cic mon thé thao dat yéu cau
tr trung binh tré 1€n. Véi co sé vat chét duogc trang bi nhu vay budc déau cho théy dam

bao cho sinh vién lya chon mon thé thao ma minh yéu thich va mén thé thao s truong
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ctia ban than. Do vy x4y dung chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi 1a hét sic phu
hop véi diéu kién co s& vat chét va con nguoi tai Pai hoc Hung Vuong.
3.1.4. Thuc trang néi dung chwong trinh mén Gido duc thé chit dp dung cho sinh
vién Truong Dai hoc Hung Vwong
Cin ctr chuong trinh mon hoc GDTC ctia trudng Dai hoc Hung Vuong, dé tai
khai quét trinh bay nhitng diém chinh & bang 3.6.
Bang 3.6. Chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit cho sinh vién

Truwong Dai hoc Hung Vwong giai doan 2013-2017

So tiét

Hoc .
Moén Ly Thue | Kiém .
ky , Tong
thuyét | hanh tra

Doi hinh doi ngii. Thé duc véi vong, gay
1 L 0 28 2 30
Ren luyén céc t6 chat the luc

Bai TD 80 nhip
Chay cu ly ngén, chay cu ly trung binh

Nhay xa kiéu ngodi

3 . ‘ 0 28 2 30
Nhay cao ndm nghiéng
Cau long

4 . 0 42 3 45
Boéng chuyén

Tong 0 126 9 135

Tir két qua thu dugc & bang 3.6 cho thdy: chuwong trinh mén hoc GDTC cua
truong Pai hoc Hung Vuong dugc thuc hién trong vong 4 ky, Trong do ky 1 hoc 30
tiét voi hai noi dung 1a thé duc hoc d6i hinh doi ngii va bai thé duc voi vong va thé duc
voi gy 32 dong tac, ndi dung thur 2 1a céc bai tap thé luc rén luyén cac td chat thé luc.

Noi dung hoc ky 1
Muc tiéu cita hoc phin

Kién thirc

- Hiéu duge y nghia cua céc bai tap thé duc ddi vai su phat trién thé chat.

- Nim dugc nguyén 1y cia cac bai tap DPHPN, bai tap voi vong, gy va cac bai
tap phat trién thé luc.

Ky nang
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- Thuc hanh thudn thuc céc k¥ thuat co ban cua bai tap doi hinh déi ngd, bai tap
véi vong, gay va céc bai tap phat trién thé luc.

Thai do

- Yéu thich, c6 ham mudn tiép tuc hoc tap, nghién ctru theo hudng ndi dung
mon hoc.

- Gi4o duc nhén cach, dao dirc thé thao XHCN.
MBS ta vin tit hoc phan.
- Céc bai tip vé doi hinh doi ngii (10 tiét)

+ Cach tap trung doi hinh hang ngang

+ Cach tap trung doi hinh hang doc.

+ K¥ thuat: Quay phai, quay trai, quay sau.

+ K thuat di déu thé thao.
- Bai thé dyc voéi gy, bai thé duc v6i vong (10 tiét)

+ Bai thé duc véi gy 32 nhip.

+ Bai thé duc v6i vong 32 nhip.
- Céc bai tap phat trién céc t6 chat thé luc (10 tiét)

+ Céc bai tap phat trién t6 chat stc nhanh.

+ Céc bai tap phat trién t6 chat strc manh.

+ Céc bai tap phat trién td chét stc bén.

+ Céc bai tap phat trién té chat khéo 1éo.

+ Céc bai tap phat trién to chdt mém déo.
Nhiém vu cua sinh vién

- Dy 16p: 80% tr¢ lén.

- Bai tap, thao luan thyc hanh: Day du.

- Dung cu hoc tap: Bam bao
Panh gia hoc phan:

-S6 luong bai kiém tra: 02 bai; Trong s6: 30%

- Hinh thtrc kiém tra: Thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: 01 bai; Trong s6 70%

- Hinh thirc thi hoc phan: Thyc hanh
Tai liéu hoc tap

Giao trinh chinh



64

[1] Nguyén Pai Duong (Chu bién), Duong Nghiép Chi, Nguyén Kim Minh...(2006),
Pién kinh, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

Sach tham Kkhio

[2]. Truong Anh Tuin (2004), Gido trinh thé duc, NXB Dai hoc Su pham, Ha Noi.
[3]. Nguyén Xuan Sinh (Chu bién), Lé Vin Lim, Tran Phuc Phong..(2009), Thé duc, Nha
xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

Bang 3.7 Ké hoach giang day giso duc thé chat 1

Hinh thirc tb

STT Noi dung Tai liéu
chirc day hoc

1 D41 hinh doi ngii [1] Thyc hanh
Doi hinh d6i ngii

2 , [1][2] Thyc hanh
Thé duc véi vong
Doi hinh d6i ngii

3 , [1][2] Thyc hanh
Thé duc véi vong
Doi hinh d6i ngii

4 \ [1][2] Thyc hanh
Thé duc véi vong

5 | Thé dyc véi vong. Kiém tra [1][2] Thuc hanh

6 | Thé duc véi gay [1][2] Thuc hanh
Thé dyc voi gay

7 . B ., [1]]2] Thyc hanh
Cac bai tap phat trién cac to chat thé luc
Thé dyc voi gay

8 . B ., [1]]2] Thyc hanh
Cac bai tap phat trién cac to chat thé luc
Thé duc véi gay

9 [1]]2] Thyc hanh

Céc bai tap phat trién cac t6 chat thé luc

Céc bai tap phat trién cac t6 chat thé luc
10 . [1]]2] Thyc hanh
Kiém tra

Ky 2 thi sinh vién ciing hoc hai noi dung d6 14 thé duc hoc bai thé duc lién hoan
80 nhip va dién kinh hoc k§y thuét chay cu ly ngan va chay cu ly trung binh.
N0i dung hoc ky 2

Muc tiéu ctia hgc phan



65

Kién thirc:
- Nhim trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé Thé duc, Dién kinh.
- Hoc bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip
- Hoc k¥ thuat chay cu ly ngén va cu ly trung binh.
Ky nang:
- Thuc hanh thuan thuc céc k¥ thuat co ban cua ting ng1 dung GDTC trong
chuong trinh.
Thai do:
- Yéu thich va ¢c6 ham mudn tiép tuc hoc tap, nghién ctru theo hudng ndi dung
mon hoc.
- Gi4o duc nhén cach, dao dirc thé thao XHCN.
- Nang cao trinh d§ phat trién cta cac to chat van dong, trudc hét 1a sirc manh,
su khéo va mém déo.
MBS ta vin tit hoc phan.
Bai thé duyc tay khong lién hoan 80 nhip: 14 tiét
Dién kinh: 14 tiét
Kiém tra: 2 tiét
Nhiém vu cua sinh vién.
- Du 16p : Pay du, ding qui dinh
- Bai tap, thao luan thuc hanh: Pay du
- Dung cu hoc tip : BPam bao
Danh gia hoc phan.
- S6 lugng bai kiém tra: 02 bai, Trong sd: 30%
- Hinh thtrc kiém tra: Thuc hanh
- Thi két thtc hoc phﬁn: 01 bai, Trong s6 70%
- Hinh thuc thi hoc phﬁn: Thuc hanh
Tai liéu hoc tap.
Sach gido trinh chinh:
[1]. Nguyén Pai Duong (Chii bién), Duong Nghiép Chi, Nguyén Kim Minh...(2006),
Dién kinh, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
6.2. Sach tham khéo:
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[2]. Nguyén Kim Minh, Nguyén Thé Xuén (1998), Chay Tiép sirc, cu ly trung binh, cir
li dai, viét dd, Nha xuat ban Gio duc, Ha Noi.

[3]. B6 Van hoa, Thé thao va Du lich. Tong cuc thé duc thé thao (2013), Ludt thi ddu
dién kinh, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

[4]. Nguyén Xuan Sinh (Chu bién), Lé Vin Lim, Tran Phuc Phong...(2009), Thé duc, Nha
xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

Bang 3.8 Ké hoach giang day gido duc thé chét 2

Hinh thirce
STT Noi dung Tai liéu |
to chirc day hoc
1 | Bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip [1][3] | Thuc hanh
2 | Bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip [1][3] | Thuc hanh
3 | Bai thé dyc tay khong lién hoan 80 nhip [1][3] | Thyc hanh
4 | Bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip [1][3] | Thyc hanh
5 | Bai thé dyc tay khong lién hoan 80 nhip [1][3] | Thuc hanh
Kiém tra
6 | Chay cu ly ngan [2][3] | Thuc hanh
7 | Chay cu ly ngan [2][3] | Thuc hanh
8 | Chay cu ly ngin [2][3] | Thuc hanh
Chay cu ly trung binh
9 | Chay cu ly trung binh [2][3] | Thuc hanh
10 | Chay cy ly trung binh. Kiém tra [2][3] | Thuc hanh

O ky 3 thi sinh vién hoc noi dung vé dién kinh d6 1a nhay xa kiéu ngdi va nhay

cao nam nghiéng mdi ky co 30 tiét trong do 2 tiét kiém tra va 28 tiét thyc hanh.

Noi dung ky 3

Muc tiéu cia hoc phan

Kién thire:

- C6 dugc nhing hiéu biét chung vé nhay xa, nhay cao. Biét duoc tac dung cua

viéc tap luyén nhay xa, nhay cao d6i voi nguoi tap ndi chung.

- Nam dugc ndi dung co ban cua li thuyét mon hoc.

- Phuong phap giang day ki thuat nhay xa, nhay cao.
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Ky nang:
- Lam mau cac dong tac bd tro ki thuat
- Thyc hanh va thé nghiém céc bién phap tap luyén cha yéu dé hudéng dan tap
luyén nang cao thanh tich nhay xa, nhdy cao.
Thai do
- Yéu thich va c6 ham mudn tiép tuc hoc tap, nghién ctru theo hudng ndi dung
mon hoc.
- Gi4o duc nhén cach, dao dirc thé thao XHCN.
- Nang cao trinh d¢ phat trién cta cac td chat van dong.
M0 ta vin tat hoc phin
Chuong 1: K¥ thuat nhay xa
K¥ thuat nhay xa kiéu ngdi
Chuong 2: Ky thuat nhay cao
Dic diém k¥ thuat nhay cao nam nghiéng
Luat dién kinh (nhay cao, nhay xa)
Nhiém vu cua sinh vién.
- Dy 16p : Day du, dung qui dinh, 80% tro 1én.
- Bai tap, thao luan thyc hanh: Pay du
- Dung cu hoc tip : BPam bao
DPanh gia hoc phén:
- S6 lugng bai kiém tra: 02 bai ; Trong sd: 30%
- Hinh thtrc kiém tra: Thuc hanh
- Thi két thtic hoc phan: 01 bai ; Trong s6 70%
- Hinh thirc thi hoc phan: Thyc hanh
Tai liéu hoc tap
Giao trinh chinh
[1]. Nguyén DPai Duong (Chiu bién), Duong Nghiép Chi, Nguyén Kim Minh...(2006),
Dién kinh, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
Sach tham khao
[2]. Nguyén Kim Minh, Nguyén Thé Xuan (1998), Chay Tiép sirc, cu ly trung binh, cu

li dai, viét da, Nha xuit ban Gido duc, Ha Nbi.
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[3]. B6 Van hoa, Thé thao va Du lich. Tong cuc thé duc thé thao (2013), Ludt thi ddu
dién kinh, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

[4]. Nguyén Xuan Sinh (Chii bién), Lé Van Lam, Tran Phuc Phong (2009), Thé duc, Nha
xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi

Bang 3.9 Ké hoach giang day gido duc thé chét 3

Hinh thirc to chirc
STT Noi dung Tai liéu
day hoc
1 | K§ thuat nhay xa kiéu ngoi [1][2] Thuc hanh
2 | K¥ thuat nhay xa kiéu ngoi [1][2] Thuc hanh
3 | K§ thuat nhay xa kiéu ngoi [1]1[2] Thuc hanh
4 | K¥ thuat nhay xa kiéu ngoi [1][2] Thuc hanh
K§ thuat nhay xa kiéu ngdi
5 L [1]]2] Thyc hanh
Kiém tra
6 K¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng [1][2] Thuc hanh
7 K¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng [1][2] Thuc hanh
8 K¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng [1][2] Thuc hanh
9 K¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng [1][2] Thuc hanh
K¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng
10 L [1]12] Thyc hanh
Kiém tra

Riéng ky 4 hoc 2 ndi dung la Cau 16ng va Béng chuyén thi hoc 42 tiét thuc

hanh va 3 tiét kiem tra.
Noi dung ky 4

Muc tiéu cita hoc phin

Kién thire:

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé mén thé thao Cau Long, Bong
chuyén

- Hoc mdt s k¥ thuat co ban vé Cau 16ng va Bong chuyén

Ky nang:

- Hinh thanh cho sinh vién k¥ thuat co ban mén Cau Long, Bong chuyén

- Thi pham va giang day mén Cau 16ng. Bong chuyén
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- Biét cach soan thao ké hoach chuong trinh moén hoc Cau long, Béng chuyén
- Biét phuong phép t6 chtc thi du, trong tai mon Cau long, Bong chuyén
Thai do:
- Yéu thich va c6 ham mudn tiép tuc hoc tap, nghién ctru theo hudng ndi dung
mon hoc.
- Giao duc nhan cach, dao duc thé thao XHCN.
- Nang cao trinh do phat trién cua cac t chat van dong.
MBS ta vin tit hoc phén
K¥ thuat ciu long.
K¥ thuat bong chuyén.
Nhiém vu cua sinh vién.
- Dy 16p : Pay du, ding qui dinh
- Bai tap, thao luan thuc hanh: Pay du
- Dung cu hoc tap : Pam bao
DPanh gia hoc phén:
- S6 lugng bai kiém tra: 03 bai ; Trong sd: 30%
- Hinh thtrc kiém tra: Thuc hanh
- Thi két thtic hoc phan: 01 bai ; Trong s6 70%
- Hinh thirc thi hoc phan: Thyc hanh
Tai liéu hoc tap.
Sach, giao trinh chinh:
[1]. Nguyén Vin Pirc (Chi bién), Tran Van Vinh, Truong Vin Minh (2015), Gido
trinh Cau Iéng, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
[2]. Pang Hung Manh (Chu bién), Nguyén Vin Soai, Nguyén Hai Binh... (2006),
Giao trinh Bong Chuyén, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
Sach tham khdo:
[3]. Phan Hong Minh, Tran Drc Phin, Nguyén Vin Hung,...(Bién dich) (2013), Ludt
Béng chuyén va ludt bong chuyén bdi bién, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
[4]. Tong cuc Thé duc thé thao (2015), Ludt thi ddu Cau I6ng, Nha xuat ban Thé duc
Thé thao, Ha Noi.



70

Bang 3.10 K& hoach giang day gido duc thé chit 4

Hinh thirc
STT Noi dung Tai liéu | |
to chire day hoc
1 Céc tu thé co ban va cach cam vot
[1] Thyc hanh

Céc budce di chuyén trong cau 16ng

2 K§ thuat danh cau phai, trai cao tay, thap tay

\ . . [1][2] Thyc hanh
K¥ thuat phat cau thap, gan, cao sau.
3 | K§ thuat dap cau [1][2] Thuc hanh
4 On tap céc k¥ thuat cau 16ng
, . [1][2] Thuc hanh
Thuc hanh thi dau va trong tai Cau long
5 On tap céc k¥ thuat cau 16ng
, . [1][2] Thyuc hanh
Thuc hanh thi dau va trong tai Cau long
6 Tu thé chuan bi va di dong trong bong chuyén
. [1][2] Thuc hanh
K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban.
7 K§ thuat chuyén bong cao tay co ban.
. , [1][2] Thuc hanh
K¥ thuat chuyén bong thap tay co ban.
8 K§ thuat chuyén bong thap tay co ban.
[1][2] Thuc hanh

K§ thuat phat bong thap tay chinh dién

9 K§ thuat phat bong thap tay chinh dién
_ [1][2] Thyc hanh
K¥ phat bong cao tay chinh dién

10 On tap cac ky thuat bong chuyén
y ‘ [1][2] Thyc hanh
Thyc hanh thi dau va phuong phap trong tai.

11 On tap cac k¥ thuat bong chuyén
y ‘ [1][2] Thyc hanh
Thyc hanh thi dau va phuong phap trong tai.

Tong cong gom 135 tiét. Cac nodi dung chinh trong chuong trinh mén hoc
GDTC g@)m: Thé duc, Dién kinh, cau long, bong chuyén va ren luyén td chat thé luc.
Trong thyc tién giang day da tién hanh bién ché tir 40 — 50 sinh vién trong mot 16p.
Nhu vay, chuong trinh mén hoc GDTC ciia trudng Pai hoc Hing Vuong vé co ban di
dap tmg duoc quy dinh ciia BO GD-DT (t6i thiéu 3 TC). Tuy nhién, con ton tai mot sb

diém can tiép tuc dugc ddi mai. Chuong trinh mon hoc GDTC da tdn tai trong mot
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thoi gian ma chua c6 nhiing thay ddi, chuong trinh hoc tap con don diéu go bo sinh
vién khong cé sy lga chon cho phu hop vdi ban than cling nhu s¢ thich., khong phu
hop véi sinh vién & cic nhom strc khoe yéu hodc s thich tap luyén cac mén thé thao
khac nhau. Ngoai ra, chuin diu ra cua chuong trinh con chua thyc su chi tiét. Tu
nhitng phan tich cho thay, cdn xay dung chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi phu
hop v6i diéu kién nha trudng va khu vuc 13 hét ste cap thiét,

Tom lai:

Chuong trinh GDTC cua Truong Pai hoc Hung Vuong giai doan tir nam 2013
dén nam 2017 d3 thuc hién ding theo quy dinh cuia B Gido duc va Dao tao. Chuong
trinh GDTC 135 tiét duoc thyuc hién trong 4 ky 1a twong dbi phu hop, ngoai chuong
trinh bat budc, thi chuong trinh tu chon ma sinh vién dugc ty chon mon thé thao phu
hop véi kha nang va so thich cia minh, nhung cic mén thé thao ty chon van con qua
it. Khac phuc dwoc han ché nay cé thé s& nang cao thé lyc cia sinh vién hon va
khuyén khich sinh vién tip luyén thé thao hon, gop phan nang cao hiéu qua cong tc
gido dyc thé chat. Trude yéu cau doi méi va cac quy dinh hién hanh, Truong Pai hoc
Hung Vuong dang timg budc chuyén sang hinh thirc dao tao tin chi toan dién, trong d6
c¢6 chuong trinh mon hoc GDTC vira 14 yéu t6 khach quan vira 1a doi hoi cua thyc tién.
3.1.5. Thuee trang phwong phdp giing day mén hoc Gido duc thé chit

Phuong phap gidng day la nhirng hinh thirc, nhitng bién phap dugc dat ra trong
qué trinh gidng day dé hoan thanh tét cac nhiém vy da dé ra. Mot phuong phap giang
day thé duc 6t s& tao diéu kién cho ngudi day va nguoi hoc phat huy hét kha nang cia
minh trong viéc truyén dat, linh hoi kién thirc, k¥ niang va phat trién tu duy.

Trong thuc té viéc giang day thé duc khong thé chi sir dung mot vai phuong
phap riéng 1¢ ma phai sir dung tong hop cac phuong phap khac nhau thi méi dat duoc
hiéu qua cao trong giang day vi khong phai tit ca cac phuong tién gido duc thé chat
déu cho phép st dung mot phuong phép tap luyén nao dé thuan tiy. Ngudi gido vién
phai biét chon Iya nhitng phuong phéap giang day phi hop véi ndi dung, nhiém vu, doi
tuong, diéu kién giang day... thi méi co thé nang cao chat lugng cho mon hoc.

Phwong phap gido duc tu twéng

Vén dé cdt 18i cta qua trinh giang day thé duc 1a diéu khién tinh tich cuc cua
ngudi tap. Trong giang day, gido vién phai biét kich thich, duy tri tinh tich cuc cua

nguoi tdp va hudng no6 vao vige gidi quyet cac nhiém vu do qué trinh gido duc thé chat
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dit ra. Lam t6t cong tac gido duc tu twong, gido vién s& giup ngudi hoc ting tinh tu
giac tich cuc trong tap luyén.
Dé lam tbt cong tac gido duc tu twdng gido vién can cha ¥ nhing diém sau:

Giang giai 6 nhimng loi ich cua viéc tap luyén thé duc thé thao ddi véi strc khoe
clia nguoi tap qua d6 hinh thanh dong co dung dan cho ngudi hoc.

- Khen thuong, biéu duong kip thoi nhimg hanh vi, két qua hoc tap t6t va phé
binh dling muc nhiing thai dg, hanh vi sai trai.

- Gi4o vién phai c6 uy tin, tic phong chuin muyc, guong mau trong 16i séng.

- Biét dat niém tin va hy vong vao ngudi tp.

Phwong phap gidng gidi va 1am miu

Phuong phdp gidng giai va lam mau 1a mot trong nhitng phuwong phuong phap
co ban dé xdy dung biéu twong van dong cho nguoi hoc, dic biét rat quan trong trong
viéc giang day mdt k¥ thuat méi.

Khi giang giai, gido vién can dung tlr chinh x4c, 161 n6i rd rang, mo ta va phan
tich mach lac nhimng diém then chét ctia dong tac dé hinh thanh nhimng khéi niém ding
dén cho nguoi hoc. Thyc hién lam mau dong tac phai chinh xac, dep va sinh dong.
Pong tac 1am mau chét lugng cang cao gitp biéu twong dong tac hinh thanh ¢ nguoi
hoc cang chinh x4c diéu nay gitp gay himg thi va tiép thu nhanh cho nguoi hoc.

Viéc két hop chit ché giita giang giai va 1am mau s& tao diéu kién cho ngudi tap
tri giac day du vé dong tac.

Phuong phap tap luyén

Phuong phap tap luyén 1a phuong phép dung cac hinh thirc hoat dong truc tiép
clia co thé dé lam cho hoc sinh hiéu duoc két cau va qua trinh dong téc, trén co so Ay
hinh thanh duoc k¥ ning thuc hién dong tic va phat trién cac td chat thé luc.

- Phwong phdp lap lai: 12 phuong phap tap luyén lip lai nhiéu 1an mot dong tac
k¥ thuat nhat dinh. N6 gitip cho ngudi tap cung ¢d va dinh hinh vimg chic cac ky ning
vira méi hinh thanh. Nho qua trinh tap luyén l3p di 1ap lai nhiéu 1an ma k¥ ning dan
dugc hoan thién va chuyén hoa thanh k¥ xdo c¢6 tinh ty dong cao.

- Phwong phdp thay déi ndi dung: trong thyc té giang day mon thé duc, khi
giang day nhitng dong tic co két cau k¥ thuat khé hodc do nang luc van dong cia
ngudi hoc kém, gido vién c6 thé thay doi két cau, giam bot do kho theo yéu cau cua

dong tac, bd sung cac bai tap b tro, thay ddi moi truong tap luyén... dé tao diéu kién
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thuan loi cho ngudi hoc tiép thu va thuc hién tdt cac dong tac ky thuat. Khi van dung
phuong phap nay, nguoi gido vién phai xac dinh rd muc dich, nhiém vu cua budi hoc
ma thay d6i ndi dung tap luyén cho phu hop.

- Phuong phap hoan chinh va phan dogn: giang day theo phuong phap hoan
chinh 1a cho ngudi tap 1am toan bo dong tac tir dau, khong phan thanh cac giai doan
hoac ting khau riéng biét ciia dong tac. Phuong phap nay phu hop khi day nhiing dong
tac co két cau don gidn, thuc hién lién tuc va cé tinh nhip di¢u cao. Tuy nhién néu chi
str dung phuong phap nay s& lam cho ngudi hoc khong nam viing chi tiét cua k§ thuat,
1am han ché két qua cua viéc tap luyén nang cao sau ndy.

Giang day theo phuong phap phan doan la phuong phap chia ky thuat dong tac
ra thanh céc giai doan, b phan khac nhau rdi tién hanh giang day ting giai doan, bd
phan theo mot trinh tu nhat dinh. Phuong phap nay phu hop khi giang day nhiing dong
tac kho co két cau phirc tap. Khi sir dung phuong phap phan doan can giai thich ré mdi
quan hé ciia nhitng dong tac don 1¢ trong dong tac hoan chinh dé ngudi hoc ndm duge
dong tac mot cach lién tuc, tron ven. Tuy nhién néu chi tap nhiéu dong tac don 1€ s€
gy anh huong dén qua trinh hinh thanh dong tic. Can chuyén sang tap dong tac hoan
chinh khi ngudi hoc da thyc hién dugce dong tac don 1€ & murc do nhét dinh.

Phuong phap giang day hoan chinh va phan doan c6 sy twong quan mat thiét va
ho tro 1an nhau. Tuy theo két cau cua dong tac hodc trinh do tap luyén cua nguoi tap
ma van dung mot cach linh hoat.

- Phuong phdp tro choi va thi dau: trd choi duge xem 1a mot phuong tién giang
day c6 hiéu qua trong gio hoc gido duc thé chat. Viéc sir dung tro choi dé tap luyén s&
tao nén sy hung tha, sdi ndi, tinh than hing say tich cuc tip luyén cua nguoi hoc.
Nguoi day c6 thé sir dung trd choi trong tat ca cac phan cua budi hoc: giy hung phan
cho ngudi hoc & dau gi0, pha v& sy nham chan, cang théng trong gitra budi, tha long
hoi phuc luc cudi gi0. Tuy vao nhiém vy, ndi dung bai hoc ma gido vién chon lya tro
choi cho phu hop.

Thi d4u 13 hinh thirc tap luyén htng tha va sinh dong trong gid hoc gido duc thé
chat. Giao vién nén to chic cac budi thi ddu khi ngudi hoc da nim duoc kién thirc va
k¥ nang thyc hién dong tac. Thong qua thi d4u, gido vién cé thé danh gia duoc trinh do
k¥ thuat ciia nguoi hoc va qua d6 ¢ nhitng bai tap, bién phap diéu chinh phu hop.
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Phwong phap sira chira dong tac sai

Trong qua trinh tap luyén, nhét 13 khi tdp véi nhimg k¥ thuat méi, ngudi hoc ¢o
thé mac 15i khi thuc hién dong tac. Nguoi gido vién phai chii ¥ ngin ngira, phat hién
nhiing sai 1dm va c6 bién phap sira chira kip thoi gitp nguoi hoc nam dugc ky thuat
chinh x4c, nang cao chét luong giang day.

Diéu quan trong trong viéc stra chita dong tac sai cho ngudi hoc 13 gido vién can
phat hién kip thoi viée sai sot trong thuc hién dong tac va c6 bién phap stra chira ngay.
Pé lam dugc viéc ndy, ngudi gido vién phai hiéu rd nhitng thong tin vé nguoi hoc:
nang luc van dong, kha nang tiép thu, dac diém tdm ly... Nho vao nhiing thong tin cu
thé trén, nguoi day c6 thé dy bao trudc nhiing sai lam thuong mic ciia ngudi hoc, gitp
ngudi giao vién phat hién kip thoi nhimng sai 1am va c6 bién phap stra chira dung dan.

Trong qua trinh stra chita dong tac sai, gido vién nén uu tién stra chita nhirng
dong tac sai chu yéu pho bién nhéat sau d6 méi di sau vao sira chira nhitng dong tac sai
c4 biét cia timg em. Mudn phét hién kip thoi nguyén nhén sai sot va ¢ bién phap sta
chira phu hop, nguoi gido vién phai khong ngiing hoc hoi ning cao trinh d6 nghiép vu
chuyén mon.

Nhing nguyén nhan chi yéu dan dén thuc hién sai k¥ thuat dong tac:

- Kha ning tiép thu va ning lyc van dong ciia ngudi hoc con han ché;

- N61 dung, chuong trinh gidng day chua phu hop;

- To chirc va phwong phap giang day chua hop 1y;

- Tinh than thai d¢ ngudi hoc chua ding muc.

Céc phuong phap stra chita dong tac sai thuong dung:

- Giang giai va lam mau lai ky thuat dong tic dé ngudi hoc nam vimg yéu linh
k¥ thuat;

- Cho tap nhitng bai tap bo trg dé stra chira ky thuat dong tac;

Str dung céc tin hiéu (coi, vo tay, tiéng dém...) tao cho nguoi hoc c6 cam giac
khong gian, thoi gian, tde do dong tac va vi tri co thé khi thuc hién dong tac.

3.1.6. Thuee trang vé hinh thirc hoat dong Thé duc thé thao ¢ Truwong Pai hoc Hiing
Vwong.

+ Hoat dong ngoai khoa: Ngoai khod 1a hoat dong dugc tién hanh vao thoi gian

roi clia sinh vién va duoc tap luyén theo nhu cau, s& thich cua cac em & nhiing moén thé

thao cu thé. Hoat dong nay gop phan quan trong trong viéc nang cao chat luong gid
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hoc, nang cao hiéu qua GDTC. So luong, dong co, nhu cAu va hinh thirc tap luyén
TDTT ngoai khoa cua sinh vién ciing 18 mét trong nhitng can cir quan trong dé lya
chon cac bién phap nham phat trién hoat dong tap luyén TDTT ngoai khda cho sinh
vién dé phat trién thé lyc cho sinh vién. Dé tim hiéu vé van dé nay, dé tai da tién hanh
phong van 400 sinh vién K16 ciia truong Pai hoc Hung Vuong. Cac cau hoi dua ra cac
em d4 tra 10i mot cach nghiém tiic va trung thyuc. Két qua phong van dugce trinh bay tai
bang dudi day:

Bang 3.11. Thuc trang vé s6 lwgng sinh vién tham gia tip luyén thé duc thé thao

ngoai khoa (n=400).

Noi dung Nam Nir Tong cong

phong van (n=200) (n=200) (n=400)
n % n %o n %
Thuong xuyén 70 35 30 15 100 25
Thinh thoang 50 25 70 35 120 30
Khong tap 80 40 100 50 180 45

Qua két qua phong van ¢ bang 3.11 chung t6i nhan thdy s6 luong sinh vién
tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa 1a khong cao, s6 sinh vién tap luyén TDTT
thudng xuyén & nam 1a 35 % thi & nir chi c6 15 % s6 sinh vién khong tap 1a 50 % &
nir. Nhu vy s sinh vién tham gia tap thudng xuyén va thinh thoang di dat 25 % con
o nir ty 1¢ nay dat 35 %

Qua quan sat va tim hiéu thuc té, cing voi phong van can bd giang vién va sinh
vién cua truong, cho théy nha truong c6 mot s6 hinh thtc hoat dong thé thao ngoai
khoa sau:

+ Hoat dong thé thao tu tap luyén: Hinh thirc tap luyén nay Ia cac em tu tap
luyén TDTT hoic tu choi mot s mén thé thao ua thich. Hinh thic tip nay chi mot sd
sinh vién c6 diéu kién kinh té hodc tap luyén theo cam hung. Ho tap khong thuong
xuyén, khong c6 khoa hoc va thuong bi chan thuong.

+ Hinh thirc hoat dong theo cau lac bd: Hién nay, trong truong c6 hai cau lac bo
bong ban va cau long, chu yéu la can b9, gidng vién tap luyén, sinh vién rat it. Puoc su

déng y cua Ban Gidm hiéu nha truong, Khoa TDTT da mé mot cau lac bo thé duc
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thAim my nhung sb luong sinh vién tham gia rat it (mdi budi tap c6 khoang 20 dén 30
sinh vién tham gia).

+ Hinh thtc hoat dong thé thao thi ddu: Day 1a hinh thic hoat dong thu hit
dugc dong dao sinh vién huong ung tham gia, tuy nhién van chua thanh hé thong giai
nhat dinh, vi phu thudc vao ngudn kinh phi t6 chirc. Hoat dong nay thuong mang tinh
thoi diém ctia doan thé va ciia cac khoa trong nha trudng. Vi vy, chua thyc sy 1a dong
luc thiic day su say mé ciing nhu tinh tu gidc cia sinh vién trong truong.

+ Hinh thirc hoat dong thé thao c6 gido vién huéng dan: Hinh thirc hoat dong
thé thao c6 giang vién huéng dan dugc dam bao vé chit lugng nhat hién nay. Nhung
hoat dong nay chi han ché & mot s6 doi tuyén thi dau cta nha truong cho cac giai cua
nganh, thanh phé va khu vye. Do vay hoat dong nay cling chi mang tinh tho1 vu va han
ché sb lugng sinh vién tham gia tap luyén.

Qua danh gia tong hop cac loai hinh hoat dong thé thao ngoai khoa ciia Truong
Pai hoc Hung Vuong, cho thiy cac loai hinh nay chua thu hit dugc dong dao sinh
vién tham gia ciing nhu chua thiic ddy duoc tinh ty giac tap luyén cia sinh vién. Vi
vdy, can phai nghién ciru tim ra nhiing giai phap hop 1y dé t6 chirc, quan 1y tét cac hoat
dong TDTT cua sinh vién qua d6 phat trién thé luc cho cac em nham dap Gng muc tiéu
dao tao con ngudi mdi trong cong cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude.

3.1.6.1. Thuc trang tinh tich cuc cua sinh vién truong Dai hoc Hung Vuwong
tham gia hoc tdp mon hoc Gido duc thé chat

Dénh gia cta sinh vién: Luan an khao sat 400 SV bH Hung Vuong (200 nam,
200 nir) vé tinh tich cuc tham gia hoat dong hoc tdp mdén hoc GDTC trd 161 cau hoi
theo muirc d6 diém tir 1 dén 5: (1) Réat khong tich cuc, (2) Khong tich cuc, (3) Binh
thuong, (4) Tich cuc, (5) Rét tich cuc dugc trinh bay & bang 3.12(Phu luc 2)
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Bang 3.12. Két qua danh gia ciia SV vé tinh tich cwc hoc tip mén Gido duc
thé chat Pai hoc Hing Virong (n = 400)

Két qua danh gia
TT Tinh tich cwe hoc tap -
X 0
Tap trung cht y nghe giang, xem thi pham dong tac,
1 | ghi nhé tot va thuc hién lai dugc nhiing bai tap, dong
2.36 0.650
tac da duoc hoc
2 | Hang hai tham gia moi hinh thirc hoat dong hoc tap,
. N 2.80 0.579
tham gia ho tro thi pham, lam mau . . .
3 | Phat biéu ¥ kién, néu nhiing thic mac ctia minh véi
. _ . 2.29 0.775
giang vién trong gid hoc
4 | Suy nghi va tu tim toi nhirng 101 giai ddi v6i nhitn
’y g . _ sOe s 2.63 0.565
van dé giang vién dua ra
5 | Biét van dung cac k¥ thuat dong tac trong tap luyén
o , 2.60 0.490
va thi dau cac mon thé thao
6 Quyét tdm vuot kho khan, hoan thanh nhitng nhi¢m
' ‘ 2.59 0.492
vy, bai tap dugc giao
7 | Tu giac, chu dong tich cuc reén luyén thém ngoai gio 2.60 0.491
8 | i hoc day du, dung gid 2.69 0.686
9 | Nghiém tuc trong kiém tra, thi cir 2.91 0.603
10 | Tim va doc nhiing tai li¢u c6 lién quan 3.04 0.642
X 2.65

Két qua danh gia cua SV tai bang 3.12 cho thdy 9/10 muyc hoi binh thudng
(2.5<diém<3.5 diém), 1/10 muc hoi danh gia khong tich cuc (< 2.5 diém). Trung binh
(2.65 diém), trong d6 muc hoi Phat biéu y kién, néu nhimg thic mic cia minh véi
giang vién trong gid hoc duoc SV danh gia thip nhat & mic khong tich cuc (2.29
diém) va muc hoi Tim va doc nhiing tai li¢u cé lién quan dugc SV danh gia cao nhét &
mirc binh thudng (3.04 diém). Két qua danh gia ciia SV vé vé tinh tich cuc hoc tip mon

hoc GDTC PH Hung Vuong dugcso sanh qua biéu d63.1
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I ) 8
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Nghiém tuc trong kiém tra thi ci
Tu gidc, chd dong tich cuc rén...

Biét van dung cac KT dong téc...

Tap trung chu y nghe giang

0O 05 1 15 2 25 3 35

Biéu dd 3.1. Két qua danh gia ciia sinh vién vé tinh tich cwe hoc tip mén Gido duc
thé chét tai Pai hoc Hung Vwong
Dénh gia cua giang vién: Luan an khao sat 29 can b quan ly va giang vién cua
truong Pai hoc Hung Vuong vé tinh tich cuc cua sinh vién. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.13
Bang 3.13. Két qua khao sat cia CBQL, GV vé tinh tich cuc ciia SV tham gia
hoc tip mén GDTC trwong PH Hung Vwong (n = 29)

Téng
TT Tinh tich cuc S6 lwgng Ty 18 %
1 | Rat khong tich cuc 0 0.00
2 | Khong tich cuc 12 60.00
3 | Binh thuong 8 40.00
4 | Tich cuc 0 0.00
5 | Rat tich cuc 0 0.00
Tong 20 100.00

Qua bang 3.13 cho thdy 60% y kién danh gia cia CBQL, GV dé cho rang sinh
vién khong tich cuc trong viéc tham gia hoat dong hoc tdp mon gido duc thé chat va
40% vy kién danh gia tinh tich cuc hoc tap mon hoc GDTC ¢ mirc d binh thuong.
Piéu dé cho théy réng tinh tich cyc cua sinh vién khi tham gia hoc tdp mén GDTC tai

truong Pai hoc Hing Vuong 14 rat thip va két qua d6 s& anh huong rat 16n dén két qua
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hoc tdp mon hoc GDTC cua sinh vién PH Hung Vuong.
3.1.6.2. Pdnh gid cia can bg quan 1y, gidng vién vé cac mdt tac dong dén hoc
tdp mon Gidao duc thé chat
Luan an khao sat 29 ngudi 1a CBQL, giang vién GDTC vé cic mit c6 tac dong
truc tiép va dan t6i hiéu qua cua chuong trinh mén hoc GDTC cho SV PH Hung
Vuong két qua duoc trinh bay tai bang 3.14
Bang 3.14. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé cac mit tac dong

hoat ddng hoc tip Gido duc thé chit tai Pai hoc Hiung Vwong (n = 29)

o Két qua danh gia
TT Ciac mat tac dong den ket qua hoc tap F 5
1 N1 dung chuong trinh 2.76 0.586
2 | San bai, trang thiét bi dung cu 3.00 0.611
3 Trinh d6 chuyén moén ctuia doi ngli gidng vién 3.53 0.700
4 Phuong phap giang day 3.32 0.796
5 | Hinh thirc to chirc giang day 2.76 0.808
6 Cong tac kiém tra, danh gia 3.27 0.509
X 3.11

Qua bang 3.16 diém trung binh 1 3.11 muc trung binh, trong d6 CBQL, GV
danh gia khé khan nhat 13 noi dung chuong trinh 2.76 diém va vé trinh d6 chuyén mén
cuia giang vién duoc danh gia cao nhat 3.53 diém. Két qua danh gia cua CBQL, GV

dugc thé hién qua biéu do 3.2

Congtac kiemtra, danh gia e 3.27
Hinh thirc t6 chirc giang day [N 2.76
Phwong phép giang day . 3.32
Trinh d6 chuyén mén cta giang vien [ 3.53
San bai, trang thiét b dung cu [N, 3
Noi dung chwong trinh - [N 2.76

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

Biéu d6 3.2. Két qua danh gia cia can b quan Iy, giang vién vé khé khin tré ngai
ddi voi cac mat tac dong hoat dong hoc tip mon Gido duc thé chat
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V& ban than sinh vién: duoc trinh bay qua bang 3.15
Bang 3.15. Két qua Panh gi ciia can bd quan 1y, giang vién vé ban than sinh vién

khi hoc tip mon Gido duc thé chit Pai hoc Hung Vwong (n = 29)

Két qua danh gia
TT Bén than sinh vién

X )
1 S¢ thich cua sinh vién 2.46 0.486
2 Tinh trang strc khoe cta sinh vién 2.55 0.511
3 K¥ nang thuc hanh cua sinh vién 3.14 0.400
4 Tinh tich cyc trong hoc tap 2.79 0.496

bd 2.74

Qua bang 3.15 cho thiy diém trung binh 13 2.74 muc binh thudng trong dé
CBQL, GV danh gia kho khan nhat 1a so thich cta sinh vién dat 2.46 diém va muc hoi
ky nang thuc hanh cua SV duoc danh gia cao nhat dat 3.14 diém. Két qua duoc thé

hién qua biéu db 3.3

Tinh tich cuc trong hoc tap 2.79

Tinh trang strc khde cua sinh vién _ 2.55
S& thich cla sinh vién _ 2.46
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 35

Biéu @6 3.3. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gidng vién vé nhimg khoé khin,
tré ngai clia ban than SV vé hoat dong hoc tip mon Gido duc thé chit
3.1.7. Thuc trang viéc kiém tra ddnh gid mon hoc Gido duc thé chit
Kiém tra, ddnh gia 13 khau then chdt cudi cung ciia mdi qué trinh day hoc. Pay
cling 12 khau quan trong tac dong 16n dén qua trinh nang cao chat lugng dao tao. Viéc

kiém tra danh gia khach quan, nghiém tic, ding cach, ding hudng s& 1a dong luc
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manh mé khich 1¢ sy vuon 1én trong hoc tap cua sinh vién, thic déy su tim toi sang tao
khong ngung cta sinh vién.

Viéc danh gia két qua GDTC phai cin clr vao muc tiéu va cic yéu ciu can dat
trong chuong trinh gido duc thé chat, bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hod;
phai két hop giira danh gia thuong xuyén va dinh ky, két hop giita danh gia coa gido
vién va ty danh gia cta hoc sinh dé diéu chinh kip thoi hoat dong day - hoc.

Viéc danh gia két qua GDTC can thiic ddy va hd tro HS phat trién cac pham
chit va nang luyc chung, nang luc chuyén moén, cht trong kha nang van dung kién thirc
trong vi€c giai quyét cac nhiém vu hoat dong van dong cta hoc sinh tao dugc hung thu
va khich 18 tinh than luyén tap cta hoc sinh, qua d6 khuyén khich cic em tham gia céac
hoat dong thé thao trong nha truong.

Két qua hoc tap ciia cac mon hoc duoc danh gia theo thang diém 10 véi cac diém
b phan nhu sau:

+ Dénh gi4 tinh chuyén can cua sinh vién: 20%

+ Daénh gia két qua kiém tra giita ki: 30%

+ Dénh gia két qua thi cudi ki: 50%

- Dé danh gid tinh chuyén can ciia sinh vién, giang vién dwa vdo:

S6 budi tham gia 16p hoc cua sinh vién.

Tinh than tham gia cta sinh vién trong céc tiét hoc.

- Pdanh gia két qua kiém tra giita ki:

Hinh thtrc kiém tra giita ki ciia giang vién rat phong phu: Giang vién co thé
kiém tra nhiéu 1an trong qua trinh hoc véi thoi gian va hinh thic thich hop; Thoi lwong
cho bai kiém tra gifra ki c6 thé ca tiét hoc hoac ngén hon. Viéc kiém tra nhu vay sé
gitip giang vién hiéu duoc trinh d6 hoc tp cua sinh vién va gitip sinh vién tich cyc hon
trong hoc tap.

- Pdnh gid két qua thi cudi ki:

C6 nhiéu hinh thirc danh gia ma céac giang vién thudng sir dung dé danh gia két
qua thi cudi ki ctia sinh vién. Kiém tra niang lyc cta sinh vién (Thuc hanh, vin dap)

V& quy trinh ra dé thi, sir dung ngan hang dé thi, nhan dé thi, coi thi, chdm bai
thi, luu gitr bai thi...thi tudn theo quy dinh ctia nha truong .

Kiém tra danh gia moén gido duc thé chét truong Pai hoc Hung Vuong. Chiing

t6i luén dua ra hai hinh thic kiém tra dong thoi.
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- Phan kiém tra vin dap: Panh gia qua trinh hoc tap nam bat tri thirc ctia moén
da duoc hoc

- Phan thuc hanh: Panh gia cac t6 chat van dong ma nguoi hoc da duoc tiép thu
dugc tich lliy trong qua trinh hoc.

- Ap dung nhiéu hinh thtrc thi kiém tra mot cach linh hoat phu hop (Kiém tra to
chat van dong, Thi ddu, Tro choi...). Mdi hinh thirc ¢6 nhitng vu nhugc diém riéng.
Tuy vao ddc trung moén hoc, khdi lugng kién thtrc, ma ching ta co6 su lya chon, phéi
hop van dung linh hoat cac hinh thirc phu hop nham dat duoc hiéu qua cao

Vi¢c danh gia két qua Giao duc thé chat duoc dé ra 1a phai can clr vao muc tiéu
va cac yéu cau can dat trong chuong trinh, bdo dam toan di¢n, khach quan, c6 phan
hoa; phai két hop giira danh gia thuong xuyén va dinh ky, két hop giita danh gia cua
gido vién va ty danh gia ctia hoc sinh dé diéu chinh kip thot hoat dong day - hoc.

Viéc danh gia két qua can thiic day va hd trg hoc sinh phat trién cic pham chat
va niang luc chung, ning luc chuyén mén, chi trong kha ning van dung kién thirc
trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoat dong van dong cua hoc sinh tao dugc hiing thi
va khich 1¢ tinh than tap luyén cta hoc sinh, qua d6 khuyén khich cac em tham gia cac
hoat dong thé thao & trong va ngoai nha trudng.

Dénh giad nhu 1a mft qua trinh hoc cho phép sinh vién phan anh ra nhiing suy
nghi va tu danh gia su tién bo ctia minh theo muyc tiéu hoc tdp ca nhan. Khi d6 sinh
vién khong chi 1a nguoi bi danh gia ma con 1a nguoi tham gia danh gia, gidng vién
gitip sinh vién ty phan hoi dé biét minh mac 15i, thiéu hoic yéu & diém nao dé diéu
chinh hoat dong hoc cua chinh minh. Danh gi4 nhu 1a hoat dong hoc tap doi hoéi giang
vién phai chi din cho sinh vién cach thirc danh gia thé nao, sinh vién phai hoc duoc
cach danh gia cta giang vién, phai biét danh gia 1dn nhau va biét ty danh gi4, giup cac
em hinh thanh ning lyc tu danh gia, ddnh gia 1an nhau... dé phat trién nang luc tu hoc
ctia timg sinh vién. Panh gia vé két qua hoc tap 1a cach giang vién s dung chimg ctr
dé xéac nhéan két qua hoc tap cua sinh vién theo muc ti€u va chuén.

Thir nhét, trong kiém tra danh gid & nha trudng, can st dung nhiéu PP danh gia
khac nhau (Quan sat, thuc hanh...). Pac biét 1a chuyén tir danh gia chi trong dén kién
thire, thu duoc nhitng k¥ ning gi, nang lyc ca nhan. kiém tra danh gia nham hudng
dén 4 yéu to:

(1) Phat trién toan dién hoc sinh:
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(2) Ca bict hoa gido duc: kiém tra danh gia chu trong dén su phan hoa, dén viec
phat hién nang luc cua tirng cé nhan;

(3) Dan chi hoa giao duc: kiém tra danh gia phai dam bao cong khai, cong bang,
dua vao muc tiéu dit ra tir dau, ton trong su tu danh gié cia sinh vién;

(4) Thyc dung héa gido duc: kiém tra danh gid nham hudng dén nang luc thuc tién
ctia sinh vién, sinh vién lam duoc gi, 1am nhu thé nao, t6 chit thé lyc phat trién dén déu.

Thir hai, nha truong 1a nguoi chiu trach nhiém chinh trong cong tac kiém tra
danh gid nhung khong phai 1a Ban gidm hi¢u ma chinh 1a cua gidng vién va sinh vién.
Xac dinh trach nhiém cao ciia nguoi gido vién trong cong tac kiém tra danh gia.

3.1.8. Thuee trang to chit thé lic va két qua hoc tip mén gido duc thé chit ciia sinh
vién Dai hoc Hung Vwong

3.1.8.1. Thuc trang 16 chat thé lyc cua sinh vién Truong Dai hoc Hung Vuong

Dé c6 thém co s& khoa hoc, chiing t6i tién hanh khao sat trinh d6 phat trién t6
chat thé luc cua SV khong chuyén Truong Pai hoc Hung Vuong, lam co s¢ dé lua
chon x4y dung chwong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién
khong chuyén nganh GDTC, cling nhu nang cao hiéu qua hoc tdp mon GDTC.

Déi tuong kiém tra 1a: 400 sinh vién trong n6 200 sv nam va 200 sv nit . Dé tai
khao sat thuc trang to chat thé luc cta sinh vién ¢ thoi diém bat dau vao nam hoc, véi
6 test kiém tra duoc chon theo tiéu chuan danh gid thé luc, ap dung cho SV céc trudng
bai hoc va Cao déng do B0 Gido duc - Pao tao quy dinh tai Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo trudng Bo Gido duc va Pao tao vé viéc
danh gia, xép loai thé Iyc hoc sinh, sinh vién.

Bang 3.16. Thuc trang to chat thé lyc ciia sinh vién truong Pai hoc Hung Vwong

T Test Piu nim ()_(:1:5)

Nam (n=200) Nit (n=200)
1 Luc bop tay thuan (kG) 40.18 +1.78 25.44 £1.76
2 | Nam ngira gap bung(lan/30s) 20.88 £2.74 15.68 £1.18
3 Bat xa tai chd (cm) 206.08 £ 11.22 150.04 £5.12
4 Chay 30 XPC (giay) 541+0.22 6.61 £0.39
5 Chay con thoi 4x10m (giay) 12.05+1.23 13.22+1.14
6 Chay tuy sttic 5 phtt (m) 930.17 £ 67.8 857.6 £ 66.53
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Biang 3.17. Thuc trang to chat thé luc ciia sinh vién truong Pai hoc Hing Vuong -
Phii Tho theo ti¢u chuin ciia Bd Gido duc & Pao tao (QD 53/2008).

Tiéu chuan cua

et qua B0 GD&DT
TT TEST . .
Tot(%) | SV | bat(% | SV | Khong | SV | Tot bat
) dat(%)
Nam n =200
1 | Luc bop tay thuan (kG) 17.5 35 | 675 135 15% | 30 | >47.2 | >40.7
2 | Nam ngua gap bung(1an/30s) 16 32 61 122 | 23% | 46 >21 > 16
3 | Bat xa tai chd (cm) 22.5 45 59 118 | 18.5% | 37 | >222 | >205
4 | Chay 30 XPC (giay) 19.5 39 57 114 | 23.5% | 47 | <4.80 | >5.80
5 | Chay con thoi 4x10m (giay) 26 52 57 114 17% | 34 | <11.80 | =12.5
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 10 20 | 63.5 127 1 26.5% | 53 | >1050 | >940
Nirn =200
1 | Luc bop tay thuan (kG) 12 24 | 675 135 | 20.5% | 41 | >32.5 | >226.5
2 | Nam ngua gap bung(1an/30s) 18 36 | 625 125 | 19.5% | 39 >18 >15
3 | Bat xa tai chd (cm) 10.5 21 66.5 133 | 23% | 46 | >168 | >151
4 | Chay 30 XPC (giay) 13.5 27 69 138 | 17.5% | 35 | <5.80 | >6.80
5 | Chay con thoi 4x10m (giay) 14 28 64 128 | 22% | 44 | <12.1 | =213.1
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 16 32 55 110 | 29% | 58 | >930 | >850

Qua bang 3.17 cho thay rang ty 1¢ sinh vién vao dau nim hoc thir nhat s6 SV

dat va tot chiém ty 1¢ tuong dbi cao, tuy nhién ty 1€ SV chua dat chuén thé luc so véi

tiéu chuan cia BGDDT la van con nhiéu. Vi vay dé giai quyét tinh trang nay can cé

giai phap hop 1y pht hop voi moi diéu kién cua Truong PH Hiung Vuong - Pha Tho.

3.1.8.2. Thuc trang két qua hoc tap mon Gido duc thé chat ciia sinh vién

Pé danh gia Thyc trang két qua hoc mon GDTC cua sinh vién Truong Pai hoc

Hung Vuong, dé tai sir dung két qua hoc tip cia sinh vién. Két qua tong hop diém khi
két thiic mon hoc GDTC cua sinh vién Dai hoc 13 (254 sinh vién), Dai hoc 14 (315
sinh vién), Pai hoc 15 (305 sinh vién)
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Bing 3.18. So sanh két qua hoc tip mon Gido duc thé chit ciia sinh vién

truong Dai hoc Hung Vwong - Phi Tho

i Dai hoc K13 Dai hoc K14 Dai hoc K15 Téong
Xeép loai
n % n % n % n %
Xuat sc 0 0 0 0 0 0 0 0
Gioi 7 2.7 8 2.5 11 3.6 26 3.0
Kha 16 6.3 20 6.3 22 7.2 58 6.6

Trung binh 154 61 211 67 202 66 567 64.8

Yéu 77 30 76 24.2 70 23.2 223 25.6

Tong 254 315 305 874

Két qua bang 3.18 cho thiy: Ty 18 sinh vién c6 két qua hoc tdp mén GDTC cua
truong Pai hoc Hing Vuong gitta cac khoa 13 dén 15 c6 ty 16 khac nhau. Song két qua
chung cua ca ba khéa cu thé nhu sau:

Két qua xép loai diém xuit sic: Khong co

Két qua xép loai diém gioi: 26 sinh vién chiém ty 1& 3.0%.

Két qua xép loai diém kha: 58 sinh vién chiém ty 18 6.6%.

Két qua xép loai diém trung binh: 567 sinh vién chiém ty 18 64.8%.

Két qua xép loai diém yéu: 223 sinh vién chiém ty 18 25.6%.

Két qua hoc tap mon GDTC truong Pai hoc Hung Vuong cua 3 khoa 1a khong
c6 sy khac biét. Tuy nhién ty 18 sinh vién xép loai yéu cao vdi 25.6%. Pdng thoi sinh
vién dat mirc do trung binh 1a 567 so véi téng s6 sinh vién duogc kiém tra 1a 874. Nhu
vay ty 18 sinh vién c6 két qua hoc tdp mén GDTC & muc trung binh con qua 16n. Do
vy day 1a co so quan trong dé d6i méi, xay dung chwong trinh mén GDTC theo hoc
ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC trudong Dai hoc Hung Vuong.
3.1.9. Ban lugn

Vé lira chon tiéu chi danh gid thie trang céng tdc GDTC va chwong trinh mén
hoc GDTC.

Cén cu muc ti€u dao tao cua Truong Pai hoc Hung Vuong thi chuong trinh
mon hoc xdy dung phai dap tng dugc nhu cdu xa hoi. Tir tong quan cic van dé nghién

ctru, luan an da lya chon va xac dinh duoc cac tiéu chi danh gia mot cach khoa hoc va
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dugc dya trén cac mo hinh danh gid. Dac biét 1a dya trén cac dinh huéng xay dung va
hoan thién chuong trinh dao tao theo chuin diu ra cia B6 GD-DT va cua truong DPai
hoc Hung Vuong. Cac dinh huéng nay déu nhdam muc dich ning cao chat luong dao
tao, dap tng t6t yéu cau cua xa hoi.

Céc tiéu chi danh gid dugc lya chon co tinh dén tinh linh hoat cho cac chuong
trinh gido duc, dic thu nganh nghé dido tao va bdi canh cia truong Pai hoc Hing
Vuong. Tir 6 1am co so hinh thanh cac cau phong véan, ndi dung khao sat tap trung
vao yéu t6 ddu vao, qua trinh va dau ra cia chuong trinh mén hoc GDTC. Céc tiéu chi
lya chon dung trong danh gia thyuc trang déu hudng dén muc tiéu vé sy can thiét dé
phat trién mot chuong trinh mé1i, phu hgp véi muc ti€u dao tao ctia nha truong. Tur do
dam bdo, chuong trinh mon hoc méi duge xay dung dap ung muc dich hoan thién
chuong trinh hién hanh, dong thoi dép tmg nhu ciu dao tao cta xa hoi va thi truong
lao dong.

Két qua phong van thu duge cho thay déu danh gia & mirc quan trong va rat quan
trong vé cac tiéu chi danh gia cong tic GDTC cho truong Pai hoc Hung Vuong. Piém
ndi bat trong két qua thu dugc 1a tiéu chi “Chuong trinh mén hoc GDTC” Vi su nhat
tri rat cao dat 2.94 y kién cho rang ndi dung chwong trinh mén hoc GDTC 1a rat
quan trong. V& tiéu chi san bai trang thiét bi cling voi su lya chon rat cao dat 2.75
diém. V& tiéu chi d6i ngii giang vién thi dat 2.62 diém. Vé phuong phap giang day
thi dat 2.62 diém va hinh thtrc t6 chic giang day thi dat 2.46 diém. Vé kiém tra
danh gi4 thi dat 2.42 diém. Nhu vay, xay dung chuong trinh mén hoc GDTC 14 ndi
dung danh dugc sy dong thuan rat cao tir cic ddi tuong phong van. Vi khi xdy dung
dugc chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi dong nghia gian tiép véi su
dam béo cac diéu kién thuc hién cua truong Pai hoc Hung Vuong.

Vé diéu kién dam bado thuc hién chuwong trinh

Doi ngii giang vién: Poi ngli gidng vién giang day GDTC ¢ Truong DPai hoc
Hung Vuong, di dap tmg duogc yéu ciu trinh d6 chuyén mén dé giang day chuong
trinh GDTC theo quy dinh. Giang vién GDTC di c¢6 y thirc tham gia cac 16p boi dudng
cac mon thé thao khac chuyén nganh ciia minh da hoc sau cac khéa hoc nay cac giang
vién di ham thu thém kién thitc cdc mon thé thao sau khi hoan thanh khoa hoc, da
dugc cap cac ching chi da diéu kién dé giang day. Qua d6 cho thdy cac giang vién bén

canh mon chuyén sau, con co6 thé giang day thém cac mon thé thao khac theo yéu cau.
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Dy ciing 1a mot trong nhitng diéu kién c6 tinh chit quyét dinh d&én chat luong dao tao.
V& trinh d6 hoc van giang vién GDTC truong Pai hoc Hiung Vuong c6 100% GV c¢6
trinh d sau dai hoc. Chuyén mén dao tao cua GV truong Pai hoc Hung Vuong tap
trung chung nhiéu mon thé thao phé bién, diéu d6 thuan loi cho viée giang day cac
moén thé thao tu chon cho sinh vién.

Co 56 vt chat: San bii va dung cu phuc vu cho cong tac giang day va hoc tap
twong dbi day du, da dap tng duoc yéu cdu. Hang nim khoa dé xuat mua mdi cic
dung cu TDTT b6 sung kip thoi nham tao diéu kién thuan loi nhét cho cong tac giang
day va hoc tap cua sinh vién. Ngoai nhiing co s¢ vat chat phuc vu giang day va hoc tap
mon gido duc thé chat chinh khoa, nha trudng ciing rat quan tim dén co s vat chat
phuc vu ngoai khoa tao sin choi thé thao lanh manh cho sinh vién nhu: dau tu xay
dung, trang bi dung cu dy du cho phong tap thé hinh, phong tap khiéu vii, phong hoc
ly thuyét, nha tap da ning danh cho mot s6 CLB hoat dong nhu Béng d4, Bong
chuyén, V& va mot s CLB khéc. Trang bi day du vat chét cho cac cau lac bo thé thao
cta sinh vién. Vi vidy Ban giam hiéu nha truong, Khoa va bd mon GDTC can diéu
chinh chuong trinh GDTC hoc phén tu chon theo hudng bién soan nhiéu mén tu chon
da dang khac nhau dé tan dung co s¢ vat chat hién c6, nham phat huy dugc tdi da co
s& vat chat hién c6 cua nha truong.

Vé két qua danh gid chirong trinh mén hoc Gido duc thé chat ciia Triwong Pai hoc
Hung Vuong.

Maic du chuong trinh mon hoc GDTC cii da trinh bay dugc muc tiéu, kién thire,
thai d6. Tuy nhién, trong thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC cuia truong Dai hoc
Hung Vuong trong nhitng nim qua con ton tai bat cdp vé chuan dau ra. Chuong trinh
chua c6 nhimg hudng dan cy thé vé muyc tiéu chuong trinh va chuan dau ra, chua dam
bao tac dong tich cuc dén phat trién thé luc cho sinh vién truong Pai hoc Hung
Vuong. S6 lwong ndi dung hoc nhiéu nhung khong trong tdm con gian trai, sinh vién
khong duoc lwa chon mon thé thao yéu thich, s truong cia ban than. Diéu nay cho
théy su mém déo cua chuong trinh 1a chua cao, tinh chat mon hoc 1a bat bude thuc
chat van dya trén nén tang nha truong da lya chon cing cac mon hoc nay. Thyc trang
nay anh hudng rat 16n dén hoat dong thé thao ngoai khéa noi chung va rén luyén thé
lyc cua sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong.

Nhitng ban luan ndy mét lan nita cho thiy sy can thiét phai b6 sung thém céc
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mén thé thao tw chon cho sinh vién trong chuong trinh mén hoc GDTC cua truong Pai
hoc Hung Vuong. T4t nhién, dé thuc hién duogc diéu nay phai dua trén cac diéu kién
dam bao vé doi ngii giang vién, cong trinh TDTT phu hop véi ciac mon thé thao tu
chon va nhu cau tap luyén mon thé thao yéu thich ciia sinh vién. Nhitng ndi dung nay
cling da duoc luan an danh gia va tiép tuc ban luan dudi day.

Két qua nghién ctu thu dugce tur thuc trang vé ndi dung chuong trinh, San bai,
trang thiét bi dung cy, doi ngii giang vién thi hoan toan co thé dap ung dugc viée trién
khai 7 mén thé thao dé sinh vién lia chon trong chuong trinh mén hoc GDTC. Trong 7
moén ma dugc phong van sinh vién va cic giang vién lwa chon (Cau léng, Béong
chuyén, Bong d4, Bong 16, Aerobic, Khiéu vii thé thao, Teakwondo). Tir nhitng phan
tich vé doi ngll giang vién va thuc trang cong trinh TDTT thi viéc xay dung chuong
trinh GDTC theo hoc ché tin chi gém 1 tin chi bét budc va 3 tin chi ty chon 1 trong 7
mon thé thao 1 hoan toan phu hop véi truong Pai hoc Hing Vuong.

Khi xem xét thyc trang tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC va tip luyén thé thao
ngoai khoa cho sinh vién nhan thirc tdt y nghia ciia mon hoc, c6 thai dd tich cuc voi
mon hoc GDTC va tap luyén ngoai khoa. Song bén canh do, sinh vién con ton tai mot
s6 bat cap nhat dinh. D6 1 viéc chuyén hoéa tir tinh tich cuc hoc tip mon GDTC thanh
hanh dong tap luyén con han ché ¢ sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong. Sinh vién
chua ¢ nhitng hanh dong tich cuc dé tap luyén TDTT thuong xuyén hodc tham gia tap
luyén mon thé thao yéu thich. Nguyén nhan c6 phan xuat phat tir sy han ché ciia cong
trinh TDTT, song chiing t6i cho rang no ciing ¢6 anh hudng 16n tir chwong trinh dao
tao chua c6 su da dang vé cac mon thé thao tu chon.

Tom lai: Nhitng van dé danh gia thuc trang vé cong tic gido duc thé chét trén
cho thdy can phai xdy dung lai chuong trinh mén hoc gido duc thé chat phu hgp hon,
can chd trong xay dung cidc mon thé thao ma sinh vién yéu thich, phu hop véi co s&
vét chat, phu hop véi trinh d§ chuyén mon giang vién, dé nang cao chat luong dao tao
dap tmg voi muc tiéu phat trién gido duc va dao tao trong thoi ky méi.

3.2. Xay dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé theo hoc ché tin chi cho sinh
vién khong chuyén nganh Gido duc thé chat truwong Pai hoc Hing Vwong - Phu
Tho

3.2.1. Co 56 Iy ludn va thuc tién xdy dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit

theo hoc ché tin chi
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3.2.1.1. Co so Iy lugn xdy dung chwong trinh mon hoc Gido duc thé chat theo
hoc ché tin chi.

Hoat dong xay dung ndi dung chuong trinh méon hoc Gido duc thé chét theo hoc
ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC trudng Pai hoc Hung Vuong
dugc tién hanh trén nhiing co s& phap 1y sau:

Mau chuong trinh dao tao thuc hi¢n theo Thong tu s6 08/2011/TT-BGD&DPT
ngay 17/2/2011 cua Bo truéng Bo GD-BT quy dinh diéu kién, ho so, quy trinh mo
nganh dao tao, dinh chi tuyén sinh, thu hoi quyét dinh mé nganh dao tao trinh d¢ dai
hoc, trinh d6 cao dang [18].

Nghi quyét sé 14/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005 cta Chinh phu vé doi méi can
ban va toan dién GDDH Viét Nam giai doan 2006 — 2020 [28].

Pham vi, quyén han cua cic co s& dao tao trong viéc xay dung va thiét ké
chuong trinh dao tao hé chinh quy, dugc ban hanh theo Quyét dinh s 43/2007/QP —
BGD&DT ngay 15/08/2007 cua Bo GD-DT [12].

Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thir XI ctia Ban chap hanh TW Dang,
nam 2011 [3].

Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 1/12/2011 vé ting cudng su lanh dao cta Pang
tao budc phat trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020 [5].

Chi thi s6 40/2008/CT-BGD&DT ngay 22/7/2008 va Ké hoach sé 307/KH-
BGD&PT ngay 22/7/2008 ciia Bo truong Bo Gido duc va Pao tao phat dong va trién khai
phong trao thi dua “Xay dung trurong hoc than thién, hoc sinh tich cuc” [13].

Quyét dinh s6 43/2007/QD-BGD&DT ngay 15/8/2007 ctua Bo Gido duc va Pao
tao; ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao déng hé chinh quy theo hé théng tin chi,
ban hanh kém theo [12].

Can ct Thong tu sb 57/2012/TT-BGD&DT ngay 27/12/2012 cia B6 Gido duc
va Pao tao vé Stra ddi, bd sung mat sb diéu cua Quy ché dao tao dai hoc va cao déng
hé chinh quy theo hé thong tin chi ban hanh kém theo Quyét dinh s 43/2007/Qb-
BGD&DT [19].

Nghi quyét s 29 NQ/TW ngay 4/11/2013 cia Ban Chap hanh Trung wong
bang Cong san Viét Nam vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap tng
yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudng

x3 hoi chu nghia va hoi nhap qudc té [8].
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Ké hoach hanh dong cua nganh Gido duc trién khai Chuong trinh hanh dong
ctia Chinh phu thyc hién Nghi quyét s 29-NQ/TW, ban hanh kém theo Quyét dinh sb
2653/Qb-BGD&DT ngay 25 thang 7 nam 2014 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao
tao [21].

Nghi dinh sb: 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 cua Chinh Pha quy dinh
chuong trinh GDTC va hoat dong TDTT trong nha truong [30].

Thong tu sb 25/2015/TT-BGD&PT ngay 14/10/2015 cua B Gido duc va Pao
tao Quy dinh vé chuong trinh mon hoc Gido duc thé chit thudc cac chuong trinh dao
tao trinh d6 dai hoc [23].

Thong tu s6 04/TT-BGD&DT, ngay 14 thang 3 nam 2016, vé viéc ban hanh
quy dinh vé bo tiéu chuan danh gia chat lugng chuong trinh dao tao cac trinh d¢ cua
giao duc dai hoc.

Nguyén tic xdy dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat theo hoc ché
tin chi

Qua trinh x4y dung ndi dung chuong trinh Gido duc thé chat theo hoc ché tin
chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC Truong Pai hoc Hung Vuong tuan thu
nhitng nguyén tic sau.[59]:

Nguyén tic tinh muc tiéu

Tht nhat: Muc tiéu cdc mon hoc bit bude va tu chon phai 1a b phéan hitu co cua
muc tiéu GDTC, c6 nghia phai thé hién muc d6, dinh hudng yéu cau cua nghé
nghiép, phai chiu chi phdi cua dic diém, tinh chat cong viéc cia sinh vién Truong
DPai hoc Hung Vuong.

Thir hai: Muyc tiéu chuong trinh phai thé hién ¢ hai mtc do (muc tiéu chung va
muc tiéu cu thé), dap ung duoc yéu clu trén ca hai mit gido duc va gidao dudng la:
Pao tao k¥ ning nghé nghiép, gido duc nhan cach va pham chit cho hoc sinh. Muc
tiéu cua ndi dung quy dinh nhitng gia tri dat dugc cho sinh vién sau qua trinh hoc tap,
do vdy muc tiéu chi phdi truc tiép va toan dién qua trinh ddo tao ciing xuat phat tir
muc tiéu noi dung dao tao phai giai quyét tot hai nhiém vu co ban cia gido duc va
gido dudng.[59]

Nguyén tic dam bio tinh khoa hoc:

Tinh khoa hoc cua viéc xay dung chuong trinh GDTC hoc phén tu chon phai

duoc thé hién & hai mat:
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Vé néi dung giang day: Noi dung giang day dugc lya chon can cap nhat nhiing
tién bo cta mon thé thao, phu hop véi nhiing diéu kién thyc tién cua Truong Pai hoc
Hung Vuong. Noi dung phai phi hop véi sinh vién, tinh chit nghé nghiép va dic
diém ctia nganh dao tao, phai giai quyét duoc hai van dé co ban cia gido duc dio tao
1a trang bi cho sinh vién tri thirc can thiét va dap tng dugc nhitng doi hoi cta x4 hoi.

Vé sdp xép néi dung chwong trinh: Phai dam bao tinh ké thira, noi dung sau phai
ké thira ndi dung trudc. Di voi nhitng moén co ban thi giam thoi lugng dé danh cho
nhitng mén cdt 16i cta chuong trinh. Lira chon ndi dung giang day phu hop, dam bao
nhitng kién thic theo yéu cau chuyén mon nghé nghiép cua truong Pai hoc Hung
Vuong, nham trang bi nhitng k¥ ning co ban trong cong tic GDTC dap tng yéu cau
cua thyc tién [59].

Nguyén tic dam bio tinh thong nhit:

Tinh thong nhat giita muyc tiéu, ndi dung va chuong trinh GDTC. Sy thong nhat
gilta ndi dung giang day phai phu hop véi muc tiéu dao, duoc thé hién sy giai quyét
hop 1y gitta yéu cau vé ndi dung giang day véi kién thirc va nang lyc dugc trang bi cho
sinh vién trudng Pai hoc Hung Vuong. Noi dung giang day phi hop véi nhitng diéu
kién thyc tién cia nha trudng, dic biét 1a diéu kién con nguoi va co sd vat chét, phu
hop v6i su phat trién kinh té xa hoi ctia dat nudce, xu thé phat trién ciia khoa hoc cong
nghé ctia nén san xuat hién dai.[59]

Nguyén tic dam bao tinh thyec tién:

Khi x4c dinh noi dung giang day GDTC can phai can ctr vao bdi canh cu thé
cua gido duc dai hoc Viét Nam, nhiing yéu cau vé dao tao nguén nhan luc cua dat
nudce, vi doi ngili can bo twong lai dao tao 16p ngudi phat trién cao vé tri tué -
cudng trang vé thé chat - phong phu vé tinh than - trong sang vé dao dirc, phuc vu
phat trién dat nudc. Tuy nhién, tinh thuc tién cua ndi dung giang day ciing phit hop
v6i nhitng diéu kién dam bao thuc thi noi dung giang day nhu: giang vién, co s¢ vat
chat.[59]

Nguyén tic dam bao tinh sw pham

Lua chon néi dung giang day: Noi dung lua chon dé xay dung chuong trinh chi
tiét cho timg hoc phan phai duoc xac dinh & ba loai hinh kién thtrc: kién thirc nén tang
(cot 151); kién thie chuyén nganh (nghé nghiép); kién thiic vé phuong phap. Noi dung

chuong trinh phai quy nap tong thé kién thirc toan dién, pht hop véi yéu cau ciia muc



92

tiéu dao tao trong timg nganh nghé dao tao cua truong Pai hoc Hung Vuong, ngoai ra
chuong trinh con phai co tinh thyc tién va hién dai.[67]

Cdu triic ngi dung chwong trinh: Noi dung chuong trinh dugc sip xép dam
bao tinh ké thira va phat trién, dam bao tinh lién tuc cua qué trinh nhan thic, ndi dung
sau ké thira ctia ndi dung trudc. Noi dung ciing phai dam bao tinh tuan tu, sap xép tir
dé dén kho, tir don gian dén phuc tap, tir kién thirc nén tang dén kién thirc chuyén
nganh [67].

Phwong phdp giang day: Phuong phap lya chon phai dam bao sy két ni
mang tinh su pham truyén thu va kha ning tiép thu linh hoi cia ngudi hoc, dam bao
cho qua trinh nhan thic tu duy cua ngudi hoc, can trang bi cho ngudi hoc nhiéu
phuong phap tiép can khac nhau. Pic biét 1a 4p dung cic phuong phap giang day
hoc tich cuc dé nguoi hoc duge chu dong phat huy nang luc tu hoc, tu chiém linh tri
thirc [67].

Qud trinh kiém tra danh gid: Qua trinh danh gia két qua lao dong ludn duoc
gan lién véi thuc tién day va hoc, 1a dong luc thiic day qué trinh dao tao, phai coi viéc
danh gia 12 mét phuong phap hiru hi¢u mang tinh su pham cao trong qué trinh dao
tao. Tuy vay nhiing tiéu chi va tiéu chuan dénh gia phai duoc xay dung trén nén tang
nhitng n6i dung kién thirc dd duoc thiét ké trong noi dung giang day, phai phu hop
v6i yéu cau vé nang lyc va tri thirc can trang bi cho sinh vién truong Pai hoc Hung
Vuong. Viéc kiém tra danh gia phai duoc coi 1a dong lyuc thic day qua trinh hoc tap,
cht khéng tao ap luc quéa 16n ddi véi sinh vién [67].

Nguyén tic dam bao tinh cip nhat

No&i dung cac mon hoc trong chuong trinh dao tao hi¢n dai, tao diéu kién cho
ngudi hoc tiép thu nhitng kién thirc méi nhat cua khu vuc va thé gigi. Chuong trinh
can cap nhat nhimg ndi dung pht hop véi quan diém cia Pang va Nha nudce va phat
trién k¥ ning song.

Nguyén tic dam bao tinh kha thi

Nhiing ndi dung cai tién ciia chwong trinh GDTC phai phii hop vé6i tinh hinh
dic diém tam sinh 1y cta sinh vién bac dai hoc, phu hop véi laa tudi, gi61 tinh, phu
hop véi tinh hinh ddi ngii giang vién, v6i diéu kién co so vat chét... va chuong trinh
trién khai phai gop phan tich cuc trong cong tic ning cao thé chat sinh vién, dam bao

phat trién thé chat dat mirc d6 trung binh va tdt cc tiéu chuin rén luyén thé luc ctua Bo
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Giao duc — Dao tao.

T6 chirc xdy dung chwong trinh: Thu truong co s& gido duc dai hoc quyét
dinh sb lugng thanh vién tham gia va ra quyét dinh thanh 1ap td soan thao chuong trinh
mén hoc Gido duc thé chat. Chi dao td chtrc bién soan hodc lwa chon, duyét gido trinh
theo chuong trinh mén hoc Gido duc thé chit theo qui dinh hién hanh, phu hop véi
diéu kién thyc tién va cac tién bo khoa hoc chuyén nganh. Cong bd cong khai chuong
trinh mén hoc Gido duc thé chat ngay tu dau khoa hoc dé nguoi hoc cé thé Iwa chon
cac hoc phan va dang ky hoc tap, bd tri giang vién, dam bao co sd vat chat dap ung
yéu ciu cua chuong trinh mon hoc Giao duc thé chét va viéc tap luyén thé duc, thé
thao nang cao suc khde, phat trién thé luc cho nguoi hoc, ddm bao thuc hién muc tiéu
giao duc toan di¢n

Cu thé vé xay dung chuong trinh GDTC cho sinh vién Trudng Pai hoc Hung
Vuong nhu sau:

Tb chic danh gia chat lugng va hiéu qua thuc hién chuong trinh GDTC hién
hanh va dé xuat dé xay dung chuong trinh GDTC theo huéng phét trién pham chét va
nang luc cua SV;

T6 chie xdy dung quy dinh vé chuong trinh GDTC theo hudng phit trién pham
chit va nang luc cua SV;

Xay dyng chuong trinh GDTC chi tiét dam bao muc tiéu va thoi lugng theo quy
dinh cua Bo Giao duc va Dao tao;

T6 chue bién soan bo tiéu chi kiém tra, danh gia chat luong chuong trinh va két
qua thyc hién chuong trinh GDTC;

T6 chirc kiém tra danh gia chét lugng va két qua thyc hién GDTC;

Xay dung tai liéu, to chirc tap huin hudng dan doi moi phuong phap day hoc
phat huy tinh tich cuc, tu giac, rén luyén va bdi dudng phdm chat, ning luc va k§ ning
van dong cho sinh vién.

T6 chire tap huin cho déi ngii giang vién TDTT vé d6i moi phuong phép giang
day va cach kiém tra, danh gia két qua GDTC va hoat dong thé thao ctia sinh vién.

3.2.1.2. Co s6 thuc tién xdy dung chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat theo
hoc ché tin chi.

Trén co s¢ thuc trang cong tic GDTC cua truong dai hoc Hung Vuong, ciing

nhu ké thira kinh nghiém vé cac cong trinh xdy dung chwong trinh ddo tao néi chung
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va chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi noi riéng, trong cac truong Dai hoc cua
cac tic gia, cac nha nghién ciru, cic chuyén gia trong linh vuc thé thao trudng hoc.
Xuit phét tir thuc trang cong tic GDTC tai Trudng Pai hoc Hing Vwong nhu: Chuong
trinh GDTC cho sinh vién con so sai, go bo, cing nhic chua dap tmg duoc nhu cau
cua sinh vién; Qui trinh to chie dao tao; Cong tac kiém tra danh gia va dam bdo chat
lugng; Cong tac td chtrc cac hoat dong TDTT ngoai khoéa; P61 ngii GV va CSVC;
Dénh gid moén hoc GDTC cua SV; Panh gid hién trang tdc dong ctua cong tic GDTC
ddi voi su phat trién thé chét ctia SV va dic biét 1a nhu ciu lya chon mén thé thao cua
sinh vién... Trén co s& cac van dé phap 1y va thuc tién néu trén nghién ctu timg budc
hoan thi¢n va kién toan chuong trinh dao tao dé nang cao chét luong mén hoc GDTC
theo hoc ché tin chi, ngoai khéa cho SV Truong PH Hung Vuong mot cach tot nhat.

Nhu cau mén hoc Gido duc thé chdt theo hoc ché tin chi

Thong qua khdo sat bang phiéu héi cho thay rang nhu ciu hoc tap mon hoc
GDTC theo hoc ché tin chi cta trudng Pai hoc Hung Vuong 1a rat can thiét, dya
trén cac diéu kién vé giang vién vé san bai dung cy, chuong trinh mén hoc GDTC
cli can c6 su thay d6i dé phu hop véi diéu kién, su phat trién cua nha trudng cia
khu vuc va cua cd nudc. Viéc xdy dung 01 chuong trinh GDTC méi theo hoc ché
tin chi 1a rat can thiét.

Pé tiép tuc xay dung chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi ngay
cang hoan thién va dap ung duoc nhu cau cia sinh vién, nha truong dang timg budc
gia ting thém s mon thé thao tu chon. Tuy nhién, dé phu hop véi cac ngudn luc vé
con nguoi va didu kién co s¢ vat chat, nha truong budc dau da gidi thidu thém 9 mén
va lay y kién cuia chuyén gia vé cac mén hoc nay. Pugc lua chon dénh gia theo thang
do 5 bac (1) Rét khong dong y, (2) Khong dong y, (3) Binh thuong, (4) Pong ¥, (5)
Rét dong y. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.19.(Phu luc 3)
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Biang 3.19. Két qua lya chon mén Gido duc thé chit tu chon ciia

chuyén gia (n = 29)

TT Mén GDTC tu chon Két qua danh gia
X o
1 Cau 1ong 4.98 0.774
2 | Bong chuyén 4.93 0.765
3 | Thé duc Aerobic 4.90 0.732
4 |Bongda 4.88 0.698
5 Teakwondo 4.87 0.685
6 |Bongrd 4.75 0.692
7 | Khiéu vii thé thao 4.70 0.654
8 | Boi loi 2.44 0.661
9 | Bongban 2.41 0.631

Qua bang 3.19 cho thay sy Iya chon cia cac chuyén gia gdm 7 mén thé thao

chinh d6 1a Cau long, bong chuyén, thé duc Aerobic, bong da, teakwondo, bong 10,
khiéu vii thé thao.[34],[35],[37],[60],[611,[62],[641,[65],[74],[82],[87].[90]. Cu thé véi

s6 diém duogc lua chon ciia 7 mon 14 rat cao tir 4.70 dén 4.98 diém. Day cling la can cir

dé luan 4n lya chon mon hoc phu hop voi truong Pai hoc Hung Vuong.

Pé su lya chon cac mén thé thao phu hop véi sinh vién hon. Chung t6i tién

hanh phong van sinh vién trudng Pai hoc Hung Vuong cho y kién vé cac mon thé thao

tu chon s& duge hoc trong chwong trinh GDTC. Két qua duoc trinh bay & bang 3.20

Bang 3.20. Két qua lya chon mdn Gido duc thé chit tw chon ciia sinh vién

trwong Pai hoc Huing Vuong (n = 400)

TT Mén GDTC ty chon Két qua danh gia
X o
1 | Caulong 4.64 0.764
2 | Béng chuyén 4.59 0.759
3 Thé duc Aerobic 4.57 0.742
4 | Bobngda 4.51 0.701
5 Teakwondo 4.47 0.686
6 |Bongrd 4.45 0.681
7 | Khiéu vii thé thao 4.42 0.645
8 | Boiloi 2.31 0.651
9 | Bong ban 2.21 0.621
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Tur két qua thu dugc ¢ bang 3.20 cho théy muc dd lya chon cac mén thé thao tu
chon cua sinh vién 13 khac nhau song xép theo diém tir cao xudng thap thi thir hang
cac mon dugc chon nhu sau:

Xép & vi tri s6 1 1d moén Cau 1ong véi 4.64 diém, s6 2 1a mon Bong chuyén 4.59
diém, s 3 12 moén Aerobic 4.57 diém, sé 4 mon Boéng da 4.51 diém, s6 5 mén
Teakwondo 4.47 diém, s6 6 mon Bong rd 4.45 diém, s6 7 mon Khiéu vii thé thao 4.42
diém, s6 8 mon Boi 16i 2.31 diém va cudi cing mon bong ban lya chon 2.21 diém.

Can cu vao y kién lua chon cac mén thé thao cho théy, can bd sung vao chuong
trinh hoc tap mon GDTC nhiéu mon thé thao, dé sinh vién c6 thé lya chon mén thé
thao yéu thich, mon thé thao s& truong cua ban than tir d6 méi nang cao duogc thé chat
trong sinh vién.

3.2.2. Xay dung chwong trinh Gido duc thé chit theo hoc ché tin chi cho sinh vién
khéong chuyén nganh Gido duc thé chit trwong Pai hoc Hing Vieong - Phii Tho
3.2.2.1. Céu tric chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi

Dua trén nhitng co sé khoa hoc va nguyén tic xay dung chwong trinh mén hoc,
dong thoi dya trén cac két qua da phan tich ¢ phan thyuc trang cong tic GDTC va
chuong trinh mén hoc Gido dyc thé chat ctia Truong Pai hoc Hung Vuong. Dé tai xay
dung cAu tric chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi.

V& ciu trac chuong trinh mén hoc GDTC cho truong Pai hoc Hung Vuong
dugc trinh bay & bang 3.21.

Bang 3.21. Céu triic chwong trinh mén hoc Gido duc thé chét cho

trwong Dai hoc Hung Vuong

TT Noi dung Ghi chu
Phin 1 Mu’c tiéu, Chl{én dau r,a, Thoi gian dao tao,
khoi lwgng kién thire, cau tric chwong trinh
| Muc tiéu
1 Muc tiéu chung
2 Muc tiéu cu thé
II Chuan dau ra
111 Khéi luong kién thic
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TT Noi dung Ghi chu

v Céu tric chuong trinh dao tao

Phin 2 Noi dung chwong trinh

I Gi4o duc thé chét chung Moén bit bude

II Gi4o duc thé chat nghé nghiép Mon tu chon

Phén 3 Huéng din thue hién chwong trinh

1 T6 chiic giang day

2 Danh gia két qua hoc tap

3 Trién khai thyc hién

3.2.2.2. Cdu truc dé cuong mon hoc Gidao duc thé chat theo hoc ché tin chi
V& ciu trac dé cuong chi tiét mon hoc GDTC cua trudng Pai hoc Hung Vuong
dugc trinh bay & bang 3.22.
Bang 3.22. Ciu tric dé cuong chi tiét mén hoc Gido duc thé chit tw chon

cho trwong DPai hoc Hung Vuong

TT Noi dung Ghi chu

1 Thong tin vé giang vién

Thong tin chung vé hoc phﬁn (Tén hoc phén, S6 tin chi, M3 sb hoc
2 phan, Pdi tuong st dung, Trinh do,
Loai hoc phan, Piéu kién tién quyét)

Muc tiéu ctia hoc phan (gép phan | Muyc tiéu chung(Kién thtc, ky ning,
vao chuan dau ra) can hinh thanh | thai d9)

4 | Chuan dau ra cta hoc phan (CLO)

MGoi lién hé giita CDR hoc phan
5 (CLO) véi CDR chuong trinh dao
tao (PLO)

6 | Mo ta van tat hoc phan

Piéu kién du thi két thiic hoc phan

7 Panh ei4 h h‘A 9
anh gia hoc phan Kiém tra danh gia

g Tai li€u hoc tap Sach, gido trinh chinh
Sach tham khao
9 Noi dung chi tiét hoc phan Noi dung tong quat va phan bd thoi

gian. Noi dung chi tiét
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3.2.2.3. Noi dung chuong trinh
A. Thoi gian dao tao: Hai ndm
B. Khéi lweng kién thirc toan khoéa: 04 tin chi (120 tiét)
C. Noi dung chwong trinh
- Phin bit budc: Phai tich lily da 1 tin chi
+ Pién kinh: Chay cu ly ngan
+ Thé duc: Doi hinh d6i ngii, bai thé duc lién hoan 80 nhip.
- Phan tw chon 1: (43 hoc xong phan bat budc) dang ky 1 trong 7 ndi dung sau
+ Bong da 1
+ Bong chuyén 1
+Bong 16 1
+ Cau léng 1
+ Aerobic 1
+ Khiéu vil thé thao 1
+ Teakwondo 1
- Phin tw chon 2(d4 hoc xong tu chon 1): dang ky 1 trong 7 ndi dung sau
+ Bong da 2: da hoc xong bong da 1
+ Bong chuyén 2: di hoc xong bong chuyén 1
+ Bong r6 2: da hoc xong bong o 1
+ Cau 16ng 2: da hoc xong cau 1ong 1
+ Aerobic 2: da hoc xong Aerobic 1
+ Khiéu vil thé thao 2: d hoc khiéu vii thé thao 1
+ Teakwondo 2: da hoc xong Teakwondo 1
- Phin tw chon 3(d4 hoc xong tu chon 2): dang ky 1 trong 7 ndi dung sau
+ Bong da 3: da hoc xong bong da 2
+ Bong chuyén 3: di hoc xong bong chuyén 2
+ Bong r6 3: dd hoc xong bong rd 2
+ Cau 16ng 3: da hoc xong cau 1ong 2
+ Aerobic 3: da hoc xong Aerobic 2
+ Khiéu vii thé thao 3: d hoc khiéu vii thé thao 2
+ Teakwondo 3: da hoc xong Teakwondo 2

Dua trén cAu tric chuong trinh mon hoc da dugc lga chon dé tai d3 tién hanh
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xay dung 01 chuong trinh mén GDTC va 07 chuong trinh mén hoc gido duc thé chat
tu chon (bong da, bong chuyén, cau 16ng, Aerobic, Teakwondo, bong 10, khiéu vii TT).
[34],[35],[371,[60],[61],[62],[64],[65],[74],[82],[87],[90]. Cau tric chuong trinh mon
GDTC cho sinh vién truong Dai hoc Hung Vuong dugc trinh bay ¢ bang 3.23.

Bang 3.23. Ciu tric chwong trinh mén Giao duc thé chit cho sinh vién truwong

Dai hoc Hung Vuong
Ly Thue | Kiém Téng
Hoc phén Noi dung thuyét | hanh tra )
(giv) | (giv) | (giv) | (giv)
Gido duc | Hoc phan bat budc (1 tin chi)
thé chat | 1. The duc 14 1 15
chung | 2. Pién kinh 14 1 15
Téong 28 2 30
Hoc phén tw chon 3 tin chi
(Hoc trong 3 ky)
Giao duc Lya chon chon 1 trong 7 moén
thé chat ty | TDTT: Béng d4, Bong chuyén,
chon Cau long, Aerobic, Teakwondo, 28 5
Bong 16, Khiéu vii TT.
Kiém tra: 2 6
Téong 84 6 90
Tong cong 112 8 120

Tir két qua trinh bay ¢ bang 3.23 cho thdy: Chuong trinh mén GDTC cho sinh
vién truong Pai hoc Hung Vuong gdm 4 tin chi, dam bao phu hop véi quy dinh cua
B GD-DT va nha truong dat ra.

Noi dung chi tiét chuong trinh moén hoc GDTC 7 mén tu chon cho sinh vién
truong Pai hoc Hung Vuong dugc trinh bay cu thé & phu luc 8 - 15.

3.2.2.4. Té chirc va qudn Iy dao tgo

K¢ hoach dao tao

- Chuong trinh gido duc thé chat dugc to chirc dao tao tdi thiéu trong 04 hoc ky
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va tbi da trong 08 hoc ky tily theo nhu cdu tich lity cta sinh vién.

- M6n hoc bét budc dugc bd tri giang day trong nam hoc th nhét va duoc td

chuc giang day ¢ ky I thuc hién theo 16p khoa hoc
Thoi gian hoc tap

Do dic thi mon hoc nén thoi gian hoc tap trong ngay dugc sip xép khong tring

v6i thot gian hoc tap cia cac don vi dao tao trong truong.

- Thoi gian hoc tap chinh thirc trong ngay tir 7h00 dén 17h00

Lép mon hoc

S lugng sinh vién cua l6p mon hoc ti da 13 45 sinh vién/l6p mon hoc

XAy dung thoi khéa biéu

Mot thang trude khi cac don vi dao tao to chire cho sinh vién diang ky mén
hoc ¢ hoc ky tiép theo, phong Pao tao ctia nha trudng s& giri thoi khod biéu 16p
mon hoc duy kién giang day trong hoc ky cho cac don vi dao tao gdm cac thong tin
sau: ma mon hoc, tén mon hoc, sb tin chi, tén 16p mén hoc, tiét hoc, dia diém hoc,
s6 SV tdi da cua 16p mon hoc va céc ghi cha khic dbi véi viée dang ky mon hoc.

Sau khi két thuc viéc t6 chirc dang ky mén hoc ciia hoc ky ké tiép, dé nghi
phong Pao tao cic don vi giri két qua dang ky cac 16p mon hoc vé phong Dao tao
cham nhit 03 tudn trude khi tién hanh giang day.

Khi c6 két qua dang ky thay d6i mon hoc da chon hodc huy mén hoc da
dang ky cua sinh vién theo ké hoach cua timg don vi, d& nghi phong Pao tao cac
don vi gui danh sach cac 16p mén hoc méi cap nhat vé phong Pao tao dé tién cho
viéc quan ly giita cac don vi. Khoa va bd mén chi to chiic giang day cho nhiing
sinh vién c6 tén trong danh sach.

Pang ky mén hoc

Sinh vién cua don vi dao tao nao thi dang ky mon hoc tai don vi dao tao do
theo thoi khoa biéu 16p mon hoc du kién giang day trong hoc ky, do by moén
GDTC gtri cac don vi dao tao trong truong Pai hoc Hung Vuong.

Mbi hoc ky sinh vién chi dugc phép ding ky hoc mdt mon hoc trong mot

hoc ky.

Sinh vién phai hoan thanh moén hoc bat budc theo quy dinh méi dugc dang ky

cac mon hoc tu chon co6 diéu kién.

3.2.3. Tham dinh chwong trinh dao tao théng qua y kién dinh gid
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Sau khi xay dung dugc chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi, dé
tai da tién hanh thim dinh budc dau chuong trinh dao tao thong qua y kién danh gia
clia cac giang vién, nha khoa hoc.[22] Cac budc tién hanh nhu sau:

(1) N6i dung tham dinh.

Can ctr xay dung chuong trinh moén hoc;

Chuén dau ra cua chuong trinh mén hoc;

CAu trac chuong trinh méon hoc (Sy hop 1y trong viéc sap xép cac kién thuc;
Thoi lugng cta tung ndi dung);

Thoi lugng ctia chuong trinh moén hoc;

Noi dung cta chuong trinh mon hoc (dap ting muc ti€u, phu hop trinh d¢
dao tao);

Pé cuong chi tiét ciia hoc phdn/mén hoc (muc tiéu, ndi dung, phuong phap
giang day, phuong phap danh gia, tai liéu hoc tap, tai li¢u tham khao).

(2) Céc budre tién hanh.

Chuong trinh mén hoc GDTC tu chon duge giri dén cac ddi tuong phong vén 1a
29 can bd quan ly, chuyén gia, giang vién.

Céc dbi tuong phong van doc nhan xét va giri cau hoi phan hoi (néu cb).

Tra 10i va giai trinh cac cau hoi ctia ngudi phong van (néu co).

Pénh gia chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi théng qua phiéu
danh gia. O mdi ndi dung tham dinh dugc danh gia theo 3 muc dg: Pat yéu cau, kién
nghi ban hanh (C3); Pat yéu ciu, nhung phai chinh sira (C2); Khong dat yéu cau, phai
xay dung lai (C1).

(3) Tham dinh va ban hanh chwong trinh

Thi truong co sé gido duc dai hoc ra quyét dinh thanh lap Hoi dong tham dinh
chuong trinh mon hoc Gido duc thé cht va cac diéu kién dam bao trién khai day hoc.
Hoi déng tham dinh gém it nhat 03 (ba) thanh vién c¢6 trinh d¢ tr Thac sy tro 1€n, dung
nganh vé Gido duc thé chit hodc huin luyén thé thao, cic thanh vién T6 soan thao
khong tham gia hoi dong tham dinh

Hoi déng tham dinh, gém: Chu tich, uy vién thu ky va céc uy vién phan bi¢n,
trong d6 c6 it nhat 02 (hai) ngudi ngoai co s dao tao,

Hoi dong tham dinh thyc hién tham dinh chuong trinh mén hoc gido duc thé

chét va cac diéu kién dam bao chét luong dé trién khai day hoc, két luan thong qua hay
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khong théng qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét cua co sd gido duc dai hoc.
Thu trudng co sé gido duc dai hoc ban hanh chuong trinh mén hoc GDTC trén

co s& két luan cua Hoi déng tham dinh va dé nghi cua hoi déng khoa hoc va dao tao.
Két qua tham dinh chuong trinh qua y kién danh gia ciia chuyén gia va giang

vién GDTC dugc trinh bay bang 3.26. Pugc danh gia theo thang do 3 bac (1) Khong

dat yéu cau, phai xay dung lai, (2) Pat yéu cau, nhung phai chinh stra, (3) Pat yéu cau,

kién nghi ban hanh. (Phy luc 4)

Bang 3.24. Két qua phéng van cac ndi dung thim dinh chwong trinh mén Giio

duc thé chét theo hoc ché tin chi (n = 29)

. Két qua thim dinh
TT Noi dung tham dinh 2 5
1 Can ctr xay dung chuong trinh moén hoc 2.86 0.43
2 Chuan dau ra cia chuong trinh mén hoc 2.69 0.54
3 Céu triic chuong trinh mén hoc 2.74 0.51
4 Thot lugng ciia chuong trinh mon hoc 2.58 0.58
5 N&i dung ctuia chuong trinh mon hoc 2.46 0.69
6 Dé cuong chi tiét mén hoc 2.56 0.56

Két qua thu duoc ¢ bang 3.24 cho thay: Pa sd cac ndi dung tham dinh déu danh
gia “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”, chiém ty 18 tir 2.46 dén 2.86 diém d6 13 s6 diém
rat cao trén thang do 3 bac. Piém cao nhat v4i 2.86 diém 1a can cr xdy dung chuong
trinh mon hoc va diém thap nhat 1 ndi dung chuong trinh mén hoc dat 2.46 diém. Nhu
vay, da ) v kién thAm dinh déu danh gia cac ndi dung & muc “Dat yéu cau, kién nghi
ban hanh” d6i véi chuong trinh mén GDTC cho sinh vién truong PH Hung Vuong.

Khi tinh diém trung binh (Mean) thi cac ndi dung thim dinh dat tir 2.46 - dén
2.86 diém, do 1éch chuan (SD) dao dong tir 0.43 dén 0.69 diém. So sanh theo thang do
Likert 3 bac thi ca 6/6 ndi dung tham dinh chuong trinh mon hoc GDTC cho sinh vién
truong Dai hoc Hung Vuong déu nam trong khoang tir 2.46 - dén 3.00 diém thudc mirc

rat “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”. Hay néi cach khac 1a chuong trinh mén hoc
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GDTC theo hoc ché tin chi ma dé tai xay dung déu nhan duoc sy nhét tri cao tir cac
d6i twong phong van tham dinh.

Quyét dinh ban hanh chuong trinh dao tao mén hoc Gido duc thé chat ddi véi
sinh vién dai hoc cta truong Pai hoc Hung Vuong: (Phu luc 5)

Tém lai: Thong qua co sé khoa hoc va thuc tién, cac budc trién khai xay dung,
dic biét 1a két qua phong van tham dinh chuong trinh mén GDTC theo hoc ché tin chi
cho sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong. Pé tai da bude dau xdy dung dugc 02 ndi
dung chuong mén hoc GDTC (1 1a chuong trinh gido duc thé chit bat bude gdm 1 tin
chi (30 tiét). 2 1a chuong trinh GDTC tu chon 3 tin chi véi 7 moén thé thao: Bong da,
Bong chuyén, Bong 16, Cau 16ng, Aerobic, Khiéu vil thé thao, Teakwondo tong (90 tiét)
3.2.4. Ban lugn

Tur két qua danh gia thyc trang da dugc dé tai chuyén héa thanh qua trinh xay
dung chuong trinh mén GDTC theo hoc ché tin chi. Qua trinh xay dung chuong trinh
mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi da tiép can theo theo mo6 hinh nang lyc véi viée
chuan hoa dau ra cta chuong trinh. Hoat dong x4y dung chuong trinh mén GDTC méi
cho sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong da dat dugc mdt s6 diém ndi bat sau:

Luan an d3 tuan thu va ké thira cdc muc tiéu co ban ctia chuong trinh GDTC do
Bo GD-DT ban hanh va dya trén Quyét dinh sé 43/2007/QP - Bo GD-PT vé dao tao
dai hoc va cao dang theo hé thong tin chi. Pong thoi dam bao cac quy dinh va diéu
kién ddm bdo ma truong Pai hoc Hung Vuong dat ra. Noi dung chuong trinh mén hoc
GDTC di bao gdm lugng kién thic va ki nang can thiét dé dat duoc chuan dau ra cia
chuong trinh mén GDTC. Ttc 1a qué trinh xay dung chuong trinh mon hoc GDTC
theo hoc ché tin chi di thoa man duoc ca muc tiéu chung va muc tiéu cu thé, dép tng
dugc yéu ciu vé chuan dau ra.

Vé ndi dung cua chuong trinh xay dung da dam bao mirc d§ hoan thi¢n muc
tiéu cua chuong trinh. Nhitng ndi dung lgya chon trong chuong trinh xay dung dugc
thiét ké phu hop véi diéu kién dao tao, vé co s vat chat, vé doi ngii can bd giang
vién. Ham lugng kién thirc co ban dugc dam bao, k¥ niang thuc hanh 1 kha thi, song
dong thoi van du ham luong dé nguoi hoc tiép tuc phat trién hiéu biét va nang cao k¥
nang thyc hién ciia minh trong thyc té thi dau & cic mon thé thao tur chon.

V& ciu trac chuong trinh c6 su can ddi gifra mon hoc bét budc va mén hoc tu

chon, v&i 1 tin chi bit budc va 3 tin chi tu chon. Céu tric chuong trinh mén hoc
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GDTC phu hop véi sb lugng tin chi tdi thiéu ma Bo GD-DT dit ra (3 tin chi). Cau tric
chuong trinh 7 mon hoc GDTC ty chon ¢6 sb luong tiét thuc hanh 1a 28 tiét/mon va 2
tiét kiém tra/mon. Trong chuong trinh 7 mén hoc GDTC tu chon khong ¢ gid 1y
thuyét, song thuc té cac ndi dung nay van duoc tich hop trong cac gid thyc hanh. Diéu
nay xuét phat tur diéu kién co s& vat chat ciia nha truong va dac thu cia mon hoc, song
n6 khong 1am anh huong dén chit luong giang day cua cac gid hoc GDTC.

Vé phuong phap giang day: Trong chuong trinh bay mén hoc GDTC ty chon
thi chu yéu tap trung vao hudng dan tai liéu hoc tap cho sinh vién va ké hoach thuc
hién cac nhiém vu ctia mén hoc. Pdi voi giang vién thi chu yéu nhan manh dén ky
nang thi pham dong tac, giang gidi, phan tich k¥ thuat, truc quan sinh dong. DPé cao
thai do tu giac tich cuc cia ngudi hoc. Miac du khong néu chi tiét cic phuong phap
giang day cu thé, song trong thuc té trién khai, giang vién lu6n cap nhat, nim bat cac
xu thé d6i méi phuong phap day va hoc dai hoc. Truong Pai hoc Hung Vuong lubn
luén hd tro va khuyén khich giang vién sir dung nhiéu phuong phap tién tién, hién dai
dugc két hop véi cac phuong phap truyén théng nham dam bao phu hop véi ngudi
hoc. Do vy, trong céc chuong trinh duoc xay dung ¢ phu luc 7 dén phu lyc 14 chi
giéi thiéu nhimg diém chinh cua phuong phap giang day. Song trong thyc tién thi
nhiing phuong phap, phuong tién hién dai ludn dugc giang vién st dung trong qua
trinh day hoc. Pam bao su két hop giita 1y thuyét va k¥ nang thyc hanh mén thé thao
tu chon cho sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong.

V& ngudn hoc liéu phuc vu giang day mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi ma
ludn 4n da x4y dung: Trong chwong trinh mén hoc da xay dung thi nguén hoc lidu chii
yéu 1a cac gido trinh va tai lidu cta trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh va Tong cuc
TDTT. O mdi ndi dung giang day va nhiém vu giao cho sinh vién dugc luan 4n trich
dan cu thé véi cac giao trinh, tai li¢u st dung. Cé thé néi hoc liéu st dung trong
chuong trinh ma luan 4n xay dung da dap ung ndi dung hoc tép ciing nhu tap luyén
ngoai khoa. Day 1a didu kién can thiét dé dap ung cac diéu kién dam bao chat luong
cho moén hoec GDTC cua truong Pai hoc Hung Vuong.

Vé danh gia hoc phan: Két qua danh gia hoc phan cia cac mon hoc GDTC ty
chon dugc tuan thu theo ding quy ché dao tao theo hé thong tin chi va quy dinh ciia
truong Pai hoc Hung Vuong. Piém két thuc duoc xac dinh gdm diém: chuyén can,

kiém tra gitra ky va thi cudi ky. Doi véi di€ém chuyén can, ngoai yéu cau phai dam bao
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tham gia day du 80% sd gio tin chi, chuong trinh xay dung con dit ra cac yéu cau dic
thu cua tap luyén thé thao. Céc noi dung bao gém: Bai tap: Thyc hi¢n du luong van
dong theo yéu ciu cua bai tap trén 16p. Ty gidc tap luyén ngoai gid hoc (ngoai khoa);
Dung cu hoc tap: Sinh vién mic ding trang phuc thé thao. Cac noi dung danh gia gitra
ky cu thé va gan lién véi cac tidu chi ddnh gia. Diém thi cudi ky chiém ty trong 50%
v6i thang diém danh dugc xay dung cho timg ndi dung kiém tra va kém theo cac yéu
cau, tiéu chi cu thé. Cé thé néi, chuong trinh xay dung dé dang trién khai va thuan tién
trong kiém tra — danh gia ngudi hoc.

Qua trinh x4y dyng chwong trinh mén Gido duc thé chat cho sinh vién truong
Pai hoc Hing Vuong da tuan thu tinh phap 1y, phu hop theo hé thng tin chi. Pong
thoi thong qua ¥ kién phong van tham dinh da dugc dénh gia & mirc dat yéu cau va dé
nghi ban hanh.

Nhu vay, chuong trinh mon GDTC duogc xay dung trong khuon kho day du co
s& khoa hoc, hé thong thdng tin chi, pht hop véi thuc tién, diéu kién co so vat chat va
trinh d§ chuyén moén cua giang vién. Noi dung va muc tiéu cia chuong trinh phu hop
v6i kha nang tiép thu ciia sinh vién. Cu triic chuong trinh va thoi lugng chuong trinh
dam bao tinh su pham, tinh cdp nhat... du diéu kién dé sinh vién hinh thanh cac k¥
ning thuan thyc va tham gia cac hoat dong ngoai khéa & mic cao hon.

3.3. Panh gia hiéu qua viéc ing dung chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat
theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh Giio duc thé chét truong
Pai hoc Hung Vwong

3.3.1. Té chikc thue nghiém sw pham

Muc dich thuc nghiém.

Dé khang dinh tinh kha thi, tinh ing dung cta chuong trinh mén hoc GDTC
thong qua viéc sir dung cac tiéu chuan kiém tra da dé xuét trong chwong trinh (phu luc
8 dén 15) dé thuc nghiém danh gia chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh
vién khong chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong.

Lo trinh vng dung chwong trinh giang day moén hoc cho sinh vién truong Dai
hoc Hung Vuong.

Sau khi xay dung dugc chuong trinh giang day gido duc thé chit theo hoc ché
tin chi cho sinh vién truong Pai hoc Hing Vuong, ludn an tién hanh tng dung chuong

trinh tir thang 8/2018 dén thang 06/2020 trong pham vi toan trudng. Thoi gian thuc
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nghiém gdm 4 hoc ky. Viéc danh gia hiéu qua duoc tién hanh sau khi két thuc qua
trinh hoc tap mén GDTC.

No6i dung danh giad hi¢u qua ing dung chuong trinh:

Budc 1: Danh gia hiéu qua cia chuong trinh thuc nghiém qua y kién phan hoi
cua giang vién va sinh vién khi day hoc xong chuong trinh mon hoc GDTC theo hoc
ché tin chi da xay dung.

Budc 2: Panh gia két qua hoc tap cua sinh vién sau khi ing dung thyc nghiém
chuong trinh moén hoc GDTC theo hoc ché tin chi.

Budc 3: Banh gid hiéu qua cta chuong trinh thuc nghi¢m qua céc test danh gia
thé luc cho sinh vién theo quyét dinh 53/2008/Qb-BGDDT cua Bo GD-DT.

Két qué thuc nghiém dugc trinh bay tai muc 3.3.2 ctia luan an.

3.3.2. Két qua vng dung chwong trinh

3.3.2.1. Két qua dinh gid hiéu qua chwong trinh thwe nghigm qua ¥ kién phin héi
cua sinh vién

Két qua danh gia chuong trinh mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh
vién truong Pai hoc Hung Vuong thong qua ¥ kién phan hoi cua sinh vién tra 10i cac
cdu hoi sau theo murc d6 diém tir 1 dén 5: (1) Rat khong hai 1ong, (2) Khong hai 10ong,
(3) Binh thuong, (4) Hai 1ong, (5) Rat hai long.

Vé @i ngii giang vién: Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.25
Bang 3.25. Két qua danh gia ciia sinh vién vé ddi ngii giang vién thé duc thé thao

cua truwong Pai hoc Hung Vwong (n = 400)

Két qua danh gia
TT Doi ngii gidng vién 7 S
1 | Day du vé s6 luong 3.43 0.598
2 | Pat chuén kién thirc trinh d6 chuyén méon 4.87 0.500
3 | Co k¥ thuat giang day cac mon thé thao 4.58 0.637
4 | Co phuong phap su pham 4.35 0.505
5 | Nang no, nhiét tinh, tn tim 4.49 0.620
6 | Yéunghé, yéu quy va ton trong SV 4.74 0.550
b4 4.37
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Két qua danh gia ciia SV tai bang 3.25 cho thay 6/6 muc hoi déu danh gia cao vé
nang luc cua can b giang vién. Tai muc dat chuén kién thuce trinh d6 chuyén mon danh
gid & muirc cao nhét voi 4.87 diém va dat diém thip nhat voi 3.43 diém 1a sé luong cac
bd giang vién. Néi chung voi tong diém binh quan 4.37 diém cho thiy rang viéc danh
gia sinh vién vé doi ngil giang vién giang day mon GDTC trudng Pai hoc Hing Vuong
1a rat tot. Két qua danh gia cua sinh vién vé doi ngii giang vién cho hoat dong hoc tap

mon hoc GDTC trudng Pai hoc Hing Vuong dugc so sanh qua biéu db 3.4

Yéu ngh@, yéu quy va tdn trong SV _ 4.74
N&ng né, nhiét tinh, tan tdm _ 4.49
co phuong phap swpham [T -
C6 ky thuat giang day cac mén thé thao _ 4.58
Pat chuan kién thirc trinh dé chuyén mén _ 4.87
DAy du vé sb lwong _ 3.34
0 1 2 3 4 5 6

Biéu @6 3.4. So sanh két qua danh gia ciia sinh vién vé ddi ngii giang vién cho
hoat dong hoc tip mén Gido duc thé chat
Vé san bai, trang thiét bi, dung cu: DPuoc trinh by qua bang 3.26
Bing 3.26. Két qua danh gia ciia sinh vién vé sin bdi, trang thiét bi, dung cu
phuc vu cho hoat ddng hoc tip mén hoc Gido duc thé chat

trwong Pai hoc Hung Vuong (n =400)

Két qua danh gia
TT San bii, trang thiét bi, dung cu hoc tip X 5
1 | Pay du, phu hop véi noi dung hoc tap 4.36 0.390
2 | badang, nhiéu chung loai 4.24 0.309
3 | Pat chudn vé chat lugng, dap ung yéu cau 3.95 0.291
4 | Méi, hién dai 3.87 00.228
5 | San bai v¢€ sinh va an toan 4.26 0.300
i 4.14
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Két qua danh gia cia sinh vién tai bang 3.26 cho thdy tat ca cac muc hoi dé
duoc sinh vién danh gia & mtc dong ¥ va rat ddng y diém trung binh dat 4.14 1a &
muc dong y tro 1én, trong d6 muc ddy du, phi hop véi ndi dung hoc tap duoc
danh gia cao nhét voi s6 diém 4.36 va muc méi hién dai duoc danh gia thap nhat
voi 3.87 diém. Két qua danh gia cua sinh vién vé sin bai, trang thiét bi dung cu
phuc vu cho hoat dong hoc tap mon hoc GDTC truong Pai hoc Hung Vuong dugc
so sanh qua biéu d6 3.5

San bdi vé sinh an toan 4.26

MGi, hién dai 3.57

Pat chuén vé chét lwong, dap trng yéu cau

w
©
v

Pa dang nhiéu ching loai 4.24

Pay dd, phu hop véi ndi dung hoc tap 4.36

o

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Biéu @6 3.5. So sanh két qua danh gia ciia sinh vién vé san bdi, trang thiét bi,
dung cu phuc vu cho hoat dong hoc tip mén Gido duc thé chit

Vé noi dung chwong trinh: Dugc trinh bay qua bang 3.27
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Biang 3.27. Két qua danh gia ciia sinh vién vé ndi dung chwong trinh Giio duc thé

chit theo hoc ché tin chi ciia Pai hoc Hiing Vwong (n = 400)

Két qua danh gia
TT Noi dung chwong trinh
X 0
1 |Phu hop voi san bai, trang thiét bi dung cu 4.12 0.251
2 |Phu hop véi muc tiéu giang day cta nha truong 4.45 0.398
3 |Phu hop voi trinh d¢ ddi ngii gidng vién 4.00 0.271
4 |Phu hop voi thé luc cua SV DH Hung Vuong 4.06 0.238
5 |Trang bi cho SV cac kién thirc vé giao duc thé chat 3.90 0.230
6 |Trang bi cho SV céc k¥ nang thyc hanh TDTT 4.13 0.396
Trang bi cho SV cac phuong phap tip luyén TDTT,
7 |quado cod thé tu tap va hinh thanh théi quen véan dong, 3.92 0.292
rén luyén strc khoe thuong xuyén
8 |GitGp SV nang cao thé lyc, phat trién thé chat 4.02 0.257
9 Sinh dong, phong phu thu hut SV tich cuc tham gia 3.99 0.296
tap luyén
10 |Pa dang, phong pht gitip SV c6 thé lya chon theo so 4.00 0.236
thichs

Két qua thu dugc ¢ bang 3.27: Panh gia ciia SV cho thay 7/10 muc hoi thi cho két
qua 1a ddng y rat cao va 3/10 hoi thi cho két qua dong ¥ mirc do binh thudng. Trong d6 muc
phi hop véi muc tiéu ctia nha truong cho két qua cao nhat (4.45 diém) muc trang bi cho SV
vé kién thirc GDTC 3.90 diém. Nhu vay, chuong trinh mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi
cho sinh vién truong Pai hoc Hing Vuong ma dé tai budc dau xay dung duge da sb cac ¥
kién danh gia 1a phu hop. Két qua danh gia ciia SV vé ndi dung chuong trinh mén hoc
GDTC ctia sinh vién trudng Pai hoc Hung Vuong dugc trinh bay biéu d6 3.6
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Da dang, phong phu gitip SV ¢6 thé lya chon theo so... NG 4
Sinh dong, phong pht thu hut SV tap luyén NN 3.99
Gilp SV nang cao thé luc, phat trién thé chat [ 4.02
Trang bi cho SV céc phuwong phap tap luyén TDTT [N 3.92
Trang bi cho SV cac ki nang thuc hanh [N 4.13
Trang bi cho SV cac kién thirc vé GDTC [ 3.9
Phu hop voi thé lwc SV DH Hung Vuwong N 4.06
Phu hop vai trinh d6 déi ngii giang vien [N 4
Phu hop véi muc tiéu gidng day cla nha trvong I 4.45

36 37 38 39 4 41 42 43 44 45

Biéu d6 3.6. Két qua danh gia ndi dung chwong trinh mén hoc Giio duc thé chat
cuiia sinh vién trwomng Pai hoc Hung Vuong
Vé phwong phap giang day: Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.28
Biang 3.28. Két qua danh gia ciia sinh vién vé phwong phap giing day ciia giang

vién vé hoc tip mén Gido duc thé chit trwong Pai hoc Hung Vuwong (n = 400)

Két qua danh gia
TT Phwong phap giang day . 5
1 | Pon gian, d& hiéu, dé tiép thu 4.40 0.577
2 | Gitp sinh vién tu tin, phat huy tinh tich cuc 4.40 0.723
3 | ba dang, phong pht phu hgp véi trinh d§ cua SV 4.39 0.791
4 | Tién tién, hién dai vi su tién bd cta SV 4.55 0.698
5 | €6 phuwong phap doi xur ca biét voi SV 4.59 0.793
6 | Giup SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa 491 0.671
7 4.60

Két qua danh gia cua sinh vién tai bang 3.28 cho thay ca 6/6 myc hoi vé phuong
phap giang day déu danh gid & mac dong ¥ va rat dong ¥ muc gitp sinh vién tu hoc, tir
rén luyén ngoai khoa dat 4.91 diém véi tong diém trung binh 4.60 cho thiy rang sinh
vién danh gia rat cao vé phuong phép giang day cua giang vién GDTC truong Pai hoc
Hung Vuong. Dé 1am sang t6 vé su danh gia cua sinh vién vé phuong phap giang day

duoc so sanh qua biéu do sau 3.7
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C6 phuong phap déi st ca biet voi sV [ NG 459

Tién tién, hién daivi sy tién bo caa sV [ NG 2 55

Da dang phong pht phi hop véi trinh d6 SV _ 4.39

Giup sinh vién ty tin, phat huy tinh tich cuc _ 4.4

Pon gian, d& hiéu, dé tiép thu |G 44

4 4.5

W Series1 ® Columnl Column2

Biéu @6 3.7. Két qua danh gia ciia sinh vién vé phwong phap giang day ciia giing

V& hinh thire t6 chire giang day: Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.29

vién cho hoat dong hoc tip mén hoc Gido duc thé chat

Bang 3.29. Két qua danh gia ciia sinh vién vé hinh thirc to chirc giang day ciia

giang vién cho hoat dong hoc tip mon hoc Gido duc thé chat Pai hoc Hung

Vuong (n =400)

Két qua danh gia

TT Hinh thite t6 chirc gidng day 7 5
1 |Pa dang, phong pha phti hgp véi nhu cau cia SV 3.79 0.598
2 | C6 hinh thic gitip d& riéng 4.36 0.616
3 |Linh hoat vé thoi gian, dia diém gitp SV c6 thé chon lya 4.17 0.620
A T6 chirc 16p phi hop véi s6 lugng san bai, trang thiét b 405 0,572

dung cu cua nha truong
5 | T6 chirc 16p phu hop véi s6 lugng SV dang ky 3.95 0.725
6 | T6 chirc 16p phu hop véi trinh d6 chuyén mén cia GV 4.00 0.752
7 | Phan b6 ndi dung chuong trinh hop 1y & timg hoc ky 4.01 0.642
8 |Phan bo hop 1y s6 tiét & mdi hoc ky 4.11 0.765
T 4.06

Két qua danh gia cua SV tai bang 3.29 cho théy ca 8/8 muc dugc hoi déu lua

chon ¢ muc dong ¥ va rat dong y. Piém trung binh dat 4.06 & mirc dong ¥ trong d6 vai

cau hoi c6 hinh thtrc gitp do riéng dat mirc cao nhat véi 4.36 diém con cau hoéi da
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dang, phu hgp v6i nhu cAu cua sinh vién thi duge lua chon thép nhét véi 3.79 diém.
Két qua danh gia ctia SV vé hinh thirc to chirc giang day cua giang vién cho hoat

dong hoc tdp mén GDTC truong PH Hung Vuong dugc thé hién qua biéu dd 3.8

Phan bé s6 tiét hop ly & méi ky NG .11
Phan bd ndi dung chwong trinh hop ly I 401
T6 chirc 16p phu hgp véi trinh d& chuyén mén cda... GGG 4
T& chirc 16p phit hop voi sé lwong SV N 3.95
T chtre I&p phi hop véi sb lwong san bai NG 4.05
Linh hoat vé thoi gian dia diém [INNEENEGEGEEEN 4.17
C6 hinh thirc gidp d& rieng NN 436
Da dang phong phu phu hop véinh cau cta sv [ 3.79

34 3.6 3.8 4 4.2 4.4 4.6

Biéu d6 3.8. Két qua danh gia ciia sinh vién vé hinh thirc giang day ciia gidng vién
cho hoc tip mén hoc Gido duc thé chit trwong Pai hoc Hing Vuong
Vé kiém tra, danh gia
Két qua khao st vé ndi dung kiém tra danh gid trong chuong trinh Gido duc thé
chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh gido duc thé chat duoc
trinh bay tai bang 3.30
Bang 3.30. Két qua danh gia ciia sinh vién vé kiém tra, danh gia hoat dong hoc

tap mon Gido duc thé chit truomg Pai hoc Hiung Vwong (n = 400)

Két qua danh gia

TT Kiém tra danh gia X S

1 | Noi dung kiém tra danh gia dugc qui dinh rd rang va 4.64 0.758
thong bao dén toan thé SV

2 | Noi dung kiém tra danh gia phu hop v6i muyc tiéu 4.87 0.858
chuong trinh dao tao

3 | Cong tac kiém tra, danh gia gop phan nang cao tinh 4.73 0.750
tich cuc trong qua trinh dao tao

4 | Kiém tra, danh gid dam bao chinh xac va khoa hoc 4.98 0.700

5 | Kiém tra, d4nh gia dam béo tinh khach quan 4.18 0.775

7 4.68
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Qua bang 3.30 cho thiy rang tit ca cac myc hoi & mic dong ¥ cao tir 4.18 diém
tr& 1én. Trung binh 4.68 diém, trong d6 muc hoi kiém tra danh gia dam bao chinh xéac
khoa hoc dugc danh gia cao nhét 4.98 diém va muc hoi kiém tra, danh gia dam bao
tinh khach quan 1a thap nhat dat 4.18 diém.

Két qua danh gia caa SV PH Hung Vuong vé kiém tra, danh gid duoc so sanh
qua biéu d6 3.9

Pam bao tinh khach quan _ 4.18
Pam bao tinh chinh xac _ 4.98
G6p phan nang cao tinh tich cuc _ 4.73
Phu hop v&i muc tidu chuong trinh _ 4.87
N&i dung kiém trfa dwoc qui dinh ro _ 4.64
rang

3.6 3.8 4 42 44 46 48 5 5.2

Biéu dd 3.9. Két qua danh gia cia sinh vién vé kiém tra danh gia hoat dong
hoc tap mén hoc Gido duc thé chit
3.3.2.2. Két qua danh giG hiéu qua chwong trinh thwc nghiém qua ¥ kién phdn
héi ciia gidng vién
Luén an khéo sat 29 can bg qua ly va giang vién bo mon GDTC trudng Dai hoc
Hung Vuong vé hiéu qua chuong trinh GDTC
Bang 3.31. Két qua khao sit can b quan 1y, gido vién vé hiéu qua ciia

chwong trinh Gido duc thé chit trwong PH Hung Vwong (n = 29)

Tf;ng
TT Hiéu qua S6 lugng Ty 18 %
1 | Rat khong hiéu qua 0 0
2 Khong hiéu qua 0 0
3 | Binh thudng 2 7
4 | Hiéu qua 7 24
5 | Rat hiéu qua 20 69
Tong 29 100

Qua bang 3.31 cho thay rang 69% CBQL, GV danh gia hiéu qua chuong trinh



114

GDTC la rat hiéu qua va 24% CBQL, GV danh gia rang hiéu qua, con 7% s lugng
CBQL, GV cho rang binh thuong. Piéu d6 chiing t6 chuong trinh GDTC theo hoc ché
tin chi ma luan an da xay dung cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC truong PH
Hung Vuong 14 hoan toan phu hop.

Pé lam sang to tinh hiéu qua cua chuong trinh ma luan an da xay dung, luan an
khao sat cu thé hon nira va cic yéu td téi hiéu qua cia mén hoc GDTC (ndi dung
chuong trinh, san bai, trang thiét bi, dung cuy, doi ngli giang vién, hinh thirc t6 chirc
giang day va kiém tra danh gia) ddi v6i 29 can bd quan 1y va giang vién thudc bd moén
GDTC truong BH Hung Vuong.

Vé d6i ngii giang vién: Két qua duoc trinh bay tai bang 3.32

Bang 3.32. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé doi ngii giang vién
phuc vu cho hoat dong hoc tip mén Gido duc thé chit truong

Pai hoc Hung Vuwong (n = 29)

Két qua danh gia
TT Doi ngii gidng vién b S
1 | Day du vé s6 luong 3.78 0.598
2 | Pat chuén kién thirc trinh d6 chuyén mén 4.89 0.500
3 | C6 k¥ thuat giang day cac mén thé thao 4.68 0.637
4 | C6 phuong phap su pham 4.55 0.505
5 | Nang no, nhiét tinh, tn tim 4.59 0.620
6 | Yéunghé, yéu quy va ton trong SV 4.74 0.550
i 4.54

Két qua danh gia cia CBQL, GV cho thay tat ca ciac muc hoi déu danh gia tot
dat trung binh 4.54 diém, trong d6 muc dat chuan kién thire trinh do chuyén mon dat
diém cao nhét 4.89 diém, muyc dat diém thap nhit 1a day da vé sb luong 3.78 diém. Két

quéa danh gia cia CBQL, GV duoc so sanh qua biéu do 3.10
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Yéu nghé, yéu quy va ton trong SV 4.74

N&ng nd, nhiét tinh, tan tam 4.59

Cé6 phuwong phap sw pham 4.55

Cé k§ thuat gidng day cdc mén TT 4.68

Pat chuan kién thirc trinh d& chuyén mén

4.89

Day da vé sb lwong 3.78

o
.
N
w
~
(¢,
<))

Biéu db 3.10. Két qua danh gia ciia can bd quan ly, giang vién vé ddi ngii gidng
vién cho hoat dong hoc tip mon Gido duc thé chit, Pai hoc Hiung Vwong
Vé séan bii, trang thiét bi, dung cu: Puoc luan 4n trinh bay tai bang 3.33
Bang 3.33. Két qua danh gia ciia can b quan ly, gidng vién vé sin bii, trang thiét
bi, dung cu phuc vu cho hoat déng hoc tip mén hoc Gido duc thé chit truong Pai

hoc Hung Vwong (n = 29)

Két qua danh gia
TT San bii, trang thiét bi, dung cu hoc tap 2 5
1 | Pay du, phu hop véi ndi dung hoc tap 4.26 0.690
2 | badang, nhiéu chung loai 4.14 0.609
3 | Pat chuan vé chat luong, dap ung yéu cau 4.55 0.591
4 | Moi, hién dai 4.17 0.628
5 | San bai vé€ sinh va an toan 4.26 0.600
7 4.28

Két qua danh gia ctia CBQL, GV tai bang 3.33 cho thiy rang tit ca cac muc duoc hoi déu
danh gia kha tot diém trung binh 1a 4.28 diém, trong d6 muc dat chuan vé chat lugng dap ing yéu
cau dat cao nhat 4.55 diém muc da dang nhiéu ching loai dat 4.14 diém. Két qua vé trang thiét bi
dung cy, phuc vu cho hoc tap mén GDTC PH Hung Vuong dugce so sanh qua biéu db 3.13
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San bai vé sinh an toan

4.26

mai, hien dai [ -7
Dat chuan vé chét lwong, dap tng yéu cau _ 4.55
Da dang nhiéu ching loai _ 4.14
Piy 0 pht hgp véi ndi dung hoc tap _ 4.26
3.9 4 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6

Biéu dd 3.11. Két qua danh gia clia cAn bd quan ly, giang vién vé sin bdi, trang
thiét bi, dung cu phuc vu cho hoat dong hoc tap Gido duc thé chét tai Pai hoc
Hung Vwong

Vé ndi dung chwong trinh

Két qua danh gia ctia can bo quan 1y, gido vién vé ndi dung chuong trinh sau
khi xay dung theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh gido duc thé chat
dugc trinh bay tai bang 3.34

Bang 3.34. Két qua danh gia ciia can bd quan ly, gido vién vé ndi dung

chwong trinh Gido duc thé chit ciia Pai hoc Hung Vwong (n = 29)

Két qua danh gia

TT Noi dung chwong trinh 7 5

1 |Phu hop véi san bai, trang thiét bi dung cu 443 0.551
2 |Phu hop v6&i muc tiéu giang day cua nha truong 4.35 0.598
3 |Phu hop véi trinh d doi ngili gidng vién 4.48 0.571
4 |Phthop véi thé luc cua SV PH Hiung Vuong 4.06 0.738
5 |Trang bi cho SV cac kién thirc vé gido duc thé chat 3.98 0.530
6 |Trang bicho SV céac ky ndng thuc hanh TDTT 4.13 0.596

Trang bi cho SV cac phuong phap tap luyén TDTT, qual
7 |d6 c6 thé tu tap va hinh thanh thoi quen van dong, réen  4.62 0.592
luyén strc khoe thuong xuyén

g |Gitip SV nang cao thé lyc, phat trién thé chat 4.31 0.557

9 |Sinh dong, phong phu thu hut SV tich cuc tham gia tap luyén 4.19 0.496

10 |DPa dang, phong phu gitip SV ¢6 thé lya chon theo so thich 4.72 0.536

4.29

=)
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Két qua danh gia cia CBQL, GV cho théy tat ca cac muc hoi duoc danh gia rat
cao diém trung binh 13 4.29, trong d6 muc da dang phong phu gitp sinh vién c6 thé lya
chon theo so thich 14 4.72 diém dat diém cao nhét va myc trang bi cho SV kién thirc vé
GDTC dat 3.98 diém. Két qua danh gia cia CBQL, GV vé noi dung chuong trinh mén
hoc GDTC cua SV PH Hung Vuong dugc so sanh qua biéu do 3.12

Da dang, phong ph gitp SV c6 thé Iya chon theo... 4.72
I 4.,

Sinh déng, phong phd thu hat SV tich cyc tap luyén 4.19
T 4.

Gilp SV nang cao thé luc, phat trién thé chat 431
I 4.

Trang bi cho SV phwong phéap tap luyén TDTT 162
I 4,

Trang bi cho SV cac k§ nang thyc hanh TDTT 413
I 4,

Trang bi cho sinh vién cac kién thuc vé GDTC
g bj inh vi i Ucv 3.98

Phu hop vai thé Iwc ctia SV DH Hiing Vwong 4.06
I 4,

Phu hop véi trinh d6 déi ngii gia ié
U hgp vai trinh dé doi ngili gidng vién 448

Phu hgp véi muc tiéu gidng day clia nha trwong 435
I 4,

Phu hop véi san bai, t thiét bi d
U hop véi san bai, trang thiét bi dung cu 443

3.6 3.8 4 4.2 4.4 4.6 4.8

Biéu @6 3.12. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé ndi dung chuong
trinh mon hoc Giiao duc thé chat ciia sinh vién Pai hoc Hung Vwong
Vé phwong phap giang day: Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.35
Bang 3.35. Két qua danh gia ciia can b quan ly, gido vién vé phwong phép giing
day ciia gidng vién cho hoat dong hoc tip mén Giio duc thé chat

Dai hoc Hung Vwong (n = 29)

Két qua danh gia
TT Phwong phap giang day 7 S
1 | Pon gian, d& hiéu, dé tiép thu 4.41 0.577
2 | Giup sinh vién tu tin, phat huy tinh tich cuc 4.45 0.723
3 | ba dang, phong pht phu hgp véi trinh d§ cua SV 4.61 0.791
4 | Tién tién, hién dai vi sy tién bo cua SV 4.34 0.698
5 | C6 phuwong phap d6i xur ca biét voi SV 4.54 0.793
6 | Giap SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa 4.87 0.671
T 4.54
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Két qua danh gia cia CBQL, GV qua bang 3.35 cho thiy tit ca 6/6 muyc hoi vé
phuong phép giang day déu cho y kién danh gia rat cao diém trung binh 4.54 diém,
trong d6 muc hdi gitp SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa cho két qua cao nhét 13 4.87
diém va muc tién tién hién dai vi sy tién b ctia SV thap nhat dat 4.34 diém. Két qua

dugc so sanh qua biéu do 3.13

Giup SV tu hoc, tu ren luyén

4.87

C6 phuwong phap ddi stv ca biét vai SV 4.54

Tién tién, hién dai vi sy ti€n bd cla SV

4.34

Da dang, phong phu, phu hgp véi trinh d6 SV

o
[e)]
5

Gilp SV tu tin, phat huy tinh tich cuc
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Biéu db 3.13. Két qua danh gia ciia can bd quan ly, giing vién vé phwong phap
giang day ciia giang vién vé hoat dong hoc tip mén hoc Gido duc thé chit
V& hinh thirc t6 chirc giang day ciia giang vién
Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.36
Bang 3.36. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé hinh thirc to chirc
giang day ciia giang vién cho hoat dong hoc tip mén hoc Gido duc thé chit

Dai hoc Hung Vwong (n = 29)

Két qua danh gia
TT Hinh thirc to chirc gidng day 7 5
1 |Pa dang, phong phti phu hop véi nhu cau ciia SV 4.89 0.598
2 | Co hinh thtc gitp do riéng 4.57 0.616
3 |Linh hoat vé thoi gian, dia diém giip sv co thé chon lya 4.64 0.620
4 |T6 chic 16p phii hop véi sO luong san bai, trang thiétbi | 4.24 0.572
dung cu cua nha truong

5 | T6 chirc 16p phu hop voéi sb lugng SV dang ky 4.55 0.725
6 | To chirc 16p phu hop vdi trinh do chuyén mén cia GV 4.67 0.752
7 | Phan bo ndi dung chuong trinh hop 1y ¢ tirng hoc ky 4.51 0.642
8 |Phan bo hop 1y s6 tiét & mdi hoc ky 4.62 0.765

7 4.59
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Két qua danh gia cia CBQL, GV cho thiy ca 8/8 muc hoi déu nhan xét két qua
rat tot trung binh dat 4.59 diém, trong d6 muc da dang phong phti phtt hop v6i nhu cau
ctia sinh vién dat cao nhét 4.89 diém muc to chtic 16p pht hop véi sé luong san bai
clia nha trudng dat két qua thap nhat voi 4.24 diém. Két qua so sanh dugc trinh bay

qua biéu d6 3.16

Phén b6 s8 tiet hop ly NN 462
Phan bd nai dung chwong trinh hop Iy [N 451
T6 chirc I&p phu hop véi trinh d6 chuyén mon [ 467
T6 chitre I&p phii hop véi sb lwong SV dang ky [N 455
T4 chtre phu hop véi s6 lwong san bai |GGG 224
Linh hoat vé thoi gian, dia diém [N 164
Cé hinh thie giap do rieng [N 457
Da dang, phong phti phi hop véinhu cau ctia sv  [IEINNEEGEGEGEEE 439

3.8 4 4.2 4.4 4.6 4.8 5

Biéu d6 3.14. Két qua danh gia ciia cin bd quan ly, giang vién vé hinh thirc t6
chirc giang day ciia gidng vién cho hoat ddng hoc tip mén Gido duc thé chit Pai
hoc Hung Vwong

Vé kiém tra, danh gia hoat dong hoc tip ciia sinh vién
Bang 3.37. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé kiém tra, danh gia

hoat dong hoc tap moén Gido duc thé chit truong Pai hoc Hiung Vuong (n = 29)s

Két qua danh gia
TT Kiém tra d4anh gia bd K

1 | Noi dung kiém tra danh gia duoc qui dinh rd rang va 4.74 0.768
thong bao dén toan thé SV

2 | Noi dung kiém tra danh gia phu hop v6i muyc tiéu 4.86 0.848
chuong trinh dao tao

3 | Cong tac kiém tra, danh gia gop phan nang cao tinh 4.63 0.752
tich cyc trong qua trinh dao tao

4 | Kiém tra, danh gid dam bao chinh xac va khoa hoc 497 0.708

5 | Kiém tra, danh gia dam bao tinh khach quan 4.78 0.765

i 4.80




120

Két qua danh gia cia CBQL, GV qua bang cho thay ca 5/5 chi tiéu dugc danh
gia cho két qua rat cao diém trung binh dat 4.80 diém, trong d6 muc dugc danh gia
diém cao nhat 13 kiém tra, danh gia dam bao chinh xac khoa hoc 4.97 diém va muc
cong tac kiém tra gop phan ning cao tinh tich cyc trong quéd trinh dao tao dat 4.63

diém. Két qua so sanh dugc thé hién qua biéu d6 3.15

Kiém tra, danh gid ddm bao tinh khach quan

4.78

Kiém tra, danh gid dam bao chinh xac

4.97

Céng tac kiém tra, danh gia gép phan nang cao tinh
tich cuc

4.63

Noi dung kiém tra danh gia phu hop

»
00
<)

Noi dung kiém tra dwoc qui dinh rd rang

4.74

4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 5

Biéu @6 3.15. Két qua danh gia ciia can bd quan ly, giang vién vé kiém tra, danh
gia hoat dong hoc tip mén hoc Gido duc thé chat Pai hoc Hung Vwong
3.3.3. Pdnh gid két qua thwe nghiégm chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit theo
hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén nganh Gido duc thé chit Trwong Pai

hoc Hung Vwong - Phui Tho
3.3.3.1. Két qua vé thé lwe ciia sinh vién sau khi dp dung hoc ché tin chi
Dé danh gia vé két qua thé luc cua sinh vién chung t6i chon ngau nhién 200 sinh
vién (nam) va 200 sinh vién (nir) hoc ¢ cac 16p khac nhau dugc trinh bay & bang 3.38
Bang 3.38. Thé lwc ciia sinh vién sau 1 nim hoc trong chwong trinh Gio duc thé

chét (2018 - 2020)

T et Piu nim (X £6) Sau 1 naim(X £6)
Nam (n=200) Nt (n=200) Nam (n=200) | Nir (n=200)
1 | Luc bop tay thuan (kG) 40.18 £1.78 | 25.44+1.76 | 43.23+1.83 | 28.43+1.51
2 | Nim ngtra gap bung(lan/30s) | 20.88+2.74 | 15.68+1.18 | 23.75+2.68 | 18.48+1.78
3 | Bat xa tai chd (cm) 206.08 = 11.22 | 150.04+£5.12 | 211.88+11.78 | 165.31£4.76
4 | Chay 30 XPC (giay) 541+0.22 6.61 +0.39 504+030 | 5.95+0.38
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 12.05+1.23 13.22+1.14 10.84+1.20 | 12.87+1.15
6 | Chay tuy sirc 5 phut (m) 930.17£67.8 | 857.6+66.53 | 965.93+57.2 | 897.7 + 62.4
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Bang 3.39. S khac biét thé lc ciia sinh vién sau mot nim

DAu niim - két thiic nim 1
TT Cic chi sb Nam (n =200) Nir (n = 200)
W% t P W% t P
1 | Luc bop tay thuén (kG) 9.27 8.51 | <0.001 | 14.6 10.76 | <0.001
2 | Nam ngira gap bung(lan/30s) 16.45 | 6.05 | <0.001 | 9.72 6.02 | <0.001
3 | Bat xa tai chd (cm) 3.3 2.37 | <0.001 | 10.04 | 15.15 | <0.001
4 | Chay 30 XPC (giay) -7.07 4.63 | <0.001 | -10.81 | 7.55 |<0.001
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) -10.83 | 4.14 | <0.05 | -2.62 1.27 | <0.05
6 | Chay tuy sttc 5 phut (m) 3.76 2.34 | <0.05 4.33 247 | <0.05

Bang 3.40. Thé hyrc ciia sinh vién sau 2 niim hoc trong chwong trinh Giso duc thé

chat (2018 - 2020)

T Test PAu nim ()_(dzé) Sau 2 nﬁm()_(:lzé)
Nam (n=200) | N (n=200) | Nam (n=200) | N (n=200)
1 | Luc bop tay thuan (kG) 40.18+1.78 | 2544176 | 45.17£1.91 | 29.70 £ 1.20
2 | N&m ngtra gap bung(1dn/30s) | 20.88+£2.74 | 15.68+1.18 | 25.13+2.63 | 21.38+ 131
3 | Bat xa tai chd (cm) 206.08 £ 11.22 | 150.04£5.12 | 214.97£122 | 167.38 £5.11
4 | Chay 30 XPC (gidy) 541£0.22 6.61£039 | 495+02 | 5.79+0.37
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 1205123 | 13.22+1.14 | 1050+ 1.18 | 12.37+1.22
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 930.17 £ 67.8 | 857.6 £ 66.53 | 987.66 + 67.1 | 908.1 £ 61.25
Bang 3.41. Su khac biét thé lrc ciia sinh vién sau hai nim hoc
Pau niam - két thic chwong trinh GDTC
TT Cic chi sb Nam (n = 200) Nit (n = 200)
W% t P W% t P
1 | Luc bop tay thuan (kG) 11.17 | 10.80 | <0.001 | 15.24 | 11.66 | <0.001
2 | Nam ngtra gap bung(lan/30s) | 22.15 | 7.89 | <0.001 | 23.7 | 15.78 | <0.001
3 | Bat xa tai chd (cm) 423 | 3.02 |<0.001 | 11.24 | 16.57 | <0.001
4 | Chay 30 XPC (gidy) -8.67 | 6.43 |<0.001 |-13.35| 9.24 | <0.001
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) | -13.73 | 5.16 | <0.05 | -6.65 | 9.43 | <0.05
6 | Chay tuy swrc 5 phut (m) 599 | 3.51 | <0.05 | 548 | 3.17 | <0.05
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Qua bang 3.38 - 3.41 cho thay

Strc manh chi trén cua sinh vién nam, nit qua cac giai doan hoc tap tai Pai hoc
Hung Vuong c6 su khac biét ro rét gitra cac giai doan hoc tap cé y nghia ¢ ngudng xac
xuét thong ké (P < 0.05 dén P <0.001), cu thé cubi nam hoc nhip ting trudng ¢ nam la
W = 11.17% Vi tinh = 10.80 > to001 = 3.291, Nit W = 15.24%, tin = 11.66. Két qua
kiém tra qua cac giai doan dugc nghién ciru chu yéu dat mirc trung binh: O nam la
45.17 £ 1.91, & nit 12 29.70 + 1.20, duoc danh gia trung binh, twong tng vdi tiéu chuan
danh gia thé luc hoc sinh, sinh vién ctia B6 Gigo duc va Pao tao nam 2008.

Strc manh bén cta nam va nit sinh vién Pai hoc Hung Vuong c6 su bién doi va
su khac bi¢t gitra cac giai doan hoc tap (P < 0.001), sy tang trudng & cudi ndm so véi
dau nam & nam 1a W = 22.15%, nit W = 23.70%. Két qua kiém tra qua céac giai doan
cha yéu dat muc trung binh.

Strc manh bt phat chi dudi cua sinh vién nam, nit Truong Pai hoc Hung Vuong
c6 sy bién doi khac biét giira cac giai doan (P < 0.001).

Strc manh toc do cta nam, nir sinh vién c6 sy khac biét, bién d6i qua cac giai
doan tap luyén ctia nam hoc (P < 0.001). Gia tri tang truéng sau 1 ndm ¢ nam la W = -
8.67, 6 nit W = -13.35.

Kha ning phdi hop van dong cua sinh vién nam, nit Truong Pai hoc Hung
Vuong c6 su khac biét va bién ddi giira cac giai doan, co ¥ nghia & ngudng (P < 0.05).
Nhip tdng truong sau mot nadm tip luyén,  nam W = - 13.73, & nt W = -6.65.

Strc bén chung c6 su bién d6i va su khac biét giita cac giai doan hoc tap, co
nghia & ngudng (P < 0.05). Nhip tdng truong sau mot nam tap luyén, & nam W =
5.99%, nit W = 5.48%.

Nhu vay: Kiém tra danh gia tong hop thé lyc ciia sinh vién nam, nir Trudng Pai
hoc Hung Vuong - Pht Tho qua hai nam tap luyén co su bién doi gitra cac giai doan
tap luyén, c6 ¥ nghia & ngudng P < 0.05 dén P < 0.001. Cac test kiém tra déu ¢ xu
huéng phat trién. Nguyén nhan cta xu hudng phat trién trén 1 do tac dong boi mén
hoc GDTC theo hoc ché tin chi da phat huy tinh tich cuc cua SV hon, c6 nhiéu mén
thé thao cho SV lwa chon phu hop véi kha nang ctia minh.

3.3.3.2. Danh gia phan loai thé luc ciia sinh vién theo quy dinh ciia Bj Gido
duc va Dao tao

Sau khi d3 kiém tra thé luc chung cua sinh vién Pai hoc Hung Vuong - pht Tho
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sau khi ap dung hoc ché tin chi, chung toi tién hanh danh gia thuc trang theo tiéu

chuin cia BO Gigo duc va Dao tao. két qua dugc trinh bay bang 3.42

Bing 3.42. Panh gia phén loai thé lyc sinh vién Pai hoc Hung Vuong - Phii Tho
theo tiéu chuén thé lyc cia BGDDT (QD 53/2008)

Tiéu chuan cuaa

TT TEST Két qua Bo GD&DT
Tét(%) | SV | Pat(%) | SV | Khong | SV | Tét Dat
dat(%)
Nam n =200
1 | Luc bop tay thuan (kG) 23 46 77 [ 154 000 [ 0 | >472 | >40.7
2 | Nam ngira gap bung(lan/30s) | 26 52 74 [ 148 | 0.00 | 0 >21 > 16
3 | Bat xa tai chd (cm) 325 | 65 | 675 [135] 000 | 0 | >222 | >205
4 | Chay 30 XPC (gidy) 245 | 49 [ 755 151 000 | 0 | <4.80 | >5.80
5 | Chay con thoi 4x10m (giay) 355 | 71 | 645 [129| 000 | 0 | <1180 | >125
6 | Chay tuy stc 5 phit (m) 155 | 31 | 845 [169] 0.00 | 0 | >1050 [ >940
Nir n =200

1 | Lyc bop tay thuan (kG) 17 34 83 [166] 000 | 0 | >32.5 | >265
2 | Nam ngtra gap bung(lan/30s) | 23 46 77 | 154 0.00 | 0 >18 >15
3 | Bat xa tai chd (cm) 105 [ 21 | 8.5 [179] 000 | 0 | >168 | >151
4 | Chay 30 XPC (gidy) 235 | 47 | 765 |153| 000 | 0 | <580 | >6.80
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 14 28 86 172 | 0.00 0 <12.1 >13.1
6 | Chay tuy stc 5 phit (m) 26 52 74 [ 148 000 | 0 | >930 | >850

Két qua bang 3.42 cho thay: Tét ca sinh vién Dai hoc Hung Vuong - Pha Tho

déu dat tiéu chuin phan loai thé luc theo qui dinh cua B9 Gido duc va Pao tao. Thé luc

cua sinh vién co su tdng trudng 1o rét. Dieu nay ching té chuong trinh hoc tap moén

GDTC theo hoc ché tin chi tai Trudng Pai hoc Hung Vuong - Phii Tho di phéat huy

hiéu qua tot trong viéc phat trién thé chat cho sinh vién. Tuy nhién, can Gmg dung thém

trong thoi gian dai dé phat trién thé chét cho sinh vién & mirc d6 tot hon.

Dé 1am sang t6 hon vé tinh hiéu qua ciia chuong trinh GDTC theo hoc ché tin

chi ma chung t6i da xdy dung. Dé tai so sanh két qua hoc tap ctia K16 véi nhimng khoa

cua cac nam trudc.
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Bang 3.43. Két qua hoc tip mon Gido duc thé chit ciia K16 so véi cic khéa

Dai hoc K13 Dai hoc K14 Dai hoc K15 Dai hoc K16

Xép loai
n % n % n % n %
Xuit sic 0 0 0 0 0 0 9 2.5
Gioi 7 2.7 8 2.5 11 3.6 38 9.5
Kha 16 6.3 20 6.3 22 7.2 170 | 425

Trung binh 154 61 211 67 202 66 183 45.5

Yéu 77 30 76 24.2 70 23.2 0 00
Tong 254 315 305 400
v =1257.13

Qua bang 3.43 cho thay diém két qua hoc tdp mén GDTC ciia K16 c6 su khac
biét rd rang so voi cac khoa khac ty 1€ sinh vién dat xuat sic 1a 2.5% so vé6i cac khoa
K13, K14, K15 1a khong c6 sinh vién dat xuit sic. Ty 1¢ sinh vién dat gioi ctia K16 1a
9.5% cao hon nhiéu so voi K13, K14 1 6.3% va K15 1a 7.2%. Tuong tu ty 1€ kha cao
hon han so véi cac khéa khac. Didu quan trong hon 1a ty 1¢ trung binh va yéu giam di
16 rét ctia K16 ty 16 yéu 1a 0% con K13 1a 30%, K14 13 24.2% K15 13 23.2%. Diéu d6
chimg to rang chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi ma dé tai xay dung hoan toan
phu hop v6i sinh vién khong chuyén nganh GDTC cua trudong Pai hoc Hung Vuong.

Két qua kiém dinh Khi binh phwong giita cac khéa 1a 257.13 véi P < 0,001.
Nhu véy, Khi binh phuong tinh > Khi binh phuong bang (%2 = 32,909) nén két qua hoc
tap cua K16 so véi ca khoa con lai 1a t6t hon hin
3.3.4. Ban lugn

Chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi ma d¢ tai xay dung cho sinh
vién truong Pai hoc Hing Vuong - Phu Tho di dat hiéu qua cao. Thong qua két qua
thu duge va ddi chiéu vai cac cong trinh khoa hoc cua cac tac gia khac, dé tai d3 lam
sang t6 dugc tinh kha thi cia chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi.

Qua trinh thyc nghiém duogc tién hanh trén sinh vién cho thdy diém khac biét
gilta chuong trinh cii va chuong trinh méi d6 1a chuong trinh méi c¢6 nhiéu mon thé
thao cho sinh vién Iya chon, phu hop véi diéu kién cua truong Pai hoc Hing Vuong,

pht hop véi sinh vién. Do viy, két qua thu dugc da phan anh duoc sy mém déo va dap
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ung duoc chuan diu ra cua chuong trinh mén hoc GDTC va muc ti€u dao tao cua
truong Pai hoc Hung Vuong - Pht Tho

Mic du véi tong sb lugng ciu hoi khong phai 1a 16n dé phong vén trén hai ddi
tuong sinh vién va gidng vién sau khi hoan thanh chuong trinh day hoc cac moén
GDTC theo hoc ché tin chi, song di phan anh duoc nhing diém cét yéu cia chuong
trinh x4y dung. Két qua thu duoc cho thiy, thang do hoan toan phu hop va sir dung tot
dé nhan dinh vé cac vin dé lién quan khi trién khai thuc té chuong trinh mén hoc
GDTC theo hoc ché tin chi.

Hiéu qua thu duoc sau qué trinh thyc nghiém da mot lan nita khéng dinh cac y
kién danh gia cua cac chuyén gia, giang vién thong qua phong van tham dinh chuong
trinh 1a tin cdy. Chuong trinh xay dung da dap ung dugc tinh khoa hoc, dap tng dugc
muc tiéu dao tao cua truong Pai hoc Hung Vuong.

Toém lai, thong qua dénh gia thuc trang cong tic GDTC va chuong trinh mon
hoc Giao duc thé chat cua Truong Pai Hung Vuong, nhitng ton tai va uu diém thu
dugc déu cho thay su can thiét phai xdy dung dugc cac chuong trinh mén hoc GDTC
theo hoc ché tin chi cho sinh vién. Trén co s& phan tich, danh gié thyc trang thu dugc,
dé tai da xay dung chuong trinh mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi 1a phu hop véi
cac diéu kién dam bao va nhu cdu cua sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong.

Khi trién khai xay dung chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi da
tuan thu nhimg co so phap 1y, khoa hoc va diéu kién nha trudng. Chuong trinh sau khi
xdy dung da nhan duoc danh gia tich cuc tir cac dbi tuong phong van tham dinh. Dicu
nay da phan anh cac budc tién hanh xay dung chuong trinh ctia luan an 1a phu hop va
tin cdy.

Két qua danh gia hiéu qua chuong trinh mot 1an nita di khang dinh tinh khoa
hoc, thuc tién théng nhét, kha thi nhu nguyén tac xady dung chuong trinh mon hoc da
dé cap. Qua trinh thyc nghiém, kiém tra - danh gia dua trén céc tiéu chuén khach quan.

Do vay, két qua thu dugc da phan 4nh ding thuc chét van dé.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A. Két luan

Tir nhimg két qua nghién ctru néu trén ciia dé tai, cho phép di dén mot sb két
luan sau:

1. Luan 4n da xac dinh duoc 6 tiéu chi dung dé danh gia thyc trang cong tac
GDTC va chuong trinh mén Gido duc thé chit cua truong PH Hung Vuong. Cu thé:
(1) Poi ngil giang vién; (2) San bai, trang thiét bi dung cy; (3) Noi dung chuong trinh;
(4) Phuong phap giang day; (5) Hinh thirc t6 chirc giang day; (6) Kiém tra dénh gia.

Két qua danh gia thyc trang da xac dinh duogc céc tdn tai, han ché, déng thoi
lam co sé dé xdy dung cac chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin
chi; Nhu cau véi mon hoc Gido duc thé chét theo hoc ché tin chi la chon rat cao, song
chua c6 trong chuong trinh mén Giao duc thé chit; Cac yéu t6 dam bao diéu kién thuc
hién 1a kha thi. Nhu vay, xay dung chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat theo hoc
ché tin chi cho sinh vién Truong Dai hoc Hung Vuong - Phii Tho 1 hét sirc cap thiét
va phu hop.

2. Qua céc budce nghién cuu chat ché luan an da xdy dung dugc chuong trinh
mén hoc Gido duc thé chét theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh
Gi4o dyc thé chat truong Dai hoc Hung Vuong Pha Tho gém 4 tin chi (1 tin chi bat
budc, 3 tin chi ty chon) vé1 7 mon thé thao tu chon. Cac chuong trinh xay dung dugc
cdn cur trén cac co s6, nguyén tic khoa hoc theo xu hudng tiép can ning lyc, dong thoi
dua trén co so thyc tién dé xac dinh ciu tric, ndi dung chuong trinh phu hop véi
truong Pai hoc Hing Vuong. Két qua phong van thim dinh chuong trinh ma luan an
xay dung da nhan duoc su déng thuan cao ¢ muc “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”.
Céc chuong trinh xay dung duogc trinh bay ¢ phu luc.

3. Két qua ting dung thir nghiém chuong trinh mén hoc Gido duc thé cht theo
hoc ché tin chi trong 02 ndm hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong da nhan
duoc phan hdi tich cuc va nang cao dugc két qua hoc tap, thé luc cho sinh vién. Cu thé
nhu sau: Nhan duoc su nhét tri cao tir giang vién va sinh vién; Két qua hoc tip moén
hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi 1a rat tét. Puoc thé hién bang viéc kiém tra
thé lyc, bang diém s6 két qua mon hoc cao hon han so véi cac khoa trude.

B. Kién nghi

Twr nhitng két luan cta luan 4an, cho phép di dén kién nghi sau:
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1. Nha truong can quan tdm hon nita t6i cong tic GDTC, thudng xuyén liy y
kién phan hoi cua sinh vién va giang vién vé chit luong dao tao cua cic mén hoc
GDTC dé diéu chinh, cai thién nham nang cao chét lugong thé luc va nhu cau tap luyén
ctia sinh vién d6i véi cong tac GDTC trong trudng.

2. Két qua nghién ciru cua luan an dugc cac nha nghién clu trong nganh gido
duc tiép tuc nghién ctru sdu hon nira dé tng dung cho cong tic GTDC cia cac trudng

dai hoc nham nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién.
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PHU LUC
PHU LUC 1. PHIEU PHONG VAN LUA CHON TIEU CHi

UBND TINH PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Trwong Pai hoc Hung Vuong Poc lap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cic muc tiéu nghién ciru dé tai: “Xdy dung chwong trinh gido
duc thé chdt theo hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén ngdanh gido duc thé chat

’

trweong Pai hoc Hing Vieong - Phii Tho”, mong dong chi nghién ctru k¥ nhing cau hoi
dudi day va tra 10 bang cach danh dau vao 6 trong tng.

Xin dong chi cho biét so luoc vé ban than.

Hovatén: Trinh d0: .........oovvvmiiiiiiieeeee,

Chirc VU: oo, DPon vi cONg tac: ..oovvvviiiieieiiieee e,
Pénh gia theo mirc do tir 1 dén 3 nhu sau: (1) Khong quan trong; (2) Quan trong; (3)
R4t quan trong.

Cau hdéi 1. Theo d/c thi céc tiéu chi nao dudi day dugc lua chon dé danh gia

cong tdc GDTC cho truong Pai hoc Hung Vuong - Phu Tho.

TT Tiéu chi Mirc d§ danh gia
1 Doi ngli gidng vién 1 2 3
2 Sén bai, trang thiét bi dung cu 1 2 3
3 | No6i dung chuong trinh 1 2 3
4 | Phuong phéap giang day 1 2 3
5 | Hinh thirc t6 chtrc giang day 1 2 3
6 | Kiém tra danh gia 1 2 3

Xin tran trong cam on sy cong tac cua dong chi./.



UBND TINH PHU THO

Truwong Pai hoc Hung Vwong

tham gia hoc tdp mén hoc GDTC. Rat mong nhan dugc nhitng ¥ kién cua cac ban cho

PHU LUC 2. PHIEU PHONG VAN SINH VIEN

PHIEU PHONG VAN

cac cau hoi sau:

cuc, (3) Binh thudng, (4) Tich cuc, (5) Rét tich cuc.

1. Tw ddnh gid cia sinh vién vé thwe trang tinh tich cwc ciia bdn thin trong gio

Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Nham danh gid thuwce trang tinh tich cue ciia sinh vién truwong PH Hing Vieong

Panh gia theo mtrc d6 tir 1 dén 5 nhu sau: (1) R4t khong tich cuc, (2) Khong tich

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

hoc GDTC?
TT Tinh tich cwe hoc tap Murc do
danh gia
Tap trung cht y nghe giang, xem thi pham ddng tac, ghi chép,
1 | ghi nhé tbt va thuc hién lai duoc nhimg bai tap, dong tac da 21314|5
duoc hoc
2 | Hang hai tham gia moi hinh thirc hoat dong hoc tap, tham gia 21314|5
hd trg thi pham, 1am mau . . .
3 | Phét biéu y kién, néu nhiing thic mac ctia minh véi giang vién 21314|5
trong gio hoc
4 | Suy nghi va ty tim toi nhiing 15i giai d6i voi nhimng van dé 213415
giang vién dua ra
5 | Biét van dung cac k¥ thuat dong tac trong tip luyén va thi dau 213145
cac mon thé thao
6 Quyét tam vuot kho khan, hoan thanh nhirng nhiém vy, bai tap 213145
duogc giao
7 | Tu giac, chu dong tich cyc rén luyén thém ngoai gid hoc 213145
8 | i hoc day du, dung gid 2031415
9 | Nghiém tic trong kiém tra, thi cir 21314/|5
10 | Tim va doc nhiing tai li€u c6 lién quan 21311415

Xin trdn trong cdm on!




PHU LUC 3. PHIEU PHONG VAN LUA CHON MON HQC GDTC
UBND TINH PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Truwong Pai hoc Hung Vwong Doc lap - Tu do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN
Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ciru dé tai: “Xdy dung chwong trinh gido
duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén nganh gido duc thé chat
truong Dai hoc Hung Vwong - Phu Tho”’, mong d/c nghién ctru k¥ nhitng cau hoi dudi
day va tra 101 bang cach danh déu vao 6 twong tng. Péanh gia theo mirc do tir 1 d&én 5 (1)
Rét khong dong v, (2) Khong ddng ¥, (3) Binh thuong, (4) Pong ¥, (5) Rat dong ¥.
Cau héi . Xin déng chi cho biét v kién Iya chon ctia minh vé mén hoc gido duc thé
chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh gido duc thé chat truong

Dai hoc Hung Vuong - Phu Tho.

TT Mén GDTC tu chon Mirc do danh gia
1 [Cauléng 1 2 3 4 | s
2 |Boéng chuyén 1 2 3 4 | 5
3 | Thé duc Aerobic 1 2 3 4 | 5
4 |Bongda 1 2 3 4 | 5
5 Teakwondo 1 2 3 4 5
6 |Bongrd 1 2 3 4 5
7 |Khiéu vil thé thao 1 2 3 4 | 5
8  |Boi 16 1 2 3 4 | 5
9 Boéng ban 1 2 3 4 5

Xin tran trong cam on sy cong tac cua dong chi./.



UBND TINH PHU THO

PHU LUC 4. PHIEU PHONG VAN THAM PINH CHUONG TRINH

Truwong Pai hoc Hung Vwong
PHIEU PHONG VAN

Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ctru dé tai: “Xdy dung chwong trinh gido

duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén nganh gido duc thé chat

truong Dai hoc Hung Vwong - Phu Tho”’, mong d/c nghién ctru k¥ nhitng cau hoi dudi

day va tra 101 bang cach danh déu vao 6 twong tng. Péanh gia theo mirc do tir 1 d&én 5 (1)
Rét khong dong v, (2) Khong ddng ¥, (3) Binh thuong, (4) Pong ¥, (5) Rat dong ¥.

Céu héi: Xin dong chi cho biét ¥ kién thim dinh ctia minh ddi v6i chuong trinh

Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong -

Phu Tho (c6 tai li€u kém theo).

Mirc d§ phu hop

Khong dat . bat yéu
. . bat yéu cau, .
TT Noi dung tham dinh yéu cau, . cau, kién
nhung phai
phai xay nghi ban
chinh stra
dung lai hanh
1 | Can ctr xay dung chuong trinh moén hoc 0 L] 0
2 | Chuan dau ra ctia chuong trinh mén hoc L L] L
3 | Céu triic chuong trinh mén hoc L] Ll [
4 | Thoi lugng cua chuong trinh moén hoc O O O
5 | Noi dung ctua chuong trinh mon hoc 1 d 1
6 | DPé cuong chi tiét mon hoc O ] O

Xin tran trong cam on sy cong tac cua dong chi./.




PHU LUC 5: QUYET PINH BAN HANH CHUONG TRINH GDTC

UBND TiNH PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAL HQC HUNG VUONG B lip - Ty do - Hanh phiie
sb: G1¢ /OB-PHIV Phii The, ngéy 0% theng 8 ndm 2018
QUYET BINH

Vi vige Ban hinh Quy dinh dio tgo min hoe Gifo duye thé chit 861 vdi sinh
vign dai hoe, cao ding va lién thing hé ehinh quy, VLVH theo hoe chié tin chi
cita Trrimg Byi hge Hing Vwong

HIEU TRUONG TRUGNG DAL HQC HUNG VUONG

Clin ¢ Ouvlt dinh s 702014/QD-TTg ngiy 10/12/2014 clia Thid g Chinh
phil vé vide ban hanh Bidu 12 trwimg Pai hee;

Can ot Quydt dinh 58 432007/0D-BGDBT ngiy 15482007 cia B tnrdug B
Gifio dye va Dao tpo v vile ban hinh Quy ché dio tao dai hoc vé cao ding hé chinh
quy then hé thiag tin chi vii dupc sia d8i, bb sung mit sb didu tal Thong we sb
$7/201 4 TT-BGDET ngiy 27/12/2012 ciia BJ truémg B Gido dyc vi Blo te

Céin et Théng tir 56 252015 TT-BGDBT ngiy 141002015 clia B trudng Gido
duc v Péo tgo vé vike ban hinh Quy dinh Chumg trinh méa hoe Gido dye thé chiit
thusie cic chrong irinh o tao trinh 3 dgd hoo;

Ciin cir Quyét dinh 58 01/2016/0D-DHHY ngiy 04/1/2016 cha Hifu trudng
Trismg Pgi hpe Himg Vieeng & vige ban hinh Cruy-¢h T8 chire v hoat $ing cika
Trrisng Bai hoe Hing Virong:

Wét 4k nghi clia Trrdmg phing o tgo v Truing khoa Ngh§ thuft va TOTT,

QUYET BINH:

Bidu 1. Dan hinh kim theo Quyét dinh ndy Cuy dinh dho tao mén hos Cido due
hd clbt 38 vl sinh vién dal hoe, can diing vA Tién thing hé ehinh quy, VLVH teo hoe
ché tin chi eta Trimg Bai hpe Hing Vg,

Difn 2. Quyét dinh ndy ed hifu hye ké tir ngiy ky. Trong qud trinh thye hifn,
nby o6 viin & gl chua hip 1, bét ciip, nhi tnrimg 5& sl i, b sung.

Pibn 3. Cac dog (bd) thid mmémg cic dom v lién quan trong wrwimg chiu triich
nhigm thi bk quyét djnh ndy.

Nard sl : HIEU TRUONG
- M ditn 3 (40 thiss kifnx ==
- HT, céic PHT {44 chi dpal: o
« Laru: WT, BT ":flnuhnf;; )
2] oawpc

=, i V0.

" rjnh Thé Truykn




Vi DAO TAO MON HOG Aw 3k CHAT BOIVOL SINK VIEN BATHOC,

Emnimuﬂutﬁm qu VLVH THEOD HQC CHE TiN CHI
-‘.;IEHﬂ"iGWﬂHG

fﬂmﬂwﬂtﬂ'ﬂﬁﬂkm ﬂ.ﬂa’ﬂ'ﬁ -DHHV ngay 0F thang & ndm 2013
ewa Hiu trinimg irwimg Dai hpe Himg Viemg)

Biéu 1. Phym vi difu chinh vi d6i tromg dp dyng

Vin bin niy quy dinh vé tb chite, quin I, dinh gii bec phin Gido dye thé chit
(GDTC) va cp Chimg chi GDTC cho sinh vién hoc dai hoc, can ding v lifn thing 1én
dal hoe hé chinh quy, vira lm vira hoe theo hit thing tin chi elta Trrdmg Byd hoe Himg
Virong bit diu tir K16 {nfim hoc 2018-2019),

Bidu 2. Céc mén hoc Gido dye thé chit

Céc mdn hpe GDTC tai Trdmg Do hoe Hing Viong 13 cic min hope vin ding
duge xdy dyng theo quy dinh cia By Gido dyc vi Béo tpo, D& cuong chi tiét cia mén hoe
durgpe thing bl téi sinh vidn khi bat din mén hoc.

Céie hoe phin GDTC 16 chive tai Trodng Bai hpe Hing Vieong ghoa 04 tn ¢l (mdi
tin chi 30 tils quy chudn) dupc quy djnh theo bing dudi diy:

STT Tén mbn hoe S tin ch Ghi chi

| | Gido dye thé chit 1 1 Mién hpe bt buge
"1 |Cibodpetdebhz | 1 M hos fe chon
3 | Gido dyc thé chi 3 1 Mbm hoe oy chon
" 4 | Gido dyc thé chiz 4 1 Mim hoe iy chon

Ghi ohi: Cde hoe phan i chon aih vién dige chor 01 trong 7 mén th tha (béng
di, bing chuyén, cdu ling, Aerobic, Teawkondo, béng rd, kit vt TOTT), khi 33 déing b
miin thé thao & chon nio thi o hoe mén th thao 38 tie hoe phin GDTC 2 dén GDTC 4,
Néu sinh vitn ding ki min th thap khing ding st trucchg thi dhere phép ding K midn thé
thao khde phic hop wh st trumg, niuenyg phai foe min thé thao te chon 36 bar dau e
GDIC2



i v cée eo s xa ttmg, thy vAo didu kign thyee 18 38 bA sung cic mén hoe khac
cho phit hep nhung phl thiag qua A& coong min hoe véi B mén Gido dyc thé chéit vi
Fhimg Bio tao clia Treimg.

Biu 3. Khii lrgng tich Hiy cée min hge GDTC

* D vii sink vién hpe dgi hpe b chink quy: Sinh vién phid tich 1y 4 lpe phin
(durge quy dinh tyi difu 2) trong 46 mim GITC 1 1 bt buje,

% Bifi vdi sink vien hpe cao ding h§ chink quy: Sinh vign tich 1y 03 hoe phlin
GDTC {Gifio dyc the chit 1, 2,3)

® Pl vid sink vidn hoe [8n thing tie cao ding 1n dpi hpc R§ chink guy, VLV

- Sinh vign di hpe Cao ding il tredvig Bal hpe Hing vieomg vd ede triedng Ehic
b di chifn chiomg trink fiomg deemg: Sinh vién phii tich 1y thém 01 hoc phin
GOTC (gido dyc th chét 4)

* B viii sink vién hoe lién théng tic trang cip Wén dgi hoe bi chink quy, VLVH:

- Sinh vidn @ hpe trung cip ipi trwimg Pgi hpe Himg weong va cde trwimg khic
o dii chidu chwomg trink tromg dwomg: Sinh vién phii tich liy thém 02 hoc phin
GDTC (gido due thi chie, 4)

Pidn 4. Didu kign clip chimg chi GDTC

Sinh vién dyt digu kién sau 58 dupe clp Chimg chi GDTC:

- Phii tham gin hoe dhy d tt cd ehe hoe phin giio doc th chét (GDTC 1,23.4)
thea quy djnh v phii dat tir didm D trd [én & tit ca ciic hoe phin GDTC,

Pidu 5. Xép logi Chimg chi GDTC

- BTBCTL mén hoe GDTC tinh theo thang didm 4, dige Jam tron dén 2 chit sé
thip phén v tinh theo cing thirc sau:

Trong db:
A 13 difrn trung binh chung tich b cde man hoe GDTC
ai 1 &iém cla mdn bpe GDTC thi §

=X |

i
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it



ni 14 sd tin chd elta mén e GDTC thir i

n 1 theg s mm hoe.
- Xép load Chieng chi GDTC:
+ Lol Xuft sic : Biém TBCTL tir 3.60 dén 4.00
+ Logd Gidd : Biém TBCTL tir 3.20 din cfin 3.59
+ Logl Khd : Diém TBCTL tir 2.50 dén cin 3.19
+ Logi Trung binh khi - Diém TBCTL tir 2.30 dén cfin 2.49
+ Logi Trung binh : Bifim TBCTL tir 2.00 8én cfn 2.29
- Xép logi durge ghi trong Chimg chi GDTC can eff véo PTRCTL min hoe GDTC.
Diéu 6. Mifm hoe min GDTC
6.1, Midn hopc tdt ed hode mi phin mén hpe GDTC
- B trgng;:

+ Sinh vién 48 tht nghigp irinh 4 dyi hoe tpi co s& gido dyc dai hoe khie: duge bio
hma Chimg chi GDTC vl mifn hge 04 hoe phin GDTC.

+ Sinh vién 48 15t nghigp trinh & cao ding tai cée e s gido dye dyi hoc, cao ding
khiie: duge bio lru Chimg chi GDTC vA miln bpe 03 hos phin ODTC.

+ Sinh viln 45 tht nghip trinh 45 tung cdp Wi cic co s gido dyc dai hoe, eao
diing khdc: durgre hio lru béng difm GDTC vi mifn hoe 01 hge phin GDTC.(Gido dye
thié chit 1)

- Thi tpe: Sinh vién ndp don xin mifn hoe vh bén photo céng chimg Chimg chi
béing dikm GDTC tai Trung tim hep the dio tgo vt khon nghé thuft va TDTT treimg Pal
hpe Hing Viromg,

6.2 Midn hge mit b njil dung cia min hpe cd lién quan dén vin &ing

- Bii tugng: Sinh vién bj khuyie tie, df tit bdm sinh, bj cée bénh tim mach, khing
e kha néing vén ddog véi khii heong vk crimg 46 viin ding lan.

= Yéu cilu: Nhitmg sinh vién thode 86i trgng trén vin phii hoe 80 ki lugng hoe
tip GDTC quy dinh tpi ditn 3 nlumg s& hoe cde ndl dung cita mén hoe phit hop véi sie
khée vil thé chilt ciia sinh vign hofc bpe mén hoe khéng lign quan dén vin ding (mén hoe
I thuyét); dbag thér vide kidm tra, dinh gi cée mén hoc s8 duoe vin dyng phil hop.
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- Thid tye: Sinh vién ndp don (od § kife ciie ¥ of traomg) vi Gifly chimg nhin vk
khuyét i, dj it bém sinh hollc HB so bénh &n cia Bénh vién cdp tinh, thanh phé vi twong
diromg tal Khoa nghé thuit va TDTT & xem xét.

Diéu 7. Didn khodn thi hinh

7.1. Trong qué trinh thye hifn, néu cd virimg mie, cic dom vj, cd nhan bio cho Ran
Gidm higu biing vin bin (qua vin phdng) 88 durge xem xét gidi quybt

7.2, Cée dom vj, cA nhin e thinh tich trong vige thye hidn Ching chi Gido dyc thé
chit cho sinh vién s& dgre xem xét khen thutng theo quy dink; néa vi phym, tiy theo mie

dij 5& bj xir If theo quy :th;lla'_ ”I..--“'




PHU LUC 6
UBND TINH PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Truong Pai hoc Hung Vuong Poc lap - Tw do - Hanh phic

PHIEU PHONG VAN
Danh cho sinh vién di hoc xong chwong trinh GDTC theo hoc ché tin chi

Nham muc dinh dénh gia hiéu qud ciia chwong trinh GDTC theo hoc ché tin chi
cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hing Vieong. Rat mong
nhan dugc y kién ctia ban cho céc cau hoi sau:

Panh gia theo muc d6 tir 1 dén 5 nhu sau: (1) Rat khong hai 1ong, (2) Khong hai
long, (3) Binh thuong, (4) Hai long, (5) Rét hai long.

1. Pdnh gid ciia sinh vién vé dpi ngii gidng vién giing day mén GDTC tai

truong Dai hoc Hung Vwong.

TT Doi ngii gidng vién Mire do

danh gia
1 | Pay da vé sb lugng 121345
2 | Dat chuan kién thtc trinh d6 chuyén mon 1123415
3 | C6 k¥ thuat giang day cac mon thé thao 112(3(4]5
4 | C6 phuong phap su pham 1(2(3(4]5
5 | Nang no, nhiét tinh, tan tdm 1123|415
6 | Yéu nghé, yéu quy va ton trong SV 121345

2. Pdnh gid ciia sinh vién vé sdn bdi, trang thiét bi dung cu phuc vu cho hoc

tdp mon GDTC tai truong Dai hoc Hung Vwong.

TT San bdi, trang thiét bi, dung cu Mikrc d0
danh gia
1 | Pay du, phu hop véi ndi dung hoc tip 1/213]4]5
2 | badang, nhiéu chung loai 1123|415
3 | Pat chuan vé chat luong, dép ung yéu cau 1123|415
4 | Méi, hién dai 1/213]4|5
5 | San bai v¢ sinh va an toan 11231415




3. Pdnh gid ciia sinh vién vé nji dung chwong trinh GDTC tai truong Pai hoc
Hung Vwong - Phu Tho.

TT N0i dung chwong trinh giang day Mire do
danh gia

1 |Phu hop véi san bi, trang thiét bi dung cu 2031415

2 |Phu hop véi muc tiéu giang day cua nha truong 2 415

3 |Phu hop véi trinh d§ doi ngli gidng vién 21314|5

4 |Phu hop véi thé luc ciia SV DH Hung Vuong 2131415

5 |Trang bi cho SV céc kién thic vé gido duc thé chat 2131415

6 |Trang bi cho SV céc k¥ ndng thuc hanh TDTT 21314|5
Trang bi cho SV céc phuong phap tap luyén TDTT, qua dé co

7 |thé tu tap va hinh thanh tho6i quen van dong, rén luyén strc 2131415
khée thuong xuyén

8 |Giup SV nang cao thé lyc, phat trién thé chat 213415

9 |Sinh dong, phong pht thu hat SV tich cuc tham gia tap luyén 21314/|5

10 [Pa dang, phong phi gitp SV c6 thé lya chon theo sé thich 21314/|5
4. Danh gid cua sinh vién vé phwong phap giang day mon GDTC tai truong

Dai hoc Hung Vwong.
TT Phwong phap giang day Mirc do
danh gia

1 | Pon gian, dé hiéu, dé tiép thu 2031415

2 | Gitp sinh vién tu tin, phat huy tinh tich cuc 2 415

3 | ba dang, phong pht phu hop véi trinh d§ cia SV 213145

4 | Tién tién, hién dai vi su tién bd ctia SV 213[4]5

5 | Co phuong phap doi xtr ca biét véi SV 2131415

6 | Gitp SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa 21314/|5

5. Pdnh gid ciia sinh vién vé hinh thirc té chirc giing day mén GDTC tai

truong Dai hoc Hung Vwong.




TT Hinh thirc to chirc giang day Murc do
danh gia
1 |DPa dang, phong pha phu hop voi nhu cau cia SV 21314/|5
2 | C¢ hinh thue gitp do riéng 2 415
3 |Linh hoat vé thoi gian, dia diém giup SV c6 thé chon lua 21314](5
4 |T6 chirc 16p phi hop véi sb lugng san bai, trang thiét bi dung 21314(5
cu cua nha truong
5 |To chuc 16p phu hop véi s6 luong SV ding ky 2031415
6 | To chirc 16p pht hop véi trinh dd chuyén mén cua giang vién 2131415
7 | Phan bd ndi dung chuong trinh hop 1y & timg hoc ky 213145
8 | Phan bo hop 1y so tiét & mdi hoc ky 213415
6. Pdnh gid ciia sinh vién vé cong tic kiém tra danh gid mén GDTC tai
truwong Dai hoc Hung Vwong.
TT Kiém tra, danh gia Mirc do
danh gia
1 | Noi dung kiém tra danh gia duoc qui dinh 16 rang va thong 21314|5
bao dén toan thé SV
2 | Noi dung kiém tra danh gia phu hop véi muc tiéu chuong 21314/|5
trinh dao tao
3 | Cong tac kiém tra, ddnh gia gop phan nang cao tinh tich cuc 21314|5
trong qua trinh dao tao
4 | Kiém tra, danh gia dam bdao chinh xac va khoa hoc 2131415
5 | Kiém tra, danh gia dam bao tinh khach quan 21314/|5

Xin tran trong cam on!




PHU LUC 7
UBND TINH PHU THOQ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Truong Pai hoc Hing Vuong Poc lap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN
Danh cho can by quan ly va gidng vién
Nham muc dinh danh gia hiéu qud ciia chwong trinh GDTC theo hoc ché tin chi
cho sinh vién khéng chuyén nganh GDTC trieong Pai hoc Hing Vieong. Rat mong
nhan dugc ¥ kién cta thay ¢ cho cac ciu hoi sau:
1. Ddnh gid ciia thay cé vé hiéu qud chwong trinh gido duc thé chit theo hoc ché
tin chi cua truwong Dai hoc Hung Vuong.
0. Rat khong hiéu qua
o. Khong hiéu qua
0. Binh thuong
0. Hiéu qua

. Rat hiéu qua

O

2. Ddnh gid ciia Thay, Cé vé dpi ngii giang vién giing day mén GDTC tai
truong Dai hoc Hung Vwong.

TT Doi ngii gidng vién Mire do

danh gia
1 | Pay du vé so luong 112[3/4]5
2 | Dat chuan kién thtc trinh d6 chuyén mon 112 415
3 | C6 k¥ thuat giang day cac mon thé thao 112(3(4]5
4 | C6 phuong phép su pham 1121345
5 | Nang no, nhiét tinh, tin tim 112345
6 | Yéu nghé, yéu quy va tén trong SV 112(3(4]5

3. Pdnh gid ciia Thdy, C6 vé san bii, trang thiét bi dung cu phuc vu cho hoc

tdp mon GDTC tai truong Dai hoc Hung Vwong.

TT San bai, trang thiét bi, dung cu Mirc dd
danh gia
1 | Pay du, pht hop voi ndi dung hoc tap 112(3(4]5
2 | badang, nhiéu chung loai 112131415




3 | Pat chuan vé chat luong, dép ung yéu cau 1123|415
4 | Méti, hién dai 1(2(3(4]5
5 | San bai v¢ sinh va an toan 112131415

4. Danh gid cia T hay, C6 vé nji dung chwong trinh GDTC tai truong Dai hoc
Hung Vuwong - Phu Tho.

TT Noi dung chwong trinh giang day Mire do
danh gia

1 |Phu hop véi san bii, trang thiét bi dung cu 112(3(4]5

2 |Phu hgp v61 muc ti€u gidng day cua nha truong 1121314|5

3 |Phu hop véi trinh d§ doi ngli gidng vién 112(3(4]5

4 |Phu hop véi thé luc ciia SV DH Hung Vuong 112(3]4)5

5 |Trang bi cho SV céc kién thirc vé gido duc thé chat 112(314|5

6 |Trang bi cho SV céac k¥ nang thyc hanh TDTT 1/2(314|5
Trang bi cho SV cac phuong phép tap luyén TDTT, qua d6 co

7 |thé tu tap va hinh thanh thoi quen van dong, rén luyén strc 1123|415
khée thuong xuyén

8 |Giap SV nang cao thé lyc, phat trién thé chat 112(3(4]5

9 |Sinh dong, phong pht thu hut SV tich cyc tham giatdp luyén | 1|2 |3 4|5

10 |Pa dang, phong phu giup SV c¢6 the lya chon theo sé thich 112(3(4]5
5. Ddnh gid ciia Thay, Co vé phwong phdp gidng day mén GDTC tai truong

Dai hoc Hung Vwong.
TT Phwong phap giang day Mire do
danh gia

1 | Pon gian, d& hiéu, dé tiép thu 1/213]4]5

2 | Giup sinh vién ty tin, phat huy tinh tich cuc 112(3(4]5

3 | ba dang, phong pht phu hop véi trinh d§ cia SV 112(3(4]5

4 | Tién tién, hién dai vi sy tién bo ctia SV 1/2]3]4]5

5 | Co phuong phap doi xtr ca biét véi SV 1121345

6 | Gitp SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa 11231415




truong Dai hoc Hung Vwong.

6. Pdnh gid ciia Thay, C6 vé hinh thirc té chive gidng day moén GDTC tai

TT Hinh thitc to chirc gidng day Mire do
danh gia
1 |Pa dang, phong phti pht hop voi nhu cau ciia SV 112(3(4]5
2 |Cé hinh thuce gitp do riéng 12 415
3 |Linh hoat vé thoi gian, dia diém giup SV c6 thé chon Iya 112345
4 | To chirc 16p phi hop véi s6 lugng san bai, trang thiét bidung | 1|2 [3[4]5
cu cua nha truong
5 | To chic 16p phu hop véi s6 luong SV ding ky 1121345
6 | To chirc 16p pht hop véi trinh d6 chuyén moén cua giang vien |12 |3 (4|5
7 |Phan bo ndi dung chuong trinh hop 1y & timg hoc ky 112(3(4]5
8 | Phan bo hop 1y so tiét & moi hoc ky 112345
7. Ddnh gid ciia Thay, Cé vé cong tic kiém tra danh gid mén GDTC tai
truong Dai hoc Hung Vwong.
TT Kiém tra, danh gia Mike d9
danh gia
1 | Noi dung kiém tra danh gia duoc qui dinh 13 rang va thong 112(314|5
bao dén toan thé SV
2 | Noi dung kiém tra danh gia phu hop véi muc tiéu chuong 112(3(4]5
trinh dao tao
3 | Céng tac kiém tra, danh gia gop phan nang cao tinh tichcyc | 1|2 |3 |45
trong qua trinh dao tao
4 | Kiém tra, danh gia dam bao chinh xac va khoa hoc 1123|415
5 | Kiém tra, danh gia dam bao tinh khach quan 112(3(4]5

Xin tran trong cam on sy hop tic ciia Thiy, C!




PHU LUC 8. CHUONG TRINH GDTC BAT BUQC
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT
MA HOC PHAN: PHE101

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Dién thoai:

- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phén: Gido duc thé chat 1

- S6 tin chi: 01

- M s6 hoc phan: PHE 101

- Péi twong sw dung (Ap dung cho nganh dao tao):

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 1

- Loai hoc phin: Bt bugc ™ Tw chon O

- Piéu kién tién quyét: Khong
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc

- Hiéu duogc y nghia cta cac bai tap thé duc, dién kinh ddi voi sy phat trién thé chit

- Van dung duoc cach thirc thuc hién cac bai tap phat trién thé chat.

- Van dung nguyén ly cta céc bai tap dién kinh, chay cu ly ngén, d61 hinh doéi ngii, bai
tap thé duc lién hoan 80 nhip.
3.2. Ky nang

- Thyuc hanh thuén thuc cac k¥ thudt co ban cta ky thudt chay cu ngén bai tap doi hinh
d6i ngil, bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip va cac bai tap phat trién thé lyc.
3.3. Thai dj

- Yéu thich va c6 ham mudn tiép tuc hoc tap, nghién curu theo hudéng ndi mon hoc.

- Gi4o duc nhan céach, dao durc thé thao XHCN.
4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Ky hi¢u CPDR .
. Noi dung CDR hoc phan (CLO)
hoc phan




cLol Hiéu d’uqc v nghia cua céc bai tap thé duc, dién kinh ddi voi su phat trién
theé chat
CLO2 - Vén dung cach thirc thye hién cac bai tap phat trién thé chat.
- Véan dung nguyén 1y cua cac bai tap dién kinh, chay cu ly ngan, d6i hinh
Lo d6i ng, bai tap thé duc lién hoan 80 nhip.
- Thuc hanh thuan thuc cac ky thuat co ban cua k¥ thuét chay cu ngén bai
CLO4 tap d6i hinh doi ngii, bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip va céac bai
tap phat trién thé luc.
CLOS - Yéu thich va c6 ham muén tiép tuc hoc tép, nghién ctru theo hudng ndi
dung mon hoc.
CLO6 - Gi4o duc nhan cach, dao durc thé thao XHCN.

5. Méi lién hé giira CDPR hoc phian (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ |G @ [G)[©) ()@ O (0) | AD | (12) | (13) | (14)

CLO 1

CLO2

CLO3

CLO4

T m| T | E

CLOS5

CLO6 H

6. M ta vin tat hoc phan

- Hoc phan nay trang bi cho nguoi hoc céc kién thirc co ban vé lich st ra doi va phat
trién, muc dich, y nghia, tac dung, phuong phap giang day, t6 chirc thi dau, chay cy ly ngén;
céc bai tap bo trg cho ky thuat chay; k¥ thuat cac giai doan trong chay ngan.

- Trang bi cho nguoi hoc kién thirc co ban vé dai cuong mon thé duc, muc dich y
nghia tac dung cia mén thé duc, céc tu thé co ban, bai thé duc lién hoan 80 nhip.

- Cung cp cho sinh vién von k¥ ning, k¥ xao van dong co ban vé mon thé duc, dién
kinh phat trién toan dién céc td chat thé luc, ddc biét hinh thanh kha ning phdi hop van dong,
tao tién dé tiép thu k§ thuat ctia cac mon thé thao khac ciing nhu cac hoat dong khac.

- Hinh thanh nhan cach tét cho sinh vién, yéu thich mén hoc, tuyén truyén cho moi
nguoi hiéu duge vi tri tac dung cua tap luyén TDTT dé moi nguoi tham gia tap luyén.

7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.




- Tham du déy du céc bai thuc hanh, thi nghiém va két qua kiém tra cta tat ca cac bai

thuc hanh, thi nghiém déu dat tir diém D tré 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sb: 30 %

- Hinh thuc kiém tra thuong xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phén, trong sb: 50 %

- Chuyén can: Trong s6 20%

- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap

8.1. Sdch, gido trinh chinh:
[1] Nguyén Dai Duong (Chu bién), Duong Nghiép Chi, Nguyén Kim Minh (2006), Dién kinh,
Nha xuit ban TDTT, Ha noi.
[2]. Truong Anh Tuan (2004), Gido trinh thé duc, Nha xuat ban Pai hoc Su pham, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[3] Nguyén Quang Hung, Nguyén Pai Duong (Bién dich), Luu Quang Hiép (Hiéu dinh) (2002)
Chay cu ly nga"ln, Nha xuét ban TDTT Ha ndi.
[4]. Nguyén Xuan Sinh (Chu bién), Lé Van Lam, Tran Phiic Phong (2009), Thé duc, Nha xuét ban
Thé duc Thé thao, Ha Noi.

9. Noi dung chi tiét hoc phin

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

, Loai gio tin chi
Noi dung Tong
| Ly [BT/TL/ 7
STT (Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH
1 |Chuong 1: Thé duc 15 14 1
2 |Chuwong 2: Pién kinh 15 14 1
Cong:| 30 28 2
B. N¢i dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to

Noi dung

Muc tiéu can dat

dén CPR | Thoi | chitc day hoc

nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thdo luan, Bai

(CLO)

tap, Online ...)

Module 1: Thé duc

1.1 Céc bai tap vé doi hinh doi ngii

Hoc sinh hiéu vé d6i

CLOI 4 tiét

CLO2 8 tiét Thuc hanh




1.1.1 Céch tap trung d6i hinh hang | hinh d6i ngd, biét CLO3 Tu hoc
ngang cach tdp chung doi
1.1.2 Cach tap trung d6i hinh hang | hinh quay phai, trai,
doc sau..K¥ thuat di déu
1.1.3 C4ch diém s6, bao céo
1.1.4 K¥ thuat quay phai, quay trai,
quay sau
1.1.5 Ky thuat di déu
, Thuyc hién thanh thuc CLO1 10t
1.2 Bai thé duc tay khong lién hoan Thyc hanh
. bai TD lién hoan 80 CLO4 20
80 nhip , Tu hoc
nhip CLO5 tiet
; i SV thuc hién duoc )
Bai kiém tra so 1 o 1 tiet Thuc hanh
bai kiém tra
Module 2: Pién kinh - Chay cu ly
ngin
s , CLOl,
2.1 Téap cac dong tac bd trog cho ;
, Thyc hién tot cac CLO2 ,
chay ngan , 3 tiét Thyc hanh
dong tac bo trg cho CLOS3. ‘,
2.1.1 Chay budc nhd , 6 tiét Tu hoc
) chay ngan CLO5
2.1.2 Chay nang cao dui
CLO6
2.1.3 Chay dap sau
2.1.4 Chay tang toc
2.2. KT chay gitra quan ) CLO1,
1y gitia quang . Thuc hién tot ky .
2.2.1 KT chay trén duong thing CLO2 3 tiét Thyc hanh
thuat chay gitra ,
2.2.2 KT chay trén duong vong CLO3. 6 tict Tu hoc
quang
CLOS
2.3 K¥ thuat xuat phat thap va chay | Thuc hién tot k¥ CLOl,
lao sau xuét phat thuat xuat phat thap CLO2 ,
. 3 tiét Thuc hanh
2.3.1 KT dong ban dap va chay lao sau xuat CLO3. )
. ) 6 tiét Tu hoc
2.3.2 KT xuat phat thap phat CLO5
2.3.3 KT chay lao sau xuat phat CLO6
2.4 K§ thuét chay vé dich ) CLOl, ]
. Thuc hién tot k¥ 3 tict Thuc hanh
2.4.1 KT chay vé dich . CLO5 ,
thuat vé dich 6 tict Tu hoc
2.4.2. Ky thuat danh dich CLO6
Hoan thién KT chay cu ly ngan CLO1, 2 tiét Thyc hanh




On tap, kiém tra CLO2 4 tiét Tu hoc
) i SV thuc hién duoc » ¥
Bai kiém tra so 2 o 1 tiét Kiém tra
bai kiém tra
10. Kiém tra danh gia hoc phan
PE THI KET THUC HQC PHAN
Ciu 1: (5,0 diém) Anh (Chi) hay thuc hién bai thé duc tay khong lién hoan 80 nhip.
Cau 2: (5,0 diém) Anh (Chi) hay thuc hién k¥ thudt chay 30m.
PAP AN THI KET THUC HQC PHAN
Y1 Thudc thanh thuc bai, thuc hién ¢6 tinh lién hoan. 2.0
Caul ;
(5,0 dié m) 3’(2 Bién d6 dong tac chinh xac, rd rang 1.0
Y3 Dung stic dong tac. 1.0
Y 4 | Lam bai ¢ tinh nhip diéu, tinh thim my. 1.0
> 6,50 gidy 0
6,31 -6,50 0,5
6,11 -6,30 1,0
591 -6,10 1,5
5,71 - 5,90 2,0
Nam 551570 2,5
5,31-5,50 3,0
5,11- 5,30 3,5
491-5,10 4,0
Cau 2 4,71 -4,90 4.5
(5,0 diém) < 4,70 giay 5,0
Chay 30m (giay) > 17,50 gidy 0
7,31 -17,50 0,5
7,11 -7,30 1,0
6,91 -7,10 1,5
6,71 - 6,90 2,0
Nir | 6,51-6,70 2,5
6,31 -6,50 3,0
6,11- 6,30 3,5
591 -5,10 4,0
5,71 - 5,90 4,5
< 5,70 giay 5,0

Trwéong khoa phé duyét

(Ky va ghi vo ho, tén)

Trwéng b moén

(Ky va ghi vo ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén)




PHU LUC 9. CHUONG TRINH TU CHON BONG PA
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (BONG DA 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giang vién)
(1). -Ho vatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phan: Gi4o duc thé chat 2 (Bong da 1)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE102
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Trang bi hé thdng kién thirc co ban trong mon Béng da
- Hiéu biét vé nguyeén Iy va cach thirc tap luyén cac bai tp co ban nham phat trién thé luc
chung va chuyén mon.
3.2. Ky nang
- Van dung cac phuong phap, bién phap tap luyén cha yéu dé nang cao cac t6 cht van
dong.
- Ung dung céc bai tap k¥ thuat co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.
3.3. Thai d¢
- Thai d6 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap. Co y thuc to chirc ky luat tt.
- Yéu thich mén hoc va c¢6 dinh hudng ing dung trong tap luyén, rén luyén thé chat.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)
Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;



Ky hiéu CDR

Noi dung CPR hoc phan (CLO)

hoc ph?m

CLO1 Trang bi h¢ thong kién thiic co ban trong mon Béng da

Hiéu biét vé nguyén 1y va cach thirc tip luyén cac bai tip co ban nham phat trién
Loz thé luc chung va chuyén mén.
CLO3 Van dung cac k¥ thuat co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.

Van dung cac phuong phap, bién phap tap luyén chii yéu dé nang cao cac to
cLos chat van dong.
CLOS5 Thai d9 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap. Co y thirc to chirc ky ludt tot.
CLO6 Yéu thich mon hoc va c6 dinh hudng ung dung trong tap luyén, RLTC

5. Méi lién hé giita CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CBR hoc phan (CLO) vao CPR cua chwong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO

(M

@G |@ G [© (D)@ O] a0) | dD | (A2) | (13) | (14)

CLO1

CLO 2

CLO3

CLO4

CLOS5

CLO6

an] Ian] Jany g an] ey as
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6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phan Bong d4 1 trang bi cho sinh vién nim duogc nhing kién thirc co ban vé luat

thi ddu mén Bong da. Sinh vién co thé thuc hién tot cac bai tap thé luc nham phat trién thé luc

chung va thé lyc chuyén mén trong Bong da. Qua hoc phan niy sinh vién nim bat dugc

nguyén 1y va cach thirc tap luyén ctia mot s6 ky thut co ban nhu: Ky thuét di chuyén va ting

bong; K¥ thuat dan bong; K¥ thudt dimg bong; K¥ thuat da bong bang canh trong ban chan; Ky

thuat da bong bang mu trong ban chan phuc vu trong tap luyén va thi dau Bong da.

7. Panh gia hoc phan
7.1. Pidu kién du thi két thiic hoc phin

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.




- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu
dat tir diém D trd 1én.
7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sd: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %

- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. TrAn Duy Hoa (Chu bién), Nguyén Hitu Thinh, Nguyén Théi Bén...(2014), Gido trinh Bong
da tap 1, NXB TDTT, Ha Noi.
[2]. Tran Duy Hoa (Chu bién), Nguyén Hitu Thinh, Nguyén Thai Bén...(2014), Gido trinh Bong
da tap 2, NXB TDTT, Ha Noi.
[3]. Tong cuc Thé duc thé thao (2014), Ludt thi ddu Béng da, NXB TDTT, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[4]. Ma Tuyét Pién, Pang Binh (Nguoi dich) (2009), Béng dd, ky chién thudt va phicong phdp
tap luyén, NXB TDTT, Ha Noi.
[5]. Pham Quang (2010), Gido trinh Béng dd, Nha xuat ban Dai hoc Su pham, Ha Noi.
9. Noi dung chi tiét hoc phin
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

Loai gio tin chi

Noi dung Téng
STT . | Ly [BT/TL/ B
(Tén cac module...) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH

1 [Module 1: Mot s6 diéu luat co ban 4 4 8
Module 2: M6t s6 bai tap phat trién thé lyuc

2 6 5 12 1
chuyén mon trong Bong da

3 |Module 3: Ky thuat co ban trong bong da 20 19 36 1

Cong: 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét

Lién quan | Thoi | Cach thirc to
Noi dung Muc tiéu cin dat dén CPR | luong | chirc day hoc
nio & (tiét) | (Thuyét trinh,




bang 4.1 Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: Mt sé diéu luat co | Nam chac va hiéu 15| CLO 1
ban trong thi didu bong da. dugc dugc luat thi ddu | CLO2 | 04tiét | Thuc hanh
bong da. CLO5 | 08tiét Tu hoc
CLO 6
Module 2: Mot s6 bai tap phat | . CLO 1
., ) Hiéu biét vé nguyén ly
trién thé lwc chung va chuyén CLO2
va cach thuc tap luyén
mon trong Bong da , CLO3 B
. . , | cac bai tdp co ban 05 tiét Thuc hanh
2.1. Mot s0 bai tap phat trién the . R CLO 4 ]
nham phat trién the luc 12 tiét Tu hoc
lyc chung CLO 5
. y , | chung va chuyén moén
2.2. Mot s0 bai tap phat trién the CLO 6
trong Bong da.
luc chuyén mon trong Bong da
Module 3: Ky thuit co ban | Nam bat dugc nguyén | CLO 1
trong bong da ly va cach thuc tap| CLO2
3.1. Ky thuat di chuyén va tang | luyén cta cac ki thuat | CLO3 | 19tiét | Thuyc hanh
bong. co ban trong Bong da. CLO 4 36 tiét Tu hoc
3.2. K§ thuat dan bong. CLO 5
CLO 6
i Thuyc hién K¥ thuat dan )
Kiém tra CLO 5 01 tiet Thyc hanh
bong 30m
3.3. K¥ thuat dirng bong. Nim bat dugc nguyén | CLO 1
3.4. Ky thuat da bong bang canh | Iy va cach thuc tap CLO 2
trong ban chan. luyén cua cac ky thuat | CLO 3 19 tiét Thyc hanh
3.5. K§ thuat da bong bang mu co ban trong Bong da. CLO 4 36 tiét Tu hoc
trong ban chan. CLO 5
CLO 6
Thyc hién Ky thuat da
Kiém tra bong bang canh trong | CLO 5 01 tiét Thyc hanh

ban chan.

10. Kiém tra danh gia hoc phin




PE THI KET THUC HQC PHAN

Ciu 1: (5.0 diém)

Thuc hanh k¥ thuat din bong 30m ludn cot (s).
Céu 2: (5.0 diém)

Thyc hanh k¥ thuat i bong bang canh trong ban chan. Mdi sinh vién da 5 qua cu ly
15m vao cau mon 2x2m.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Céu 1(5.0 diém): Thuc hanh ky thuat dan bong 30m ludn cot (s).

- Xuat phat din bong ludn qua 05 cot co khoang cach 1a 15m, khi qua cot cubi cung da
bong vé vi tri xuat phat va chay toc do ve.

- La pham quy néu bo c6t khong din bong qua va lam do cot.

- Mdi sinh vién thuc hién hai 1an tinh thanh tich 1an t6t nhat.

DIEM PAT | THANH TICH (s)
5 <9700
4 9700 — 9740
3 9741 — 9780
2 10721 -10760
1 10761 — 11700
0 > 11700

Céu 2: (5.0 diém)

Thyc hanh k¥ thuat ¢4 bong bang canh trong ban chan. Mbi sinh vién da 5 qua cu ly
15m vao cau mon 2x2m.

Yéu cau mdi sinh vién thyc hién phai ding k¥ thuét.

- Bong bay thang vao cau mon, khong cham mat san (tot) = 1 diém

- Bong cham mat san 1 nay roi vao cau mén =0,5 diém
- Béng di ra ngoai cau moén =0 diém .
Truwéong khoa phé duyét Trwéng bo mén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi vo ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (BONG DA 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nhém giang vién)
(1). -Ho vatén:

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Pién thoai:

- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 3 (Bong da 2)

- S6 tin chi: 01

- M s6 hoc phian: PHE103

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 2 Hoc ky: 3

- Loai hoc phén: Bat buge O Tu chon M

- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phan
3.1. Kién thirc

- Trang bi hé thdng kién thirc co ban trong mon Béng d4

- Van dung dugc cac phuong phap, bién phap tip luyén chi yéu dé nang cao ning cao
thé chat, phém chét dao dirc con nguoi mdt cach toan dién.
3.2. Ky nang

- Ung dung cac k¥ thuat co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.

- Van dung cac phuong phap, bién phéap tap luyén chi yéu dé nang cao cac to chat van
dong.
3.3. Thai dj

- Thai d9 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap. C6 y thic td chirc ky luat tdt.

- Yéu thich mén hoc va c¢6 dinh hudng ing dung trong tap luyén, rén luyén thé chat.
4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)

Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Ky hi¢u CPR .
. Noi dung CDR hoc phan (CLO)
hoc phan




CLO1 Trang bi hé thong kién thirc co ban trong mén Bong da

CLO2 Vian dung d}rqc’céc pﬁhuong phap, bién phap tap luyén chil yéu dé nang cao
nang cao thé chat, pham chat dao dtrc con ngudi mot cach toan dién.

CLO3 Van dung cac k¥ thuat co ban str dung trong tap luyén va thi dau.

CLOA Vé’n dung cac phuong phap, bién phap tap luyén chil yéu dé nang cao céc to
chat van dong.

CLOS Thai d6 nghiém tac, tich cuc trong hoc tap. Cé ¥ thirc to chirc ky luat tot.

CLO6 Yéu thich mén hoc va c6 dinh hudng tmg dung trong tap luyén, rén luyén thé chat.

5. Méi lién hé giita CPR hoc phin (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CPR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuwong trinh (PLO) duge xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO
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6. M6 ta van tat hoc phin

Hoc phan Bong da 2 trang bi cho sinh vién niam bat duoc nguyén 1y va cach thirc tap

luyén ctia mot sb ki thuat co ban nhu: K§ thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan.; Ky thuat danh

dau.; K§ thuat co ban ciia thi mon.; K thuat tranh cudp bong va mot sd chién thuat co ban

trong Bong da.

7. Panh gia hoc phin

7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.

- Tham du déy du céac bai thuc hanh va két qua kiém tra cua tit ca cac bai thuc hanh

déu dat tir diém D trd 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sd: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: Thyuc hanh




- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %
- Hinh thirc thi hoc phﬁn: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. TrAn Duy Hoa (Chu bién), Nguyén Hitu Thinh, Nguyén Théi Bén...(2014), Gido trinh Bong
da tgp 1, NXB TDTT, Ha Néi.
[2]. Trin Duy Hoa (Chu bién), Nguyén Hitu Thinh, Nguyén Thai Bén...(2014), Gido trinh Bong
da tap 2, NXB TDTT, Ha Noi.
[3]. Tong cuc Thé duc thé thao (2014), Ludt thi ddu Béng da, NXB TDTT, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[4]. Ma Tuyét Dién, Pang Binh (Ngudi dich) (2009), Bong dd, ky chién thudt va phicong phdp
tap luyén, NXB TDTT, Ha Noi.
[5]. Pham Quang (2010), Gido trinh Bong da, Nha xuét ban Pai hoc Su pham, Ha Noi.
9. Ndi dung chi tiét hoc phan
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh:
Tiét
. Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . .| Ly |BT/TL/ L
(Tén cac module...) SO ti€t , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH

1 |Module 1: K¥ thudt co ban trong bong da 20 19 40 1
Module 2: Mot s6 chién thuat co ban trong

2 10 09 20 1

Bong da
Cong: 30 28 60 2

B. N¢i dung chi tiét

Lién quan Cich thirc to

dén CPR | Thoi | chirc day hoc

Noi dung Muc tiéu cin dat nao ¢ lwgng (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)

Module 1: Ky thuat co ban | Hi€u duoc nguyén ly| CLO 1 ,
19 tiét Thuc hanh

trong bong da va cach thuc tap luyén | CLO 2 ,
40 tiet Tu hoc

1.1. K¥ thuat da bong bang mu | ciia cac ky thudt coban | CLO 3




chinh dién. trong Bong da. CLO 4
1.2. Ky thuat da bong bang mu CLO 5
ngoai ban chan. CLO 6
1.3. K§ thuat danh dau.
1.4. K§ thuat Ném bién.
1.5. K¥ thuat co ban cta thi mén.
1.6. K¥ thudt tranh cudp bong.
Kiém tra Thyc hién da bong xa 1 tiét Thue hanh
Module 2: Mot s6 chién thuat | Gitip sinh vién hiéu y | CLO 1
co ban trong Bong da nghia tdc dung cua doi | CLO 2
2.1. D6i hinh thi dau hinh thi diu, nhimg| CLO3 y
2.2. Nhiém vu chu yéu va 16i d4 | nhiém vu cha yéu va CLO4 0 tft Thgo hanh
clia timg vi tri 16i d4 ctia timg Vi tri. CLO 5 20t Tuhoe
2.3. Chién thuat trong tin cong CLO 6
2.4.Chién thuat phong th.
Thyc hién: - K¥ thuét
Kiém tra danh dau bang tran 01 tiét Thyc hanh

gitta - Ném bién.

10. Kiém tra danh gia hoc phin.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Ciu 1: (5.0 diém)

Thuc hanh ky thuat da bong xa (m) trong hanh lang Sm

CAu 2: (5.0 diém)

Thuc hanh k¥ thudt ném bién (m).
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau 1(5.0 diém): Thyc hanh ky thuat ¢a bong xa (m) trong hanh lang 5m.

- Thyuc hanh k¥ thuat da bﬁng mu trong hodc mu chinh dién

- La pham quy néu bong di ra ngoai hanh lang quy dinh (5m).

- Mdi sinh vién thuc hién 03 1an tinh thanh tich 1an tot nhat.

DIEM DAT

THANH TICH (m)

5 > 45m

4 44 — 40




3 39-35
2 34-30
1 29-25
0 <25m

Céu 2 (5.0 diém): Thyc hanh k¥ thuat ném bién.

- La pham quy néu:

+ Thuc hién sai luat.

+ Bong di ra ngoai hanh lang quy dinh (3m).

- MAdi sinh vién ném 2 14n tinh thanh tich 1an tbt nht.

DIEM PAT | THANH TICH (m)

5 > 25m

4 24 -21

3 20-17

2 16 -13

1 12-9

0 <9m

Truéng khoa phé duyét Truéng by mén
(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)

Gidng vién

(Ky va ghi ro ho, tén)



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: BONG DA 3
MA HOC PHAN: PHE 104

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Ho vatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Dién thoai:

- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phin: Béng da 3

- S6 tin chi: 01

- M3 s6 hoc phian: PHE 104

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): SV khoi khong chuyén nganh
GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thiy): 2 Hoc ky: 4

- Loai hoc phin: Bat buéc O Tu chon M

- Piéu kién tién quyét: D3 hoc xong Bong da 2 (PHE103)
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc

Trang bi hé¢ thdng kién thirc co ban trong mon Bong d4, tir nhitng khai niém chung, cac ki

nang véan dong phuc vu cho hoat dong tap luyén, thi du, rén luyén cac td chat van dong nang
cao thé chét, phém chit dao duc con nguoi mdt cach toan dién.
3.2. Ky nang
- Ung dung céc k¥ thuat co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.
- Van dung hoan thién cac bai tap thé luc chuyén mon trong bong da.
3.3. Thai dj

+ Tham gia hoc tap day di theo dung ndi quy, quy dinh ciia nha truong.

+ Thai d§ nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap.

+ Nhitng van dé khac: Trang phuc ddy du, ding quy dinh bo mon.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;



Ky hi¢u CDR .
hoc phin Noi dung CDR hoc phan (CLO)

CLO1 Trang bi hé thong kién thic co ban trong mon Bong da

CLO2 Vian dung d}rqc’céc pﬁhuong phap, bién phap tap luyén chu yéu d€ nang cao
nang cao thé chat, pham chat dao drc con nguoi mdt cach toan dién.

CLO3 Ung dung céc k¥ thudt co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.

CLO4 Vé’n dung cac phwong phap, bién phap tap luyén chil yéu dé nang cao céc to
chat van dong.

CLO5 Thai d6 nghiém tic, tich cuc trong hoc tap. Co y thire td chire ky luat tdt.

CLO6 Yeéu thich mén hoc va cé dinh hudng ing dung trong tap luyén, rén luyén the chat.

5. Moi lién hé giita CPR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dio tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CBR hoc phan (CLO) vao CPR cua chwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ |G |G |G|O (D] @O 10) | (A1) | (12) | (13) | (14

CLO1

CLO2

CLO3

CLO4

CLOS5

an] jan]jac] [as] jian] jias
LI EL

CLO6

6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phan Béng d4 3 trang bi cho sinh vién nim duogc nhing kién thirc co ban vé luat
thi dau moén Bong da 5 nguoi. Sinh vién co thé thyc hién tét cac bai tip co ban vé ky chién
thuat trong Bong dd. Qua hoc phan nay sinh vién nam bat dugc nguyén 1y va cach thic tap
luyén ctia mot s6 ki thuat co ban nhu: Ky thuét da bong bang mu ngoai ban chan; K¥ thuat danh
dau; K¥ thuat co ban cua thit mon; Ky thudt tranh cudp bong, bén canh d6 gigi thiéu cho sinh
vién mot s6 bai tap va ndi dung chién thuat trong thi ddu Bong da.
7. Panh gia hoc phan
7.1. Pidu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.



- Tham du déy du cac bai thyc hanh va két qua kiém tra cua tt ca cac bai thuc hanh
déu dat tir diém D trd 1én.
7.2. Kiém tra, danh gia
- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sd: 30 %
- Hinh thuc kiém tra thuong xuyén: Thuc hanh
- Thi két thiic hoc phén, trong sb: 70 %
- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. TrAn Duy Hoa (Chu bién), Nguyén Hitu Thinh, Nguyén Théi Bén...(2014), Gido trinh Bong
da tap 1, NXB TDTT, Ha Noi.
[2]. Tran Duy Hoa (Chu bién), Nguyén Hitu Thinh, Nguyén Thai Bén...(2014), Gido trinh Bong
da tap 2, NXB TDTT, Ha Noi.
[3]. Tong cuc Thé duc thé thao (2014), Ludt thi ddu Béng da, NXB TDTT, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[4]. Ma Tuyét Pién, Pang Binh (Nguoi dich) (2009), Béng dd, ky chién thudt va phicong phdp
tap luyén, NXB TDTT, Ha Noi.
[5]. Pham Quang (2010), Gido trinh Béng dd, Nha xuat ban Dai hoc Su pham, Ha Noi.
9. Noi dung chi tiét hoc phin
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Don vi tinh:
Tiét
. Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT o, Ly |BT/TL/ L
(Tén cac module...) SO tiét , Tu hoc | Ki€ém tra
thuyét | TH

. Module 1. Mot sb diéu luat co ban trong A A q

Bong da 5 nguoi.
2 |Module 2. K¥ thudt co ban trong Bong da 18 17 36 1

Module 3. Mot s6 chién thuat co ban trong
3 8 7 16 1

Bong da

Cong: 30 28 60 2

B. Noi dung chi tiét




Cich thire to

chirc day hoc

Thoi .
. (Ly thuyet,
Noi dung Muc tiéu can dat luwgng .
i thao luan, bai
(tiet)
tép, thuc hanh,
tu hoc...)
Chuwong 1. Mot s6 diéu luat co ban | Hiéu 16 dugc luat thi 4tiét | Thuc hanh
trong Bong da 5 nguoi d4au bong da. 8tidt | Tu hoc
Chuong 2. Ky thudt co ban trong | Hiéu dugc nguyén ly CLO 1
Béng d4 va cach thic tp luyén | CLO2 I7tiét | Thyc hanh
2.1. On tap cac ky thuat da bong da | cta cac ky thuat co ban CLO3
hoc. trong Bong da. CLO 4
2.2. Ky thuat d4 bong bang mu CLO S
ngoai ban chan. ‘ CLO 6 36 tiét | Tu hoc
2.3. Ky thuat danh dau.
2.4. K¥ thuat co ban cua thit mon.
2.5. K¥ thuét tranh cudp bong.
, . Thuc hién duoc noi .
Bai kiém tra so 1 (gitia ky) L 1tiet | Thuc hanh
dung, yéu cau kiém tra
Chuwong 3. Mot s chién thuat co | Giap sinh vién hiéu CLO 1 ,
7tiét | Thuc hanh
ban trong Bong da dugc y nghia tic dung CLO2 © we
3.1. Doi hinh thi déu ciia doi hinh thi ddu,| CLO3
3.2. Nhiém vu cha yéu va 16i da cua | nhimg nhiém vy chu CLO4
ting vi tri yéu va 16i d4 cua timg | CLO 5 16 tiét | Tu hoc
3.3. Chién thuat trong tin cong i tri. CLO 6
3.4. Chién thuat phong thu.
, , Thuc hién duoc ndi )
Bai kiem tra so 2 1tiet | Thuc hanh

dung, yéu cau kiém tra

10. Kiém tra danh gia hoc phin.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phan: Bong da 3

Mai hoc phan: PHE 104

S4 tin chi: 01




H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén nganh GDTC
Ciu 1: (7.0 diém)
Thuc hanh k¥ thudt da bong triing dich.
Céu 2: (3.0 diém)
Thyc hanh k¥ thuat danh d4u bang chan giita.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Céu 1(7.0 diém): Thyc hanh ky thuat da bong tring dich.
- Thyc hanh k¥ thuat da bong trang dich vao ciu mén 2x3m véi cy ly 20m.
- Mdi sinh vién thyc hién 07 1an da.
- M&i 1 qué tring dich (vao thang cau mén) tinh 1 diém.
- Lan thuc hién ma bong nay 1 1an cham dit roi méi vao cau mon tinh 0,5 diém.
- La pham quy néu bong di khong trang dich.
Céu 2 (3.0 diém): Thyc hanh k¥ thuat danh dau bang chén gitra.

- Mdi sinh vién thyc hién 3 1an tinh thanh tich 1an tot nhat.

- La pham quy néu: Bong di ra ngoai hanh lang quy dinh (3m).

THANH TICH (m) DIEM DAT THANH TICH (m)
Nam Nir
> 10m 3 >Tm
8—-10 2 5-7
6-8 1 3-5
< 6m 0 <3m
Truéng khoa phé duyét Truéng by mén Gidng vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi vo ho, tén) (Ky va ghi vo ho, tén)



PHU LUC 10. CHUONG TRINH TU CHQON BONG CHUYEN
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (BONG CHUYEN 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Dién thoai:

- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phin: Gizo duc thé chit 2 (Bong chuyén 1)

- S6 tin chi: 01

- M s6 hoc phian: PHE102

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2

- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M

- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc

- Hiéu cac tu thé chudn bi co ban va ky thuat chuyén bong cao tay, thap tay trong mén
Boéng chuyén, co s khoa hoc trong luyén tap va thi ddu moén Bong chuyén.

- Nhé Luat thi ddu mén bong chuyén
3.2. Ky nang

- Van dung k¥ thuat chuyén bong cao tay, thap tay. C6 kha ning hoat dong doc 1ap
trong viéc tap luyén mon Bong chuyén.
3.3. Thai dj

- 'Y thirc t6 chire ky luat, tinh than tap thé, doan két, y tri vuot kho, mau muc trong hoc tap
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Ky hi¢u CDR .
. Noi dung CPR hoc phan (CLO)
hoc phan

cLOl Ung dung céc tu thé chuan bi co ban va k¥ thuat chuyén bong cao tay, thap
tay trong mon Bong




CLO2

Hiéu Luat thi ddu mén bong chuyén

CLO3 Thuyc hién thuan thyc k¥ thuat chuyén bong cao tay, thap tay
CLO4 C6 kha nang hoat dong doc lap trong viéc tap luyén mon Bong chuyén.
CLOS5 C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat, tinh than tap thé , doan két, y tri vuot kho

5. Méi lién hé giira CDR hoc phian (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CPR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Méi lién hé cia CDR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO | (D@ (G| @ |G [©) ()] E@) O A0) | (A1) | (12) | (13) | (14)
CLO1 | H M
CLO2 | H M
CLO3 | H M
CLO4 | H M
CLO5S | H M

6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phan nay trang bi cho nguoi hoc vé lich sir ra doi, phat trién mén bong chuyén, y

nghia, tac dung moén bong chuyén, Luat thi ddu mon bong chuyén, cach thirc t6 chirc thi dau,

trong tai moén bong chuyén; K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban, k¥ thuat chuyén bong thap

tay co ban, cac bai tap bo tro ki thuat va thé luc. Thong qua viéc tip luyén mon bong chuyén

giup nguoi hoc phat trién duge cac to chat van dong, sttc nhanh, strc manh, sttc bén, khéo 1éo

va nang cao tinh than doan két, tinh than dong doi va y tri vuot kho.

7. Panh gia hoc phin
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu

dat tir diém D trd 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sd: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: thyc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %
- Hinh thirc thi hoc phén: thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap

8.1. Sdch, gido trinh chinh:




[1]. Pang Hung Manh (Chu bién), Nguyén Vin Soai, Nguyén Hai Binh...(2006), Gido trinh
Béng chuyén, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Sach tham khdo:

[1]. Nguyén Viét Minh (Chu bién), H6 Pic Son (2004), Gido trinh Béng chuyén, Nha xuit
ban Pai hoc Su pham, Ha N¢i.
[2]. Phan Hong Minh, Tran Dirc Phan, Nguyén Van Hung. .. (Bién dich) (2013), Ludt Bong

chuyén va ludt bong chuyén bdi bién, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

A. Ndi dung tong quat va phin bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

. Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT ., Ly |BT/TL/ )
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc |Kiém tra
thuyet | TH
1 Module 1: Tu thé chuan bi va di dong 4 4 8
2 [Module 2: Ky thuat bong chuyén 26 24 52 2
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc t6
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N§i dung Muc tiéu cin dat nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: Tw thé chuin bi va | - Thuc hién duogc cac
di dong KT di chuyén )
" ] » CLO 1 4 tict Thyc hanh
1.1. Ky thuat di chuyén - Nguoi hoc hiéu luat ~
, ] CLO2 8 tiet Tu hoc
1.1.1. Céc k¥ thuat di chuyén thi dau moén bong
1.1.2. Luat bong chuyén. chuyén
Module 2: KT béng chuyén - Yéu cau nguoi hoc| CLO 1
2.1. KT chuyén bong cao tay thuc hién duoc k¥ CLO 2 .,
. 10 tiét Thuc hanh
thuét chuyén bong cao | CLO 3 L
22 tiét Tu hoc
tay co ban CLO 4
CLOS
] i - Nguoi hoc thyc hién CLO 3 ]
Bai kiém tra so 1 . 1 tiét Thuc hanh
ky thuat chuyén bong | CLO 4




cao tay co ban
2.2. KT chuyén béng thap tay |- Yéu cau nguoi hoc | CLO 1
thyc hién dugc k¥ CLO 2 ;
) 10 tiet Thuc hanh
thuat chuyén bong| CLO3 ,
. 20 tiét Tu hoc
thap tay co ban CLO 4
CLO S5
2.3. Cac bai tap thé lwc trong | - Ngudi hoc hoan| CLO 1
béng chuyén thanh dugc yéu cau| CLO?2 ,
, 4 tigt Thuc hanh
cac bai tap thé luc CLO 3 ;
10 tiét Tu hoc
CLO 4
CLO S5
- Thyc hién k¥ thuét
. , ‘ , CLO 3 y
Bai kiém tra so 2 chuyén bong thap tay, 1 tiét Thyce hanh
. CLO 4
thé luc

10. Kiém tra danh gia hoc phan.

PE THI KET THUC HQC PHAN

CAu héi 1:(5 diém) Thyc hién k¥ thuét chuyén bong cao tay tdi vi tri cia déng doi voi

khoang cach 5m, do dong doi dua bong t6i 5 qua.

Céu héi 2:(5 diém): Thuyc hién ky thuat chuyén bong thap tay tir khu s6 6 1én khu sé 3 do

d6ng doi dwa bong sang 5 qua.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Noi dung dap an Pi¢m Ghi chu
Cau 1 Y1 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay. bong cao

hon mép trén cua ludi va roi vao vi tri ding cta 1.0
ddng doi

Y2 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay. bong thap
hon mép trén cta ludi va roi vao vi tri dung cua 0,5
dong doi

Y3 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay bong khong
roi vao vi tri dimg cta dong doi 0

Céu 2 Y1 | Thyc hién ki thuat chuyén bong thap tay trkhus6 6 | 1.0

1én khu s6 3 bong roi vao 6 quy dinh. bong cao hon

mép trén cua ludi.




Y2 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong thap tay trkhu s 6 | 0,5
1én khu s6 3 bong roi vao 6 quy dinh. bong thap

hon mép trén cua ludi.

Y3 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong thap tay tir khu s6 6 0
1én khu s6 3 bong khong roi vao 6 quy dinh

Tf;ng

Trwéng khoa phé duyét Trwéng bo mén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (BONG CHUYEN 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chiat 3 (Bong chuyén 2)
- S6 tin chi: 01
- M s6 hoc phian: PHE103
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 2 Hoc ky: 3
- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Hiéu duoc ky thuat ddp bong co ban, ki thuat phat bong trong mén Béng chuyén, co
so khoa hoc trong luyén tip va thi ddu mén Bong chuyén.
3.2.2. Ky nang
- Van dung k¥ thuat dap bong, Van dung thuan thuc k¥ thuét phat bong.
- Van dung hoat dong ddc 1ap trong viéc tap luyén moén Bong chuyén.
3.2.3. Thai d¢
- Y thirc td chire ky luat, tinh than tap thé, doan két, v tri vuot kho, mau muc trong hoc tap
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)
Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Ky hi¢u CPR .
. Noi dung CPR hoc phan (CLO)
hoc phan

CLO1 Ung dung k¥ thuat dap bong co ban, ky thuat phat bong

CLO2 Hiéu dugc co sé khoa hoc trong luyén tap va thi ¢ddu mén Bong chuyén.




CLO3

Van dung duoc k¥ thuat dap bong, thuc hién thuan thuc ky thuét phat bong

CLO4

C6 kha niang hoat dong doc 1ap trong viéc tap luyén mén Bong chuyén.

CLOS5

C6 y thuc t6 chirc ky luat, tinh than tap thé , doan két, ¥ tri vuot kho

5. Méi lién hé giira CPR hoc phin (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CDR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO

(M

@G |@ G [©) (D@ O] a0) | dAD | (A2) | (13) | (14)

CLO 1

CLO2

CLO3

CLO4

CLOS5

T m| T | T

<L

6. M6 ta van tat hoc phin

Hoc phan nay cing ¢6 cho nguoi hoc ky thuat chuyén bong cao tay co ban, ky thuat

chuyén bong thép tay co ban, Hoc maéi k¥ thuat phat bong, dap bong va thé luc, thuc hién mot

sO chién thuat mon bong chuyén. Thong qua viée tip luyén mén bong chuyén gitp nguoi hoc

phat trién duoc cac to chat van dong, stc nhanh, sttc manh, strc bén, khéo 1éo va nang cao tinh

than doan két, tinh than dong d6i va y tri vuot kho trong tap luyén va thi dau

7. Panh gia hoc phan
7.1. Pidu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phén.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu

dat tir diém D trd 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: thyc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %

- Hinh thirc thi hoc phﬁn: thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap

8.1. Sdch, gido trinh chinh:




[1]. Pang Hung Manh (Chu bién), Nguyén Vin Soai, Nguyén Hai Binh...(2006), Gido trinh
Béng chuyén, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Sach tham khdo:

[2]. Nguyén Viét Minh (Chu bién), H6 Pic Son (2004), Gido trinh Béng chuyén, Nha xuit

ban Pai hoc Su pham, Ha N¢i.
[3]. Phan Hong Minh, Tran Dirc Phan, Nguyén Vin Hung. .. (Bién dich) (2013), Ludt Bong

chuyén va ludt bong chuyén bdi bién, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

A. Ndi dung tong quat va phin bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

. Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . Ly |BT/TL/ )
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc |Kiém tra
thuyet | TH
1 |Module 1: Ky thuat bong chuyén 20 19 40 1
2 [Module 2: Bai tap thé luc 10 9 20 1
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat nao & lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: KT béng |- Yéu cau nguoi hoc thuc
R . CLO 2 ,
chuyén hién thuan thyc k¥ thuat 3 tiet
A ) CLO 4 ] Thuc hanh
1.1. On tap Kky thuit | chuyén bong cao tay co ban 6 tict
. CLO S5 Tu hoc
chuyén béng cao tay
1.2. On k¥ thuét chuyén | - Yéu cau ngudi hoc thuc | CLO2 3 tid
‘ 5 tiét
bong thap tay hién thuan thyc ky thuat | CLO4 6 tid Thyc hanh
X . tiét
chuyén bong thap tay coban | CLO 5 Tu hoc
1.3. Ky thuat dap béng - Nguoi hoc thyc hién dugec | CLO 1
KT dap boéng chinh dién| CLO3 | 9tiét Thuc hanh
theo phuong vao da CLO 4 20 tiét Tu hoc
CLOS




1.4. K§ thuit phat béng |- Yéu cau nguoi hoc thuc | CLO 1
hién dwoc ky thuat phat | CLO3 | 4tiét | Thyc hanh

bong thép tay, cao tay CLO 4 8 tiét Tu hoc
CLO 5
- Nguoi hoc thuc hién ky CLO 1

Bai kiém tra sb 1 1 tiét Thuc hanh

thuat dap bong CLO 3

Module 2. Cac bai tap |- Nguoi hoc hoan thanh | CLO2 ,
. . _ , 4 tict Thyc hanh
the lwc trong bong | dugc yéu cau cac baitap thé | CLO 4

chuuyén luc CLO S5 s uct Tuhoe
- Nguoi hoc thuc hién ky CLO 1
Bai kiém tra s6 2 thuat phat bong, thé luc CLO 3 1tiét | Thyc hanh
CLO 4

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phan: Bong chuyén 2

Mai hoc phan: PHE 103

S6 tin chi: 01

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén GDTC
Céu héi 1:(5 diém) Thuc hién k§ thuat chuyén bong cao tay tir khu s6 3 sang khu s6 3 san
d6i dién do dong doi dua bong tdi (5 qua).
Cau héi 2:(5 diém): Thyc hién k¥ thuat di chuyén (Chay céy thong)

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Noi dung dap an , Ghi
Diém
chu
Caul Y1 | Thyc hién k¥ thuét chuyén bong cao tay. bong qua trén
lu6i va roi vao vi tri dimg ctia dong doi H0
Y2 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay. bong qua trén
lu6i khong roi vao vi tri ding ciia dong doi 03
Y3 | Thuc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay bong khong
qua ludi 0
Cau 2 Y1 [ <2420 5.0
(Nam) Y2 |2421-2450 4.5




Y3 | 24'51-2480 4.0

Y4 [24'81-2510 3.5

Y5 |2511-2540 3.0

Y6 |2541-2570 2,5

Y7 |2571-2600 2.0

Y8 |2601-2630 1.5

Y9 |2631-2660 1.0

Y10 | 2661 -26'90 0,5
>26'91 0

Y1 [ <2690 5.0

Y2 |2691-2720 4.5

Y3 |2721-2750 4.0

Y4 |2751-2780 35

i Y5 | 27'81-28'10 3.0
() Y6 |28°11-2840 2,5
Y7 |2841-2870 2.0

Y8 | 2871-2900 1.5

Y9 |2901-2930 1.0

Y10 | 2931-2970 0,5
>2971 0

Tong 10

Trwéng khoa phé duyét Trwéng bo moén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: BONG CHUYEN 3
MA HOC PHAN: PHE104

1. Théng tin vé giang vién (nhém giang vién)
(1). -Hovatén:

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Pién thoai:

- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phan: Béng chuyén 3

- S6 tin chi: 01

- M3 s6 hoc phian: PHE201-2

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): Pai hoc khéng chuyén GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thi):2 Hoc ky: 2

- Loai hoc phén: Bat buge O Ty chon M

- Piéu kién tién quyét: Da hoc xong bong chuyén 2
3. Muc tiéu ciia hoc phan
3.1. Kién thirc
- Hiéu 1y luan va nhitng kién thirc co ban vé k¥ thuat mon Bong chuyén, co so khoa hoc trong
luyén tap va thi ddu mon Béng chuyén.
3.2. Ky ning
Hoc xong moén hoc Sinh vién can cé nang lyc sau:
- Véan dyng thuan thyc cac k¥ thuat co ban mén Bong chuyén.
- Van dung kha ning hoat dong doc 1ap trong viéc tap luyén mon Béng chuyén.
3.3. Thai dj
- 'Y thirc t6 churc ky ludt, tinh than tap thé, doan két, y tri vugt kho, mau myc trong hoc tap
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Ky hi¢u CPR .
. Noi dung CDR hgc phan (CLO)
hoc phan

CLO1 Van dung duoc k¥ thuat dap bong co ban, k¥ thuat phat bong

CLO2 Van dung duoc co s¢ khoa hoc trong luyén tap va thi ddu mon Bong chuyen.




CLO3 Ung dung k¥ thuat dap bong, thuc hién thuan thyc k§y thuat phat bong

CLO4 C6 kha ning hoat dong doc 1ap trong viéc tip luyén moén Bong chuyeén.

CLO5 C6 y thuc t6 chirc ky luat, tinh than tap thé , doan két, ¥ tri vuot kho

5. Méi lién hé giira CPR hoc phin (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CDR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ [G)|@[G)[©) (D [®) O A0) | AD | (2) | (13) | (14)

CLO 1 H M
CLO2 H M
CLO3 H M
CLO4 H M
CLOS5 H M

6. M6 ta van tat hoc phin

Hoc phan bong chuyén 3 gom 2 chuong; chuong 1. Ky thuat bong chuyén; Chuong 2.
Chién thuat thi ddu. Hoc phan nay ciing ¢d cho nguoi hoc ki thuat chuyén bong cao tay, ki
thuat chuyén bong thap tay, k¥ thuat dap bong, hoc méi ki thuat phat bong va ki thuat chin
bong, cac bai tap b tro vé k¥ thuét va thé luc, thuc hién mot sd chién thuat thuong dung
trong mon bong chuyén. Thong qua viée tap luyén mon bong chuyén gitup ngudi hoc phat
trién duoc céc td chit van dong, strc nhanh, sttc manh, stic bén, khéo 1éo va nang cao tinh than
doan két, tinh than dong doi va ¥ tri vuot kho
7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cc bai thuc hanh déu
dat tir diém D tré 1én.
7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %

- Hinh thirc thi hoc ph?m: thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap




8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Pang Hung Manh (Chu bién), Nguyén Vin Soai, Nguyén Hai Binh...(2006), Gido trinh

Béng chuyén, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Sach tham khdo:

[2]. Nguyén Viét Minh (Chu bién), H6 Pac Son (2004), Gido trinh Béng chuyén, Nha xuat

ban Pai hoc Su pham, Ha Noi.

[3]. Phan Hong Minh, Tran Dirc Phan, Nguyén Van Hung... (Bién dich) (2013), Ludt Béng

chuyén va ludt bong chuyén bai bién, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

9. Noi dung chi tiét hoc phin

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: 30 Tiét

. Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . . | Ly |BT/TL/ L
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc |Kiém tra
thuyet | TH
1 Module 1: Ky thuat bong chuyén 20 20 40 1
2 Module 2: Chién thuat thi dau 10 10 20 1
Cong 30 28 60 2
B. N¢i dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR chirc day
nao & bang hoc
Thoi ,
s 4.1 (Ly thuyet,
N¢i dung Muc tiéu can dat lugng )
(CLO) . thao luan, bai
(tiet)
tép, thuc
hanh, tu
hoc...)
Module 1: K§ thuét bong | - Yéu cau ngudi hoc thuc CLO 2
chuyén hién thuan thuc ky thuéat CLO 4
\ \ Thuc hanh
1.1. Ky thuat bong chuyen | chuyén bong cao tay co CLO 5 ., ~
. X 3tict | Tu hoc 6 tict
1.1.1. On tdp ky thudt chuyén | ban
bong cao tay
1.1.2. On ky thudt chuyén - Yéu cau nguoi hoc thuc
bong thép tay hién thuan thuc k¥ thuat Thyc hanh




chuyén bong thap tay co 3tiét | Tu hoc 6 tiét
ban
1.1.3. On tdp ky thudt ddp - Yéu cau ngudi hoc thuc CLO 1
Thuc hanh
bong hién duoc ky thuat dap CLO 3 ,
5 tiét Tu hoc 10
boéng chinh dién theo CLO4 ',
tict
phuong vao da CLO S5
1.1.4. Ky thudt phat bon - Yéu cau nguoi hoc thuc
4 P & 8 ) Thuc hanh
hién duoc k¥ thuat phat 4 tiet )
Tu hoc 8 tiét
bong
Bai kiem tra so 1 - Thuc hién ky thudt phat ,
1 tict Thuc hanh
bong
1.1.5. Ky thudt chin bong - Yéu cau ngudi hoc thuc
. , Thuc hanh
hién duoc k¥ thuét chan 4 tiet )
Tu hoc 8 tiét
bong
Module 2: Chién thuit thi CLO 1
dau - Yéu cau nguoi hoc van CLO3 Thuc hanh
2.1. Thuec tap thi ddu dung thyc tap thi dau va CLO 4 5tiét | Tuhoc 10
2.1.1. Thiee tdp thi ddu va trong tai mon bong chuyén | CLO 5 tiét
trong tai bong chuuyén
2.1.2. Gidi thiéu mét s6 chién | - Yéu cau ngudi hoc hiéu CLO 1
thudt trong thi ddu bong duoc mot sb chién thuat co CLO3 4 6 Thuc hanh
. , tiét ,
chuyén ban trong thi dau bong CLO 4 Tu hoc 8 tict
chuyén CLO 5
Bai kiém tra s6 2 - On tap cac k¥ thuat da )
1 tict Thuc hanh

hoc

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phan: Bong chuyén 3
Mai hoc phan: PHE 104
S6 tin chi: 01

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén GDTC
Céau héi 1:(5 diém) Thyc hién KT dap bong chinh dién theo phuong vao da (5 qua).
Céu héi 2:(5 diém): Thuc hién noi dung chay 9-3-6-3-9. tinh thanh tich (s)

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN




Hoc phan: Bong chuyén 3

Mai hoc phan: PHE 104

S6 tin chi: 01

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén GDTC

Cau héi Noi dung dap an Diém Gh,i
chu
Y1 | Thuc hién %(}7 thuat dap bong. bong qua trén ludi roi 1.0
sang san doi phuong '
Caul Y2 | Thuc ,hién ky thuat dap bong. bong cham ludi roi sang 0.5
sén d6i phuong ’
Y3 | Thuc hién ki thuat dap bong. bong khong qua luéi 0
hodc roi ngoai san
Cau 2 Y1 [<7730 5.0
Y2 | 7731-7"50 4,5
Y3 | 7751-7"70 4,0
Y4 | 7771 -7790 3,5
Y5 | 77918710 3,0
Y6 |8711-8730 2,5 Nam
Y7 |8731-8750 2,0
Y8 |8751-8770 1,5
Y9 |8771-8"90 1,0
Y10 | 8791 -9"10 0,5
>9711 0
Y1 [ <9710 5.0
Y2 [ 97119730 4,5
Y3 [9731-9750 4,0
Y4 [9751-97710 3,5
Y5 [9771-9790 3,0
Y6 | 979110710 2,5 Nir
Y7 | 10”11 -10"30 2,0
Y8 | 10”31 - 10750 1,5
Y9 | 10”51 - 10770 1,0
Y10 | 10”71 - 10”90 0,5
>10791 0
Tong 5
Trwéng khoa phé duyét Trwéng bo mon Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)



PHU LUC 11. CHUONG TRINH TU CHON BONG RO
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (BONG RO 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chat 2 (Bong rd 1)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE102
- Péi twong st dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buge O Tu chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Trang bi hé thdng kién thirc co ban trong mén Béng rd
- Hiéu biét vé nguyén 1y va cach thirc tap luyén cac bai tap co ban nham phat trién thé luc
chung va chuyén mon.
3.2. Ky nang
- Ung dung cac phuong phap, bién phap tap luyén chii yéu dé nang cao céc t6 chat van
dong.
- Van dung thyc hién cac bai tap k¥ thuat co ban st dung trong tap luyén va thi déu.

3.3. Thdi dp



- Thai d9 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tép. C6 y thic to chirc ky luat tdt.
- Yéu thich mén hoc va c¢6 dinh hudng ing dung trong tap luyén, rén luyén thé chat.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)
Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CBDR .
hoc phin N¢i dung CDR hgc phan (CLO)

CLO1 Trang bi h¢ thong kién thic co ban trong mén Bong 1o
Hiéu biét vé nguyén 1y va cach thirc tap luyén cac bai tip co ban nham phat trién

Loz thé Iyc chung va chuyén mén.

CLO3 Ung dung cac k¥ thuat co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.

CLO4 Hiéu cac phuong phép, bién phap tap luyén chu yéu dé nang cao cac t6 chat
van dong.

CLOS5 Thai d9 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap. Co y thirc to chirc ky ludt tot.

CLOG Yé,u thich mon hoc va c6 dinh huéng tmg dung trong tap luyén, rén luyén thé
chat.

5. Méi lién hé giita CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CPR hoc phan (CLO) vao CBR cuia chwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:

Bang 5.1. Méi lién hé cia CDR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO | (D@ Q)@ |G [©) ()] E@)O) A0) | (AL | (A2) | (13) | (14)
CLO1 | H M
CLO2 | H M
CLO3 | H M
CLO4 | H M
CLO5 | H M
CLO6 | H M

6. M ta vin tat hoc phan
Hoc phan Béng rd 1 trang bi cho sinh vién ndm duoc nhiing kién thirc co ban vé luat
thi dAumon Bong 16. Sinh vién c6 thé thuc hién, duy tri tot cac bai tap thé luc nham phat trién

thé lyc chung va thé luc chuyén mén trong Bong ro. Qua hoc phan nay sinh vién nim bat duoc




nguyén 1y cach thirc tap luyén ciia mot s6 bai tap va ki thuat co ban nhu: Ky thuat di chuyén; Ky
thuat chuyén, bat bong; K§ thuat ném rd phuc vu trong tap luyén va thi ddu Bong ro.
7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:
- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.
- Tham du déy du cac bai thyc hanh va két qua kiém tra cua tt ca cac bai thuc hanh
déu dat tir diém D tr6 lén.
7.2. Kiém tra, danh gia
- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong sb: 30 %
- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh
- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %
- Hinh thirc thi hoc ph?m: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. Nguyén Vin Trung, Nguyén Qubc Quan, Pham Vin Thao (2003), Gido trinh Béng r6,
NXB TDTT, Ha Noi.
[2]. UBTDTT, (2005), “Ludt Béng ré”, NXB TDTT, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[3]. Nguyén Hiru Bang P4 Manh Hung (2004), Gido trinh Béng ré, NXB PHSP, Ha Noi.
[4]. Hitu Hién (2004), Hudn luyén béng ré hién dai, Nha xuat ban Thé dyc thé thao, Ha Noi.
9. Ndi dung chi tiét hoc phan
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh:
Tiét
. Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT ., .| Ly |BT/TL/ ,
(Tén cac module...) S0 tiet Tu hoc | Kiém tra

thuyét | TH

Module 1: Mot s6 diéu luat co ban trong thi

dau Bong ro

Module 2: Mot s6 bai tap phat trién thé luc

chung va chuyén mon trong Bong ro

3 |Module 3: K¥ thuét co ban trong Bong r6 18 17 36 1

Cong: 30 28 60 2




B. N¢i dung chi tiét

Lién quan Cich thirc t6
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N§i dung Muc tiéu cin dat nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: Mt s6 diéu luit co | Nam chic va hiéu 13| CLO 1
bén trong thi diu Bong rd dugc duoc luét thi dau. CLO 2 ]
4 tiet Thyc hanh
CLO3 ,
8 tiét Tu chon
CLOS
CLO 6
Module 2: Mt s6 BT phat | Hiéu biét vé nguyén Iy | CLO 1
trién thé lwc chung va chuyén | va cach thic tip luyén | CLO 2
mén trong Bong ro cac bai tdp co ban| CLO3 7 tiét Thyuc hanh
2.1. Mot s6 BT PT thé Iyc chung | nham phat trién thé luc | CLO 4 | 16 tiét Tu chon
2.2. Mot s6 BT phat trién thé lyc | chung va chuyén mén | CLO 5
chuyén mon trong Bong rd trong Béng rd CLO 6
Kiém tra Chay téc d6 30m XPC 1tiét | Thuc hanh
Module 3: Ky thuidt co ban | Thuc hién tot cic ky
trong Béng rd thudt trong mon Béong | CLO 1
3.1. Phan loai k¥ thuat trong | ro. CLO2
Béng 0. CLO 3 ,
, 17 tiet Thyc hanh
3.2. KT co ban trong tan cong. CLO 4 ;
_ , 36 tiét Tu chon
3.2.1. K¥ thuat di chuyén. CLO 5
3.2.2. KT chuyén, bit bong. CLO 6
3.2.3. Ki thuat ném 10.
) Thuc hién tai chd ném ',
Kiém tra 1tiét | Thuc hanh

1 bang mot tay trén vai.

10. Kiém tra danh gia hoc phin.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phéan: Bong 16 1

Mai hoc phan: PHE 102




S4 tin chi: 01

H¢, nganh: Pai hoc, khong chuyén nganh GDTC

Céu 1 (5,0 diém): Chay téc d6 30m

Céu 2 (5,0 diém): Tai duong ném phat thyc hién k§ thuét tai chd ném rd bang 1 tay trén vai.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Cau 1 (5,0 diém): Chay téc d6 30m

DIEM DAT THANH TICH (s)
NAM NU
5 < 4770 < 5”70
4,5 471 - 4790 5771 -5"90
4 4791 - 5”10 5791-6"10
3,5 5711 -5730 6”11 - 6730
3 5731 - 5750 6”31 - 6”50
2,5 5751 -5"70 6751 - 6770
2 5771 - 5790 6”71 - 6790
1,5 5791 - 6”10 6791 - 7710
1 6”11 - 6730 7711 - 7730
0,5 6731 - 6”50 7731 - 7750
0 > 6”50 > 7750

Cau2 (5,0 diém): Tai dudng ném phat thuc hién k¥ thuat tai chd ném rd bﬁng 1 tay trén vai.

MBoi sinh vién thyc hién 05 qua.

DIEM DAT

THANH TICH NEM VAO RO

Vao 5 qua

Vao 4 qua

Vao 3 qua

Vao 2 qua

Vao | qua

S| = N| W A W

Khéng vao qua nao

Truéng khoa phé duyét

(Ky va ghi vo ho, tén)

Truéng b mén

(Ky va ghi vo ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi vo ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (BONG RO 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nhém giang vién)
(1). -Hovatén:

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Pién thoai:

- Email:
(2). -Hovatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Dién thoai:

- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phin: Giao duc thé chat 3 (Bong 10 2)

- S6 tin chi: 01

- M s6 hoc phan: PHE103

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 2 Hoc ky: 3

- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M

- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc

- Trang bi hé thdng kién thirc co ban trong mon Béng r6

- Van dung dugc cac phuong phap, bién phap tap luyén chi yéu dé nang cao ning cao
thé chat, phém chét dao dirc con nguoi mdt cach toan dién.
3.2. Ky ning

- Ung dung cac k¥ thuat co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.

- Vén dung cac phuong phép, bién phép tap luyén dé nang cao cac t6 chat van dong.
3.3. Thai dj

- Thai d6 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap. Co y thuc to chirc ky luat tt.

- Yéu thich mén hoc va c¢6 dinh huéng img dung trong tip luyén, rén luyén thé chat.

4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)



Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CDR .
hoe phin Noi dung CDR hgc phan (CLO)

CLO1 Trang bi hé thong kién thirc co ban trong mén Bong 1o

CLO? Van dung d}lqc,céc ;?huong phap, bién phap tap luyén chii yéu dé nang cao
nang cao thé chat, pham chat dao dtic con nguodi mét cach toan dién.

CLO3 Ung dung céc k¥ thut co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.

CLO4 Hiéu cac phuong phap, bién phap tap luyén chi yéu dé nang cao cac to chat
van dong.

CLO5 Thai d6 nghiém tic, tich cuc trong hoc tap. Co y thuc to chirc ky luat tot.

CLO6 Yéu thich mén hoc va c6 dinh hudng tmg dung trong tap luyén, rén luyén thé chat.

5. Méi lién hé giita CDR hoc phian (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CDR hoc phan (CLO) vao CPR cuia chwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ |G |@H O[O (D@ O] 10) | A | (12) | (13) | (14)
CLO1 | H M
CLO2 | H M
CLO3 | H M
CLO4 | H M
CLOS | H M
CLO6 | H M

6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phan Boéng 16 2 trang bi cho sinh vién mot s bai tdp nham phat trién thé luc
chuyén mén trong Bong ro. Qua hoc phan nay sinh vién 6n luyén tét cac ky thuat da hoc va
nam bét duoc nguyén 1y cach thirc tap luyén ctia mot sd bai tap va k§ thuat co ban nhu: K§ thuat
di chuyén trong phong thu; Ky thuat khéng ché bong va can pha; Pong tac gia va nhing phdi
hop dong tac trong tap luyén va thi ddu Béng rd. Sinh vién c6 thé té chirc thi dau tot. Nam
chéc va hiéu rd duoc duge luat thi dau.
7. Panh gia hoc phan
7.1. Pidu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.



- Tham du déy du cac bai thyc hanh va két qua kiém tra cua tt ca cac bai thuc hanh
déu dat tir diém D trd 1én.
7.2. Kiém tra, danh gia
- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sd: 30 %
- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh
- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %
- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. Nguyén Vin Trung, Nguyén Qubc Quan, Pham Vin Thao (2003), Gido trinh Béng r6,
NXB TDTT, Ha Noi.
[2]. UBTDTT, (2005), “Ludt Béng ré”, NXB TDTT, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[3]. Nguyén Hiru Bang D5 Manh Hung (2004), Gido trinh Béng ré, NXB PHSP, Ha Noi.
[4]. Hitu Hién (2004), Hudn luyén béng ré hién dai, Nha xuat ban Thé dyc thé thao, Ha Noi.
9. Noi dung chi tiét hoc phin
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

. Loai gio tin chi
Noi dung Tong

STT ., , | Ly |BT/TL/ ,
(Tén cac module...) S0 tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH

Module 1: Mot sO bai tdp phat trien the luc

chuyén mon trong Bong ro

2 [Module 2: K¥ thuat co ban trong Bong 10 16 15 32 1
3 [Module 3: T6 chirc thi dau 10 9 20 1
Cong: 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: Mét s6 bai tap phat | Hiéu biét vé nguyén Iy | CLO 1 4 tiét Thyc hanh




trién thé lwc chuyén mén trong | va cach thic tip luyén | CLO 2 8 tiét Tu hoc
Béng ro cac bai tdp co ban| CLO3
nhim phat trién thé lyc | CLO 4

chuyén moén trong

Bong rd
Module 2: Ky thuit co ban
trong Béng rd
2.1. On tap céc ki thuat da hoc CLO 1
22. Ky thuat di chuyén trong ) CLO 2 ,
Thuc hién tot cac k¥ 15 tiét Thuc hanh
phong thu CLO 3 B
. ) thuat 32 tiét Tu hoc
2.3. Ky thuat khong ché bong va CLO 4

can pha
2.4. Dong tac gia va nhing phi
hop dong tac

i, Thuc hién ky thuat 2 ',
Kiém tra , 1 tiét Thuyc hanh
budc 1én 6.

CLO 1
CLO 2
CLO3 | 9tiét Thuyc hanh
CLO4 | 20 tiét Tu hoc

CLO 5
CLO 6

C6 thé t chuc thi dau.
Module 3: T6 chire thi ddu Nim chic va hiéu 1o

dugc duoc luét thi dau.

Thuc hién k¥ thuat dan
Kiém tra bong ludn cot - 2 bude 1 tiét Thyc hanh

lén 0.

10. Kiém tra danh gia hoc phin.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Hoc phéan: Bong 16 2
Mai hoc phan: PHE 103
Sé tin chi: 01
H¢, nganh: Pai hoc, khong chuyén nganh GDTC
Cau 1 (5,0 diém): Dan bong toc d6 30m.
Céu 2 (5,0 diém): Thyc hién ky thuat 2 budc 1én rd: 05 1an bén canh tréi va 05 1an bén canh phai.




Céu 2 (5,0 diém): Thuc hién ky thuat 2 bude 1én rd: 05 1an bén canh tréi va 05 1an bén

canh phai.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Cau 1 (5,0 diém): Dan bong toc do 30m.

DIEM DAT THANH TICH (s)
NAM NU
< 5”20 < 6720
4,5 5721 — 5740 6721 - 6740
5741 — 5760 6741 - 6760
3,5 5761 - 5780 6761 - 6780
5781 - 6700 6”81 - 7700
2,5 6”01 - 6”20 7701 - 7720
6721 - 6740 7721 - 7740
1,5 6”41 — 6”60 7741 - 7760
6761 - 6780 7761 - 7780
0,5 6781 - 7700 7781 - 8700
> 7700 > 8700

DIEM PAT | THANH TICH NEM VAO RO

5 Vao 10 qua

4,5 Vao 9 qua

4 Vao 8 qua

3,5 Vao 7 qua
3 Vao 6 qua

2,5 Vao 5 qua
2 Vao 4 qua

1,5 Vao 3 qua
1 Vao 2 qua

0,5 Vao 1 qua
0 Khoéng vao qua nao

Trwéng khoa phé duyét

(Ky va ghi ro ho, tén)

Trwéng bo moén

(Ky va ghi vo ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi vo ho, tén)



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: BONG RO 3
MA HOC PHAN: PHE 104

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phan: Béng ro 3
- S6 tin chi: 01
- M s6 hoc phan: PHE 104
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): SV khoi khong chuyén nganh
GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thiy): 2 Hoc ky: 4
- Loai hoc phin: Bat buge O Tu chon M
- Piéu kién tién quyét: D3 hoc xong Bong r6 2 (PHE 103)
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Trang bi cho sinh vién c6 thé phan loai chién thuat trong thi dau Boéng 10.
- Sinh vién thyc hién t6t cac bai tap chién thuat co ban, nim chac phwong phap tap luyén.
3.2. Ky ning
- Ung dung céc k¥ thuét co ban sir dung trong tap luyén va thi dau.
- Van dung céc bai tap thé luc chung va chuyén mén trong bong rd.
3.3. Thai dj
+ Tham gia hoc tap day du theo dung ndi quy, quy dinh ciia nha truong.

+ Thai d6 nghiém tuc, tich cuc trong hoc tép.



+ Nhitng van dé khac: Trang phuc ddy du, ding quy dinh bo mon.

4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Ky hi¢u CPR .
hoc phin Noi dung CDR hoc phan (CLO)

CLO1 Trang bi hé thong kién thure co ban trong mon Bong ro

CLO2 Vian dung d}rqc’céc pﬁhuong phap, bién phap tap luyén chu yéu d€ nang cao
nang cao thé chat, pham chat dao dtrc con ngudi mot cach toan dién.

CLO3 Ung dung céc k¥ thudt co ban str dung trong tap luyén va thi dau.

CLO4 Né,m vitng cac phuong phép, bién phap tap luyén chu yéu dé nang cao cac t6
chat van dong.

CLOS Thai d6 nghiém tac, tich cuc trong hoc tap. Cé ¥ thirc to chirc ky luat t6t.

CLO6 Yeéu thich mén hoc va cé dinh hudng ing dung trong tap luyén, rén luyén the chat.

5. Méi lién hé giita CPR hoc phin (CLO) véi CPR chuong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CPR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO

(M

2)

3)

“

)

(6)

(7

®)

©)

(10)

(1

(12)

(13)

(14)

CLO1

CLO2

CLO3

CLO4

CLOS5

CLO6
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6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phan Bong r6 3 tiép tuc trang bi cho sinh vién mot s6 bai tdp nham phat trién thé

luc chuyén mén phuc vu trong tap luyén va thi ddu Béng rd. Qua hoc phan nay sinh vién tiép

tuc 6n luyén, hoan thién tt cac ky thuét da hoc va nam bét duoc nguyén ly cach thuc tap luyén

ctia mot sO bai tap chién thuat co ban trong phong thil va tin cong khi tham gia thi d4u. Sinh

vién c6 thé tham gia to chirc thi dau va thi diu t6t mon Bong ro.

7. Panh gia hoc phan




7.1. Pidu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du déy du céac bai thuc hanh va két qua kiém tra cua tit ca cac bai thuc hanh

déu dat tir diém D tré 1én.

7.2.

Kiém tra, danh gia

- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong sb: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: Thyuc hanh

- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %
- Hinh thirc thi hoc phén: Thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap

8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Nguyén Vin Trung, Nguyén Quéc Quan, Pham Vin Thao (2003), Gido trinh Béng r6,
NXB TDTT, Ha Noi.
[2]. UBTDTT, (2005), “Ludt Béng r6”, NXB TDTT, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[3]. Nguyén Hiru Bang 5 Manh Hung (2004), Gido trinh Béng ré6, NXB DHSP, Ha Noi.

[4]. Hitu Hién (2004), Hudn luyén béng ré hién dai, Nha xuat ban Thé dyc thé thao, Ha Noi.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh:
Tiét
N Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . | Ly [BT/TL/ B
(Tén cac module...) S0 tiet ) Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH
1 |Module 1. Phén loai chién thuat 4 4 8
Module 2. Chién thut phong thi1 va tin cong -
2 . R 12 11 24 1
MGt s0 bai tap phat trién the luc chuyén mon
3 |Module 3. T6 chuc thi dau 14 13 28 1
Cong: 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
. Lién quan Thoi Cich thic to
Muc tiéu can i
Noi dung dén CDR | lwong | chirc day hoc

dat

nao & bang

(tiét) (Ly thuyét,




4.1 thao luan, bai
(CLO) tap, thyuc hanh,
tu hoc...)
Module 1. Phén loai chién thuat Gitp sinh vién CLO 1 4 tidt Thuc hanh
1.1. On tap cac k¥ thuat da hoc nim dwoc y| CLO2
1.2. Khai niém chién thuat nghia tac dung CLO 3
1. 3. So d0 phan loai chién thuat cia doi hinh thi | CLO 4
1.4. Nhitng chirc ning cua du tha dau, nhirng 8 tibt Tu hoc
nhiém vu chu
yéu cta ting vi
tri.
Module 2. Chién thuit phong thi va CLO 1
tan cong CLO2 2 .
. 11tiét | Thuc hanh
2.1. Chién thuét phong thu: CLO 3
2.1.1. Nhiém cu co ban cua doi phong | . , CLO4
Sinh vién nam
thu.
Lz vimg  phuong
2.1.2. Mot so chién thuat trong phong ,
phéap to chtc va
tha. .
. ., tap luyén vé cac
2.1.3. Mot sO bai tap trong chién thuat ,
chién thuat
phong thu . iy
, ; trong tan cong 24 tiét Tu hoc
2.2. Chién thuat trong tan cong:
, , va phong thu.
2.2.1. Chién thuat tan cong nhanh.
2.2.2. Chién thut tin cong khu vyec.
2.2.3. Mot s6 bai tap trong chién thuat tan
cong
Thuc hién dugc
Bai kiém tra sé 1 (giita kp) ndi  dung, yéu 1 tiét Thyc hanh
cau kiém tra
Co thé t6 chiic| CLO1 | 13tiét | Thuc hanh
thi dau tot. Nam | CLO?2
Module 3. T6 chire thi ddu chdc va hiéu 13| CLO3 ,
28 tiét Tu hoc
duoc duoc luat CLO 4
thi dau. CLO5
Bai kiém tra s6 2 Thyuc hién dugc 1ti€t | Thuc hanh




ndi dung, yéu

cau kiém tra

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Hoc phan: Béng 16 3
Mai hoc phan: PHE 104
S6 tin chi: 01
H¢, nganh: Pai hoc, khong chuyén nganh GDTC
Caul (5,0 diém): Thyce hién k¥ thuat ném 16 tai 2 diém 05 bén canh trai va 05 qua canh phai.
- Nit cach r6 2m
- Nam céch 16 2,5m
Ciau 2 (5,0 diém): Thyc hién ky thuat chuyén - Bit bong - Dan bong - 2 budc 1én 0.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Caul (5,0 diém): Thyc hién k¥ thuat ném 16 tai 2 diém 05 bén canh trai va 05 qua canh phai.

DIEM DAT | THANH TICH NEM VAO RO

5 Vao 10 qua

4,5 Vao 9 qua

4 Vao 8 qua

3,5 Vao 7 qua
3 Vao 6 qua

2,5 Vao 5 qua

2 Vao 4 qua

1,5 Vao 3 qua
1 Vao 2 qua

0,5 Vao 1 qua
0 Khong vao qué nao

Ciu 2 (5,0 diém): Thyc hién k¥ thuat chuyén - Bat bong - Dan bong - 2 budc 1én 16.
Pham quy khi chuyén bong hong - Bt bong hong - Dan bong hong - 2 budc 1én rd khong vao.

DIEM PAT | THANH TICH
5 Vao 10 qua
4,5 Vao 9 qua
4 Vao 8 qua
3,5 Vao 7 qua




3 Vao 6 qua
2,5 Vao 5 qua
2 Vao 4 qua
1,5 Vao 3 qua
1 Vao 2 qua
0,5 Vao 1 qua
0 Khoéng vao qua nao

Trwéng khoa phé duyét

(Ky va ghi vo ho, tén)

Trwéng b moén

(Ky va ghi vo ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi vo ho, tén)



PHU LUC 12. CHUONG TRINH TU CHON CAU LONG
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (CAU LONG 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gizo duc thé chat 2 (Cau l6ng 1)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE102
- Péi twong st dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buge O Tu chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Trang bi cho sinh vién ndm duogc ¥ nghia, tac dung cia tap luyén va thi ddu cau long.
- Hiéu dugc hé théng céc k¥ thuét co ban ciu long, co s& khoa hoc trong tap luyén va
thi du cau 16ng, nim dugc cic nguyén 1y cua ki thuat. Thyuc hanh thi dau va trong tai cau
16ng.
- Trang bi kién thirc vé luat thi ddu, phuong phéap to chtrc thi dau va trong tai.
3.2. Ky ning

- Van dung cac ky thuat, thé lyc, tim 1y mén Cau long.



- Ung dung céc k¥ thuat co ban cia mon cau 16ng tao da phat trién vé cac k¥ nang k¥

x40 trong mon cau 10ng ciing nhu cic moén khac.
3.3. Thai dj

- Gido duc nhan cach, dao duc thé thao XHCN. Gido duc pham chit ¥ tri vuot khé trong
tap luyén va thi dau. Gido duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.

- Yéu thich, dam mé, rén luyén mon ciu long. Yéu thich tap thé duc thé thao.
4. Chuin diu ra ciia hoc phan (CLO)

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CDR .
hoc phin No6i dung CDR hoc phan (CLO)
Hiéu duogc hé thong cac ky thuat co ban trong cau 16ng, co s& khoa hoc trong
Lol tap luyén va thi dau cau 16ng, nim dugc cac nguyén 1y cua ki thuét.
CLO2 Kién thtrc vé luat thi dau, phwong phap to chirc thi dau va trong tai.
CLO3 Ung dung cac k¥ thuat, thé lyc, tim Iy mén Cau 16ng
CLO4 Van dung cac ky thuét ny ban clia mon cau 16ng tao da phat trién vé céc ky
nang k¥ xdo trong mon cau long ciing nhu cac mén khac.
Gido dyc nhén cach, dao duc thé thao XHCN. Gido duc pham chat y tri vuot
CLO> kho trong tap luyén va thi ddu. Gido dyc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.
CLO6 Yéu thich, dam mé, rén luyén mon cau 16ng. Yéu thich tap theé duc thé thao.

5. Méi lién hé giira CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CBR hoc phan (CLO) vao CPR cuia chwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:

Bang 5.1. Méi lién hé cia CDR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ Q) [GH[G|O|(D][®|O]|0A0) | (A1) | (12) | (13) | (14

CLO1

CLO 2

CLO3

CLO4

CLOS5

an] jac]aci{ias] jas] as
SIS I - - <

CLO6

6. M ta vin tat hoc phan



Hoc phan cau 16ng 1 cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc vé mon cau 16ng, sinh
vién hiéu dugc y nghia, tac dung ctia viéc tap luyén va thi ddu mon ciu 16ng trong doi song x4
hoi, gitip ngudi hoc nang cao stic khoe, gidi tri sau nhimg gidi hoc cing thang.

Pat tiéu chuin rén luyén than thé theo quy dinh cua B gido duc va dao tao, nang cao
nang luc lam vi¢c sau khi ra trudng.

Hoc phan cung cép k¥ ning, k¥ xao van dong co ban vé cac ky thuat nhu cach cam
vot, cau, tu thé chudn bi co ban, k¥ thuat di chuyén, k¥ thuat giao cau, k¥ thuat danh cau thap
tay, cao tay, cac bai tap tap luyén ky thuat va phat trién thé luc trong mén cau long,

7. Panh gia hoc phin
7.1. Pidu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu
dat tir diém D trd 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %

- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Nguyén Van Btic (Cha bién), Tran Vin Vinh, Truong Van Minh (2015), Gido trinh Céu
I6ng, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[2]. Tong cuc Thé duc thé thao (2015), Ludt thi dau Cau Iéng, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha
Noi.
[3]. Nguyén Toan Chung, Nguyén Hoang Diép (2017), Gido trinh cu 16ng, Trudng Pai hoc
Hung Vuong.
[4]. Tran Van Vinh, Pao Chi Thanh, Phan Thé Pé (Chu bién) (2003), Hé thong bai tdp hudn
luyén cau I6ng, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
9. Noi dung chi tiét hoc phin
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: T iét

STT N¢i dung Téng Loai gio tin chi




(Tén cac Module...) so tiét| Ly |BT/TL/ .
, Tu hoc | Kiém tra
thuyét | TH
1 [Module 1: K§ thuat co ban trong cau l1éng 20 19 40 1
2 [Module 2: Phat trién thé lyc trong mén cau long | 10 9 20 1
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N§i dung Muc tiéu can dat nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: K§ thuat co | - Sinh vién nam dugc cdch cim
ban vot, thuc hién dung ky thuat
1.1. Cach cam vot, cam vot, cau, KT di chuyén
ciu, tw thé chuin bi trong cau 16ng
1.2. K¥ thuat di chuyén | - Thyc hién dugc 2 TTCB co
1.2.1. Di chuyén don | ban trong ciu léng.
budc - Thuc hién tét cac budc di CLO 1 ]
) , , 5 tiét Thuc hanh
1.2.2. Di chuyén da |chuyén don budc, da budc, CLO 3 )
. 12 tiet Tu hoc
budc nhay budc trong cau long. CLO 4
1.2.3. Di chuyén nhay | - Thuc hién thuan thuc cac bai
budc tap tdp luyén nang cao kha
1.2.4. Bai tap cho KT di | nang thuc hi¢n ky thuat trong
chuyén cau long.
- Nam duoc nhiing sai lam
thudng mic va cach sira chita
1.3. K¥ thuat danh cau | - Nim duoc nguyén 1y k¥ thuat
1.3.1. KT giao cau | - Thuc hién thuan thuc céc bai
hin o | ‘h CLO 1
thap gan, cao sau tap tap luyén nang cao a ]
pe . b £ CLO 2 14 tiet Thuc hanh
1.3.2. KT dénh cau |nang thuc hi¢n ky thuat trong ~
o, . _ A . CLO3 28 tiét Ty hoc
phai, trai thap tay cau 16ng: Giao cau, danh cau
. CLO 4
1.3.3. Ky thuat danh | thap tay, cao tay.
cdu cao sdu thuin - Thyc hién tdt cac ky thuat




1.3.4. Bai tap cho KT

danh cau

trong cau long. Chuyén k¥
nang thanh k¥ xao.
- Vén dyng thi dau
- Nhing sai 1am thuong méc va

cach sura chira .

] ] Thuc hién duoc bai kiém tradé | CLO 3 .
Bai kiém tra s6 1 1 tict Thuc hanh
ra. CLO 4
Module 2: Phat trién CLO 1
thé lyc trong mén cau CLO2
long - Van dung tot cac bai tap phat | CLO 3
2.1. Phat trién suc | trién stc nhanh, manh trong CLO 4 9 tiét Thuc hanh
nhanh thuc hién cac k¥ thuat ciu CLO 5 20 tiét Tu hoc
2.2. Phét trién sttc manh | 1ong. CLO 6
2.3. T6 chuc thi dau cau
long
) i Thuc hién dugc bai kiém tra dé CLO 3 ;
Bai kiém tra so 2 1 tict Thuc hanh
ra. CLO 4

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau 1: (5 diém) Anh (chi) hdy thyc hién k¥ thuat phong cau cao siu (5 qua)

Hoc phan: Cau 16ng 1
Ma hoc phan: PHE102
S6 tin chi: 1

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén Gido duc thé chat

Céu 2: (5 diém) Anh (chi) thuc hién k¥ thuét di chuyén tién i trong 1 phut (tinh s6

lan).
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Céu héi Noi dung dap 4n Pi¢ém | Ghi
chu
* K§ thuat phong cau cao sau (5 qua)
Caul , Nguoi thyc hién k§y thuat phong ciu cao siu vao 6 1m x
¥l 2.59 m. Tinh s6 1an roi vao mdi 6, thuc hién 5 qua, mdi qua >
1 diem.




* Ky thuat di chuyén tién Iui trong 1 phut
Nguoi thyc hién dung & TTCB ngoai duong bién ngang
cubi san cau 16ng. Khi c¢6 hiéu 1énh thyc hién di chuyén 1én
giita san tay cham vao ludi, sau d6 nhanh chéng di chuyén
1oi vé& vi tri ban dau (hai ban chan ra khoi duong bién
ngang cudi san tinh 1a 1 1an), tiép tuc nhu thé di chuyén
Y1 | trong 1 phut tinh sb 1an dat dwoc nhu sau:
* Nam: > 15 lan 5
14 lan 4
Cau 2 13 an 3
12 lan 2
11 lan 1
<10 lan 0
* Nit: > 13 lan 5
12 lan 4
v 11 1§n 3
10 lan 2
9 lan 1
<8lan 0
Tong 10
Truéng khoa phé duyét Truéng by mén Gidng vién
(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi vo ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (CAU LONG 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 3 (Cau 16ng 2)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE103
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M
- Piéu Kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Trang bi cho sinh vién hiéu dugc ¥ nghia, tac dung cta tap luyén va thi dau cau long
- Hiéu duoc hé thdng cac k§ thudt co ban cau 16ng, co so khoa hoc trong tap luyén va
thi ddu cau 16ng, ndam duogc cac nguyén 1y cua ki thuat. Thuc hanh thi dau va trong tai
- Trang bi kién thirc vé luat thi ddu, phuong phéap to chtrc thi dau va trong tai.
3.2. Ky nang
- Van dung céc k¥ thuit, thé luc, tim ly moén Cau long.
- Van dung k¥ thuit da hoc, tiép thu nhanh cac ky thudt méi cua mon cau 16ng tao da
phat trién vé cac k¥ ning ky xao trong mon ciu 16ng ciing nhu cac moén khac.

3.3. Thdi dp



- Gi4o duc nhan céch, dao dtrc thé thao XHCN. Gido duc phém chat y tri vuot kho

trong tap luyén va thi dau. Gido duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.

- Yéu thich, dam mé, rén luyén mon cau 16ng. Yéu thich tap thé duc thé thao.

4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CPR .
hoc phin Noi dung CDR hgc phan (CLO)
Hiéu duoc hé théng cac k¥ thudt co ban trong cau 16ng, co s¢ khoa hoc trong
CLO1 tap luyén va thi ddu cau 1ong, nam duoc cac nguyén Iy cia ki thuat. Thuc
hanh thi dau va trong tai
CLO2 Trang bi kién thirc vé luat thi dau, phuong phép t6 chirc thi diu va trong tai.
CLO3 Thuc hién 6t cac ki thuat, thé lyc, tim Iy mon Cau 16ng.
Véan dung cac ky thuat da hoc, tiép thu nhanh cac k¥ thuat méi cia moén cau
CLO4 1ong tao da phat trién vé cac k¥ ning k§ xao trong mon cau 16ng ciing nhu
cac mon khac.
Gi4o duc nhan cach, dao dic thé thao XHCN. Gido duc pham chat ¥ tri vuot
CLO> kho trong tap luyén va thi diu. Gido duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.
CLO6 Yéu thich, dam mé, rén luyén moén cau 16ng. Yéu thich tép thé duc thé thao.

5. Méi lién hé giita CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CDR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO

(1

@G |@ GO (D]®) O] 10) | A | (12) | (A3) | (14)

CLO1

CLO 2

CLO3

CLO4

CLOS5

Tl = m| = | =

IR EL

CLO6

6. M6 ta van tat hoc phin




Hoc phan cau 16ng 2 trang bi cho sinh vién nhiing k¥ thuat cia mon cau 16ng: K¥
thuat danh cau cao tay, k¥ thuat dap cau theo dudng thang, theo duong chéo, k¥ thuat bo
nho. ..., sinh vién tiép tuc hiéu dugc tac dung ciia viéc tap luyén va thi ddu mén cau long trong
doi sdng xa hoi, gitp ngudi hoc nang cao sirc khoe, giai tri sau nhitng gioi hoc cing thing.

Pat tiéu chuan rén luyén than thé theo quy dinh cua B¢ gido duc va dao tao, nang cao
nang luc lam vi¢c sau khi ra trudng.

Hoc phan cung cap von k¥ ning, k¥ xao van dong co ban vé cic ky thuat da hoc va
nhitng k¥ thuat méi cia cau 1ong, phat trién toan dién cac td chét thé luc, dac biét hinh thanh
kha nang phdi hop van dong, tao tién dé tiép thu k§y thuat ciia cac mon thé thao khac.

7. Panh gia hoc phin
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.

- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu
dat tir diém D trd 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: Thyuc hanh

- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %

- Hinh thirc thi hoc phén: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Nguyén Vin Ptic (Cha bién), Tran Vin Vinh, Truong Van Minh...(2015), Gido trinh Céu
I6ng, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Sdach tham khdo:

[2]. Tong cuc TDTT (2015), Ludt thi ddu Cau léng, Nha xuat ban TDTT, Ha Noi.

[3]. Nguyén Toan Chung, Nguyén Hoang Diép (2017), Gido trinh cu 16ng, Trudng Pai hoc
Hung Vuong.

[4]. Tran Van Vinh, Pao Chi Thanh, Phan Thé Pé (Chu bién) (2003), Hé thong bai tdp hudn
luyén cau I6ng, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

9. Noi dung chi tiét hoc phin

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian Pon vi tinh: Tiét
N Loai gio tin chi
Noi dung Tong _
STT ., Ly |BT/TL/ Kiém
(Tén cac Module...) so tiet Tu hoc

thuyét | TH tra




1 [Module 1: K§ thuat co ban trong cau 16ng 20 19 40 1
2 |Module 2: Phat trién thé lyc trong mén cau 16ng 10 9 20 1
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc t6
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: Ky thuét co' ban - Nam dugc nguyén ly
1.1. On tip KT giao ciu, danh | k¥ thuat
cAu thip tay, cao siu thuén tay | - Thuc hién thuan
1.1.1. K¥ thuat giao cau thuc, tot cac k¥ thuat
1.1.2. K¥ thuat danh cau thap tay | da hoc.
5 . CLO 1
1.1.3. K¥ thuét danh cau cao sau | - Thuc hién thuan thuc ;
CLO 2 5 tiet Thuc hanh
thuén tay cac bai tap tap luyén ,
L14.B | KT ‘h CLO3 10 tiet Tu hoc
.1.4. Bai tap tap luyén iao | ndng cao 4 nan
‘ p .P, Y€ g g g CLO 4
cau, danh cau thap tay, cao sau | thuc hién ky thuét.
thuan tay - Van dung thi dau
- Nhing sai ldm
thuong mic va cach
sua chira
1.2. K§ thuat bé nhé thuin | - Nim duoc nguyén ly
tay, trai tay k¥ thuat
1.2.1. Ky thuat bé nho thuén tay | - Thuc hién thuan thuc
1.2.2. Ky thuat bo nho trai tay ky thuat
. o, | CLO1
1.2.3. Bai tap tap luyén k¥ thuat | - Thuc hién tot cac bai ]
CLO2 6 tict Thuc hanh
bo nho tap nang cao kha niang ,
CLO 3 12 tiét Tu hoc
thyc hién k¥ thuat.
CLO 4

- Van dung trong thi
dau
- Sai lam thudong mic

va cach stra chira




1.3. Ky thuit dap ciu - Nam dugc nguyén ly
1.3.1. K§ thuat dap cau ky thuét dép cau. Thyc
y. P y , P CLO 1
1.3.2. Bai tap tap luyén k¥ thuat | hién tot k¥ thuét ]
. y CLO2 8 tiét Thye hanh
dap cau - Vén dung thi dau ~
. CLO 3 18 tiét Tu hoc
- Nhiing sai lam
. CLO 4
thuong mac va cach
sua chita
} i Thuc hién dugc bai| CLO3 ,
Bai kiém tra so 1 , \ 1 tiét Thuc hanh
kiém tra dé ra. CLO 4
Module 2. Phat trién thé lwc | - Van dung t6t cac bai | CLO 1
trong mén cau long tap phat trién stc bén | CLO 2
2.1. Phat trién strc bén trong thye hién cac ky CLO3 9 tiét Thuc hanh
2.2. Phat trién ning luc phéi thuat cau 16ng. CLO 4 20 tiét Tu hoc
hgp van dong CLO S5
2.3. T6 chire thi ddu cau long CLO 6
) i Thuc hién dwoc bai CLO 3 ;
Bai kiém tra so 2 , . 1 tict Thuc hanh
kiém tra dé ra. CLO 4

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phan: Cau 16ng 2
Mai hoc phan: PHE103
S6 tin chi: 1

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén Gido duc thé chat

Cau 1: (5 diém) Anh (chi) hay thyc hién ky thuat dap cau theo dudng thing (5 qua)

Céu 2: (5 diém) Anh (chi) thuc hién k¥ thuat di chuyén ngang san doi (10 1an).

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Céu héi Noi dung dap an Piém | Ghi
chu
* Ky thuat dap cau (5 qua)
Caul Nguoi thyc hién k¥ thuat dap cau theo dudng thang
Y1 | vao 6 6.70m x 1 m (tinh tir dudng bién doc san don). 5
Tinh s6 1an roi vao mdi 6, thuc hién 5 qua, moi qua 1
diém.
Cau 2 Y1 | * K¥ thuat di chuyén ngang san d6i (10 lan)




Nguoi thuc hién ding & TTCB duong bién doc san
d6i cau long. Khi c¢6 hiéu lénh thuc hién di chuyén
ngang tu duong bién doc san do6i sang duong bién
doc san d6i bén kia, sau d6 nhanh chéng di chuyén vé
vi tri ban dau (tay cham duong bién doc mdi bén)
tinh 1a 1 1an), tiép tuc nhu thé di chuyén trong 10 lan
tinh gidy dat dugc nhu sau:
* Nam: <42°00 5.0
42°01 -42°50 4.5
42°51-43°00 4.0
43°01 - 43’50 3.5
43’51 -44°00 3.0
44°01 - 44’50 2.5
44°51 -45°00 2.0
45°01 - 45°50 1.5
45’51 -46°00 1.0
46°01 - 46’50 0.5
>46’51 0
* N <52°00 5.0
52°01 - 52°50 4.5
52°51-53°00 4.0
53’01 - 53°50 3.5
53’51 - 54°00 3.0
Y2 54°01 - 54°50 2.5
54’51 -55°00 2.0
55°01 - 55°50 1.5
55’51 -56°00 1.0
56’01 - 56’50 0.5
>56’51 0

Truéng khoa phé duyét

(Ky va ghi ro ho, tén)

Truéng by mén

(Ky va ghi ro ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: CAU LONG 3
MA HOC PHAN: PHE104
1. Théng tin vé giang vién (nhém giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Pién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Céu long 3
- S6 tin chi: 1
- M s6 hoc phian: PHE104
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thi): 2 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bt bugc O Ty chon M
- Piéu Kién tién quyét: hoc xong hoc phan PHE103
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Trang bi cho sinh vién hiéu dugc ¥ nghia, tac dung ciia tip luyén va thi ddu cau 1ong
- Hiéu duoc hé théng cac ki thudt co ban trong cau 16ng, co sé khoa hoc trong tap luyén
va thi ddu cau 16ng, ndm duge cic nguyén 1y cua ky thuat. Thuc hanh thi d4u va trong tai.
- Trang bi kién thirc vé luat thi ddu, phuong phéap to chirc thi dau va trong tai.
3.2. Ky ning
- Ung dung cac k¥ thuat, thé luc, tim Iy mén Cau 16ng.
- Van dung céc ky thuét da hoc, tiép thu nhanh céc ky thudt mai ctia moén cAu long tao
da phat trién vé cac ky nang k¥ xdo trong mon cau 16ng ciing nhu cac mon khac.

3.3. Thai do



- Gi4o duc nhan céch, dao dirc thé thao XHCN. Gido duc phém chat y tri vuot kho
trong tap luyén va thi dau. Gido duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.
- Yéu thich, dam mé, rén luyén mon cau 16ng. Yéu thich tap thé duc thé thao.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)
Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CPR .
hoc phin Noi dung CDR hgc phan (CLO)
Hiéu duoc hé théng cac ky thuat co ban trong cau 1ong, co sé khoa hoc trong
CLO1 tap luyén va thi ddu cau 1ong, nam duoc cac nguyén Iy cia ki thuat. Thuc
hanh thi dau va trong tai
CLO2 Trang bi kién thirc vé luat thi dau, phuong phép t6 chirc thi diu va trong tai.
CLO3 Thuc hién 6t cac ki thuat, thé lyc, tim Iy mon Cau 16ng.
Véan dung cac ky thuat da hoc, tiép thu nhanh cac k¥ thuat méi cia moén cau
CLO4 1ong tao da phat trién vé cac k¥ ning k§ xao trong mon cau 16ng ciing nhu
cac mon khac.
Gi4o duc nhan cach, dao dic thé thao XHCN. Gido duc pham chat ¥ tri vuot
CLO> kho trong tap luyén va thi diu. Gido duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.
CLO6 Yéu thich, dam mé, rén luyén moén cau 16ng. Yéu thich tép thé duc thé thao.

5. Méi lién hé giita CPR hoc phian (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CPR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO | ()| @) ]| C) B |O)[©) (7)) ]O)] (10) | (1) | (12) | (13) | (14
CLO1 | H M
CLO2 | H M
CLO3 | H M
CLO4 | H M
CLO5S | H M
CLO6 | H M

6. M ta vin tat hoc phan
Hoc phan cau 16ng 3 trang bi cho sinh vién nhitng k¥ thuat méi cia mon cau 1éng,
sinh vién tiép tuc hiéu duoc tic dung cia viéc tap luyén va thi ddu mon cau 16ng trong doi

song xa hoi, giup nguoi hoc nang cao stic khoe, giai tri sau nhiing gioi hoc cang thang.



Pat tiéu chuan rén luyén than thé theo quy dinh cua B¢ gido duc va dao tao, nang cao
nang luc lam vi¢c sau khi ra trudng.

Hoc phan cung cip cho sinh vién vén ky ning, k¥ xao van dong co ban vé céc ky thuat
da hoc va nhiing k¥ thuat méi cua cau long, phat trién toan dién cac t6 chit thé luc, dic biét
hinh thanh kha nang phéi hop van dong, tao tién dé tiép thu k¥ thuat ciia cic mon thé thao khac.

5 nang phdi hop van dong, tao tién dé tiép thu ky thuat ciia cac mon thé thao khac.

7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu
dat tir diém D tré [én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lugng bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %

- Hinh thtrc thi hoc phén: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Nguyén Vin Ptic (Cha bién), Tran Van Vinh, Truong Van Minh...(2015), Gido trinh Céu
I6ng, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Sdach tham khdo:

[2]. Téng cuc Thé duc thé thao (2015), Ludt thi dau Cau Iéng, Nha xuit ban Thé duc
Theé thao, Ha Ni.

[3]. Nguyén Toan Chung, Nguyén Hoang Diép (2017), Giao trinh cau 1ong, Truong Pai hoc
Hung Vuong.

[4]. Tran Vin Vinh, Pao Chi Thanh, Phan Thé Bé (Chu bién) (2003), Hé thong bai tdp hudn
luyén cau Iéng, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8. Noi dung chi tiét hoc phin

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

, Loai gio tin chi
Noi dung Tong

STT ., , | Ly |BT/TL/ L
(Tén cac Module...) SO tiet , Tu hoc |Kiém tra
thuyét | TH

1 |Module 1. Ky thuét co ban trong cau 1ong 12 11 24 1




2 |Module 2. Phét trién thé luc trong mén cau 16ng 8 8 16
3 |Module 3. T4 chuc thi dau cau 1ong 10 9 20 1
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc t6
dén CPR chirc day hoc
Thoi .
. nao 6 bang (Ly thuyet, thao
Noi dung Muc tiéu can dat at lu'q’ng ludn, béi tip,
(CLO) (€0 thuc hanh, tu
hoc...)
Module 1: K§ |- Niam dugc nguyén ly ky thuat bo CLO 1
thuit co ban nho CLO2
1.1. K§¥ thuat b6 | - Thuc hién tot cac ki thuat trong CLO 3
nho ca}u long. Chuyén k¥ nang thanh k¥ CLO4 4 it Thue hanh
Xa0.
- Van dung trong thi dau
- Nhitng sai 1am thuong mic va
cach sua chira
1.2. K§ thuat | - Nam dugc nguyén ly k¥ thuat CLO 1
danh cdu trén | - Thuc hién tbt cac k¥ thuat trong CLO 2
ludi cau 16ng. Chuyén k¥ niang thanh ky CLO3
xdo. CLO 4 4 tiét Thyc hanh
- Van dung trong thi ddu
- Nhitng sai 1am thuong mic va
cach stra chira
1.3. K§ thuédt | - Thuc hién tot ky thudt chém, treo CLO1
chém, treo cau ciu CLO 2
- Van dung trong thi dau CLO3 3 tiét Thyc hanh
- Nhiing sai lam thuong mic va CLO 4
cach stra chira
Bai kiém tra | Sinh vién thuc hién duogc bai kiém
thuong  xuyén | tra dé ra. 1 tiét Thuc hanh

s6 1 (Giira ky)




Module 2. Phat CLO1
trién thé lyc CLO2
trong mén cAu | - Thyc hién thuan thuc cac bai tap CLO3
long tap luyén nang cao kha ning thuc CLO4
2.1. Bai tap tap | hién k¥ thuat trong cau long.
luyén ky thudt | - Véan dung trong tap luyén va thi 4 tiét Thuc hanh
bo nho, dénh | ddu
cdu trén ludi, | - Nhiing sai lam thuong mic va
chém cAu, treo | cach stra chita
cau.
2.2. Phéat trién , , CLO 1
.| - Van dung t6t cac bai tap phat trién
ning luc phoi CLO2 ,
suc nhanh, manh trong thuc hi¢n 4 tiet Thuc hanh
hgp van dong . CLO3
cac ky thuat cau 16ng.
CLO4
Module 3. To CLO 1
chitc thi ddu - Thyc hanh thi déu don, d6i cdu| CLO?2 ,
. 9 tiet Thuc hanh
cau long long CLO3
CLO 4
Bai kiém tra \
Sinh vién thuc hién dugc bai kiém )
thuong xuyén . 1 tiet Thuc hanh
. tra de ra.
s6 2

10. Kiém tra danh gia.

PE THI KET THUC HQC PHAN

Tén hoc phan: Cau 16ng 3
Ma hoc phan: PHE104

S4 tin chi: 1

Hé, nganh: Pai hoc khong chuyén Gido duc thé ¢

Cau 1: (5 diém) Anh (chi) hiy thuc hién k§ thuat dap cau theo duong chéo (5 qua)

Céu 2: (5 diém) Anh (chi) thuc hién KT di chuyén nhit doi cdu 6 diém trén san (2 lan).
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Noi dung dap an Pi¢m | Ghi chu
Caul Y1 * Ky thuat dap cau chéo san (5 qua) 5
Nguoi thye hién ki thuat dap cau theo duong chéo vao




0 6.70m x 2 m (tinh tor duong bién doc san d6i). Tinh

s0 lan roi vao mai 6, thyc hién 5 qua, moi qua 1 diem.

Cau 2

* KT di chuyén nhit d6i cau 6 diém trén san (2 lan)

Nguoi thyc hién dimg & TTCB giira san tay cam cau.
Khi ¢6 hiéu 1énh thuc hién di chuyén tor gitta san ra vi
tri hai goc trén ludi nhat d6i cau sau d6 di chuyén vé
giita san, di chuyén ngang nhit doi cau hai bén va lai
di chuyén vé giira san sau d6 di chuyén vé hai goc cudi
san nhat ddi cau, rdi nhanh chong di chuyén lai vi tri
giita san, tiép tuc nhu thé di chuyén trong 2 lan tinh

giay dat dugc nhu sau

) * Nam: <17”50 5.0
i 17’51 - 18700 4.5
18701 — 18”50 4.0

18”51 - 19700 3.5

19701 — 19”50 3.0

19”51 - 20700 2.5

20701 —20750 2.0

20”51 -21700 1.5

21701 -21750 1.0

21751 -22700 0.5

>22700 0

* N <24”50 5.0
24”51 -25700 4.5

25”701 — 25”50 4.0

25”51 -26700 3.5

26”01 — 26”50 3.0

Y2 26”51 -27700 2.5
27701 - 27750 2.0

27751 -28700 1.5

28701 — 28”50 1.0

28”51 -29700 0.5

>29700 0




PHU LUC 13. CHUONG TRINH TU CHQON AEROBIC
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (AEROBIC 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 2 (Aerobic 1)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE102
- P6i twong st dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buge O Tu chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Hiéu duoc y nghia cta cac bai tdp Aerobic voi sy phat trién thé chat. Biét van dung
kién thirc d6 dé tu bao vé va cham soc strc khoe cho ban than.
- Hiéu duoc cach thire thuc hién céc bai tdp Aerobic, nguyén 1y cua cac bai tap
Aerobic
3.2. Ky nang
- Sinh vién phat trién toan dién cac t6 chit thé luc, k§ ning van dong co ban Aerobic.
dac biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuét cta

cac mon thé thao khac.



- Van dung ning luc t6 chirc va tap luyén Aerobic trong cudc song hang ngay.
3.3. Thai dp
- Co y thirc t6 chirc ky luat tdt, chap hanh dung ndi qui qui dinh ciia bd mén
- Yéu thich, mong mudn phat trién by mén trong cudc song, tuyén truyén va van dong
moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén.
4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)
Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Ky hi¢u CDR .
hoe phin N¢i dung CPR hgc phan (CLO)
Hiéu dugc y nghia ctia cac bai tdp Aerobic v&i su phat trién thé chat. Biét van
cLol dung kién thirc d6 dé tu bao vé va cham soc strc khoe cho ban than.
Van dung céach thuc thuc hién cac bai tap Aerobic, nguyén ly cta cac bai tap
Loz Aerobic.
Sinh vién phat trién toan dién cac to chét thé luc, k¥ nang van dong co ban
CLO3 Aerobic. dac biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong tao tién dé cho sinh
vién tiép thu k¥ thuat ctia cdc mon thé thao khac.
CLO4 Ung dung t6 chiic va tap luyén Aerobic trong cudc song hang ngay
CLO5 C6 y thuc t6 chirc ky luat tot, chap hanh dung ndi qui qui dinh cta bé mon
Yéu thich, mong mudn phat trién bd mén trong cudc sdng, tuyén truyén va
CLOO van dong moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén.

5. Méi lién hé giita CPR hoc phin (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CDR hoc phan (CLO) vao CBR cuia chwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:
Bang 5.1. Méi lién hé ciia CDR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ [G) @ [C)[©) ()@ O (0) | AD | (12) | (13) | (14)

CLO 1

CLO 2

CLO3

CLO4

CLOS5

T| = = =T T =
SIS I G Y <

CLO6




6. M6 ta van tat hoc phin

- Hoc phan cung cip cho sinh vién hé thong cac khai niém, muc dich tic dung, nguyén
tac bién soan, phuong phép tap luyén Aerobic. Gop phan nang cao ky niang thuc hanh cho
sinh vién, biét van dung kién thiac d6 dé tu bao vé va cham soc stc khoe cho ban than, phat
trién toan dién cac td chét thé luc, dic biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong.

- G6p phan hinh thanh nhan cach tét cho sinh vién, yéu thich mén hoc, tuyén truyén cho
moi nguoi hiéu duoc vi tr tac dung cuta tap luyén thé duc thé thao dé moi nguoi tham gia tap
luyén.

7. Panh gia hoc phan
7.1. Pidu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu
dat tir diém D tré 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

-S6 lugng bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %

- Hinh thtrc thi hoc phﬁn: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Pinh Khanh Thu (Chu bién), Truong Anh Tuén, Nguyén Kim Lan (2014), Gido trinh thé
duc Aerobic, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[2]. Vii Thanh Mai (Chu bién), Pinh Khanh Thu, Pham Tun Diing, (2014), Gido trinh Thé
duc tham my, Nha xuat ban Thé dyc Thé thao, Ha Noi.
[3]. B4 Vin hoa, Thé thao va du lich (2008), Ludt thé duc Aerobic, Nha xuit ban Thé duc Thé
thao, Ha Noi.
9. Ndi dung chi tiét hoc phan
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

, Loai gio tin chi
Noi dung Tong

STT ., Ly |BT/TL/ .
(Tén cac Module.....) SO tiéet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH

1 |Module 1: 7 Budc co ban 5 4 10 1




2 |Module 2: Bai aerobic quy dinh 25 24 50 1

Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi | chire day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat nao & lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thdo luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: 7 buéc co ban Hoc sinh hiéu vé 7
1.1. Budc diéu hanh budc co ban va naim | CLO 1
1.2. Budc chay bd duoc nguyén ly ky| CLO2
1.3. K§¥ thuat nang gbi thuat dong tac trong 7| CLO3 | 4tiét | Thuc hanh
1.4. Nhay cach quang budéc co ban trong| CLO4
1.5. K¥ thuat bat jack Aerobic CLO S5
1.6. K¥ thuat budc lunge. CLO 6

1.7. K¥ thuat da cao chan

) i Thuc hién 7 buéc co| CLO2 ,
Bai kiém traso 1 1 tiét Thuc hanh
ban véi nhac CLO 3

Module 2: Bai Aerobic:
2.1. Bong tac 1: Vuon thé
2.2. Pong tac 2: DT tay
2.3. Bong tac 3: Hop mé

CLO 1

2.4. BPong tac 4: Hong
] CLO2
2.5. Bong tac 5: Toan than Thuc hién tot cac ;
, CLO 3 24 tict Thuc hanh

2.6. Bong tac 6: Giong dong tac | dong tac trong bai tap

CLO 4
vuon thd Aerobic

CLO 5
2.7. Bong tac 7: Lap lai dt 2

CLO®6

2.8. Pong tac 8: 2x8N

2.9. Bong tac 9: 2x8N

2.10. Pong tac 10: 2x8N
2.11. Dong tac 11: Didu hoa

Thuc hién bai Aerobic | CLO 2 1 tiét Thuc hanh
voi nhac CLO3

Bai kiém tra so 2




CLO 6

10. Kiém tra danh gia hoc phin.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Hoc phan: Aerobic 1

Ma hoc phan: PHE 102
S6 tin chi: 1
H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén nganh GDTC

Ciu 1: ( 3,0 diém)

Anh( Chi ) hay thuc hién 7 budc co ban véi nhac.
Céu 2: (7,0 diém)
Anh( Chi ) hiy thuc hién bai Aerobic quy dinh c4p 2 trén nén nhac theo nhom.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Néi dung d4p an Piém | Ghi chu
Y 1 | Thyc hién thanh thuc dong tac, c6 tinh lién két 0.5
Y2 | Tuthé dong tac dung dep, bién do rong, rd rang 05
Cau 1 ¢ ; A ; T A AR .
Y3 Dung strc dong tac, thé hién dong tac nhanh, L0
manh, dit khoat '
Y4 | Lam dong tac c6 tinh nhip diéu va tinh thim my L0
cao '
Cau 2 Y 1 | Thuc hién thanh thuc ddng tac, co tinh lién Kkét 15
Y2 Tu thé dong tac dung dep, bién do rong, rd rang 15
Y3 Dung strc dong tac, thé hién dong tac nhanh, 20
manh, dit khoat '
Y4 | Lam dong tac co tinh nhip diéu va tinh tham my 20
cao '
Tong 10
Trwéng khoa phé duyét Trwéng bo moén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (AEROBIC 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nhém giang vién)
(1). -Hovatén:

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Pién thoai:

- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phan: Gido duc thé chét 3 (Aerobic 2)

- S6 tin chi: 01

- M s6 hoc phian: PHE103

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 2 Hoc ky: 3

- Loai hoc phén: Bat buge O Tu chon M

- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phan
3.1. Kién thirc

- Hiéu duoc y nghia ciia cac bai tap Aerobic voi sy phat trién thé chat. Biét van dung
kién thuc d6 dé tu bao vé va chiam séc strc khoe cho ban than.

- Hiéu duoc cach thirc thyc hién cac bai tip Aerobic, nguyén 1y ctia cac bai tap
3.2. Ky nang

- Sinh vién phat trién toan dién cac tb chat thé luc, k¥ nang van dong co ban Aerobic.
dic biét hinh thanh kha ning phdi hop van dong tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuat cta
cac mon thé thao khac.

- Van dung ning luc t6 chtrc va tap luyén Aerobic trong cudc song hang ngay.
3.3. Thai dj

- Co y thirc to chirc ky luat tdt, chap hanh ding ndi qui qui dinh ciia b mon

- Yéu thich, mong mudn phat trién by mén trong cudc sdng, tuyén truyén va van dong
moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;



Ky hi¢u CPR .
. No6i dung CDR hoc phan (CLO)
hoc phan
Hiéu dugc y nghia ciia cic bai tip Aerobic v4i su phat trién thé chat. Biét van
cLol dung kién thire d6 dé tu bao vé va cham soc sire khoe cho ban than.
Van dung céch thire thyuc hién cac bai tdp Aerobic, nguyén ly cua cac bai tap
Loz Aerobic.
Gitip sinh vién phat trién toan dién cac to chat thé luc, k¥ ning van dong co
CLO3 ban Aerobic. dac biét hinh thanh kha nang phéi hop véan dong tao tién dé cho
sinh vién tiép thu k§ thuat ctia cac mon thé thao khéc.
CLO4 C6 ning lyc t chic va tap luyén Aerobic trong cudc song hang ngay
CLO5 C6 y thuc t6 chirc ky luat tot, chip hanh dung ndi qui qui dinh cta bé moén
Yéu thich, mong mudn phat trién bd mén trong cudc song, tuyén truyén va
CLoo van dong moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén.

5. Méi lién hé giira CDPR hoc phian (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO

(M

@G |@ G [© (D)@ O] a0) | dD | (A2) | (13) | (14)

CLO1

CLO 2

CLO3

CLO4

CLOS5
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6. M6 ta van tat hoc phin

- Hoc phan cung cap cho sinh vién h¢ thong cac khai niém, muc dich tac dung, nguyén

tac bién soan, phuong phép tap luyén Aerobic. Gop phan nang cao ky niang thuc hanh cho

sinh vién, bict van dung kién thuc do dé tu bao vé va cham soc stic khde cho ban than, phat

trién toan dién cac td chét thé luc, dic biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong.

- Gop phéan hinh thanh nhan cach t6t cho sinh vién, yéu thich mén hoc, tuyén truyén

cho moi ngudi hiéu duge vi tri tic dung cia tap luyén thé duc thé thao dé moi ngudi tham gia

tap luyén.

7. Panh gia hoc phan

7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.




- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu

dat tir diém D trd 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sé: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %
- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap

8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. Pinh Khanh Thu (Chi bién), Truong Anh Tuan, Nguyén Kim Lan (2014), Gido trinh thé
duc Aerobic, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Sach tham khdo:
[2]. Vil Thanh Mai (Chu bién), Dinh Khanh Thu, Pham Tuin Diing,...(2014), Gido trinh Thé
duc tham my, Nha xuat ban Thé dyc Thé thao, Ha Noi.
[3]. B4 Vin hoa, Thé thao va du lich (2008), Ludt thé duc Aerobic, Nha xuit ban Thé duc Thé
thao, Ha Noi.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

A. Ndi dung tong quat va phin bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

. Loai gio tin chi
STT Ngi dung ’l:(“)n'g Ly |BT/TL/ )
(Tén cac Module.....) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH
1 |Module 1: Bai Aerobic tu chon 20 19 40 1
2 |Module 2: Cac bai tap thé luc 10 9 20 1
Cong:| 30 28 60 2
B. N¢i dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat nao & lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1: Bai Aerobic Vian dung tot cac dong CLO 1
1.1. Bong tac 1: Bung nhun tac trong bai tap| CLO2 19 tiét Thyuc hanh
1.2. Bong tac 2: Chay bo Aerobic CLO3




1.3. Bong tac 3: Bat Jack CLO 4
1.4. Bong tac 4: Bat Jack CLO 5
1.5. Bong tac 5: Nghiéng luon CLO 6
1.6. Bong tac 6: Lung bung
1.7. Bong tac 7: Da chan
1.8. Bong tac 8: Chay bd
1.9. Bong 9: Di chuyén ngang
1.10. Bong tac 10: Bat Jack
1.11. Bong 11: Giong BT 9 d6i bén
1.12. Pong tac 12: Giéng BT 10
1.13. Pong tac 13: Nang gdi
1.14. Bong tac 14: Bat Jack
1.15. Bong tac 15: Bat Jack
1.16. Dong tac 16: Chong day
1.17. Bong tac 17: bung day
1.18. Bong tac 18: Chay bd
1.19. Bong tac 19: Bat Jack
1.20. Dong tac 20: Chay bo két thic

) Thuc hién bai Aerobic CLO 3 ;
Kiém tra bai 1 v6i nhac CLO6 1 tict Thyc hanh
Module 2: Bai tip thé hrc Thuc hién tot cac bai| CLO 1
2.1. Ke bung tap thé luc CLO4 9 tiét Thuc hanh
2.2. Chong day CLO 5

CLO2
Kiém tra bai 2 Thyc hién BT thé luc | CLO3 | 1tiét | Thyc hanh
CLO 6
10. Kiém tra dnhs gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Céu 1: (10 diém)
Anh (Chi) hay thuc hién toan bai Aerobic tu chon cép 3 trén nén nhac.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Cau héi Noi dung dap an Pi¢m | Ghi chu
Cau l Y 1 | Thuc hién thanh thuc dong tac, co tinh lién két




Y2 Tu thé dong tac dung dep, bién d6 rong, ro rang 15
Y3 Dung stic dong tac, thé hién dong tac nhanh, manh, 30
dut khoat '
Y4 | Lam dong tac c6 tinh nhip diéu va tinh thim my cao 4.0
Toéng | 10
Truéng khoa phé duyét Truéng b mén Gidng vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: AEROBIC 3
MA HOC PHAN: PHE 104

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phan: Aerobic 3 (Gido duc thé chit 4)
- S tin chi: 01
- M s6 hoc phin: PHE 104
- Péi twong sir dung: sinh vién khong chuyén nganh Gido duc thé chat
- Trinh do (cho sinh vién nam thir):  Pai hoc — Nam 2 Hoc ky: IV
- Loai hoc phin: Bt bugc O Tu chon M
- Piéu kién tién quyét: Hoc xong Gido duc thé chat 1,2,3.
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Hiéu kién thuc 1y luan cua mon Aerobic. Biét van dung kién thirc d6 dé tu bao vé va cham
soc suc khoe cho ban than.
3.2. Ky ning
- Van dung van dong co ban Aerobic, Ttr d6 gitip sinh vién phat trién toan dién cac t6 chat thé
luc, dic biét hinh thanh kha nang phdi hop van dong, tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥
thuét cta cac mon thé thao khac.

3.3. Thai dp



- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhan nai vuot qua kho khan, yéu thich

mon hoc, tuyén truyén va van dong moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thudng

xuyeén.

4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CPR .
hoc phin N¢i dung CDR hgc phan (CLO)
Hiéu dugc y nghia ciia cic bai tip Aerobic v4i sy phat trién thé chat. Biét van
cLol dung kién thire d6 dé tu bao vé va cham soc sire khoe cho ban than.
Van dung céch thuc thuc hién cac bai tap Aerobic, nguyén ly cta cac bai tap
Loz Aerobic.
Giup sinh vién phat trién toan dién cac to chat thé luc, k¥ nang van dong co
CLO3 ban Aerobic. dac bi¢t hinh thanh kha nang phéi hop van dong tao tién dé cho
sinh vién tiép thu k§ thuat ctia cac mon thé thao khéc.
CLO4 C6 ning lyc t6 chic va tap luyén Aerobic trong cudc song hang ngay
CLOS5 C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat tdt, chap hanh ding ndi qui qui dinh ctia bd mén
Yéu thich, mong mudn phat trién bd mén trong cudc song, tuyén truyén va
CLoo van dong moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thudong xuyén.

5. Méi lién hé giita CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CDR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO | (1)
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T T | | | =

CLO6

SIS - - - -

6. M6 ta van tat hoc phin




Hoc phan cung cép cho sinh vién phuong phap tap luyén véi bai Aerobic c6 do kho
cao. Cung cap cho sinh vién k¥ ning thuc hién bai thé duc Aerobic c6 dd kho cao. Gop phan
nang cao trinh d¢ 1y ludn va k¥ nang thyc hanh cho sinh vién, biét van dung kién thirc d6 dé
tir bao vé va cham soc stc khoe cho ban than, phat trién toan dién céc 6 chat thé lyc, dic biét
hinh thanh kha niang phéi hop van dong, tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuat cia cac
mon thé thao khac, nang cao kha nin thich nghi ciia co thé véi moi truong, hinh thanh nhan
cach tot cho nguoi hoc
7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu
dat tir diém D tré 1én.

7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lugng bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %

- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %

- Hinh thirc thi hoc phﬁn: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Giao trinh chinh:

[1]. Binh Khanh Thu (Chu bién), Truong Anh Tuan, Nguyén Kim Lan (2014), Gido trinh thé
duc Aerobic, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Tai liéu tham khao:

[2]. Vii Thanh Mai (Cha bién), Dinh Khanh Thu, Pham Tuan Diing,... (2014), Gido trinh Thé
duc tham my, Nha xuat ban Thé dyc Thé thao, Ha Noi.

[3]. B6 Vin hoa, Thé thao va du lich (2008), Ludt thé duc Aerobic, Nha xuit ban Thé duc Thé
thao, Ha Noi.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh:
Tiét
, Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT ., , | Ly |BT/TL/ L
(Tén cac Module.....) so tiet Tu hoc |Kiém tra

thuyét | TH




Bai aerobic tw chon cip 3 ndi dung 6
1 30 28 60 2
nguoi
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan
i Cach thire
dén CBR Thoi .
. to
Noi dung Muc tiéu can dat nao & bang | lwong
, chirc day
4.1 (tiet)
hoc
(CLO)
- Hiéu nguyén 1y k¥ thuat. CLO 1
- Tap bai Aerobic - Thuc hién thanh thuc bai quy CLO 2
. ) . , Thuc hanh
tu chon cap 3 nodi dinh v6i nhip dém. CLO 3 17 tiét
) Tu hoc
dung 6 nguoi - Tich cuc tap luyén, yéu thich CLO4
mon hoc.
- Baikiémtras61 | - 1 tiét Kiém tra
- Hiéu nguyén ly k¥ thuat. CLO 1
- Ghép nhac bai
- Thuc hién thanh thuc bai véi CLO 4
Aerobic tu chon ) Thuc hanh
, nhac CLO 5 8 tiét
cap 3 ndi dung 6 Tu hoc
N - Tich cuc tap luyén, yéu thich CLO6
nguoi
mon hoc
- Hiéu nguyén 1y k¥ thuat. CLO 1
- Thuc hién thanh thuc bai trén CLO 2
. , Thuc hanh
- Ghép toan bai. tham va trén nén nhac CLO 3 3 tict
Tu hoc
- Tich cuc tap luyén, yéu thich CLO4
mon hoc
- Bai kiém tra s6 2 1 tiét Kiém tra

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phan: Aerobic 3
Ma hoc phan: PHE 104
S6 tin chi: 1

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén nganh GDTC




CAu 1: (10 diém)
Anh( Chi ) hay thuc hién toan bai Aerobic tu chon cép 3 ndi dung 6 trén nén nhac.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Noi dung dap an Pi¢ém | Ghi chu
Y 1 | Thuc hién thanh thuc ddng tac, co tinh lién két 1.5
Y2 | Tuthé dong tac dung dep, bién do rong, ro rang 15
=y Y3 Dung sttic dong tac, thé hién dong tac nhanh,
manh, dut khoat 30
Y4 | Lam dong tac co tinh nhip diéu va tinh tham my 40
cao
Tong | 10
Trwéng khoa phé duyét Trwéong b mon Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi vo ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)



PHU LUC 14: PE CUONG CHI TIET HQC PHAN KHIEU VU THE THAO
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (KHIEU VU THE THAO 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Thong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chat 2 (Khiéu vii thé thao 1)
- S6 tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE102

- Péi twong st dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buge O Tu chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101

3. Muc tiéu ciia hoc phin

3.2.1. Kién thirc

- Hiéu kién thirc 1y luan ctia mén Khiéu vil thé thao. Biét van dung kién thirc d6 dé tu

béao vé va cham soc surc khoe cho ban than.

3.2.2. Ky ning

- Ung dung k¥ ning van dong co ban vé Khiéu vii thé thao. Tir d6 gitip sinh vién phat

trién toan dién cac to chét thé luc, dic biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong, tao tién dé

cho sinh vién tiép thu k¥ thudt ciia cac mon thé thao khac, ciing nhu cac hoat dong chuyén

mon va trong cudc song.

3.2.3. Thdi dj



- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhin nai vuot qua kho khan, yéu

thich mén hoc, tuyén truyén va van dong moi nguodi tham gia tap luyén thé duc thé thao

thuong xuyén.

4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CPR .
. Noi dung CDR hoc phan (CLO)
hoc phan

- Hiéu kién thuc ly Iuan co ban ctia mon Khiéu vii thé thao. Biét van dung

cLol kién thirc d6 dé tu bao vé va cham soc sttc khoe cho ban than

CLO2 - Hinh thanh k¥ ning van dong co ban vé Khiéu vii thé thao.
- Tu @6 gitp sinh vién phat trién toan dién cac t6 chat thé luc, dic biét hinh
thanh kha niang phdi hop van dong, tao tién d& cho sinh vién tiép thu k¥

CLO3 thuét cta cac mon thé thao khac, cling nhu cac hoat dong chuyén mon va
trong cudc sdng.
- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhan nai vuot qua kho

CLO4 khin, yéu thich mon hoc, tuyén truyén va van dong moi nguoi tham gia tap
luyén thé duc thé thao thudong xuyén.

5. Méi lién hé giira CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CDPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ |G |@ |G| ©) )] @) O] A0 | (A1) | (12) | (13)| (AH | (15)
CLOl | M H
CLO2 | L H
CLO3 | L H
CLO4 | L H

6. M ta vin tat hoc phan

Hoc ph?m cung cép cho sinh vién hé théng cac khai niém, muc dich tac, dung, phuong

phap tap luyén Khiéu vii. Gop phan nang cao trinh do 1y ludn va k¥ ning thyc hanh cho sinh

vién, bi€t van dung kién thuc d6 dé tu bdo vé va cham soc suc khée cho ban than, phat trién

toan dién cac to chit thé luc, dic biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong, tao tién dé cho

sinh vién tiép thu ky thuat cta cac mon thé thao khac, nang cao kha nang thich nghi cua co

thé véi moi trudng, hinh thanh nhén cach tét cho nguoi hoc.




7. Panh gia hoc phan
7.1. Piu kién dur thi két thiic hoc phin:
- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.
- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu
dat tir diém D trd 1én.
- - Dung cu hoc tap: Loa dai, guong.
7.2. Kiém tra, danh gia
- S6 lwong bai kiém tra: 02 ; trong sd: 30 %
- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh
- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %
- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. Vii Thanh Mai (Chu bién), Nguyén Kim Xuan, Nguyén Kim Lan...(2011), Khiéu vii thé
thao, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[2]. Truong Anh Tuén (2004), Gido trinh thé duc, Nha xuat ban Pai hoc Su pham, Ha Noi.
[3]. Nguyén Xuan Sinh (Chu bién), Lé Van Lam, Tran Phuc Phong... (2009), Thé duc, Nha
xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
9. Noi dung chi tiét hoc phin
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

DPon vi tinh:
Tiét
N Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . . | Ly |BT/TL/ L
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyét | TH

1 Module 1. Cac tu thé co ban trong khiéu vii 8 8 16
2 Module 2. Ky thuat nhay Macarena 8 7 16 1
3 Module 3. K¥ thudt nhay Bachata 14 13 28 1

Cong:| 30 28 60 2
B. N¢i dung chi tiét

. Lién quan | Thoi | Cach thirc to

N¢i dung Muc tiéu can dat

dén CPR | lugng | chirc day hoc




nao ¢ (tiét) | (Thuyét trinh,
bang 4.1 Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1. Cac tw thé co ban | Hicu nguyén ly k¥
trong khiéu vii. thuat ciia cac tw thé co | CLOI
1.1. Tu thé tay ban trong khiéu vii CLO2 8tiét | Thuc hanh
1.2. Tu thé chin Thuc hién o micky xao. | CLO3 | 16 tiét Tu hoc
1.3.  Tu thé thian nguoi Yéu thich ndi dung | CLO4
mon hoc.
Module 2. K§ thuit nhay |- Hiéu nguyén 1y ky
Macarena thuat cua nhay
CLO1
2.1. Ky thuét chan Macarena. ]
) CLO2 7 tict Thuc hanh
2.2. Ky thuat tay - Thuc hién ¢ mic ky ,
CLO3 16 tiet Tu hoc
x40.
CLO4
- Yéu thich ndi dung
mon hoc.
Bai kiém tra so 1 1tiet | Thyc hanh
Module 3. K§ thuit nhay | - Hiéu nguyén ly k§
Bachata thuat cua nhay
CLO1
3.1. Budc ngang co ban Bachata ~
) CLO2 13 tiét Thyc hanh
3.2. Buéc doc co ban - Thuc hién & muc ky .
CLO3 28 tiet Tu hoc
x40.
CLO4
- Yéu thich ndi dung
mon hoc.
Bai kiém tra s 2 1tiét | Thyc hanh
10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Caul: (5 diém) Anh ( Chi ) hay thyc hién di¢u nhay Rép trén nén nhac.
Cau 2: (5 diém) Anh ( Chi ) hay thuc hién diéu nhay Macarena trén nén nhac.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Ciu héi Noi dung dap an Piém | Ghichi
Cau 1 Y1 | Nhiy dtng nhip 1.5
Y2 | Nhay dtng nhip két hop véi nhac 2.0




Y3 | Lam dong tac c6 tinh nhip diéu va tinh thim my 1.5
cao
Cau 2 Y1 | Nhay dtng nhip 1.5
Y2 | Nhay dting nhip két hop véi nhac 2.0
Y3 | Lam dong tac co tinh nhip diéu va tinh thAm my 1.5
cao
Tong 10
Trwéng khoa phé duyét Trwéng bo moén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén)

(Ky va ghi ro ho, tén)

(Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (KHIEU VU THE THAO 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Dién thoai:

- Email:

2. Thong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phén: Gido duc thé chét 3 (Khiéu vii thé thao 2)

- S tin chi: 01

- M s6 hoc phian: PHE103

- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): Khong chuyén nganh GDTC

- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2

- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M

- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc

- Hiéu kién thirc 1y ludn nang cao ciia mon Khiéu vii thé thao. Biét van dung kién thirc
d6 dé tu bao vé va chim séc sirc khoe cho ban than.

3.2. Ky nang

- Van dung cac ky thuét Khiéu vii thé thao co ban cua diéu rumba va cha cha cha.

- Sinh vién phat trién toan dién cac t6 chat thé lyc, ddc biét hinh thanh kha niang phdi
hop véan dong, tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuat cua cac moén thé thao khac, cling nhu
cac hoat dong trong cudc sdng.

3.3. Thai d¢

- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhin nai vuot qua kho khan, yéu
thich mén hoc, tuyén truyén va van dong moi nguoi tham gia tip luyén thé duc thé thao
thuong xuyén.

4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)
Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;



Ky hi¢u CPR .
. Noi dung CDR hgc phan (CLO)
hoc phan

cLol - Sinh vién hiéu vimg kién thuc 1y luan nang cao ctia mén Khiéu vii thé thao.
Biét van dung kién thie d6 dé tu bao vé va cham soc sie khoe cho ban than
- Ung dung céc k¥ thuat Khiéu vii thé thao co ban ctia diéu rumba va cha

CLO2
cha cha.
- Tu do6 giup sinh vién phat trién toan dién cac to chat thé luc, dic biét hinh

CLO3 thanh kha ning phdi hop van dong, tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuat
ctia cac mon thé thao khac, ciing nhu cac hoat dong trong cudc song.
- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhan nai vuot qua kho

CLO4 khin, yéu thich mén hoc, tuyén truyén va van dong moi ngudi tham gia tap
luyén thé duc thé thao thuong xuyén.

5. Méi lién hé giita CPR hoc phian (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D Q)G |@H|G)|O®) (| E® O] A0) | A1) | (2) | (A3) | (14) | (15)

CLO1 H M

CLO2 L H
CLO3 L H
CLO4 L H

6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phan cung cép cho sinh vién phuong phép tap luyén Khiéu vii. Cung cap cho sinh
vién muc dich tdc dung va ky thuat co ban cua 2 di€u nhay bachata va k¥ thuat nhay rum ba.
Gop phﬁn nang cao trinh d6 1y luén va k¥ nang thyc hanh cho sinh vién, biét van dung kién
thirc d6 dé ty bao vé va chiam soc strc khoe cho ban than, phat trién toan dién cac t6 chét thé
luc, ddc biét hinh thanh kha niang phdi hop van dong, tao tién d& cho sinh vién tiép thu ky
thuat ciia cac mon thé thao khac, nang cao kha ning thich nghi cta co thé voi méi truong,
hinh thanh nhan cach tot cho nguoi hoc
7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu
dat tir diém D trd 1én.

- Dung cu hoc tap: Loa dai, guong.

7.2. Kiém tra, danh gia




8. Tai liéu hoc tap

- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %
- Hinh thtc kiém tra thudng xuyén: Thuc hanh
- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %

- Hinh thtrc thi hoc ph?m: Thuc hanh

8.1. Sdch, gido trinh chinh:
[1]. Vii Thanh Mai (Chu bién), Nguyén Kim Xuan, Nguyén Kim Lan...(2011), Khiéu vii thé
thao, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Sach tham khdo:

[2]. Trwong Anh Tuan (2004), Gido trinh thé duc, Nha xuat ban Pai hoc Su pham, Ha Noi.
[3]. Nguyén Xuan Sinh (Chu bién), Lé Vian Lim, Tran Phuc Phong... (2009), Thé duc, Nha xuét ban

Thé duc Thé thao, Ha Noi.

9. Noi dung chi tiét hoc phin

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh: Tiét

. Loai gio tin chi
STT Ni dung "l:(‘)n,,g Ly |BT/TL/ )
(Tén cac Module...) S0 tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH
1 Module 1. K¥ thudt nhdy rumba 8 7 16 1
2 Module 2. K¥ thuat nhay cha cha cha 22 21 44 1
Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi | chire day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat nao & lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1. Ky thudt nhay | - Hiéu nguyén Iy k¥
rumba thuat. CLO 1
1.1. Buéc ngang co ban - Thuc hién thanh CLO2 4 tiét Thyuc hanh
1.2. Buéc doc co ban thuc Ky thuat nhay CLO3 8 tiét Tu hoc
rumba v6i nhip dém CLO4

- Tich cuc tap luyén,




yéu thich mén hoc
1.3. Ghép Kkj thudt nhay | - Hiéu nguyén ly k¥
Rumba véi nhac. thuat.
CLO 1
- Thuc hién thanh ,
CLO 2 3 tiet Thuc hanh
thuc Ky thuat nhay .,
CLO 3 8 tict Tu hoc
rumba v&1 nhac
CLO 4
- Tich cuc tép luyén,
yéu thich mén hoc
Bai kiém tra s6 1 CLO1 |Oltiét| Kiém tra
Module 2. K§ thuat nhay cha | - Hiéu nguyén Iy k¥
cha cha thuat.
2.1. Ky thuat nhay cha cha | - Thuc hi¢n thanh CLO 1
cha (Budc doc co ban, ngang co | thuc K¥ thuat nhay CLO2 14 tiét Thyc hanh
ban) véi nhip dém cha cha cha véi nhip CLO 3 28 tiét Tu hoc
dém CLO 4
- Tich cuc tép luyén,
yéu thich mén hoc
2.2.  Ghép Ky thuat nhay - Hiéu nguyén 1y k¥
cha cha cha (Budc doc co ban, thuat.
CLO 1
ngang co ban ) vdi nhac - Thuc hién thanh )
CLO 2 07 tiet Thuc hanh
thuc Ky thuat nhay ,
CLO3 16 tict Tu hoc
cha cha cha vo6i nhac
CLO4
- Tich cuc tap luyén,
yéu thich mén hoc
Bai kiém tra s 2 CLO1 [Oltiét| Kiém tra
10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Caul: (5 diém) Anh ( Chi ) hay thuc hién diéu nhay Bachata trén nén nhac.
Cau 2: (5 diém) Anh ( Chi ) hay thuc hién diéu nhay Rumba trén nén nhac.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Ciu héi Noi dung dap an Piém | Ghichi
Cau 1 Y1 | Nhiy dtng nhip 1.5
Y2 | Nhay dtng nhip két hop véi nhac 2.0




Y3 | Lam dong tac c6 tinh nhip diéu va tinh thim my 1.5
cao
Cau 2 Y1 | Nhay dtng nhip 1.5
Y2 | Nhay dting nhip két hop véi nhac 2.0
Y3 | Lam dong tac co tinh nhip diéu va tinh thAm my 1.5
cao
Tong 10
Trwéng khoa phé duyét Trwéng bo moén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén)

(Ky va ghi ro ho, tén)

(Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQOC PHAN
MON: KHIEU VU 3
MA HOC PHAN: PHE 104

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién hé (co quan):

- Dién thoai:

- Email:
(2). -Hovatén:

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:

- bia chi lién h¢ (co quan):

- Dién thoai:

- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin

- Tén hoc phan: Khiéu vii 3 (Gido duc thé chit 4)

- S tin chi: 01

- M s6 hoc phin: PHE 104

- Péi twong sir dung: sinh vién khéng chuyén Giao duc thé chat

- Trinh do (cho sinh vién nam thir):  Pai hoc — Nam 2 Hoc ky: IIIT

- Loai hoc phin: Bt bugc O Tu chon M

- Piéu kién tién quyét: Hoc xong Gido duc thé chat 1,2,3.
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Hiéu kién thirc Iy luan ctia mén Khiéu vii thé thao. Biét van dung kién thirc 6 dé tu bao vé
va cham soc strc khoe cho ban than.
3.2. Ky ning
- Ung dung k¥ ning van dong co ban vé Khiéu vii thé thao. Tir d6 gitp sinh vién phat trién
toan dién cac t6 chat thé luc, dic biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong, tao tién dé cho
sinh vién tiép thu k¥ thut ciia cac mén thé thao khac, ciing nhu cac hoat dong trong cudc
song.

3.3. Thai do



- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhan nai vuot qua kho khan, yéu thich
mon hoc, tuyén truyén va van dong moi ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao thudng
xuyeén.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)

Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;

Ky hi¢u CDR N A
ho phin Noi dung CDR hgc phan (CLO)

- Sinh vién hiéu vimng kién thuc 1y luan nang cao ctia mén Khiéu vii thé thao.
cLol Biét van dung kién thire d6 dé tu bao vé va cham soc sire khoe cho ban than
CLO2 - Van dung céc k¥ thuat Khiéu vil thé thao co ban cua diéu cha cha cha.

- Tu d6 giup sinh vién phat trién toan dién cac t6 chat thé luc, dic biét hinh
CLO3 thanh kha nang phdi hop van dong, tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuat

ctia cac mon thé thao khéc, ciing nhu cac hoat dong trong cudc sdng.

- Hinh thanh nhan cach cho sinh vién, tinh kién tri, nhan nai vuot qua kho
CLO4 khin, yéu thich mén hoc, tuyén truyén va van dong moi nguoi tham gia tap

luyén thé duc thé thao thudong xuyén.

5. Méi lién hé giita CDR hoc phin (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gép ciia CDR hoc phan (CLO) vao CBR cuia chwong trinh (PLO) dugc xac
dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO (D@ |G| |G| ®) (] E®) O] A0) | (AL | (A2) | (13) | (14) | (15)

CLO1 H M
CLO2 L H
CLO3 L H
CLO4 L H

6. M ta vin tat hoc phan

Hoc phéan cung cdp cho sinh vién muc dich tac dung, phuwong phéap tap luyén va ky
thuat co ban ciia diéu nhay cha cha cha. Gop phan nang cao trinh d¢ 1y luan va k¥ ning thuc
hanh cho sinh vién, biét van dung kién thirc do dé tu bao vé va chim soc sttc khoe cho ban

than, phat trién toan dién cac td chit thé lyc, dic biét hinh thanh kha nang phéi hop van dong,




tao tién dé cho sinh vién tiép thu k¥ thuat ctia cac mon thé thao khac, nang cao kha nang thich
nghi cia co thé véi méi trudng, hinh thanh nhan cach tét cho ngudi hoc
7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:
- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.
- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu
dat tir diém D tré 1én.
- Dung cu hoc tap: Loa dai, guong.
7.2. Kiém tra, danh gia
- S6 luong bai kiém tra: 02 ; trong s6: 30 %
- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: Thyuc hanh
- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %
- Hinh thtrc thi hoc phén: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Gido trinh chinh:
[1]. Vii Thanh Mai (Chu bién), Nguyén Kim Xuan, Nguyén Kim Lan...(2011), Khiéu vii thé
thao, Nha xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Tai li¢u tham khdo:
[2]. Pong Vian Triéu (Chu bién), L& Anh Tho (2006), Ly ludn va phwong phdp gido duc thé
chdt trong truong hoc, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
[3]. Luu Quang Hiép, Pham Thi Uyén (Bién soan) (2003), Sink 1y hoc thé duc thé thao, Nha
xuat ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
9. Noi dung chi tiét hoc phin
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Pon vi tinh:
Tiét
, Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . . | Ly |BT/TL/ L
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH
Module 1: Ky thuit nhay cha cha cha co
1 15 14 30 1
ban ngang
Module 2: Ky thuit nhiy cha cha cha co
2 10 10 20
béan doc

3 Module 3: Ghép bai nhay cha cha cha 5 4 10 1




Cong:| 30 28 60 2
B. Noi dung chi tiét
Lién quan Cich thirc to
dén CPR | Thoi chirc day hoc
Noi dung Muc tiéu cin dat nao & lwgng (Thuyét trinh,
bang 4.1 (tiét) Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
- Hiéu nguyén ly k¥ thuat nhay CLO 1
cha cha cha co ban ngang. CLO2
Module 1: Ky thuit )
- Thyc hién thanh thuc k¥ CLO 3 . Thuc hanh
nhdy cha cha cha co 14 tiét
thuat CLO4 Tu hoc
ban ngang
- Tich cuc tap luyén, yéu thich
ndi dung hoc va mén hoc
Bai kiém tra s6 1 - 01 tiet Kiém tra
- Hiéu nguyén 1y k¥ thuat nhay | CLO 1
cha cha cha co ban doc. CLO 2
Module 2: Ky thuat )
- Thyc hién thanh thyc Ky CLO3 ', Thuc hanh
nhdy cha cha cha co 10 tiét
thuat CLO4 Tu hoc
béan doc
- Tich cuc tép luyén, yéu thich
ndi dung hoc va mén hoc
- Hiéu nguyén 1y cach ghép CLO1
nhac. CLO2
Module 3: Ghép bai ) ) ., Thyc hanh
- Thuc hién thanh thuc bai. CLO3 4 tiet
nhdy cha cha cha Tu hoc
- Tich cuc tép luyén, yéu thich CLO4
ndi dung hoc va mén hoc
Bai kiém tra so 2 - 01 tiet Kiém tra

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Hoc phan: Khiéu vil thé thao 3

Mai hoc phan: PHE 104

S4 tin chi: 1

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén nganh GDTC




Cau 1: (10 diém) Anh ( Chi ) hay thuc hién di¢u nhay Chachacha trén nén nhac.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Noi dung dap an Pi¢ém | Ghi chi
Y 1 | Nhay dtng nhip 3.0
Cau 1 Y2 | Nhay dtng nhip két hop v6i nhac 40
Y4 Lam ddng tac cé tinh nhip di€u va tinh tham m¥ cao 3.0
Tong 10

Trwéng khoa phé duyét
(Ky va ghi ro ho, tén)

Trwéng bo moén

(Ky va ghi vo ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi vo ho, tén)




PHU LUC 15: PE CUONG CHI TIET HQC PHAN TEAKWONDO
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 2 (TAEKWONDO 1)
MA HOC PHAN: PHE102

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chat 2 (V5 Tackwondo 1)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE102
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 1 Hoc ky: 2
- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M
- Piéu kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 101
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Hiéu 3 céc yéu t can thiét d6i vai viée hoc va tap luyén moén vo Teakwondo.
- Hiéu va van dung tu tudng dung cia moén vo ndy vao gio hoc ciing nhu ing dung no
vao cudc song.
3.2. Ky nang
- Vén dung cac ky thudt co ban ciia mon vo.
3.3. Thai dj
- Co y thirc to chirc ky luat tdt, chap hanh diing ndi qui qui dinh ctia bo mon
- Gido duc pham chét y tri vuot khé trong tap luyén va thi dau.
4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)
Bang 4.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Ky hi¢u CPR .
. Noi dung CDR hgc phan (CLO)
hoc phan




Hiéu rd céac yéu td thé luc can thiét ddi voi viée hoc va tap luyén moén vo
Lol Teakwondo. .

Hiéu va van dung tu tuong dung cia mon vo nay vao giod hoc cling nhu rng
Loz dung no vao cudc song.
CLO3 Thye hanh thanh thyc cac ky thuat co ban ctia mén vo.
CLO4 Hiéu dugc ¥ nghia tac dung cta viéc tap luyén mon vo
CLOS5 C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat tdt, chap hanh ding ndi qui qui dinh ctia bd mén
CLO6 Gi4o duc pham chat ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi dau

5. Méi lién hé giita CPR hoc phian (CLO) véi CPR chuwong trinh dao tao (PLO)
Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO  |(D|@) (G| @H|G)[©) ()] E@) O A0) | A1) | (A2) | (13) | (14)
CLO1 |H M
CLO2 | H M
CLO3 | H M
CLO4 | H M
CLO5S | H M
CLO6 | H M

6. M6 ta van tat hoc phan

- Hoc phan nay trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé lich st ra doi va phat trién,
muc dich ¥ nghia, loi ich tac dung cia mén vd. K¥ thut co ban vé mon vé teakwondo, thuc
hién tt cac k¥ thuat trong bai quyén tir ctra. Cung cdp cho sinh vién von k¥ ning ky xao van
dong co ban trong mdn vo, phat trién toan dién cac td chat thé luc. Trang bi cho sinh vién vé
kién thtrc tu bao vé va cham soéc ban than. Hinh thanh nhan cach tét cho sinh vién, yéu thich
mon hoc, tuyén truyén cho moi ngudi hiéu va yéu thich tac dung cua tap luyén mon vo dé moi
nguoi tham gia tap luyén.
7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p clia hoc phan.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu
dat tir diém D tré 1én.
7.2. Kiém tra, danh gia

-S6 lugng bai kiém tra: 2 ; trong s6: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: thyc hanh

- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %




- Hinh thirc thi hoc phﬁn: Thuc hanh

8. Tai liéu hoc tap

8.1. Sdach, gido trinh chinh:

[1]. Mai Tt Nam (Bién soan) (2007), Gido trinh Taekwondo, NXB Thé duc Thé thao, Ha Noi.

8.2. Sach tham khado:

[2]. B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich. Tong cuc Thé duc thé thao (2013), Ludt thi ddu
Taekwondo, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
[3] Nguyén Toan, Pham Danh Tén (Chu bién) (2006), Ly ludn va phiong phdp Thé duc thé
thao, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi

9. Noi dung chi tiét hoc phin

A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

DPon vi tinh: Ti iét

N Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT ) Ly |[BT/TL/ .
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyét | TH
1 |Module 1 : Nhap mon vo Tackwondo 4 4 8
Module 2 : Cac k¥ thudt co ban mén vo
2 8 7 16 1
tackwondo
3 |Module 3. Bai quyén t cira 18 17 36 1
Cong:| 30 28 60 2
B. N¢i dung chi tiét
Lién quan Cich thirc t6
dén CPR | Thoi | chirc day hoc
N§i dung Muc tiéu can dat nao ¢ lwgng | (Thuyét trinh,
bang 4.1 | (tiét) | Thao luan, Bai
(CLO) tap, Online ...)
Module 1 : Nhiap mén vo | - Hiéu duoc lich su ra
Taekwondo doi cia mon vo & Viét
1.1. Lich sir ctia vd Tackwondo | Nam va Thé Gi6i CLO2 | 4tiét | Thuc hanh
1.2. Y nghia tac dung cua viéc | - Hiéu duoc y nghia tac CLO4 8 tiét Tu hoc
tap luyén moén vo dung cta mon vo dé ap
dung vao cudc song
Module 2 : Cac ky thuit co 4tiét | Thyc hanh
, CLO3 ,
bin moén vo taekwondo - Thyc hién tot ky 10 tiét Tu hoc




2.1. Ky thuit tan va gat do thuat tan thang va tan
2.1.1. k¥ thuat tin dai
2.1.2.K¥ thuét gat ha dang trung | - Thyc hién tét cac k¥
dang, thugng déng thuat gat do
Thuc hién di chuyén
Bai kiém tra s6 1 gat do0 ha trung CLO5 1 tiét Thuc hanh
thuong
2.2. Ky thuit dam va da tong | - Thuc hién tot k¥
trudc thudt didm ha trung .,
2.2.1. Ky thuat ddm ha trung | thuong CLO3 : tT@ft Thuc hanh
thuong - Thuc hién tét ky ouct Tuhoe
2.2.2. Ky thuat d4 tong trudc thuét da tong trudc
Module 3. Bai quyén ti cira va | -Thyc hién tot bai
thé luc chuflg quyén danh tt"r cua CLO3 17 tié:t Thyc hanh
3.1 Bai quyén danh tur ctra -Thyc hién tot va tang 36 tict Tu hoc
3.2 Bai tap thé luc cuong dugc thé luc
. , - Thyc hién Bai quyén )
Bai kiém tra so 2 CLO5 1 tiét Thuc hanh
10. Kiém tra danh gia hoc phin.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Cau 1: (3 diém) Anh ( Chi ) hdy thyc hién diéu k§ thuat d4 vong cau.
Céau 2: (7 diém) Anh ( Chi ) hiy thuc hién bai quyén cin ban s6 1.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Ciu héi Noi dung dap 4n Piém | Ghichi
Caul Y1 | Thuyc hién dang ki thuat, bién do 1,5
(3diém) Y2 | Pa cao dugc 1m2, ra sirc dugc. 1,5
Cau 2 Y1 | Thudc bai quyén cin ban so 1 4
(7diém) Y2 | Thuc hién thuan thuc, bién do, nhip diéu dong tac 3
ctia bai quyén.

Tong 10

Trwéng khoa phé duyét Trwéng b mon

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi vo ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: GIAO DUC THE CHAT 3 (TAEKWONDO 2)
MA HOC PHAN: PHE103

1. Théng tin vé giang vién (nh6m giing vién)
(1). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
(2). -Hovatén:
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién h¢ (co quan):
- Dién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 3 (V5 Tackwondo 2)
- S tin chi: 01
- Mi s6 hoc phin: PHE103
- Péi twong sir dung (Ap dung cho nganh dao tao): khong chuyén nganh GDTC
- Trinh do (cho sinh vién nam thir): 2 Hoc ky: 3
- Loai hoc phin: Bat buéc O Ty chon M
- Piéu Kién tién quyét: Pa hoc xong GDTC 102
3. Muc tiéu ciia hoc phin
3.1. Kién thirc
- Hiéu 1o céc yéu td thé luc can thiét d6i voi viéc hoc va tdp luyén moén vo
Teakwondo.
- Hiéu viing 1y thuyét bo mon. Hiéu va van dung tu tuong ding ctia mon v nay vao cudc
song.
3.2. Ky naing:
- Van dung céc ky thudt quan trong, co ban trong mon Teakwondo
- Nang cao thé luc va biét cach tu vé cho ban than
3.3. Thai d¢

- Co y thirc to chirc ky luat tdt, chap hanh diing ndi qui qui dinh ctia bo mon



- Gido duc pham chét y tri vuot khé trong tap luyén va thi dau.
4. Chuin diu ra cta hoc phin (CLO)

Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang:

Ky hi¢u CPR .
hoc phin Noi dung CDR hoc phan (CLO)
Hiéu 10 céc ycu to thé lyc can thiét ddi véi viéc hoc va tap luyén moén vo
crol Teakwondo
Hiéu ly thuyét bd mén. Hiéu va van dung tu tuong ding cua mon vo nay
Loz vao cudc song.
CLO3 Ung dung cac k¥ thuat quan trong, co ban
CLO4 Nang cao thé luc va biét cach tu vé cho ban than
CLOS5 C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat tdt, chap hanh ding ndi qui qui dinh ctia bd mén
CLO6 Gi4o duc pham chat ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi du.

5. Méi lién hé giita CPR hoc phin (CLO) véi CPR chuong trinh dao tao (PLO)
Mirc d6 dong gop ciia CPR hoc phan (CLO) vao CBR ciia chuong trinh (PLO) dugc xac

dinh cu thé:

Bang 5.1. Moi lién hé ciia CPR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO

(M

@G |@ G [© (D@ O] a0) | dAD | (A2) | (13) | (14)

CLO1

CLO2

CLO3

CLO4

CLOS5

CLO6

T @ m| T | =

<KL

6. M ta vin tat hoc phan

-Trang bi cho sinh vién nhung ky thuat co ban vé mén v teakwondo, thuc hién tbt cac

k¥ thuat trong bai quyén 1 va cic k¥ ning tu vé dbi luyén. Cung cap cho sinh vién vén ky

nang k¥ xdo van dong co ban trong mon vo, phat trién toan dién cac to chat the lyc.

-Trang bi cho sinh vién vé kién thuc ty bdo v¢ va cham soc ban than. Hinh thanh nhan

cach tot cho sinh vién, yéu thich mén hoc, tuyén truyén cho moi nguoi hi€u va yéu thich tac

dung cua tap luyén mon vd dé moi ngudi tham gia tap luyén.




7. Panh gia hoc phin
7.1. Piu kién dur thi két thiic hoc phin:

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% s6 gio trén 16p ciia hoc phén.

- Tham du day du cac bai thuc hanh két qua kiém tra ctia tit ca cac bai thuc hanh déu
dat tir diém D trd 1én.
7.2. Kiém tra, danh gia

- S6 lwong bai kiém tra: 2 ; trong s6: 30 %

- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: thyc hanh

- Thi két thiic hoc phﬁn, trong sb: 70 %

- Hinh thirc thi hoc phén: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdch, gido trinh chinh:
[1]. Mai TG Nam (Bién soan) (2007), Gido trinh Tackwondo, NXB Thé duc Thé thao, Ha Nbi.
8.2. Sdach tham khdo:
[2]. BO Vin hoa, Thé thao va Du lich. Tong cuc Thé duc thé thao (2013), Ludt thi ddu
Taekwondo, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
[3] Nguyén Toan, Pham Danh Tén (Chu bién) (2006), Ly ludn va phiong phdp Thé duc thé
thao, Nha xuit ban Thé duc Thé thao, Ha Noi
9. Noi dung chi tiét hoc phin

A. No§i dung tong quat va phan bo thoi gian Don vi tinh: Tiet
N Loai gio tin chi
Noi dung Tong
STT . . | Ly |BT/TL/ )
(Tén cac Module...) so tiet , Tu hoc | Kiém tra
thuyet | TH

Module 1: Ky thuat da vong cau va doi
1 15 14 30 1
luyén tu vé

Module 2: Bai quyén cin ban s6 1 va thé

lyc chung

Cong:| 30 28 60 2

B. N¢i dung chi tiét

Lién quan Céch thire to
, Thoi
. dén CDR chirc day hoc
N¢i dung Muc tiéu can dat lwgng ,
nao ¢ , (Thuyét trinh,
(tiet) )
bang 4.1 Thao luan, Bai




(CLO) tap, Online ...)

Module 1: K§ thuat da vong | - Thuc hién tot k¥
cu va ddi luyén tur vé thuét da vong cau CLO3 14 tiét Thyuc hanh
1.1. K¥ thuat da vong ciu - Biét va thuc hién 28 tiét Tu hoc

1.2. Céac k¥ thuat tu v¢ ddi luyén | dugc cac don tu vé

1 tiét Thuyc hanh

Bai kiém tra s6 1 Thyc hién da vong cau CLOS5 ]
2 tiet Tu hoc
Module 2: Bai quyén ciin ban | - Thyc hién nhuan
s6 1 va thé lwc chung nhuyén chinh x4c CLO3 14 tiét | Thuc hanh
2.1 Bai quyén cin ban s 1 - Tang cudng thé Iuc 28 tiét Tu hoc
2.2. Bai tap thé lyc chung va thyc hién t6t KT
. . Thyc hién bai tap gap 1tiét | Thyc hanh
Bai kiém tra so 2 CLOS .,
bung 2 tiet Tu hoc

10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN

Hoc phan: Teakwondo 2

Ma hoc phan: PHE 103

S6 tin chi: 1

H¢, nganh: Pai hoc khong chuyén nganh GDTC
Ciu 1: (3 diém) Anh ( Chi ) hay thuc hién diéu ky thuat da tong trudc, tong sau, tong ngang.
Céau 2: (7 diém) Anh ( Chi ) hiy thuc hién bai quyén cin ban s6 2.

PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN

Cau héi Noi dung dap an Pi¢ém | Ghichu
Cau 1 Y1 | Thyc hién ding ki thuat, bién do 1,5
(3diém) Y2 | P4 cao duge 1m2, ra strc duoc. 1,5
Cau 2 Y1 | Thudc bai quyén cin ban s 2 4
(7diém) | Y2 | Thyc hién thudn thyc, bién do, nhip diéu dong tac 3
ctia bai quyén.

Tong 10

Truéng khoa phé duyét Truéng b mén Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
MON: TEAKWONDO 3
MA HQC PHAN: PHE104
1. Théng tin vé giang vién (nhém giang vién)
(1). -Hovatén:
- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi:
- bia chi lién hé (co quan):
- Pién thoai:
- Email:
2. Théong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phan: Teakwondo 3
- S6 tin chi: 01
- M s6 hoc phian: PHE104
- P6i twong si dung: sinh vién khong chuyén.
- Trinh do (cho sinh vién nam thi):2 Hoc ky: 2
- Loai hoc phén: Bat buge O Ty chon M
- Piéu kién tién quyét: khong
3. Muc tiéu ciia hoc phan
3.1. Kién thirc
- Hiéu lich st phat trién, hiéu rd céac yéu t6 thé luc can thiét doi vai viée hoc va tap luyén moén
vd Teakwondo. Hiéu va van dung tu tuéng diing ciia mén v4 nay vao gio hoc ciing nhu tng
dung né vao cudc song.
3.2. Ky nang
Hoc song mén hoc gido sinh can c6 nhitng nang lyuc sau:
- Van dung céc k¥ thuat quan trong, co ban vé Teakwondo
- Biét phwong phap giang day ki thuat mon vé Teakwondo
3.3. Thai dj
- Yéu thich va c6 ham mudn tiép tuc hoc tap, nghién ctru theo hudéng ndi dung mén hoc.
- Gi4o duc nhan cach, dao duc thé thao XHCN.
- Gido duc pham chat y tri vugt kho trong tap luyén va thi dau.
- Giao duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé.
4. Chuin diu ra ciia hoc phian (CLO)
Bang 4.1. Chuin dau ra cia hoc phan

Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 kha nang;



Ky hi¢u CPR .
hoc phin Noi dung CDR hoc phan (CLO)
Hiéu r6 cac yéu td thé luc can thiét d6i véi viec hoc va tap luyén mon vo
Lol Teakwondo
Nim ving 1y thuyét bo mén. Hiéu va van dung tu tuong ding ctia mén v
Loz nay vao cudc séng.
CLO3 Thyc hanh thanh thyc cac k¥ thuat quan trong, co ban
CLO4 Nang cao thé luc va bict cach tu vé cho ban than
CLOS5 C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat tdt, chip hanh ding ndi qui qui dinh ctia bd mén
CLO6 Gi4o duc pham chat ¥ tri vuot kho trong tap luyén va thi ddu.

5. Méi lién hé giira CDR hoc phian (CLO) véi CPR chwong trinh dao tao (PLO)

Bang 5.1. Méi lién hé cia CDR hoc phin (CLO) dén CPR ciia CTPT (PLO)

PLO | ()

@G |@[G)[©) (T ®) O] (10) | (A1)

(12)

(13)

(14)

CLO 1

CLO 2

CLO3

CLO4

CLOS5

ZIE L

an] gan] sy an] Jany il an

CLO6

M

6. M ta vin tat hoc phan

- Hoc phan nay trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé lich sit ra doi va phat trién,

muc dich ¥ nghia loi ich tac dung, phuong phap giang day to chirc thi dau.

-Trang bi cho sinh vién nhung k¥ thuat co ban vé mon v teakwondo, thuc hién tt cac

ky thuat trong bai quyén véi binh khi.

-Cung cap cho sinh vién von k¥ nang ky xdo van dong co ban trong mon v, phat trién

toan dién cac to chat thé Iuc.

-Trang bi cho sinh vién vé kién thirc tu bdo v¢€ va cham soc ban than.

-Hinh thanh nhén cach tét cho sinh vién, yéu thich mén hoc, tuyén truyén cho moi

nguoi hiéu va yéu thich tac dung cta tap luyén moén vo dé moi ngudi tham gia tap luyén.

7. Panh gia hoc phan
7.1. Piéu kién du thi két thiic hoc phan:

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% s6 gio trén 16p ctia hoc phan.

- Tham du déy du cac bai thuc hanh két qua kiém tra cta tit ca cic bai thuc hanh déu

dat tir diém D tré 1én.




7.2. Kiém tra, danh gia
- S6 luong bai kiém tra: 2 trong s6: 30 %
- Hinh thirc kiém tra thuong xuyén: thyc hanh
- Thi két thiic hoc phan, trong s6: 70 %
- Hinh thirc thi hoc phén: Thuc hanh
8. Tai liéu hoc tap
8.1. Sdach, gido trinh chinh:
[1]. Mai Ta Nam (Bién soan) (2007), Gido trinh Taekwondo, NXB Thé duc Thé thao, Ha Noi.
8.2. Sdach tham khdo:
[2]. BO Vin hoa, Thé thao va Du lich. Tong cuc Thé duc thé thao (2013), Ludt thi ddu
Taekwondo, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi.
[3] Nguyén Toan, Pham Danh Tén (Chu bién) (2006), Ly ludn va phicong phdp Thé duc thé
thao, Nha xuét ban Thé duc Thé thao, Ha Noi
9. Ndi dung chi tiét hoc phan
A. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Don vi tinh: Tiét

Loai gio tin chi

Noi dung Tong
STT .| Ly [BT/TL/ B
(Tén cac Module...) s0 tiet ) Tu hoc [ Kiém tra
thuyét | TH
1 |Module 1 : Nhap mon vo Teakwondo 4 4 8
Module 2 : Cac ky thuit co bin moén vo
2 8 8 16 1
teakwondo
3 |Module 3 : Cac bai quyén va ty vé 18 18 36 1
Cong:| 30 28 60 2
B. N¢i dung chi tiét
Lién quan 2
. ach thire to
dén CDR | Thei | Cichthicto
A a2 L chure day hoc
Noi dung Muc tiéu can dat nao ¢ lwgng (Bii ta i thl;'C
bang4.l | (tiéy | t'lfim' )
(CLO o
Chwong 1: Nhap mon vo CLO1
Teakwondo -Nam duge lich su, y CLO2
l.lA'.PhuoPg pl}ap g~1ang day, nghia phat trl‘e.n mon vo CLO3 Thye hanh
huan luyén moén vo - Biét trong tai CLO4 4 Tu hoe
Teakwondo . CLOS T
1.2.Luat thi dau, phuong
phap t6 chirc thi déu va




trong tai moén vo Teakwondo
thll’O’nAg 2:~Cac ky thuat co Thue hién duoc cach di CLO1
ban mon vo teakwondo 2. .k ] CLO2 .
AL N chuyén va dam da, gat Thuc hanh
2.1. On k¥ thuat da tong N , N L= CLO3 4
) dd co ban. ky thuat da Tu hoc
trudc sau ngang che CLO4
2.2. Ky thuat da ché CLO6
2.3. K§ thuat d4 vong cau Thuc hién dugec k¥ A Thuc hanh
thuat da vong cau Tu hoc
Bai kiém tra s6 1 Thyc hién cac k¥ thuat 1 Thuc hanh
da Tu hoc
Chuong 3: Cac bai quyén CLOI
va tw ve o ’ Thu:: h’1.¢n' du'(_)(’: bai CLO3 12 Thye hanh
3.1 Bai quyén vdi binh khi | quyén véi binh khi CLO4
CLO5
3.2. On cac ky thuat da hoc Biét cach tu vé, tang 4 Thuc hanh
3.3. Thé luc chuyén mon cuong thé luc. Tu hoc
Bai kiém tra s6 2 Thuc hién bai quyén Vs | Thuc hanh
binh khi Tu hoc
10. Kiém tra danh gia hoc phan.
PE THI KET THUC HQC PHAN
Céu 1: (3 diém) Anh ( Chi ) hay thuc hién diéu ky thuét da ché, da vong cau.
Céu 2: (7 diém) Anh ( Chi ) hiy thuc hién bai quyén cin ban so 3.
PAP AN PE THI KET THUC HQC PHAN
Ciu héi Noi dung dap an Piém | Ghi chi
Caul Y1 | Thuyc hién dang ki thuat, bién do 1,5
(3diém) Y2 | Pa cao dugc 1m4, ra sirc dugc. 1,5
Cau 2 Y1 | Thudc bai quyén cin ban s6 3 4
(7diém) Y2 | Thuc hién thuan thuc, bién do, nhip diéu dong tac 3
ctia bai quyén.
Tong 10

Trwéng khoa phé duyét
(Ky va ghi ro ho, tén)

Trwéng b moén

(Ky va ghi ro ho, tén)

Giang vién

(Ky va ghi ro ho, tén)




