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MO DAU

Mo6n vat 1a mét trong 10 mon thé thao trong diém thudc nhom 1 trong
Chién luge phat trién TDTT Viét Nam dén nim 2020. bay 1a mon thé thao
mang lai cho Viét Nam rat nhiéu huy chuong trong dau truong khu vuc Dong
Nam A. Song trén d4u trudng chau luc va thé gidi thi Vat Viét Nam van con
thua kém xa vé mit trinh do so véi cac cudng qubc vé mén thé thao nay nhu
Nga, Bulgaria, Mong C6, Nhat Ban... Dé co thé tiép can va vuon té1 duoc
thanh tich chau luc va thé giéi thi Vat Viét Nam can phai c6 mot chién lugc
va ké hoach phu hop voi su tham gia phdi hop cta nhiéu don vi, chuyén gia,
huén luyén vién nhim tuyén chon phat hién va diao tao cac VDV co ning
khiéu & mén thé thao ndy. Bén canh d6 can phai co su gin két chat ché giira
dao tao huan luyén v6i1 nghién ctru khoa hoc trong TDTT. DPac biét 1a can ¢o
su theo doi nhitng bién ddi vé mit nang luc hoat dong van dong cua co thé
VDV dé c6 thé gitp diéu chinh qué trinh huan luyén phi hop goép phan nang
cao thanh tich thi diu cua VDV.

Hi¢u qua cua qua trinh dao tao VDV trong diéu kién hién nay phu thudc
nhiéu vao viéc str dung cac phuong tién va phuong phap kiém tra tong hop
cling nhu diéu khién cac thiét bji do luong, gop phan tao nén nhitng mbi lién
hé thong tin nguoc gitta nhitng cha thé cua qua trinh HLTT 1a VBV, HLV,
béc s¥ thé thao...

Trinh do chuén bi chiic nang cua VDV hién nay dugc xem x&t nhu dac
tinh tich hop cta chirc nang va cac td chét, ma truc tiép hodc gian tiép tao nén
hiéu qua cua hoat dong thi dau (I.V. Aulik, 1990; V.C. Misenko, 1986, 1990;
Dz.D. Mak-Dugll, G.E. Uenger, G.Dz. Grin, 1998).

Nhu vay, trinh d6 chuan bi chtic ning ctia VDV phan anh kha ning chirc
phan ctia co thé phu hop véi nhitng diéu kién ctia hoat dong thi dau.

Nhu d3 biét, hién nay & cac VDV trinh d¢ cao céc chi s6 thé luc va ky -
chién thuat 6n dinh hon trinh d6 chuan bi chirc ning ctia ho trong chu ky huén

luyén nam (N.D. Garaevskai, 1982; G.N. Xemaeva, 2004).



CAu triic qua trinh chuan bi chuyén mén cia VDV Vit chi o dic trung
doi héi cao su phat trién khac nhau cta cac hé chuc nang cua co thé. Viéc xéc
dinh murc d6 can thiét dé nang cao kha ning hoat dong va thanh tich cia VBV
(V.X. Tumannhia, 1983; A.G. Xtankov, 1984; C.Ph. Matveev, 1993; A.A.
Novicov, A.O. Acopan, 1985). Trén co s& doé lya chon nhiing dac tinh mo
hinh chuén bi chuyén mon cua cac VDV Vit trinh d6 cao.

Qua phén tich nhitng nghién ctru thuc tién cho thay, dic diém chic ning
cia VDV Vit trong qué trinh hoat dong thi ddu nam trong co sé kha ning
hoat dong chuyén mon. Pay 1a cach tiép can co ban dé danh gia kha ning du
trit chtrc ning cia VDV Vat. Luin diém nay 1a tién d& quan trong dé tién
hanh cédc nghién ctlru vé trinh do chuin bi chuc nang cua VDV Vit (C.L
Teluc, 1986; A.A. Xlazepz, 1996, G.A. Xakhanov, 1989...).

O nudc ta dd c6 mot s tac gia nghién ctru vé mon vat nhu: Poan Ngoc
Thi (1987), Tran Van Ngoan, Nguyén Thé Truyén, Bach Qudc Ninh, Nguyén
Pinh Khinh (1991), Pham Pong Bic (1991), Ngo ich Quan (2005)...Tuy
nhién chua c6 tic gia nao nghién ctru dé cap tdi trang thai chic ning cua
VDV moén thé thao nay.

Xuét phat tir nhitg 1y do trén, chung toi tién hanh nghién ctu dé tai:
“Panh gia trinh d6 chuin bij chirc ning ciia nam véan dong vién vat tw do
trinh do cao”.

Muc dich nghién ciru: Trén co s& nghién ctru Iy luan va thyc tién luan
an xac dinh duoc cac tiéu chi kiém tra trinh do chuan bj chirc ning ctiia nam
VDV vit tu do ddm bdo do6 tin cdy va tinh thong bao cao trong nghién curu,
ddng thoi danh gia trinh d6 chuan bi chirc nang co thé ctia nam VDV vt trinh
d6 cao theo cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam.

Nhiém vu nghién ciru: Dé giai quyét muc dich nghién ctru da dat ra,
dé tai d3 xac dinh ba nhiém vu nghién ctru sau:

Nhiém vu 1: Nghién civu lwa chon tiéu chi ddnh gid trinh dé chudn

bi chirc nang ciia nam van dong vién vt tu do trinh do cao.



No6i dung nghién ctru cu thé & nhiém vu 1 gém:

Phong van lua chon cac tiéu chi danh gia trinh d§ chuin bj chic nang
cua nam VDYV vit tu do trinh d6 cao;

Xac dinh d6 tin cdy va tinh thong bao cta céc ti€u chi danh gia trinh d6
chuin bi chtic nang cua nam VDV vat tu do trinh d0 cao.

Nhiém vu 2: Nghién ciru dién bién trinh d¢ chudn bi chivc ning ciia
nam vin dgng vién vit tw do trinh d¢ cao trong cdc thoi ky ciia chu ky hudn
luyén nam.

Cac ndi dung nghién ctru cu thé ¢ nhiém vu 2 bao gom:

Dién bién hinh thai va ciu trac thanh phan co thé ctia nam VDV vat tu
do trinh d6 cao trong céc thoi ky ctia chu ky huan luyén nam;

Dién bién hé than kinh — tdm 1y ctia nam VDV vét tu do trinh d6 cao
trong céac thoi ky cua chu ky huan luyén nam;

Dién bién hé tudn hoan, ho hap ctia nam VDV vat ty do trinh d6 cao
trong céac thoi ky cua chu ky huan luyén nam.

Nhiém vu 3: Xdy dung thang dinh gid cdc chi so6 chirc ning ciia
nam vdn dong vién vit tw do trinh dj cao.

Cac no1 dung nghién ctru cu thé & nhiém vu 3 bao gé)m:

Xac dinh nhimng can cir xay dung thang dénh gia trinh do chuéan bi chirc
nang cho nam VDV Vit tu do trinh d6 cao;

Xay dung bang phan loai cac chi sb danh gid trinh d6 d6 chuén bi chuc
nang cua nam VDV vat tu do trinh d§ cao.

Gia thuyét khoa hoc: Trinh do chuén bj chirc ning 1a mot trong nhimg
yéu to phan anh trinh do tap luyén. Tuong Ung v6i mdi trinh d6 khac nhau va
hang can khac nhau s€ c6 su khac bi¢t vé trinh d6 chuén bi chirc nang. Vi vay,
viéc nghién ctru trinh d6 chuan bi chirc ning s& cho phép nang cao tinh thong
tin kiém tra tong hop trinh d6 chuan bi cia VDV vat trinh do cao.

Y nghia khoa hoc ciia luiin an: Két qua nghién ctru cua luan an gop

phan bd sung thém ngudn tu liéu phong phii trong danh gia trinh do tap luyén



ciia VDV. Pong thoi xac dinh dugc cac co so 1y luan va thuc tién trong viée
danh gia trinh do tap luyén cua VDV, trong d6 can dic biét quan tam luu ¥
dén trinh d6 tap luyén cia VDV dudi goc d6 kiém tra chiic ning.

Y nghia thuc tién ciia ludn an: Luan 4n d3 danh gia dugc dic diém
bién d6i cta cac chi sd chic nang cua nam VDV vat ty do trinh d0 cao theo
cac thoi ky trong chu ky hudn luyén nim. Trén co sé bién doi cua céc chi s6
chtrc ning nay, luan an tién hanh xay dung bang phén loai trinh d¢ chuén bj
chtrc nang ctia nam VDV vit tr do. Dong thoi 1am co sé gitip cac huén luyén
vién kiém tra, theo ddi va danh gia chinh xac dic diém cua ting VDV, tir d6
gitip cac huin luyén vién c6 co s& khoa hoc dé diéu chinh luong van dong

huan luyén goép phan nang cao thanh tich cho VBV,



CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Mt s6 khai niém lién quan dén luin an

Theo Korenberg V.B

Chirc nang: 1. Sinh 1y: h¢ théng co thé, mot co quan cu thé, bd phan,
mo co thé, té bao va cac thanh phan ctia né ding dé 1am gi d6 2. Sinh hoc x3
hoi: muc dich cia con nguoi, dong vat, thuc vat (nhu moét loai, ca thé, cac
cong dong khac nhau cta cic ca nhan) trong mot hé thong sinh thai hodc x4
hoi cu thé dang dugce xem xét. 3. San xuat: a) nhiém vu lam viéc trén timg vi
tri, bao gff)m ca hoc sinh; b) muc dich cua doi tuong, thiét bi, dd ga, may moc
¢) muc dich cia mot hé théng kién thuc, hé théng dao tao, quy trinh cu thé
v.v... 4. Toan hoc: a) mot phuong trinh "bién phu thudc" - mdt bién ¢6 gia tri
duoc xac dinh bai cac gia tri khac," bién doc 1ap", con duge goi 1a ddi sb [63].

Suy yéu chirc niing: Suy yéu “thiéu hut” kha ning chic phan : 1)
chung — 13 sy giam mét cach twong d6i cac kha ning chirc phan chung so véi
cac yéu cu van dong ctia VDV ¢ trinh do nhét dinh, trong mon thé thao nhat
dinh; 2) theo muc tiéu — 1a suy yéu chirc ning cu thé d6i véi yéu cau chirc
nang cua mot nhiém vu van dong cu thé nao d6 [63].

Chuin bi chire ning: La mot bo phan thanh phan cia qua trinh huan
luyén, bao gém chuén bj thé luc, hinh thanh céc ky nang k¥ xdo van dong co
ban , tdng cudng cac phan ing co ban va phan biét veé cam giac (cam x1c),
ctng cb strc khoe. Pay 1a qua trinh ¢6 muc dich dé hinh thanh trinh d chirc
nang. Hiéu qua chuan bi chirc ning, bén canh kha nang va ning khiéu cta con
nguoi, s& do thoi gian va phuong phap tién hanh qua trinh chuan bj chirc nang
quyét dinh (theo nghia rong 12 bao gdm céa co s¢ vat chat ki thuat dam bao
cho tap luyén, hoi phuc thé luc, dong co muc tiéu) [63].

Trinh d@9 chuin bi chirc ning: La dic diém trang thai tong hop cua
VDV, bao gdm hé thong: 1) Trinh do chuin bi thé luc, d6 13 muc d6 phat

trién cac to chat van dong (muc do cua moi mot to chat van dong khong chi



phu thudc vao mirc do phat trién cua to chat d6 ma con vao muc d6 hoan
thién cac k¥ nang k¥ xdo van dong chung, co ban tuong mg); 2) mirc do phat
trién cac hé co quan dam bao su sdng cta co thé , cho phép thyc hién cac nhu
cau van dong can thiét ma khong 1am anh hudng dén sirc khoe; 3) mirc do bén
vitng co hoc cta bd may van dong va cac to chirc, co quan trong co thé; 4)
mirc do chuan bi vé cac linh vuc tam 1y : a) mic do ngudng tuyét ddi va
ngudng phan biét vé cam xtic va nhan thirc (nghia 1a d6 nhay cam trong giai
quyét va phéan biét); b) chat luong khai niém hinh tugng (muc d6 twong thich,
chinh xéc , nhay cam trong phan biét ); ¢) mirc d0 danh gia nhan thiac “dudi
nhan thirc/vo thuc”; d) muac do phan ung tam ly va van dong mdt cach tu
dong ; @) muc do tri nhd van dong [63].

Hé théng chirc ning: 1. Khai niém do P.K.Anokhin, ngudi xdy dung
nén 1y thuyét hé thong chirc ning dé xuat (chinh xac hon 1a nguyén 1y hé
tholong chirc nang). Hé thong chic nang — 14 mot két cau chiic nang dugc
hinh thanh trong co thé tuong d6i ¢d dinh, c¢6 kha nang duoc hoat héa dudi
tac dong ctia mdt kich thich (tin hiéu, yéu té) nhét dinh.. Hé théng do 1a mot
qua trinh cht khong nén nham 14n véi cac hé théng co quan va td chirc khéac
ctia co thé. Cac thanh phan cta hé thdng chic ning bao gdm: Bo phan cam
thu huéng tam cho phép danh gia hinh thanh va thay d6i tirc thoi tinh huéng
bén ngoai nhu mé hinh thuc té. BO phan chuong trinh hoa hoat dong , bd
phan “hiéu tng hoat déng > . M6 hinh hiéu tng mong mudn va co ché danh
gia két qua hoat dong thyc tién va ky vong mong mudn. 2) Quan niém sinh 1y
khoi dau: cac hé théng dam bao su séng nhu tiéu hoa, ho hép, tim mach v.v...
quan niém khdi dau nay duoc ap dung rong rai va can quén triét rd rang 2
thuat ngir khac nhau nhung khdong phai lac nao cling thuc hién dugc [63].

Trang thai chirc nang cia VDV: 1. Trang théai c6 kha nang st dung
c6 hidu qua tiém ning van dong sin cé ciia VDV. Trang thai chic ning phu
thudc vao trang thai stc khoé, trinh do tap luyén, mirc do moi mét, dac diém

trang thai tam ly. Co céc loai trang thai chic ndng hién tai (nhin chung la



trong thoi gian twong ddi dai — chu ky huan luyén ngin va trung binh) va tic
thoi (trong thoi diém mot vai phut tire thoi hodc mot vai gid, 1-2 ngdy ). Khai
niém trang thai chirc nang hién tai gan voi khai niém “trinh d6 chuan bi chirc
nang” khi khong c6 nhiing trang thai bénh ly hodc xuc dong tdm ly. Khai
niém “trang thai chirc ning tirc thoi” chi kha ning chtc ning & thoi diém
ngay gio phit nay va nhiing bién dong ciia ching so v6i mirc binh thuong cua
trinh d tap luyén chung va nhiing bién ddi dugc phép cua ching (nhu mét
moi, dau dau). 2) Thudc do (thang danh gia cu thé) trang thai chirc nang [63].

Kha ning chirc ning ciia VPV: Khai niém danh gia tong hop, co hé
théng vé kha nang cua VDV trong viéc thuc hién cac nhi€ém vu van dong
tuong ung véi dac diém va trinh dd van dong ctia minh nhu: muc d phat
trién céac to chét van dong hodc dung hon 1a cac td chat chirc nang van dong;
k¥ niang k¥ xdo van dong co ban sin c6 va nhimg kha ning tim 1y nhat dinh
(can c6 trong van dong ) va cac chi s hinh thai. D6 1a murc hoat dong do trinh
do chirc nang ctia con nguoi tao ra trong diéu kién dugc chuan bi déy du, co
muc dich vé k¥ chién thuat va tam 1y [63].

Khuyét tat chire ning (Chirc ning: theo tiéng latinh la thiéu hut): 1).
Hién tugng kha ndng chirc ndng khong déy du dé thuc hién mot nhién vu van
dong cu thé nao d6. 2) Mirc khuyét tat thé hién qua cac chi sd dinh tinh hodc
dinh luong [63].

Nhu céu chitc ning ciia nhiém vu van dong: Nhiing yéu cau tdi thiéu
d6i voi kha nang chirc nang cu thé cua van dong vién ma ho can phai co dé
thuc hién dugc nhiém vu van dong khi thuc hién cac phuong an ky thuat can
thiét trong nhiém vu van dong hodc hé thdng hanh dong trong diéu kién ap
dung hoan chinh phuong an k¥ thuat c6 hiéu qua dé thoa méan nhiém vu van
dong; bat ky hoat dong thé thao nao c6 nhu cau vé kha niang chic ning c6
muc dich ctia con nguoi [63].

Theo Luu Quang Hiép



Trang thai chirc ning 13 t6 hop nhimg dic diém chirc ning sinh 1y va
céc tinh chét tim sinh 1y chiu tac dong 16n nhat dé dam béao hoat dong binh
thuong va chuyén mon cho co thé. Xuat phat tir khai niém nhu vay nén trang
thai chirc ning khong thé nghién ctru xem xét théng qua mot hodc mot sé chi
s6 riéng 1é ma phai 1a sy danh gia tong hop hang loat chtrc nang truc tiép hodc
gian tiép lién quan dén viéc thuc hién ¢ hiéu qua hoat dong cia co thé [16].

Theo chung t6i, trinh dé chudn bi chivc nang la mirc dé dw triv chive
ning ciia co thé dwoc biéu hién qua khd ning chiu dung dwoc luong vin
dong nang cing thing, kéo dai va kha néing hoat dong thé luc cao ciia co
thé.

1.2. Cac quan diém vé danh gia trinh d9 tap luyén cia vin dong vién
trong thé thao

Viéc danh gia TDTL cia VBV mot cach c6 khoa hoc trong timg mon
thé thao cho phép HLV c6 thong tin phan hoi khach quan vé huéng huén
luyén da lya chon. Ddi chiéu véi tiéu chuan dé diéu chinh ké hoach phu hop
ddng thoi giup VDV ¢6 cin ¢t tu danh gia kha nang ban than.

Pén nay di co nhiéu quan diém nhin nhan vé TPTL trén cac mat
chuyén mon khac nhau cua tac gia trong nudc cling nhu ngoai nudc, da phan
biét TDTL duoc xac dinh qua danh gia muc thich ing cta co thé véi cac hoat
dong chuyén moén & mon thé thao lwa chon

Phan tich céc tai li¢u khoa hoc thu thap dugc ¢ trong nudc va nude
ngoai cho thay c6 mot s cach tiép can vé TDTL nhu sau:

Theo Névicép A.D va Matvéép L.P, TDTL chi yéu lién quan dén
nhimg thay d6i vé mit sinh hoc thong qua su thich tng (vé chirc niang va hinh
thai) xay ra trong co thé VDV dudi tac dong cta luong van dong tap luyén.
Nhitng thay ddi d6 dan dén sy phat trién niang luc hoat dong cia VBV. Do do,
TDTL la thude do nang lyc thich tng cua co thé véi mot hoat dong cu thé dat

dugc qua tap luyén [19].



Theo Aulic 1.V, yéu t6 co ban ciia TDTL la thanh tich thé thao. Do d9,
éng cho rang : "Trinh d6 tap luyén 13 ning luc tiém tang cua VDV dé dat
duoc nhiing thanh tich nhét dinh trong mon thé thao duoc lua chon va nang
luc nay biéu hién cu thé & mirc dd chuan bi vé k¥ thuat thé thao, vé thé luc,
chién thuat, dao duc, y chi va tri tu¢” [2]. Theo tac gia thi TDTL cang cao thi
VDV cang c6 kha nang thyc hi¢n dugc nhiing nhi€ém vu nhét dinh véi hiéu
qua my min hon. Trinh d6 tap luyén chinh 13 mirc do thich tmg cua co thé ddi
v&i mot nhiém vu cu thé, dat duoc béng con duong tap luyén.

Theo quan diém cua Dietrich Harre, “TDTL cua VDV thé hién ¢ su
nang cao nang luc thé thao nho anh hudng cua lugng van dong tip luyén,
luong van dong thi dau va cac bién phap bd trg khac” [2]. Thong qua luong
van dong tap luyén, lugng van dong thi dAu, trinh do tung yéu td cta nang luc
thé thao (bao gém cac ning luc thé chit, ning luc phdi hop van dong, ning
luc tri tu€, k¥ xdo, ky thuat, nang luc chién thuét va céc phém chit tAm 1y)
mdt mit duoc nang cao, mat khac gitra chiing ciing hinh thanh cac mdi quan
hé bén vitng. Bén canh d6, viéc phat huy day du cac tiém niang thé chat cua
VDV thong qua su nd lyc ¥ chi & mirc cao nhét ciing ¢6 y nghia dic biét quan
trong. Nang lyc thé thao cao nhat ma VDV dat dugc trong ting chu ky tap
luyén phu hop véi TDTL cia ho duoc goi 1a trang thai sung sic thé thao.
Theo Dietrich Harre, cac thong tin vé TPTL cua VDV duoc thé hién & cac
cudc thi ddu va kiém tra thanh tich. Cac tiéu chuin co ban co thé sir dung
trong viéc danh gia TDTL va du béo tiém ning ciia VBV d6 1a:

Tiéu chuan vé trinh d6 cta thanh tich;

Tiéu chuan vé nhip d6 phat trién ciia thanh tich;

Tiéu chuan vé su 6n dinh thanh tich va kha ning tang truong;

Tiéu chuin vé kha nang chiu dung luong van dong.

Bon tiéu chuan trén thé hién 4 mat khac nhau cua viéc danh gia tong

hop nang luc thé thao.
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Nhu vay, so vé1 Matvéép L.P. va Aulic 1.V. thi quan niém trén cua
Harre vé céu trac ctia TDTL toan dién hon.

Theo quan diém su pham, vi¢c danh gid TDTL cua VDV chu yéu dua
trén nhiing bién d6i vé nang luc thé thao.

Theo quan diém sinh 1y hoc thé duc thé thao, TDTL dugc hiéu 1a mic
do thich nghi cua co thé d6i véi hoat dong cu thé nao do dat duoc béng tap
luyén. Trinh d6 tap luyén bao gio ciing lién quan dén nhimg bién d6i vé céu
tao va chirc ning xay ra trong co thé dudi tic dong cua luong van dong tap
luyén. Quan niém ndy trén mot chimg muc nhat dinh, twong tu véi cach tiép
can ctua Novicdp A.D. va Matvéép L.P.

Theo Luu Quang Hiép, TDTL 1a muc dd thich nghi cua co thé v6i mot
hoat dong cu thé nao dé dat duoc bﬁng tap luyén dac bi¢t, dugc goi la trinh do
tap luyén. Khai niém trinh do tap luyén bao gio ciing lién quan dén nhiing
bién doi vé ciu tao va chirc ning xay ra trong co thé dudi tac dong cua luong
van dong tap luyén. Cac bién ddi d6 vé nguyén tic, déu nham: 1) nang cao
kha ning chic phan cta co thé va 2) giam tiéu hao trong hoat dong cta co thé
, tirc 1a tang tinh kinh té trong hoat dong. V& ban chét sinh ly, trinh do tap
luyén chinh 1a mtc d6 trang thai chirc ning cua co thé khi cac co ché diéu
khién hoan chinh, du trit chirc ning va san sang huy dong ching dugc ting
cuong, thé hién qua kha nang chiu dung dugc luong van dong nang cang
théng, kéo dai va kha nang hoat dong thé luc cao cta co thé. Trang thai trinh
do tap luyén cao, hinh thanh do qua trinh tap luyén, vé ban chét co ché sinh ly
va hinh thai chirc nang tuwong ing véi giai doan thich nghi vai lugng van dong
thé luc cua co thé. Cac khai niém thich nghi va trinh d6 tap luyén c6 nhiéu
diém tuwong dong. Piém quan trong nhat 13 dat dugc mot mirc kha ning hoat
dong moi trén co s hinh thanh trong co thé mot hé thdng chirc ning chuyén
biét. Tap luyén va trinh do tap luyén la nhiing khai niém gido duc thé chat.
Tuy nhién ching dugc xay dung dua trén cac qui luat sinh 1y hoc. Thich nghi

va tinh thich nghi ctia van dong vién do6i voi lugng van dong va toan bd
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nhimg bién doi vé ciu tric va chirc ning duoc hinh thanh trong co thé do
thich nghi lai 1a nhiitng pham tru sinh hoc thudc linh vuc sinh 1y hoc va y hoc
[10].

Theo quan diém cua Lé Vian LAm va cong su "Trinh do tap luyén cua
VDV 1a két qua tong hop cua viée giai quyét cac nhiém vu trong thuc tién
huan luyén thé thao. Trinh d6 tap luyén thé hién & mirc do nang cao chic
phan co thé, ning luc hoat dong chung va chuyén mén cua VDV ¢ muc hoan
thién cac k¥ nang va k¥ xao thé thao phu hop".

Theo Bui Huy Quang quan niém "Trinh d¢ tap luyén cua VDV la kha
nang thich img ngay cang cao cia VDV, kha nang nay dat dugc trong qua
trinh tap luyén va thi dau, dugc biéu hién bang sy phat trién tong hop nhiing
nang luc k¥, chién thuat, t6 chét thé lyc va tam 1y".

Theo quan diém cta Nguyén Danh Thai: "Trinh d¢ tip luyén cia VDV
1a trinh d9 diéu luyén vé k¥ chién thuat, mirc phat trién vé t6 chat thé luc va
su vimg vang nhay bén vé tinh than va y thac dé dap tmg yéu cau dat thanh
tich thé thao ngdy cang cao".

Pham Danh Tén va Nguyén Toan cho rang, TDTL lién quan t6i nhiing
bién d6i sinh hoc do tip luyén mang téi. TDTL 1a phirc hop nhiéu thanh té,
nhiéu mat vé hinh théi, chtrc nang, tam 1y, thé luc va mirc do hiéu biét [34].

Trong 1y luan cling nhu trong dao tao VBV ngudi ta con thuong gap
cac khai niém nhu trinh d¢ dao tao hay trinh do tap luyén. No6i dén trinh do
ddo tao 1a nhdm chi tat ca cac mit dao tao dé 1am cho VDV c¢6 thé dat duoc
nhimg thanh tich thé thao ké tiép nhau. Trinh d6 dao tao bao gdém trinh d6 dao
tao vé thé luc, k¥ thuat, chién thuat, tdm 1y va ca Iy luan nhét dinh cia VDV.

Trinh d6 (ning luc) thé thao thé hién trong tap luyén va thi dau cua
VDV. N6 1a cdu tric tong hop vé thé ning, k¥ ning, tri ning, tAm nang...
Trinh d§ (néng luc) vé chién thuat lién quan chdt ché tdi ca bdn thanh phén

trén. Sy hinh thanh nhing nang luc trén chil yéu qua huan luyén.
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Nh¢o huén luyén, VDV ¢6 dugc va nang dan trinh do thich ung moi,
ngdy cang cao hon (trong giai doan phat trién) hodc duy tri hay han ché su
suy giam trong giai doan VDV da c6 tham nién thé thao twong d6i cao. Nguoi
ta con goi do6 1a TDTL cua VDV.

Pé x4c dinh TDTL cta mot VDV trong mot mon thé thao nao do, can
phai xem cac yéu t6 cau thanh ning lyc thé thao ctia VDV dé lya chon t6 hop
cac tiéu chi dic trung xac dinh trinh d6 thich ing cta cac yéu t6 céu thanh
nang luc dudi anh huong cua luong van dong. Ching toi théng nhat véi quan
diém cua Harre rang, ning luc thé thao 13 mot phirc hop gém nhiéu yéu t6
nhu : nang luc thé luc, nang luc phéi hop van dong, nang luc tri tué, k¥ xdo,
k¥ thuat, ning luc chién thuat va cic pham chét tam 1y.

Trong két qua nghién ctru cua Nguyén Kim Xuan (2001) néu rd:
"TDTL ctia VDV la kha ning thich Gng ngay cang cao ciia VDV vé td chat
thé luc, ky thuat va tdm sinh 1y dugc hinh thanh va nang cao dudi tac dong
cua lugng van dong chuyén mon, thé hién tap trung & trinh d§ thanh tich thi
dau thé thao ngay cang phat trién" [41].

Theo Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Qudc Tuéan
(2002): TDTL dugc hiéu 1a phic hop gdm nhiéu thanh t y sinh, tim 1y, k¥
chién thuat, thé luc ngdy cang dugc nang cao nhd anh hudng truc tiép 1au dai
cta lugng van dong tap luyén va thi ddu cling nhu cac liéu phap hd tro ngoai
sinh khac [36].

Theo Aulic 1.V (1982) cho rang, khong nhat thiét phai dung khai niém
TDTL chuyén mén vi TDTL bao gid cling mang tinh chuyén mon. Gifia trinh
do thé lyc va TDTL c6 mébi lién quan dén nhau. TPTL cao ludn thé hién nang
luc hoat dong cao va trong mdt sb mon thé thao khong giéng nhau vi TDTL
phu thudc vao hinh thirc hoat dong thé luc, tic phu thudc vao yéu cAu van
dong chuyén mon ctia mon thé thao s trudong [2].

Vi du: & mon thé thao c¢6 chu ky cac mon thién vé strc bén thi thanh

tich ctia VDV phu thudc truc tiép vao kha ning tiéu thu oxy dic biét 1a kha
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ning hap thu oxy t6i da (VDV chay dai, VDV dua xe dap duong truong,
VDV boi cu ly dai), cdc mon thién vé tdc do lai doi hoi kha nang su dung cac
ngudn nang lugng san co trong co thé nhu ATP, CP, Gluco phan (& cac VDV
chay ngian, VDV dua xe 1ong chao, VDV boi cy ly ngin), do vay TDTL phu
thudc truc tiép vao trinh do thé luc.

Trong cac mon thé thao khic nhau bao gid cling c6 anh huong khac
nhau vé1 muc phat trién cua cac to chat thé luc. Thé luc chuyén mon duoc
biéu hién qua céc té chat thé lyc dic trung ciia mon thé thao chuyén sau nhu
tdc d6, sic manh, sitc bén, mém déo, khéo 1é0. Pbi véi VDV can nang luc
thie hién nhip nhang cac bai tdp chuyén mén ciing nhu stc bén dé dam bao
duy tri nhitng nang luc stc manh, niang luc phdi hop véi nhiing ning luc khac
& muc do can thiét trong sudt thoi gian thi dau.

Theo Ngb fch Quan: "Trinh do tap luyén cua VBV Vit 1a trinh 6 diéu
luyén vé k¥ chién thuat, mac phat trién vé t6 chat thé luc va su viing vang
nhay bén vé tinh than va y thic dé dap tng yéu cau dat thanh tich thé thao
ngay cang cao" [25].

Theo Pham Dong Buc "Tap luyén Vit la 1am cho VDV c6 kha nang
thue hién van dong co bap dé nim vimg k§ chién thuét, phat trién thé luc,
nang cao nang luyc tim 1y nham dat thanh tich thé thao cao. Vi vay TDTL cua
VDV Vit ciing bao gom téng hop cac mit nang luc do" [7].

Theo tac gia Tran Vin Ngoan: "Trinh d0 tap luyén cia VDV Vit 1a kha
nang thich tng ciia VDV trong hoat dong ctia mén thé thao nay nhd hoan
thién sy diéu khién va phdi hop hoat dong giita cac hé thdng chirc ning trén
co s& nhing bién doi sau sic vé cau tao chirc phan trong co thé" [17].

Theo quan diém ctua Poan Ngoc Thi: "Trinh d6 tap luyén ctia VDV Vit
1a kha ning thich img ngay cang cao cia VDV trong tap luyén va thi du Vat.
Trinh do tap luyén c6 ¥ nghia tong hop dic trung cho nhiing mit nang luc
khac nhau cia VDV, cho nén danh gia TDTL cua VDV Vit cling mang tinh

chat tong hop, nghia la phai xem xét mot cach toan di¢n tat ca cdc mat nang
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luc can thiét trong tap luyén va thi d4u Vat nhu: trinh d6 vé ky thuat, chién
thuat, t6 chat thé luc va tam 1y" [32].

Theo cac quan diém va dinh nghia da dugc néu trén, co thé thay rang
TDTL cua VDV da dugc cac nha khoa hoc nhin nhan theo nhiing luan diém
chinh sau:

Trinh @5 tdp luyén la nhitng bién doi thich nghi vé hinh thdi va chirc
ndng dién ra trong co thé dwdi tdc dong cia lwong van dong tdp luyén va thi
ddu ma biéu hién la ndng cao cdc chire nang co thé VPV,

Trinh do tap luyén la thuoc do hiéu qua cua qua trinh tap luyén, chiu
danh hieong vdo chat va lwong ciia qud trinh hudn luyén;

Trinh do tdp luyén bao gém nhiéu yéu to thanh phan (thé lyc, kj thudt,
chién thudt, tam Iy, y tri, chirc ndng y sinh), nhung quan trong nhat la thanh
tich thé thao.

Trinh do tdp luyén luon bién doi dwdi tac dong co chu dich cua luwong
van dong.

Co thé théy, quan niém vé TDTL trong thé duc thé thao dugc nhin nhan
dudi nhiéu goc @6 khac nhau, kha phong phu va da dang. Theo quan diém cia
chung t6i thi : "Trinh dd tip luyén cia VDV chinh 1a kha ning thé hién
niing lue thé thao cao trong mét mon thé thao nhit dinh nao dé ma ho
dat dwoe thong qua lwong van dong tap luyén va thi diu".

Tir nhitng két qua phan tich dugc trinh bay & trén c6 thé hiéu: TDTL
cua VDV Vit tu do 1a trinh d0 nang cao cua cac yéu td thé luc, ky - chién
thuat, chitc nang va cac pham chat tim 1y ctia VDV thong qua qua trinh huan
luyén va duogc thé hién tap trung nhét béng thanh tich thi ddu cta VDV. Trinh
d6 nay duoc phat trién va nang cao nho tac dong cia lugng van dong tap
luyén va luong van dong thi dau trong moén Vat tuy do. TDTL 1a phtc hop
goém nhiéu mat: thé luc, k§ chién thuat, chirc ning tim - sinh ly, trong d6
TDTL thé luc 14 mot mat cAu thanh cia TDTL noi chung, va la nén tang dé

nang cao TDTL cac mat khac.
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1.3. Trang thai chirc ning ciia co' thé con ngudi

1.3.1. Khdi nigm: Trang thai chtrc nang 13 t6 hop lién két cac dic diém
chat lugng va thudc tinh cia co thé tryc tiép hodc gian tiép xac dinh hoat
dong cua con nguoi [78].

1.3.2. Pdc diém trang thdi chivc ning

Trang thai chtic ning c6 phan ing mang tinh hé thong cia co thé, dam
bdo tuong ung véi hoat dong doi hoi. N1 dung co ban cua trang thai chuc
nang 1a dic tinh lién két va co ché diéu chinh.

Quan niém trang thai chirc nang nhu mot phan ing mang tinh hé thong
ctia co thé dua ra mot pham vi rdng rai cho viéc st dung thuat ngit nay, trén
co sO doi hoi lam sang to6 ndi dung cua no.

Trang thai chirc ning bat ky 1a mot san pham duoc dua vao co thé
trong mot hoat dong cu thé, trong d6 né duogc bién ddi tich cuc tao nén két
qua cua hoat dong.

Trang thai chtc ning cua co thé dugc md ta nhu mot phan tng thich
hop ctia co thé, véi tu cach 1a nhimg thanh phan ciu trac chinh hodc cac khau
ctia hé thong phan bo chirc ning va hé thdng ¢ cac cap do khac nhau: sinh 1y,
tam ly va hanh vi.

O mirc do sinh 1y, n6 chiém mot vi tri ddc biét cua ciu tric, dam bao
cho hoat dong thuc vat ctia toan bd trang thai.

Dé c6 duoc diéu nay tir vo sb nhimg biéu hién cta trang thai chic ning
dén mo ta né nhu 14 mot phan ung mang tinh hé thong, dua ra co sé dé tién
hanh chan doéan, du bao chinh xac su phat trién va lya chon cac bién phap
diéu chinh can thiét can thiét: cu thé héa muyc dich hinh thanh phan tng mang
tinh hé thong nay; phan b cac ciu tric thanh phan (cac khau cua hé thong),
dam bao dat dugc muc dich va hinh dung téng thé mot cach nguyén ven co
tinh dén sy tac dong ctia mdi trudng bén trong va bén ngoai co thé; thiét 1ap
cac mdi quan hé (lién két 1an nhau) giira cac khau cta hé théng xac dinh su

xuat hién cua cac thudc tinh méi ma no co.
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Tinh dong luc vbn c6 cha trang thai chirc ning cho phép tim kiém cac
chi s6 thong tin va nhimg biéu hién dic trung cua né. Khi giai quyét van dé vé
su thay ddi trang thai chirc ning va phan loai chinh 1a thong tin vé cac chi s6
co ban co tinh chat thay doi chon loc dé danh gia cac chi sd, chir khong phai
1a gia tri tuyét d6i cua chiing. Thong tin ndy dic biét quan trong vé sy thay doi
hién thoi cia mot tiéu chi so voi cac tiéu chi khic va sy phdi hop dich
chuyén. Néu chi dua trén cac thong sb dinh luong ma khong cé bat ky giai
thich y nghia cia mdi chi sd theo tAm quan trong ctia n6 d6i voi cac hoat dong
dugc thuc hién, co thé di dén két luan sai 1Am, vi trong thuc tién thuong cé
cac dit liéu vé sy bién d6i da chiéu, cling nhu gia tri phirc hop cua nhitng bién
d6i quan sat duoc. Céac dir lidu nhan dugc thudng phan anh dic diém pha tron
ctia cac bién d6i trong qua trinh dién ra céc chirc nang khac nhau, nhitng mdi
lién hé phu thude 1an nhau bén trong co thé duoc thiét lap trén co s& phan tich
chuyén sdu, ma ndi dung trong d6 dugc xac dinh bdi kha nang tiép can hé
thdng, diéu nay cho phép xac dinh su dong gop ctia mdi chirc ning trong viée
hinh thanh mét t6 hop lién két twong Uing phat sinh riéng biét cta trang thai
chue nang [56], [59], [71], [116].

O nira sau cua thé ky XX, trong thyc tién kiém tra su pham, kiém tra y
hoc cho cac VDV di chuan héa dugc hang loat cac thong sé y - sinh hoc khac
nhau. Tuy nhién, mot ching duong dai tir cac thir nghiém chan doan don gian
dua trén viéc do nhip tim va huyét ap, dé xac dinh tinh trang ndi tiét to va
mién dich, cac nha nghién ciru van tiép tuc dwa vao su xuét hién cua cac tiéu
chi thong tin méi vé trang thai chirc ning cua co thé. Trong khi d6, nhu da
biét, kha ning chan doan cta mdi chi s khong phu thudc vao viéc hé théng
nao dua ra phuong phap ton nhiéu cong stc dé do dac nd, ma trudc hét né
duoc xac dinh bang cac nguyén tic danh gia.

Déng thoi, da tur 1au viéc phan tich céac chi s6 y hoc duogc stir dung nhiéu
nhat trong thuc tién y hoc thé thao, nhu thuong 1€ n6 dugc gidi han ¢ viée s

dung gia trj trung binh ctia tip hop mau, thoi diém dic trung, dong thai tich
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lity hodc dich chuyén, ciing nhu tinh chit ctia cac mdi lién hé véi do 16n lién
két nhiéu hon hodc it hon [65].

Panh gia khach quan va giai thich cac tiéu chuan trang thai chiic ning
co thé cia VDV 1a mot trong nhiing diéu kién tién quyét cua cach tiép can
khoa hoc dé diéu khién qu4 trinh huan luyén [75].

Ddc trung cua trang thai chirc ndng dugc hinh thanh phu thudc vao
hang loat nguyén nhan, bao gdm ca su khé khin khi nd luc kiém soat cac
nhan t6 bén trong, d6 13 1y do tai sao trang thai chirc ning cta con ngudi ndy
sinh trong nhing tinh huéng cu thé luén mang tinh doc dao. Theo nguyén tac
viéc danh trang thai chirc nang cua mdi ddi tuong thur nghiém duogc dién ra
trén nén trang thai ciia co thé. Theo d6, cic chuyén gia tién hanh phan loai
mot s trang thai chung trong da dang cta nhimng trudng hop riéng biét co
tinh chat twong dong, bang viéc xac dinh nhitng dau hiéu phan loai cu thé (vi
du, theo sy anh hudng cua cac chi s6 hoat dong, theo co ché hinh thanh phan
g mang tinh hé thdng, hodc theo nhitng biéu hién bén trong va bén ngoai
nao d6 v.v...). Tuy nhién, thuc té trong linh vuc y hoc va sinh 1y hoc thé thao
lai quan tAm dén viéc phan loai dua trén co s& méi trong quan voi phan tng
mang tinh hé théng clia co thé véi mot hoat dong thé thao dic thu tao nén
hiéu sudt cta né.

1.3.3. Phén loagi trang thdi chirc nang

Dua véo co ché hinh thanh: Trang thai chlrc nang duoc chia lam 2 loai
chinh: Trang thai huy dong thich hgp va trang thai hoat dong khong an khdp.

Su huy dong thich hop tuwong tmg duoc dic trung boi su twong hop t6i
wu clia cac cau trac phan tng nang tinh hé thdng véi to hop céc nhan to tac
dong. Su toi uu & day duoc hiéu, mot mat, phan Gng mang tinh hé théng cia
t6 chirc d6, khi dam bao cac yéu ciu thong s dau ra ciia hoat dong & thoi
diém gia tri bén trong dat mirc tdi thiéu, mit khac, né doi hoi sy sin sang van
hanh c6 hiéu qua co ché du trit, cho phép phan tng thich hop véi lugng van

dong bo sung.
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Trang thai hoat dong khong an khop dugc dic trung baoi viée thiéu
nhimg phan tng thich hop dap lai cac nhiém vu va diéu kién hoat dong [78].

Dua vao trang thai hoat dong, trang thai chuic nang duoc chia thanh 3
loai: Trang thai huy dong (trang thai khdi thi). Trang thai sau hoat dong va
trang thai phuc héi tich cuc [10], [72].

Duya vao ti€u chi doi hoi cta hoat dong duoc chia thanh céac loai sau:
Trang thai bu dép, phan tach, mét bu, pha v va trang thai mat thich img dong
luc.

Trang thai mat thich tng dong luc dugc chia lam 2 loai: Trang thai
ngit nghéo va trang thai phan tmg két hop nhém khong ddng nhét.

Trang thai ngat ngheo cua bt ¢t loai nao duoc dic trung chu yéu béi
su hién dién cua sy mat thich ung dong luc. Trong thuc té, cac trang thai nay
la co s& phan loai dir li¢u cua cac trang thai. M1 truong trong trang thai ngat
nghéo duoc thiét ké dé dam bao cho phan tng dap lai cta co thé khi chiju anh
huong cua cac yéu td vuot ra ngoai giéi han binh thuong. Viéc dam bao nhu
vy ludn gan lién véi viée tai co cAu hé thong ndi méi va thu hat cac phuong
tién méi dé dat dugc muc tiéu [80].

Trang thai phan Gmg két hop nhom trang thai khong dong nhét dén sau
khi nging hoat dong. Mot sb trong nhitng trang thai dugc dic trung boi hoat
dong uu thé hon nhirng hoat dong khac, d6 1a su phan hoa hoan toan h¢ théng
dam bao cho hoat dong bﬁng su uc ché hoi to dic thy, tiép dén 1a viéc xéc
dinh phi ton cho hoat dong dudi dang tiéu hao khong chi dugc diéu chinh, ma
ca cac ngudn duy trir ning luong.

Céc trang thai dugc dac trung boi kha nang ndy sinh bénh 1y. Nhiing
nguyén nhin cua trang thai ndy sinh bénh ly ranh giéi thuong 1a do cang
théng kéo dai cta co thé dudi tac dong cua lugng van dong thé luc nang ma
khong dugc bu dap va thoi gian nghi ngoi ddy du, viéc thich nghi lai thuong

x4y ra trong cac hoat dong cua hé thdng sinh 1y khac nhau, sy cing thang cam



19

xuc manh trong thoi gian dai ma khong dugce lam dui bot mot cach tich cuc
V.V...

Trang thai bénh 1y trong lao dong thé luc va va thé thao xuat hién khi
phan tich bénh 1y nghé nghiép, song viéc nhung phat hién va diéu tri lai thudc
vé cac chuyén gia hoc y té c6 chuyén mon tuong tmg.

Thé duc thé thao hién dai 1a mot mé hinh hoat dong tu nhién cta con
ngudi, trong d6 mirc do hoat dong cia cac hé thdng co thé nim & ving cing
théng tot bac.

D6 1a 1y do tai sao viéc nghién ciu trang thai chirc ning ciia co thé
VDV trinh d6 cao trong hoat dong tap luyén va thi dAu, tham chi viéc mé hinh
hoa cac ché @6 van dong khac nhau tao ra kha ning duy nhat dé nhan thirc
nhimg co ché thich nghi va mé ra cac ngudn du trit ciia hé thdng chirc ning
co thé [57], [80].

1.4. Pic diém sinh Iy ciia trang thai trong vin dong

1.4.1. Pic diém sinh Iy ciia trang thdi bit dau van dong

Khai niém: Trang thai bat dau van dong 1a giai doan dau tién cla nhitng
bién dbi chtrc ning trong hoat dong thé luc [45], [46], [51].

Pic diém sinh 1y cta trang thai bat dau van dong: Qua trinh bat dau van
dong gy bién d6i manh chi s sinh 1y, sinh hoa va phat huy cac chirc ning co
quan, hé co quan phu hop véi nhu cu van dong. Tung chtc ning ciing nhu
toan b co thé co nhitng bién ddi dang ké nham dam bao cho viéc thuc hién
hoat dong co bap. Muc dich ctia nhimg bién d6i d6 nham tim ra mot mirc hoat
dong phdi hop méi, phu hop véi yéu cau cia van dong. Vi vy trong trang
thai bat dau van dong xay ra cac qua trinh sau:

Bién d6i vé sy diéu khién than kinh va thé dich ddi véi cac chirc ning
van dong va dinh dudng pht hop véi yéu ciu van dong;

Xac dinh co cdu dong tac (téc dg, luc, nhip diéu, tinh chét, hinh thure...)

phu hop véi nhiém vu van dong;
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Nang cao cac chirc nang dinh dudng (tim - mach, ho hap, trao ddi chat,
diéu nhiét...) dén mirc can thiét dé dam bao nhu cau dinh dudng cta van dong.

Trang thai bat dau van dong mang tinh quy luat dic trung cho rat nhiéu
hoat dong. Sy thich nghi ctia co thé d6i voi hoat dong thé luc trong trang thai
bt dau van dong xay ra dan dan, trong mot khoang thoi gian nhat dinh ttc 13
trong hoat dong thé lyc, nhat thiét phai xay ra mot giai doan bat dau van dong,
mic du sy biéu hién va thoi gian cua no co thé khéc nhau.

Su bién d6i chuc nang trong trang thai bat dau van dong tuan theo mot
s6 quy luét sau:

Su bién d6i ting cuong cac chic ning xay ra khong déng bo: Cac chirc
nang van dong bién d6i nhanh hon so véi chie nang dinh dudng. Trong cung
mdt chirc ning, co chi s6 bién dbi nhanh trong khi cac chi s6 khac lai bién d6i
cham.

VD: Tan s6 nhip tim ting nhanh hon so véi lyc bop cia tim; thong khi
phéi ting nhanh hon so véi hap thu oxy.

Téc d6 bién dbi cac chirc nang sinh 1y ty 1é thuan véi cuong do (cong
suat) hoat dong, cong suat cang 16n thi sy ting cudng chirc ning ban dau xay
ra cang nhanh.

Vi du: Trong chay Maraton thoi gian dé dat mic hap thu oxy can thiét
l1a 7-10 phut con trong chay 1500m thi thot gian d6 chi khoang 1,5-2 phut.

Trong trang thai bat dau van dong, cac chirc ning sinh 1y dugc ting
cuong khong déu. Trén co s d6 ngudi ta chia trang thai bit dau van dong ra
lam hai giai doan:

Giai doan phat dong nhanh;

Giai doan phat dong cham.

Su cung cép ning luong trong trang thai bat ddu van dong chu yéu do
qua trinh yém khi ddm nhiém: Phan giai ATP - CP hoic Glucophan tao

Axitlactic va nhu vay s€ tao ra ng dudng.
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Trang thai bat diu van dong khi thyc hién cac hoat dong phdi hop phirc
tap s€ dai hon so v&i khi thuc hién cac hoat dong don gian.

1.4.2. Pic diém sinh Iy cia co thé xudt hién trong vin dong (trang
thdi én dinh, cwe diém va hé hdp lin hai)

Trang thai n dinh

Trong cac hoat dong thé luc ua khi cong suat 16n hoic trung binh, sau
trang thai bat dau van dong cac chirc nang ctua co thé s& 6n dinh & mot muc
nhat dinh.

Khai ni€ém: Trang thai tuong dbi on dinh vé chuc nang khi thyc hi¢n
cac hoat dong thé luc kéo dai goi 1a trang thai on dinh [45], [46], [51].

Phan loai: Trang thai 6n dinh chia hai loai: on dinh that va on dinh gia.

Trang thai on dinh that: Xuat hién trong hoat dong thé lyc voi cong suét
trung binh khi nhu cu vé oxy va cac nhu cdu dinh dudng khac nho hon kha
ning t6i da cua co thé. Do dugc cung cip oxy diy du, ning luong dé hoat
dong duoc cung cap chu yéu bang con dudng ua khi, ng dudng khong dang
ké, cac tiéu chi sinh 1y khac déu duy tri & mirc twong ddi 6n dinh.

Trang thai 6n dinh gia: Xuat hién & bai tap cong suat 16n hodc dudi cuc
dai kéo dai.

Nhu ciu vé oxy ciing nhu cac nhu cau vé trao doi chat khac rat cao.

Kha ning hap thu oxy va céc tiéu chi sinh 1y duoc duy tri & mirc tdi da
hozc gan t6i da mic du vin chwa dap img du nhu cau cua co thé.

Trong trang thai 6n dinh gia, no dudng ting dan va ngdy cang 16n,
nang lugng dugc cung cép chil yéu bang cac phan tmg yém khi.

Hoat dong trong trang thai on dinh gia vo cung kho khan va thuong
khong thé kéo dai qua 1au vi ng dudng ting dan va ngay cang 16n, doi hoi sy
nd luc cao d6 cua hé van dong va cac h¢ théng chtrc nang khac.

Trong thyc té tap luyén va thi dau, thé thao hau nhu khong thé xac dinh
dugc trang thai on dinh that vi VDV ludn ¢ géng tang tde do hodc cong suét

dé dat thanh tich thé thao cao hon, tirc 1 ludn hoat dong trén muc tdi da cua
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co thé. Vi vy sau trang thai bat dau van dong, trang thai tiép theo ctia co thé
VDV sé 14 trang 6n dinh gia.

Cuec diém va hd hap lan hai

Trong nhiing hoat dong thé luc cing thang va kéo dai, sau khi bat dau
hoat dong vai phut, trong co thé VDV c¢6 thé xuét hién mot trang thai tam thoi
dic biét goi 1a "Cuyc diém"

Khai niém : Cyuc diém 1a sy tam thoi gidm sut kha ndng van dong [45],
[46], [51].

Ban chat: Su réi loan phdi hop gitta chtic nang van dong va chic ning
dinh dudng.

Biéu hién cua cuc diém: VDV cam théy turc nguc, chong mat, hoa mét,
danh tréng nguc, dau bung, dau co, mubn bo cudc. Cac dau hiéu bén ngoai
cta cuc diém gém c6 thé nhanh va néng, mach nhanh, ham luong CO, trong
mau va trong khi tho ra tang cao. B§ pH ctia mau giam, mo héi ra nhiéu. Su
phdi hop dong tac va kha niang van dong tam thoi giam sut.

Nguyén nhan cua trang thai cuc diém 13 sy hon loan diéu hoa chirc
ning tam thoi do nhu cau cta cic co rat cao ma kha ning cua hé van chuyén
oxy chua kip dap tng. Vi vdy, cac san pham trao doi chat yém khi bi tich tu
lai trong co va méau, gay ra nhiing bién d6i xau nhu trén.

Khic phuc cuc diém: Dé khic phuc "cuc diém" VDV phai nd luc ¥ chi.
Néu van tiép tuc hoat dong, cuc diém sé& chuyén sang mot trang thai dé chiu,
ho6 hap tro lai binh thudng. Tan s6 ho hap giam, d6 sau ho hép tang. Tan sb
nhip tim giam, ham lugng CO, trong mau va khong khi thé ra giam di. b6 pH
clia mau tang, mo hoi ra nhidu. Trang thai dé chiu nay dugc goi 1a "ho hap lan
thir hai "hay con goi 13 hién tuong thoat cuc diém chimg to rang co thé di tim
ra sy phéi hop chirc ning thich hop va di huy dong dugc kha ning ciia minh
dé dap ung lai yéu cau cao cta van dong.

Cuc diém khong nhét thiét phai xuét hién trong hoat dong thé luc.

Thong thuong, cyc dém hay xuat hién ¢ nhiing ngudi luyén tap kém hay khoi
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dong khong day du. Thoi diém xuat hién cuc diém phu thudc vao cong suét
va thot gian van dong VD: Chay 800m cuc diém xuét hién & thoi diém 600m.
Chay 5000 thi cuc diém xuét hién vao phut tht 4 - 6. Néu cac cu ly dai hon
thi cuc diiém xuat hién mudn hon.

1.5. Pic diém sinh 1y ciia co' thé xuit hién sau vin dong (trang thai hoi
phuc)

Khai niém: Qua trinh hdi phuc 13 sau khi nging van dong & cac co
quan, hé co quan s& xay ra nhiing bién d6i dua co quan d6 trd vé trang thai
chuc nang trudce luc van dong [45], [46], [51].

Trang thai hoi phuc: La trang thai cta co thé khi qua trinh hdi phuc
dang dién ra.

Ban chit cua hoi phuc 1a dao thai cic san pham trao d6i chat:
Axitlactic, uré, CO,... qua con dudng bai tiét phuc hdi co thé trd vé trang théi
ban dau.

VD: Tan s nhip tim ting 1én khi van dong, khi nghi ngoi lai trd vé
mirc ban dau 13 75 1an/1' (binh thuong) con véi VBV tham chi thap hon 55-60
lan/1 phut. Do 1a su biéu hién cta sy thich nghi vé&i van dong.

Bién d6i trong qua trinh hdi phuc s& lam ting kha ning chirc phan, ting
ddng hoa cac chat.

Céc yéu té anh huong dén hoi phuc:

Trinh d0 tap luyén: Trinh d§ cang cao thi hoi phuc cang nhanh;

Cong sudt vao thoi gian hoat dong: Cong suit hoat dong cang cao
nhimg bién d6i xdy ra cang manh thi tién d6 hdi phuc cang nhanh.

Vi du: Hoat dong cong suat toi da, hoi phuc sau van dong xay ra sau vai
phut trong khi chay maratong hoi phuc c6 thé kéo dai vai ngay;

Dic diém hoi phuc: Qué trinh hdi phuc cua cac chic ning sinh 1y xay
ra theo mot s dic diém chung. Qué trinh héi phuc cia ting chirc ning ciing

nhu kha ning hoat dong thé luc ndi chung xdy ra theo hinh lan séng va khong
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déu, dugc bicu dién theo mot dudng do thi dang hinh sin, ting giam theo tinh
chét c6 quy luat chu ky tit dan.

Phan loai hoi phuc: Cac qué trinh hoi phuc dién ra theo dang song,
IA.M.Kos, 1986, di chia qué trinh hdi phuc ra 1am 4 pha.

Hbi phuc nhanh: Qua trinh hdi phuc dién ra trong hoic ngay sau khi
ngimg van dong. (cac qua trinh hoi phuc cha yéu nhiam tra ng dudng bao gém
hdi phuc tan sd nhip tim, luu lugng phit, luu luong tam thu, tin s hod hp,
thong khi phéi...VD tan s6 nhip tim, luu lugng phat, luu luong tm thu, tan sb
ho6 hap, thong khi phoi. VD huyét ap trong bai tap 100m hoi phuc sau 6 -8
phut

Hbi phuc cham: Qua trinh hdi phuc dy trit ning lugng trong co thé xay
ra nhu sau: ATP hdi phuc rat nhanh chi trong vong vai phut hodc vai gidy, CP
hdi phuc chdm hon. Glucogen phai mat ntra gid t6i vai gid dé hoi phuc
(Iacoplev, 1955). Ham lugng protein hdi phuc cham hon (Tragoviet, 1964)

Hbi phuc vuot mirc: La hdi phuc du trir ning luong dan dén tich luy
trén mc ban dau, ting cudng cac chic ning co ban va kha ning hoat dong
ctia co thé, cac tiéu chi sinh 1y cao hon mirc ban dau.

Hoi phuc mudn. La hoi phuc céc chi s6 chtrc nang con lai. Sy dan dan
bién mat cac biéu hién cia mét moi, c6 thé kéo dai trong nhiéu gio déng hod
tham chi vai ngay sau tap luyén moi dat dugc trang thai hoi phuc hoan toan,
phu thudc vao cuong do, tinh chit va thoi gian thuc hién bai tdp. VD nang
lugng trong bai tdp maraton hoi phuc sau vai ngay.

1.6. Pic diém sinh 1y ciia co' thé khi thuc hién bai tip cong suit ting din
t6i toi da

Diic diém chung: Cac bai tap cong suat ting dan t6i ti da tan sd dong
tac thap hon so véi bai tap cong suat tdi da va dudi toi da mic du ¢ doan vé
dich VDV van phat huy téc d6 cao va doi hoi hung phan twong ddi 16n.

Thoi gian: Tur 4'; 5' dén khoang 30 phut.

Tdc dd: 5 - 6 my/s.
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Diic diém sinh ly: Trong cac hoat dong cong suét 16n, toan bd hé thong
cac co quan dinh dudng bién d6i ngay tir khi bat dau van dong. do thoi gian
hoat dong tuong ddi dai nén sy bién doi d6 dat & mot mirc do nhét dinh, trung
binh céc chiric nang chinh dat dugc mirc 6n dinh nay sau 3 - 4 phut hoat dong.

Hé co: Luc va tbe dd c6 co thép hon & bai tap cong suat toi da, dudi toi
da.

Hé mau: Hé)ng cAu, Bach cau, Hémoglobin tang do tac dong kich thich
clia cac san pham trao ddi chat 1én co quan tao mau. Ham luong duong huyét
tang khi méi van dong vé sau d6 c6 thé giam xudng do bi phan huy manh.
Acid lactic tich tu thép hon so v&1 hoat dong dudi cuc dai vi co thé dan dan
duoc hoat dong trong diéu kién ua khi.

H¢ tudn hoan: Tan s6 nhip tim ting nhanh va dén phut thir 3 - 4 d3 dat
mirc 180 1an/phut va duy tri & mirc d6 4y trong sudt thoi gian hoat dong. Thé
tich tam thu: 120-160ml/1 LTT. Thé tich phat: 25-35 lit / phat. Huyét ap toi
da 180 - 200 mmHg. Huyét ap tdi thiéu c6 xu hudng giam nhe.

Hé hé hdp: Tan sb ho hap, d6 sau ho hap ting 1én sau 3-4' dat mirc 6n
dinh. Thé tich ho hap c6 thé dat 130-160 lit/phiit. Thong khi phoi va kha ning
hap thu oxy duoc duy tri & mic 80% tdi da. Tong nhu cau oxy 16n hon bai tap
cong suat dudi toi da do thoi gian kéo dai mic du cudong do khong 1on. No
dudng xuat hién twong d6i rd boi vi kha niang hap thu 6 xy gan véi VO2 max
ctia co thé c6 thoi gian rat ngin. Noi chung thi ng dudng & bai tip cong suit
16n van nho hon bai tip cong suat dudi téi da.VD Nhu cau oxy: 4 lit/1'; Kha
nang hap thu oxy: 3,5 lit/1', No 0,5 lit x 40' = 20 lit. N¢ oxy ~ 15%.

Ndng lwong tiéu hao: Nang luong cung cip cho bai tip cong suét 16n
cha yéu 1 bang ngudn ua khi 70-80%; Glucophan 15 - 20%, tao a xit lac tic;
ATP - CP 5-10% va chi xay ra khi méi bat dau van dong khi cac qua trinh wa
khi chua phat huy kip cong suét.

Bai tiét: Hoat dong cong suat 16n gay chay md hoi manh, hién tuong

mat nudc lam nudc ticu giam. Ty trong nudc ti€u tdng 1én va chlra cac san
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pham trao doi chat nhu acid lactic. Sau khi két thuc van dong doi khi trong
nude tiéu con c6 dam. Néu van dong nang dam c6 trong nudc tiéu sau d6 1-2
ngay.

Théan nhiét: Tang 1-2°% miac di moé hdi chay nhiéu nhung than nhiét
van cao do do qua trinh san nhiét xay ra manh.

Nguyén nhén han ché thanh tich: Do d6 pH cta méau bi acid lactic hoa
va do no dudng cao (VDV c6 thé ng 20 lit). Do can du trir ning luong
Glycozen du trit giam trong gan va co va nhu vay 1am giam Glucoza huyét.
Néi chung hoat dong trong céac bai tap cong suat 16n phy thudc vaod trang thai
van chuyén 6 xy va du trit ning luong cia co thé.

Dang bai tdp: Hon hop (Yém khi - wa khi.)

1.7. Cac chi sé ning lwong xac dinh kha ning hoat dong cia vin dong
vién

Trong bang 1 trinh bay nhiing danh gia vé ty 1é ciia co ché dam bao
nang luong wa khi va yém khi tham gia vao qua trinh hoat dong thé thao gi6i
han va nhu cau ning lugng téi da khac nhau.

Nhu d3 biét, kha nang hoat dong voi lugng van dong co6 thoi gian tir 5-
10 giay 1a phu thudc chii yéu vao co ché ATP va CP, trong thoi han tir 40 dén
60 gidy - tir co ché ning luong Glucophan. Luong van dong kéo dai dén 2
phut doi hoi cung cp ning luong uva khi va yém khi, con néu né kéo dai hon
2 phut, thi dan dan phu thudc nhiéu hon vao céc qua trinh wa khi [84], [99],
[101].
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Bang 1.1. Mirc wa khi va yém khi dam bao ning hrong cho cac hoat

dong c6 do dai khac nhau (Astrand P.O., Rodahl K., 1986) [84]

Thoi gian ging sirc toi | Yém khi ,
da (Gio, phit gidy) |  philactac Yém khilactac|  Ua khi
5 giay 85 10 s
10 giay 50 35 T
30 giay 15 65 20
1 phut g 62 30
2 phut 4 46 50
4 phut 2 28 =0
10 phut 1 9 %0
30 phut 1 5 o3
1gio 1 7 93
2g10 1 I 5

Ghi chii: Biéu thi dit liéu & dang ty 1é phan tram ciia moi tiong quan

Tuy nhién, can luu y ring bang mo ta hoat dong tich cuc lién tuc va dir
liéu duogc trinh bay khong dugc chuyén truc tiép vao mot mon thé thé thao cu
thé. Tuy thudc vao dac diém hoat dong & mdi mon thé thao, mdi ndi dung tap
luyén va thi ddu s& xuit hién nhitng co ché ning luong dam bao cho hoat
dong khac nhau ctia co thé.

Cac dir liéu trong bang 1 dai dién cho mbi quan hé chung cua ngudn
nang luong dam bao cho hoat dong, ma khong dua ra khai mién vé cuong do
t6i da dat duoc & mdi ngudn ning luong.

Nhu vay, hoat dong thi dau cang théng doi hoi sy nd luc toi da tir tit ca
cac hé thong, gop phan dam bao cho kha ning hoat dong chuyén mén. Chi c6
thot gian hoat dong thi d4u lam cho mét hé théng hoat dong manh hon so vdi
nhitng hé thong khac. Vi vy, can thiét phai huan luyén dé ning cao kha ning
hoat dong ctia mdi hé thdng cung cip ning luong dau ra tdi da cho mdi dang

hoat dong dac thu.
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1.7.1. Higu sudt wa khi t6i da ciia co thé vin dong vién

Cong sudt wa khi duoc lién hé chit ché véi stc bén chung dya trén
quan diém vé ning lugng duoc gidi han boi qua trinh oxy héa hiéu qua, cling
nhu cong sudt va su on dinh ctia hé théng chirc ning dé dam bao viéc cung
cip oxy va oxy hoa cac chat nén [45], [75].

Cong suat wa khi t6i da 1 luong oxy tdi da tuong duong tiéu thu trén
mot don vi thoi gian cho cac hoat dong tich cuc cia mot nhdém 16n cac co bép
vai cuong dd tang dan, tiép tuc dén kiét strc.

Cudng do chuyén hoa ua khi dam bao cong suat hoat dong phu thudc
vao hai yéu t6: kha ning hoa hoc cia to chtrc st dung oxy cho qua trinh phan
tach chat nén oxy héa va kha ning tong hop cta co ché té bao phdi, tim, mau,
mach va van chuyén oxy [28], [29], [110]. Mic du vé mat 1y thuyét co thé
tach ting yéu td trong phong thi nghiém dé xac dinh cic hoat dong gidi han
cho phép do cong suat wa khi thudng duge xem xét nhu mot phuong tién van
chuyén va tiéu thu ciia mdt don vi. Viéc do dac nay bao gé)m viéc xac dinh
tong luong oxy cung cap tir khong khi cua phdi dé dam bao cho qua trinh
chuyén hoa wa khi.

Thue té cho dén nay, chiing ta chwa biét rd dugc cong sut wa khi téi da
phu thudc vao huan luyén hodc di truyén ¢ mirc do nao. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctru di chi ra rang, thong qua tip luyén thanh nién va ngudi trudng
thanh c6 thé nang cong suit wa khi t6i da bang 15 - 20% hodc nhiéu hon, tiy
thudc vao mirc ¢ ban ddu. Hon nita, né di chi ra rang su gia ting nay la do
su thay doi & ca trung wong (van chuyén tim — phoi) va cac thanh phan ngoai
vi (tudi mau va tinh chat hoa hoc ctia mo) ciia hé thdng wa khi [92], [95],
[96], [104], [106], [107], [108]. [109].

Trong diéu kién hoat dong thé thao két qua thi ddu lién quan dén ca cac
gia tri cu thé ctia nhu cau oxy toi da cho mdi kg trong luong co thé, va co kha
nang duy tri 1au khéi luong tiéu thu oxy cao. Pay 1a thudc tinh cua co thé dic

dac trung bdi kha ndng wa khi va sy 6n dinh chirc nang, dugc xac dinh bdi
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phuong phap dam bao kha ning hoat dong cua cac hé théng nham duy tri
lwong van dong thich hop (mirc @6 va cdu trac phan tng), tranh pha v& tinh
6n dinh “ctmg” ctia hiang s6 mdi truong bén trong co thé [70],[75].

C6 bang chtng cho thdy, VDV chay cu ly dai tét nhat ¢ nhitng nam 30
cta thé ky XX giir ky luc cho dén tdn ngdy nay, c6 chi sb VO,max dat gia tri
80 - 85 ml cho mdi kg trong luong co thé. Chac chin, mot trong nhiing
nguyén nhan nang cao thanh tich trong thoi gian sau nay s€ la tdng cuong su
dung kha ning chirc phan, bao gém ca 6n dinh chirc nang va co ché ché cung
chéap oxy cta co thé [94], [105].

Kha ning hap thu oxy (VO,) la kha ning tiép nhan luong oxy tir bén
ngoai dua vao té bao nham muc dich thuc hién chitic nang trao doi chat. Hap
thu oxy cta co thé nguoi binh thudng khoang 250-300 ml/phit. Kha nang hap
thu oxy tang dan cling v&i cong suit van dong ting, co thé dat t6i gia tri tdi da
(VO,max).

Kha nang hip thu oxy téi da (VO,max) 1a kha ning hip thu oxy 16n
nhit ciia co thé trong thoi gian 1 phit véi cong suat clia tudn hoan va ho hép
dat toi gia tri toi da. Ngudi binh thuong kha nang hap thu oxy t6i da khoang
2-3 1it /phut, & VDV 4-5 lit /phat. Kha ning hap thu oxy téi da c6 2 loai:

Kha nang hap thy oxy tbi da tuyét d6i duoc tinh bang lit/phut;

Kha ning hap thu oxy tbi da tuong dbi dugce tinh bang ml/kg/phit.

Vi du: mét VDV c¢6 trong luong 70 kg, cir 1 phut 1kg trong lugng co
thé tiéu thu hét 70 ml oxy, vay 70 kg trong lugng trong 1 phut s& tiéu thy hét
4900 ml oxy hay 4.9 lit.

Kha ning hip thu oxy tdi da trudc tudi ddy thi & nam va nit khong
giong nhau. Sau giai doan nay kha niang hap thu ¢ nir thap hon & nam. O
ngudi tré tudi hap thu tét hon tudi trung nién va ngudi cao tudi, gia tri hap thu
oxy dat toi da & tudi 18 - 20. Kha nang hap thu oxy tdi da ctia co thé con phu
thudc vao trong lugng co thé.

Nhitng diéu kién dat t6i kha ning hap thu oxy téi da dugc xac dinh la:
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Phai bao hoa oxy.

Tan sb nhip tim dat 180 lan/phut.

Nong d6 Axit lactic trong mau khong thap hon 80-100 mg%.

Céc yéu t6 anh huong dén kha nang hap thy oxy téi da ciia co thé bao
gdm 2 yéu td: hé van chuyén oxy va hé sir dung oxy.

Hé van chuyén oxy bao gém hé méu, hé tuan hoan, hé ho hép, hé théng
nay quyét dinh kha ning dwa oxy tir ngoai qua phdi vao mau dén té bao, mo.

Hé théng st dung oxy la hé co. Hé co hoat dong s€ quyét dinh kha
ning st dung oxy cua cac co tham gia vao hoat dong. SO lugng co tham gia
cang nhiéu thi kha ning st dung oxy cang 16n.

Oxy tlr mdi trudng bén ngoai duoc dwa vao mau 1a can thiét dé nong do
oxy trong mau dong mach dat gia trj t6i da.Qua trinh nay duoc quyét dinh boi
thong khi phoi va kha nang thAm thau, khuyéch tan ciia mang phdi.

Qua trinh van chuyén oxy tir phoi dén t6 chirc phy thudc vao méau va hé
tim mach. Nong d6 oxy trong mau dong mach co y nghia rat 1on trong viéc
hap thu oxy tbi da cta té biao, moé va kha ning két hop giita oxy va
hemoglobin trong mau. Kha niang hap thu oxy tdi da con phu thudc vao luu
lwong va do nhét cia mau. Luu luong phut 13 yéu t6 chinh quyét dinh kha
nang hap thu oxy tdi da cua co thé. Luu luong phut cang 16n thi kha ning van
chuyén oxy cang cao do d6 hap thu oxy tdi da d& dat duoc.

Qua trinh hoat dong co ciing anh huéng dén kha nang hap thu oxy tdi
da. Sy phan phéi mau cho cc co hoat dong cang cao thi kha ning hap thy
oxy cang 16n. Ngoai ra, hé thng mao mach ngoai bién van chuyén mau nhiéu
cling anh huong dén kha nang hap thu oxy tdi da. Kha ning hap thu oxy téi da
chi thé hién rd khi van dong c6 sy tham gia cia 50% trong lugng co tich cuc
trd 1én, lac d6 ching ta méi xac dinh duge kha ning hap thu oxy tdi da.

Kha nang hap thy oxy t6i da 1a chi s6 danh gi4 trinh do tap luyén cia
VDV, muc hip thu oxy t6i da ciia mot nguodi quyét dinh kha ning lam viée

trong diéu kién wa khi cua ho, Kha nang hap thu oxy t6i da cang cao thi cong
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suat hoat dong ua khi s& cang 16n va co thé thuc hién hoat dong ua khi cang
dé dang.

Kha ning hap thu oxy t6i da - 1a thé tich oxy t6i da ma co thé c6 thé
hép thu dugc trong mot don vi thoi gian khi tuan hoan va ho hép hoat dong
v6i cong suat toi da. Pay chinh 1a ngudng t6i han kha ning héap thu oxy cua
co thé.

Kha ning hép thu oxy t6i da 1a chi sé quan trong nhat dé danh gia cong
suit ua khi t6i da cua co thé. Kha ning hip thu oxy tdi da khong chi phu
thudc vao hé ho hép, ma phu thudc vao toan b hé théng van chuyén oXy cua
co thé va qua trinh trao ddi khi & phdi va té bao.

Kha ning hap thy oxy tbi da cho phép danh gia khong chi cong suat wa
khi ma ca TDTL cua VDV. Do chi s sinh Iy nay c6 hé s di truyén rat cao
(75-80%) ma trong thuc tién thé thao con dugc s dung trong tuyén chon
VDV tré.

Do diéu kién thiét bi con thiéu thon ma trong thyc tién dé don gian hod
nguoi ta thuong ap dung phuong phap tinh kha niang hap thu oxy tdi da gian
tiép theo 3 phuong phap: theo gian d6 Astrand va phuong phap V.L.Kavpman
va theo Test Cooper.

Phuong phap do truc tiép 1a sir dung may phan tich khi cho ngudi lap
Test thd truc tiép va thuc hién trén xe dap luc hodc vdéi thiét bi Cosmot
MetaMax3b ké véi thang cuong d6 ting dan t6i hét kha ning van dong.

Phuong phap x4c dinh kha ning hap thy oxy tbi da trén gian d6 duoc
Astrand cong bd nam 1954, duoc dya trén viée xac dinh cong suét van co va
tan s6 mach twong tng, sau d6 dung thudc cin trén gian d6 dé xac dinh kha
nang hap thy oxy toi da.

Phuong phap cua V.L Karpman va cac cdng su duogc tinh theo cong
thire dya trén két qua Test PWC7o

Dbi v6i ngudi trudng thanh khoé manh co thé ap dung cong thirc:

VO,max = 1,7 PWCy7 + 1240
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Pbi v6i VDV c¢6 thé ap dung cong thirc:

VO,max =2,2 PWC,70+ 1070

Phuong phap tinh kha nang hap thu oxy t6i da gian tiép dua theo két
qua ciia Test Cooper duoc dua trén co s& mdi twong quan tuyén tinh chat (r =
0,897) giita két qua chay 12 phut va chi s6 VO,max. Trén co s nay, dé xac
dinh tri s6 VO,max ta can tra bang tuong quan giita thanh tich chay 12 phuat
(tinh bang mét) véi tri s6 VO,max, hay tinh theo cong thirc: VO,max = X.
0,02 - 5,4 (Trong d6 X 1a két qua chay 12 phut tinh bang mét; VO,max c6
don vi do 1a ml/phut/kg).

1.7.2. Ngwong yém khi - chi sé quan trong ddnh gid trang thdi chirc
ndng cua van dong vién

Su phu thudc ctia qua trinh thir ba 1a chuyén hoa yém khi véi su gia
ting cudng do luong van dong dan dén sy gia ting trong viéc hinh thanh axit
lactic. Cac thuat ngir "axit lactic" va "lactate" thuong dugc str dung thay thé
cho nhau trong cac tai li¢u vé lugng van dong thé lyc.

Cuodng d6 cua lugng van dong ma tai d6 bat ddu mot gia ting 6n dinh
néng do lactate mau, da duoc tiép nhan nhu diém déng nhét chi rd sy chuyén
doi tur lugng van dong wa khi sang luong van dong doi hoi sy tham gia 16n
hon ctia sy trao doi chat yém khi.

Cuong do té1 han ma lactate tang, duoc goi 1a "ngudng yém khi", "su
khéi dau ctia mot sy tich liy lactate mau" va "ngudng lactat".

Nong d6 cua lactate trong mau khong phai 1a mot sy phan anh sb luong
tao thanh. Lactate co thé dugc st dung nhu mdt chit nén cho cac qua trinh
phan mg yém khi trong sy hinh thanh mé trong co va cac to chirc khac nhau,
co bap va cac co quan khac. Hon nita, né cé thé dugc sir dung trong gan 1a
tién than cho su hinh thanh va xay dung cua glucose dudi dang glycogen hay
chét béo. Do d6, nong do lactate mau chi phan 4nh su thiéu can bang giita s6
luong va hinh thanh duogc tiét vao mau, va sb luong dugc st dung trong cac

A

mo.
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Trong thoi gian thuc hién cac lugng van dong ting dan cudng do trong
co thé con ngudi dan dan trién khai phan tGng thich nghi. C6 ba giai doan
chinh.

Trong pha thir nhat viéc sir dung ting oxy cho hoat dong cua co bap,
ddng thoi lugng carbon dioxide tao ra ting 1én (UCO2). Khong khi thd ra c6
su suy giam ham luong oxy theo ty 1& phan trim (RvOg) va gia ting cta khi
carbon dioxide (ReS02). Nhitng thay d6i vé tdc do tiéu thu oxy, thong khi
phdi (VE), cac khi thai carbon dioxide va hé ho hap (RC) 1a ty 1¢ thuan véi do
16m cua lugng van dong, dugc thuc hién chu yéu thong qua cac qua trinh nang
lwong wa khi khi. Trong mdi lién hé nay, ndng d6 acid lactic (La) 1a gan nhu
khong thay d6i trong mau.

Trong pha thr hai, khi cuong d van dong vuot qua 40%, nhung khong
dat duoc 60% cua cua kha ning hap thu oxy tdi da, ndng do axit lactic trong
mau van & murc thap - khoang 2 mmol/l (hon khoang 2 1an so véi trang thai
yén tinh).

Su hinh thanh axit lactic dém nén ctia mau (chu yéu la bicarbonat) la
két qua ciia phan mg trung hoa loai trir CO2. Su xuét hién cta bicacbonat 1a
yéu t6 chuyén hoa dan dén su bu dip cho qua trinh hoat dong bang cach kich
thich trung tdm ho hip lam ting thong khi phoi. Tang thong khi phdi va sy
bai tiét CO2 khong tuong Gmg véi nhitng bién ddi ctia nhu cau oxy, vi vay
viéc str dung oxy trong mdi don vi s& giam di khi khi hit vao. Pong thoi lam
tang gia tri dwong lugng khi ciia oxy (VE/UOP) va thuong s6 ho hép.

Bit dau tir pha tht hai duoc dic trung boi dudng phi tuyén tinh ting
thong khi phdi va loai bo CO2, ciing nhu ndng do acid lactic trong mau
khoang 2 mmol/l.

Viéc ting cuong do cua luong van dong tir 65-90% cua kha nang héap
thu oxy toi da 1a pha thu ba, trong d6 tiéu thu oxy va nhip tim van tiép tuc
tang dudi dang tuyén tinh dén mot gid1 han hoat dong thé lyc on dinh riéng 1¢&

& mirc toi da. Ham luong acid lactic trong mau ting manh va kém theo mot
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tiép tuc ting thong khi phoi va loai bé CO2. N6 tao nén thong khi khong du
1am thay d6i nong d¢ acid lactic trong mau, va ty 1é phan trim ctia CO2 trong
khong khi thd ra giam, mic du tong lugng CO2 thai ra tiép tuc ting.

Bit dau tir pha tha ba duoc x4c dinh boi su thay doi theo tinh chét
tuyén tinh ctia sy twong thong khi phdi, giam ty 1& phan trim cua CO2 trong
khong khi thé ra va lam ting nong d cua acid lactic trong mau 1én dén 4
mmol/l va cao hon.

Birc tranh bién doi khi lugng van dong ting cuong cho thiy rang, cac
gia tri ctia thong khi phoi khi dao thai CO2 va ndng do acid lactic 1a chia khoa
trong viéc thiét 1ap gid tri gidi han cho su chuyén héa wa khi — yém khi.

Thuét ngit "ngudng yém khi" c6 y nghia vé mit cong thai hoc trong
viéc xac dinh tac dong cua lugng van huin luyén, boi 1€ trong mot chung muc
nao do, khi cac huin luyén vién md xé cac khai niém vé toc do hay cong suét
thuc hién hoat dong co bép. Vi tu cach 1a mdc danh dau, ngudng yém khi
duoc st dung 1am tiéu chi truc tiép (muc lactate hodc trang thai cin bang
acid-base), va gian tiép - dong luc hoc cta su hip thu oxy va giai phong
carbon dioxide, muc du thira CO2, théng khi phoi va dwong luong hd hép
[86], [87], [93], [98].

Viéc dinh vi ngudng yém khi bi anh huong boi nhiéu yéu to - ty 1é cua
cac soi co cua cac loai khac nhau, mat do mao mach trong co xuong, hiéu qua
ctia hd hép té bao va hoat dong ciia enzyme oxy hoa trong hoat dong cua co
cuong do cao [87], [88], [101].

Phan tich twong quan cho thiy mot méi twong quan giita ngudng yém
khi va ty 1& cac soi co ¢6 kha ning oxy hoa khir glycolza cao. Trong huin
luyén véi su tham gia ctia cac VDV chay trinh d6 cao ddnh dau su suy giam
trong hoat dong dudi anh huéng cua lugng van dong ngudng. Viéc huin
luyén nhu vay duogc di kém voi sy thich nghi trao ddi cht cuc bo, ma khong

thay d6i cong suat wa khi toi da [83].
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Thuc nghiém da chimg minh rang, mic d6 trao d6i chat, ma bat dau
v6i sy tich tu cua lactate trong mau bi anh hudng bai ca hai yéu té giai phau
va diéu chinh [93], [98], [99].

Vé khai niém ngudng thong tin lactate phan anh hiéu qua cta hé thong
tuan hoan, kha ning cung cip oxy va tiém ning trao d6i chat cta co bip lam
viéc.

Trong so do thong tin cta khai niém ngudng lactate phan anh hiéu qua
ctia hé thong tuan hoan, kha ning cung cip oxy va tiém ning trao doi chit cua
hoat dong co bap.

Viéc thuc hién luong van dong huan luyén quy dugc quy dinh trong
ving cta ngudng yém khi din dén viéc nang cao chirc ning wa khi va cong
suat cta lugng van dong ngudng [89]. Trong co ché huin luyén nhu vy lam
cham lai qué trinh glycolza yém khi, ngudng yém khi duoc chuyén theo cong
suét 1on hon, giam n(‘A)ng do lactate khi thuc hién luong van dong ngudng. Vi
vay, khi thuc hién cac chuong trinh tap luyén 6 tudn v&i mic tang luong van
dong ngudng s& dan dén ting cong sut ngudng cia hoat dong (14%) va nang
cao hiéu qua ctia co ché cung cap niang luong ua khi [85].

Vi vay, rat nhiéu dix liu thue nghiém cho théy ré‘mg, no1 dia hoa va
nang dong cia cac ngudng yém khi 1a quan trong trang thai chiic ning cia
mot VDV trong qué trinh dao tao. Co rat nhiéu dir lidu thue nghiém cho théy
rang, su dinh vi va dong thai ngudng yém khi 1a thong sd quan trong cua
trang thai chtrc ning ciia VDV trong qué trinh huan luyén.

1.7.3. Hiéu xudt yém khi téi da ciia co thé vin dong vién

Hiéu xuét yém khi 1a mot thanh phén quan trong cua hoat dong thé luc.
Nhu d4 biét, hau hét cac dic tinh dong hoc "nhanh" nhat 1a qua trinh yém khi
alactat - cong suét toi da ctia n6 dat duoc da cé trong nhitng gidy dau tién sau
khi bat dau thyc hién bai tap, ngay ca khi khong su phan giai duong, hoidc
khong xay ra bat ky su gia ting dang ké toc do ho hap.
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Tuy nhién, cac hop chat dy trit ning lugng (ATP va CP) trong co bap
khong dang ké, chi du cho 6-10 gidy hoat dong & cong suét tdi da. Trong diéu
kién hoat dong co cing thang ma mo khong c6 kha ning cung cap du luong
oxy, s& xuat hién sy thay doi trong moi trudng bén trong co thé, cling nhu cac
ngudn cung cp ning luong cho hoat dong co dugc cung cip chu yéu bang
hiéu suat yém khi (Iycolytic) [9], [10], [91].

Tinh chit va chiéu huéng thay ddi sinh hoa trong qua trinh thuc hién
cac bai tap thé luc phy thudc nhiéu vao mirc d6 ng dudng (thiéu oxy) & mod
xay ra khi thyc hién lugng van dong thé luc [10], [29], [52], [54], [64], [97],
[100], [111].

Dau hiéu dic trung cta no dudng 13 sy hinh thanh cua sy thiéu hut oxy
va no oxy, giam cing thang oxy trong mé co va mau tinh mach, sy tich tu cta
cac san pham oxy hoa cua su trao d6i chat trong mau, thay d6i pH, phéd v& su
can bang acid (AAR), su gia ting san xuat carbon dioxide du thira trong nén
lap di lap lai nang cao tbc do st dung oxy va ting téc d6 chuyén hoa [42],
[50], [61], [62], [55], [59], [62], [63], [68], [69], [93].

Su can bang acid mau 1a mot trong nhimng khia canh quan trong nhat
trong cac yéu vi luong vi lugng cua co thé, trong d6 thé hién su bat bién cua
ty 18 hydro (H'") va hydroxyl ion (OH”) trong co thé va cic co ché diéu hoa
nay thuong xuyén dugc duy tri.

Sy can bang acid mau c6 lién quan chit ch& dén cac qua trinh sinh héa
trong co thé, va tinh théng nhét ctia no 1a diéu kién tién quyét cho su hoat
dong binh thuong cia co thé, cling nhu cuong do cua ca qua trinh, dac biét la
enzyme mo khac nhau chii yéu phu thudc vao do pH ciia mau va cac mo chat
long [44].

Thay doi cac qua trinh sinh hoa, cho du chit béo va qua trinh oxy hoa
carbohydrate voi sy hinh thanh carbon dioxide hodc san pham trung gian —
axit lactic va axit béo tu do; hodc do acid manh protein di hoa - sulfuric va

photphoric, chic chin anh huong dén trang thai cin bang acid-base méu.
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Phan ung can béng acid mau, ngoai trir su tich tu ctia cac san phém acid cua
su trao doi chit c6 thé anh hudng dén cudong d6 trao ddi khi qua phdi, khi
mau dong mach pCC> 2 1a ty 1€ thuan véi viéc san xuét carbon dioxide va ti
1& nghich véi ty 1é thong khi & phoi [77].

Do 16n va hudng thay dbi chuyén héa khi hoat dong thé luc 1a kich
thich chinh cho sy phét trién cta nhiing thay d6i thich nghi cu thé trong co
thé dudi anh hudng cia dang bai tap thuc hién co hé thdng Tur d6 c6 thé lap
luan rang, mirc d6 gidm oxy md xay ra trong qué trinh thyc hién bai tip yéu
t6 chu dao trong viéc xac dinh hudng tong thé va nhip do phét trién nhiing
bién d6i thich nghi trong qua trinh huén luyén thé thao [45], [47], [49], [51],
[53], [54], [58], [63], [73], [76], [84].

Khi sy thay d6i trong ty 18 trao ddi chit trong co thé co thé duogc nhu
mong doi, va su chuyén bién phan tng mau dong (pH), tuy nhién, né thudng
duoc luu lai 1au dai, tham chi ngay ca trong diéu kién bénh ly. biéu nay dat
dugc bot sy hién dién trong mau cua hé thé)ng dém hemoglobin -
oxyhemoglobin, mét trong nhiing hé théng manh mé& nhat; protein huyét
tuong va huyét thanh mau, chtrc nang diéu tiét duoc thuc hién nho vao chat
ludng tinh; cacbonat va dém phosphate. Ngoai viéc tiét kiém bo dém pH &
mirc binh thudng cung cap cho co ché hd hap va cac co ché diéu tiét than.

Sy hinh thanh céc axit trong co thé dugc di kém véi cac san pham trao
d6i chét cta su trung hoa bicarbonate huyét trong dé tao thanh mot sb luong
tuong duong ctia axit cacbonic yéu, mirc du thira bi phan giai thanh nudc va
khi carbon dioxide. Con duong phan huy axit cacbonic dugc tién hanh bang
viéc phuc hdi bicarbonate - axit cacbonic, nhu vay, duy tri thuong xuyén
duoc nong do pH nam trong gii han binh thudng. Co ché diéu chinh tich cuc
hoat dong cua phoi thong qua ion-H 13 nhanh nhat va hiéu qua nhat. Tuy
nhién, sy bu dap ho hap 1am giam ndng do axit carbonic, ma khong 1am thay
d6i can bang ion. Sy bat thuong xuat hién trong trao ddi dién phan loai bod co

ché than.
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Trong thoi gian hoat dong co bap cang thang voi sy khong phu hop
giita phan phdi oxy dén co bip hoat dong va nhu ciu oxy ting trong cdc san
phém co thé tich ity oxy hoa cua su trao doi chat, din dén su gian doan cua
do pH trong mau, mac du dua vao tat ca cic hé théng ctia co ché hudng dén
viéc bu ddp cho su 1énh chuén trong can bang acid ciia mau.

Céc biéu hién dién hinh nhét ciia sy can bang acid mau trong hoat dong
co bap 1a mot chuyén hoa axit (trao d6i khong c6 khi) (2), tao nén ham luong
axit c¢6 dinh khong d& bay hoi du thira qua murc trong co thé. Mot sb tac gia
cho rang, sy gia ting trong VE (mot chi sd vé sd phan 4nh axit manh hoic
yéu va dua ra chi din vé ngudn gdc cua cac co ché chuyén héa axit) sau
luong luong van dong chii yéu 1a do lactate mau [46].

Su can bang acid mau 1a mét trong nhimng yéu té quan trong nhét trong
kha ning hoat dong cua VDV, ching han nhu ting pCO2 mau dudi anh
huéng cta hoat dong co bap co thé han ché kha niang hoat dong cia cac
VDV. Ddng thoi, theo mot s nha nghién ciru, pCO2 mau giam dang ké sau
sau luong van dong voi cuong do tdi da 1a mot trong nhiing biéu hién cua
trinh d6 tap luyén, va ching té viéc hoan thién can bang acid-base mau trong
co ché phan giai CO2. Viéc giam dang ké nong d6 pH (1én dén 6,8-7,0 don
vi.) va cac thong sd khac cua su can bang axit mau cé thé duoc sir dung nhu
1a mot tiéu chuln cua trinh do chuén bi chic nang cao cua co thé VDV. R
rang rang, d6 1a mot loat cac thong tin lién quan dén cac thong sb co ban cia
su can béng axit mau khi thyc hién luong van dong thé luc tao nén nhiing bai
thur (test) khac nhau cua lugng van dong, trinh do tap luyén va chuyén moén
hoéa thé thao [48], [60], [66], [67], [81].

Viéc huan luyén duoc tién hanh véi cuong do cao, cai thién su phéi
hop cua cac hoat dong co thong qua st dung c¢6 chon loc cua cac soi co. Cac
chuyén gia tin rang, dinh huéng dao tao yém khi cho phép tuyén chon t6i wu
cac so1 va thuc hi¢n dong tac hi¢u qua nhat, cling nhu lam tang kha nang tiét

kiém nang luong ti€u thu.
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Luong van dong yém khi hudng dén viée ting kha ning chiu dung cua
co véi cac san pham co tinh axit cia sy trao doi chat tich tu trong qua trinh
phan giai duong yém khi.

Su tich tu cua acid lactic duoc coi la yéu td chinh trong su khoi dau
cua mét moi khi thuc hién cac hoat dong thé lyc nhu chay nudc rit, ké tir khi
ion hydro (H +), dugc tach ra khoi nd, anh hudng dén qué trinh trao ddi chét,
va su co co. Chat dém (bicacbonat, phdt phat va cac co...) két hop véi H
lam lugng axit ha thép va ngan can sy phat trién ctia sy mét moi.

Theo két qua nghién ciru, lwong van dong huan luyén yém khi dinh
hudng trong 8 tudn lam tiang kha ning dém tir 12 dén 15%.

Song that dang tiéc 1a cho dén nay, mdi quan hé cua (alactat) hiéu suat
wa khi va yém khi v6i cac thong sb cua sy cin bang acid méu, cic chi sb
chuan thé lyc chuyén mén & cac VDV cao cdp cia cic chuyén mon khac
nhau, tiy thudc vao giai doan chuan bi, trinh do tap luyén mac do tap luyén
va thanh tich thé thao lai chua dugc nghién ctru mot cach ddy du. Diéu nay
gay kho khin cho viéc dénh gia két qua dit liéu trong hé thong kiém tra tong
hop, cling nhu khong c6 191 cho viéc danh giad dung trinh do chuén bi cua
VDV.

1.8. Xu thé phat trién vt tw do va dic diém huan luyén méon vit tu do

1.8.1. Xu thé phdt trién mén vit tw do

Vat tu do 1a mon thé thao duoc phat trién manh mé va rong khép trén
thé gii. Ngay nay, di co dén 156 quéc gia trén thé gisi tham gia tap luyén va
thi ddu vat tu do. O Chau A va Dbong Nam A, mon thé thao nay dac biét duogc
quan tam phat trién. Vat tu do duge du nhédp vao Vi¢t Nam tur nhitng nam 70
ctia thé ky XX nhung né di nhanh chéng tré thanh mon thé thao miii nhon va
hién nay la mon thé thao c6 thé manh & khu vue, duoc xép thtr nhét bong
Nam A. Sy dua tranh quyét liét trén du truong trong nude cling nhu qudc té

da tao nén mot xu hudng phat trién m&i cho mén vat ty do. Nhan thirc duge
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van dé nay, trong huan luyén vat ty do nhiing nim gan day, cac nha chuyén
mon da bit dau quan tdm dén mot sd van dé nhu:

Str dung lwong van dong 16n; xu hudng nay thé hién sy khai thac ti da
kha nang cua VDV trong qua trinh tép luyén;

Thay d6i ty 18 gitta huan luyén chung va huin luyén chuyén mén. Véi
VDV cép cao thi tdp luyén thé luc chung 13 thir yéu, chi chiém khoang 10 -
15% va chi dugc coi la phuong tién nghi ngoi tich cuc, con 80 - 90% danh
cho huén luyén chuyén mon;

Ngoai ra, cac nha chuyén mén con quan tdm nhiéu dén viéc sir dung
cac phuong tién phi truyén théng nhu: diéu kién méi trudng bén ngoai, ché do
sinh hoat va ché d6 dinh dudng... dé khai thac toi da kha ning tiém an cua
VDV. Bén canh d6, viéc st dung nhirng kién thirc quan 1y vao t6 chic huan
luyén VDV cling ngay cang dugc quan tam.

Trén day 1a xu huéng chung ctia qua trinh dio tao, huan luyén VDV vat
tu do. Con xu hudng huan luyén hién dai duogc thé hién cu thé & cac yéu t6 vé
ky thuat, chién thuat va thé luc.

Vé kj thudt:

O tu thé cao: Cac VBV thuong sur dung k¥ thuat bdc mot, bdc doi, ra
sau thay vi k¥ thuat bat chéo dui (méang), gat chan (vét). ..

O tu thé bo: Thién vé 6m ngang lung lan, quing bo thay vi tong bo, 14t
bo...

Vé chién thudt: Thé hién su tap trung cho tung tran d4u nhiéu hon cho
tat ca cudc ddu. St dung k¥ thuit ca nhan 4p dao dua ddi phuong vao thé bi
dong dan dén bi phat diém do thi d4u tiéu cuc va du thu kia dugc hudng loi
thé ¢ hiép dau do [3], [4], [24].

Vé thé lwc: Chu yéu huan luyén theo hudng sirc manh bén va sirc manh
tbc 46 dé phu hop véi luat vat tu do hién hanh, thoi gian thi ddu mot tran 13
4.5 phut (v6i tudi hoc sinh va thiéu nién), 6 phat (v6i tudi tré va trudng thanh)

chia 1am 3 hiép va nghi gitra cac hiép 1a 30 gidy [24].
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1.8.2. Dién bién tuéi thanh tich ciia cdc vin déng vién vit
tw do cdp cao ¢ Viét Nam

Thanh tich thé thao va phat trién thé chat vira 1a qua trinh tu nhién, vira
la qua trinh xa hd1. Ngay nay, khi khoa hoc k¥ thudt va cong nghé luon dat toi
nhimg thang bac méi cua su thanh cong (khoa hoc huan luyén thé thao), thi
viéc phat hién va khai thac nhitng tiém ning vn ¢ cia con ngudi (tuyén chon
va hun luyén VDV) khong con nhiéu khé khan. Thanh tich thé thao phu thudc
vao rat nhiéu yéu t [137], [17], [19].

Diéu kién ty nhién gdm: Yéu t6 bam sinh, quy luat phat trién theo ltra
tudi, diéu kién ngoai canh ¢ noi tap luyén va thi ddu (4nh sang, khong khi,
nudc va thoi tiét...).

Diéu kién x3 hoi: Ché do chinh trj x4 hoi, diéu kién sinh hoat (an, & va
quan Iy VDV), méi truong huan luyén (HLV, d6i tuong tap luyén, trang thiét
bi dung cu tap luyén)...

T4t ca nhimg yéu t6 trén cdu thanh nén thanh tich thé thao ctia VDV.

Song, dé c6 duoc thanh tich thé thao cao, trong qua trinh dao tao VDV
phai trai qua nhiéu nim méi dat duge. O day can di sdu tim hiéu vé dién bién
tudi thanh tich cta cac VDV vat tu do qua cac thé heé.

Ngo Ich Quan (2007) véi nghién ciru: "Nghién ciru cac bai tap phat
trién strc manh d6i v6i VDV nam 15 - 17 tudi (dan ching & mén vat ty do)"
[25] da x4c dinh duoc tudi thanh tich cia VDV vat tu do cép cao nam 1998 va
thé hé trude do, két qua duoc & bang 1.2.

Bang 1.2. Két qua diéu tra tudi thanh tich VDV nghi thi diu
truedc nam 1998 (n =9) [25]

Tuoi thanh tich (¥) Sé nim duy tri
Pat kién Pat kién | thanh tich cao
twong lan twong lan (¥)

dau cudi

Tuoi tuyén
chon ban dau

(x)

Dat cfi‘p I 1an
dau

17.30 17.80 22.30 29.40 8.10
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Két qua bang 1.2 cho thdy: VDV nghi thi dau trudc 1998 duoc tuyén
chon & tudi trung binh 1a 17.3, vé6i thoi gian huin luyén khoang 5 thang da dat
dang cap I qudc gia, sau 5 nim (ké tir nim tuyén chon) dat danh hiéu kién
tuéng qudc gia (trong d6 co6 2 VDV dat thanh tich qudc té) va duy tri trung
binh khoang 8.1 nam thi nghi thi dau.

Qua diéu tra 16 VDV dang c6 thanh tich cao nam 1998, thu dugc két
qua ¢ bang 1.3.

Bang 1.3. Két qua diéu tra tudi thanh tich VDV dang giir thanh tich

cao nam 1998 (n = 16) [25]

Tuoi tuyén chon ban Tudi thanh tich (¥)
dau (¥) Pat cap I 1in diu Pat Kkién twong lan diu
13.60 15.60 19.70

Két qua bang 1.2 cho thiy: VPV dang giit thanh tich cao nim 1998 c6
Itra tudi tuyén chon ban dau trung binh 1a 13.6; qua trinh huan luyén khoang 2
niam dat dang cip I qudc gia, 6 nam dat dang cap kién tudng qudc gia. Nhung
quan trong hon ca 13 16 VDV duogc diéu tra déu 1a cac VDV c¢6 thanh tich cao
tai SEA Games 19 va céac ky thi quc té khéc, trong d6 ¢6 6 VDV dang chuan
bi ASIAD nam 1998 t6 chtrc tai Thai Lan.

Ciing bang phuong phap trao ddi, man dam di xac dinh duoc tudi
thanh tich cua VDV maéi nghi tap va VDV duong thoi dugc trinh bay tai bang
1.4 va bang 1.5.

Bang 1.4. Két qua diéu tra tudi thanh tich VPV méi nghi thi dau

(n=9) |25]

Tudi tuyér‘l Tuoi thanh tich (¥) S6 nam duy
chon ban dau X DPat kién DPat kién tri thanh tich
. (x) batcap 1 tu’(:m l.?m tu’(:m 1.511 cao (x)
¥ lin dau S 8. >

dau cuoi
12.10 15.03 19.10 26.83 7.73
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Két qua bang 1.4 cho thdy: Cac VDV moi nghi tap trong nhiing nim
gan day c6 s6 tudi tuyén chon trung binh 1a 12.1, dat cap I 1an dau trung binh
15.03 tudi, dat kién tudng 1an dau 19.1 tudi va nghi tap trung binh vao khoang
26.83 tudi. Thoi gian duy tri thanh tich cao trung binh khoang 7.73 nam.

Bang 1.5. Két qua diéu tra tudi thanh tich VPV dwong thoi

(n = 16) [25]
Tubi tuyén chon Tudi thanh tich (¥)
ban déu (¥) Pat cap I 1an dau Pat kién twéng lan dau
11.50 15.78 18.06

Két qua bang 1.5 cho thay: Tudi tuyén chon ban dau cia cac VDV vat
tur do trung binh khoang 11.5, dat cap I 1an dau trung binh khoang 14.78 tudi
va dat kién tudng lan dau trung binh 18.06 tudi. Hién tai, cic VDV nay dang
tap hudn tai doi tuyén qubc gia va mot sd VDV dang tip huan tai cac doi
tuyén cta cdc tinh, thanh, nganh trén ca nudc ta.

Qua theo ddi dién bién tudi thanh tich cia VDV vat tu do tir trude nim
1998 dén nay c6 thé thiy tudi tuyén chon, tudi thanh tich cip I va kién tuéng
cua cac VDV ¢6 xu hudéng gidm hon, nhung thoi gian duy tri thanh tich cao
lai giam hon so véi trudc day. Piéu nay cho thay, ring phong trao vat tu do &
nuoc ta da c6 nhirng budc phat trién manh hon, nén viéc bao vé chirc vo dich
cua VDV ciing khé khan hon [25].

Bén canh nhitng thanh tich dat duoc tai cac ky Pai hoi thé thao Dong
Nam A ctia VDV vit tu do nam, can noi dén phong trao vat tu do nitr & nudc
ta. Tuy méi phat trién tir 2002 nhung trinh d§ vat ty do nit Viét Nam da nhanh
chong hoi nhap véi khu vuc va thé gidi. Tam HCB ma VDV Nguyén Thi
Héng dat duoc tai giai vo dich vat ty do nir tré thé gid1 nam 2005 da noi 1én
xu thé phat trién ctia phong trao vat ndi chung va vat ty do nudc ta noi riéng

trong nhitng nam tiép theo [25].
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1.8.3 Diic diém tip luyén va thi ddu mon vit tw do

Vat tu do 1a mon thé thao thi dau doi khang ca nhan theo hang can co
sur tiép xtic manh vé thé chat. Chinh do dic diém cta hoat dong thi dau ma
cac hoat dong vé k¥ thuat, chién thuat, thé luc va tam 1y dién ra hét suc da
dang va phuec tap.

Pic diém hoat dong k¥ thuat: Do quy dinh cua luéat thi d4u cho nén vat
tur do ¢6 hé thdng k¥ thuat phong phti hon rat nhiéu so véi vat cd dién va vat
dan toc. Cling nhu vat c6 dién, vat tu do ¢ déy du cac k¥ thuat tAn cong,
phong thi & cac tu thé va tinh hudng khac nhau. Nhung phong phu va da dang
hon 1a vat tu do dugc st dung tat ca cac bd phan cua co thé vao thuc hién ky
thuat trong qua trinh thi dau (duoc sir dung ca cac don chan va dugc phép tan
cong vao hai chan). Con vat ¢ dién thi chi duoc sir dung phén than trén cua
co thé vao viéc thuc hién ky thuat trong tap luyén va thi dau (khong duoc st
dung don chan va tan cong vao hai chan ciia d6i phuong) [3], [4], [24].

Pic diém hoat dong chién thuat: Do dic diém cua ky thuat ma chién
thuat ciing hét stc da dang, bao gom ca chién thuat tin cong, phong tha va
phan cong & cac khu vuc khac nhau cua séi vat, sao cho phu hop véi dién
bién cua tran diu. Muc dich chinh 1a dé gianh thing loi cudi cing trong timg
tran ddu va trong ca cudc thi [4], [24].

Pic diém hoat dong thé luc: Trong tap luyén va thi d4u vat tu do, cac
dau thu phai c6 toc d6 can thiét dé tao nén yéu t6 bat ngd cho ddi phuong, c6
stc manh tot dé khic phuc trong lugng va sy khang cu lai cta ddi phuong.
Song dé duy tri t6 chat strc manh va tdc d6 trong thoi gian kéo dai thi can phai
c6 strc bén. Vi vay, td chat dic thu cia mon vat tu do dugc ciu thanh béi 3 td
chét 1a strc manh - téc do - bén, 3 tb chat nay dugc phat trién mot cach can ddi
trong mbi VDV. Ngoai ra 2 t§ chat mén déo va khéo 1éo ciing rat quan trong
trong mon vat ty do nhung so véi 3 td chat strc manh - toc do - bén, chang chi

1a thtr yéu [4], [24].
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Pic diém hoat dong tam ly: Trong tap luyén vat tu do, hoat dong thé
luc gay nén nhimg cing thang chirc ning rat 16n cho VDV. Ngoai yéu td vé
thé luc, trong hoat dong tap luyén va thi ddu VDV vat ty do con chiu su tac
dong tam 1y tur nhiéu phia nhu: su tac dong cua dbi phuong, HLV, trong tai,
khan gia...nhimg yéu t6 d6 thuong tao nén trang thai tim 1y viing vang, tinh
than vuot kho, y chi quyét tim va tinh doc 1ap cao trong qué trinh tap luyén
va thi du [4], [24].

1.9. Pic diém trang thai chirc niing ciia vin dong vién vat trong qua trinh
huan luyén

Vat 1a mot mon thé thao duoc dic trung bdi tinh chét phtrc tap cua qua
trinh chudn bi, doi hoi sy phat trién cta tat ca cac to chat thé luc cua VDV,
can thiét phai ndm virng nhimg k¥ thuat phdi hop phtc tap khi thuc hién cac
don k¥ - chién thuat véi thiét bi hodc hodc véi nguoi cung tap, trén co s& diéu
khién chuyén dong da chiéu khong chu ky ciia co thé cia va céc chi. Cac tinh
huéng chién thuat thudong khong thé doan trude duoc, viée tiép nhan va xu Iy
nhanh tinh huéng quyét dinh hiéu qua chién thuat, sy thay d6i hudéng va mic
do géng stee, tir bién d6 tdi da dén tha long hoan toan doi hoi do chinh xéc cao
nhat [24].

Trang thai chtic ning ciia VDV vit trong qué trinh huan luyén dugc xac
dinh boi nhitng thanh t6 sau [13], [14]:

Trinh do chudn bi chic nang: Xac dinh khd nang hoat dong chuyén
moén. Thir nghiém lugng van dong trén xe dap luc ké hodc thiét bi
MetaMax3B. Xac dinh thoi gian hoat dong, muc do kha nang hoat dong, tde
d6 ¢ ngudng wa khi va ngudng yém khi, cac gia tri cia ngudng ua khi va yém
khi;

Kha nang chiu luong van dong: Do nhip tim theo ché o truc tuyén.
Tan sd tim trung binh, ti da. Phéan tich lugng van dong theo thdi gian va
vung cudng do. Phan tich su bién thién nhip tim. Xac dinh cic ngudn du trix

chure nang thich tng;
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Céc chi s6 hinh thai: Po nhan tric hoc, trong luong co thé phan tich
thanh phﬁn trong luong co thé, cac chi s6 nhan tric hoc;

Trinh do chuén bi stitc manh toc d6: Xac dinh sttc manh bot phat, cong
suat trung binh, cac chi s6 mét moi, cong suat toi thiéu va cong suét tuy¢t ddi,
chi s6 phan tng strc manh cua chén;

Trinh d6 chuan bi tim 1y van dong: Xéac dinh phan Gng cam gic van
dong don gian va phuc tap, kha ning lam viéc 6n dinh cta hé théng than kinh,
sttc bén tam 1y tam 1y;

Trinh do chuén bi tdm ly: Xac dinh cac thudc tinh tam ly ca nhan, tu
kiém tra va diéu chinh cac trang thai tam 1y, nd luc y chi, dong co.

Céc thir nghiém xac dinh kha nang yém khi thuong dugc dién ra véi
nguén nang luong duogc tao ra & muc tdi da hodc gﬁn tdi da. Cac tiéu chi duge
su dung dé lua chon cac hé théng nang lugng yém khi cuc bd khac nhau, dua
trén thoi gian 1am viée. Do d6, cac thir nghiém dé xac dinh tiém ning ciia yém
khi alactat dugc t6 chirc trong khoang thoi gian hoat dong ngin (dudi 20
gidy), con cac thir nghiém yém khi lactat duoc thiét ké trong thoi gian hoat
dong (tir 30-60 gidy). Hau hét cac ATP phuc hdi dén tir cac ngudn ning luong
alactat va lactate trong cac giai doan tuong tng [15].

Ca hai loai thir nghiém xac dinh kha ning yém khi dau dua trén hiéu
suét hoat dong hoat dong ti€u chuan. Hoat dong thuc hién trong mét don vi
thoi gian trong cac thir nghiém nhdm xac dinh céng suat yém khi, va tong sb
lugng cong viéc thuc hién trong thoi gian thir nghiém dé xac dinh kha nang
yém khi. Nguoi ta cho réng hiéu suét hoat dong quan sat duoc bi han ché béi
ATP dong vai tro tai tao ciia mot hé thong théng niang luong cu thé. Trong
truong hop hé théng nang lugng alactat c6 muc dich danh gia cuong do hoat
dong, khi co thé thuy phan CP, trong trudng hop muc dich ning luong yém
khi lactate 1a dé danh gia cuong d6 hoat dong, khi c6 thé phuc hoi ATP thong
qua qua trinh dudng phan yém khi. Mic du nhu vay, khoa hoc dd ching minh

rang, cac co lién quan dén nhiéu qua trinh kich thich - co, ma c6 thé hoac
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khong thé dugc gidi han trong mot hé théng niang luong dic biét, kha ning dé
c6 thé duoc thue hién [15].

Hon nita, cac thir nghiém nhu vay trong nhiéu trudng hop phu thudc
vao su phéi hop van dong. Cau hoi phat sinh, néu cac co ché than kinh c6 thé
gay ra mdt kich thich cu thé, han ché cuong do cua qua trinh chon loc trong
hé théng nang lugong, dac biét 1a khi nhiéu nhém co lién quan tham gia hoat
dong. Thir nghiém kha ning yém khi 1a mot nd luc dé do tong lugng ning
lwong ma cé thé thu duogc tir alactat hodc hé thong lactate. Trong trudng hop
thir nghiém alactat sut dua trén 1y thuyét cho rang, su suy giam cua cac
ngudn ning lugng duge dic trung boi sy suy giam cua du trir CP. Diéu nay
lam giam nang luong tao ra, ciing nhu kha ning phuc hoi cia ATP trong mdi
don vi thoi gian bang phuong tién dudng phan yém khi thap hon. Cac xét thir
nghi¢m dé xac dinh nang luc yém khi lactate dugc dua trén trén tuong tu -
trén nguyén tic tiém nang han ché, trong gidi han khi hoat dong ngat ngheo
giam dang ké bai hé théng ua khi khong thé san xuat ATP véi mot cudng do
cao nhu vay. Cubi cing thir nghiém kha ning yém khi lién quan dén sy mét
moi hodc giam kha niang duy tri hiéu suat niang luong nhat dinh [9], [10], [14].

Cac thur nghiém dé xac dinh cong suét ua khi c6 thé duoc dua trén céc
tiéu chi vé hiéu qua, hodc truc tiép do luong cong suat wa khi. Trong céc thir
nghiém kha ning hoat dong duoc tién hanh cho thiy, qua trinh ti tong hop wa
khi ctua hé thong ATP cung cip hon 90% ning luong trong qué trinh thuc
hién lugng van dong thé lyc. Do do, nd duoc gia dinh réng, hoat dong duoc
xac dinh boi cuong do phuc hdi ctia ATP 1a cac qua trinh va khi. Do d6, mdt
VDV ¢6 thé thuc hién mot sb lugng 16n cac hoat dong nhu vay phai c6 cong
suat wa khi cao. Thir nghiém do ludng cong suat ua khi mic du c6 tac dung
nhiéu tinh huéng, song it khi dugc st dung dé khao sat cac VDV nhit, boi vi
c6 nhitng thu thuét truc tiép va chinh xac hon khac [11],[12],[14].

Cach tét nhat dé do ludong cong sudt wa khi - d6 1a xac dinh kha ning

hép thu oxy tdi da (VO2max) trong thir nghiém lugng van dong thé luc, khi



48

hién thuc hoa dugce day du cac tiém ning ua khi. Pay 1a chi s tiém ning dat
duoc khi dap tng nhu cau tiéu thu oxy (VO2) véi luong van dong ting cao.
Néu VO2 tiép tuc ting 1én sau thir nghiém, thi nghién ctru can phai xem xét
lai, vi viéc cung cap va sir dung oxy di khong duoc thuc hién day du [8], [13],
[10].

Céc thtr nghiém dé xac dinh nang lyc wa khi thuong duge két hop véi
cac hoat dong cta cac nhom co 16n. N6 thuong duoc chip nhan ring hé thong
chinh dam bao VO2max 1a tudn hoan, cung cip oxy cho cac nhém co. Tuy
nhién, su than trong 14 can thiét dé tranh viéc giai thich qua don gian vé van
dé nay nay, khi luong van dong huin luyén tac dong dén co bip s& tao ra
nhitng bién ddi tich cuc trong hé thong tim mach. Ngudng yém khi duogc st
dung dé x4c dinh niang luc wa khi. Téng khdi luong hoat dong thuc hién &
cudng do dén diém mét moi, 13 thude do ning luc va khi khi.

1.10. Phwong phap kiém tra danh gia trang thai chirc ning ciia vin dong
vién vat trong qua trinh huin luyén

T6 hop kiém tra hién thoi trong qua trinh huin luyén VDV vat duoc
xéac dinh gdm:

Xac dinh kha nang chiu dung luong van dong huin luyén hién thoi. Po
nhip tim theo ché d6 truc tuyén. Tan s6 tim trung binh, tdi da. Phan tich lugng
van dong theo thoi gian va vang cudng do. Tién hanh ¢ mdi gio huin luyén
trong sudt qua trinh tuyén chon, ddo tao VDV. Phén tich khdi lugng va cuong
do lugng van dong (theo vung) trong cac chu ky nhé va chu ky trung binh;

Xac dinh kha ning chiu dung luong van dong huin luyén theo su bién
thién nhip tim. X4c dinh chi sd cang thang va chi sb trang thai chtc ning.
Tién hanh hang ngay trong qua trinh huéan luyén [11], [12], [15].

Xac dinh kha niang chiu dung luong van dong bang cac chi sb tim 1y —
thé lyc (phan tng van dong don gian va phuc tap, tan sé bién dong hoi luu va
thay d6i, kha ning hoat dong tdm 1y). Tién hanh hang ngdy trong qua trinh
huén luyén [14].
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T6 hop kiém tra giai doan trong qua trinh huan luyén VDV vat duoc
xéac dinh bao gdm:

Chuong trinh dénh gia cac hoat dong thi ddu bao gém kiém tra trinh do
chuan bi k¥ - chién thuat va danh gia két qua ctia hoat dong thi dau;

Céac thanh phéan chuan bj chirc ning cia VDV vat bao gém: stc bén
chung (kha ning wa khi), stc bén chuyén mon (kha nang yém khi), cong suat
t6i da (kha nang yém khi lactat);

Kiém tra giai doan trong qua trinh huin luyén VDV vat ton tai cac dang
danh gia trang thai chirc nang sau:

Nghién ctru trang thai chirc ndng trong yén tinh;

Tht nghi¢m luong van dong.

Trong trang thai yén tinh cia VDV:

Xéc dinh tan sd tim va huyét ap yén tinh;

Thtr nghiém nin tho;

Thir nghiém oxy mau;

Xéc dinh sy bién thién nhip tim;

Phé dung ké;

bién tim;

bién nao.

Trong diéu kién twong ddi yén tinh cua co (trong diéu kién sdng hang
ngay), mot ngudi co thé ghi nhan su thay ddi chirc ning trong cac hoat dong
cua hé théng ndi tang, hién thi trang thai cua trinh d¢ tap luyén hodc dong luc
cua nd, nhung can dugce xem xét mot sd diém sau:

Mot s tiéu chi dat duoc mutrc nhét dinh trong nhitng nim dau ctia qué
trinh dao tao, hau nhu khéng c6 su thay doi trong thoi gian tiép theo (vi du,
dung tich sdng, tan sb tim), con sd khac khéng on dinh hon (trong luwong
tim...);

Céc chi s6 sinh 1y phu thudc vao chuyén mén thé thao, cling nhu cac ca

nhan riéng 1¢;
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Ban luan vé dong thai trinh dd tap luyén chi cé thé dugc thuc hién
trong bdi canh nghién ctru, cling nhu cac dit liéu su pham phai duoc tién hanh
mot cach co hé thong.

Mot VBV duogc huan luyén co dic trung boi nhitng thay d6i sau:

Rt ngdn thoi gian tiém tang cua phan tmg dong co, sy phan biét tinh té
hon, téc d6 xir 1y thong tin cao hon tir cac hé thong gidc quan;

Lam tdng do bén co hoc cua xuong, trong lugng va khdi luong cua cac
co xuong (phi dai) va trong lugng twong ddi ctia co thé, d& hung phan hon,
rdi loan cam giac va tdc do tha long co, ting stirc manh co bap;

Tang kha ning dung tich séng va thong khi phoi tdi da ctia phoi, tan sb
hé hap it hon, lam cham lai thoi gian ho hap;

Tang sy phi dai co tim va dén ndo that, nhip tim cham, nhitng thay d6i
trong ciu trac pha cua chu chuyén tim do sy kéo dai thoi gian tAm truong,
giam luu lvong mau pht.

Tuy nhién, dit liéu thu duoc & phan con lai, chir khong phai gian tiép
phan &nh cac dac trung thé luc cua cac VDV. Ho c6 thé thay doi dang ké dudi
anh hudng ctia mot s6 yéu to khé kiém soét (cang thang tam 1y, an uéng, nhip
sinh hoc,...). Do d6, dé danh gia ding trinh do chuan bi chirc ning cua cac
VDV trinh d6 chuyén mén cao c6 thé khuyén nghi sir dung cac thir nghiém
lugng van dong.

Phan loai thir nghiém lugng van dong dé kiém tra trang thai chirc nang
cua VDV vat

Thir nghiém lugng van dong co thé hudng td1 cac muc tiéu khac nhau.

Theo muc tiéu cta nghién ctru s& dan dén: Xac dinh sy c6 mat hay vang
mit ctia bénh 1y va ban chét cia nd; Panh gia trinh d6 chuan bi thé luc (test
thé luc).

Theo cong suat biéu hién: To61 da, dudi toi da.
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Theo cac ngudn ning lugng danh gia: Ua khi; Yém khi (lactat va phi
latat); Hon hop (ua khi va yém khi); Theo lugng van dong thé luc; Bac thang;
Khong ngimng phat trién; Lién tuc; Ngat quang (khong lién tuc); Khac.

Pé 1am rd trinh do tap luyén st dung luong van dong tiéu chuan dugc
xac dinh dung cong suat va thoi gian, khi tng dung ching & nhitng nguoi
dugc huan luyén so v6i nguoi khong duoc huan luyén, cic phan tng sinh 1y
dic trung nay sinh thé hién ¢ nhimg diém sau:

Tat ca cac chic ning budc vao hoat dong ting nhanh (chirc ning huy
dong nhanh hon);

Trong qué trinh hoat dong mirc do bién ddi sinh 1y thap hon (do su tiét
kiém hoat dong cua h¢ théng ndi tang);

Hbi phuc dién ra nhanh hon.

Khi thyuc hién lugng van dong gidgi han thanh tich thé thao cao & nhirng
VDV c¢06 trinh d§ chuyén mon cao dugc bao dam:

Kha ning cua cac co quan va hé thdng co thé hoat dong ¢ mirc d6 cao
hon, va do d6 danh dau su huy dong diy du va nhanh chéng, twong tng véi
viéc nan cao sy tiét kiém chirc nang. Vi dy, Kha ning hap thu oxy tbi da 1én
dén 5-6 lit mdi phat, luu luong phut dat tir 30-36 lit, thé tich tdm thu - 170-
200 ml, thong khi phoi dat tir 120-140 lit hodc 16n hon, c6 nghia 14 c6 thé
chuyén bién chirc ning dén tbi da;

Kha nang dé tiép tuc 1am viéc véi nhicu sy bién doi "sau sic" & moi
truong bén trong (dudng huyét 1a 50 mg% va acid lactic - 200 mg% hoic
nhiéu hon);

Kha ning dé hoan toan kiém soét cac dong tac va nang cao ky thuat cia
VDV. Thanh tich thé thao cia VDV vat phu thudc cha yéu vao kha nang yém
khi, cling nhu hé ning luong fosfagen va hé théng ning luong glycol cia co
thé. Chuong trinh kiém tra tong hop ciia VDV vit gan lién véi viéc danh gia

toan bo kha ning ctia cac hé théng ning luong.
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Hau hét cac thu nghiém kiém tra duoc ké hoach héa nham do luong céc
dac tinh cua hé théng nang lugng, c6 lién quan chdt ché véi thot gian thuc
hién chung. Viéc sir dung cac thir nghiém kiém tra thoi han khac nhau nham
tdi da hoat dong cua mot nguén cu thé va giam thiéu tac dong cua nhiing
ngudn ning luong khac. Do d6 hiéu qua do cho mdi thir nghiém nhu vay nén
phan anh nang luong tiém tang cu thé cua hé théng duoc xem xét.

1.11. Cac cong trinh nghién ctru co lién quan

1.11.1. Cac cong trinh nghién cvwu trong nwoc

Nguyén Ngoc Anh (2016) v6i dé tai “Nghién ctru sy bién d6i chirc
nang tim sinh 1y va thé luc ctia nam VDV Pencaksilat doi tuyén qudc gia
dudi tac hé thong bai tap stic bén chuyén mén trong chu ky huan luyén nam”
[1], da xac dinh duoc cac chi tiéu:

V& hinh thai bao gdm 7 chi sb: chiéu cao dimg, cin ning, vong canh
tay co, vong nguc max, vong nguc min, vong nguc trung binh, vong dui;

Vé tam 1y gém 2 chi sb: Phan xa kép voi anh sang; Phan xa kép véi 4m
thanh;

Vé chtic nang, sinh 1y bao gdm cac chi s6: Chiic ning chuyén hoa: Kha
nang hip thu oxy tdi da (VO2max ml/ph); Ning luong tiéu thu tinh theo don
vi Kcal/ph; Thé tich oxy twong ddi trén trong luong co thé (VO2/Kg
ml/ph/kg);

Chtrc nang ho hap: Thé tich khi luu thong [VT (lit)]; Thong khi phut
[VE (lit/phut)];

Chlrc nang tim mach: Nhip tim [HR (lit/phat)]; nhip oxy VO2/HR
(ml/md)].

Tran Duy Hoa (2013) véi nghién ctru “Nghién ciru lya chon bai tap
phat trién strc bén cho nam VDV boéng da tré & giai doan chuyén moén hoa ban
dau” [12], da xac dinh dugc cac chi tiéu danh gia chic ning tam 1y va chic
ning ctia hé tim mach va ho hip gdm cac chi tiéu: Panh gia su cha ¥ (P);

Panh gia nd luc y chi (P); VO, max (ml/kg/phut); Chi s6 cong ning tim HW.
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Vii Chung Thiy (2011) voi nghién ctru “nghién ctru su bién doi cac chi
sO y - sinh hoc trong nhimg dang hoat dong thé luc khac nhau” [33] d3 xéac
dinh duoc cac ti€u chi chiic nang dac trung phan 4nh nang luc hoat dong van
dong & 3 thoi diém:

Trang thdi tinh: 19 chi s6 chirc ning sinh 1y dic trung phan anh ning
luc hoat dong thé luc ciia VDV cac mon thé thao. Cac chi sd dugc phan chia
theo 4 nhom, cu thé:

Céc chi s6 chtrc niang ho hap, 3 chi s6: Dung tich sdng (lit), Dung tich
song dot ngodt (%), Thong khi phoi gang sic (lit/phit);

Céc chi sb chirc nang tudn hoan, 8 chi s6: Tan sd nhip tim (1an), Huyét
ap toi da, Huyét ap t6i thiéu, Vd (ml), Vs (ml), Qs (ml), Mtt (g), Q (lit);

Céc chi s huyét hoc, 6 chi s6: Hong cau, Hb (Hemoglobin, mmol/lit),
Bla (lactat mau, mmol/lit), Glucose (mmol/lit), BU (Uré huyét) (mmol/lit),
Testosteron (mmol/lit);

Céc chi sb chirc ning than kinh, 2 chi sb: RT don (ms), RT phtic (ms).

Trang thdi trong vdn déng: 22 chi sb chirc nang sinh 1y dic trung phan
anh nang luc hoat dong thé luc cia VDV cac mon thé thao duoc thu nhan tai
thoi diém ngay sau khi ngimg van dong. Cac chi s dugc phan chia theo 4
nhém, cu thé:

Cac chi sb chac niang ho hép, 5 chi sb: VO2max(ml/p),
VCO2max(ml/p), Thuong sb hé hap, VEmax (I/p), Chi sé O2/mach;

Céc chi sd chirc ning tudn hoan, 9 chi sb: Tan sd nhip tim (lan/p),
Huyét ap ti da, Huyét ap t6i thiéu, Vd (ml), Vs (ml), Qsmax (ml), Qmax (lit),
Du trit cong suat (Qsmax (ml)/Qtinh), Du trit hiéu suat (Qmax (lit)/Qtinh);

Céc chi s6 huyét hoc, 6 chi s6: Hong cau, Hb (Hemoglobin, mmol/lit),
Bla (lactat mau, mmol/lit), Glucose (mmol/lit), BU (Uré huyét) (mmol/lit),
Testosteron (mmol/lit);

Céc chi sb chirc nang than kinh, 2 chi sb: RT don (ms), RT phirc (ms).
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Trang thai sau van dong: 8 chi sb chirc nang sinh 1y dic trung phan anh
muc do hdi phuc cia VDV cac mén thé thao. Céc chi sb duoc thu nhan tai
thoi diém 5 phut sau van dong. Cac chi s6 duoc phan chia theo 4 nhém, cu
thé:

Céc chi sb chirc nang ho hap, 2 chi s6: VO2max(ml/p), VEmax (I/p);

Céc chi sd chirc ning tudn hoan, 3 chi sb: Tan sd nhip tim (lan/p),
Huyét ap ti da, Huyét ap t6i thiéu;

Céc chi s6 huyét hoc, 1 chi sb: Bla (lactat mau, mmol/lit);

Céc chi sb chirc nang than kinh, 2 chi sé: RT don (ms), RT phuc (ms);

Ngb Dtrc Nhuan (2011) véi dé tai “Nghién ctru ndi dung, qui trinh va
tiéu chuan danh gia stic khoe, chirc nang sinh 1y nho (mg dung cong nghé y
sinh hoc hién dai” [18] da x&c dinh dugc cac ti€u chi theo cac hé chuc nang
gom:

Hé tim mach c6 5 tiéu chi : Tich s kép; Huyét 4p tdm thu va huyét ap
tam truong trong van dong; chi ) oxy/mach dap; ST chénh;

Hé ho hép c6 2 tiéu chi : Theé tich khi luu thong; thong khi phit t6i da

Nang luc van dong co6 1 ti€u chi : PWC170;

Theo hé cung cép ning luong tir ngudn wa khi co tiéu chi VO2 ., twong
d6i; ngudn yém khi co: cong suit yém khi tdi da; cong suat yém khi tong hop;
chi s6 suy kiét ning luong yém khi;

Thén kinh tAm 1y c6 3 ti€u chi : Phan xa don; phan xa phtc; stc bén
than kinh tam 1y;

Nguyén Hung Cudng (2010) véi dé tai “Nghién ctru vé ning luc thé
chat va mot sb gia tri sinh hoc cua sinh vién truong DPH TDTT I” [6] da xac
dinh duoc cac ti€u chi theo cac hé gém:

Céc tiéu chi hinh thai gdm: Chiéu cao ding (cm); Chiéu cao ngdi (cm);
Dai sai tay (cm); Dai chan H (cm); Dai chan A (cm); Dai chan B (cm); Dai
chan C (cm); Dai cang chan A (cm); Dai gan Asin (cm); Dai canh tay (cm);

Rdng chau (cm); Vong nguc trung binh (cm); Vong canh tay co (cm); Vong
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canh tay dudi (cm); Vong bung (cm); Vong mong (cm); Vong dui phai (cm);
Vong dui trai (cm); Can ning (kg); Nép md sau canh tay (mm); Nép m& dudi
da ba vai (mm); Nép m& dudi da bung (mm); Chi sé Quetelet (g/cm); Chi s6
BMI; Cao ngdi/Cao dtng (%); Dai chan A/Dai chan H (%); Dai chan B/Dai
chanH (%); Dai ban chan/Dai cang chan A(%); Dai sai tay - Chiéu cao (cm);
Dai dﬁi/céng chan A(%); Rong chau/Rong vai (%); Rong vai/Rong hong (%);
Cao vom/Dai ban chan (%); Vong tay co - Vong tay dudi TC%;

Céc tiéu chi chtc ning sinh 1y hé van chuyén Oxy gom: Vd (ml); Vs
(ml); Mzt (g); Qs tinh (ml); Q tinh (I/min); Q max (ml); VO, max (I/min);
Max O, pulse (ml/beat); DTS (1); VEmax (I/min); Chi sé6 Demeny (ml/kg).;
Chi s6 cong nang tim (HW); RBC (10%/ml); HGB (g/1);

Céc tiéu chi chirc nang sinh 1y hé trao d6i chat va chuyén hoa ning
lugng gébm: Ure (mg/dl); Glucose (mmol/l); Creatinin (mg/dl); Bla tinh
(mmol/l);

Céc tiéu chi chirc nang sinh 1y than kinh gdm: RT don (s); RT phuc (s);

Pham Xuéan Thanh (2007) trong nghién ctru danh gia nang luc van dong
ciia nam VDV bong da tré lira tudi 14-16 giai doan chuyén mén héa sau [31]
da xac dinh duogc 4 chi ti€u danh gia chic nang sinh Iy va 2 tiéu chi danh gia
chtrc nang than kinh co. Céc tiéu chi ddnh gia chic ning sinh 1y cia VDV
gém: Dung tich sdng (lit); Tan s6 mach dép sau lugng van dong chuin
(I/phut); Ngudng yém khi toc d6 Van T (m/s); PWC70 (kg/m/phit). Céc tiéu
chi danh gia chtrc ning than kinh co gém: Phan xa don (ms); Phan xa phirc
(ms).

1.11.2. Cac cong trinh nghién ciru ngoai nudc

Van dé nghién ctru vé trang thai chtic ning co thé VBV tir trude dén
nay dd duoc nhiéu nha khoa hoc quan tim nghién ctru, tuy nhién ddi véi VDV
vat con khéa han ché vé sd lugng.

G.N. Semabva (2004), trong cong trinh nghién ctru vé danh gia tich

hop trang thai chirc ndng cia VDV bong dé trinh d¢ chuyén mon cao, da dua
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ra co sO 1y luan va ching minh thong qua thuc nghiém bang thuat toan xac
dinh viéc danh gia tich hop trang thai chirc nang cua cac VDV bong da trinh
d6 chuyén mon cao cao & giai doan phat trién thé thé thanh tich cao thé thao
cao [79].

Céc thanh phan chirc ning cta hoat dong thé luc cua cac VDV bong da
trinh d§ chuyén mon cao da dugc xac dinh, cho phép tdi wu hoa cu trac va
danh gia trang thai chirc nang cua ho.

Ddng thoi, nghién ciru con xdy dung dugc thang danh gia tong hop céac
chi sd, thiét 1ap cac yéu td quan trong nhat trong viéc xac dinh kha ning hoat
dong gianh thanh tich qua cao. Pay 1a mé hinh céu trac cua trang thai chirc
ning ctia VDV bong da co trinh do chuyén mén cao, ¢ tinh dén tdm quan
trong cua cac yéu td duoc xac dinh.

P.E. Motylyanskaya (1979) da tién hanh nghién ctru su phat trién cta
cac mo hinh tich hgp vé hiéu suat thé lyc va trang thai chirc ning cla cac
VDV. Pay 1a hudng di nay trong hé théng quan 1y dao tao cho cac VDV cb
trinh d§ cao dang ngay cang tré nén quan trong, dac bi¢t l1a trong giai doan
ddo tao cubi cung dé bat dau c6 trach nhiém va trong qua trinh lya chon cac
VDV duge dao tao nhiéu nhat trong doi [75].

Pé giai quyét van dé lién quan dén danh gia ddy du trang thai chirc
ning cua VDV lién quan dén viéc nghién ctu su két ndi cua cac hé thong
chtrc ning trong qua trinh dam bao hiéu qua hoat dong thé luc véi cudng do
cao can xac dinh cac yéu to han ché hiéu qua va co ché bu dap.

Hi¢u hoat dong dong bat ké loai hoat dong thé thao nao duoc dam bao
bai hoat dong cua cung mot hé théng co thé, nhung vai tro va tam quan trong
ctia cac hé thong nay trong viéc dat dugc két qua thé thao cao 1 khac nhau.

Xac dinh ty 1& cua cic thanh phan chtc ning cta hiéu suét cao trong
cac hoat dong thé thao khac nhau, dinh nghia muc d0 mo hinh cta ho va cac
tuy chon c6 thé c6 dé bu trir 1an nhau s& cai thién dang ké chét luong dao tao

cac VDV trinh dg cao. Tuy nhién, can hét suc luu y - hi¢u suat dac biét cua
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bat ky VDV nao 1a su két hop ctia nhiéu yéu td, mot trong sé d6 1a chirc ning
sinh ly. Do d6, du doan vé thanh tich thé thao dva trén phtrc hop céac dac tinh
sinh 1y cua co thé VDV 1a co tinh chit xac suét, sai sot co thé dic biét 16n
trong cac mon thé thao ma céc yéu td ky thuat, chién thuat va tim ly dé dat
duoc thanh tich thé thao giir vai tro quyét dinh.

1.12. Két luan chwong

Qua phan tong quan cic van dé nghién ctru ¢ chuong 1, luan 4n rat ra
mot s két luan sau:

Hién nay c6 nhiéu quan diém khéac nhau vé danh gia trinh d6 tap luyén
ciia VDV trong thé thao. Song, chiing t6i cho rang: "Trinh d6 tap luyén cua
VDV chinh 14 kha ning thé hién nang luc thé thao cao trong mot mon thé thao
nhét dinh nao d6 ma ho dat duoc thong qua lugng van dong tap luyén va thi
dau". TPTL cta VDV Vit tu do 1a trinh d6 nang cao cua cac yéu t6 thé luc,
k¥ - chién thuat, chirc ning va cac pham chat tim 1y ctia VDV thong qua qua
trinh huan luyén va duogc thé hién tap trung nhét bang thanh tich thi ddu cua
VDV. Trinh dd nay dugc phat trién va nang cao nho tac dong cua luong van
dong tap luyén va luong van dong thi dau trong mon Vat tu do.

Trang thai chtrc ning cta co thé con ngudi, 1a to hop lién két cac dic
diém chat luong va thudc tinh ciia co thé truc tiép hodc gian tiép xac dinh
hoat déng cua con ngudi. Trang thai chic ning cua co thé duoc mo ta nhu
mdt phan mg thich hop cta co thé, véi tu cach 1 nhitng thanh phan ciu trac
chinh hodc cac khau ctia hé thong phan bd chiic ning va hé théng & cac cp
d6 khac nhau: sinh 1y, tdm 1y va hanh vi. O cdp d sinh 1y, né chiém mot vi tri
dic biét cua ciu trac, dam bao cho hoat dong thuc vat cua toan b trang thai.
Trang théi chuc nang dugc chia thanh 3 loai: Trang théi huy dong (trang thai
khdi thi), trang thai sau hoat dong va trang thai phuc hdi tich cuc:

Trang thai bat dau van dong la giai doan dau tién cua nhitng bién dbi

chtrc nang trong hoat dong thé lyc;
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Trang thai xuat hién trong van dong (trang thai on dinh, cuc diém va ho
hap 1an hai);

Trang thai hdi phuc, qué trinh hdi phuc 13 sau khi ngimg van dong &
cac co quan, hé co quan s& xdy ra nhiing bién d6i dwa co quan do trd vé trang
thai chirc ning trudc lic van dong. Trang thai hdi phuc: La trang thai cia co
thé khi qua trinh hdi phuc dang dién ra.

Trong cac hoat dong cong suit 16n, toan bd hé thdng cac co quan dinh
dudng bién ddi ngay tir khi bat ddu van dong. Do thoi gian hoat dong tuwong
ddi dai nén sy bién doi do dat & mot mic do nhat dinh, trung binh céac chtc
nang chinh dat dugc muc on dinh nay sau 3 - 4 phut hoat dong.

Cong suat wa khi t6i da 1a luong oxy t6i da twong duong tiéu thu trén
mot don vi thoi gian cho cac hoat dong tich cuc cia mot nhdém 16n céc co bép
v6i cuong do ting dan, tiép tuc dén kiét sirc. Kha ning hap thy oxy tdi da 1a
chi s6 quan trong nhat dé danh gia cong suat wa khi t6i da cia co thé. Kha
nang hap thu oxy tdi da khong chi phu thudc vao hé ho hip, ma phu thudc
vao toan bo hé thdng van chuyén oxy ciia co thé va qua trinh trao doi khi &
phoi va té bao;

Ngudng yém khi - chi sb quan trong danh gia trang thai chirc ning cua
VDV. Cudng do t6i han ma lactate ting, dugc goi 13 "ngudng yém khi", "su
khoi dau cia mot sy tich liy lactate mau" va "ngudng lactat". Ngudng yém
khi c6 quan h¢ truc tiép té1 trinh d6 tap luyén.

Trang thai chtic ning ciia VDV vit trong qué trinh huan luyén dugc xac
dinh boi nhitng thanh t6 sau:

Trinh d6 chuan bj chirc ning 1a mic d6 duy trit chirc ning ctia co thé
duge biéu hién qua kha nang chiu dung duoc lugng van dong nang cang
théng, kéo dai va kha nang hoat dong thé luc cao cua co thé.

Trinh d6 chuin bi chic nang duogc tién hanh thu nghiém luong van

dong trén xe dap luc ké hodc thiét bj MetaMax3B. Xac dinh thoi gian hoat
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dong, mirc d6 kha ning hoat dong, téc 40 & ngudng ua khi va ngudng yém
khi, cac gia tri cua ngudng ua khi va yém khi;

Kha ning chiu lugng van dong: Po nhip tim theo ché do truc tuyén.
Tan sd tim trung binh, ti da. Phéan tich lugng van dong theo thoi gian va
vung cudng do. Phan tich su bién thién nhip tim. Xac dinh cic ngudn du trix
chure nang thich tng;

Céac chi s hinh thai: Po nhan tric hoc, trong lugng co thé phan tich
thanh phén trong luong co thé, cac chi s6 nhan tric hoc;

Trinh d6 chuan bi tim 1y van dong: Xéac dinh phan Gng cam gidc van
dong don gian va phuc tap, kha ning lam viéc 6n dinh cta hé théng than kinh,
strc bén tam 1y.

Phuong phéap kiém tra danh gia trang thai chirc ning cia VDV vat
trong qua trinh huin luyén. T hop kiém tra hién thoi trong qué trinh huan
luyén VDV vat dugc xac dinh g(‘A)m: Nghién cttu trang thai chirc nang trong
yén tinh; trang thai chirc ning ngay sau van dong va trang thai hdi phuc.

Bén canh viéc xac dinh dugc cic van dé nghién ctru ¢6 lién quan dén
viéc dinh hinh va giai quyét cac nhiém vu cta luan 4n, két qua nghién ciru &
phan chuong 1 luan an con xac dinh duge cic cong trinh nghién ciru c6 lién
quan truc tiép to1 viée lua chon cac ti€u chi danh gid trinh do chuan bi chire
nang cua VDV. Theo do céc tiéu chi dugc xac dinh theo cac h¢ chirc nang
gém: Hinh thai; than kinh tdm 1y; tudn hoan, ho hdp. Cac tiéu chi nay duoc
xéac dinh & 3 trang thai gébm: Trudc van dong (trang thai tinh); ngay sau van

dong va trang thai hdi phuc.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Pé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru da dit ra, trong qué trinh nghién
ctru d¢é tai st dung cac phuong phap sau:

2.1.1. Phwong phdp phan tich va tong hop tai ligu

Phuong phap nay duoc luan an str dung giup cho viéc hé thdng hoa cac
kién thirc ¢6 lién quan dén linh vuc nghién ctru, hinh thanh co sé Iy luén trong
viéc danh gia trinh do chuin bi chic ning cho ddi tugng nghién ciu, dé
xuong cac gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich, nhi€ém vu nghién ctru cling
nhu thoi diém kiém tra chirc ning ciia VDV. Pong thoi viéc st dung phuong
phap nghién ctru nay cho phép thu thap thém cac sd lidu dé kiém chimg va so
sanh voi nhitng s6 liéu da thu thap dugc trong qué trinh nghién ctru. Khi sir
dung phuong phap nghién ctru nay ching t6i da tham khao nhiéu nguén tu
liéu khac nhau, chu yéu la cac nguén tu li¢u thuoc Thu vién Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh, thu vién Vién khoa hoc TDTT va céc tu li¢u ma c4 nhan
chung t6i thu thap dugc bao gdm: Cac tai liéu tham khao bang tiéng Viét, 6
la nhitng cong trinh nghién ctru cua cac tac gia trong nudc hoac cac cong trinh
nghién ciru cla cac tac gia nudc ngoai da dugc dich sang tiéng viét; cac tap
chi chuyén nganh, cac ky yéu cua cac Ho1 nghi khoa hoc TDTT; Céc tai liéu
tham khao bang tiéng nudc ngoai gdbm nhiing cong trinh nghién ctru khoa
hoc cua cac chuyén gia hang dau trong linh vuc huan luyén va thi ddu vat,
cling nhu cdc tai liéu mang tinh 1y luan phuc vu muc dich nghién ctru cua luan
an.

Danh muc cac tai liéu néu trén dugc trinh bay trong phan “Tai liéu
tham khao” cta dé tai lun 4n.

2.1.2. Phwong phdp phong vin, toa dam

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai da sir dung hinh thirc phong vén truc

tiép va gian tiép nham thu thap thong tin can thiét phuc vu luan an.
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Hinh thirc phong vén truc tiép: Chung tdi trao ddi truc tiép voi cac
HLV, cac chuyén gia, cac nha khoa hoc cé kinh nghiém va thdm nién trong
cong tac tuyén chon, danh gia trinh do tap luyén cua VDV Vat. Thong qua
qua trinh trao doi tryc tiép, dé tai c6 dugc nhiing thong tin can thiét vé linh
vuc ma dé tai nghién ctru.

Hinh thtrc phéng van gian tiép (phong van bang phiéu hoéi): Luan an
tién hanh phat phiéu phong van 13y y kién cac chuyén gia, cac HLV vat hién
dang 1am cong tac dao tao VDV vit tai cic trung tdm Huan luyén thé thao
quéc gia I, Quan D61, B cong an, Biéc Ninh. DBic biét 1a cac giang vién la cac
gido su, phd gido su, tién si, thac si dang truc tiép giang day tai BO mén Y
sinh Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh. Thong qua phong vén tryuc tiép bang
phiéu hoi nhim muc dich lya chon céc tiéu chi dénh gia trinh do chuan bj
chtrc nang cua VDV vat trinh d6 cao phu hop vai diéu kién thuc té tai Viét
Nam.

2.1.3. Phwong phdp quan sdt sw pham

Phuong phap nay dugc chiing toi str dung dé quan sat cac trang thai cua
VDV trude khi kiém tra ciing nhu trong qua trinh t6 chtic kiém tra nham phat
hién nhiing tu thé dong tac sai, su biéu hién nd luc géng suc cua nguoi kiém
tra tir @6 dua ra nhitng diéu chinh kip thoi dam bao viéc thu thap s6 liéu dugc
chinh xac.

2.1.4. Phuwong phdp kiém tra sw pham

Phuong phap nay dugc tién hanh theo dinh ky trong sudt qua trinh
nghién ctru. Noi dung kiém tra su pham chu yéu dé xac dinh dién bién thanh
tich clia cac tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi chiic nang hé than kinh — tam
Iy ciia VDV. Thanh phan tham gia kiém tra 1a cac VDV c¢6 trinh d6 cao dang
tap luyén tai cdc don vi nhu: Trung tam HLTT Quéc gia Ha No6i, Trung tam
TDTT Bic Ninh, Quan ddi, Bo Cong an, Thai nguyén theo cac thoi ky trong
chu ky huan luyén nim 2015. Céc chi tiéu kiém tra gdm:

Luec bop tay tuyét doi (kG)
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Muc dich: Dé danh gia chirc nang hoat dong ctia nhom co chi trén

Phuong tién str dung: Luc ké bop tay dién tir cua Nhat

Céch thyc hién: Pdi tuong kiém tra dimg dang hai chan bang vai, tay
thuan cam luc ké dua thang sang ngang tao nén goc 45° so véi truc doc clia co
thé. Tay khong cam luc ké dudi thing ty nhién, song song voi thin ngudi.
Ban tay cam dong hd cia luc ké hudng vao long ban tay, cac ngoén tay 6m
chat than luc ké va bop hét strc ban tay vao luc ké. Mdi VDV thuc hién 2 luot
lay két qua cua luot cao nhét. Sau khi kiém tra xong tay thuén thi thuc hién
bang tay con lai.

Lure kéo co lung tuyét doi (kG)

Muc dich: Dé danh gia chirc nang hoat dong ctia nhom co lung

Phuong tién str dung: Luc ké lung dién tir cia Nhat

Cach thuc hién: D6i tugng kiém tra ding hai chan trén luc ké, dui tao
v6i cang chan mot goc vudng, lung thang, hai tay ndm vao canh tay don cua
luc ké kéo manh hét stec.

Cam gidac lyc co tay 50% suvec (kG)

Muc dich: Panh gia chic ning ciia hé than kinh co.

Phuong tién str dung: Luc ké bop tay dién tir cua Nhat

Céach thyuc hién: VDV nhin vao man hinh lyc ké thuc hién dong tac bop
tir tir cho dén khi man hinh cua luc ké chi két qua bang 50% murc luc co tuyét
dbi thi ding lai. Mdi VDV duoc thuc hién thir 2 1an trude khi thuc hién do két
qua chinh. VDV kiém tra 1ay két qua chinh thtrc gidng nhu cach thyc hién thir
tuy nhién & 1an do chinh thirc ndy VDV khong duoc nhin vao man hinh lyc ké
ma tu cam nhan mic d6 dung stc 50% ctia minh. Mdi nguoi kiém tra duoc
thie hién 2 14an lay thanh tich tét nhat.

Cam giac lyc co lung 50% suvrc (kG)

Muc dich: Panh gia chic niang ciia hé than kinh co.

Phuong tién st dung: Luc ké lung dién tir ciia Nhat.
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Céach thuc hién: Déi tuong kiém tra ding hai chan trén luc ké, dui tao
v6i cang chan mot goc vudng, lung thang, hai tay ndm vao canh tay don cua
Ire ké kéo tir tir cho dén khi man hinh cta luc ké chi két qua bang 50% mic
luc co tuyét d6i thi nguoi tro gitp ho dimg lai. Mdi VDV duogc thuc hién thir
2 1an trude khi thuc hién do két qua chinh. VDV kiém tra 1iy két qua chinh
thirc gidng nhu cach thyc hién thir tuy nhién ¢ 1an do chinh thic nay VDV
khong trg giup ma tw cdm nhan muic do dung sitc 50% ctia minh. Mdi ngudi
kiém tra duoc thuc hién 2 1an lay thanh tich t6t nhat.

Cam gidac lyc co tay (%)

Muc dich: Panh gia chtic ning ctia hé than kinh co.

Cach thuc hién: Léy tri tuy¢t ddi cua két qua do cam gidc lyc co & muc
50% suc trir di két qua & mic 50% sue Iy tuong (50% ctia mie tuyét doi) va
chia cho két qua & mirc 50% suc 1y tudng sau d6 nhan véi 100%.

Cam gidac lyc co lung (%)

Muc dich: Panh gia chtic ning ctia hé than kinh co.

Cach thuc hién: Léy tr1 tuy¢t ddi cua két qua do cam giédc lyc co & muc
50% strc trir di két qua & muirc 50% sire 1y tuong (50% ciia muc tuyét dbi) va
chia cho két qua & mirc 50% st 1y tuong sau d6 nhan véi 100%.

Phan xa don (ms)

Muc dich: Panh gia chtic ning ctia hé than kinh — tam 1y.

Chuan bi: may phan xa anh sang.

Céch tién hanh: VDV ngdi voi tu thé thoai mai, dau ngon tay, ngdn tro
ciia ban tay thuan dit nhe 1én phim ngit cia may cho biét trudc mau anh
sang. Khi thay tin hiéu thi lap tic 4n phim dé tit 4nh sang, c6 gang tat cang
nhanh cang tbt, thuc hién 5 1an.

Xt Iy két qua va danh gia:

Bo di két qua 1an nhanh nhat va cham nhat.

Tinh trung binh cong cua 3 1an con lai.
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C6 5 muc do phan xa: Tot — Kha — Trung binh — Dudi trung binh —
Kém (Trung binh =200 £ 20ms).

Phan xa phuc (ms)

Muc dich: Panh gia chtic ning ctia hé than kinh — tam 1y.

Chuan bi: may phan xa anh sang.

Cach tién hanh: VDV ngdi voi tu thé thoai mai, ddu ngoén tay, ban tay
ctia nguoi kiém tra dat ¢ giita cac trén thanh ¢ cac nut dén tin hiéu. Khi thay
tin hiéu anh sang xuat hién mau gi thi lap tic 4n vao phim tuong ung dé tat
anh sang, cb ging tit cang nhanh cang tét, thyc hién 5 lan.

Xt 1y két qua va danh gia:

Bo di két qua 14n nhanh nhit va chim nhat.

Tinh trung binh cong cua 3 1an con lai.

C6 5 muc do phan xa: Tot — Kha — Trung binh — Dudi trung binh —
Kém (Trung binh =200 + 20ms).

2.1.5. Phwong phdp kiém tra y sinh

2.1.5.1. Phuwong phdp nhan trdc

Pay 1a phuong phap dugc st dung dé kiém tra thu thap cac tiéu chi
hinh thai cua co thé. Cac tiéu chi kiém tra gdbm: Chiéu cao duing (cm), can
nang (kg)

Dung cu kiém tra: Thiét bi do chiéu cao, cin ning do Trung qudc san
xuét c6 d6 chinh xac dén 0.1cm va 0,1kg.

Cach thirc kiém tra:

Thong qua ban phim dé nhip ma sé nguoi kiém tra trén mdy chu.

Nguoi duoc kiém tra dimg thing ngudi, thang lung trén ban dimg cua
thiét bi kiém tra can ning, chiéu cao, dau giir thang, vai dé tu nhién, hai tay dé
xudi tu nhién, hai chan mé goc 60°.

Nguoi kiém tra quan sat nguoi ding dung tu thé, bAm nat "xac nhan"
can do chiéu cao tu dong truot Xuéng, cham nhe vao dinh dau. Két qua s€

hién thi 1én man hinh va doc két qua.
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2.1.5.2. Phwong phdp kiém tra chirc ndng tudn hoan, hé hdp trong yén
tinh

Kiém tra chirc néing tudn hodn

Dung cu do: May do huyét ap tu dong FT-700R

Quy trinh do: Nguoi thuc hién ngdi trén ghé dit tay vao trong may, an
nut start sau khoang 1 phut s& cho ra két qua. Cac chi s6 do dugc gém: Tan sb
tim tinh (1an/phut); Huyét ap t6i da mmHg; Huyét 4p ti thiéu mmHg.

Kiém tra chirc nang hé hdp

Dung tich song (ml)

Dung cu do: Po bang may do ho hap do Trung Qudc san xuit.

Quy trinh do: Ngudi thuc hién ¢ tu thé dung, thuc hién hit vao mot 1an
ging strc t6i da rdi ngdm Ong thoi ctia may va thé ra hét ste. Két qua duoc
danh gia tu dong bang may tinh cua thiét bi do, tri sd tinh bang (ml). Mdi
nguoi kiém tra thyc hién 2 1an 1ay thanh tich tot nhat.

Dung tich song ddt ngét (ml)

Dung cu do: Po bang may do ho hap do Trung Qudc san xuit.

Quy trinh do: Ngudi thuc hién ¢ tu thé dung, thuc hién hit vao mot 1an
ging st toi da roi ngdm Ong thdi ciia may va thé ra hét stc trong 1 gidy. Két
qua duoc danh gia tu dong bang mdy tinh cta thiét bi do, tri s6 tinh bang (ml).
MOi nguoi kiém tra thyuc hién 2 1an 14y thanh tich tot nhat.

2.1.5.3. Phuong phdp kiém tra chirc nang tuan hoan, hé hdp trong va
sau van dong

Dung cu do: Hé théng Cortex MetaMax 3B, xe dap luc ké. bay 1a hé¢
thong thiét bi hién dai bac nhat hién nay trén thé gidi dugc st dung trong
danh gia chic nang ho hap va tuan hoan ca trong yén tinh va trong van dong
tryc tiép trong phong thi nghiém hodc str dung thiét bi thu phat song tir xa
(khoang cach 3 km) dé ghi nhan thong tin nghién ctru s& cho phép thuc hién

v6i cac bai tdp mang tinh chuyén mén. Trong dé tai ndy chung toi st dung
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hinh thtrc do véi thiét bi thu phat song tir xa cia may Metamax 3B thuc hién
voi lugng van dong trén xe dap luc ké voi luong van dong tang dan t6i tdi da.

Chudn bi: Cong tac chuan bi dugc tién hanh véi cac noi dung va qui
trinh sau:

Chuan bj thiét bi. Cac thao tac: Khoi dong thiét bi Metamax 3B; dinh
chuan khi véi binh khi dinh chuan (vat dung tiéu hao) dé dua thiét bi vao van
hanh.

bit luong van dong: LVD duogc dit trude trén man hinh voi viée gia
tang cong suét béng hinh thuc tang dan toc d6 cua luc dap chan 1én ban dap.
Yéu cau: LVD tang dan, mtre tang du kién sao cho VDV thuc hién nd lyc tbi
da dén khi két thuc dat thoi lugng khoang 10 phat (khong nhé hon 5 phut va
khong kéo dai qua 20 phut). Cong suit cao nhat dugc ghi ¢ thoi diém két thuc
van dong.

Chuan bi nguoi thuc hién. Peo mit na ndi voi thiét bi, deo dong hd
cam Ung mach Polar.

Nhan vién ki thuat: Nhap céac thong tin ca nhan cia VDV vao may (tén,
tudi, gidi, trinh do tap luyén, thAm nién, mon thé thao chuyén).

Tién hanh: VDV thuc hién dong tac dap xe trén xe dap luc ké duogc 1ap
trinh tir trude va dugc thiét bi ty dong nang cong suat, tho sdu, déu. Yéu cau
thuc hién nghiém tuc, nd luc géng stc tGi tdi da véi cac thong tin duoc thé
hién trén man hinh:

fs > 170 1/p;

RER > 1.0, diéu nay dam bao rang di xuat hién lugng CO2 “du khong
chuyén héa”, 14 co so cho thdy chuyén héa da vuot ngudng yém khi.

Xuéat hién sy phén li ciia 2 duong dong luc hoc biéu thi VO2 va VE.
Pay 1 nhitng thong tin can dé dam bao luong van dong dat duoc 1a t6i da va
cac hé chirc nang di bién d6i thich nghi va phat huy hét cong suat, két qua thu

dugc cua céc chi s6 s€ phan anh dugc nang luc gang suc tdi1 toi da.
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Cac két qua phan tich vé thanh phan khi dugc tw dong ghi lai va luu
trong thiét bi voi quing thoi gian 10 gidy/1 1an luu két qua. Céc két qua dé tai
stt dung 1a 6 tiéu chi gom: Thong khi phoi t6i da (I/kg/phit); VO2max
(ml/kg/phut); Thuong s6 ho hap; Tan sé nhip tim (I/phat); HATP (mmHg);
HATT (mmHg.

Sau khi két thac van dong, VBV van deo mit na dé tiép tuc ghi dién
bién héi phuc ho hap lién tuc trong thoi gian 5 phat va két qua dugc xac dinh
tai thoi diém phut thi nhat, tht hai va thar ba hoi phuc. Két qua thu nhan dugc
5 tiéu chi gdm: Thong khi phdi %; VO2 %; Tan sé nhip tim %; HATD %;
HATT %

2.1.5.4. Phuong phdp kiém tra thanh phan co thé trén mdy InBody 520

Quy trinh str dung thiét bi duoc tién hanh theo cac bude sau:

Budc 1: Bat ngudn.

Budc 2: Kiém tra cac thong sé dam bao cho hoat dong ciia may: Ngudn
dién, nhi¢t Ao cho phép.

Budc 3: Ngudi duge kiém tra mic quan ngan, 4o cdc, thio bo tu trang
nhu: gidy, dép, do trang stc, dién thoai... dimg cin bang trén may & tu thé
chuan, hai tay nim can cam.

Budc 4: Nhap thong tin ca nhan cua ngudi duoc kiém tra vao may.

Budc 5: An niit start dé kiém tra

Sau khi kiém tra, phan mém mady s& tu dong luu trit va dang xuat két qua
ra phiéu in cac chi sb vé thanh phan co thé cua ting ddi twong véi don vi do
va héng s6 tham chiéu. Céc tiéu chi dugc luan an lya chon gém: Khoi luong
co (kg); % co; % md.

2.1.5.5. Phuong phdp dién tam do

Muc dich: Panh gia churc nang h¢ tim mach trong yén tinh

Thiét bi str dung: Thiét bi do di¢n tim Cardiocollect 12 ECG

Cach thuc hién:
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Budc 1: Bat may tinh (CPU), thiét bi do dién tim Cardiocollect 12
ECG.

Budc 2: Trén man hinh Desktop chon biéu twong MetaSoft

3 58 chon Menu Configuration ¢ bén tay trai, tiép dén chon
biéu twong Configure System, chon két ndi thiét bi. Chon mot Fereer
trong cac cAu hinh ¢6 sin dé thuc hién bai Test:

ECG12: C4u hinh bai Test co két ndi thiét bi do dién tim. Po & trang
thai yén tinh.

Device Configuration

= Personal Computer
L conn
L ComE
K Conaa
s COMS; CardioCollsct
SO
&= UsB
La Software Interface
I simulated workload Device
2 LAkl
Source of Heart Rate Channel:
i z-Channel ECE Moduls; CardioCaollsct
Source of Blood Pressure Measurement:

Source of Analog-in Channel:

Source of SPO2 Channel:

Select Parameter Source . |

Budc 3: Chon bai Test: BAm chudt vao dong chir Medical Matasoftg‘n

Medical Diagnostics

Diagnostics bén phai man hinh chon cac bai Test sau:

1. Rest ECG: Ché d6 do dién tim trong yén tinh. :5
¥
Buéc 4: Chon Bai Test ECG. Chon bidu tugng & New = .o
Test Subject d& tao moi tén bénh nhan va ca thong sb ¢o lién quan. g
(Chii y dién ddy dii vao cdc muc c6 ddu *) :f%i
Bude 5: Chon biéu tuong 2 Select Test Subject, chon tén Eva‘u:{;

VDV can do.
Giao dién do ECG:

Mewvr Test Subject

Standard ] Categories | Details/Mates | Address |

Identification MNumber Initialz Height [m]~
[WOvVENTT [ [17a
lTit'E Sex "wisight [kal®
3
Mame* = male
|Anh e Physzical Soctivite®
First Mame= | |>B hourdweek -
|Nguyen Ngoe D ate of Birth [h/dAuuny]* b ask*
Mame &ddition E/28/1930 = ]CDF!TEX [=mall] -~
| Malume [mil] 40.20]
Target Y alue Parameter Spirometric Standard® Teams™
~]| [ECsSC(age > 17) - [Team J
Target “Yalus Body Fat
u] e

= Compulzorye Field

| il [y Mew | §‘= Sawve |
P Help B Close
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Frs Fr& Pr7 Frs

avl | | W
| 1l 1l K
-avhE il Wz
1l D [u]
aF A 2
1 J J

Budc 7: Chon biéu tugng I» pre-Start trén bang diéu khién dé bat dau
qua trinh tién kiém tra trudc khi bat dau luu dir lieu. (Chi y: Khi ¢ ché dg
nay, phia dwdi man hinh cé dong chir mau do “Pre-start measurement. Data
will not be save” nhd'p nhay bdo hiéu dir lieu chwa dwoc luu vao bo nho).
Kiém tra cdc két néi va dam bdo cdc két néi dd nhdn va tin hiéu da chinh xdc.

Budc 8: Chon biéu tugng ? Start dé bit dau qué trinh do va luu di

liéu. Dién bién do nhip tim trong ECG.

B e ES RS g
| 88 | 69% |
— II T B 3 SIS TP N, N 7 S P, WP R i, e P Pl

n e -.—~,|Ii,./‘\.._f4l -H—u.,llr..f\.—»f‘.L., \—»UL/\..._LHLF\_MJ'_, L_,a-J\,I‘_, _‘L_,\.
A N e
S """"‘." debafe b e r- e e ]‘1- = 7r- B "'-’T’

RO | i i e e 2 e | R Rk

M e
- P P | e i SO S = o 3 Py = Py PPy PO e

2 : ! il —V_\-‘\.__ ‘f\ “’L’DLA,J(‘ T\Jﬂ 1" Tj\\

1 ; 5 =) f\-

"

=

- LA i il S GEE &2 JTEE i

- BN e A AR AT

Budc 9: Chon biéu tugng - Stop dé ding qua trinh do.
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Bang thong tin dudi day hién thi yéu cau ghi thong tin can chii y hodc

danh gia nguoi dugce do.

Edit Test Comments

| Tips & Tricks  ~ |{&&nerai]

Comiment

Type a comment (2.9, an
incident occurred during the
test) into the relevant text
boxes to make a note for
evaluation.

Click on the "Save"” button to _ !
save your entries priar to VE= SEERD
leaving the dialog.

“F Help B cio==
-

Bam vao biéu tuong ] Close dé thoat chuong trinh

Budc 10: Panh gia va xuét dir liéu. Chon biéu tuong Evaluate... dé
chon danh sach VDV can danh gia va xuat dir liéu.
Ctra s0 hién thi, phan tich va trich xuat dir liéu ECG.

Céc tiéu chi luan an lya chon gom: PQ (gidy); QRS (gidy); QT (gidy);
TP (gidy); Chu chuyén tim (giay)

2.1.6. Phwong phdp todn hoc thong ké

La phuong phép dugc st dung trong qua trinh xt 1y céc sb liéu da thu
thap duoc trong qua trinh nghién ctru. Cac tham sé va dai luong dic trung ma
dé tai quan tam la: x,t, 5, r, W va dugc tinh theo cac cong thuc sau:
S trung binh cong: - _ zl T

n

Phuong sai:

5= 20D (ysin>30)

n
Do 1éch chudn: & =87

L 0,
H¢ s0 bién sai: C, =—x100%
X

So sanh 2 sb trung binh bang chi sb t (student):
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t — x_A - ‘x_B V(r)’l 52 :Z(‘X’-_‘?(’-A)2 +Z(X_XB)2
5 5 n,+ng—2
+
ny np

Trong d6:  x,: SO trung binh cong ctia nhom 1.
x,: SO trung binh cong ctia nhom 2.

- Hé s6 tuong quan thir bac (r) cuia Spearmen.
6
=]l-— A — B)?
r n(nZ _ 1) Z ( ! 1)

Trong d6:  1: 14 hé sb tuong quan thir bac.
A,, Bi: 1a cac chi sb tha hang.
n: 1a kich thudc tap hop mau.
1 va 6: 1 hing sb.
Nhip tang trudng
_ 100 (V, -V)) o
0,5(V,+V,)

Trong d6: W: nhip d6 phat trién (%);

V: két qua kiém tra lan trudc cua cac tiéu chi;
Va: két qua kiém tra 1an sau cta céc tiéu chi;
100 va 0,5: cac hang sd.

Cac phuong phap thong ké dung dé xtr 1y cac s6 liéu thu thap duoc
trong qua trinh nghién cru dugc thuc hi¢n trén cong cu phan tich dir li¢u
(Data Analysis) théng qua viéc phan tich dit liéu khoa hoc bang chuong trinh
MS Excel. Data Analysis bao gdm cic chuong trinh: Descriptive Statistisc dé
tinh cac gia tri théng ké mo ta (gia tri trung binh, d6 I¢ch chuan, sai sb chuan
clia gia tri trung binh), t-test. Dong thoi, trong qua trinh xir 1y cac s6 liéu luan
an s& str dung cac cong thirc toan théng ké truyén théng dugc trinh bay trong
cudn "Po ludng thé thao", "Nhimng co s¢ cia toan théng ké", "Phuong phap
thong ké trong TDTT".

2.2. T6 chirc nghién ctru
2.2.1. Péi twong nghién ciru: Trinh d6 chuan bi chtrc ning ciia nam

VDV vit tu do trinh d0 cao.
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2.2.2. Pham vi nghién cwu:

Pham vi nghién ctru cta dé tai 1a phuong phap danh gia trinh d6 chuan
bi chirc nang cua nam VDV vat tu do trinh d6 cao ¢ cac hang can khac nhau.

Poéi twong quan trac: 32 chuyén gia, gido vién, HLV thudc cac s& Vin
héa, Thé thao va Du lich cac tinh: Bic Ninh, Bic Giang, Ha Noi...; Trung tam
HLTT quéc gia Ha Noi, Trung tim Huan luyén TDTT Cong an Nhan dan va
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Qui mo nghién cuu:

S6 luong mau nghién ctru: 67 nam trinh d6 cao (35 VDV kién tudng va
32 VDV cép 1.

Pham vi thoi gian nghién ctu: Pé tai duoc nghién ciu tir thang
11/2013-4/2017.

2.2.3. Pia diém nghién ciru

Pé tai duogc tién hanh nghién cuu tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
va S& van hoa, thé thao va du lich cac tinh: Bic Ninh, Béc Giang, Ha Noi;
Trung tdm Huan luyén TDTT Quan d6i, Trung tam HLTT qudc gia Ha Noi,
Trung tdm Huan luyén TDTT Coéng an Nhan dan, Trung tim TDTT Thai
Nguyén, Trung tdim TDTT Béc Ninh.

2.2.4. Co quan phoi hop nghién ciru

S& Van hoa, Thé thao va Du lich Bic Ninh; S& Van hoa, Thé thao va
Du lich Bic Giang; S& Van hoa, Thé thao va Du lich Hai Phong; S¢ Van hoa,
Thé thao va Du lich Ha Noi; Trung tam HLTT Qubc gia Ha Noi; Trung tam
Huén luyén TDTT Quén d6i; Trung tdm Huédn luyén TDTT Cong an Nhan
dan; Trung tdm TDTT Thai Nguyén; Trung tam TDTT Bac Ninh.

2.2.5. Ké hoach va té chirc nghién civu

Dé tai duoc nghién ciru tir thang 11/2013-4/2017 va duoc chia lam 4
giai doan nghién ctru sau:

Giai doan 1. Tir thang 12/2013 dén thang 3/2014:

Xéc dinh van dé nghién cuu;
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Thu thap cac tai lidu co lién quan dén dé tai;

Lap dé cuong va bao vé dé cuong nghién ctru.

Giai doan 2. Tir thang 4/2014 dén thang 12/2014:

Phong van lya chon céac chi s6 danh gid trinh d6 chuan bi chirc ning
cua nam VDV Vit tu do trinh do cao;

Xac dinh @6 tin cdy va tinh thong bao cta céc ti€u chi danh gia trinh do
chuan bj chirc ning va thanh tich thi diu ctia nam VDV Vit tu do trinh d6
cao;

Xéc dinh céc tiéu chi danh gia trinh do chuan bi chic ning cia nam
VDV Vit tu do trinh do cao.

Giai doan 3. Tir thang 1/2015 dén thang 9/2015

Kiém tra trinh do chuan bi chic nang cua nam VDV vat tu do trinh do
cao trong cac thoi ky cua chu ky huén luyén nam;

Xéc dinh dién bién hinh thai va ciu trac thanh phan co thé cia nam
VDV vit tu do trinh dd cao trong céac thoi ky cta chu ky huin luyén nam;

Xéc dinh dién bién hé than kinh — tdm 1y cia nam VDV vat tu do trinh
d6 cao trong céac thoi ky ctia chu ky huan luyén nam;

Dién bién hé tuan hoan, ho hip theo ctia nam VDV vit ty do trinh do
cao trong céc thoi ky ctia chu ky huan luyén nam;

Xac dinh nhitng cin ct xdy dung thang danh gia trinh d6 chuan bi
chtrc nang cho nam VDV Vit tu do trinh do cao;

Xay dung bang phan loai cic tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi chuc
nang cua nam VDV vat tu do trinh dg cao;

Kiém nghiém murc d6 phu hop ciia cac chi tiéu danh gia trinh d6 chuan
bi chtrc nang cua nam VDV vat tu do trinh do cao.

Giai doan 4. Tir thang 10/2015 dén thang 12/2017:

Cong b két qua nghién ctiru dudi dang cac bai bao khoa hoc;

Viét va hoan thién luén an, xin v kién déng gbp cua cac nha khoa hoc;

Bao v¢ luan an & HoOi1 dong cap Co s& va HOi dong cap Truong.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Nghién ciru lya chon tiéu chi danh gia trinh @9 chuan bi chirc ning
cia nam van dong vién vat tu do trinh do cao

Dé co thé lya chon duogc cac tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bj chuc
ning ctia VDV vat tu do trinh d6 cao, dé tai tién hanh theo cac budc sau:
Budc 1: Tong hop céc tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi chirc ning qua tham
khao tai liéu;

Budc 2: Phong van lya chon tiéu chi;

Budce 3: Xac dinh do tin cay cua cac tiéu chi;

Budc 4: Xéc dinh tinh thong bao cua cac ti€u chi;

3.1.1. Tong hop cdc tiéu chi danh gid qua tham khdo tai ligu

Theo 1y thuyét duoc thira nhan thi dic diém chic ning sinh 1y cua
VDV déng vai tro quyét dinh dén hiéu qua hoat dong van dong hay thanh tich
thé thao, déng thot cling chiu su tdc dong nguoc lai cua lugng van dong
chuyén moén dan dén nhiing bién d6i thich nghi.

Trén quan diém sinh 1y hoc cho thay, cac tiéu chi chuc ning sinh 1y
phan anh ning lyc chic phan cua cic hé co quan 1a chung nhat, khéng phu
thudc vao dic diém cac dang hoat dong van dong cia mon thé thao. Theo ly
thuyét truyén thng thi trong hoat dong van dong, cin ctr vao thoi diém tac
dong cua luong van dong, co6 3 thoi diém: trude, trong va sau van dong, tuong
mg voi 3 trang thai chic ning sinh 1y s& co nhimg dic diém bién d6i dic
trung ctia cac hé chire ning, qua d6 phan anh dugc mirc do bién d6i thich nghi
trong hoat dong van dong. Véi quan diém nay di dit ra yéu cau can thiét phai
lga chon dugc phuong phap va céac ti€u chi chuc nang phu hop, cho phép
danh gia duoc chtrc nang sinh 1y cia cac hé co quan tai 3 thoi diém.

Trang thdi tinh: Trong trang thai nay céc tiéu chi sinh hoc ndi chung
thudng phan anh nhimg bién dbi lau dai cia co thé. D6 1a nhitng bién doi

dugc tich lily dién ra trong sudt qué trinh tap luyén c6 hé théng nham nang
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cao chic phan cta cac hé chirc ning trong van dong thong qua sy bién doi
tung ti€u chi chirc nang.

Trang thdi trong vdn déng: Trong van dong su bién d6i cua cac tiéu
chi chtc ning duoc xem 1a nhitng phan tng tu vé, mic do bién d6i cua cac
ti€u chi phu thudc vao nhiéu yéu td: nang luc chirc phan cua cac hé co quan,
trinh do tap luyén cia VDV, céc yéu td sinh hoc nhu tudi va gidi tinh, dac biét
la lugng van dong va cac thanh phén cua lugng van dong tap luyén va thi dAu.
Hon nita do gi6i han cia cac phuong phap ma viéc xac dinh dién bién cua cac
tiéu chi sinh 1y trong sudt qua trinh van dong hau nhu 1a diéu khong thé. Tix
nhimg phan tich néu trén dd dit ra yéu cau khi tién hanh 1ap test:

Luong van dong phai chuan va dat mtrc toi da méi cho phép phan anh
thuc chat nang luc thich tng cua cac hé co quan;

Thoi diém dé thu nhan két qua nghién ctru danh gia trang thai chic
ning trong van dong 1a ¢ thoi diém ngay sau khi két thiic luong van dong.

Trang thdi sau vin dpng: Day 13 giai doan hodi phuc co thé. Cac tiéu
chi sinh hoc khong chi phan anh mic do hdi phyc ciia co thé ma con 1 tiéu
chi quan trong trong danh gia trinh do tap luyén cua VBV. Mtic 4o va tbc do
hdi phuc phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: luong van dong va truc tiép 13 cong
suat van dong, thoi gian van dong, trinh do tap luyén hay nang lyc thich tng
LVD cua VDV, cac bién phap thuc diy hoi phuc duge ung dung.... Thuc tién
huén luyén cac HLV thuong chi st dung phuong phap quan sat, con trong 1y
thuyét sinh hoc thi cac ti€u chi thuong duogc st dung la céc ti€u chi tuan hoan,
hé hip (x4c dinh mirc d6 hdi phuc & pha hodi phuc nhanh) va cac tiéu chi sinh
hoa (xac dinh mtrc d6 hdi phuc ¢ pha hdi phuc cham va hoi phuc vuot mic —
sau nhiéu gio dén nhiéu ngay). Nhu vay c6 thé thay, viéc lua chon céc tiéu chi
can dam bao tinh khoa hoc, khach quan, nhung ciing can tinh dén tinh kha thi.
Dic biét 1a thoi diém thu nhan két qua nghién ciru c6 ¥ nghia rat quan trong,
boi tuwong Gng véi mdi LVD thi tai mot thoi diém cac gia tri sinh hoc phan

anh muc d6 hdi phuc s& khac nhau va gia tri thong tin ciing khac nhau, thim
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chi 1a khong c6 hoac khong con gia tri thong tin. Vi vay, viéc lya chon céc
ti€u chi phai can clr vao thoi diém hoi phuc va tinh kha thi, tinh thuc dung cta
tiéu chi va phuong phap. Dic biét 1a phai tuan thii nhiing nguyén tic sau:

Nguyén tic 1: Céc tiéu chi lya chon phai danh gia duoc toan dién céc
yéu tb bién d6i trong tap luyén va thi dau thé thao.

Nguyén tic 2: Viéc lua chon céac tiéu chi phai ddm bao do tin cay va
mang tinh thong tin can thiét cia d6i twong nghién ctru.

Nguyén tic 3: Cac tiéu chi lwa chon phai c6 cac tiéu chuan danh gia cu

thé, ¢6 hinh thirc t6 chirc don gian phu hop véi diéu kién thuc tién ciia cong
tac huin luyén va dao tao VDV tai Viét Nam.
Thong qua cac ngudn tu liéu trong va ngoai nudc khac nhau, cling véi cac yéu
cau va cac nguyén tic di dé ra, dé tai budc dau thu thap duoc hé thdng cac
ti€u chi sinh hoc phan anh nang lyc hoat dong thé luc ctia VDV. Theo cac tai
liéu chuyén mén va quan diém cta nhiéu chuyén gia, cac tiéu chi sinh 1y tap
trung phan anh ning luc chtc phan cua 4 hé chirc ning c6 lién hé mat thiét
v6i nang luc van dong d6 1a: Hé tuan hoan; Hé ho hap; Hé mau va hé than
kinh — tam 1y. Céc ti€u chi dugc xac dinh & 3 trang thai chirc nang sinh 1y cta
co thé, bao gom:

Trang thdi tinh: 36 ti€u chi chic nang dac trung phan anh nang luc
hoat dong thé luc ctia VDV trong yén tinh.

Dung tich sdng (ml/kg)

Dung tich song dot ngot (%)

Thong khi phéi tdi da (I/kg/phat)

Tan s6 ho hap (1an/phit)

Hb (hemoglobin) (mmol/lit)

Hong cau (triéu/dl)

Bla (lactat mau) (mmol/lit)

Glucose (mmol/Iit)

BU (Uré huyét) (mmol/lit)
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Testosteron (nmol/lit)

Bach cau (triéu/dl)

Tan s6 nhip tim (1an/phut)
Huyét ap toi da (mmHg)

Huyét ap t6i thiéu (mmHg)

Vd (ml)

Vs (ml)

Qs (ml)

Mtt (g)

Q (lit/ phut)

Chu chuyén tim

PQ (giay)

QRS (giay)

QT (gidy)

TP (gidy)

Chi s6 cong nang tim

D¢éo gap than (cm)

Luc bop tay tuyét ddi (kG)

Luc kéo co lung tuyét dbi (kG)
Céam giac luc bop tay thudn (%)
Céam giac luc bop tay khong thuan (%)
Cam giac luc kéo co lung (%)
Phan xa don (ms)

Phan xa phuc (ms)

Thang bang (s)

Testping test (14n)

Soat vong hé landol

Trang thdi trong vdn dong: 31 ti€u chi chirc nang sinh 1y dac trung

phan 4nh nang luc hoat dong thé luc ciia VDV trong van dong.
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Dung tich séng (ml/kg)
Dung tich séng dot ngot (%)
Thong khi phoi gang strc (lit/phut)
VO2 max (ml/kg/phut)
VCO; max (lit/phut)
Thuong s6 ho hap

Thong khi phoi tdi da (lit/kg/phut)
Ngudng yém khi

Chi s6 oxy mach (ml)

Tan sb ho hap (1an/phuat)

Hb (hemoglobin) (mmol/lit)
Hong cau (triéu/dl)

Bach cau (triéu/dl)

Bla (mmol/lit)

Glucose (mmol/lit)

BU (mmol/lit)

Testosteron (mmol/lit)

Tan sb nhip tim (1an/phat)
Huyét ap toi da(mmHg)
Huyét ap tdi thiéu(mmHg)
Vd (ml)

Vs (ml)

Qs (ml)

Mtt (g)

Q (1it/ phut)

Chu chuyén tim

Chi sb cong nang tim (HW)
Qsmax (ml)

Qmax (lit)
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Qsmax/Qstinh

Qmax/Qtinh

Trang thdi sau vdn dpng: 15 ti€u chi chiic nang sinh ly ddc trung phan
anh nang lyc hoat dong thé luc ctia VDV sau van dong.

VO2 max (ml/kg/phut)

Thuong s6 ho hap

Thong khi phoi tdi da (lit/kg/phut)

Ngudng yém khi

Chi s6 oxy mach (ml)

Tan sb ho hap (1an/phuat)

Tan s6 nhip tim (1an/phut)

Huyét ap tdi da (mmHg)

Huyét ap tdi thiéu (mmHg)

Chu chuyén tim

Chi sb cong nang tim (HW)

Qsmax (ml)

Qmax (lit)

Qsmax/Qstinh

Qmax/Qtinh

3.1.2. Phéng vin lwa chon cdc tiéu chi

Két qua nghién cuu tai muc 3.1.1 ludn an da xac dinh dugc cac ti€u chi
danh gi4 trinh do chuan bi chtic ning ciia nam VDV vat tu do theo cac trang
thai khac nhau. Tuy nhién, do diéu kién trang thiét bj nghién ctru cling nhu
theo dang ky ban dau ctia luan an da duoc phé duyét, luan an chi tién hanh
nghién ctru trinh 6 chuan bi chitrc ning ciia VDV theo 3 hé chiic nang tuan
hoan, ho hap va than kinh — tdm 1y. Chinh vi vy, cdc tiéu chi chirc ning sinh
Iy hé huyét hoc va cac chi s6 siéu am tim chi mang tinh chat tham khao ma

khong duoc luan 4n dua vao cac thtr nghiém tiép theo trong quy trinh danh
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gia. Cac tiéu chi con lai duoc dua vao phong van dé xac dinh nhing tiéu chi
dac trung nhat danh gia trinh do chuan bi chtc nang cia nam VDV vit tu do.
Péi tuong phong van cta dé tai gdbm 32 ngudi, trong d6 c6 6 tién si
(chiém 18.75%), 15 thac si (chiém 46.88%) va 11 ctr nhan (chiém 34.38%);
Vé tham nién cong tac c6 4 ngudi <5 nam (chiém 26.7%), 15 nguoi tir 5-10
niam (chiém 53.3%) va 13 ngudi >10 nam (chiém 20%). Két qua khao sat d6i
tugng phong vén theo trinh d6 hoc van va tham nién cong tac dugc trinh bay

tai biéu do 3.1 va biéu do 3.2.

18.75

34.37

= Tién sT
B Thac sT
O C& nhan

Biéu d6 3.1. Trinh @9 hoc van ciia d6i twong tham gia phéng véan

12.50

40.62 B < 5 nam

B 5-10 nam
0 >10 nam

Biéu d6 3.2. Tham nién cdng tac ciia doi twong tham gia phéng vén
Vi thanh phan phong van trén da cho thay, ddi twong tham gia phong
vén c6 trinh dd hoc van sau dai hoc chiém ty 1¢ 65.63% va c6 tham nién cong
tac tlr 5 nam tré 1én chiém ty 1& 87.5%. Két qua phong van khang dinh duoc
do tin cdy cua cac sb liéu dé tai lya chon.
Noi dung phong van duoc danh gia ¢ 3 miec:

Rét quan trong: 3 diém;



3.3.

Quan trong: 2 diém;

Khéng quan trong: 1 diém.
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Két qua phong van dugc trinh bay tai cac bang tir bang 3.1 dén bang

Bang 3.1. Két qua phéng van lwa chon tiéu chi danh gia trinh d§ chuén bi

chirc ndng ciia nam van dong vién vat tu do trinh do cao

trong trang thai tinh (n=32)

Rit quan Quan trong Khong quan
TT Chi tiéu trong — trong
Piém Tyle Piém Tyle Piém Tyle
, % % %
1. | Dung tich song (ml/kg) 75 | 78.13 6 9.38 4 12.50
5 Dung tich séng dot ngot
(%) 75 | 7813 6 | 938 | 4 |1250
Thong khi phoi t6i da
> (I/kg/phut) 72 |7500 6 | 938 | 5 |15.63
4. | Tan s6 ho hap (lan/phut) 72 |7500| 8 |1250| 4 |12.50
5. | Tan so nhip tim (lan/phat) | 75 |78.13| 6 | 938 | 4 |12.50
6. | Huyét ap t6i da (mmHg) 81 |8438| 4 |625| 3 | 938
7. | Huyét ap toi thiéu(mmHg) | 75 |78.13| 6 | 938 | 4 |12.50
8. | Chu chuyén tim 72 [7500| 6 | 938 | 5 |[15.63
9. | PQ (gidy) 75 7813 6 | 938 | 4 [1250
10. | QRS (giay) 81 [8438| 4 [625| 3 | 938
11. | QT (giay) 72 [7500] 6 [ 938 ] 5 |15.63
12. | TP (giay) 69 |[71.88| 4 | 625| 7 |21.88
13. | Chi sb cong nang tim (HW)| 75 |78.13| 10 | 15.63 2 6.25
14. | Déo gap than (cm) 43.75 | 20 |31.25 8 25.00
15. | Luc bop tay tuyét d6i (kG) | 69 |71.88] 10 |1563| 4 |[12.50
6. Luc kéo co lung tuyét doi
(kG) 75 | 7813 | 4 | 625 | 5 |15.63
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Cam giac luc bop tay

v thuén (%) 69 | 7188 | 10 | 15.63 4 12.50
s Cam giac luc bop tay

khong thuan (%) 75 17813 | 10 | 15.63 2 6.25
L. Cam giac luc kéo co lung

(%) 75 | 78.13 4 6.25 5 15.63
20. | Phan xa don (ms) 69 | 7188 | 4 6.25 7 |21.88
21. | Phan xa phtrc (ms) 75 | 78.13 4 6.25 5 15.63
22. | Thang bang (s) 75 | 78.13 6 9.38 4 12.50
23. | Testping test (lan) 51 |53.13] 12 7.68 9 |28.13
24. | Soat vong ho landol 72 17500 6 9.38 5 15.63

Bang 3.2. Két qua phéng van lwa chon tiéu chi danh gia trinh d§ chuan bi
chirc ning ciia nam van dong vién vat tu do trinh d¢ cao

trong van dong (n=32

Rat quan Quan trong Khong quan
2 gen trong trong
TT Chi tieu A 1A A
Piém Tyle Piém Tyle Piém Tyle
, % % %
1. | Dung tich song (ml/kg) 51 [53.13] 12 | 18.75 9 28.13
5 Dung tich song dot ngot
(%) 54 15625 20 |3125| 4 12.50
; Thong khi phoi ging st
. (lit/phut) 42 14375 24 |3750] 6 18.75
4. | VO2 max (ml/kg/phut) 72 | 75.00 8 12.50 4 12.50
5. | VCO; max (lit/phut) 42 4375 20 |31.25 8 |25.00
6. | Thuong s6 ho hap 72 17500 6 9.38 5 15.63
, Thong khi phdi tdi da
' (lit/kg/phtt) 75 | 78.13 6 9.38 4 12.50
8. | Ngudng yém khi 42 14375 20 |31.25 8 125.00
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9. | Chi s oxy mach (ml) 51 [53.13] 12 | 18.75 9 28.13
10. | Tan s6 ho hap (lan/phat) 75 |78.13] 4 | 625 | 5 |[15.63
11. | Tan s6 nhip tim (lan/phat) | 75 |78.13| 4 | 625 | 5 |15.63
12. | Huyét 4p toi da (mmHg) 69 |71.88| 10 |1563| 4 |12.50
13. | Huyét ap toi thiéummHg) | 75 |78.13| 4 | 625 | 5 |[15.63
14. | Chu chuyén tim 42 |4375] 20 |3125] 8 |[25.00
s Chi s0 cong ning tim

(HW) 42 | 4375 24 |3750| 6 |18.75

Bang 3.3. Két qua phéng van lya chon tiéu chi danh gia trinh d chuan bi
chirc ning ciia nam van dong vién vat tu do trinh d¢ cao
ngay sau van dong (n=32)

Rat quan Quan trong Khong quan
TT Chi tiéu trong | tromg _
Piém Tyle Piém Tyle Piém Tyle
% % %
1. | VO2 max (ml/kg/phit) 75 [78.13] 6 938 | 4 [1250
2. | Thuong s6 ho hap 42 14375] 24 |3750] 6 |18.75
, | Thong khi phoi t6i da
* | (lit/kg/phut) 81 |8438| 4 |625| 3 | 938
4. | Ngudng yém khi 42 [4375] 20 [3125| 8 [25.00
5. | Chi s oxy mach (ml) 75 | 78.13 6 9.38 4 12.50
6. | Tan so ho hap (Ian/phut) 51 [53.13] 12 |1875| 9 |28.13
7. | Tan s6 nhip tim (lan/phat) | 75 |78.13| 6 | 938 | 4 |12.50
8. | Huyét ap t6i da (mmHg) 72 7500 6 | 938 | 5 |15.63
9. | Huyét ap tbi thiéu (mmHg) | 75 |78.13| 6 | 938 | 4 |12.50
10. | Chu chuyén tim 42 [4375] 20 [3125| 8 [25.00
1 Chi s6 coéng ning tim
| (HW) 51 |53.13] 12 |1875] 9 |28.13

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.1, 3.2 va 3.3 cho thdy, cac HLV, chuyén

gia, gido vién co két qua lua chon cac tiéu chi danh gié trinh d§ chuan bi churc

nang cua nam VDV vat tu do trinh d cao ¢ 3 trang thai: trudc, trong va ngay

sau van dong ¢ cac muc danh gid khac nhau, cu thé la:

Két qua & bang 3.1 cho thdy, cac tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi

chtc nang cia nam VDV vit ty do trinh d§ cao trong trang thai yén tinh, &
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mirc danh gia rat quan trong chiém ty 18 tir 43.75% dén 84.38%; muc quan
trong chiém ty 18 tir 6.25% dén 31.25% va mirc khong quan trong chiém ty 16
6.25% dén 28.13%.

Két qua & bang 3.2 cho thay, cac tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi
chtc nang ciia nam VDV vat tu do trinh d§ cao trong trang thai van dong, &
mirc danh gi4 rat quan trong chiém ty 18 tir 43.75% dén 78.13%; muc quan
trong chiém ty 18 tir 9.38% dén 37.50% va mirc khong quan trong chiém ty 1¢
tr 12.50% dén 28.13%.

Két qua & bang 3.3 cho thay, cac tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi
churc nang cua nam VDV vat tu do trinh d§ cao trong trang thai ngay sau van
dong, & muc danh gia rt quan trong chiém ty 1& 43.75% dén 78.13%; mirc
quan trong chiém ty 1& 6.25% dén 37.50% va muc khong quan trong chiém ty
18 9.38% dén 28.13%.

3.1.3. Xdc dinh tinh thong bdo cuia cdc tiéu chi

Pé xac dinh tinh thong bio ciia cic tiéu chi, can thiét phai tim mdi
tuong quan gitta két qua kiém tra ctia cac tiéu chi thu dugc thong qua phong
van v6i thanh tich thi dau, nghia 1a phai tim h¢ s6 HSTB cua cac tiéu chi lya
chon.

Nhim xéc dinh mét cach chinh xé4c tinh thong bao cua céc ti€u chi da
lya chon, dé tai xac dinh hé sb tuong quan thur bac gitra két qua kiém tra cta
céc tiéu chi trén véi két qua thi dau ctia VDV.

Vé6i muc dich ké trén, dé tai da tién hanh kiém tra céc tiéu chi & trén d6i tuong
VDV Vit tu do ¢ sd nim tap luyén va hang can tuong nhau theo phan cép
VDV, mdi cip gdm 10 ngudi va tién hanh thi ddu kiém tra theo thé thirc vong
tron mot luot tinh diém va Xép hang tr 1 — 10. Cudi cung, luan an su dung
cong thirc tinh r twong quan thir bac Spirmen gitra két qua kiém tra cac tiéu
chi véi thanh tich thi ddu. Két qua tinh hé sb twong quan tht bac duoc trinh

bay & cac bang tir 3.4 dén 3.6 va cac biéu d6 33, 3.4 va 3.5.



Bang 3.4. Hé s6 thong bao ciia cac tiéu chi trong trang thai tinh véi thanh
tich thi dau cuta van dong vién vat tu do trinh do cao

TT Chi tiéu Kién tuwéng Cap 1
1. | Dung tich sdng (ml/kg) 0.67 0.66
2. | Dung tich song d6t ngdt (%) 0.66 0.64
3. | Thong khi phéi tdi da (I/kg/phut) 0.62 0.61
4. | Tan s6 ho hap (lan/phat) 0.57 0.55
5. | Tan s6 nhip tim (Ian/phit) 0.67 0.65
6. | Huyét ap t6i da (mmHg) 0.63 0.61
7. | Huyét ap t6i thicu(mmHg) 0.66 0.64
8. | Chu chuyén tim 0.77 0.75
9. | PQ (gidy) 0.68 0.65
10. | QRS (giay) 0.68 0.65
11. | QT (giay) 0.68 0.65
12. | TP (giay) 0.68 0.65
13. | Chi s6 cong ning tim 0.53 0.52
14. | Luc bop tay tuyét dbi (kG) 0.75 0.72
15. | Luc kéo co lung tuyét doi (kG) 0.72 0.71
16. | Cam giac luc bop tay thuan (%) 0.66 0.65

Cam giac luc bop tay khong thuan 0.62
17. | (%) 0.64 !
18. | Cam giac luc kéo co lung (%) 0.68 0.65
19. | Phan xa don (ms) 0.71 0.7
20. | Phan xa phirc (ms) 0.72 0.7
21. | Thang bang (s) 0.68 0.65
22. | Soat vong ho landol 0.68 0.65
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Biéu d6 3.3. Hé s6 thong bso ciia cic tiéu chi trong trang thai tinh véi

thanh tich thi didu ciia vin dong vién vét tu do trinh dd cao




Bang 3.5. Hé s6 thong bso ciia céac tiéu chi trong trang thai vin dong véi

thanh tich thi ddu ciia van dong vién vét tu do trinh dd cao

TT Chi tiéu Kién twong | Cip 1
1. | Vo2max tuyét doi (lit/phuat) 0.71 0.7
2. | Thuong sb ho hap 0.66 0.63
3. | Thong khi phoi toi da (lit/kg/phit) 0.62 0.61
4. | Tan s6 ho hap (lan/phat) 0.56 0.54
5. | Tan sb nhip tim (1an/phut) 0.67 0.66
6. | Huyét ap toi da (mmHg) 0.72 0.7
7. | Huyét ap toi thiéu (mmHg) 0.62 0.62
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Biéu d6 3.4. Hé s6 thong bao ciia cac tiéu chi trong trang thai van dong
véi thanh tich thi dau cia van dong vién vat tu do trinh do cao

Bang 3.6. H¢ s0 thong bao ciia cac tiéu chi trong trang sau thai vin dong

v6i thanh tich thi ddu ciia van dong vién vat tw do trinh dd cao

TT Chi tiéu Kién tuéng Cap 1
1. | VO2 (lit/phut) 0.69 0.68
2. | Thuong s6 ho hap 0.56 0.54
3. | Thong khi phdi toi da (lit/kg/phut) 0.65 0.64
4. | Chi s6 oxy mach (ml) 0.54 0.52
5. | Tan sb nhip tim (1an/phut) 0.65 0.63
6. | Huyét ap t6i da (mmHg) 0.7 0.68
7. | Huyét ap t6i thieu (mmHg) 0.63 0.61
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Biéu d6 3.5. Hé s6 thong bso ciia cac tiéu chi trang sau thai ngay sau vain
dong véi thanh tich thi dau ciia van dong vién vt tw do trinh dd cao

Két qua & bang 3.4 cho thiy, hé s thong béo cia cac tiéu chi danh gia
trinh do chuan bi chirc nang ciia nam VDV trong yén tinh; VDV kién tuéng
dat duoc tir 0.53-0.77; VDV cap 1 dat tir 0.52-0.75.

Két qua & bang 3.5 cho thiy, hé s thong béo cia cac tiéu chi danh gia
trinh d6 chuin bi chirc nang cia nam VDV trong van dong cia VDV kién
tudng dat duoc tir 0.56-0.72; VDV cip 1 dat tir 0.54-0.7.

Hé sb théng bao clia cac tidu chi danh gia trinh do chuén bi chirc ning
ciia nam VDV ngay sau van dong & bang 3.6 cho két qua: VDV kién tuéng
dat tir 0.54-0.7; VDV cép 1 dat tir 0.52-0.68.

Nhu vy, cac tiéu chi nghién ciru danh gia trinh ¢ chuan bi chirc ning
cua nam VDV vat tu do trong cac trang thai khac nhau c6 h¢ ) thong bao kha
cao. VDV trinh do kién tuéng c6 hé¢ ) thong bao & tAt ca céc tiéu chi co xu
huéng cao hon so véi cac VDV trinh d cap 1 ¢ ca 3 trang thai.

3.1.4. Xdc dinh d¢ tin cdy ciia cdc tiéu chi danh gid trinh d¢ chudn bi
chirc ndng cia nam van dong vién vt tw do trinh do cao

Sau khi xac dinh dugc céc ti€u chi danh giad trinh do chuin bj chirc
nang cia nam VDV vit tu do trinh dd cao ddm bdo tinh thong bao, luan an

tiép tuc xac dinh do tin cay cta chung bang phuong phép test lip lai trén cliing
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mot ddi twong. Phuong phap va diéu kién 1ap test nhu nhau & ca 2 1an 14p test.
Thoi gian thuc hién test 1ap lai dugc tién hanh cach nhau 07 ngay. Sau 2 lan
kiém tra, luan 4n tién hanh x4c dinh hé sé twong quan giira két qua 2 1an kiém
tra nham xac dinh do tin cdy cua cac test. Két qua duoc trinh bay & bang tir
3.7 dén bang 3.9 va cac biéu dd 3.6, 3.7 va 3.8.

Bang 3.7. P§ tin cdy ciia cac tieu chi danh gia trinh dd chuin bi chirc

nang trong trang thai tinh cia van dong vién vat tu do trinh d¢ cao

TT Chi tiéu Kién twéng Cap 1
1. | Dung tich séng (ml/kg) 0.84 0.82
2. | Dung tich séng dot ngot (%) 0.83 0.8
3. | Thong khi phoi toi da (I/kg/phiit) 0.81 0.8
4. | Tan sb nhip tim (lan/phut) 0.75 0.73
5. | Huyét ap t6i da (mmHg) 0.73 0.71
6. | Huyét ap toi thiéu(mmHg) 0.74 0.72
7. | Chu chuyén tim 0.84 0.83
8. | PQ (gidy) 0.83 0.81
9. | QRS (gidy) 0.87 0.82
10. | QT (giay) 0.88 0.85
11. | TP (giay) 0.88 0.85
12. | Luc bop tay tuyét d6i (kG) 0.74 0.71
13. | Luc kéo co lung tuyét d6i (kG) 0.71 0.70
14. | Cam giéac lyc bop tay thuan (%) 0.85 0.83
15. | Cam giéc luc bop tay khong thuén (%) 0.83 0.81
16. | Cam giéc luc kéo co lung (%) 0.85 0.81
17. | Phan xa don (ms) 0.88 0.86
18. | Phan xa phtrc (ms) 0.89 0.86
19. | Thing bang (s) 0.85 0.81
20. | Soat vong hé landol 0.83 0.81
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Biéu d6 3.6. P9 tin ciy ciia cac tiéu chi giira 2 14n kiém tra trong trang
thai tinh cta van dong vién vat tu do trinh d¢ cao
Bang 3.8. P§ tin cdy ciia cac tieu chi danh gia trinh dd chuin bi chirc

nang trong trang thai vin dong cia van dong vién vat tu do trinh dj cao

TT Chi tiéu Kién twéng | Cap 1
1. | Vo2max tuyét doi (lit/phat) 0.87 0.85
2. | Thuong s6 ho hap 0.82 0.81
3. | Théng khi phéi toi da (lit/kg/phit) 0.84 0.83
4. | Tan s6 nhip tim (1an/phit) 0.83 0.82
5. | Huyét ap t6i da (mmHg) 0.88 0.85
6. | Huyét ap toi thiéu (mmHg) 0.81 0.81
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Biéu d6 3.7. P§ tin cdy cia cac tidu chi giira 2 1an kiém tra trong trang

thai van dong ciia van dong vién vat tu do trinh d¢ cao




Bang 3.9. P§ tin cdy ciia cac tidu chi danh gia trinh dd chuin bi chirc

nang trang thai ngay sau van dfng ciia van dong vién vat tu do trinh do

cao

TT Chi tiéu Kién twéng | Cap 1
1. | VO2 (lit/phut) 0.85 0.84
2. | Thong khi phoi toi da (lit/kg/phut) 0.81 0.8
3. | Tan s6 nhip tim (lan/phit) 0.84 0.82
4. | Huyét 4p toi da (mmHg) 0.86 0.84
5. | Huyét ap t6i thiéu (mmHg) 0.84 0.82
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Biéu d6 3.8. P§ tin cdy ciia cac tidu chi giira 2 1an kiém tra trong trang

thai ngay say van dong cia van dong vién vat tu do trinh do cao
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Két qua bang 3.7 dén bang 3.9 cho thay, hé sb tin ciy cta cac tiéu chi
danh gié trinh do tap luyén cia nam VDV c¢ trinh d¢ kién tuéng cao hon h¢
s6 tin cdy ctia nam VDV trinh d6 cip 1 & tit ca céc tiéu chi trudc, trong va
ngay sau van dong. Hé sd tin cdy trong diéu kién yén tinh ciia nam VDV vt
tu do trinh d§ kién tudng dat & muc: 0.71 <r <0.89, nam VDV trinh dj cép 1
dat & mic: r=0.70 <r < 0.86. Hé s tin cay trong trang thai van dong, nam
trinh do kién tudng dat & mac: 0.81<r < 0.88; nam trinh do cép 1 dat & muc:
0.81 <r < 0.85. Hé s6 tin cdy trong trang thai ngay sau van dong, nam trinh
do kién tuong dat & muc: 0.81 <r < 0.86; nam trinh do cép dat mirc: 0.80 <r
< 0.84.

3.1.5. Ban ludn vé viéc lwa chon tiéu chi dinh gid trinh d¢ chudn bi
chirc ndang cia nam van dong vién vt tw do trinh do cao

Két qua nghién ctru bang 3.1 cho thay, trong téng s6 24 tiéu chi danh
gia trinh do chuan bi chtrc nang cia nam VDV vit tu do trinh do cao trong
trang thai tinh khi dua ra phong van déu dugc cac HLV, chuyén gia, gido vién
Iira chon & muc danh gia 1a rat quan trong chiém ty 18 tir 43.75% dén 84.38%.
Theo nhu nguyén tic lya chon ban dau ciing nhu dé dam bao do tin cy trong
nghién ctru, ludn an chi str dung nhiing tiéu chi dugc danh gia & mirc rat quan
trong vai ty 18 tir 70% s6 ngudi dugc hoi dong ¥ tro 1én. Két qua luan an lua
chon dugc 22 tiéu chi trong trang thai tinh gdm:

Dung tich séng (ml/kg)

Dung tich séng dot ngot (%)

Thong khi phoi toi da (1/kg/phiit)

Tan s6 ho hap (1an/phit)

Tan sb nhip tim (1an/phut)

Huyét ap toi da (mmHg)

Huyét ap tdi thiéu (mmHg)

Chu chuyén tim
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PQ (giay)

QRS (giay)

QT (giay)

TP (gidy)

Chi s6 cong nang tim (HW)

Luc bop tay tuyét ddi (kG)

Luc kéo co lung tuyét ddi (kG)

Cam giac luc bop tay thuan (%)

Céam giac luc bop tay khong thuan (%)

Cam giac luc kéo co lung (%)

Phan xa don (ms)

Phan xa phtrc (ms)

Thing bang (s)

Soat vong hé Landol

Két qua bang 3.2 cho thay, 15 tiéu chi dugc luan an dua ra phong van
cac HLV, chuyén gia, gido vién dé xac dinh trinh d6 chuén bi chitc ning cta
nam VDV vat ty do trinh do cao trong van ddng thi c6 té1 7 ti€u chi co $6
phiéu tan thanh & mirc rat quan trong >70%. Cac tiéu chi gom:

VO2 max (ml/kg/phut)

Thuong s6 ho hip

Thong khi phoi tdi da (lit/kg/phit)

Tan sb ho hap (lan/phuat)

Tan s6 nhip tim (1an/phut)

Huyét ap toi da (mmHg)

Huyét ap t6i thiéu (mmHg)

Két qua phong van luya chon tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi chirc
nang cua nam VDV vit tu do trinh d0 cao ngay sau van dong tai bang 3.3 co

su twong dong voi két qua ¢ bang 3.1 (trong yén tinh) va bang 3.2 (trong van
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dong). Cac tiéu chi duoc lya chon dé danh gia trinh dg chuan bi chtic nang
cua nam VDV vit tu do trinh d§ cao ngay sau van dong gém:

VO2 max (ml/kg/phut)

Thuong s6 ho hip

Thong khi phoi toi da (lit/kg/phit)

Chi s6 oxy mach (ml)

Tan sb nhip tim (1an/phat)

Huyét ap toi da (mmHg)

Huyét ap t6i thiéu (mmHg)

Qua phan tich két qua bang 3.4 dén bang 3.6 cho phép nhan dinh mot
xu huéng chung 1a VDV dat thanh tich tét trong cac tiéu chi danh gia trinh do
tap luyén dong thoi ciing 1a VDV c¢6 thanh tich thi ddu tét, VDV dat thanh
tich kém trong céc thir nghiém trén ciing 1a VDV c6 thanh tich thi dau khong
duoc kha quan. Két qua kiém tra cho thay:

Trong tong s6 22 tiéu chi chirc ning nghién ctu (bang 3.4), ¢ 2 tiéu
chi c6 hé sb tuong quan yéu ¢ ca VDV trinh d6 kién tudng va trinh do cép 1
v6i hé s twong quan ry, dat tir 0.52 dén 0.57 <I'pang =0.6. Diéu nay cho thiy,
hai tiéu chi nay khong dam bao tinh thong bao theo yéu cau quy dinh vi vay
bi loai bo. Céc tiéu chi gdm: Tan s6 ho hip (1an/phut); Chi sd cong ning tim
(HW).

Hé s6 thong bao cua cac tiéu chi trong trang thai van dong voi thanh
tich thi diu cua VDV vat tu do trinh d6 cao & bang 3.5 cho thiy, trong tong sb
7 tiéu chi nghién ctru, c6 tiéu chi Tan s6 ho hap (lan/phat) thé hién hé s

> O>~

tuong quan yéu & ca VDV trinh do kién tudng va trinh do cap 1 véi hé so
tuong quan rym, dat gia tri tr 0.54-0.56<rpang =0.6 ti€u chi nay khong dam bao
tinh thong bao theo yéu cau quy dinh vi vay bi loai bé.

Hé sb thong bao cua cac tiéu chi trong trang sau thai van dong véi

thanh tich thi ddu ctia VPV vit tu do trinh d cao tai bang 3.6 cho théy, trong
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téng sb 7 tiéu chi nghién ctru thi c¢6 2 tiéu chi co hé sé twong quan yéu & ca
VDV trinh d6 kién tudng va trinh do cap 1 véi hé sb twong quan ri, = 0.52-
0.56<Tpang =0.6 hai tiéu chi nay khong dam bao tinh thong bao theo yéu cau
quy dinh vi vy bi loai bo. Céc tiéu chi gdm: Thuong s ho hap; Chi sd oxy
mach (ml).

Két qua xac dinh do tin cdy cua cac ti€u chi danh gia trinh do chuan bi
chtrc ning cua VDV vat ty do trinh d6 cao ¢ bang 3.7 dén bang 3.9 cho théy:
Trang thai tinh c6 5 tiéu chi c6 1y, dat gia tri tir 0.71 dén 0.75 < rpang = 0,80.
Nhu vdy, nam tiéu chi nay khong dam bao d¢ tin cdy theo yéu cau quy dinh
ctia phép do ludng vi vay bi loai bo. Céc tiéu chi bi loai bo gom: Tan sd nhip
tim (lan/phat); Huyét ap t6i da (mmHg); Huyét ap t6i thiéu (mmHg); Luc bop
tay tuyét dbi (kG); Luc kéo co lung tuyét dbi (kG). Trong trang thai van dong
va ngay sau van dong, cac ti€u chi déu ¢6 1y dat tir 0.80 dén 0.89 > Thing =
0,80, v&i p<0.05 dap tmg du diéu kién dé st dung trong danh gia trinh do
chuan bi chtc nang cua VDV vat tu do trinh dg cao.

Khi so sanh d0 tin cay cua cac ti€éu chi danh gia trinh do chuan bi churc
nang trong trang thai tinh, trong van dong va ngay sau van dong cia VDV vit
tur do trinh d6 cao cua dé tai (¢ cac bang 3.7, 3.8 va 3.9) véi cac tiéu chi trong
béo céo két qua nghién ciru dé tai: “Nghién ctru su bién doi cua cac chisd y -
sinh hoc trong nhiing dang hoat dong thé luc khac nhau” cua tac gia Vi
Chung Thuy (2011), ¢6 thé nhén théy:

Trong trang thai tinh: Hé ho hdp c6 3/4 tiéu chi luan an tién hanh
nghién ctru tuong dong vai két qua nghién ctru cia tac gia Vil Chung Thay,
cac tiéu chi gdm: Dung tich sng; Dung tich séng dot ngodt; Thong khi phoi
gang stc. Hé tim mach 3/9 tiéu chi gdm: Tan s6 nhip tim; Huyét ap t6i da
(mmHg); Huyét ap t6i thiéu (mmHg). Hé than kinh c¢6 2/7 tiéu chi gdm: Phan

xa don (ms); Phan xa phuc (ms).
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Trang thai trong van dong, va ngay sau van dong 7 ti€u chi luan an lya
chon duogc déu trung khdp véi céac tiéu chi nghién ctru cua tac gia Vil Chung
Thuy.

Toém lai, qua 4 budc nghién ctru, dac biét 1a 2 bude xac dinh tinh thong
bao va do tin cay cua céc ti€u chi luan an da chon ra dugc céc ti€u chi du tiéu
chuan dung trong danh gia trinh d6 chuin bi chirc ning ctia nam VDV vt tu
do trinh d§ cao. Cac ti€u chi dugc xac dinh theo ting trang thai gém:

Trang thai tinh (15 tiéu chi):

Dung tich sdng (ml/kg)
Dung tich song dot ngot (%)
Thong khi phoi toi da (I/kg/phiit)
Chu chuyén tim
PQ (gidy)
QRS (giay)
QT (giay)
TP (gidy)
Cam giac luc bop tay thuéan (%)
Cam giac luc bop tay khong thuan (%)
Céam giac luc kéo co lung (%)
Phan xa don (ms)
Phan xa phuc (ms)
Thing bang (s)
Soat vong hé landol
Trang thai van dong (6 tiéu chi):
VO2 max (ml/kg/phut)
Thuong s6 ho hap
Théng khi phoi toi da (lit/kg/phiit)
Tén s6 nhip tim (1an/phut)
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Huyét ap t6i da (mmHg)

Huyét ap t6i thiéu (mmHg)
Trang thai ngay sau van dong (5 tiéu chi):

Thong khi phoi %

VO2 %

Tan s6 nhip tim %

HATD %

HATT %
3.2. Nghién ciru dién bién trinh @9 chuin bi chirc niing ciia nam van dong
vién vt tw do trinh dj cao trong céc thoi ky ciia chu ky huén luyén nim

Sau khi lga chon dugc cac tiéu chi danh gid trinh do chuan bi chuc
nang cua nam VDV vit tu do trinh d§ cao, dé tai can cir vao ké hoach huin
luyén ndm dé tién hanh kiém tra trinh d6 tap luyén theo céc chi ti€éu dugc lua
chon. Két qua kiém tra dugc x4c dinh theo 3 thoi diém cta chu ky huin luyén
nam. Thoi ky chuén bi chung; thoi chun bi chuyén mén; Thoi ky thi dau.
Riéng thoi ky chuyén tiép 1a thoi gian tip luyén hdi phuc tha 1ong cia VDV
nén dé tai khong theo ddi trong nghién ctru nay.

Két qua nghién ctru dién bién trinh d6 chuan bi chirc ning cua VDV
dugc tién hanh kiém tra trén 67 VBV nam (35 VDV kién tudng va 32 VDV
cép 1) thudc cac don vi: Trung tam HLTT Qubc gia Ha Noi; Trung tam Huén
luyén TDTT Quan déi; Trung tam Huén luyén TDTT Coéng an Nhan dan;
Trung tdm TDTT Thai Nguyén; Trung tim TDTT Bic Ninh.

Két qua theo ddi dién bién trinh d6 chuan bi chtc ning cia nam VDV
vat ty do duoc xac dinh theo 3 hé chuc ning gdm: Hé than kinh — tdm 1y; hé
tuan hoan; hé ho hap. Trong qua trinh nghién ciu, do dic diém thi dau cua
VDV vit tu do dugc chia theo hang can thi d4u. Chinh vi vay, vo1 muc dich
dé tién theo doi va so sanh su bién d6i cua céc tiéu chi gian tiép thong qua cac
tiéu chi hinh thai, luan n con x4c dinh thém dic diém va dién bién mot sd

tiéu chi hinh thai va ciu trac thanh phén co thé ctia VDV vit tu do.
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3.2.1. Dién bién hinh thdi va céu tric thanh phin co thé cia nam
vdn dpng vién vit tw do trinh dp cao trong cdc thoi ky cia chu ky hudn
luyén nam

Thong qua nghién cuu 1y luan, dé tai xac dinh duwoc mot sd tiéu chi
hinh thai va cdu trac thanh phan co thé ctia VPV vat gdm: Chiéu cao (cm);
Can nang (kg); chi s6 BMI (g/cm); Khéi luong co (kg); % co; % md. Dé thiy
duoc dién bién cua cac tiéu chi hinh thai va ciu trac thanh phan co thé, dé tai
tién hanh kiém tra cac tiéu chi theo cac phuong phap duoc mé ta trong
chuong 2 muc 2.1. Két qua xac dinh dac diém cac tiéu chi hinh thai duoc
trinh bay tai bang 3.10.

Két qua & bang 3.10 cho thiy, hinh thai va cau triic thanh phan co thé
ctia nam VDV vt tu do trinh do cao ¢6 su bién doi gifra cac thoi ky trong chu
ky huan luyén nam. Giita thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mén sy
bién d6i dién ra nhanh hon so véi thdi ky chudn bi chuyén mén va thoi ky thi
dau. Cac tiéu chi co6 xu hudng ting giira cac thoi ky gém: Chiéu cao (cm);
Quetelet (g/cm); Khdi lugng co (kg); % co. Cac tiéu chi co xu hudng giam
gom: Can ning (kg); % md. Hinh thai va cdu trac thanh phan co thé cia nam
VDV trinh d6 kién tuéng cao hon so voi VDV trinh do cép 1 & tit ca cac thoi

ky trong chu ky huén luyén nam.
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3.2.2. Dién bién hé thin kinh — tim ly ciia nam vin déng vién vit ti
do trinh dé cao trong cdc thoi ky cia chu kyp hudn luyén nam

Vé&i muc dich xac dinh dién bién hé than kinh — tdm 1y cia nam VBV
vat tu do trinh do cao trong cac thoi ky ctaa chu ky huin luyén nam, ludn an
tién hanh danh gia 7 chi sé chuc ning theo cic phuong phap dugc trinh bay &
chuong 2 — muc 2.1.4. Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai bang 3.11.

Két qua nghién ctru tai bang 3.11 cho thdy, cac tiéu chi danh gia trinh
d6 chuan bi chic niang than kinh - tm 1y cta déi twong nghién ciru ¢6 sy bién
dbi gitra cac thoi ky trong chu ky huén luyén nam. Giita thoi ky chuan bi
chung va chuin bj chuyén mén sy bién d6i dién ra nhanh hon so véi thoi ky
chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau. Cac tiéu chi c6 xu hudng giam dan
theo cac thoi ky gom: Cam giac luc co tay thuan %; Cam giac luc co tay
khong thuan %; Cam giac luc co lung %; Phan xa don (ms); Phan xa phuc
(ms); Thing bang tinh (s). Duy nhat c6 tiéu chi Soat vong hd Landol c6 xu
hudng ting 1én giira cac thoi ky. Hau hét cac tiéu chi danh gia trinh d6 chuan
bi chitc nang than kinh - tam 1y ctia nam VDV trinh d¢ kién tuéng (Cam giac
luc co tay thuan %; Cam gidc luc co tay khong thuan %; Cam giac luc co
lung %; Phan xa don (ms); Phan xa phac (ms)) thip hon so v§i nam VDV
trinh d cap 1 & tat ca cac giai doan trong chu ky huén luyén nam. Hai tiéu chi
con lai déu cao hon so v4i nam VDV trinh d6 cép 1 & tit ca céc giai doan

trong chu ky huan luyén nam.
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3.2.3. Dién bién hé tudn hoan, hé hdp theo ciia nam vin dpng vién
vt tw do trinh d¢ cao trong cdc thoi ky ciia chu ky hudn luyén nim

3.2.3.1. Dién bién hé tuan hoan, hé hdp trong trang thdi yén tinh

Chtrc nang hé hép trong van dong co ¥ nghia quan trong, quyét dinh
nang luc hoat dong thé luc cua co thé. Chire nang ho hap khong chi trong vai
trd phdi hop dap tmg oxy cho qua trinh trao ddi chit va chuyén héa ning
lwong ma con tham gia vao qué trinh dao thai CO2, tranh ngd doc cho co thé.
Kha ning dap tmg oxy khong chi qui dinh ning lyc wa khi ma con quyét dinh
dén ca nang luc yém khi, diéu nay da duogc 1y thuyét va thuc tién thira nhan.
Tuy nhién, trong yén tinh thi vai trd chirc nang khong biéu hién rd, ma chi c6
thé str dung mot vai tiéu chi phan anh tiém nang trong van dong.

Céc chi s6 tim mach trong yén tinh ciing nhu trong van dong ludn thu
hat dugc sy quan tdm dac biét cua cac HLV va cac nha khoa hoc bdi tinh
thong tin va d6 nhay cam cta ching d6i v6i LVD. Thong qua cac chi sd tim
mach, cac nha chuyén moén cé thé danh gia dugc murc do tac dong cuia LVD,
kha nang thich nghi cua co thé vai lugng van dong, mac do hoi phuc, va dac
biét 1a danh gia nhimg bién d6i lau dai phan anh muc do bién doi thich nghi
va hiéu qua ctia qué trinh huan luyén. Pic diém céc chi sb tim mach trong yén
tinh phan anh nhitng bién d6i 1au dai caa hé tim mach dién ra trong subt qua
trinh tap luyén va thi diu cua VDV. Cung véi sy phat trién cua khoa hoc k§y
thuat, dién tim dd da tro thanh phuong tién hitu hiéu cho phép danh gia chinh
xac chirc nang tim mach trong yén tinh cling nhu trong van dong.

Bang phuong phép kiém tra y sinh théng qua cac phuong tién nghién
ctru hién dai dé tai da tién hanh thi thap thong tin nghién ctru (muc 2.1). Qua
st Iy trung gian va tinh cdc gia tri trung binh va do 1éch chuan, dé tai di xéac
dinh dic diém ciing nhu dién bién cta céac tiéu chi phan anh chic ning cia hé
tuan hoan, ho hip & nam VDV vit tu do trinh d6 cao theo timg thoi ky trong

chu ky huan luyén nam. Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai bang 3.12.
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Két qua nghién ctru tai bang 3.12 cho thdy, cac tiéu chi danh gia trinh
d6 chuan bi chtrc niang ho hap, tuan hoan trong trang théi tinh ciia nam VDV
vat tu do trinh do cao ¢6 su bién doi gitra cac thoi ky trong chu ky huin luyén
nam. Gitta thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mén su bién d6i dién ra
nhanh hon so véi thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau. Cac tiéu
chi danh gia chitc ning ctia hé hd hip c6 xu hudng ting dan theo cac thoi ky
trong chu ky huan luyén niam. Trong 5 tiéu chi danh gia chirc ning cia hé
tuan hoan c6 3 tiéu chi c6 xu hudng giam dan theo céc thoi ky trong chu ky
hudn luyén gom: PQ (gidy); QRS (gidy); QT (gidy). C6 2 tiéu chi c6 xu
hudng tang 1én theo cac thoi ky gom: TP (gidy); Chu chuyén tim (gidy). Cac
tiéu chi danh gia trinh d6 chuin bj chirc ning hé ho hap ctia nam VDV trinh
do kién tudng tdt hon so v&i nam VDV trinh d6 cép 1 & tht ca cac giai doan
trong chu ky huan luyén nam. Cac tiéu chi (PQ (gidy); QRS (gidy); QT
(gidy)) ciia nam VDV trinh d6 kién tudng thap hon so véi nam VDV trinh d6
cap 1 & tat ca cac thoi ky trong chu ky huan luyén. C6 2 tiéu chi (TP (gidy);
Chu chuyén tim (gidy)) cao hon so voi nam VDV trinh d6 cép 1 & tat ca céc
giai doan trong chu ky huan luyén nam.

3.2.3.2. Dién bién hé tuan hoan, hé hdp trong vin déng

Dé thu thap thong tin danh gia chirc nang tuan hoan, hd hip cia VDV
vat tu do trong hoat dong van dong géng strc dén ti da, dé tai tién hanh thu
nhén thong tin nghién ctru trén may Cortex MetaMax 3B. Kha nang dap tng
oxy khong chi qui dinh ning luc wa khi ma con quyét dinh dén ca nang luc
yém khi, diéu nay da duoc 1y thuyét va thuc tién thira nhan. Cac thanh phan
khi ¢6 thé dugc thu nhan bang phuong phép truc tiép va gian tiép. Vi thiét bi
Cortex MetaMax 3B cho phép thu nhén truc tiép cac thanh phan khi, vi vay
két qua co do chuin xac cao. Két qua danh gia dic diém chic ning hé tuan
hoan, hé ho hép duoc su 1y theo cac tham sb x, 8 va dugce trinh bay tai bang

3.13.
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Két qua nghién ctru tai bang 3.13 cho thdy, cac tiéu chi danh gia trinh
d6 chuan bj chirc nang ho hap, tuan hoan trang thai trong van dong cua nam
VDV vit tu do trinh d6 cao c6 su bién dbi gitra cac thoi ky trong chu ky huin
luyén nim. Gitta thdi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mén sy bién ddi
dién ra nhanh hon so voi thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau.
Trong tong s6 6 tiéu chi thi co6 ti 5 tiéu chi (Thong khi phdi t6i da
(I/kg/phit); VO2max (ml/kg/phut); Thuong sb hdé hap; Tan sé nhip tim
(I/phut); HATD (mmHg)) c¢6 xu huéng ting dan va c6 1 tiéu chi (HATT
(mmHg)) c¢6 xu hudng giam dan theo cac thoi ky trong chu ky huén luyén
nam. Céc tiéu chi danh gia trinh d6 chuan bi chirc ning hé ho hap ciia nam
VDV trinh d6 kién tudng tt hon so véi nam VDV trinh d6 cdp 1 & tat ca cac
giai doan trong chu ky hudn luyén nam. Céc tiéu chi (Tan s nhip tim (I/phuat);
HATD (mmHg)) ctia nam VDV trinh do kién tuéng cao hon so véi nam VBV
trinh d6 cdp 1 & tat ca cac thoi ky trong chu ky huan luyén. C6 1 tiéu chi
((HATT (mmHg)) & nam VDV trinh d6 kién tuéng thap hon so v6i nam VDV
trinh do cap 1 & tit ca cac giai doan trong chu ky huan luyén nam.

3.2.3.3. Dién bién hé tuan hoan, hé hdp sau 5 phiit héi phuc

Céc tiéu chi sinh hoc xac dinh sau van dong cua hé tuan hoan, ho hép
khong chi phan anh muc d6 hdi phuc cia co thé ma con 1a tiéu chi danh gia
trinh do tap luyén cua VBV. Muc do va tbe do hoi phuc phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu: lugng van dong, cong suét van dong, thoi gian van dong, trinh do
tap luyén, cac bién phéap thuc day hdi phuc duoc Gng dung.

Két qua nghién ctu myc 3.1 ludn an da lga chon dugc 05 chi tiéu dac
trung cho 2 hé chirc nang tuan hoan va ho hap. Cac s liéu duoc thu thap tai

thoi diém 5 phat hdi phuc sau van dong.
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Sau LVD cong suit ting dan toi t6i da, 1a LVD trong ving cong sut
hdn hop oxy hoa - glycolisis, vi vay co thé s& xuét hién ng dudng. Niang luc
clia cac hé dap tmg oxy (hd hép, tim mach, mau) s& quyét dinh téc do hoi
phuc cta co thé, trong d6 c6 viée tra ng dudng. O thoi diém sau 5 phuat hoi
phuc chu yéu két thuc giai doan hoi phuc nhanh. Két qua nghién ctru dugc
trinh bay tai bang 3.14.

Két qua nghién ctru tai bang 3.14 cho thdy, cac tiéu chi danh gia trinh
d6 chuén bi chic nang ho hap, tudn hoan sau 5 phit hdi phuc & nam VDV vat
tur do trinh d6 cao co su bién ddi giita cac thoi ky trong chu ky huin luyén
nam. Gitra thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mén su bién d6i dién ra
nhanh hon so véi thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau. Téc do hoi
phuc cua céc ti€u chi danh gia nang luc hoat dong ctia hé ho hép va hé tudn
hoan c6 xu huéng ting dan va ctia nam VDV trinh d6 kién tuéng cao hon so
v6i nam VDV trinh d¢ cap lgiita cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam.

3.2.4. Ban ludn vé tiéu chi ddnh gid trinh ¢ chudn bi chikc ning ciia
nam vdn dong vién vit tw do trinh dj cao

Dién bién hinh théi va cau tric thanh phd‘n co thé cia nam VPV vit tw
do trinh do cao

Thanh phén co thé cua VDV vat ty do ndm trong gidi han sinh 1y cua
nguoi Viét Nam binh thuong khoe manh. Chiéu cao ctia nam VDV vat tu do
thoi ky chuan bi chung (kién tuéng 167.20 cm; cap 1 1a 166.24 cm) cao hon
so v6i chiéu cao ngudi Viét Nam nam 2001 (165.14 cm) va tuong duong so
v6i chiéu cao nam hoc sinh ltra tudi 17 theo diéu tra nim 2014 cua tic gia
Tran Ptc Diing (166.50 cm). Trong luong cia nam VBV vat tu do (kién
tuéng 68.80 kg; cap 1 1a 64.35 kg) ning hon so véi trong lwong ctia nam hoc
sinh 1tra tudi 17 Mién Bic (57.81 kg). Piéu d6 chung to trong luong co thé
cua nam VDV vat tu do trinh d6 cao da co6 su phat trién manh vé khdi luong

co ciing nhu luong md du tru trong co thé. Khéi luong co trung binh (kién
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tudng 32.43 kg; cap 1 1a 29.98 kg) chiém ty 1& (kién tuéng 47.13%; cap 1 1a
46.59%) tong trong luong co thé va ty 16 md (kién tudng 17.2%; cap 1 1a
16.32%) trong luong co thé.

Dién bién hinh thai ctia nam VDV vt ty do cao cling co su bién doi
theo chiéu hudng thich nghi véi LVD tap luyén va thi ddu. Thanh phan co thé
ciia nam VDV vit tu do trinh do cao dat dugc tdi wu nhét & thoi ky thi dau &
tat ca cac chi sb thanh phin ma dé tai nghién ctru. Chiéu cao dung co xu
hudng ting nhe véi nhip ting truong (kién tudng 0.21%; cap 1 14 0.53%) thoi
ky chuin bi chung va thoi ky thi dau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.
Két qua nghién ctru nay hoan toan phu hop véi quan diém sinh 1y, chiéu cao
dung clia nam phat trién manh & thoi ky day thi tir sau 13 tudi va giam dan tir
sau 18 tudi dén 25 tudi thi chiéu cao co thé twong ddi hoan chinh va 6n dinh.
Can ning cta co thé ciing c6 bién ddi theo chiéu hudng giam dan (kién tuéng
3.08%; cap 1 1a 3.30%) giira thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi dau, su
khac biét khong co y nghia thong ké. Trong luong co thé giam do sy tac dong
ciia LVD tap luyén v6i khéi lwong 16n toi co thé VDV 1am tiéu hao lugng md
du trit trong co thé, d6t chay md giai phong ning lugng cung cdp cho qua
trinh hoat dong van dong ddng thoi 1am phi dai co gitp cho trong luong co
thoi ky thi ddu (kién tudng 33.89 kg; cip 1 1a 31.33 kg) ting hon so véi thoi
ky chuan bi chung (kién tuéng 32.43 kg; cap 1 12 29.98 kg). Ty 1& % co giira
thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi dau ting Ién (kién tudng tir 47.13 -
50.80%; cdp 1 tir 46.59 - 50.32%) trong luong co thé. Ty 1é % md giam kha
manh gitta thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi ddu (kién tudng 10.91%; cép
1 1a 10.86%). Su khac biét nhip tang trudng & ty 1€ % co va md c6 y nghia
théng ké & ngudng xac xudt p<0.05. Bén canh sy tic dong LVD c6 khdi
luong 16n 1am giam trong luong co thé, su bién ddi giam dan cua trong luong
co thé VBV giuip HLV, VBV dé dang lgya chon duoc cac hang can thi dau
thap hon ma khong phai thuc hién ché do ép can dot ngot.
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Dién bién hé than kinh — tam Iy theo 3 thoi ky

Két qua bang 3.11 cho thiy, cac tiéu chi danh gia trinh do chuan bi
chuic nang than kinh — tim 1y cia VDV vat ty do trinh d6 kién tudng ciing c6
chiéu huéng bién doi thich nghi voi LVD tap luyén. Cac tiéu chi chirc ning
than kinh — tdm 1y t6t nhat & thoi ky thi ddu va kém nhat & thoi ky chuan bi
chung. Nhip ting trudng céc tiéu chi chirc ning than kinh — tdm Iy ¢ hau hét
céc tiéu chi gitra thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau tot hon giita
thoi ky chuan bj chung va chuyén mon. Su khac biét nhip ting trudng gitta 2
thoi ky ndy ¢ mot sd tiéu chi di co su khic biét & ngudng thdng ké can thiét.
Nhip tang truéng manh nhat & chi tiéu cam giac luc co lung (kién tudng:
23.11%; cap 1 23.77%) va nhip ting truong kém nhat & tiéu chi luc bop tay
khong thuan 13 kién tuéng: 5.96% va cép 1: 6.25%). Cu thé su bién ddi ¢ timg
tiéu chi nhu sau:

Cam giac luc co (%) 1a tiéu chi danh gid ndng luc cam giac van dong
ciia VDV. Trong tap luyén va thi dau thé thao néi chung va trong mén vat tu
do noi riéng trinh do tap luyén ctia VDV cang cao thi cam giac luc co cang tot
nghia 1a téc do va muc do dung luc trong thi ddu cang tét. Cam giac luc co
tay thuan t6t hon cam giac luc co tay khong thun gitta cac thoi ky ¢ ca VDV
trinh d6 ki¢n tuéng va cép 1. Cam giac lyc co cua nam VDV vat tu do trinh
d6 cao dat dugc 1a rat tot voi sai s6 (kién tudng 15.94%:; cap 113 16.57%) &
tay thudn va tay trai (kién tuéng 17.81%; cap 1 1a 18.52%) thoi ky chuédn bi
chung. Cam giac luc co cling c6 sy bién doi thich nghi v6i LVD tap luyén.
Nhip ting trudng cam giac luc co gita thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi
dau (Kién tudng 16.14%; cap 1 1a 16.81%) & tay thuan va tay khong thuan
(kién tuéng 15.10%; cap 1 1a 15.77%). Su khac biét cam giac luc co giita 2
thoi ky & ca VDV vat tu do trinh do kién tuéng va cap 1 co y & ngudng thong

ké & ngudng xac xuat p<0.01.
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Cam giac luc kéo co lung déy 1a chi tiéu c6 su bién dbi 16n nhét trong
tong s6 7 chi tiéu than kinh — tim 1y ma dé tai tién hanh nghién ctru. Nhip
tang trudng cam giac luc kéo co lung gitra thoi ky chuan bi chung va thoi ky
thi dau (kién tudng 23.11%; cip 1 13 23.77%). Su khac biét cam giac luc co
giita 2 thoi ky ¢ ca VBV vat tu do trinh d6 kién tudng va cp 1 cd y & ngudng
thng ké & ngudng xac xuit p<0.01.

Phan xa don (ms), phan xa phtrc (ms) day la 2 ti€u chi phan dnh nang
luc phén biét va xir 1y thong tin clia co thé théng qua su bién doi clia mau sic
anh sang. Két qua nghién ctru & 2 chi tiéu co sy bién ddi twong ddi manh
(>15%) giita thoi ky chuan bi chung va thoi ky chuan bi chuyén mon. Phan xa
phtic (ms) ¢6 su bién d6i manh hon so véi phan xa don & ca ¢ ca 2 ddi tuong.
Nhip ting trudng gitta thoi ky chuén bi chung va chuan bi chuyén mén & chi
tiéu phan xa don (kién tudng 15.99%; cap 1 13 16.66%), chi tiéu phan xa phirc
(kién tuéng 16.87%; cap 1 1a 17.54%). Su khéac biét & ca 2 chi tiéu nay giita
thoi ky chuan bi chung va chuan bj chuyén mon ¢6 y ¢ ngudng théng ké &
ngudng xac xuat p<0.01.

Thing bang tinh (s) 1a tiéu chi phan anh thudc tinh thing bang cua hé
thong than kinh trung uong va ning luc van dong co. Kha ning thing bang
tinh cang cao thi trinh do tip luyén ciia VDV cang t6t. Kha ning thing bang
ciia VDV trinh d¢ cao t6t nhat ¢ thoi ky thi ddu va kém nhat & thoi ky chuén
bi chung. Kha ning thing bang ciia VDV trinh d6 kién tuéng cao hon trinh do
cap 1. Nhip ting trudong kha ning thang bang gitra thoi ky chudn bi chung va
thoi ky thi ddu dién ra kha manh (kién tuéng 12.33%; cap 1 1a 13.97%). Su
khac biét thang bang tinh giita thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi ddu ¢ ca
2 dbi teong c6 ¥ nghia théng ké & ngudng xac xuit p<0.01.

Soat vong hd landol 1a tiéu chi phan anh d6 on dinh tam 1y ctia VDV,
Do 6n dinh tam 1y cang tét chimg to trinh d6 tap luyén cua VDV cang cao. Do

6n dinh tdm 1y ctia VDV ciing c6 sy bién d6i theo chiéu hudng thich nghi véi
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LVD tap luyén. D6 6n dinh tam 1y caa VDV tét nhat ¢ thoi ky thi dau va kém
nhat ¢ thoi ky chuan bi chung. Nhip ting truong giita thoi ky chuan bi chung
va chuyén mon (kién tudéng 14.87%; cap 1 1a 16.51%), su khac biét co ¥
nghia thong ké & ngudng xac xuit p<0.01.

Dién bién hé tuan hoan, hé hdp trong yén tinh

Két qua nghién ctru tai bang 3.12 cho thdy, cac chi tiéu danh gia trinh
do chuén bi chic nang tuan hoan, hd hép trong yén tinh cua VBV vat tu do
déu dat duoc gia tri tdi wu so vai nguoi Viét Nam binh thuong khoe manh.
Céc chi tiéu dat duoc theo chiéu hudng ting dan theo cac thoi ky cua chu ky
huan luyén nam. Céc chi tiéu dat dugc tot nhat ¢ thoi ky thi dau, kém nhét &
thoi ky chuan bi chung. Nhip ting truong cia cac chi tiéu nay dién ra khong
nhiéu giira cac thoi ky. Nhip ting trudng manh nhat & chi tiéu dung tich sdng
(kién tuéng 12.10%; cip 1 1a 13.16%) gitta thoi ky chuan bi chung va thoi ky
thi dau. Nhip ting trudng cla cac chi tiéu danh gid trinh do chuén bi chic
nang tim mach 13 twong khong nhiéu (3.50 — 6.45%) giita thoi ky chuan bi
chung va thoi ky thi dau. Su khac biét nhip ting trudng cta cac chi tiéu danh
gia trinh d6 chudn bi chtrc ning hdé hip cia VDV trong diéu kién yén tinh
giita thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi dau cé y nghia thong ké & ngudng
xéc xuit P<0.01.

Céc chi tiéu danh gia trinh d6 chuén bi chirc ning tuan hoan cia VBV
trong yén tinh trong 5 chi tiéu duy nhat c6 chi tiéu TP (gidy) c6 su khac biét
gitra thoi ky chuén bj chung va thoi ky thi diu & ngudng xac xuit p<0.05. Céac
chi tiéu con lai tuy c6 su bién d6i xong khong c6 ¥ nghia thong ké. Cu thé &
tung chi tiéu nhu sau:

Dung tich séng twong déi (ml/kg) 1a ty sb gitta dung tich sdng tuyét dbi
(ml) tinh trén trong luong co thé (kg). Dung tich sdng tuyét dbi (ml) 1a lugng
khong khi ra vao phdi trong mot 1an thé ra ging strc sau khi da hit vao hét

sttc. Dung tich sdng cang t6t thi kha ning huy dong lugng thé tich khi tham
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gia vao qua trinh hoat dong cang 1én. Dung tich séng ctia ngudi binh thuong
duoc tinh bang cong thire: VC=IRV + ERV + VT

VC 14 dung tich song

IRV 14 thé tich hit vao du trit dugc tinh bang thé tich khong khi do khi
hit vao ging stc sau khi hit vao binh thuong

ERV 1a thé tich du trit tho ra duoc tinh bang thé tich khong khi do tho
ra gang strc sau tho ra binh thudng.

VT la thé tich khi tho binh thuong

Khi hoat dong van dong vdi cuong do van dong trong thoi gian kéo dai
s& dan toi nhitng bién ddi thich nghi ciia hé ho hap. Anh hudng cua luyén tap
nay ddi v6i dung tich sdng trong ba loai khi IRV, ERV thi VT bién d6i nhiéu
nhat, tir 500ml tang 1én 2000-2500ml tién gan toi giéi han VC. Vi vay ma
dung tich séng cia VDV & nhitng mon thé thao hoat dong trong thoi gian kéo
dai dung tich sdng c6 thé dat duogc 6-7 lit.

Dung tich sng twong ddi ctia VDV vat tu do ciing ¢6 chiéu hudng bién
d6i tot dan theo cac thoi ky trong chu ky huan luyén nim. Dung tich séng
turong ddi cao nhit & thoi ky thi ddu (kién tudng 59.60 ml/kg; cap 1 1a 58.90
ml/kg) va thap nhat ¢ thoi ky chuan bi chung (kién tuéng 52.80 ml/kg; cap 1
1a 51.63 ml/kg). Nhip ting truéng dung tich séng gitta thoi ky chuén bi chung
va thoi ky chuan bi chuyén mén (kién tuéng 8.52%; cap 1 1a 9.54%) tot hon
giita thoi ky chuan bj chuyén mén va thoi ky thi dau (kién tudng 3.59%; cap 1
14 3.64%). Nhip ting trudong dung tich sbng cia nam VDV cép 1 & cac thoi ky
cao hon so véi nam VDV viat ty do trinh d§ kién tudng. Sy khac bi¢t dung
tich séng cta nam VDV vat tu do trinh do cao thoi ky thi ddu va thoi ky
chuan bi chung c6 ¥ nghia théng ké ¢ ngudng xac xuit p<0.01.

Dung tich séng dot ngdt (%) 1a lugng khong khi thoi ra dot ngot, gang
strc trong thoi gian 1 gidy sau khi da hit vao t6i da. Dung tich séng dot ngot 1a

chi sb cho phép danh gia do thong ctia duong hé hip, luc tham gia cia cic co
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h6 hap va truong luc ciia phé nang. Dung tich sdng dot ngdt phu thude vao
Ira tudi va trinh d6 tap luyén cua VDV. Theo héng s6 sinh hoc nguoi Viét
Nam, dung tich song dot ngdt ctia ngudi c6 tudi doi tir 20-30 trung binh 13 65-
80%, dung tich sdng dot ngot giam dan theo Ita tudi. Dung tich sdng dot ngot
ctia nam VDV vat tu do trinh d6 cao tot hon so véi nguoi Viét Nam ¢ cung do
tudi. Dung tich sdng dot ngdt thoi ky chuan bi chung (kién tudng 84.50%; cap
1 13 82.62%). Dung tich sng dot ngdt ting 1én theo cac thoi ky chuan bi va
dat cao nhat thoi ky thi du (kién tudng 91.3%; cip 1 1a 90.06%) diéu d6
chtng 6 trinh d6 tap luyén cua VDV vit ting dan theo cac thoi ky cta chu ky
huén luyén nam. Chi sé dung tich sdng dot ngot (%) tién dan t6i gia tri cua
dung tich séng khi d6 thong ctia duong ho hap, lyc va cac co tham gia qua
trinh hé hp xay ra rat nhanh va manh, truong luc co ctia phé nang phat huy
t6i da trong thoi gian rat ngan.

Chu chuyén tim 1a hoat dong nhip nhang lién tuc cia tim dugc chia ra
thanh timg thoi ky, co su lap di lap lai déu dan goi 1a chu chuyén tim. Mot
chu chuyén tim phy thudc vao tan sd nhip tim. T4n s6 nhip tim ting gié tri cua
chu chuyén tim giam va nguoc lai tin s6 nhip tim giam gid tri cia chu chuyén
tim tang. Pay 1a 2 chi tiéu phan 4nh sy twong dong trong danh gia trinh do
chuan bj chirc ning ctia VDV. Nguoi binh thudng trong diéu kién yén tinh tan
s6 nhip tim 75 1an/phut s& c6 chu chuyén tim 1a 0,8 gidy. O nam VDV vit tyu
do trinh d0 cao, chu chuyén tim dat dugc & thoi ky chuan bi chung (kién
tuéng 0.877 s; cap 1 1a 0.874 s) twong Umg véi tan sb tim yén tinh 1a (kién
tudng 68.40 1/phut; cap 1 1a 68.66 1/phut) tot hon so véi ngudi binh thuong.
Piéu d6 khang dinh tim ctia VDV da c6 su bién d6i thich nghi voi lugng van
dong tap luyén va thi ddu & mon vat ty do din dén hién tuong phi dai co tim,
cha yéu 1a tdm that; Tang kich thudc va trong luong cia tim; Tang thé tich
budng tim lam giam tan sb nhip tim trong yén tinh va kéo dai thoi gian cta 1

chu chuyén tim.
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Chu chuyén tim ctia VDV ¢6 su bién ddi ting dan giita cac thoi ky, gia
tri dat duoc t6t nhat ¢ thoi ky thi dau (kién tudng 0.908 s; cap 1 14 0.907 s) va
kém nhat & thoi ky chudn bi chung (kién tuéng 0.877 s; cap 1 1a 0.874 s).
Nhip ting trudng cua chu chuyén tim giira thoi ky chuan bi chung va thoi ky
chuan bi chuyén mén (kién tuéng 1.89%; cap 1 1a 1.99%) tot hon giita thoi ky
chuan bj chuyén mén va thoi ky thi dau (kién tudng 1.61%; cap 1 1a 1.71%).
Nhip tang truéng chu chuyén tim ciia nam VDV cép 1 giita thoi ky chuan bi
chung va thoi ky thi ddu (3.70%) cao hon nam VBV kién tuéng (3.50%). Su
khac biét chu chuyén tim ciia nam VDV trinh do cao gitta cac thoi ky chuén
bi khong c6 su khac biét thong ké.

Thoi gian hoat dong ctia mot chu chuyén tim cta nguoi binh thuong
dugc phan ra cac thoi ky nhu sau: Thoi ky tam thu (Tam nhi thu: 0,1s; tam
that thu: 0,3s) va thoi ky tdm truong (tdm nhi truong: 0,7s; tAm that truong:
0,5s). Thoi ky tAm truong toan bd: 1a ca tAm nhi va tAm that déu truong 0,4s.

Pién tdm d6 ctia mot chu chuyén binh thudng. Séng P thé hién nhi thu
(tam nhi bop), phtrc hop QRST 14 tAm that thu. Sau séng T 13 tAm truong (tim
nghi).

Q S
Hinh 1: Pién tAm dd ciia mdt chu chuyén tim
Khoang PQ 12 biéu hién cua ca thoi gian khir cuc nhi véi truyén xung
dong tir nhi xudng that, trén dién tam do 1a tir bat dau séng P dén dau song Q.
Trung binh thoi gian khoang nay kéo dai tir 0,12 dén 0,18 gidy & nguoi binh
thuong. O nam VDV vat tu do trinh d6 cao khoang PQ nam trong gidi han

sinh ly cua nguoi Viét Nam binh thuong khée manh. Gid tri dat dugc cua
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khoang PQ ¢ thdi ky chuan bi chung (kién tuéng 0.158s; cap 1 1a 0.159s) va
c¢6 xu hudéng giam dan gitta cac thoi ky cta chu ky huan luyén nam. Thoi ky
chuan bi chuyén mon (kién tudng 0.154s; cap 1 1a 0.154s) va thoi ky thi dau
(kién tudng 0.152s; cdp 1 1a 0.153s). Su khac biét cua khoang PQ giita cac
thoi ky khong cé y nghia thong ké.

Khi so sanh khoang PQ giita nam VDV kién tudng va cdp 1 nhan thiy,
khoang PQ ctia nam kién tudng t6t hon ctia nam VDV cip 1 & tat ca cac thoi
ky diéu d6 ching to chirc nang tim mach ctia nam VDV kién tudng tét hon
nam VDV cép 1. Giira cac thoi ky, nhip ting trudong cta khoang PQ giira thoi
ky chuan bi chung va chuyén mén (kién tudng 2.65%; cap 1 1a 2.73%) t6t hon
thoi ky chuan bi chuyén mon va thoi ky thi dau (kién tudng 1.06%; cap 1 1a
1.18%).

Phirc bd QRS 1a song khir cuc cia tAm that. Nguoi binh thudng phuc
bo QRS kéo dai tir 0,05 dén 0,09s. O nam VDV vat tu do trinh d6 cao gia tri
ctia phic bd QRS nam trong khoang gi6i han sinh 1y nguoi Viét Nam binh
thuong. O thoi ky chuan bj phic bd QRS cua nam VDV trinh d6 cao (kién
tuéng 0.072s; cap 1 1a 0.0723s). Phitc bd QRS c6 xu hudéng giam dan giira
cac thoi ky chuan bi cta chu ky huan luyén nim. Thoi ky chuan bi chuyén
mon QRS cta nam VDV vat tu do trinh do cao (kién tudng 0.0700s; cép I1a
0.0702s) va thoi ky thi ddu (kién tudng 0.0693s; cip 1 1a 0.0694s). Su khac
biét ciia khoang PQ giita cac thoi ky khong c6 ¥ nghia thong ké.

Khi so sanh khoang QRS gitra nam VDV trinh d0 kién tuéng va nam
VDV trinh d6 cdp 1 nhan thdy, phtcc hop QRS cua nam VDV trinh do kién
tudng t6t hon ctia nam VDV trinh do cap 1 & tat ca cac thoi ky. Giita cac thoi
ky, nhip ting trudong cta phitc hop QRS giita thdi ky chuan bi chung va
chuyén mén (kién tudng 2.81%; cap 1 1a 2.91%) tot hon thoi ky chuan bi
chuyén mén va thoi ky thi dau (kién tuéng 1.07%; cap 113 1.17%).
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Khoang QT 1a khoang thoi gian tdm thu dién hoc cua thit. Nguoi binh
thuong khoang QT trung binh tir 0,35 dén 0,40s, do tir dau song Q dén cudi
song. O nam VDV vat ty do trinh d6 kién tuéng khoang QT nam trong giGi
han sinh 1y cta ngudi binh thudng va ¢ xu hudng bién d6i ngan lai gitta cac
thoi ky trong chu ky huan luyén nam. Thoi ky chuan bi chung khoang QT
(kién tuéng 0.390s; cap 1 1a 0.391s) dén thoi ky chuan bi chuyén mon khoang
QT giam xudng con (kién tudng 0.379s; cap 1 1a 0.380s) va thoi ky thi dau
khoang QT giam xudng con (kién tudng 0.375s; cap 1 1a 0.376s). Khoang QT
ngan lai, thé hién chirc ning co bop cua tim da duoc ting 1én. Tuy nhién su
thay doi khoang QT gitta cac thoi ky chua dat dugc d6 tin cdy ¢ ngudng xac
xuat thong ké can thiét.

Khi so sanh khoang QT gilta nam VDV trinh do kién tuéng va nam
VDV trinh do cap 1 nhan thay, khoang QT ctia nam VDV trinh d6 kién tudng
t6t hon ctia nam VDV trinh do cdp 1 & tat ca cac thoi ky. Giira cac thoi ky,
nhip ting truong cua khoang QT giita thoi ky chuan bi chung va chuan bi
chuyén mon (kién tudng 2.86%; cap 1 14 2.96%) tt hon giita thoi ky chuan bi
chuyén mén va thoi ky thi ddu (nam 1.09%; nit 1.19%).

Khoang TP 1a thoi ky tdm truong, day l1a khodng thoi gian nghi cta tim
bt dau tir dinh song T dén bat dau song P. Nguoi binh thuong nhip tim 75
lan/phut khoang TP kéo dai 0.4s. Khoang TP ctia nam VDV vt tu do trinh d6
cao t6t hon so véi nguoi binh thudng. Khoang TP & thoi ky chuan bi chung
(kién tuéng 0.645s; cp 1 1a 0.641s). Khoang TP c6 xu hudng kéo dai ra theo
cac giai doan ctia chu ky huan luyén nim. Khoang TP thoi ky chuan bi chung
(kién tudng 0.669s; cap 1 1a 0.666s) va thoi ky thi dau (kién tudng 0.686s;
cap 1 13 0.684s). Su khac biét thoi gian tdm truong giira thoi ky chuan bj
chung va thoi ky thi ddu di c6 y nghia ¢ ngudng xac xuét p<0.05.

Khi so sanh khoang TP giita nam VDV kién tudng va nam VDV cip 1
nhan thay, khoang TP ctia nam VDV kién tudng t6t hon ctia nam VDV cép 1
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& tat ca cac thoi ky. Giita cac thoi ky, nhip ting trudng cua khoang TP giita
thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mon (kién tudng 2.86%; cap 1 13
3.78%) tot hon gitra thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau (kién
tuong 1.09%; nir 2.67%).

Dién bién hé tuan hoan, hé hdp trong vin dong

Két qua nghién ctru tai bang 3.13 cho thdy, cc chi tiéu danh gia chuc
nang ho hép — tuan hoan trong van dong cia nam VDV vat tu do trinh dd cao
déu dat duoc gia tri tdi wu so véi nguoi Viét Nam binh thuong khoe manh.
Céc chi tiéu dat duoc theo chiéu hudng ting dan theo cac thoi ky cua chu ky
huan luyén nam. Céc chi tiéu dat dugc tot nhat ¢ thoi ky thi dau, kém nhét &
thoi ky chuan bi chung. Nhip ting truong cia cac chi tiéu nay dién ra khong
nhiéu giita cac thoi ky. Nhip ting truéng manh nhét & chi tiéu VOomay (kién
tuéng 11.31; cap 1 13 12.35%). Nhip ting trudng cua cac chi tiéu danh gia
trinh do chudn bi chirc nang tuan hoan 1a tuong d6i nho (3.46-5.44%) giira
thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi dau. Su khac biét nhip ting truong cta
cac chi ti€u danh gié trinh do chuan bj chirc nang ho hép cua VDV vit tu do
trinh d6 cao trong van dong giita thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi ddu c6
¥ nghia thong ké & ngudng xac xuat P<0.01. Cac chi tiéu tan sé nhip tim
(I/phut) va huyét ap tdi da (mmHg) danh gia trinh d6 chuan bi chtrc ning tuan
hoan ciia nam VDV trong van dong c6 su khac bi¢t gitta thoi ky chuén bj
chung va thoi ky thi ddu & ngudng xac xuat p<0.01. Chi tiéu con lai tuy co su
bién d6i xong khong c6 ¥ nghia théng ké. Cu thé sy bién dbi & timg chi tiéu
nhu sau:

Thong khi phoi tdi da (lit/kg/phut), 1a lwong khong khi ra vao phoi toi
da trong thoi gian mot phut tinh trén kg thé trong khi thue hién bai tdp cong
suét tang dan t6i ti da véi thoi gian thyc hién bai tap > 6 phut, tan s6 mach
dap >170 lan/phat. Thong sd ndy phan anh chirc ning hd hip ngoai, nd phu

thudc chu yéu vao thé tich 16ng nguc, mirc d0 phat trién ctia cac co hd hap, do
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thong cia dudng din khi va dan tinh cta phé nang. Théng khi phdi cao lam
tang muc chénh léch ap xudt thim thiu riéng phan ciia oxy, cacbondioxit
trong phé nang, 1 co s dé ting nhanh qué trinh trao d6i khi. Thong khi phoi
tdi da ctia nam VDV vét tu do trinh d6 cao cling cé su bién do6i gilta cac thoi
ky trong chu ky huan luyén nam. Thong khi phoi t6i da 16n nhét & thoi ky thi
dau (kién tudng 2.137 Vkg/phit; cip 1 1a 2.088 Vkg/phit). Su khac biét thong
khi phoi gitta thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi ddu c6 ¥ nghia thong ké &
ngudng xac xuat p<0.01.

Khi so sanh thong khi phéi gilta nam VDV viat tu do trinh d6 kién
tuéng va nam VPV trinh d6 cap 1 nhan thay, thong khi phdi cia nam VDV
kién tuéng tét hon ctia nam VDV cip 1 ¢ tat ca cac thoi ky trong chu ky huan
luyén nam. Tuy nhién, nhip ting truéng thong khi phdi téi da cia nam VDV
cap 1 cao hon ciia nam kién tudng & tat ca cac thoi ky trong chu ky huan
luyén nam. Nhip ting trudng thong khi phdi tdi da cua nam VDV vit tu do
trinh d6 cao thoi ky chuan bi chung va chuyén mén (kién tudng 4.89%; cap 1
14 5.00%) t6t hon so véi thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau (kién
tudng 3.26%; cap 1 14 4.18%).

VO2max tuong d6i (ml/kg/phut), 1a chi s6 phan anh luong oxy cao nhat
ma co thé ¢ thé hip thu duoc tinh trén kg thé trong khi tuin hoan va ho hap
dat gia tri t6i da vai it nhit trén 50% sb co tham gia hoat dong. Trong hoat
dong van dong kha ning hip thu oxy dat toi gia tri t6i han VO2max phu
thudc vao trinh do tap luyén ciia VBV. Thong thuong VO2max dat dugc khi
thoi gian hoat dong kéo dai >5 phiit véi tan so tim dat tir 170 lan/phut tré 1én.
VO2max tuong dbi ting dan theo cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam.
VO2max tuong ddi ciia nam VDV vat tu do trinh do cao tot nhét & thoi ky thi
dau (kién tudng 62.31 ml/kg/phat; cap 1 1a 60.86 ml/kg/phat) va kém nhat &
thoi ky chuan bi chung (kién tuéng 55.64 ml/kg/phat; cap 1 1a 53.79
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ml/kg/phut). Su khac biét VO2max giita thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi
dau c6 y nghia thong ké & ngudng xac xuat p<0.01

Khi so sanh VO2max giita nam VDV trinh d6 kién tudng va cap 1 nhan
théy, VO2max cua nam VDV trinh d6 ki¢n tudng tdt hon ctia nam VDV trinh
d6 cap 1 & tat ca cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam. Tuy nhién, nhip
ting truong VO2max ctua nam VDV vt tu do trinh d6 cdp 1 cao hon so voi
nam VDV trinh d6 kién tuéng & tat ca cac thoi ky trong chu ky huin luyén
nam. Nhip tang truéng VO2max ctia nam VDV vét tu do trinh d§ cao thoi ky
chuan bi chung va chuyén mén (kién tuéng 6.94%; cap 1 1a 7.05%) cao hon
so v6i thoi ky chuan bi chuyén mon va thoi ky thi dau (kién tudng 4.38%; cap
1 14 5.30%).

Thuong s6 ho hap (RER) 1a ty sb giira thé tich khi VCO2 dao thai trén
thé tich oxy (VO2) hip thy duoc khi dot chay mot chat. Pay 1a chi sé phan
anh ngudn ning luong tiéu hao khi hoat dong van dong. Trong trao ddi chat
wa khi c6 thuong sd hdé hip R < 1: R = 1 cho oxy hoa 1 phan tir dudng
glucose; R = 0,7 cho oxy hoa lipid va R = 0,82 cho oxy hoa protein). Nong do
CO, & VDV ting 1én trong truong hop nay 1 do ting cudng trao d6i chat yém
khi duong phan san sinh axit lactic. Axit lactic tich tu trong mau duoc hé
théng dém Bicarbonnate Natri trung hoa thanh axit carbonic, 1a mot axit yéu
dé bi phan ly thanh nudc (H,0) va khi carbonic (CO,) tir mao mach phoi dua
vao phé nang va theo hoi thd ra ngoai.

Phuong trinh hoa hoc biéu dién nhu sau:

C3H¢O3 + NaHCO3; — NaC; H405 + H, CO3 — H,0 + CO;

Axit lactic + Bicarbonnate Natri — Na lactat + axid carbonic — H,O +
CO;

Nhu véy, ndng do CO, cang cao thi cong suit duong phan yém khi
cang 10n, sy chénh léch gitra VO, va VCO, cang rd. Su thiéu oxy ¢ giai doan

dau cua bai tdp do cham tré pha dau ctia qua trinh oxy hoa (hydrogen) ma oxy
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c6 thé gin vao hydro. Oxy chi tré nén quan trong trong cac diy chuyén phan
ung chuyén hoé nang lugng khi né6 ddm nhan nhu mdt chit nhan dién ti tu do
(electron) va gan véi nhitng phan ttr hydro sinh ra tir glycose, axit bi oxy hoa
hodc tir nhiing phan ing trong chu trinh Krebs. Sau vai phut thuc hién bai tap
can gang st t0i da, san pham hydro bat dau twong ximg véi bai tap cuong do
manh va oxy tiéu thu dat t&i mirc 6n dinh. Chi sd thé tich oxy thiéu ciing phan
anh sy dap tng nhanh hay cham ddi vai cong suét thuc hién bai tap cua hé
thong tuan hoan va ho hap, dong thoi & muic d6 nao d6 phan anh trinh do tap
luyén ciia VDV. C6 thé tinh duoc khéi luong oxy bi thiéu trude thoi gian duy
tri & trang thoi 6n dinh. Nang luong cung cap cho cac loai bai tip ¢ 1 — 2 min
dau khi oxy bi thiéu dua vao chuyén hoa ning luong wa khi nho luong du trix
oxy trong co bap, va mot phan phan giai dudng phan yém khi. Sau khi hét du
trit oxy, hoat dong van dong nho nang luong yém khi, phan giai duong phan
yém khi. RER cua ngudi binh thuong dat duge tir 0.7-1. RER ctia nam VDV
vat tu do trinh d6 ki¢n tudng cao hon so v&i ngudi binh thuong. RER cua
nam VDV trinh do cao ¢ thoi ky chuan bi chung (kién tuéng 1.250; cap 1 1a
1.208). RER c6 xu huéng bién d6i thich nghi voi luong van dong thé luc va
c6 xu hudng ting dan gitta cac thoi ky trong chu ky huan luyén nim. RER
cia nam VDV trinh d6 cao thoi ky chuan bi chuyén moén thoi ky thi ddu cao
nhat (kién tudng 1.350; cap 1 1a 1.319) tiép dén thoi ky chuan bi chuyén mén
(kién tudng 1.330; cap 1 1a 1.287) va thap nhét thdi ky chuan bi chung. Su
khac biét gitta thuong s6 ho hip cua nam VDV vt ty do trinh do cao giita
thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi ddu co ¥ nghia théng ké ¢ ngudng xac
xuat p<0.01.

Thuong sb6 ho hép cua nam VDV vat ty do trinh do kién tudng cao hon
so voi thuong s6 ho hap ciia nam VDV vat ty do trinh do cip 1 & tat ca cac
thoi ky trong chu ky huan luyén nim. Nhip ting truong thuong s6 hd hép cua

nam VDV vat tu do trinh do cép 1 cao hon so vo1 nam VDV vit tu do trinh
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d6 kién tudng & tit ca cac thoi ky. Nhip ting trudng cua chi tiéu RER giita
thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mon (kién tudng 6.20%; cap 1 1a
6.32%) tot hon so véi thoi ky chuan bi chuyén moén va thi ddu (kién tudng
1.49%; cap 1 1a 2.42%).

Tan s nhip tim (I/phat) 13 chi sb danh gia su thich nghi hoat dong cua
hé tim mach trong van dong cung véi su gia ting nhanh chong ctia hé ho hap.
Tén sd nhip tim cua nam VDV vit tu do trinh d0 cao ¢ bai tap cong suét tang
dan t6i toi da thoi ky chuan bi chung (kién tuéng 179.33 I/phut; cap 1 1a
176.94 1/phit). Tan sb nhip tim trong van dong ting cao dam bao lwong mau
téng vao dong mach nhiéu, ting cudng kha ning cung cap oxy cho cac hé co
quan trong van dong giam qua trinh ng dudng tang kha nang thich nghi cua
co thé v6i cuong do hoat dong van dong cao trong thoi gian kéo dai. Tan sb
nhip tim trong van dong cua nam VDV vat ty do trinh d6 cao ting dan theo
cac thoi ky trong chu ky hudn luyén nam. Tén sb nhip tim trong van dong cta
nam VDV vit ty do cao nhat & thoi ky thi ddu (kién tudng 189.36 I/phut; cap
1 14 184.97 1/phut) tiép dén thoi ky chuan bi chuyén mén (kién tudéng 185.37
I/phut; cap 1 1a 181.25 I/phat) va thip nhét & thoi ky chudn bi chuyén chung.
Su khac biét tan s6 nhip tim trong van dong giita thoi ky chuan bj chung va
thoi ky thi ddu ¢ nam VDV vit tu do trinh d6 chuyén mén cao c6 y nghia
thng ké & ngudng xac xuit p<0.01.

Tan sb nhip tim ciia nam VDV vit tu do trinh dJ kién tudng cao hon
cia nam VDV vt tu do trinh d6 cdp 1 & tit ca cac thoi ky trong chu ky huén
luyén nam. Sy ting trudong tan s6 nhip tim & nam VDV vit ty do trinh do cao
1a khong nhiéu giita thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi du (kién tudng
5.44%; cap 1 1a 4.43%). Nhip ting trudng tan sd nhip tim ctia nam VDV vat
tu do trinh d6 cao giita thoi ky chuan bi chung va thdi ky chuan bi chuyén
mon (kién tudng 3.31%; cap 1 1a 2.41%) cao hon so v6i thoi ky chuan bi

chuyén mén va thi déu (kién tudng 2.13%; cap 1 13 2.03%)
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Huyét ap tbi da trong hoat dong van dong & bai tip cong sut ting dan
t6i t6i da cling ¢ xu hudng bién doi nhe theo chiéu hudng ting dan gifta cac
thoi ky trong chu ky huan luyén nim. HATD cta nam VDV vt ty do cao
nhat & thoi ky thi ddu (kién tudng 180.22 mmHg; cap 1 1a 176.04 mmHg) va
thap nhat ¢ thoi ky chuan bi chung (kién tuéng 174.09 mmHg; cip 1 1a
168.29 mmHg). Su khéac biét HATD giita thoi ky chuén bi chung va thoi ky
thi ¢au cua nam VDV vit tu do trinh d6 chuyén mén cao ¢ ¥ nghia théng ké
& ngudng xac xuat p<0.01.

Huyét ap tdi da ctia nam VDV vat ty do trinh d6 kién tudng cao hon
ctia nam VDV vat tu do trinh d cap 1 & tat ca cac thoi ky trong chu ky huan
luyén nam. Tuy nhién nhip tang truéng HATD gitta céc thoi ky cua nam
VDV trinh d6 cép 1 lai cao hon cua nam VDV trinh d¢ kién tuéng & tat ca cac
thoi ky. Nhip tdng trudng HATD cta nam VDV vét tu do trinh d chuyén
mon cao gitta thoi ky chuan bi chung va chuin bi chuyén mén (kién tuéng
2.44%; cap 1 1 2.55%) cao hon so voi thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi
ky thi d4u (kién tuéng 1.02%; cap 1 1a 1.95%).

Huyét ap tdi thiéu trong van dong c6 bién doi nguogce lai so véi HATD
va ¢6 xu hudéng giam nhe gitta cac thoi ky trong chu ky huan luyén nim.
HATT ctia nam VDV vat tr do cao nhét ¢ thoi ky chuén bi chung (kién tudéng
65.53 mmHg; cap 1 1a 65.97 mmHg) va thip nhat & thoi ky thi déu (kién
tuéng 62.88 mmHg; cdp 1 13 63.43 mmHg). Sy khac biét HATT trong véan
dong gitta cac thoi ky khong co ¥ nghia thong ké.

Huyét ap tdi thiéu ciia nam VDV vit tu do trinh do cép 1 cao hon so
v6i nam VDV vat tu do trinh do kién tudng & tat ca cac thoi ky trong chu ky
huén luyén nim. Tuy nhién nhip ting truéng HATT cta nam VDV vit ty do
trinh do cdp 1 & tat ca cac thoi ky trong chu ky huan luyén nim cao hon so
v6i nhip tang truéng cia nam VDV vét ty do trinh d6 kién tuéng. Nhip tang

truong HATT & thoi ky chuan bi chung va thoi ky chuan bi chuyén mén (kién
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tudng 1.65%; cap 1 1a 2.14%) tot hon so véi thoi ky chuan bi chuyén mén va
thoi ky thi dau (nam 1.50%; nit 1.60%).

Bién d6 dao dong gitra HATD va HATT c¢6 xu hudng tang nhe gitra cac
thoi ky. Diéu nay dugc giai thich rang do trong van dong than kinh giao cam
hoat dong trdi lam tang 4 tinh chét sinh 1y ciia tim (tdng tinh hung phan, ting
tinh dan truyén, ting luc bop va ting tan sb nhip tim). Diéu d6 lam ting luong
mau tong vao dong mach lam ting luu luong tAm thu va luu luong phat dan
dén HATD ting. Bién do dao dong huyét 4p tang thé hién su bién doi thich
nghi v61 LVD thé luc & nam VDV mon vt tu do.

Dién bién hé tuan hoan, hé hdp sau 5 phiit hoi phuc

Két qua nghién ciru tai bang 3.14 cho thay, cac chi tiéu danh gia muc
do hoi phuc nhanh cia nam VDV vat tu do trinh d§ cao & thoi diém 5 phut
hoi phuc 1a twong d6i tot va ¢ sy bién ddi theo chiéu hudng ting dan theo cac
thoi ky trong chu ky hudn luyén nam. Téc d6 hdi phuc cac chi tiéu tudn hoan,
ho6 hap nhanh nhét & thoi ky thi dau. Téc do hdi phuc cia nam VDV trinh do
kién tuéng nhanh hon so v6i nam VDV trinh d6 cap 1 & tat ca céac chi tiéu. Sy
khac biét vé toc do hoi phuc cua tt ca cac chi tiéu gitta thoi ky chuin bj
chung va thoi ky thi dau c6 ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac xuat p<0.05. Nhip
tang trudng cua céc chi tieéu dao dong trong khoang 4.61 — 6.34% gitra thot ky
chuan bi chung va thoi ky thi diu. Nhip ting truéng ctia nam VDV cép 1 cao
hon ctia nam VDV kién tudng & tat ca cac thoi ky. Nhip ting truong gitta thoi
ky chuan bi chung va chuin bj chuyén mén manh hon nhip ting trudng giira
thoi ky chuan bi chuyén mon va thoi ky thi du ¢ tat ca cac chi tiéu. Cu thé su
bién d6i ¢ timg chi tiéu nhu sau:

Thong khi phdi & thoi diém 5 phat hdi phuc c¢6 toe do hdi phuc theo
chiéu hudng ting dan giira cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam. Tc do
hdi phuc ciia nam VDV vat ty do cao nhat & thoi ky thi ddu (kién tuéng

83.34%; cip 1 1a 82.21%) va thap nhat & thoi ky chudn bi chung (kién tudng
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79.56%; cap 112 77.87%). Toc do hoi phuc thong khi phdi ctia nam VDV vit
tir do trinh do chuyén mon cao gitta thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi dau
c¢6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac xuat p<0.05.

Tbc d6 hdi phuc thong khi phéi cua nam VDV vit tu do trinh do kién
tudng cao hon cua nam VDV viat tu do trinh do cép 1 & tit ca cac thoi ky
trong chu ky huin luyén nim. Tuy nhién nhip ting truéng téc do hdi phuc
giita cac thoi ky cia nam VDV trinh d6 cép 1 lai cao hon ctia nam VDV trinh
d6 kién tudng & tat ca cac thoi ky. Nhip tang truong toc do hdi phuc thong khi
phdi ctia nam VDV vt tu do trinh d6 chuyén mén cao giita thoi ky chuén bi
chung va chuan bi chuyén mén (kién tudng 3.57%; cap 1 1a 3.81%) cao hon
so v6i thoi ky chuan bi chuyén mon va thoi ky thi dau (kién tudng 1.07%; cap
1142 1.61%)).

Kha nang hap thu oxy & thoi diém 5 phat hoi phuc ¢ téc do hoi phuc
theo chiéu hudng ting dan giita cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam. Téc
d6 hoi phuc kha nang hap thu oxy ctia nam VDV vt tu do cao nhét & thoi ky
thi dau (kién tudng 80.81%; cap 1 1 79.72%) va thap nhat ¢ thoi ky chuan bi
chung (kién tudng 76.56%:; cap 1 1a 74.94%). Toc do hoi phuc kha niang hap
thu oxy ctia nam VDV vit tu do trinh d§ chuyén mon cao gitra thoi ky chuén
bi chung va thoi ky thi ddu c¢6 ¥ nghia théng ké ¢ ngudng xac xuit p<0.05.

Tbc do hoi phuc kha nang hép thu oxy cua nam VDV vit tu do trinh d6
kién tuéng cao hon cia nam VDV vit ty do trinh do cép 1 & tit ca cac thoi ky
trong chu ky huin luyén nim. Tuy nhién nhip ting trudng téc do hoi phuc
giita cac thoi ky cia nam VDV trinh d6 cép 1 lai cao hon ctia nam VDV trinh
d6 kién tudng & tit ca cac thoi ky. Nhip tang truong toc d6 hoi phyuc kha nang
hap thu oxy cua nam VDV vat tu do trinh do chuyén mén cao gitta thoi ky
chuan bi chung va chuin bi chuyén mon (kién tuéng 3.02%; cap 1 1a 3.27%)
cao hon so vé6i thoi ky chuin bi chuyén mon va thoi ky thi déu (kién tuéng

2.38%:; cap 113 2.92%).
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Tan sb nhip tim & thoi diém 5 phat hdi phuc c6 tbe d6 hdi phuc ting
dan gitra cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam. Téc d hdi phuc tan sb
nhip tim ctia nam VDV vat ty do cao nhéat & thoi ky thi dau (kién tuong
82.34%; cap 1 1a 81.23%) va thap nhat ¢ thoi ky chuan bi chung (kién tudng
77.89%; cap 1 1a 76.24%). Tc dd hoi phuc tan sd nhip tim cia nam VDV vat
tur do trinh do chuyén mon cao gitta thoi ky chuan bi chung va thoi ky thi dau
su khac biét co y nghia thdng ké & ngudng xac xuat p<0.05.

Téc d6 hdi phuc tan sd nhip tim cia nam VDV vat ty do trinh d6 kién
tuéng cao hon ctia nam VDV vat tu do trinh d6 cdp 1 & tit ca cac thoi ky
trong chu ky huan luyén nam. Tuy nhién nhip ting truong toc d6 hdi phuc tan
s6 nhip tim gitta cac thoi ky ciia nam VBV trinh d6 cdp 1 lai cao hon ctia nam
VDV trinh d6 kién tudng & tat ca cac thoi ky. Nhip ting trudong toc do hoi
phuc tan s6 nhip tim cia nam VDV vat tuy do trinh d0 chuyén mon cao gitra
thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mén (kién tudng 4.01%; cap 1 1a
4.26%) cao hon so vé&i thoi ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi dau (kién
tudng 1.54%; cap 1 14 2.08%).

Huyét ap t6i da & thoi diém 5 phat hdi phuc ¢6 téc d6 hdi phuc ting
dan giita cac thoi ky trong chu ky huan luyén nam. Téc d6 hoi phuc chi tiéu
huyét ap t6i da ciia nam VDV vit tu do cao nhét & thoi ky thi ddu (kién tudng
81.87%; cip 1 1a 80.76%) va thap nhat & thoi ky chuan bi chung (kién tudng
78.13%; cap 1 1a 76.47%). Su khac biét tbc d6 hoi phuc chi tiéu huyét ap toi
da cua nam VDV vit tu do trinh d0 chuyén moén cao gitra thoi ky chuan bj
chung va thoi ky thi du co y nghia thong ké & ngudng xac xuét p<0.05.

Téc d6 hoi phuc huyét ap tdi da cia nam VDV vat ty do trinh d6 kién
tuéng cao hon ctia nam VDV vat tu do trinh d6 cdp 1 & tit ca cac thoi ky
trong chu ky huan luyén nam. Tuy nhién nhip ting truéng toc d6 hodi phuc
huyét 4p t6i da giita cac thoi ky ctia nam VDV trinh d6 cip 1 lai cao hon cua

nam VDV trinh d6 kién tudng & tat ca cac thoi ky. Nhip ting trudng toc do
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hdi phuc huyét ap t6i da ctia nam VDV vat ty do trinh d6 chuyén mén cao
giita thoi ky chuan bi chung va chuan bi chuyén mon (kién tudng 3.58%; cap
1 12 3.83%) cao hon so voi thdi ky chuan bi chuyén mon va thoi ky thi dau
(kién tudng 1.09%; cap 1 1 1.63%).

Huyét ap toi thiéu ¢ thoi diém 5 phut hoi phuc cé toc d6 hdi phuc tang
dan giita cac thoi ky trong chu ky hun luyén nim. Téc d6 hoi phuc chi tiéu
huyét ap t6i thiéu cua nam VDV vt ty do cao nhét ¢ thoi ky thi dau (kién
tuéng 81.92%; cap 1 1a 80.81%) va thap nhat & thoi ky chuan bi chung (kién
tudng 78.23%; cap 1 1a 76.57%). Su khac biét toc d6 hdi phuc chi tiéu huyét
ap t6i thiéu ciia nam VDV vat tu do trinh do chuyén mon cao giita thoi ky
chuan bi chung va thoi ky thi dau c6 y nghia théng ké ¢ ngudng xac xuat
p<0.05.

Tbc dd hoi phuc HATT cua nam VDV vat tu do trinh do ki¢n tudng
cao hon cua nam VDV vit tu do trinh d cip 1 & tat ca cac thoi ky trong chu
ky huan luyén nam. Tuy nhién nhip ting trudong toc do hdi phuc HATT giita
cac thoi ky cia nam VDV trinh do cép 1 lai cao hon ciia nam VDV trinh do
kién tudng & tit ca cac thoi ky. Nhip ting trudng tbe d6 hodi phuc HATT cua
nam VDV vit tu do trinh d6 chuyén mon cao giita thoi ky chuan bi chung va
chuan bi chuyén mén (kién tudng 3.49%; cap 1 1 3.74%) cao hon so vdi thoi
ky chuan bi chuyén mén va thoi ky thi ddu (kién tudng 1.12%; cap 1 1a
1.66%).

3.3. Xay dung thang danh gia cic chi sé chirc ning cia nam vin
dong vién vat tu do trinh d¢ cao

3.3.1. Xdc dinh nhiing can cw xdy dung thang danh gia trinh dj
chudn bi chirc ning cho nam vin déng vién Vit tw do trinh d cao

Trong qué trinh xdy dung thang danh gi trinh do chuan bi chic ning

cua nam VDV vat tu do, ludn &n dya trén nhiing can cur sau:
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Can ctr vao dic diém thi diu ctia mén thé thao (Mon vat thi d4u theo
hang can vi vdy tiéu chi: Chiéu cao (cm); Can ning (kg) khong can xay dyng
thang danh gia);

Can ct vao dic diém caa doi tuong VDV (ltra tudi, gioi1 tinh, trinh d§
dang cip VDV...). Pdi twong luan 4n tién hanh nghién ctu 1a nhimg VDV
trinh do cao, vi vdy trong qué trinh x4y dung thang danh gia can phai c6 thang
danh gia riéng cho VDV dat dang cip kién tudng va VDV dat ddng cip 1;

Can ct vao ké hoach huin luyén (thot ky chuan bi chung, chuan bj
chuyén mon, thoi ky thi dau);

Can ctr vao tinh dai dién cta sb trung binh va mic d¢ phan bd chuan
cua tap hop mau;

Can ¢t vao dic diém cua céc tiéu chi, tiéu chi BMI d3 c¢6 tiéu chuin
thong nhat chung cta t6 chuc y té thé giéi WHO, vi vy trong qua trinh xay
dung thang danh gid khong can xay dung thang danh gid cho chi s6 nay;

Céc thang danh gia phai c6 hudng dan danh gia cy thé.

3.3.2. Xdy dwng bdng phén logi cdc chi sé ddnh gid trinh d¢ chudn bi
chirc ndang cia nam van dong vién vt tw do trinh do cao

Trong huan luyén thé thao va trong cong tac tuyén chon tai ning can
thiét phai c6 nhimng hé thdng tiéu chuin dé 1am can ctr cho qua trinh kiém tra
danh gia. Trinh do chuan bi chic nang cua VDV la mdt pham tru da nhan td,
bao gém trinh d6 chuin bi cua hé théng tuan hoan; ho hép; than kinh — tAm
1y.... Vi vay dé danh gia mot cach toan dién trinh do chuén bi chirc ning cua
VDV can thiét phai xay dung hé thong cac tiéu chuan, bao gdm: cic tiéu chi
ctia hé tuan hoan, ho hép, than kinh — tAm ly. Trong thuc tién thé thao & Viét
Nam, do nhiing gidi han khach quan cling nhu chi quan ma vi¢c xay dung
cac hé théng tiéu chuan danh gia nang lyc van dong theo cac chi sb sinh hoc

con nhiéu han ché, chua thiét 1ap dugc mdt h¢ thong toan dién vé cac ti€u chi
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y sinh hoc theo timg d6 tudi, theo timg mon thé thao ciling nhu trong cac giai
doan ctia qua trinh huan luyén nhiéu nam.

Pé b6 sung lam phong pht thém ngudn tu liéu cho cong tac huan luyén
va tuyén chon, dé tai tién hanh xay dung thang danh gid trinh do chuan bi
chtc ning ciia nam VDV vit ty do trinh d6 khac nhau trong chu ky huan
luyén nam.

Hé théng tiéu chuan dugc xay dung trén nguyén tic 28. Trude khi tién
hanh xay dyng cac tiéu chuan, dé tai di tién hanh kiém chtng tinh dai dién
cta sb trung binh va mac do phan b6 chuan duge trinh bay tai muc 3.2 ctua dé
tai. Két qua nghién ciru da cho phép sir dung cac dai luong gia tri trung binh
va d6 1éch chuan lam cin ctr dé xay dung céc tiéu chuan. Do céc tiéu chi thu
thap duoc trong qua trinh nghién ctru & cac thoi ky khac nhau trong chu ky
huan luyén nam hau hét déu co su khac biét, vi vay dé tai tién hanh xay dung
tiéu chuan riéng cho VDV dang cip khac nhau va theo ting thoi ky trong chu
ky huan luyén nim. Riéng cic tiéu chi hinh thai bao gém: Chiéu cao; cin
nang; Quetelet (g/cm) da co tiéu chuan danh gia hodc do dac diém thi dau
theo hang cin & mon vat vi vy ma dé tai khong tién hanh xay dung bang tiéu
chuan cho cac tiéu chi ndy. Céc bang tiéu chuan duoc xay dung theo céc tiéu
chi cta tirng hé chirc ning tuwong tmg véi 3 thoi diém: trudce, trong va sau van
dong. Két qua nghién ctru dugce trinh bay tai bang 3.15 dén bang 3.29.

Bang 3.15. Bang phan loai cic tiéu chi hinh thii co' thé ciia nam VDV vit

tw do trinh d¢ cao thoi ky chuin bj chung

TT Chi tiéu Trinhdé | Cao Trung binh Thép
. | Khéi luong co (ke) KT >36.02 | 28.84-36.02 | <28.84

! ' Cép 1 >33.3 26.66-33.3 <26.66

5 o co KT >49.08 | 45.18-49.08 | <45.18

' Cép 1 >5137 | 41.81-5137 | <4181

3. | % mes KT >20.66 13.74-20.66 | <13.74

' Cép 1 >19.6 13.04-19.6 | <13.04




Bang 3.16. Bang phin loai cac tiéu chi hinh thai co thé ciia nam VDV vat
tuw do trinh d¢ cao thoi ky chuan bi chuyén mon

TT Chi tiéu Trinhd | Cao Trung binh Thap
.. KT >36.68 | 29.42-36.68 | <29.42

1. | Khoi lugng co (kg) Z
Cép 1 >33.91 27.19-33.91 | <27.19
KT >50.49 | 46.07-50.49 | <46.07

2. |%co Z
Céap 1 >52.43 | 42.83-52.43 | <42.83
N KT >20.19 13.37-20.19 | <13.37

3. | % mo Z
Cép 1 >19.17 12.69-19.17 | <12.69

Bang 3.17. Bang phan loai cic tiéu chi hinh thii co' thé ciia nam VDV vit
tu do trinh d¢ cao thoi ky thi dau

TT Chi tiéu Trinhd | Cao Trung binh Thap
.. KT >37.55 30.23-37.55 | <30.23

1. | Khoi lugng co (kg) Z
Céap 1 >34.71 27.95-34.71 | <27.95
KT >52.78 | 48.82-52.78 | <48.82

2. |%co Z
Céap 1 >55.24 45.4-55.24 <45.4
N KT >17.56 13.28-17.56 | <13.28

3. | % mo Z
Céap 1 >16.67 12.61-16.67 | <12.61

Bang 3.18. Bang phén loai cac tiéu chi thin kinh — tam ly ciia nam VDV
vat tu do trinh d¢ cao thoi ky chuan bi chung

TT Chi tiéu Tg‘({)‘h Cao | Trungbinh | Thép
1 Cam giac lyc co tay| KT >17.82 14.06-17.82 <14.06
" | thuan % Cipl | >18.52 | 14.62-18.52 | <14.62
) Cam giac lyc co tay | KT >20.72 14.9-20.72 <14.9
" | khong thuan % Cip1 | >21.55 | 15492155 | <15.49
3 Cam giac lyc co lung KT >25.76 13.54-25.76 <13.54
o Cipl | >26.78 | 14.08-26.78 | <14.08
4. | Phan xa don (ms) KT | >314.18 | 265.42-314.18 | <265.42
' - Cip 1 | >326.68 | 275.98-326.68 | <275.98
5. | Phan xa phite (ms) KT | >54524 | 363.7-545.24 | <363.7
- Cip 1 | >566.94 | 378.18-566.94 | <378.18
e KT | >68.83 | 52.35-68.83 | <52.35

6. | Thang bang tinh (s) Cipl | >66.06 | 5024-66.06 | <50.24
7. | Sodt vong hé landol KT | >26.68 | 22.12-26.68 | <22.12
Cipl | >2561 | 21.23-2561 | <21.23




Bang 3.19. Bang phén loai cac tiéu chi thin kinh — tim Iy ciia nam VPV

vat tir do trinh d cao thoi ky chuin bi chuyén mén

TT Chi tiéu T‘;(I)‘h Cao Trung binh | Thép
1 Cam giac lyc co tay | KT >16.2 12.9-16.2 <12.9
* | thuan % Cipl | >16.78 | 13.36-16.78 | <13.36
, | Cam gide lyc co tay| KT | >1837 | 14.13-1837 | <I4.13
* | khong thuan % Cipl | >19.03 | 14.63-19.03 | <14.63
5 | Cam gidc Iyc co lung | KT | >22.67 | 11.99-22.67 | <11.99
% Cip1 | >2348 | 12422348 | <12.42
+. | Phan xa don (ms) KT | >280.88 | 248.46-280.88 | <248.46
' - Cip1 | >290.94 | 257.36-290.94 | <257.36
5. | Phan xa phitc (ms) KT | >45335 | 362.01-453.35 | <362.01
' - Cip 1 | >469.57 | 374.97-469.57 | <374.97
e KT | >73.68 57-73.68 <57

6. | Thangbang tinh (5) =2 771271 16 | 55.06-71.16 | <55.06
7. | Sost vong he landol KT | >29.55 | 25.0529.55 | <25.05
Cip1 | >28.54 | 2422854 | <242

Bang 3.20. Bing phén loai céc tiéu chi thin kinh — tam ly ciia nam VDV
vat tu do trinh d¢ cao thoi ky thi dau

Trinh

TT Chi tiéu a6 Cao Trung binh Thap
1 Cam giac lyc co tay| KT >14.87 12.25-14.87 <12.25
" | thuan % Capl | >15.35 12.65-15.35 | <12.65
, | Cam gidc lyc co tay | KT >17.34 13.28-17.34 | <13.28
" | khéng thuén % Capl | >17.91 13.71-17.91 | <13.71
3 Cam giac lyc co lung KT >20.59 10.57-20.59 <10.57
| % Cipl | >21.26 10.92-21.26 | <10.92
4. | Phin xa don (ms) KT | >262.13 | 231.65-262.13 | <231.65
' - Cap1 | >270.73 | 239.25-270.73 | <239.25
5. | Phn xa phiie (ms) KT | >416.33 | 351.21-416.33 | <351.21
! - Capl | >429.99 | 362.73-429.99 | <362.73
C s KT >76.99 | 60.11-76.99 | <60.11

6. | Thang bang tinh (5) =2 5127513 | 58.65.75.13 | <58.65
7. | Sodt vong ho landol KT >30.73 | 25.91-30.73 | <2591
Capl | >2998 | 2528-2998 | <25.28




Bang 3.21. Bang phén loai céc tiéu chi tudn hoan, hé hip ciia nam VDV

vat tu do trinh d9 cao trong yén tinh thoi ky chuan bi chung

TT Chi tiéu T‘;(I)‘h Cao Trung binh | Thép
1 Dung tich séng KT >58.55 47.05-58.55 <47.05
" | (ml/kg) Cipl | >56.69 | 46.57-56.69 | <46.57
5 Dung tich song dot KT >91.06 77.94-91.06 <77.94
" | ngot (%) Cipl | >90.73 | 74.51-90.73 | <74.51
3. | PO (gidy) KT | >0.173 | 0.143-0.173 | <0.143
Cipl | >0.175 | 0.143-0.175 | <0.143

3 KT | >0.079 | 0.065-0.079 | <0.065

4. | QRS (giay) Cip1 | >0.0793 | 0.0653-0.0793 | <0.0653
5. | QT (giay) KT | >0428 | 0.352-0428 | <0.352
Cipl | >0.429 | 0.353-0.429 | <0.353

6. | TP (gity) KT | >0.708 | 0.582-0.708 | <0.582
Cipl | >0.704 | 0.578-0.704 | <0.578

. KT | >0.961 | 0.793-0.961 | <0.793

7. | Chu chuyén tim (gidy) 2 (o6 0.788-0.96 | <0.788

Bang 3.22. Bang phan loai cic tiéu chi tuian hoan, hé hip ciia nam VDV

vat tw do trinh d cao trong yén tinh thoi ky chuan bi chuyén mén

Trinh

TT Chi tiéu a6 Cao Trung binh Thap
|| Dung tich song KT >63.55 51.45-63.55 | <51.45
* | (ml/kg) Cipl | >6238 | 51226238 | <51.22
, | Dung tich song dot KT >95.8 81.76-95.8 <81.76
" | ngot (%) Cipl | >96.32 | 79.08-96.32 | <79.08
3. | PO (gidy) KT | >0.169 | 0.139-0.169 | <0.139
Cipl | >0.169 | 0.139-0.169 | <0.139

3 KT | >0.077 | 0.063-0.077 | <0.063

4. | QRS (gidy) Cip 1 | >0.0772 | 0.0632-0.0772 | <0.0632
5. | QT (giay) KT | >0416 | 0.342-0416 | <0.342
Cipl | >0.417 | 0.343-0417 | <0.343

6. | TP (gidy) KT | >0.735 | 0.603-0.735 | <0.603
Cipl | >0.731 | 0.601-0.731 | <0.601

o KT | >0.979 | 0.809-0.979 | <0.809

7. | Chu chuyen tim (gidy) 2 520979 | 0.803-0979 | <0.803




Bang 3.23. Bang phan loai céc tiéu chi tudn hoan, hé hip ciia nam VDV

vat tr do trinh d6 cao trong yén tinh thoi ky thi dau

TT Chi tiéu T‘;(I)‘h Cao Trung binh | Thip
|| Dung tich song KT >65.72 | 53.48-65.72 | <53.48
- | (ml/kg) Cép 1 >64.7 53.1-64.7 <53.1
, | Dung tich song dot KT >98.27 | 83.99-98.27 | <83.99
| ngot (%) Cipl | >9893 | 81.19-9893 | <81.19

KT | >0.167 | 0.137-0.167 | <0.137
. | PQ (gia ,
3. | PQ(gidy) Cipl | >0.168 | 0.138-0.168 | <0.138
KT | >0.0763 | 0.0623-0.0763 | <0.0623

4. | QRS (gia ,

QRS (giay) Cipl | >0.0764 | 0.0624-0.0764 | <0.0624
KT | >0412 | 03380412 | <0.338
.| QT (gia ,

5| QT (giay) Cipl | >0413 | 0339-0413 | <0.339
6. | TP (aiay) KT | >0753 | 0.619-0.753 | <0.619
‘ e Cpl | >0.751 | 0.617-0751 | <0.617

‘ KT | >1.004 | 0812-1.004 | <0.812

7. | Chu chuyén tim (gia ,

u chuyen tim (€18y) 2 71720996 | 0.818-0.996 | <0.818

Bang 3.24. Bang phan loai cac tiéu chi tuian hoan, hé hip ciia nam VDV

vat tw do trinh dd cao trong vin ddng thoi ky chuin bi chung

T Chi tiéu TR | Cao | Trungbinh | Thdp
|| Thong khi phdi toi da| KT >2.103 1.837-2.103 | <1.837
" | (Vkg/phat) Cipl | >2.032 1.776-2.032 | <1.776

, KT >63 48.28-63 <48.28

2. | VO2max (mbke/phtt) e 51260 g 46.68-60.9 | <46.68

s KT >1.373 1.127-1.373 | <1.127

3. | Thuong s6 ho hap Capl | >1.327 | 1.089-1.327 | <1.089
4 Tan s6 nhip tim| KT >186.7 | 171.96-186.7 | <171.96
" | (/phut) Cap1l | >184.06 | 169.82-184.06 | <169.82
s Huyét 4p tdi da| KT | >177.23 | 170.95-177.23 | <170.95
" | (mmHg) Cap1l | >171.33 | 165.25-171.33 | <165.25
6 Huyét 4p tb6i thiéu| KT >71.98 59.08-71.98 | <59.08
" | (mmHg) Cipl | >7247 59.47-72.47 | <59.47




Bang 3.25. Bang phén loai céc tiéu chi tudn hoan, hé hip ciia nam VDV

vét tu do trinh d9 cao trong van ddng thoi ky chuin bi chuyén mén

Trinh

TT Chi tiéu a6 Cao Trung binh Thép
|| Thong khi phéi toi da| KT >2.225 1.913-2.225 | <1.913
" | (Vkg/phit) Cipl | >2.153 1.851-2.153 | <1.851

KT >66.97 52.31-66.97 | <52.31

2. | VO2max (ml/kg/phut) Z

Cipl | >64.81 50.63-64.81 | <50.63
o KT >1.454 1.206-1.454 | <1.206
3. | Thuong s6 ho hap Z
Cipl | >1.407 1.167-1.407 | <1.167
" | (I/phat) Cap1 | >189.25 | 173.25-189.25 | <173.25

5 Huyét 4p t6i da| KT | >182.61 | 174.17-182.61 | <174.17
" | (mmHg) Cipl | >176.73 | 168.57-176.73 | <168.57
" | (mmHg) Cip1l | >70.87 58.27-70.87 | <58.27

Bang 3.26. Bang phén loai céc tiéu chi tudn hoan, hé hip ciia nam VDV

vat tr do trinh d cao trong van dong thoi ky thi dau

T Chi tiéu Tg‘(})‘h Cao | Trungbinh | Thip
|| Thong khi phéi thi da| KT >2.31 1.964-2.31 <1.964
" | (Vkg/phut) Cip1l | >2.257 1.919-2.257 | <1.919

KT >69.72 54.9-69.72 <54.9

2. 2 I/kg/phit :

VO2max (mbkg/phat) |=r 5 g 1 53.62-68.1 | <53.62
s KT >1.477 1.223-1.477 | <1.223

3. | Thuong 56 ho hap Capl | >1.443 | 1.195-1.443 | <1.195
4 Tan s6 nhip tim| KT | >198.68 | 180.04-198.68 | <180.04
" | (/phit) Cip1l | >194.07 | 175.87-194.07 | <175.87
s Huyét 4ap t6i da| KT | >18544 | 175-185.44 <175
" | (mmHg) Cap1 | >181.14 | 170.94-181.14 | <170.94
6 Huyét ap toi thiéu| KT >69.65 57.35-69.65 | <57.35
" | (mmHg) Cipl | >69.76 57.34-69.76 | <57.34




Bang 3.27. Bang phén loai tdc d6 hdi phuc cac tiéu chi tudn hoan, hd hap
ciia nam VDV vit tir do trinh d9 cao thdi ky chuan bi chung

6 thoi diém 5 phiit hdi phuc

T Chi tiéu TR | Cao | Trungbinh | Thdp

KT >87.08 72.04-87.08 <72.04

1. | Thong khi phoi % -
Capl | >85.23 70.51-85.23 | <70.51

KT >83.8 69.32-83.8 <69.32

2. | V02 % h
Cipl | >82.03 | 67.85-82.03 | <67.85

KT >85.26 70.52-85.26 <70.52

3. | Tan s nhip tim % Z
Cap 1 >83.45 69.03-83.45 <69.03

KT >85.52 70.74-85.52 <70.74

4. | Huyét ap toi da % Z
Cap 1 >83.7 69.24-83.7 <69.24

KT >85.63 70.83-85.63 <70.83

5. | Huyét ap toi thiéu %

Cép 1 >83.81 69.33-83.81 <69.33

Bang 3.28. Bang phén loai toc d6 hdi phuc cac tiéu chi tudn hoan, hd hap
ciia nam VPV vit tu do trinh d9 cao thoi ky chuan bi chuyén mén

6 thoi diém 5 phit hdi phuc

T Chi tiéu T | Cao | Trungbinh | Thép

KT >90.33 74.57-90.33 <74.57

1. | Thong khi phoi % -
Capl | >88.63 | 73.17-88.63 | <73.17

> | vos v KT >86.45 71.37-86.45 <71.37
. 0

Cipl | >84.83 70.03-84.83 | <70.03

KT >88.83 73.33-88.83 <73.33

3. | Tan s nhip tim % Z
Cap 1 >87.16 71.96-87.16 <71.96

KT >88.72 73.24-88.72 <73.24

4. | Huyét ap toi da % Z
Cap 1 >87.05 71.87-87.05 <71.87

KT >88.75 73.27-88.75 <73.27

5. | Huyét ap t6i thiéu % Z
Cap 1 >87.09 71.89-87.09 <71.89
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Bang 3.29. Bing phén loai toc d§ hdi phuc céc tiéu chi tudn hoan, hé hip

ciia nam VPV vit tu do trinh d9 cao thoi ky thi dau ¢ thoi diém 5 phut

hdi phuc
Trinh i
TT Chi tiéu 6 Cao Trung binh Thap
0
, KT >91.38 75.3-91.38 <753
1. | Thong khi phoi % ,
Cap 1 >90.14 74.28-90.14 <74.28
KT >88.6 73.02-88.6 <73.02
2. |VO2 % .
Cap 1 >87.41 72.03-87.41 <72.03
., KT >90.28 74.4-90.28 <74.4
3. | Tan s6 nhip tim % ,
Cap 1 >89.06 73.4-89.06 <73.4
, , KT >89.77 73.97-89.77 <73.97
4. | Huyét ap to1 da % ,
Cap 1 >88.55 72.97-88.55 <72.97
, . KT >89.82 74.02-89.82 <74.02
5. | Huyét &p to1 thiéu % ,
Cap 1 >88.6 73.02-88.6 <73.02
Cach danh gia tirng tiéu chi:
Khéi lwong co (kg): Cao - tot; Trung binh - binh thuong; Thap - kém
% co: Cao - tot; Trung binh - binh thuong; Théap - kém;
% md: Cao - kém; Trung binh - binh thudng; Thap - tot;
Cam gidc luc co tay thudn %: Cao - kém; Trung binh - Binh thuong;
Thép - tét;

Cam gidac luc co tay khong thudn %: Cao - kém; Trung binh - Binh

thudng; thap - tét;

tdt;

Cim gidc lwc co lung %: Cao - kém; Trung binh - binh thudng; Thép -

Phdn xa don (ms): Cao - kém; Trung binh - Binh thuong; Thép - tét;

Phdn xa phirc (ms): Cao - kém; Trung binh - Binh thudng; Thap - tt;

Thdéng béng tinh (s): Cao - tot; Trung binh — Binh thuong; Thip - kém;
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Sodt vong hé landol: Cao - tot; Trung binh - Binh thudng; Thép - kém;

Dung tich séng (ml/kg): Cao - tot; Trung binh - Binh thuong; Thap -
kém,;

Dung tich song dét ngét (%): Cao - tot; Trung binh - binh thuong;
Thap - kém;

PQ (gidy): Trung binh - tét; Cao, Thap biéu hién bénh ly;

ORS (gidy): Trung binh - t6t; Cao, Thip biéu hién bénh 1y;

OT (gidy): Trung binh - tét; Cao, Thip biéu hién bénh 1y;

TP (gidy): Cao - tot; Trung binh - Binh thuong; Thap - kém;

Chu chuyén tim (gidy): Cao - tot; Trung binh - Binh thuong; Thép -
kém,;

Théng khi phoi t6i da (/kg/phit): Cao - tot; Trung binh - Binh
thuong; thap - kém;

VO2max (mlkg/phit): Cao - tot; Trung binh - Binh thuong; Thép -
kém,;

Thuwong sé hé hdp: Cao - tt; Trung binh - Binh thudng; Thap - kém;

Tan sé nhip tim (Uphit): Cao - tot; Trung binh - binh thuong; Thép -
kém,;

Huyét dp t6i da (mmHg): Trung binh - t6t; Cao, Thap biéu hién bénh
ly;

Huyét dp t6i thiéu (mmHg): Trung binh - t6t; Cao, Thip biéu hién
bénh ly;

Théng khi phoi %: Cao - tot; Trung binh - Binh thuong; Théap - kém

V02 %: Cao - tbt; Trung binh - Binh thuong; Thép - kém;

Tdn sé nhip tim %: Cao - tt; Trung binh - Binh thudng; Thip - kém;

Huyét dp t6i da %: Cao - tot; Trung binh - Binh thuong; Thap - kém;

Huyét dp toi thiéu %: Cao - tot; Trung binh - Binh thudng; Thap -

kém;
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Cach danh gia trang thai chirc nang:

Trén co so cach danh gia ting tiéu chi riéng biét, luan 4n tiép tuc tién
hanh xdc dinh thang danh gia trang thai chirc ndng cua nam VDV vit tu do
trinh d6 chuyén mon cao. Thang danh gia duoc xiy dung trén nguyén tic tinh
ty 1& phan tram nhiing tiéu chi dat loai tot trén tong so tiéu chi danh gia, cu the
la:

Loai tot: Co tir 80% (22/28) tiéu chi trd 1én ¢ muc tdt, trong d6 bat
budc cac tiéu chi: PQ (gidy), QRS (gidy), QT (gidy), Huyét ap tdi da
(mmHg), Huyét ap tbi thiéu (mmHg) phai dat loai t6t. Nhitng tiéu chi con lai
phai dat mirc binh thuong.

Loai trung binh: C6 tir 60% (16/28) tiéu chi trd 1én & mirc tét, trong
d6 bt budc cac tidu chi: PQ (gidy), QRS (gidy), QT (gidy), Huyét ap tdi da
(mmHg), Huyét ap t6i thiéu (mmHg) phai dat loai tot. Nhiing tiéu chi con lai
phai dat mac binh thuong.

Loai kém: C6 dudi 60% (<16/28) tiéu chi trd 1én & mirc tét.

3.3.3. Kiém nghiém mirc dp phii hop ciia cdc tiéu chi dinh gid trinh
d¢ chudn bi chivc ning ciia nam vin dpng vién vit tw do trinh dp cao

Dua vao thang danh gia trang thai chirc ndng ciia nam VDV vit tu do
trinh d§ chuyén mon cao da xay dung, luan an tién hanh kiém nghiém muc do
phu hop trong thuc tién theo hai huéng sau:

Huéng thudn: Tién hanh kiém tra theo cac tiéu chi danh gia trang thai
chtrc nang cua 6 nam VDV vt tu do hang 52 Kg va 6 VDV hang 57 Kg
thuoc Trung tdm HLTT Quéc gia Ha Noi, Trung tdim TDTT Bac Ninh va
Trung tdm Huan luyén TDTT Coéng an Nhan dan véi myc dich xac dinh c6
phai VDV qua kiém tra c6 trinh d6 chuan bi chirc ning tt s& 1a nhimg VDV
thi dat tha hang cao trong thi dau nodi bo theo thé thuc vong tron tinh diém

hay khong?
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Huréng nghich: Ngay sau khi thi dau giai, 5 nam VDV vat tu do hang
52 Kgva 5 VDBV hang 57 Kg thugc Trung tdm TDTT Quan do6i va Trung tdm
TDTT Thai Nguyén. Cac VDV da tham gia thi dau dugc kiém tra theo cac

tiéu chi danh gid trang thai chirc ning di xac dinh. Sau d6 tién hanh phan loai

trinh d6 trang thai chuc nang, xem c6 phai cac VDV dat tht hang cao trong

thi d4u chinh thirc tai gii cling 14 nhitng VDV ¢6 trinh d6 chuan bi chirc ning

t6t khong?

Két qua xép loai thi ddu va xép loai thi dau va phan loai trinh d6 chuin

bi chirc ning cta d6i twong thir nghiém theo hudng thuin duoc trinh bay &

bang 3.30 va theo huong nghich ¢ bang 3.31.

Bang 3.30. Bang phan loai trinh d chuin bi chite ning trude thi diu

va xép hang thanh tich thi diu ciia nam VDV vit tw do (trich)

Hang Trinh d} Xép han
TT | VDV | can thi Chi tiéu chuén bi p "gng
£ , 9 thi dau
dau chwre nang

1 NO1 52 17 tot, 11 TB TB 5
2 N°2 52 25 tot, 3 TB Tot 1
3 N°3 52 18 tot, 10 TB TB 4
4 N 4 52 | 15tbt, 10 TB, 3 kém Kém 6
5 N° 5 52 23 tot, 5 TB Tot 2
6 N°6 52 22 tot, 6 TB Tét 3
7 NO7 57 26 tot, 2 TB Tét 1
8 N°g 57 22 tot, 6 TB Tot 3
9 N°9 57 19 tét, 9 TB Trung binh 5
10 | N°10 57 | 15tbt, 11 TB, 2 kém Kém 6
11 | N°11 57 24 tot, 4 TB Tot 2
12 | N°12 57 20 tét, 8 TB Trung binh 4
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Tir két qua ¢ bang 3.30 cho thiy, cac VDV ¢6 trinh d chuan bi chirc

nang t6t hon thi co thanh tich xép hang cao hon thé hién & ca 2 hang can.

Chang han, & VDV N° va N°7¢6 trinh d6 chuan bi chirc ning dat loai tot —
c6 thir hang thi dau xép thir nhat. Con VDV N% va VDV N°10 ¢6 trinh d6

chuan bj chirc niang kém — c6 thanh tich thi ddu thap (déu xép & vi tri thir 6).

Bang 3.31. Bang phén loai trinh d9 chuin bj chirc niing sau thi diu

va xép hang thanh tich thi du ciia nam VPV vit tu do

Trinh d¢ ,
Hang can i Xép hang
TT | VDV ] Chi tiéu chuén bi j
thi dau thi dau
chirc ning
1 NO 1 52 23 t6t,5 TB Tot 3
2 1 NO2 52 | 14tbt, 12TB,2kém| Kém 5
3 NO 3 52 19 tot, 9 TB TB 4
4 NO 4 52 25 tot, 3 TB Tot 1
5 NO 5 52 23 tot, 5 TB Tot 2
6 NO 6 57 22 tot, 6 TB Tét 3
7 NO 7 57 24 t6t, 4 TB Tot 2
8 | NO8 57 20 t6t,8 TB Trung binh 4
9 NO 9 57 15 tdt, 10 TB, 3 kém Kém 5
10 | NO 10 57 25 tot, 3 TB Tot 1

Két qua ¢ bang 3.31, ciing cho két qua tuwong dong nhu két qua o bang

3.31, d6 la: Cac VDYV co6 thanh tich Xép hang cao hon thi c6 trinh d6 chuan bi

chtrc niang t6t hon & ca 2 hang can.

Nhu vay, két qua kiém nghiém thyc tién (thuan va nghich) da khang

dinh muc d0 phu hop cua céc ti€u chi, cling nhu thang danh gia trinh dg
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chuin bi chtic nang cua nam VDV vit trinh d§ chuyén mon cao ma dé tai luan
an da xay dung.

3.3.4. Ban ludn vé thang ddinh gid cdc chi so chirc néing ciia nam
vdn dong vién vdt tw do trinh dj cao

Qua trinh nghién ctru, luan 4n da xac dinh dugc nhiing can ctr Iy thuyét
dé 1am co so xdy dung bang phan loai danh gia trinh do chudn bj chirc ning
cho VDV ctr ta trinh do cao. Trén co s& cac can cir 1y thuyét dua trén két qua
kiém tra thuc tién dic biét 1a viéc xac dinh hé sb bién sai (Cv), dé tai dd c6 du
nhimg cin ct khoa hoc can thiét dé xay dung bang phan loai danh gi trinh d6
chuan bi chirc ning ctia d6i twong nghién ctru.

Két qua nghién ctru ludn &n da xay dung dugc bang phan loai trinh do
chuan bi chirc nang cua VDV vat tu do trinh d0 cao theo gidi tinh va trinh do
tap luyén theo 3 thoi ky cua chu ky huan luyén nam. Pong thoi, két qua
nghién ctru xac dinh trén nguyén tic tic 2 xich ma véi 3 thang do: Cao, trung
binh va thap. Bang phan loai nay phii hop véi cach phan loai hang sb sinh hoc
ngudi Viét Nam cia tac gia Nguyén Tan Gi Trong.

Qua trinh nghién ctru da x4y dung dugc thang dang gia trén nguyén tic
tinh ty 1& phan trim nhiing tiéu chi dat loai tét trén tong s6 tiéu chi danh gia,
voi 3 mie danh gia trinh do chuan bi chirc nang cua nam VDV vat: trinh d§
chuan bj chirc nang Tét (Pat tir 80% (22/28) tiéu chi tré 1én ¢ mirc tdt, trong
d6 bat budc cac tidu chi: PQ (gidy), QRS (gidy), QT (gidy), Huyét ap tdi da
(mmHg), Huyét ap t6i thiéu (mmHg) phai dat loai t6t. Nhitng tiéu chi con lai
phai dat mirc binh thudong); Trinh d6 chuan bi chic ning trung binh (Pat tir
60% (16/28) tiéu chi tré 1én & muc tot, trong d6 bat budc cac tiéu chi: PQ
(gidy), QRS (gidy), QT (gidy), Huyét ap toi da (mmHg), Huyét ap t6i thiéu
(mmHg) phai dat loai t6t. Nhing tiéu chi con lai phai dat mirc binh thudng)
va Trinh d6 chuan bi chirc ning kém (C6 dudi 60% (<16/28) tiéu chi tré 1én &

mirc tdt).
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Qua kiém nghiém thuan va nghich trong thuc tién, dé tai da ching
minh dugc muc do phu hop cia cac tiéu chi, cting nhu thang danh gia trinh do
chuan bi chuc nang cua nam VDV vat trinh d§ chuyén moén cao, do 1a: Céc
VDV ¢6 trinh do chudn bi chtrc ning tét hon thi c6 thanh tich xép hang cao
hon va nguoc lai cic VDV ¢6 thanh tich xép hang cao hon thi ¢6 trinh do
chuan bj chirc ning t6t hon.

3.4. Két ludn chuong

Qua két qua nghién ctru & chwong 3, luan 4n rat ra mot sd két ludn sau:

Thong quan cac ngudn tu liéu trong va ngoai nude, dé tai di tong hop
duoc 24 tiéu chi danh gia trinh do chuan bj chic ning ctia nam VDV vat tu
do trinh do cao trong trang thai tinh, 15 ti€u chi trong trang thai van dong va
11 tiéu chi & trang thai ngay sau van dong. Trén co so do, dé tai tiép tuc
phong van cac HLV, chuyén gia, gido vién vat tu do va da lya chon dugc 22
ti€u chi trong trang thai tinh, 7 ti€u chi trong trang thai van dong va 7 tiéu chi
O trang thai ngay sau van dong.

Céc tiéu chi trong trang thai tinh gdm: Dung tich séng (ml/kg); Dung
tich séng dot ngdt (%); Thong khi phdi gang suc (lit/phat); Tan s6 ho hép
(lan/phut); Tan s6 nhip tim (1an/phut); Huyét ap toi da (mmHg); Huyét ap toi
thiéu (mmHg); Chu chuyén tim; PQ (gidy); QRS (gidy); QT (gidy); TP (gidy);
Chi s6 cong niang tim (HW); Luc bop tay tuyét d6i (kG); Luc kéo co lung
tuyét d6i (kG); Cam giac luc bop tay phai (%); Cam giac luc bop tay trai (%);
Céam giéc luc kéo co lung (%); Phan xa don (ms); Phan xa phttc (ms); Thang
bang (s); Soat vong ho Landol.

Céc tiéu chi trong trang thai van dong gom: VO2 max (ml/kg/phit);
Thuong s6 hdé hip; Thong khi phoi téi da (litkg/phut); Tan s6 ho hip
(lan/phut); Tan s6 nhip tim (lan/phut); Huyét ap toi da (mmHg); Huyét ap toi
thiéu (mmHg).
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Cac tiéu chi trong trang thai ngay sau van dong gém: VO2 max
(ml/kg/phit); Thuong so6 hd hap; Thong khi phoi tbi da (lit/kg/phut); Chi s6
oxy mach (ml); Tan sb nhip tim (lan/phuat); Huyét ap t6i da (mmHg); Huyét
ap toi thiu (mmHg).

Qua thong qua két qua tinh toan do tin cdy va tinh thong bao, ciing nhur
phan tich sang loc dé tai d3 lya chon duoc 15 tiéu chi trong trang thai tinh, 6
ti€u chi trong trang thai van dong va 5 tiéu chi trong trang thai ngay sau van
dong.

Céc tiéu chi trong trang thai tinh gdm: Dung tich sdng (ml/kg); Dung
tich song dot ngot (%); Thong khi phoi gang suc (lit/phit); Chu chuyén tim;
PQ (gidy); QRS (gidy); QT (gidy); TP (gidy); Cam giac lyc bop tay phai (%);
Céam giac lyc bop tay phai (%); Cam giac luc kéo co lung (%); Phan xa don
(ms); Phan xa phirc (ms); Thing bang (s); Soat vong hd landol.

Céc tiéu chi trong trang thai van dong gdm: VO2 max (ml/kg/phut);
Thuong s6 hé hip: Thong khi phoi toi da (lit’kg/phat); Tan sé nhip tim
(lan/phut); Huyét ap t6i da (mmHg); Huyét ap tdi thiéu (mmHg).

Céc tiéu chi trong trang thai tinh gdm: VO2 max (ml/kg/phut); Thong
khi phoi t6i da (lit/kg/phat); Tan sé nhip tim (lan/phat); Huyét ap t6i da
(mmHg); Huyét ap tbi thiéu (mmHg).

Qua trinh nghién ctru da xay dung dugc bang phan loai trinh do chuan
bi chtic nang cia VDV vét tu do trinh d6 cao theo gioi tinh va trinh do tap
luyén theo 3 thoi ky cua chu ky hudn luyén nam trén nguyén tic tic 2 xich ma
v6i 3 thang do: Cao, trung binh va théap.

Bang cac phuong phap khoa hoc, dé tai da xay dung duogc thang dang
gi4 trén nguyén tic tinh ty 1 phan trim nhiing tiéu chi dat loai tot trén tong sb
tiéu chi danh gid, véi 3 mac danh gia trinh do chuan bi chuc nang cua nam
VDV vit: trinh d6 chuan bi chitc niang Tt (Pat tir 80% (22/28) tiéu chi trd
1én & mirc tot, trong d6 bat budc cac tiéu chi: PQ (gidy), QRS (gidy), QT
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(gidy), Huyét ap t6i da (mmHg), Huyét ap tdi thiéu (mmHg) phai dat loai tét.
Nhiing tiéu chi con lai phai dat mirc binh thuong); Trinh d6 chuan bi chiic
nang trung binh (Pat tir 60% (16/28) tiéu chi tro 1én & muc tot, trong d6 bat
budc cac tiéu chi: PQ (gidy), QRS (gidy), QT (gidy), Huyét ap tdi da
(mmHg), Huyét ap t6i thiéu (mmHg) phai dat loai tot. Nhiing tiéu chi con lai
phai dat mirc binh thuong) va Trinh do chuin bi chirc ning kém (C6 dudi
60% (<16/28) tiéu chi tro 1én & mirc t6t).

Vi phuong phap kiém nghiém thuan va nghich trong thyc tién, két qua
da ching minh dugc mic do phu hop cta céc ti€u chi, cling nhu thang danh
gia trinh @6 chuan bi chic nang cua nam VDV vt trinh d6 chuyén mén cao

trong qua trinh huan luyén.
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’ KET LUAN VA KIEN NGHI
Keét luan

Tir két qua nghién ctru néu trén, luan an di dén nhitng két luan sau:

1. Qua trinh nghién ctru da xac dinh dugc cac ti€éu chi danh gia trinh do
chuan bi chirc nang cia nam VDV vit tu do trinh d0 cao theo cac hé churc nang:
Than kinh — tdm 1y; Tuan hoan; Ho hap. Céc tiéu chi duoc lya chon ¢ 3 trang
thai gom:

Trang thai tinh gdm 15 tiéu chi : Dung tich sdng (ml/kg); Dung tich séng
dot ngodt (%); Thong khi phdi ging strc (lit/phat); Chu chuyén tim; PQ (gidy);
QRS (giay); QT (gidy); TP (gidy); Cam gidc luc bop tay thudn (%); Cam giac
luc bop tay khong thuan (%); Cam giac luc kéo co lung (%); Phan xa don (ms);
Phan xa phire (ms); Thing bang (s); Soat vong hé landol.

Trang thai van dong gdm 6 tiéu chi : VO2 max (ml/kg/phtt); Thuong sb
hé hap; Thong khi phoi tdi da (lit/kg/phat); Tan sé nhip tim (1an/phut); Huyét ap
t6i da (mmHg); Huyét ap t6i thiéu (mmHg).

Trang thai ngay sau van dong gdm 5 tiéu chi : VO2 max (ml/kg/phut);
Thong khi phoi tdi da (lit/kg/phit); Tan sd nhip tim (lan/phat); Huyét ap ti da
(mmHg); Huyét ap tbi thiéu (mmHg)).

2. Béng cac phuong phap khoa hoc, luan an da xac dinh dugc dac diém va
dién bién cta cac tiéu chi chirc ning cia nam VDV vat tu do theo cac thoi ky
trong chu ky hudn luyén nam. Cac tiéu chi chirc ning ctia nam VDV vit ty do
dat duoc ¢ ngudng tdi wu cta ngudi binh thudng khoe manh va cd xu hudng
thich nghi véi lwong van dong thé luc. Cac tiéu chi chirc ning tot nhat ¢ thoi ky
thi diu kém nhat & thoi ky chuan bi chung. Nhip ting trudng cua cac tiéu chi
danh gia trinh d6 chuan bi chtrc ning giita thoi ky chuan bi chuyén mon va thoi
ky thi dau tot hon so voi thoi ky chuan bi chung va thoi ky chuén bi chuyén
mon. Sy khac biét trinh d6 chuén bi chirc nang cua nam VDV vat tu do gitra thoi
ky chuén bi chung va thoi ky thi ddu & nhiéu chi s6 di thé hién su khac biét &

ngudng xac xuat p<0.05.
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3. Qua trinh nghién ctru di xay dung duoc thang danh gia trinh d6 chuan
bi chirc nang ctia nam VDV vat tu do trinh do kién tudng va trinh do cip 1 theo
cac thoi ky trong chu ky hudn luyén nam. Pdng thoi, cac tiéu chi va thang diém
da duoc kiém nghiém tinh hiéu qua trong danh gia trinh d6 chuan bi chuic ning
ctia VDV vit tu do trinh dd chuyén mon cao trong qué trinh huan luyén.

Kién nghi

Tt nhitng két luan néu trén, luan an kién nghi:

1. Cac tiéu chi dé tai lua chon dé danh gi4 trinh d6 chuan bi chiic ning
cua nam VDV vt ty do duoc lya chon mot cach khoa hoc dam bao dd tin cay va
tinh thong bao trong khoa hoc, tinh kha thi cao phu hop v6i diéu kién hién nay
cua Vi¢t Nam. Vi vay céc tiéu chi nay can dugc HLV tiép tuc str dung dé danh
gia trinh do chuan bi chic ning cho VDV trong qua trinh huin luyén.

2. Cac huin luyén vién c6 thé cin cr vao cac bang phan loai luan an da
xay dung dé theo ddi va phén loai trinh d¢ tip luyén ctia VDV tir d6 lam can cr
diéu chinh ké hoach huan luyén gép phan nang cao thanh tich thi dau cia VDV,

3. Pé tai can dugc tiép tuc nghién ciru mo rong trong sudt qua trinh huan
luyén va dao tao VDV, theo tung giai doan huan luyén véi nhiéu mon thé thao
khac nhau nham khong ngimg cung cap nhiing thong tin hiru ich phuc vu huan

luyén.
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BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PH TDTT BAC NINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Bic Ninh, ngdy thang nim
PHIEU PHONG VAN

Nhim gop phan ning cao hiéu qua cua qua trinh danh gia trong huin
luyén va dao tao van dong vién, truong Pai hoc TDTT Bic Ninh trién khai dé tai
“Panh gia trinh dd chuan bi chirc niing clia nam van ddng vién Vit tu do
trinh dd cao”. Vi tinh than dong gop va xay dung kinh mong 6ng (ba) vui long

cung cap nhiing thong tin ca nhan va trd 161 mgt so6 cau hoéi sau

Céch tra 10i: Panh dau “x” vao phuong an lya chon

Cau 1: Murc d6 quan trong cua timg chi tiéu trong danh gia trinh do chuan
bi chitc nang ciia nam VDV vat tu do ¢ trang thai yén tinh? Céch tra 16i: Panh

dau “X” vao phuong an lya chon.

i Khong
Rat quan| Quan
TT Chi tiéu quan
trong trong
trong

1. | Dung tich song (ml/kg)

Dung tich song dot ngdt (%)

Thong khi phoi gang strc (lit/phut)

Tan s6 ho hap (1an/phut)

Rl Bl ol B

Tan s6 nhip tim (lan/phut)




6. | Huyét ap toi da (mmHg)
7. | Huyét ap toi thiéu(mmHg)
8

9

Chu chuyén tim

PQ (gidy)

10. | QRS (giay)

11. | QT (giay)

12. | TP (giay)

13. | Chi s6 cong ning tim (HW)

14. | Déo gap than (cm)

15. | Luc bop tay tuyét doi (kG)

16. | Luc kéo co lung tuyét d6i (kG)

17. | Cam giac luc bop tay phai (%)

18. | Cam giac luc bop tay trai (%)

19. | Cam giac luc kéo co lung (%)

20. | Phan xa don (ms)

21. | Phan xa phtrc (ms)
22. | Thing bang (s)
23. | Testping test (1an)

24. | Soat vong hé landol

Cau 2: Mtrc do quan trong cia timg chi tiéu trong danh gia trinh do chuan bj
chtic ning ciia nam VDV vat tu do trong trang thai van dong ving cong suit

tang dan t6i t6i da? Cach tra 16i: Danh ddu “X” vao phuong an lya chon.

, Khong
Rat quan| Quan
TT Chi tiéu quan
trong trong
trong
1. | Dung tich song (ml/kg)




Dung tich song dot ngot (%)

Thong khi phdi gang strc (lit/phut)
VO2 max (ml/kg/phut)
VCO; max (lit/phut)

Thuong s6 ho hap
Thong khi phoi ti da (lit/kg/phut)

Ngudng yém khi

el I e S e Bl B ol B

Chi s6 oxy mach (ml)

—
e

Tan s6 ho hap (1an/phut)

[
[S—

Tan so nhip tim (lan/pht)

—
>

Huyét ap t6i da (mmHg)
Huyét ap t6i thiéu(mmHg)

—
W

—
R

Chu chuyén tim
15. | Chi s6 cong ning tim (HW)

Cau 3: Murc do quan trong cia timg chi tiéu trong danh gia trinh do chuan bi
chtrc ning cia nam VDV vt tu do ¢ thdi diém 5 phuat hdi phuc sau hoat dong
van dong ¢ ving cong suit ting dan toi t6i da? Cach tra 16i: Panh dau “X” vao

phuong an lga chon.

, Khong
Rat quan| Quan
TT Chi tiéu quan
trong trong
trong

1. | VO2 max (ml/kg/phtt)

Thuong s6 ho hap
Thong khi phoi toi da (lit/kg/phut)

Ngudng yém khi

el Il D B

Chi s6 oxy mach (ml)




6. | Tan s6 ho hap (lan/phut)

7. | Tan s6 nhip tim (Ian/phit)
8. | Huyét ap toi da (mmHg)

9. | Huyét ap tbi thieu (mmHg)
10. | Chu chuyén tim

11. | Chi s6 cong ning tim (HW)
12. | Huyét ap t6i da (mmHg)
13. | Huyét ap toi thiéu (mmHg)
14. | Chu chuyén tim

15. | Chi s6 cong nang tim (HW)

Ngudi dwge phong van



Phu luc 2

BOQ VAN HOA, THE THAO VADU LICH  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH TDTT BAC NINH Doc lap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU KIEM TRA VAN PONG VIEN
Phan I. Thong tin chung
Ngay.....thang............ nam sinh.............o

Xép loai VPV:  Kién tuéng O Cap1 0O
Phan II. N§i dung kiém tra

Noi dung Tén noi dung kiém tra Két qua
Hinh thai Chiéu cao (cm)
Can nang (kg)
Khéi luong co (kg)
% Co
% M&

Chire niing | Luc bop tay thuan tuyét doi (kg)

than kinh - tam

Iy Lwc bop tay thuan 50% stre (kg)

Luc bép tay khdng thuan tuyét doi (kg)

Lwc bop tay khong thuan 50% sure (kg)

Cam giéc luc co lung %

Phan xa don (ms)

Phan xa phtrc (ms)

Thang bang tinh (s)




Soat vong ho landol

Chire nang
tuin hoan — hé
hdp trang thai
tinh

Dung tich song (ml/kg)

Dung tich song dot ngot (%)

PQ (gidy)

QRS (giay)

QT (giay)

TP (giay)

Chire nang
tuan hoan — hd
hap trong vin
dong

Thong khi phoi toi da (I/kg/phit)

VO2max (ml/kg/phut)

Thuong s6 ho hap

Tan s6 nhip tim (I/phut)

HATD (mmHg)
HATT (mmHg)
Thong khi phoi %
Chire ning VO2 %
:ll;"inﬂl: (‘())'iﬁgign:lg Tan s nhip tim %
phiit hdi phuc [ HATD %
HATT %

Ngudi Kiém tra




So 1 Ho tén: Gion tinh:

Phu luc 3

Phi¢u di¢u tra nang luc chu y
Ngay Kiem

tra
Ngay sinh: F'udi phat due (néu coy:
. " Trinh do van
Not o hién nay: ;
hoa:
Ho va tén bo (hodc me): Ngh¢ nghiép:
Giia dinh ¢co ai tham gia hoat ddng thé

JQO

| Képwqué

Soat vong hd Landolt ==
Sé lan sai
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