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PHAN MO PAU

Gido duc thé chit (GDTC) 1a mdt qua trinh su pham nhim bao vé, ting cuong
st khoe, hoan thién thé chat, rén luyén nhan cach va trang bi nhirng ky nang van dong
can thiét cho mdi c4 nhan trong cudc séng. Thé chét va su phat trién thé chat 1a mot bd
phan quan trong cta gido duc sirc khoe. Thé chat phat trién theo qui luat ty nhién va
chiu anh huong rat 1on cta gido duc. Trong d6 GDTC déng vai tro quyét dinh dén qua
trinh phat trién thé chit va ting cudng stc khoe cho con ngudi.

Trong nhitng nim gan dy cung voi sy 16n manh cua nén kinh té Thé gidi va
cac nude trong khu vuc da tao tién dé thac déy nén kinh té Viét Nam di trén con
duong cong nghiép hoa dit nudc. Dé lam tot diéu nay Pang va Nha nuée ta dd khong
ngimg quan tim dén viéc phat trién gido duc.

Su nghiép cong nghiép hoa hién dai hoa dit nudc doi hoi gido duc phai tao ra
nhirng con ngudi phat trién toan dién vé duc - tri - thé - my va nghé nghiép. Vi vy
GDTC trong hé thdng gido duc nodi chung va trong nha trudng noi riéng c6 y nghia rat
to 16n trong viéc phat huy va boi dudng nhan t6 con ngudi, gop phan khong nhé ning
cao thé lyc, gido duc nhan cach, dao duc, 16i séng lanh manh, [am phong phu do1 séng
van hoa va phat huy tinh than dan tdc cta con ngudi Viét Nam, ting cudng va giir
virng an ninh qudc phong cho dat nudc. Tai bdo cdo ciia Ban Chap hanh Trung wong
Dang khoéa IX, ngay 10 thang 4 nim 2006 vé phuong huéng, nhiém vu phat trién kinh
té — x3 hoi 05 nim (2006 — 2010) néu 13: “Poi méi tw duy gido duc mét cach nhdit
qudn, tir muc tiéu, chuong trinh, ndi dung, phwong phdp dén co cau va hé thong to
chike, co ché quan Iy dé tao dwoc chuyén bién co ban va toan dién cia nén gido duc
nwoc nha, tié’p cdn voi trinh do gido duc cua khu vic va thé gioi” [27, tr.42].

Con nguoi 1a dong luc cua sy nghiép xay dung chu nghia xa hoi, 13 chu thé cua
moi sy sang tao, chu thé cua moi cua cai vat chit va van hoéa, chu thé dé xay dung mot
xa hoi cong bﬁng, nhan 4i. Nhu vay, con nguoi can duge phat trién toan dién, phat
trién cao vé tri tu¢, cuong trang vé thé chat, phong phti vé tinh than va trong sang vé
dao duc. Chi thi 36-CT/TW néu rd: “Phat trién thé duc thé thao (TDTT) la mét bod
phan quan trong trong chinh sach phat trién kinh té - xa hdi cia Dang va Nha nudc
nham bdi dudng va phat huy nhan t6 con ngudi. Nganh TDTT phai gop phan ning

cao strc khoe, thé luc, gido duc nhan cach, dao duc, 161 séng lanh manh, lam phong



phu doi song van héa tinh than ctia nhan dan, nang cao ning suét lao dong xa hoi” [3].

Nghi quyét 29-NQ/TW vé “Ddi méi cin ban toan dién gido duc va dao tao” da
duoc Hoi nghi trung wong 8 (khoa XI) théng qua; Mé rong va nang cao chat luong
hoat dong thé duc thé thao quin chung 13 mot trong nhirng nhiém vu va giai phap dau
tién ma Nghi quyét 08-NQ-TW vé “Tdang cwong sw lanh dao ciia Pdng, tao buéc phat
trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020" d3 dua ra nhim: “Nang cao chat
lugng phong trao Toan dan rén luyén thin thé theo guong Bac Ho vi dai, van dong
va thu hut dong dao nhan dan tham gia tap luyén thé duc, thé thao, tao diéu kién thuan
loi dé phat trién da dang cac hinh thirc td chuc tap luyén thé duc thé thao cho moi
nguoi...." [48].

Thanh phé Vinh 13 d6 thi loai mét, 1a qué huong ciia Cha tich H6 Chi Minh
kinh y&u, mot vi 1anh tu cach mang xuét sic cta dan toc Viét Nam va Thé gi6i. Nhung
Ngudi luon ludn khong ngirng hoc tap va rén luyén sttc khoe cho ban than, Bac ludn
kéu goi toan dan luyén tap thé duc va ban than Bac ngay nao ciing tap “Dan cudng thi
nudc moi thinh”. Hién nay thanh phd Vinh dang dugc Pang va Nha nudc chi dao dau
tu phat trién manh mé& vé& moi mat dé tr& thanh thanh phé truc thudc Trung wong.
Chién luoc phat trién vé sb luong va nang tam chét lwong cua cac truong Pai hoc trén
dja ban thanh phd 13 mot phan trong viéc phat trién thanh phd Vinh néi chung.

Thanh phé Vinh ¢6 5 truong Pai hoc trong d6 o truong Pai hoc Cong nghiép
Vinh tuyén sinh nhitng nim qua duoc rat it sinh vién. Chinh vi vay chang t6i nghién
cuu truc tiép tai cac truong Pai hoc Vinh, Pai hoc su pham K¥ thuat Vinh, Pai hoc Y
khoa Vinh, Pai hoc Kinh té Nghé An. Céac truong Dai hoc trén dia ban thanh phé Vinh
dao tao da nganh c6 quy mé 16n dugc dit trén manh dat hiéu hoc Nghé An. S ménh
cua céc truong la dao tao nguén nhén luc c6 trinh d6 dai hoc va trén dai hoc véi chat
lugng cao, nghién ciru khoa hoc, chuyén giao cong nghé va hop tac qudc té trén moi
linh vuc nhim phuc vu cho su nghi¢p phat trién kinh té - xa hi cho tinh Nghé An va
ving Béc Trung bo trong bdi canh hdi nhap toan cau.

Céc truong Dai hoc tai thanh phé Vinh da va dang tién hanh t6 chac dao tao
theo hé thong tin chi theo quy dinh ctua B6 Gido duc va Pao tao dé ra. Pao tao theo tin
chi v&1 muc dich phat huy tdi da tinh tu gidc chu dong tich cuc hoc tap ctia ngudi hoc.
Cung vdi viée nang cao chat luong dao tao néi chung va nang cao chit luong GDTC

cho sinh vién noi riéng dang dugc can by chuyén mon va lanh dao cac truong quan



tam. Van dé nay & mot sb6 Hoc vién, truong Pai hoc va Cao d?mg trén toan quéc da co
nhiéu cong trinh khoa hoc nghién ctru. Tuy nhién cic giai phap ning cao chit luong
cong tac GDTC ma cac trudng st dung chua thuong xuyén lién tuc va chua hiéu qua.
bac biét giai phap xa hdi hoa trong cac hoat dong TDTT ctia nha trudng chua co tac
gid niao ung dung. Chinh vi 1& d6 ching toi tién hanh “Nghién ciru gidi phdp ning
cao chit lwpng GDTC cho sinh vién cdc trwong Pai hoc tai thanh pho Vinh”.

Muc dich nghién ciru:

Muc dich nghién ctru ciia dé tai 1a thong qua co s& 1y ludn, co sé thuc té vé chat
luong cong tac GDTC tai cac truong Pai hoc trén dia ban thanh phé Vinh. Twr do lua
chon va ing dung cac giai phap thich hop, c6 tinh kha thi theo hudng tich cuc hoa hoat
ddng hoc tap cua sinh vién, nham goép phan ning cao chit luong dao tao GDTC cho
sinh vién cac truong Pai hoc tai thanh phé Vinh cling nhu thyc hién muc ti€éu phat
trién GDTC cua Pang va Nha nuéc.

Nhiém vu nghién ctru:

bé dat duoc muc dich nghién ctru dit ra dé tai dua ra cac nhiém vu cu thé:

Nhiém vu 1: Nghién ctru thyc trang cong tic GDTC & cac truong Pai hoc tai
thanh ph6 Vinh.

Nhiém vu 2: Nghién ctru Iyra chon cac giai phap nang cao chit lugng GDTC cho
sinh vién cac truong Pai hoc ¢ thanh phd Vinh.

Nhiém vu 3: Danh gia hiéu qua vé nhitng giai phap di lwa chon nham ning cao
chat luong GDTC tai truong Pai hoc Vinh.

Déi twong va khach thé nghién ciru

Doi twong nghién ciru: La cac giai phap nang cao chat luong gido duc thé chat
cho sinh vién céc truong Dai hoc & thanh phé Vinh.

Khdch thé nghién ciru: La 1486 sinh vién tham gia phong vén va kiém tra thyc
trang thé chét, cing voi 40 gido vién, nha quan 1y cong tic TDTT cua cac trudng Dai
hoc tai thanh phé Vinh gém:

Pai hoc Vinh 762 sinh vién khoa 57(trong d6 c6 420 nit) va 22 can bd TDTT

bai hoc SP KT Vinh 260 sinh vién khoéa 12 h¢ PH(trong d6 c6 76 nir) va 06
can by TDTT

Pai hoc Y khoa Vinh 246 sinh vién khéa 3 hé PH (trong d6 c6 152 nit) va 04
can by TDTT



Pai hoc Kinh té Nghé An 218 sinh vién khoa 7 h¢ PH (trong d6 c6 128 nir) va
08 can bo TDTT

Khach thé tham gia thuc nghiém va dbi ching 1a 250 sinh vién (trong d6 c6 128
sinh vién nam, 122 sinh vién nir) ctia khéa 58( khoa tuyén sinh dau vio thang 8 nim
2017) ciia trudng Dai hoc Vinh duoc chia cac nhom cy thé nhu sau:

Nhom thyc nghiém: 165 sinh vién (trong d6 c6 85 nam va 80 nir)

Nhom d6i chirng: 85 sinh vién (trong d6 c¢6 43 nam va 42 nir)

Gia thuyét khoa hoc:

Hiéu qua vé chét luong GDTC cho sinh vién cac truong dai hoc tai thanh phé
Vinh phu thudc vao nhiéu yéu t6, nhung qua nghién ciru tim hiéu cong tac dao tao
GDTC tai cac truong c6 chat luong chua cao 1a do nhiéu nguyén nhan. Nhung gia
thuyét dua ra nguyén nhan 16n nhét 1a chua c6 cac giai phap cu thé va nha truong chua
thue sy danh gia cao vé tAm quan trong cong tac GDTC. Néu dua ra dugc cac giai
phap phu hop c6 tinh khoa hoc, tinh chién lugc va thuc tién 4p dung trén khach thé
nghién ctru thi chit lvgng GDTC & céc trudng s& tot hon.

Y nghia khoa hoc ciia ludn 4n:

Luan 4n di dé cap va dé xut nhitng van dé khoa hoc méi (vé 1y thuyét va thuc
tién) nhu sau:

Nhitng van d& c6 tac dung bd sung, hoan chinh 1am phong phu thém vén kién
thirc trong linh vuc khoa hoc thé duc thé thao

Luén &n da danh gia dugc thyuc trang cong tic GDTC cua cac truong dai hoc tai
thanh ph6 Vinh tinh Nghé An, phén tich diém manh, diém yéu vé thyc trang cua cac
truong tir 46 xdy dung cac giai phap pht hop dé phong van lwa chon cac giai phap tbi
uu Uing dung vao thuc nghi¢m.

Y nghia thue tién ciia luin an:

Nhirng ndi dung sang tao va phat trién ¢ co s& khoa hoc duya trén thanh tyu da
c6 nham giai quyét nhitng yéu cau thyc tién trong cic hoat dong thé duc thé thao
truong hoc. Ludn an da can cr vao céc van ban quy dinh cua Bo Gido duc va Dao tao;
Can cir vao thuc té mo hinh phat trién cia cac truong vé doi ngii, co s vat chat trang
thiét bi, quy mé dao tao... dé xay dung cac bién phap trong nhitng giai phap duogc lya
chon. Tir d6 irng dung vao trong cong tac dao tao nhdm nang cao chit lugng cong tac

GDTC cuia nha truong.



CHUONG 1. TONG QUAN VE CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nuée vé cong tac gido duc thé chit trong
truwong hoc.

Quan diém ctia Méac — Lénin dd khang dinh TDTT la hét strc can thiét cho x4
hoi, bdo vé€ thanh qué cach mang cho gido duc toan dan cling nhu sy phat trién céac
diéu kién sbéng va lao dong. Pa tir 1au Pang va nha nudc ludn quan tdm dén cong tac
Thé duc thé thao néi chung, GDTC va Thé thao truong hoc noi riéng, bé“mg viéc hoach
dinh duong 161, quan diém Thé duc thé thao va duoc thé hién xuyén subt trong cac chu
truong, dudng 16i ciia Dang qua tirng thoi ky. Trong sudt ching duong gan 90 nim
lanh dao dit nudc, Pang ta luon coi trong cong tac TDTT va dugc thé hién o & céc
Chi thi, Nghi quyét va trong cac chuong trinh hanh dong cu thé cua Pang va Nha
nude. Ngay tir lac con hoat dong bi mat Dang ta di coi trong nén TDTT quéc dan va
dugce thé hién trong chuong trinh cru nudc cua Mat tran Viét Minh 3/1941 c6 doan:
“...Can phai khuyén khich va gitip d& nén TDTT quéc dan, 1am cho noi giéng ngay
thém khoe manh...”[71.tr.6].

Sau hoa binh 1ap lai & mién Béc, nam 1958 Chi 106 CT/TW vé cong tac TDTT
ctia Pang da chi thi cho ban TDTT Trung wong: “...Van dé dao tao can bo TDTT la
rat cap bach, Ban TDTT Trung wong phai c¢6 ké hoach mé truong ddo tao can bo trung
cép TDTT va phai chon mot s6 can bd va van dong vién TDTT di hoc dai han ¢ cac
nudc anh em...”[71.tr.8].

Tai Pai hoi Pang toan qudc 1an thir 111 (1960), trong cac bao céo chinh tri Pang
ta luon dé cao vai trd to 16n caa TDTT: “...Con ngudi 13 vén quy gia nhat caa ché do
X4 hoi chu nghia, bao vé va boi dudng stc khoe ctia con nguoi va nghia vu va muc
tiéu cao quy ciia cac nganh Y té va TDTT...”. Trong Béo cao nhiém vu va ké hoach 5

<

niam lan thir nhét trinh bay truéc Pai hoi da néu: “...Can chi trong dio tao can bo
TDTT...” [71.tr.12]. Tiép dén tai Hoi nghi Trung wong lan thir 8 khéa III di ra nghi
quyét, nhdn manh phai day manh hoat dong Y té va TDTT. Trong Nghi quyét c6 néu:
“Bét dau dua viéc day thé duc va mot s6 mon thé thao can thiét vao chuong trinh hoc
tap cua cac truong phé thong, chuén nghi¢p va Pai hoc”. [71.tr.22].

Dén nam 1967, Pang ra Chi thi 140 CT/TW vé viéc bao vé va boi dudng sirc

khoe ciia can bd nhan dan trude tinh hinh méi: “Ching ta can phat huy nhitng kha



ning tiém tang cua cic co quan nha nudc, cia cac doan thé quan ching ...Két hop
phong chira bénh véi cai thién viée an & lam viéc, TDTT.. .dé boi dudng nang cao suc
khée can bo va nhan dan...” [71.tr.22].

Niam 1970, Trung wong Pang tiép tuc ra chi thil80 TC/TW vé ting cudng cong
tac TDTT trong tinh hinh méi: “Can ting cuong xay dung va bdi dudng hudéng din
vién, can b, HLV, VDV thé thao...va c6 chi truong bién phap cai tién cong tac cua
cac truong TDTT nham ning cao chit lvgng dao tao pht hop v6i nhu cau va nhiém vu
moi” [71.tr.26].

Khi mién Nam dugc hoan toan giai phong nam 1975, Dang ta di ra Chi thi 221
CT/TW thang 6 nam 1975 vé cong tac gido duc & mién Nam sau ngay giai phong. Chi
thi néu rd: “No6i dung gido duc pho thong phai toan dién, bao gém gido duc chinh tri
dao dtc cach mang, gido duc van hoéa khoa hoc, gido duc k¥ thuat, gido duc lao dong
va GDTC.” [71.tr.30]. Tiép dén thang 11 ndm 1975, Ban Bi thu tiép tuc ra chi thi 227
CT/TW tiép tuc nhin manh vé cong tac TDTT trong tinh hinh méi voi cac bién phép:
“...Nganh TDTT va cac nganh khac c6 lién quan cin xay dung quy hoach bdi dudng
can bd quan 1y , can bd khoa hoc k¥ thuat, gido vién TDTT va xay dung hé théng
truong TDTT thich hop véi diéu kién cua nudc ta.” [71.tr.34].

Trong bao céo chinh trj do Téng Bi thu Lé Duén trinh bay truéc Dai hoi Dang
lan tht IV nam 1976 khing dinh céng tac TDTT la mot mét can thiét khong thé thiéu
trong giao duc hién dai. Bao cao nhan manh: “...Can nang cao chét luong toan di¢n
cua nQi dung gido duc, hién dai hoa chuong trinh hoc tdp khoa hoc va k¥ thuat, mé
rong kién thirc quan 1y kinh té...Coi trong ding muc gido duc thim my TDTT va
luyén tp quan su.” [71.tr.35].

Pén thang 01/1979, Trung wong Pang ra Chi thi vé cai cach gido duc mot lan
nita khing dinh vai trd cia GDTC trong céc truong hoc: “O trudng PTTH can coi
trong gido duc tham my, ngh¢ thuat va GDTC...”

Nam 1982, trong bdo céo chinh tri tai DPai hdi Dang toan quéc lan the V Téng
Bi thu Lé Duan tiép tuc khang dinh: “...Can ting cudng hé thdng t6 chirc quan Iy cong
tac TDTT & cac cip nganh, cac doan thé, nang cao chat luong hiéu qua dao tao boi
dudng can bg...”[71.tr.38].

Nim 1986, Bao céo cia BCH TW khoa VI d3 tién thém mét budc va nhin

manh: “M& rong va nang cao chat luong phong trao TDTT quéan chiing...Nang cao



chét lwong GDTC trong cac truong hoc..” [71.tr.42].

Tai bao cao chinh tri cia BCH TW khoéa VII nam 1991, Pang ta tiép tuc khéng
dinh: “...Cong tac TDTT can coi trong ning cao chat lugng GDTC trong céc trudng
hoc...”[74.11.36].

Chi thi 36 CT/TW ngay 24 thang 03 ndm 1994, Ban Bi thu da dua ra cac quan
diém chi dao dbi voi cong tac GDTC la: «... Thyc hién cong tac GDTC trong tat ca cac
truong hoc, 1am cho viée luyén tdp TDTT tré thanh nép sdng hang ngay cia hau hét
hoc sinh, sinh vién, thanh nién, chién sy cac lyc lugng vii trang...”. “Ban can sy Pang
B6 Gido duc va Dao tao, Ban can su Pang Téng cuc TDTT phéi hop chi dao cong tac
GDTC, cai tién chuong trinh giang day, tiéu chun rén luyén than thé; Pao tao gido
vién cho truong hoc tat ca cac cép, tao nhiing diéu kién can thiét vé co s& vat chit dé
thue hién ché 46 GDTC bit budc & cac trudong hoc.” [3].

Nam 2001, tai Pai hoi Pang lan thr IX d3 chi r3: “Can tiép tuc d6i moi, tao
chuén bién rd nét vé chit luong va hiéu qua GDTC nham dap ung yéu cau cong
nghiép héa hién dai hoa dit nudc...”[47.tr.41]. Trién khai thuc hién Nghi quyét Dai
hoi IX cia Pang, Ban bi thu Trung wong DPang di ban hanh chi thi sb 17/CT-
TW(23/10/2002) vé phat trién thé duc-thé thao dén nim 2010, da giao cho nganh Thé
duc thé thao va gido duc dao tao déy manh hoat dong Thé duc thé thao & trudng hoc,
dam bao mdi trudng hoc déu c6 gido vién chuyén trach.

Tai Pai hoi 1an tha X cua bang nam 2006, mét trong nhitng muc ti€u va
phuong hudng tong quat cua giai doan 5 nim (2006 — 2010) da duoc Pai hoi xac dinh
1a: “Giao duc va dao tao cing vai khoa hoc va cong nghé 1a qubc sach hang dau, 1a
nén tang va dong luc thuc day cong nghiép hod, hién dai hoa dat nudc”. Khi dé cap
dén van d¢ stc khoé ctia nhan dan, Pai hoi cling xac dinh can phai “ Xay dung chién
luge qudc gia vé ning cao strc khoé, tAm voc con ngudi Viét Nam, ting tudi tho va cai
thién chat luong gidng noi. Tang cuong thé lyc cia thanh nién” [30, tr.20].

Ban Chap hanh Trung wong Dang khéa XI (2013) Nghi quyét sé 29-NQ/TW
ngay 04/11/2013 ciia Hoi nghi 1an thir 8 Ban chap hanh Trung wong Dang khoa XI vé
d6i méi can ban toan dién gido duc va Pao tao [4].

Trudce hién trang su nghi¢p Thé duc thé thao cua dit nude noi chung va cong
tac Thé duc thé thao trudng hoc noi riéng dang c6 nhidu bat cdp va han ché, chua dap

mg duoc yéu cu ciia dat nude. Thang 12/2011, Bo chinh tri d& ban hanh Nghi quyét



s6 08-NQ-TW vé tang cudng sy lanh dao cia Pang, tao budc phat trién manh mé vé
thé duc, thé thao dén nam 2020, trong phﬁn danh gia nhiing tdn tai, han ché, Nghi
quyét da chi rd: "Gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong hoc sinh, sinh vién
chua thudng xuyén va kém hiéu qua" [48]. Pé dat duoc muyc tiéu dén nim 2020 "Phan
dau 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuan rén luyén than thé", Nghi quyét di dé ra
cac giai phap nang cao chat luong, hiéu qua gido duc thé chit va hoat dong thé thao
trong truong hoc.

Hién phap nude Viét Nam dan chi Cong hoa tir ndm 1960 da khang dinh: "Nha
nudc chua trong dac biét giao duc thanh nién vé dao duc, tri tué va thé duc". Hién phap
nam 1980 nude Cong hoa Xa hoi chi nghia Viét Nam, Diéu 41 néu rd: "Nén Thé duc thé
thao Viét Nam c6 tinh chat dan tdc, khoa hoc va nhan dan, dugc phat trién manh mé, can
d6i, nham ting cudng strc khoe va bdi dudng thé lyc ciia nhan dan dé xay dung chu
nghia x3 hoi va bao vé to qudc". Dén Hién phap nam 1992 thi 1am rd hon vi tri, trach
nhiém cua cong tac gido duc thé chit. Didu 41 Hién phap (1992) quy dinh: "Nha nuéc
quan 1y théng nhit cong tac Thé duc thé thao, quy dinh cac ché d6 gido duc thé chit bat
budc trong truong hoc, khuyén khich va giup d& phat trién cac hinh thire tap luyén Thé
duc thé thao ty nguyén cua nhan dan..." [20, tr.21].

Sau khi cach mang thang 8/1945 thanh cong. Thang 01/1946 Bac Ho ra Sic
1énh s6 14 thanh 1ap Nha Thé duc Trung wong dé gy dung phong trao tip luyén thé
duc, ting cudng stc khoe dai ching, cai tao giéng noi [71, tr.41]. Tir ndm 1956, khi
mién Bic bat diu qué trinh xdy dung Chu nghia x4 hoi, nham phat trién phong trao
Thé duc thé thao, dua cac hoat dong Thé duc thé thao va cong tac giao duc thé chét &
céc dia phuong di vao né nép, Thi tuéng chinh phii d4 ra Chi thi 1ap co quan Thé duc
thé thao & cac thanh phd va cac tinh (21/12/1956). Pén thang 3/1957, Thu tudng
Chinh phu ban hanh Nghi dinh thanh 1ap Ban Thé duc thé thao trung wong truc thudc
Thii tuéng Chinh phi. Pén thang 7/1961, Ban TDTT dugc nang 1én thanh Uy ban
TDTT truc thuoc Hoi d@)ng Chinh phu c6 trach nhiém chi dao cong tac Thé duc thé
thao theo duong 16i, chinh sach ctia Pang va Nha nudc [71, tr.44]. Piéu d6, cho thiy
nha nude va Chinh phii rat coi trong vai tro quan 1y nha nuéc ddi véi cong tac TDTT.

bé tao diéu kién thuan loi cho sy phat trién Thé duc thé thao nudc nha, ngay
07/3/1995, Thu tuéng Chinh phi ban hanh Chi thi 133/TTg vé viéc xay dung quy
hoach phat trién nganh Thé duc thé thao. Chi thi di giao cho nganh Gido duc va dao



tao: "Can dac biét coi trong vi¢c gido duc thé chét trong nha truong, cai tién ndi dung
giang day Thé duc thé thao ndi khoa, ngoai khéa, quy dinh rén luyén than thé cho hoc
sinh & cac cap hoc, ¢6 quy ché bit budc cac truong hoc phai ¢ sin bii, phong tap
Thé duc thé thao, c6 dinh bién hop 1y va c6 ké hoach dao tao doi ngii gido vién Thé
duc thé thao, dap ing nhu cau cia cac cap hoc" [57].

Quyét dinh s6 2160/QD- TTg ngay 11/11/2013 ciia Tha tuéng Chinh phi phé
duyét “Quy hoach phat trién Thé duc thé thao Viét Nam dén nam 2020, dinh huoéng
dén nam 2030”. Quyét dinh dd c6 nhitng chi tiéu vé doi ngii, dat dai cho cong tac
GDTC trong truong hoc dén nim 2015, quy hoach dén 2020 va dinh huéng dén nam
2030 [62].

Sau khi phap 1énh dugc ban hanh thang 11/2006 Qudc hoi di thong qua Luat
thé duc thé thao, ghi dAu 4n mai cho su phat trién Thé duc thé thao ctia nudc nha. Luat
Thé duyc thé thao di danh riéng muc 2 gém 6 diéu dé quy dinh vé cong tac gido duc thé
chét va thé thao trong nha trudng, ddy 14 co so phap 1y dé Nha nuée, Chinh phu va cac
B6 nganh ting cudng trach nhiém ddi véi cong tac Thé duc thé thao ndi chung, hoat
dong Gido duc thé chét va thé thao trong truong hoc noi riéng [72]. Nham dua cong
tac Gido duc thé chat trong nha truong tré thanh mot bo phan quan trong ctia sy nghiép
gido duc va dao tao, cling nhu xac dinh diang dén vé vj tri gido duc thé chét va thé
thao trong nha trudng cac cap.

Thang 12/2010, Thu twéng Chinh phu d3 phé duyét Chién lugc phat trién Thé
duc thé thao Viét Nam dén nam 2020, trong Chién luoc da danh riéng mot phan quan
trong trong cong tic Gido duc thé chat va thé thao trong nha truong. Khi dé cap dén
nhitng yéu kém, tOn tai cua cong tac Gido duc thé chat, chién lugc d3 néu rd: "Cong tac
Giao duc thé chat trong nha truong va cac hoat dong thé thao ngoai khoéa cta hoc sinh,
sinh vién chua duoc coi trong, chua dap tng yéu cau duy tri va nang cao strc khoe cho
hoc sinh, 12 mot trong s6 cac nguyén nhan khién cho thé luc va tim voc nguoi Viét
Nam thua kém r6 rét so voi mot s nude trong khu vye... " [59, tr.51].

Ngay 31/01/2015 Chinh pha ban hanh nghi dinh s6 11/2015/ND-CP, Quy dinh
vé Gido duc thé chat va hoat dong Thé thao trong nha truong. Nghi dinh néu bat vi tri
cua Gi4o duc thé chat trong nha truong 1a ndi dung gido duc, mon hoc bat budc, thude
chuong trinh gido duc cua cac cép hoc va trinh do dao tao, nham trang bi cho tré em,

hoc sinh, sinh vién cac kién thirc, k§ ning van dong co ban, hinh thanh thoéi quen luyén
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tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé luec, tam voc, gop phén thuc
hién muyc tiéu gido duc toan dién [63].

Nhiam phat trién Gido duc thé chat va thé thao trong truong hoc dugc thuan loi
va déng b6 hon, tai Pidu 21, Luat thé duc, thé thao do Quéc ho1 ban hanh nam 2006.
Trong d6 déng bd cac co quan chirc ning cia bd may Nha nudc ta tir Trung wong dén
dia phuong déu phai dic biét quan tdm phat trién Gido duc thé chat va thé thao trong
truong hoc. BO Van hoa, thé thao, Du lich va B Gido duc & Pao tao da cung phéi
hop xdy dung chuwong trinh gido duc thé chat, dao tao, boi dudng gido vién, giang vién
thé duc thé thao, huéng dan ndi dung hoat dong thé thao ngoai khoa trong nha truong;
Xay dung co s& vat chit phuc vu gido duc thé chit va thé thao trong nha truong [72].

Bo Gido duc va Pao tao (2003), Quyét dinh sé 32/2003/QP-BGD&PT ngay
11/7/2003 vé viéc Ban hanh quy ché té chirc va hoat dong ciia trieong, I6p nang khiéu
TDTT trong gido duc phéd théng. Qua d6 giup cac trudng 16p ning khiéu TDTT trong
truong phd thong ¢ diéu kién phat trién [11].

B6 Vian hoa Thé thao va Du lich phéi hop v6i Bo Gido duc va Pao tao chi dao:
“Timg budc ting cudng doi ngii giang vién, gido vién thé duc thé thao trong trudng hoc,

... d4p Umg yéu ciu va ning cao hiéu qua viéc day va hoc mén thé duc, thuc day
ung dung tién bo khoa hoc k¥ thuat trong linh vuc thé thao va giao duc thé chat” [13,
tr.32].

1.2. Vai tro ciia gido duc thé chat ddi véi muc tiéu gido duc toan dién ¢ nuwérc ta.

1.2.1. Mt s6 khdi ni¢m lién quan dén gido duc thé chit.

Thé chat

Theo tir dién tiéng Viét ciia Nguyén Nhu Y thi: “Thé chat hiéu theo nghia hep
1a chit luong co thé” [76.tr.1555].

Theo Noévicdp A.D, Matveep L.P: “Thé chat 1a thuat ngir chi chit luong cia co
thé con nguoi. Do 1a nhitng dic trung vé hinh thai va chirc ning cia co thé dugc thay
d6i va phat trién theo timng giai doan va cac thoi ky ké tiép nhau theo quy luat sinh hoc.
Thé chat dugc hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén va nhiing diéu kién song
tac dong” [52, tr 10].

Theo Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2006): “Thé chat chi chat luong than thé
con ngudi. D6 1a nhitng dic trung twong dbi 6n dinh vé hinh thai va chirc ning cia co

thé dugc hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng (bao gdm ca
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gido duc, rén luyén)” [66, tr.18]. Cac tic gia cho rang: Thé chit bao gdm hinh thai
(thé hinh), chirc ning va ning luc van dong.

Theo Lé Van Lam, Pham Xuan Thanh, Thé chat 1a chi chét luong cua co thé.
D6 1a nhimng dic trung twong dbi on dinh, c6 tinh téng hgp bao gém cac yéu t6 vé hinh
thai co the, chirc niang tim — sinh li va té chét thé lyc duoc biéu hién trén co sé di
truyén va hau dudng [40, tr.295].

Phat trién thé chat

Theo Novicdp A.D, Matveep L.P: “Phat trién thé chit cia con ngudi 13 qua
trinh bién d6i cac tinh chét hinh thai va chirc ning ty nhién cta co thé con ngudi trong
sudt ca cudc sdng ca nhan cua nd” [52, tr.4].

Tuy nhién theo Matveep L.P phét trién thé chat ciia con ngudi con phu thudc
vao cac diéu kién séng va hoat dong cta con ngudi (didu kién phan phdi va st dung
san phém vat chét, giao duc, lao dong, sinh hoat ...) va do d6 sy “phat trién thé chét
ctia con ngudi 1a do x3 hoi tac dong va tac dong & murc d6 quyét dinh” [52, tr.296].

Theo Ha Thé Ngit, Dang Vii Hoat cho rang: Phat trién thé chit 1a qua trinh bién
ddi va hinh thanh céac thudc tinh tu nhién vé hinh thai va vé cac mat chirc nang cua co
thé con ngudi trong qua trinh cudc sdng xa hoi va ca nhan ctia con nguoi.

Sy phat trién thé chit phu thudc vao nhitng qui luat khach quan cua tu nhién:
qui luat thong nhét giira co thé véi moi truong song, qui ludt tac dong qua lai gitra su
thay d6i chirc ning va cu tao cia co thé, quy luat thay doi dan dan vé s luong va
chét luong cia co thé,...[51, tr. 156].

Theo Trinh Trung Hiéu, phét trién thé chit 12 qué trinh hinh thanh va thay d6i
hinh thai va chiic ning sinh vat hoc ciia co thé con nguoi; qué trinh d6 xay ra dudi anh
hudng cua diéu kién séng, ma dic biét 1a gido duc [37, tr. 3].

Theo Luu Quang Hi¢p va cong su, Phat trién thé chat chinh 13 mot td hop cac
tinh chat, hinh thai va chirc ning chic phan cua co thé quy dinh kha ning hoat dong
thé luc cua co thé [35, tr. 27].

Gido duc thé chat

Thuat ngir Gido duc thé chét co tir 1au trong ngdn ngit nhiéu nude. O nudc ta,
do bat ngudn tir gbc Han — Viét nén ciing c6 ngudi goi tat gido duc thé chat 1a thé duc
theo nghia twong ddi hep. Vi theo nghia rong cua tir Han — Viét cii, thé duc con cd

nghia la thé duc thé thao. Thong thuong, nguoi ta coi Gido duc thé chat 1a mot bo phan
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cta thé duc thé thao. Nhung chinh xac hon, d6 con la mdt trong nhiing hinh thirc hoat
dong co ban co6 dinh hudng 1o cua thé duc thé thao trong xa hdi, mot qua trinh co to
chtrc truyén thy va tiép thu nhitng gia tri ctia thé duc thé thao trong hé thdng gido duc —
gido dudng chung (chi yéu trong nha truong).

Theo Nguyén Toan va Pham Danh Tén: “Gido duc thé chat 1a mot loai hinh
gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va phat trién c6 chu
dinh céc tb chat van dong cua con ngudi” [66, tr. 22]. Tir quan niém trén ta c6 thé coi
phat trién thé chét 13 mot phan hé qua cua gido duc thé chat. Qua trinh phat trién thé
chét c6 thé chi 1a bAm sinh ty nhién (su phat trién thé chat tu nhién cua tré khi dang
16n) hoac con c6 thém tac dong co6 chu dich, hop 1y cia GDTC mang lai.

Gi4o duc thé chat 1a qua trinh giai quyét nhitng nhiém vu gido duc, gido dudng
ma dic diém cia qua trinh nay 1a c6 tit ca cac dau hiéu chung cua qua trinh su pham,
vai trd chi dao ctia nha su pham, t6 chic hoat dong twong ng véi cic nguyén tic su
pham nham hoan thién thé chat, nhan céch, nang lyc van dong va nang cao kha nang
lam viéc va kéo dai tudi tho ciia con nguoi.

Gido dwéng thé chat

Theo P.Ph.Lexgaphoto (1837 — 1909), nha bac hoc Nga ndi tiéng, nha su pham,
nha hoat dong x4 hoi, ngudi sang 1ap hoc thuyét gido dudng thé chat, ban chat cia gido
dudng thé chat 1a lam sao dé hoc, tach riéng cac ctr dong ra va so sanh ching véi nhau,
diéu khién c6 ¥ thire cac ctr dong d6 va thich nghi véi cac trd ngai, dong thoi khic
phuc céc tré ngai d6 sao cho khéo 160 va kién tri nhat [53, tr45].

Hoan thién thé chat

Theo Aulic: “Hoan thién thé chat 1a tong hop cac ¥ niém vé phét trién thé chat
can d6i & mirc 46 hop 1y va vé trinh d6 huan luyén thé lyc toan dién cta con nguoi” [2,
tr. 44].

Thé luc

Thé luc 1a stc lyc cua co thé, biéu hién qua cac td chat thé luc. T chét thé luc
12 nhitng mit riéng biét vé kha nang van dong cta con ngudi. Bao gdm sirc nhanh,
manh, bén, khéo 1éo va mém déo. T chat thé lyc thuong dugc thé hién trong khi lam
dong tac va phu thudc vao cau tric ciia dong tac. Ngoai ra, viéc thé hién cac to chat
con phu thudc trang thai nguoi tap va diéu kién thuc hién.

Céc to6 chat nhu sttc manh, strc nhanh, sttc bén va mém déo la nhiing yéu to
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mang tinh ning luong (vi phu thudc cha yéu vao viée cung cap ning luong) con kha
ning phdi hop van dong (khéo 1¢0) 1a mot yéu té mang tinh than kinh — co (vi chu yéu
lién quan dén sy diéu khién cua hé than kinh — co). Hai thuat ngtx td chét thé luc va td
chat van dong tuong dong vé nghia vi cling phan anh nhitng nhan t6, nhiig mit twong
ddi khéac nhau cua thé luc con nguoi. Tuy nhién, khi néi t6 chat van dong l1a mudn nhan
manh mat diéu khién dong tac cuia hé than kinh trung wong. Khi noi td chat thé Iuc 1a
mudn nhin manh dén dic trung sinh hoc ctia co thé [34, tr.23].

Phuong phdp: La cach thirc nghién ctru dudi goc do 1y thuyét hodc thyc nghiém
cac hién twong hay qua trinh dao tao nao ddy. Phuong phap 1a cong cu dé giai quyét
nhiém vu chi yéu khoa hoc (chi ra cac quy luat hoat dong khach quan). Phuong phap
xac dinh sy can thiét va vai tro cua viéc van dung cac quy nap hodc phép suy dién,
phan tich va tdng hop, so sanh cac két qua nghién ctru Iy luan va thuc nghiém. Hay noi
mot cach khac nita phuong phap 1a toan thé cac bude di ma tu duy tién hanh theo mot
trinh tu pht hop v6i 1y luan, nham tim ra chan 1y khoa hoc (phat hién nhitng diéu chua
biét, chirmg minh nhitng diéu da biét).

Bién phdp: Tur dién Tiéng Viét nim 2010 cua Vién ngon ngit hoc thi bién phap
c6 nghia 1a: “Cach lam, cach giai quyét mot vin dé cu thé”[75]. Nhu vy bién phép 1a
cach lam, hanh dong lwa chon c6 co s& phap 1y hay dua trén mot quyén luc dé di t6i
mot muc dich nhit dinh. N6 1a cach thic 1am theo nhitng budc ¢6 quan hé véi nhau
khi tién hanh mét viéc c6 muyc dich.

Gidi phdp: La dua ra cach giai quyét mot van dé nao d6 mang tinh chién lugc. La
toan bo nhirng ¥ nghi c6 hé thdng cling véi nhitng quyét dinh va hanh dong theo sau,
dan t&i viée s& khic phuc mot kho khan nao do.

Yéu t6: La mot trong nhimg bo phan ¢6 quan hé phéi hop nhau thanh mét toan
thé.

Giai phap nang cao hiéu qua cia GDTC d6 1a phuong phap giai quyét cac bai
tap thé chat trén d6i tugng khach thé nham dat dugc muc dich cia GDTC.

Sitc khée: Theo T6 chirc y té Thé gigi (WHO), strc khoe duge hiéu 1a trang thai
hai hoa vé thé chat, tinh than x3 hoi, ma khong chi co nghia 1a khong co bénh hay
thuong tat, cho phép mdi ngudi thich ung nhanh chéng véi cac bién doi cia moi

truong, gitt dugce lau dai kha ning lao dong va lao dong c6 két qua [23].
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1.2.2. Vai tro ciia gido duc thé chit déi véi muc tiéu gido duc toan dién.

1.2.2.1. Gido duc con nguoi toan dién dwéi géc nhin ciia Cac-Mdac, Ang-Ghen,
Lé Nin va Ho Chi Minh.

Tir khi C.Mac va Ph.Ang-ghen mat di dén nay thé gidi di co nhiéu doi thay ky
diéu, khong it nhiing san pham tinh than ciia thoi d6 nay da bi lich sir vuot qua. Tuy
vy c6 nhitng tu tudng 16n, trong d6 tu tudng vé gido duc ciia Ph.Ang-ghen da duoc
thue tién kiém nghiém va doi sau ké thira phat trién. C.Mac ting noi: thé hé sau phai
biét dtng trén vai thé hé trude ma tién 1én. Trén tinh than 4y, chung ta tré lai véi triét
1y gido duc ma Ph.Ang-ghen khing dinh trong cudn Chéng Puy-rinh: “... nén gido
duc ay s& két hop lao dong san xuit véi viée giang day va thé duc; va nhu thé khong
chi véi tu cach 1a mot phuong phap dé lam ting thém san xuat xa hoi ma con 1a mot
phuong phap duy nhat dé tao ra nhitng con ngudi phat trién mot cach toan dién”.
[42,tr.23] Tu tuong nay dugc C.Mac chi ra trong b Tu ban, Ph.Ang-ghen khong
nhirng 13 ngudi dong tinh va phat trién ma chinh ban thin 6ng trén con dudng hoc tap,
tu gido duc va tu dao tao, nghién ctru va d4u tranh cach mang da dé lai cho loai nguoi
mot triét 1y gido duc sdng dong, trudng ton cung voi sy phat trién cta nhéan loai. Chinh
hoat dong thyc tién ctia Ph.Ang-ghen d minh ching cho triét 1y gido duc ma C.Mac
va ong da néu ra: hoc thau d4o, thiét thuc, khong chay theo hinh thire, hoc vi, hoc toan
dién, hoc dé hanh, tu hoc 1a chinh, hoc sudt doi, hoc dé phung su cach mang.. .Triét ly
gido duc 4y, ngudi Viét Nam d3 noi theo va van dung thanh cong trong thé ky XX
cing véi cude cach mang xa hoi vi dai ciia dan toc minh. Triét 1y gido duc dy da gap
gd tu tuong gido duc hién dai ma UNESCO néu ra cho thé ky XXI. Trong d6, muc
dich cua gido duc trude hét 1a dao tao ra nhitng con nguoi biét 1am viéc. Lam viéc, biét
lam viéc, biét tu tim ra viéc lam, cach lam la diéu can cdt nhit va 1a diéu kién duy nhat
séng con cua loai ngudi. C6 lao dong mdi thanh nguoi; lao dong 1a gia tri bt bién duy
nhat - Ph.Ang-ghen da noi thé. Biét lam viéc méi biét lam ngudi - H6 Chi Minh ciing
khéng dinh nhu vy, khong chi biét 1am viéc, ma con phai biét phung su. Ban chét cua
loai nguoi 1a c6 tinh xa hoi, tinh cdng déng, la phén d4u cho tu do. Khong ai co thé tu
minh ma séng, ma phat trién duge. Tat ca déu phai lién hé va phu thudc vao nhau,
trong do6 “ty do cua moi nguoi la diéu kién cho su phat trién tu do cua tt ca moi
ngudi” (C.Méc). Do d6, muc dich cta nén gido duc la dao tao ra con ngudi co Iy

tudng, co6 hoai bao, biét phung su, biét moi ngudi vi minh nén minh phai biét song vi
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moi nguodi: “Hoc dé phung su Boan thé, giai cép va nhan dan, T6 quéc va nhan loai”
[42, tr.34]. Biét tu stra chita, biét xau hd do d6 ho biét tu gido duc, tu dudng tu tudng,
dao duc 1a muc dich tht ba cta gido duc. Tir trong mdi con ngudi, do qué trinh sinh
ton va phat trién, ai ciing c6 cai thién va cai 4c, cai x4u va cai tot. Vi vay gido duc 1a dé
gitip cho mdi con ngudi, cai tot dua nd nhu hoa mua xuan va cai xau, cai ac lui tan di.
Vi vay, mot nén giao duc tét 13 phai gitp cho con ngudi biét thirc ngd: “Hoc dé sira
chira tu tudng... Hoc dé tu dudng dao duc cach mang... Hoc dé tin tuéng... Hoc dé
hanh, “néi di doi voi lam” [42, tr.37].

Gi4o duc ndi chung, trong d6 c6 GDTC néi riéng di duoc nhin manh trong cac tac
phim cta Mac — Ang — Ghen. Trong chi thi giri cac Pai biéu Hoi dong Trung wong lam
thoi du Dai hoi ciia Hoi Lién Hiép Cong nhan Qubc Té (1886), C.Mac viét: “Vé giao duc
t6i thiéu 3 diéu: Thir nhét 13 gido duyc tri tué; Thir hai 13 gido duc nhimg gi dang day trong
cac trudng thé duc va trong cac truong quan sy; Thir ba 13 giang day k¥ thuét, trc 13 1am
cho tré em hoic thiéu nién hiéu biét nhitng nguyén tic co ban cua tit ca qua trinh san
xuét”. Thé duc 13 mot trong nhitng mat co ban cua gido duc. Su két hop tri tué, thé duc
v6i lao dong san xuit “khong chi 1a mot phuong tién dé nang cao san xut xa hdi ma con
1a phuong thirc duy nhat dé tao ra nhitng con nguoi phat trién toan dién” [42, tr.44].

V.I.Lénin dd ké thira, van dung va phat trién nhimmg tu tuéng cia C.Mac va
Ph.Angghen vé gido duc va dao tao trong thuc tién cach mang nuéc Nga, trong bdi
canh xay dung chu nghia xa hoi ¢ nude Nga vao nhitng thap nién dau cua thé ky XX.
Tai Pai hoi Toan Nga vé cong tac gido duc lan thtr nhat dién ra vao ngay 28/8/1918,
V.I.Lénin da khéng dinh vai tro to 16n ctia cong tac gido duc toan dién, coi d6 1a mot
trong nhitng diéu kién quan trong dam bao thing loi trong su nghiép xdy dung chu
nghia x4 hoi. V.I.Lénin n6i:* Sy nghiép ciia nha truong chiing ta ciing 13 du tranh
danh d6 giai cap tu san; chiing ta tuyén bd cong khai rang: n6i nha trudng dimg ngoai
cudc séng, ngoai chinh tri, 1a no61 ddi va lira bip” . M{t trong nhitng diéu kién co ban,
tién quyét dé nang cao ning suat lao dong 1a phai nang cao trinh 6 hoc véan va vin
hoa cho quén ching nhan dan lao dong. biéu nay, chi co thé thuc hién duoc va thuc
hién dat hiéu qua toi vu nhat 13 thong qua gido duc va bang gido duc.

V.ILénin cho rang, khi cach mang méi thanh cong, budc dau cing cb chinh
quyén thi nhiém vu cua cong tac gido duc 1a tuyén truyén va gido duc vé tu tudng,

chinh tri 14 chu yéu. Khi cach mang budc sang giai doan hoa binh, xdy dung dat nudc
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thi nhiém vu cia cong tac giao duc ciing phai c6 sy thay d6i theo cho phu hop. Sy thay
dd1 @6 thé hién & chd: cong tac gido duc va dao tao phai ludn gin lién, bam sat voi
thue tién cudc séng, giao duc va dao tao phai trd thanh don béy, thanh cong cuy, thanh
ngudn noi lyc bén trong clia qua trinh phat trién kinh té - xa hoi.

Tu tudng gido duc tong hop toan dién 1a tu twdng gido duc co ¥ nghia hét sirc to
16n dbi véi thoi ky CNH, HDH & Nga. Cubi nam 1920, khi nhan xét ban “Dé cuong
bao cdo vé gido duc” cua Cripxcaia, V.I.Lénin viét: Bat cir trong hoan canh nio,
chung ta phai mau chong timg budc chuyén sang gido duc ky thuat tong hop...dé mang
lai cho hoc sinh mdt tAm nhin ky thuat téng hop va céc tri thitc co ban ban dau cua
gido duc k¥ thuat téng hop,..cu thé 1a cac bai giang vé dién, dién khi hoa, vé nodng hoc,
vé hod hoc. Két hop voi tham quan nha may, nhét 1a nha may dién, néng truong, bao
tang k¥ thuat...Tu tudng nay thuc hién trong thyuc té, xuit phat tir nguyén 1y gido duc
két hop voi lao dong san xuit do C.Mac va Ph.Angghen tong két thoi ky dau cach
mang cong nghiép. V.L.Lénin va cac nha gido duc Nga da dua 1én thanh nguyén tic co
ban ctia nén giao duc xa hoi chi nghia & nudc Nga, chi dao viée td chic nha trudong va
tién hanh hoat dong gido duc, giang day. Tir do, tit ca cac truong phd thong déu mang
tinh chét gido duc lao dong va gido duc k¥ thuat tong hop. Bén canh nhiing quan diém
vé gido duc va dao tao néu trén, V.I.Lénin con dua ra khéu hiéu ndi tiéng: “Hoc, hoc
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nita, hoc mai!”, da tré thanh khau hiéu, thanh cdu cham ngdn cua hang tri¢u, tri€u cac
thé hé khong chi cia nén gido duc & Nga, ma con la khau hiéu cta nén gido duc ¢
nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam.

Lé Nin con khang dinh tinh bién chimg cua sy phat trién hai hoa giita thé chat
va tinh than réng: “Tinh than khoé manh phu thudc vao than thé khoé manh”.

Cac mbi quan h¢ bién ching gitra cac mét gido duc, cho ching ta théy duoc tim
quan trong cua gido duc thé chit va cac hoat dong thé thao. Cac- Méc nhan manh: “Trong
nén gi4do duyc cua xa hoi tuong lai, lao dong va khoa hoc s€ chiém mot vi tri ngang nhau,
boi vi d6 1a phuong phép duy nhat dé phat trién con nguoi toan dién va ciing 1a phuong
phap tin cay nhat dé ting cudng stic san xuat cho xa hoi” [42, tr.34].

Ngay 27/03/1946, Bac Ho lai giri thu kéu goi nhan dan tap luyén Thé duc dé
gilt gin sttc khoe. Ngudi chi cho nhan dan thay rang: “Giit gin dan, xdy dung nudc
nha, gay doi sdng méi, viée gi ciing can c6 sirc khoe méi thanh céng” va nguodi di chi

r0, muon co stc khde thi “nén tap luyén thé duc” va coi do 1a “boén phan ctia moi
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nguoi dan yéu nudc” [24, tr.13].

Gido duc toan dién 12 mot quan diém lén trong tu twéng HO Chi Minh vé gido
duc:" Trong viéc gido duc va hoc tap, phai chu trong du cac mat: dao duc cach mang,
giac ngd XHCN, van hoa, k¥ thudt, lao dong va san XUAt. Trong van hoa, moi nguoi
can c6 nhirng hiéu biét nhat dinh vé lich str, vin hoa va dia du nude nha, tic 1a thu hai
duoc nhitng didu hiéu biét quy bau cia cac doi trude dé lai nhu Lénin da day. Pong
thoi ngudi hoc phai hoc tiéng nude ngoai, duoc trang bi nhitng kién thirc nhat dinh vé
van hoa nhan loai dé tung budc vuon 1€n lam chu vé khoa hoc, ky thuat. Phai "Hoc
hay cay gioi", tirc 1a két hop chit ché lao dong tri 6¢ véi lao dong chén tay, chir khong
phai "muén nghé déu thap kém, chi nghé doc sach 1a cao" nhu quan niém nha Nho
trude kia. Mot didu mau chét 1a "Phai day 1y luan Mac - Lénin cho moi nguoi". Nhung
"Hoc tap chu nghia Mac - Lénin 1a hoc tap cai tinh than xt tri moi viée, ddi vai moi
ngudi va d6i voi ban than minh; 13 hoc tap chung chan 1y phé bién cua chu nghia Mac
- Lénin dé ap dung mot cach sang tao vao hoan canh thyc té cia nude ta . Trong cong
tac gido duc, HO Chi Minh d3 dit dao dirc 1én hang dau. O cac nuéc phuong Pong,
nhét 12 & Viét Nam, dao dirc vén 12 mot stitc manh to 1én. Khong phai ngau nhién ma
hién nay truong hoc dang tr& vé phuong cham "Tién hoc 18, hau hoc van" theo mot
tinh than méi va mot ndi dung méi cao hon dé phuc vu dic luc cho nhiém vu cach
mang. L& 1a dao duc, van 1a tri thirc khoa hoc. Pao durc va kién thirc phai di dbi, ho tro
nhau dé tao ra con ngudi méi. PO chinh 13 chiing ta dang tré lai véi gia tri chan chinh
clia tu tudng ngudi xua. Trong Di chic, HO Chi Minh néi téi viée can thiét dao tao
mot 16p nguoi "vira héng, vura chuyén". Nhiéu lan, Nguoi dé cap tdi viéc day "dao duc
cong dan", mdt nd1 dung hoc khong phai la xa la, cao siéu khé thyc hién, ma nd nam
ngay bén trong va la nén tang ctia doi sdng hang ngay. D6 1a 1ong yéu nudc va nhiing
tinh cam tot dep, trudce hét 1a tinh thuong yéu nguoi rudt thit, théy, cO gido, ban be,
ddng chi, yéu dong bao, yéu T quc.

Bac Ho 1a ngudi ludn cham lo dén stc khoe toan dan, dan cuong thi nude méi
thinh. Ngay 31/03/1960, Bac Ho tu tay viét thu gui hoi nghi can bo Thé duc thé thao
toan mién Bic. Trong thu, Ngudi day: “Mudn lao dong san xuat tot, cong tac va hoc
tap tot, thi cn co sitc khoe. Mudn co strc khoe, thi nén thuong xuyén luyén tdp thé
duc thé thao. Vi vy, chung ta nén phat trién thé duc thé thao cho rong khip”. Pong

thoi, Bac con can dan: “Cén bo thé duc thé thao phai hoc tap chinh tri, nghién ctru
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nghiép vu va hing hdi cong tac” nham phuc vu stc khoe cho nhan dan. V& vi tri thé
duc thé thao trong x3 hoi, Bac HO khing dinh: “La mét trong nhiing cong tac nhu
nhiing cong tac cach mang khac” [31, tr.23].

1.2.2.2. Vai tro gido duc thé chat trong gido duc toan dién

Su nghiép cong nghiép hoa hién dai hoa dit nudc doi hoi gido duc phai tao ra
nhiing con nguoi phét trién toan dién vé duc - tri - thé - my. Vi vdy GDTC trong h¢
thng gido duc ndi chung va trong nha truong néi riéng ¢ ¥ nghia rat to 1on trong viée
phat huy va bdi dudng nhén td con ngudi, gop phan khong nhé nang cao thé lyuc, gido
duc nhén cach, dao dic, 161 séng lanh manh, 1am phong pht doi séng vin hoa va phat
huy tinh than din toc cua con ngudi Viét Nam, ting cudng va giit vitng an ninh qudc
phong cho dat nudc.

Gi4o duc thé chét trong cac truong dai hoc, cao déng 1a hoat dong gido duc bat
budc nhim gido duc, bao vé va ting cuong stc khoe, phat trién thé chit gop phan hinh
thanh va boi dudng nhéan cach, dap ting yéu cau gido duc toan dién cho sinh vién. Duc
duc va tri tué rat quan trong, thé duc cling rat quan trong cho sinh vién trong thoi dai
moi. Vin kién dai hoi Pang 1an thtr VIII d3 chi r3: “Co thé cudng trang 13 co sé cta doi
sdng vat chét va tinh than cta xa hoi” [26, tr.12]. Khéi 6c thong minh khong thé nam trén
mot co thé yéu 6t, cho nén khéng c6 co thé cuong trang, sinh vién khé hoan thanh nhiém
vu hoc tap va kho phat huy tdc dung ctia minh trong su nghiép cong nghiép hoa, hién dai
hoa ctia dit nude trong twong lai.

H6 Chu Tich d3 chi rd cho thanh nién: “Phai rén luyén than thé cho khoe manh.
Khoe manh thi méi co du sire dé tham gia mot cach déo dai, bén bi nhitng cong viéc
ich nudc lgi dan”. Nhitng quan diém d6 ciia cic nha lanh dao cach mang 1a tu tudng
chi dao cho GDTC trong gido duc toan dién, cling nhu mbi quan hé bién ching giira
thé duc, dirc duc va tri duc [80].

Lam tét cong tac TDTT toan dan noi chung va cong tic GDTC cho HS-SV noi
riéng chinh 13 myc tidu quan trong, nham tao ra con ngudi day du tri va luc, dap tng
duoc nhimg yéu cau doi hoi ngdy cang cao cia cong cudc cong nghiép hoa — hién dai
hoa d4t nudc. Bang nhirng hoat dong phong phti ciia minh, Gido duc thé chat gbp phan
quan trong trong viéc rén luyén, hinh thanh va phat trién cho sinh vién nhiing pham
chét ¥ chi, 1ong diing cam, tinh quyét doan kién tri, y thtc td chuc ky luat, ciing nhu

gido duc cho sinh vién long ty hao dan tdc, tinh than doan két, tap thé, trung thuc
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thang than va cao thuong, tao nén nép song lanh manh vui tuoi, day 10i xoa bo nhiing
hanh vi x4u va céc té nan x3 hdi. Nhu vay, muc tiéu cua hé théng Gi4o duc thé chat
trong cac truong Pai hoc va Cao déng la dao tao can bo khoa hoc ky thuat, quan 1y
kinh té va van hoa xa hoi c6 trinh dd cao, hoan thién vé thé chét, phat trién vé moi mat.

Pé thue hién t6t cac muc tiéu do, cong tac GDTC trong céc truong dai hoc, cao
dang phai giai quyét dong thoi cac nhiém vu sau:

Gido duc dao dic xa hoi chu nghia va rén luyén tinh than tap thé, y thirc td chuc
ky luat, xay dung niém tin, 16i séng tich cuc, lanh manh, gido duc tinh than tu giac hoc
tap va ren luyén than thé, chuan bi san sang phuc vu san xuét va bao vé td quéc.

Cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc 1y luin co ban vé ndi dung va phuong
phap tap luyén TDTT, k¥ ning van dong va k¥ thuat co ban cia mot sé mon thé thao
thich hop. Trén co s& d6 bdi dudng kha ning sir dung cac phuong phap dé rén luyén
than thé, tham gia tich cuc vao viéc tuyén truyén va td chirc cac hoat dong TDTT & co
s0.

Go6p phan duy tri va cing ¢ strc khoé cua sinh vién, phat trién co thé mét cach
hai hoa, xay dung thoi quen lanh manh va khic phuc nhiing thoi x4u trong cudc sdng,
nham tan dung thoi gian va cong viéc ¢ ich, dat két qua cao trong qua trinh hoc tap,
dat duoc nhitng chi tiéu thé luc quy dinh cho tirng dbi trong trén co so tiéu chudn rén
luyén than thé ltra tudi.

Gi4o duc 6c thAm my, tao diéu kién nang cao trinh do thé thao, cac yéu td thé
Iuc cho sinh vién.

Trong nhiing nim gin ddy, cong tic Gido duc thé chat trong nha truong da c6
nhiing budc tién bo dang ké, viée day va hoc gido duc thé chat tir phé thong dén dai
hoc déu di vao né nép. Nhiéu truong dai hoc, cao déng thanh lap cac doi tuyén & nhiéu
moén thé thao nhu: béng da, bong rd, bong chuyén, Aerobic, Cau long ... tham gia cac
giai thi ddu thé thao Dai hoc, Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép to chirc. Bén canh
d6 sinh vién Viét Nam da tham gia thi d4u nhiéu mon tai Pai hoi TDTT sinh vién
Pong Nam A. Da c6 nhidu cong trinh khoa hoc dugc bao cdo cic phan nang cao chét
lugng gidng day va cham soéc strc khoé cho sinh vién.

Vai tro ciia GDTC trong giao duc con nguoi toan di¢n la mot b phan rat quan
trong. Trong bon pham chit cua con ngudi toan dién gdm dirc — tri — thé - my thi thé chat

con ngudi 1a yéu td quan trong nhat va nd dugc thé hién trong cac pham chat bao gom:
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Gido duc thé chdt véi rén luyén dao dirc

Pao dtrc 1a mot tr Han Viét, dugc dung tir xa xua dé chi mot thanh to trong tinh
cach va gia tri cia mot con ngudi. Pao 1a con dudng, dirc 1a tinh tot hodc nhitng cong
trang tao nén. Khi n61 mdt nguoi cé dao dic 1a y ndéi nguoi do cod su ren luyén thyc
hanh cac 10i ran day vé dao dutrc, sdng chuan muyc va c6 nét dep trong doi séng va tim
hén.

Dao dtrc theo nghia hep 1a luan 1y, nhimg qui dinh, nhitng chuin muc tng xir
trong quan h¢ con ngudi. Ngay nay quan hé con nguoi da mé rong nén dao dic bao
gdm nhitng qui dinh, chuin muc ng xt ciia con ngudi véi con ngudi, véi cong viée
va voi ban than, ké ca voi thién nhién va méi trudng séng. Theo nghia rong, khai niém
dao duc lién quan chéat ché dén pham tru chinh tri, phap luat, 161 séng. bao duc la
thanh phﬁn co ban cua nhan céach, phan ing bd mat nhan cach cua mét ca nhan da
duge x3 hoi hoa. Pao dire duoc biéu hién & cude séng tinh than lanh manh, trong sang;
& hanh dong gdp phan giai quyét hop 1y cac mau thudn. Khi thira nhan dao dirc 1a mot
hinh théi y thirc xa hoi thi dao dtrc ctia mdi c4 nhan, mdi cong ddng, mdi tang 16p, giai
cAp trong x4 hoi ciing phan anh ¥ thire chinh trj ctia ho ddi v6i cac van dé dang ton tai.

Giao duc thé chit tudi tré hoc dudng 1a mot bo phin quan trong cia nén gido
duc quéc dan cua nudc Viét Nam doc 1ap va dan chu: “Mot nén gido duc s€ dao tao
cac em nén nhitng ngudi céng dan hiru ich cho nude Viét Nam, mot nén gido duc lam
phat trién hoan toan nhitng ning luc sén c6 cua cac em”. Tir quan diém d6, dd chira
mét cach cu thé vé gido duc noi chung va giao duc thé chit noi riéng, gido duc toan
dién do 1a “Thé duc két hop v6i gin gitt v€ sinh chung va riéng, tri duc, my duc, dtrc
duc.” Bén mat gido duc do c6 quan hé mat thiét v&i nhau, trong do thé duc la tién dé
dau tién dé phat trién cac mat giao duc khac. Ké ca hoc vién trong nha truong quan doi
cling vay, trong do giao duc thé chat dat 1én trude hét, theo HO Chi Minh: “Moi nguoi
phai ra strc thi dua: Luyén tap than thé cho manh mé, nghién ctru k¥ thuat cho thong
thao, trau ddi tinh than cho viing chic, hun duc dao dirc cua nguoi quan nhan cach
mang cho viing vang” [79].

Vé gido duc thé chat cho thanh nién dang tham gia moi hoat dong trong moi
linh vuc, moi nganh nghé, Chu tich H6 Chi Minh day bao tudi tré thanh nién réng:
“Thanh nién phai rén luyén TDTT vi thanh nién 1a tuong lai cua dat nudc”. Ngoai cac

mat hoc tip va ren luyén khac, Chu tich H6 Chi Minh yéu cau thanh nién phai tich cuc
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rén luyén thé chat: “Phai git vilng dao dic cach mang. Phai xung phong trong moi
cong tac. Phai hoc tap chinh tri, van hoa, nghé nghiép dé tién bo mai. Phai rén luyén
than thé cho khoé manh. Khoé manh thi mé&i du st tham gia mdt cach déo dai, bén bi
nhirng cong viéc ich nudce lgi dan™ [79].

Trong quan chiing, c6 mot by phan rét 16n, rit quan trong, d6 1a ngudn nhan luc
dang va sé& tham gia thuc hién muc tiéu “Dan giau, nudc manh”. Ngudn luc con ngudi
nhu nong dan, cong nhan, chuyén vién k¥ thuat, can bo nghiép vu, can bo quan 1y, cac
nha khoa hoc, vin nghé sy... 1 trung tdm cua sy phat trién. Ngudn nhan luc nay khong
chi can déng dao ma doi hoi phai co chat luong cao. Mot trong nhirng yéu té co ban
cAu thanh chit lwong cao ctia ngudn nhan lyc 13 strc khoé cia mdi con ngudi.

Tap luyén thé thao anh huong dén dao dirc cua chung ta. Long kién tri dugc
trao ddi trong qua trinh tip luyén s& giup ta rat nhiéu trong cudc soéng. Khi phai dbi
mit v6i nhitng kho khin, ta s& khong chin budc ma sé kién nhan tim giai phap dé vuot
qua chung.

Ngoai ra, luyén tp thé thao thudng xuyén con gitp ching ta c6 mot 16i séng
lanh manh hon tranh xa dugc céc té nan xa hoi, cac thoi hu tat x4u (khéng hut thudc,
khéng rugu bia, la ca hang quan, khong choi game hay sudt ngay 6m may ludt web vo
bé...), c6 cach cu xu giao tiép, van minh, lich su, hoa déng vO1 ban be, tu vé cho ban
than va nhitng ngudi xung quanh, ting cudng tinh doan két va tinh than tap thé.

Gido duc thé chdt véi phat trién tri tué

Thuat ngit “tri tu¢” va nhing thuat ngit gan giii voi né nhu “Tri”, “Tri khon”, “Tri
thong minh”, “Tri lyc”, “Tri ndng”.v.v. V& khai niém c6 thé coi tri tué, tri thong minh, tri
nang la nang lyc tu duy, dugc hinh thanh thong qua hoat dong c6 muc dich, c6 twong tac
v6i moi truong xung quanh véi tinh than ty chu, ning dong cao, nham dat két qua, co
chét luwong va hiéu qua, co6 tinh méi mé, sang tao, phuc vu muc dich hoat dong, déng thoi
tao duoc su tién bo trong nang lyc va nhan cach con nguoi.

Tri lyc hiéu theo nghia thong thuong 1a 1ay nang luc tu duy 1am hat nhan, né 1a
su téng hoa cta nang lyc nhan thure, n6 bao gém nang luc quan sat, nang lyc ghi nhd,
nang lyc tudéng tuong... Tri lyc 1a sdn vat cia su két hop gilra di truyén, sy anh hudng
cua gido duc, diéu kién séng va su nd lyc c4 nhan. Thuc té da chirng minh trinh d¢ tri
luc cia con ngudi ¢6 mdi twong quan voi di truyén (c6 ngudi cho rang co thé dat toi

65%, tham chi toi 80%), c6 mdi twong quan mat thiét voi hoan canh xa hoi, gido duc,
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diéu kién gia dinh, mit bang kinh té... Khong thé xem nhe tac dung cia tip luyén
TDTT dbi v6i sy phat trién tri luc, dd c6 ngdy cang nhiéu cac nha nghién ciru bao cdo
vé van dé nay. Cac két qua nghién ctru dd chirng minh ning luc ghi nhé va tri lyc 1a
mot loai mang ddc tinh vat chat hoa hoc, do mot loai phan tur Protein da vat chét ciu
thanh, sy van dong cua nhiing vat chat nay co lién quan dén trang thai lam viéc cta dai
ndo, cang thich nghi véi diéu kién 1am viéc thi cang tdt, dai ndo bao luu cac tin tirc bén
ngoai cang kién cd, sy lién hé giira cac tin tic d6 cang rd nét dbi v6i sy phan biét cac
tin tirc cang rd rang mach lac. Nhitng hién tuong nay binh thuong chung ta hay goi la
“man cam”. Su thich nghi giita mot dai ndo tdt voi diéu kién cong tac duogc thé hién &
hai mat sau:

Cung cip diy du mau trong nio.

Thich nghi v6i trang thai hung phan

Gio duc thé chit c6 vai tro quan trong trong sy phat trién cua co thé, nhiing tac
dong cua GDTC t6i con nguoi vé cac mat tri luc, day la diéu dic biét vi tap thé thao
ting cuong tri théng minh. Hoat dong Thé chit giup tao ra cac té bao ndo méi trong
khu vyc lién quan dén tri nhé. Khi choi thé thao s& cam thiy dau oc thu thai hon, tim
1y thodi mai va c6 nhiing gidy phut thuc su sang khoai, gidm bdét stress va tur do tang
kha ning tiép thu kién thuc trén 16p.

Cong trinh nghién ctru ctia Lé Thi Huong, Vién truong Vién dao tao y hoc du
phong va Y té cong cong, DPH Y Ha Noi cho biét: “Déi véi lira tudi hoc dudng ciing
nhu tt cac dbi tuong khac noi chung thi hoat dong thé chat, thé luc rat quan trong. Boi
khong chi tac dong dén phat trién thé chat ma con phat trién tinh than va tri tué. Tham
gia hoat dong thé chit s& gitip con nguoi nang dong hon, gitp phat trién hoan chinh co
quan b may trong co thé” [12]. Thoi gian hoc tap trén 10p cua hoc sinh thuong chiém
nhiéu thoi gian nén néu khéng hoat dong toan than s& din dén cic bénh vé xuong
khop, cot séng ¢ thé bi cong veo va mot sb bénh ly vé mit hoc duong.

Tap luyén TDTT ngoai viéc phat trién thé luc va thé chit ra, né con phat trién
nang lyc cua ndo, nang cao hiéu suat cong tac. Thuong xuyén tap luyén TDTT c6 thé
nang cao nang luc lam vi¢c cua dai ndo, cdi thién qué trinh than kinh, tir d6 tang cuong
tri Iyc va kha ning ghi nhd cua co thé, dong thoi thong qua tap luyén TDTT ciing cb
thé diéu tiét mot cach c6 hiéu qua cong tac va hoc tap, tir d6 lam tang hiéu suét cong

viéc va hoc tap.
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Con ngudi khi phat trién chiu sy anh huéng cta 3 yéu to: di truyén; hoan canh
séng va gido duc. Céc yéu t di truyén cta co thé nhu: két cdu, hinh thai, cam quan, hé
thng than kinh, ... 13 nhitg diéu kién tién dé cua su phat trién ti nhién hay sinh 1y cta
con nguoi. Trong khi do tri thirc, tai nang, tinh cach, sy yéu thich, ... cua con nguoi
dugc hinh thanh boi sy anh huong cua gido duc va hoan canh séng. Gido duc ¢ day
duong nhién trong d6 bao gdm ca ndéi dung GDTC. Thyc tién di ching minh tap luyén
thé duc thé thao d3 c6 tac dung thuc déy su phat trién vé mat tri luc, nhan thic, tai
ning ciia con ngudi, déng thoi ciing 6 tac dung ning cao hiéu suit hoc tap.

Gido duc thé chat véi sw phdt trién tham my ciia con ngudi

Con ngudi chung ta khi thuong xuyén choi thé thao ciing giup ching ta c6 mot
phan pham chat nghé si, mot tinh yéu d6i véi cai dep, tinh yéu con nguoi va cudc
séng giau kha ning cam xic, linh hoi thé gidi thong qua cam xuc, gitip con ngudi phat
trién hai hoa trén tit ca cac mit tu duy logic, tao diéu kién dé con ngudi phat trién toan
dién. Vi nhirng nguoi choi thé thao tao cho minh mét voc dang dep sian chic va can
db1 hon, tac phong nhanh nhen hoat bat, dang di, ding hay ngdi voi tu thé chuin muc
hon so v6i nhitng ngudi khong luyén tap TDTT. D6 13 nhimng yéu td tao nén vé dep
clia con nguoi 1a tinh thim m§y ciia con ngudi. ..

Trén co s& do hinh thanh cho hoc sinh, sinh vién thai do ton trong, yéu quy, gilr
gin bao v¢ cai dep chan chinh, lanh manh, van minh, déng thoi hinh thanh cho ta thai
d6 khong khoan nhugng trudc nhiing biéu hién vo cam, thiéu trung thuc, thiéu van hoa
hodc trude nhitng hanh dong tiéu cuc trong thé thao ndi riéng, trong cudc séng cua con
nguoi va xa hoi noi chung.

Gido duc thé chdt véi ndng cao sikc khée ciia con ngueoi

Con nguoi ching ta lac con trong bao thai ciia me da biét van dong dé phat
trién. Chung ta ai cling nhan dinh duoc ring tap thé thao 1a dé nang cao strc khoe, nang
cao stc dé khang, stc chiu dung ciia co thé voi mot truong. Bac HO 1a mot con nguoi
ban ron v6i hang trim hang nghin cong viéc can phai lo lang cho dit nudc cho dan toc
nhung ngay nao Bac ciing tap thé duc. Stc khoé khong phai rén luyén dé co co bap to,
khong phai rén luyén dé c6 thanh tich cao, ma 13 1am thé nao dé c6 mot stc khoé tiém
tang du dé lam viéc sinh hoat hang ngay.

Tap luyén 13 bién phap quan trong gitip co thé tiéu hao ning luong, tranh duoc su

tich lily lwong md thira trong co thé, thai dugc cac doc t6 trong co thé. Duy tri hoat dong
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thé luc déu dan sé khong bi béo phi, n6 con giip cai thién hoat dong cia tim, phéi, co
bép, nang cao sy uyén chuyén cta co thé, 1am cho tinh than hoat bat nhanh nhen, sang
khodi, tranh dugc stress tir d6 ting strc dé& khang cua co thé.

Y hoc ngay nay ciing khang dinh sirc khoé ciia con nguoi phai 1a sirc khoé cta
ca thé chét 1an tinh than. Chi khi nao co thé cua con nguoi lanh manh, tm hon thoai
mai thi khi d6 con ngudi méi cé stc khoé.

Dinh nghia vé strc khoé cua T chic Y té thé giéi WHO (World healthe
organization) dugc néu trong Tuyén ngoén Alma Ata ndm 1978 nhu sau: “Strc khoé
khong chi 1a khong bénh tat, ma con Ia trang thai thoai mai vé tdm hon, vé thé chit, vé
xa hoi” [23, tr.43].

Ciing trong bai “Strc khoé va thé duc” (1946), Chu tich H6 Chi Minh dua ra
dinh nghia vé strc khoé nhu sau: “Strc khoé 1a khi huyét lwu thong, tinh than day du”.
Khi huyét luvu théng giup cho co thé khoé manh, khong co bénh tat, khong dm dau;
tinh than ddy du s& giup cho con ngudi ning dong, hing hai, c6 y chi, co nghi luc dé
hoan thanh tt cong viéc. Ngudi coi strc khoé cuia con ngudi 13 sy théng nhét giita thé
chét va tinh than. Thé chit lanh manh thi tinh than sung mén; tinh than hing hai, ning
dong thé hién thé chat tot. Co thé tét, tinh than tot co anh huong qua lai 1an nhau va
théng nhit bién chimg v6i nhau. Pinh nghia vé strc khoé ctia H6 Chi Minh tuy ngén
gon nhung hét strc suc tich rd rang, mang tinh nhin vin sau sic.

Tap luyén thé duc thé thao 1a viéc thuc hanh céc dong tac nham phat trién va
duy tri suc khoe thé chat va strc khoe toan dién. Diéu nay c6 dugc nho viée ren luyén
céc dong tac thé duc. Tap luyén thuong xuyén 14 thanh phan rat quan trong giip ngin
ngtra bénh tat nhu: ung thu, cao huyét ap, bénh gout, bénh tim, bénh mach vanh, tiéu
duong loai 2, béo phi va dau lung, thoat vi... [80].

Luyén tip thé duc c6 thé chia thanh hai nhom theo tic dong néi chung 1én co
thé con ngudi:

Tap luyén vé co bép, chéng han nhu udn déo, nham chiam soc chirc nang van
dong cua co va cac khdp. Céc bai tap Aerobic & cuong dd cao hay nhu di bo va chay
tap trung vao viéc ting strc chiu dung ctia hé tuan hoan. Bai tap chang han nhu nang ta
hodc chay nudc rut ting sirc manh cila co trong thoi gian ngan.

Tap luyén vé khi huyét, tinh than, ch’fmg han nhu viéc ho hép, hit thé, nham

cham soéc chitc nang van dong khi huyét, thu gidn va tap trung tinh than véi bai tap
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Yoga, thai cuc quyén, khi cong. Tir ddy lam ting kha nang tap trung, rén luyén tri nhé.

Tap luyén thé duc rat quan trong trong viée giit gin strc khoe thé chit gdm c6 trong
luong, thé hinh va xuong, co, khop, ting cudng hoat dong cua hé mién dich. Tap luyén
tinh than 1am vimg chic hé than kinh, 1am hoat hoa cic hoat dong vé khi huyét.

Céc danh y nudc ta cling da nhan thirc dugc tam quan trong cuia van dong than
thé d6i voi sirc khoé con ngudi. Tué Tinh khuyén moi ngudi mudn bao dudng va ting
cudng strc khoé thi phai gitt gin tinh, khi, than, tim va vin dong than thé thi con nguoi
méi khoé manh. Hai Thuong Lang Ong ciing néi 1én su can thiét phai van dong
than thé dé c6 strc khoé nhu: luyén than, luyén khi 1am cho khi huyét luu thong, chan
tay clirmg cap, tinh than thoai mai. Khong c6 thudc chita bénh nao tot hon viée luyén
tap TDTT thuong xuyén lién tuc va khoa hoc.

Bac Ho kinh yéu cta chung ta timg noéi, Thé duc thé thao c6 tac dung ting
cudng suc dé khang va ning luc thich tmg cia co thé con ngudi. Viée rén luyén than
thé co tac dung phong bénh va chira bénh rat tich cuc, léy lai su can bﬁng am duong
cta co thé con ngudi. Néu con ngudi khong van dong, khong rén luyén thi kha ning
thich nghi kém, tudi tho khong thé kéo dai. Van dong va rén luyén 1a dé ngdy cang
hoan thién vé thé chat, nang cao thé luc, tinh than thoai mai. Theo Nguoi, rén luyén
than thé két hop véi giit gin vé sinh cang co tac dung trong viéc phong bénh va nang
cao stc khoé con ngudi. Khi co thé con ngudi khoé manh thi s& vuot qua va day i
duoc bénh tat, chéng tra duoc vi trung xam nhép vao co thé; khi co thé lanh manh,
tinh than sung mén thi con nguoi sé thich tmg duoc véi nhitng diéu kién thoi tiét thay
ddi. Co thé tét, than kinh tt, tinh than tot thi tranh duoc moi bénh tat. Chinh vi vy,
Ngudi yéu cau: “Phai tuyén truyén mot cach thiét thuc va rong khip trong nhin dan
mot phong trao thé duc vé sinh”. Ngudi da phat dong trong ca nude phong trao thé duc
thé thao “Khoé vi nuéc”, “Vé sinh yéu nude” [79].

Ngoai viéc ting cuong sic dé khang va ning luc thich (mg cta co thé con
ngudi, thé duc thé thao co vai trd to 16n trong viéc nang cao stc khoé toan dién cho
con ngudi. Strc khoé toan dién 1a sy phét trién ddy du cac t6 chét thé lyc nhu: Sirc
nhanh, sitc manh, strc bén bi déo dai va su khéo 1éo. Nhitng yéu to nay chi co thé dat
duoc nho luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén. Khi con ngudi c6 sirc khoé toan
dién thi s& ning cao duoc ning luc thé chat. Nang luc thé chét c6 vai trd hét sitc quan

trong trong cudc sdng, trong lao dong, trong cong tac va trong hoc tap. Co ning lyc thé
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chat tbt s& gitip cho con ngudi vuot qua duge moi khé khin, hoan thanh tét duge moi
cong viée. Mudn c6 ning lyc thé chat tot doi hoi con ngudi phai c6 10ng kién tri, phai
c6 quyét tAm cao trong viéc rén luyén than thé. Ban than Ngudi, c6 nhimg lac bi yéu
mét, nhung Nguoi van ¢b géng day van dong than thé, tap mot sb dong tac thé duc nhe
nhang, hodc di bg, tap leo nui... [79].

Vi vai tro quan trong cda luyén tdp TDTT trong viéc nang cao sttc khoé con
ngudi nén Cha tich HS Chi Minh yéu cau phong trao thé duc thé thao phai trd thanh
phong trao chung cta toan dan, toan xa hoi chir khong riéng gi mét ai. Nguoi kéu goi
toan dan luyén tap thé duc thé thao, rén luyén than thé khoé manh thi m&i du st tham
gia moi cong tac cach mang. Nguoi ndi: “Mdi mot ngudi dan yéu 6t, tire 1a 1am cho ca
nuoc yéu ot mot phén; mdi mot ngudi dan manh khoé, tire 1a gép phﬁn cho ca nudc manh
khoé” [86]. Diéu d6 c6 ¥ nghia sau sic khong chi vé strc khoé cuia nhan dan, ma ca vé vt
chét va tinh than cta dan tdc cho moi thé hé mai sau.

1.3. Cong tac gido duc thé chit va thé thao truong hoc hién nay.

1.3.1.Muc tiéu ciia gido duc thé chit trong nha truong

Gi4o duc thé chat trong nha truong 1a ndi dung gido duc, mon hoc bt budc,
thudc chuong trinh gido duc cua cac cép hoc va trinh do dao tao, nham trang bi cho
hoc sinh, sinh vién céac kién thirc, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh thoéi quen luyén
tap thé duc, thé thao dé nang cao stc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop phﬁn thuc
hién muyc tiéu gido duc toan dién.

Hoat dong thé thao trong nha truong 1a hoat dong tu nguyén cua hoc sinh, sinh
vién, duoc to chuc theo phuong thirc ngoai khoa, cau lac bd thé duc, thé thao, nhom,
c4 nhan phu hop véi sé thich, gi6i tinh, ltra tudi va sitc khoe, nham hoan thién cac ky
ning van dong, ho trg thuc hién muc tiéu gido duc thé chat thong qua cac hinh thuc
luyén tap, thi d4u thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh, sinh vién thuc hién quyén vui
choi, giai tri, phat trién ning khiéu thé thao; phat hién va bdi dudng nang khiéu, tai
nang thé thao.

Muc tiéu chung cuia gido duc nude ta 1a "hinh thanh va bdi dudng nhéan cach, phim
chat va nang lyc ciia cong dan; dao tao nhiig ngudi lao dong c6 nghé, ning dong va sang
tao, co niém tu hao dan tdc, c6 y chi vuon Ién gop phﬁn lam cho dan giau nudc manh, dap
g yéu cau cua su nghiép xay dung va bao vé t6 qudc" [21, tr.18]. Muc tiéu cu thé cia

gido duc phd thong 1a: "...giup hoc sinh phat trién toan dién vé dao durc, tri tué, thé
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chat, thim my va cic k¥ ning co ban, phat trién ning luc ca nhan, tinh ning dong va
sang tao, hinh thanh nhan cach con ngudi Viét Nam xa hoi chu nghia....".

Muc ti€u cua chuong trinh mon Thé duc 1a gitp cho hoc sinh, sinh vién c6 su
tdng tién vé strc khoe, thé luc. Pat tiéu chuan rén luyén than thé theo ltra tudi va gioi
tinh. Cé nhimng kién thirc, k¥ niang co ban vé Thé duc thé thao va phuong phép tap
luyén; cac k¥ nang van dong can thiét trong doi séng. Hinh thanh thoi quen tap luyén
Thé duyc thé thao thuong xuyén va nép séng lanh manh, tic phong nhanh nhen, ky luat,
tinh than tap thé va cac pham chét dao dirc ¥ chi. Biét van dung nhiing kién thirc, k¥
ning di hoc vao cac hoat dong & nha trudng va trong doi séng hang ngay.

Cho nén khi xdy dung chwong trinh gido duc néi chung va mén Thé duc néi
riéng, B Gido duc va Pao tao ciing di dua ra cic quan diém xay dung va phat trién
chuong trinh véi cac ndi dung rat cu thé:

Chuong trinh mon Thé duc phai gop phén thuc hién muc tiéu, ké hoach day hoc
chung va nhirng d6i méi vé phuong phap day hoc, danh gia & timg cép hoc.

Léy viéc nang cao sutc khoe, thé Iwyc cho hoc sinh, sinh vién 13 muc tiéu quan
trong nhat, xuyén sudt.

Pam bao tinh su pham, khoa hoc, lién théng, két hop truyén thong vin hoa dan
toc, tiép thu c6 chon loc nhitng thanh tyu khoa hoc gido duc thé chét hién dai.

Chuong trinh phai c6 tinh kha thi, pht hop vé6i tAm sinh 1y Itra tudi va gidi tinh,
véi stre khoe, thé luc hoc sinh, déng thoi dinh hudéng cho viéc nang cao trinh d cua
do1 ngili gido vién va tdng cuong co sd vat cht cho viée day va hoc mon thé duc.

DPam bao tinh thng nhit ctia chuong trinh, dong thoi mo rong quyén chi dong
sang tao phat huy thé manh ciia dia phuong trong qua trinh thyc hién chuong trinh",

Véi quan diém xdy dung va phét trién chuong trinh cho thay, giita muc tiéu
gido duc va chuong trinh, ndi dung, hinh thtc gido duc c6 mdi quan hé khing khit va
chat ché v4i nhau. Chuong trinh, ndi dung giao duc dugc xay dung trén co s& muc ti€u
gido duc, 1a sy thé hién muc ti€u gido duc va ngugc lai myc ti€u gido duc nhu mot soi
chi d6 xuyén sudt, gitp chuong trinh, ndi dung va hinh thirc gido duc dugc dinh hudéng
chinh xac, tranh nhiing 1€ch lac trong qua trinh gido duc.

Tir thyc té vé d6i moi chuong trinh, noi dung gido duc theo hudng bam sat muyc tiéu
12 mot trong nhimg giai phap phat trién gido duc. Do vdy, van dé cai tién ndi dung va hinh

thire tap luyén TDTT cho hogc sinh, sinh vién 1a mdt yéu cau cép bach va dac biét quan trong
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trong viéc bao dam muc tiéu phét trién gido duc trong giai doan méi.

1.3.2.Nhiing vin béan quy dinh vé cong tic gido duc thé chit va thé thao
truwong hoc o nwoc ta.

Xuyén sudt ca qué trinh xdy dyung va phat trién nganh giao duc néi chung, dé
thuc hién muc tiéu GDTC va thé thao truong hoc, B6 Gido duc va Pao tao da hét stre
quan tAm va tao diéu kién dé cac nha truong va co sé gido duc trong hé thdng gido duc
quéc dan t6 chic nghién ciru, Gmg dung, phd bién tién bd khoa hoc vé gido duc thé
chat. BO da chi dao trién khai chuwong trinh giang day chinh khéa va t6 chirc cac hoat
dong ngoai khoa cac ndi dung gido duc thé chat cing véi viéc ban hanh cac vin ban
quy dinh vé cong tac gido duc thé chat trong nha trudng.

Ngay 12 thang 9 nim 1995, Bo gido duc va Dao tao ban hanh Quyét dinh sd
3244/GD-DT cua Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh tam thoi Bo
chuong trinh Gido duc Pai hoc dai cuong (giai doan I) dung cho cac trudong Pai hoc
va truong Cao diang Su pham [7].

Ngay 12 thang 4 nim 1997, Bo gido duc va Dao tao ban hanh Quyét dinh sd
1262/GD-DT cia Bo truéng Bo GD&DT vé viée ban hanh Chwong trinh Gido duc thé
chét giai doan II cac trudng dai hoc va cao dang (khong chuyén TDTT) [8].

Ngay 03 thang 5 nam 2001, B Gido duc va Pao tao da ban hanh Quyét dinh sb
14/2001/QD-BGDDT vé Quy ché GDTC va y té truong hoc, quy dinh cac hinh thirc
hoat dong Gido duc thé chat va thé thao trong nha trudng [9]. Theo do, gio hoc nodi
khoéa 1a gid hoc mon thé duc, sttc khoe theo chuong trinh ciia B§ quy dinh; con hoat
dong Thé duc thé thao ngoai khoa dugc thuc hién theo ké hoach ctia nha truong va cac
cap quan Iy.

Nam 2006, Bo giao duc va Dao tao da ban hanh Chuong trinh gido duc phé
thong trong d6 c6 mon thé duc chinh khoa duoc td chire day va hoc trén tat ca cac cép
hoc trong hé théng gido duc qubc dan [14].

Ngay 18 thang 9 ndm 2008, B Gido duc va Dao tao da ban hanh Quyét dinh sd
53/2008/QD-BGDDT vé viéc Quy dinh danh gia, xép loai thé luc HS, SV [16].

Ngay 23 thang 12 nim 2008, Bo gido duc va Dao tao ban hanh Quyét dinh s6
72/2008/QD-BGDPT vé viéc Quy dinh to chic hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc
sinh, sinh vién. Néu rd nhitng cong viéc cua gido vién, can bd GDTC: “Pé xuit va truc

tiép t0 chuc cac hoat dong thé thao ngoai kho4, phat hién va bdi dudng nang khiéu thé
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thao,... dugc huong ché d6 phu cap dic thu theo quy dinh hién hanh” [15, tr.12].

Ngay 14 thang 10 nim 2015, Bo Gido duc va Pao tao ban hanh thong tu sd
25/2015/BGD&DPT vé viée quy dinh vé chuong trinh mon hoc Gido duc thé chét thudc
cac chuong trinh dao tao trinh do dai hoc [18].

Béo céo tong két Hoi nghi tong két cong tac GDTC va Hoi khoe phu dong giai
doan 2008 — 2012 tai Can Tho da danh gia thyuc trang cong tic GDTC hién nay co
nhitng vu diém: “N6i dung chwong trinh dugc thyuc hién theo hudng trang bi nhiing kién
thire vé ky nang van dong, gido duc cac t6 chat thé luc, van dong rén luyén thé luc va
g6p phan hinh thanh phin nhan cach cho HS-SV. Chuong trinh mén hoc di c¢6 nhiéu
diém méi nhu bd sung theo hudng wu tién dua 30% cac ndi dung tu chon trong d6 c6 ca
cac mon thé thao dan toc” [17].

Cho nén, bén canh nhitng thanh tyu dat duoc, cong tac GDTC va hoat dong thé
thao truong hoc van con nhiéu bat cap, cac co so dao tao thiéu san bai, phong tap, dung
cu phuc vu cho nhu cAu tap luyén, thi d4u, vui choi cua hoc sinh, sinh vién, doi ngti giao
vién thé duc con thiéu, chuong trinh chinh khoéa ciing nhu ndi dung hoat dong ngoai khoa
con nghéo nan, chua hop 1y, khong hip dan HS-SV tham gia. Hoat dong thé thao trong
nha truong chua duoc dap ing yéu cau duy tri va nang cao sitc khoe cho hoc sinh, sinh
vién, ddy 1a mot trong sd cac nguyén nhan khién cho thé lyc va tim voc con ngudi Viét
Nam yéu kém hon so v6i mét sé nude khac trong khu vue.

Chinh vi vay dé khic phuc nhiing bat cap néu trén, Bo gido duc & Pao tao da ra
Quyét dinh s6 1611/QD-BGDPT dua ra huéng cong tic GDTC va thé thao trudng hoc
giai doan 2016 — 2020 nhu sau: “T6 churc kiém tra cac co s& gido duc Pai hoc vé viée
trién khai d6i méi chuong trinh, gido trinh phuong phap GDTC va hoat dong thé thao
truong hoc; Xay dung chuong trinh phéi hop gitra nganh Thé duc, thé thao véi nganh
Gido duc trong viéc quan 1y stt dung cac cong trinh thé thao c6 trén dia ban phuc vu
cong tac GDTC va thé thao truong hoc tai dia phuong; T6 chirc kiém tra viéc xay
dung co s¢ vat chét (bao gém nha tdp, san tap, trang thiét bi, dung cu...) phuc vu
GDTC va thé thao truong hoc, gan vai trién khai quy hoach hé théng co so vat chat k§
thuat thé duc, thé thao qudc gia tai cac dia phuong; Huéng dan céc co s gido duc, co
s¢ dao tao thanh 13p va td chirc hoat dong thuong xuyén céc cau lac bd thé duc, thé
thao cua HS, SV; Kiém tra viéc td chirc ddo tao cla cac co s& gido duc dai hoc tham

gia dao tao, bdi dudng gido vién, giang vién thé duc, thé thao; Xay dung hé thng ticu
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chi danh gia cong tac giao duc thé chat va thé thao truong hoc trong céc co sé gido duc
phé thong, co s& gido duc dai hoc. ” [19].

Vi vay, viéc nghién clru cai tién cong tac quan 1y, ndi dung, phuong phap day
hoc, hinh thirc hoc tap, rén luyén TDTT noi va ngoai khoa nham nang cao chét lugng
GDTC va thé thao trudng hoc cho cho hoc sinh, sinh vién 1a mot doi hoi cap thiét va
c¢6 ¥ nghia rat quan trong giai doan hién nay.

1.3.3 Vj tri, nhiém vu ciia gido duc thé chit trong cic truong dai hoc 6 nudc ta

Phat trién TDTT va nang cao thé luc cho hoc sinh, sinh vién chinh 12 muc tiéu
quan trong, nhim tao ra nhitng con ngudi ddy du tri va luc, dap tng duge nhiing yéu
cu doi hoi ngay cang cao cua cong cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc. Tir
nhiéu nam qua, B§ Gido duc va Pao tao da chdam lo GDTC trong nha trudong va dat
duoc nhitng thanh qua nhét dinh. Nganh TDTT ciing di quan tdm va c6 su thuc hién
cam két gitta B truong BO Gido duc & Pao tao va Bo trudng chu nhiém Uy ban
TDTT chinh thitrc ngay 20/6/2000. Hai nganh d phdi hop chi dao va td chuc cac hoat
dong nhim ddy manh ning cao chét lvgng GDTC trong trudng hoc. Cong tic GDTC
trong cac truong dai hoc c6 mot vi tri va y nghia vo cung quan trong trong viéc dao tao
doi1 ngii tri thirc moi, dé thuc hién muc tiéu: “Dan giau, nudc manh, xa hoi cong béng,
dan chu, van minh”. Giai doan hoc tap trong cac truong dai hoc cua sinh vién la mdt
giai doan quan trong nhat trong viéc chuyén bién tir nhirng bac hoc mam non dén hét
phd thong. Sau khi tét nghiép ra trudng, sinh vién tré thanh nhitng ngudi can bd khoa
hoc, co dz‘iy du surc khoé, tri thire, co phém chét dao dtrc va co thé hoat dong mot cach
doc 1ap sang tao trong chuyén nganh ctia minh. Trong toan hé thong gido duc thi
GDTC c6 vai tro rét to 16n, thong qua cac hoat dong TDTT, sinh vién phat trién mot
céch hai hoa, can doi, tang cuong suc khoé, nang cao nang luc lam viéc, nhanh chong
thich nghi voi diéu kién hoc tap, sinh hoat méi.

Bang nhitng hoat dong phong pht cta minh, GDTC con gdp phan quan trong
trong viéc rén luyén, hinh thanh va phat trién cho sinh vién nhiing pham chat y tri,
long diing cam, tinh quyét doan, kién tri, ¥ thirc to chtrc ky luat. Ciing nhu gido duc
cho sinh vién long ty hao dan tc, tinh than doan két tap thé, tinh trung thuc thang than
va cao thuong. Tao nén nép séng lanh manh, vui tuoi, déy lui, xo0a bo nhirng hanh vi
X4u va nhitng t€ nan xa hoi. Nhu vady, muc tiéu cua hé théng GDTC trong cac truong

dai hoc 1a dao tao cac can bd khoa hoc k¥ thuat, quan 1y kinh té va van hoa xa hoi c6
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trinh do cao, hoan thién vé thé chat, phat trién hai hoa vé moi mat, co tu tudng tac
phong dao dirc XHCN. Pap tng duoc yéu cau ciia qua trinh cong nghiép hod, hién dai
hoa dét nudc.

bé thuc hién tdt céac muc ti€u do, cong tdc GDTC trong cac truong dai hoc phai
giai quyét dong thoi cac nhiém vu co ban sau:

Gi4o duc dao dirc XHCN, rén luyén tinh than tap thé, y thirc to chic ky luat,
xay dung niém tin, 16i séng tich cuc, lanh manh, gido duc tinh than tu giac hoc tap va
rén luyén TDTT, chuén bi sin sang lao dong san xuét va bao vé TH quéc.

Cung cap cho sinh vién nhitng 1y ludn co ban vé nodi dung va phuong phap
luyén tap TDTT, k¥ ning vin dong va k¥ thuit co ban mot s mén thé thao thich hop.
Trén co s& d6 boi dudng kha ning sir dung cac phuong tién dé rén luyén TDTT, tham
gia tich cuc vao viée tuyén truyén va to chire cac hoat dong TDTT & co s0.

Go6p phan duy tri va cing ¢ strc khoé cua sinh vién, phat trién co thé mét cach
hai hoa, xay dung nhirng théi quen lanh manh va khic phuc nhiing thoi x4u, té nan
cudc sdng. Nham tan dung thoi gian va cong viée c6 ich dat két qua cao trong qua
trinh hoc tap, dat dugc nhitng chi tiéu thé luc cho tung ddi tuong trén co so tiéu chuin
RLTT theo ltra tudi.

Gi4o duc 6c thAm my, tao diéu kién nang cao trinh do thé thao, cac to chat thé
luc cho sinh vién”.[8]

Trong nhitng ndm gin ddy cong tic gido duc thé chit va TDTT trong trudng
hoc da c6 nhiing tién bo.Viéc day va hoc thé duc ndi khoa trong céac truong tu phé
thong dén dai hoc déu di vao né nép. Tham chi nhiéu truong, da thuc hién gio hoc ndi
khoa voi trang phuc thé thao bat budc. Cac hinh thirc hoat dong thé thao trong sinh
vién, hoc sinh ngay cang duoc md rong voi quy md va chéat luong cao hon. Pa ¢
nhirng trudng dai hoc thanh 1ap nhiéu d6i tuyén ¢ cdc mon nhu: Bong chuyén, bong
da, dién kinh, c& vua, Aerobic, Bong 16... Céc hoat dong thé thao sinh vién d3 duoc hai
nganh Gido duc& Pao tao va TDTT phéi hop chi dao chat ché, da co tic dung thiét
thuc, gop phan ting cuong sic khoé, nang cao doi sdng van hoa tinh than cho hoc
sinh, sinh vién va ngadn chan cic t¢ nan xa hoi. Pac biét Hoi thé thao Pai hoc, Cao
dang va Trung hoc chuyén nghiép d to chirc nhiéu giai thé thao ¢ tim c& 16n manh
rong khap va rat bai ban. Hoi ciing tham gia nhiéu giai thé thao do Téng cuc TDTT td
chtrc. H61 thi nghi€p vu Su pham, van ngh¢ va TDTT thuong nién cé gﬁn 5000 sinh
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vién, can bo, thdy co gido cla tat ca cac trudng Su pham trong ca nudc tham dy. Mat
khac hai nganh da chi dao, t6 chuc thanh cong Hoi nghi khoa hoc GDTC va y té
truong hoc hang trim thay c6 gido va cic nha khoa hoc tham gia nghién ctru khoa hoc.
Véi rat nhiéu cong trinh khoa hoc da duoc bao cao tai Hoi nghi, gop phan ning cao
cong tac giang day va cham soc suc khoé cho hoc sinh, sinh vién.

1.4. Co 56 1y luan khoa hoc té chirc va quan ly gido duc thé chit

Quan ly TDTT gop phﬁn dic luyc vao viéc thuc hién muc tiéu x3 hoi hoa thé
thao cua Pang va Nha nudc, qua d6 xac dinh cac muc tiéu thuc té ¢6 nhu cau cho
TDTT, phéi hop vdi cac co quan nha nuée, bao dam cac diéu kién can thiét nhu: Cong
tac tu tudng, can by, vat cht, ky thuat dé giai quyét cac nhiém vu, muc tiéu cua
TDTT. “Quéan ly TDTT nhdm phat trién TDTT véi tu cach 1a mot cong tac cach
mang”.

Quan Iy TDTT nhim thoa man nhu ciu vin ho4 - thé thao ctia nhan dan va gop
phan ning cao, thoa man nhu cau vin hoa - tinh thin ciia moi ngudi.

Khi ¥ thirc rén luyén TDTT nhim thoa mén nhu cau vin hod - thé thao cta nhan
dan va gép phan nang cao, thoa man nhu cdu vin hoa - tinh than cia moi ngudi. Tinh
muc dich cua quan Iy TDTT duogc hinh thanh trén co s nhu cau ciia x4 hoi vé TDTT.
Nhitng tac dong TDTT chi dat duwgc hidu qua néu co ¥ thire tot vé su phat trién TDTT.
Tac dong cac phuong phap quan 1y con 1am hinh thanh y thire t6 chte ky luat cho tap
thé giao vién, hoc sinh, van dong vién, huén luyén vién.

Viéc thuc hi¢én muc ti€u cua xa hdi va TDTT phai dugce thuc hién qua viéce
hoach dinh cac quy thoi gian, bién phap. Chi tac dong ¢ y thirc va co ké hoach thi
m&i tao nén muc dich rd rang. M&i Chi thi, Nghi quyét ciia Pang va Nha nude déu co
muc dich rd rang can thiét.

T chirc quan Iy GDTC phai dam bao tién hanh mot cach khoa hoc va két hop
chat ché gitta TDTT chinh khod va TDTT ngoai khod. Trong dé churc nang quan 1y va
gido duc trong gio hoc thé thao thé hién: Gio hoc TDTT 1a mot phuong tién c6 hi¢u
qua dé phat trién hai hoa va can dbi nhiing kha nang va thé lyc ciia con ngudi, c6 anh
huéng tich cuc dén nhitng phadm chét chinh tri, tu tuéng dao dic thim my cia nhan
cach con ngudi. Khoa hoc quan 1y TDTT di chi rang, cong tic GDTC trong nha
truong hay 1a TDTT cho thé hé tré c6 muc dich va nhiém vu chinh 1a: “Gép phan phat

trién ning lyc toan dién va dic thu ctia mdi hoc sinh, sinh vién. Dong thoi gop phan
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vao viéc hoan thién kha nang nham dat thanh tich vé thé chét — thé thao cho cic em
hoc sinh, sinh vién”.[28].

Trong dé6 muc ti€u chinh cua viéc dao tao co ban vé thé thao trong trudng hoc
la:

Xtc tién qua trinh dao tao nang lyc dat thanh tich trong thé thao cua hoc sinh,
sinh vién.

Phat trién duoc cac to chét thé luc va trang thai chirc nang cua co thé.

Phat trién ning luc phdi hop dong tac.

Phat trién nang luc tdm 1y cho cic em, sin sang phan d4u trong tap luyén va thi
d4u thé thao.

Tao cho cac em y thirc tap luyén TDTT thuong xuyén, xay dung tinh hirng tha
bén virng lau dai cho hoc sinh, sinh vién.

Gido duc dao dirc TDTT xa hoi chu nghia.

Do d6, nhiém vu cua cong tac to chirc quan Iy GDTC trong nha trudng, phai
dua mot chuong trinh giang day TDTT thdng nhét c6 tinh ké thira tir Iira tudi mau gido
dén bac dai hoc. Déng thoi, viéc xac dinh muc tiéu cong tdc TDTT trong thé hé tré
khong nén chi xac dinh muc tiéu kién thirc khong, ma phai dam bao tinh thong nhét
gifta cac mit: Kién thirc, thé lyc, k§ thuit dong tac trong khung chuong trinh, can phai
dua chuong trinh day hoc thé duc & phd thong dén dai hoc mé thanh phap 1énh. Can c6
ché 6 thich hop dé dong vién viéc td chirc huéng dan hoat dong ngoai khoa cho hoc
sinh, sinh vién. Trong cong taic GDTC phai bdo dam thyuc hién tdt viéc tap luyén, huan
luyén, giang day, thi dau thé thao trong hoc sinh, sinh vién. T6 chirc cic cau lac bo thé
thao, cac 16p tu tap luyén, cac doi tuyén cac mon thé thao. C6 nhu vay, cong tac quan
ly giang day va hoc tap GDTC trong céc truong méi dat két qua nhu mong muén.

1.5. Cac hinh thirc td chire budi hoc thé duc thé thao trong truwong hoc

Budi tap thé duc thé thao chinh khoa c6 nhitng dic diém chung cua hinh thirc
16p - bai. DAu hiéu quan trong nhat ciia hinh thirc 10p - bai 12 nha Su pham (gido vién
TDTT, huan luyén vién, huéng dan vién) giit vai tro chu dao, diéu khién truc tiép to
chirc hoat dong day hoc. Sy tic dong twong hd giita ngudi day va ngudi hoc tao nén
diéu kién su pham t6t nhit cho qua trinh GDTC. Uu thé ctia budi tip chinh khoa con
thé hién & chd: Budi tap duoc tién hanh theo ké hoach hoc tap chat ché cua truong hoc,

theo thoi khoa biéu chung cua toan truong; 16p hoc gém mot s6 lugng hoc sinh, sinh
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vién On dinh, cung ltra tuéi, hoat dong da lién két hoc sinh thanh tap thé. Po 1a nhirng
diéu kién khong kém quan trong dé giai quyét co hiéu qua nhiém vu gido duc - gido
dudng trong qua trinh Gido duc thé chat.

Gid hoc TDTT duge td chirc phit hop voi nhitng nguyén tic su pham chung,
v6i nhitng nguyén tic giao duc thé chat. Pong thoi viéc tién hanh gio hoc TDTT phai
dam bao duoc nhitng yéu cau sau:

(a). Tac dong cua gid hoc phai toan dién vé cac mit gido dudng, gido duc va
suc khoé.

(b). Hoat dong day hoc va gido duc phai duogc thuc hién tir dau dén cudi gio
hoc.

(c). Trong gid hoc can hét strc tranh khudn mau phuong phap ctng nhic.

(d). Pam bao binh ddng trong hoat dong hoc tip cho tit ca hoc sinh, ddng thoi
chu ¥ dic diém ca nhan nguoi tap.

(e). Cac nhiém vu dit ra trong mdi gio hoc phai that cu thé, sao cho c6 thé duogc
giai quyét ngay trong gio hoc.

Theo xu hudéng cua ndi dung, gid hoc chinh khod dugc chia thanh gio hoc
chuén bi thé chit chung, gio hoc thé thao, giao duc chuan bi thé chat nghé nghiép.

Giod hoc chuan bj thé chit chung: Pugc ap dung chu yéu trong cac trudng hoc:
Mau giéo, Pho thong, Pai hoc, Cao déng va Trung hoc chuyén nghiép. Pac diém cua
gid hoc loai nay 13 ndi dung hoc tip phong phi, tong hop, lwong van dong vira phai.

Gio hoc thé thao: Ap dung trong giang day - huan luyén mot mon thé thao lya
chon: Gid hoc dién kinh, thé duc thi du... Cac gid hoc loai nay dugc tién hanh theo
phuong phép riéng, dic biét chu y t6i dinh muc luong van dong va phong ngira chin
thuong.

Céc gio hoc chuén bi tinh chat nghé nghiép duoc tién hanh cho cac ddi tuong
thanh thiéu nién va ngudi truong thanh. Pic diém tiéu biéu cia ndi dung gid hoc loai
nay la giang day cac dong tac thuc dung va gido duc tinh chit thé lyc pht hop véi lao
dong nghé nghiép.

O muc d6 dang ké, GDTC tién hanh theo hinh thirc budi tap ngoai khoa. Do 1a
diéu dé hiéu, boi vi thoi gian hoc tip chi chiém mot khoang twong ddi ngan trong cudc
séng cua con nguoi. Vi du: Trong 04 nam hoc Pai hoc, sinh vién chi dugc hoc khoang

03-05 tin chi GDTC tuong duwong 90-150 gid hoc TDTT chinh khod, chua ké mot sb
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truong con thuc hién 15tiét/1tin chi thi gid hoc chinh khoa con thap hon nita. Trong
khi @6 thoi gian tap luyén TDTT ngoai khoa nhiéu gap boi.

Tap luyén TDTT ngoai khoa 13 hinh thire tap luyén tu nguyén nham cung cb
suc khoé, duy tri va nadng cao kha nang hoat dong thé luc, rén luyén co thé va chira
bénh, gido duc cac td chét thé lyc va y chi, tiép thu cac ky nang k¥ xdo van dong.

Cac budi tap ngoai khoa thudng co cau trac don gian va ndi dung hep hon so
v6i budi tap chinh khoa. Hinh thirc tip luyén nay doi héi y thire, tinh than doc lap va
sang tao cao. Nhiém vu cu thé va noi dung budi tap ngoai khoa chu yéu phu thude vao
s& thich va himg thi ca nhan. Ciing nhu budi tap chinh khod, céu tric budi ty tip phai
dam bao cho co thé dan dan budc vao hoat dong tao diéu kién tot nhat dé thuc hién
phan co ban va phan két thuc budi tap. Nguoi tap thuong sir dung nhiéu quy tic, thi
thuat da dugc gido vién hudng dan trong gid hoc chinh khoa dé dinh muc luong van
dong, gitp d& va bao hiém (khi tap theo nhom) va tu td chic.

Nhu vdy muc dich cua tap luyén TDTT ngoai khoa la td chirc cho cic em
nhiing thoi gian nhan rdi duoc hoat dong lanh manh va c6 ndi dung, gido duc nhiing
hiéu biét va nhimg kién thtrc sir dung mot cach tu gidc cac phuong tién gido duc TDTT
khac nhau trong doi sdng va hoat dong hang ngay. Nhirng budi tap ngoai khoa c6 ndi
dung khac nhau s& gitip cho hoc sinh nim dwgc ndi dung trong chuong trinh hoc tap vé
Thé duc thé thao, chuin bj cho ho tham gia thi dat tiéu chuén rén luyén than thé. Ngoai
ra giup cho viéc hoan thién cac mon thé thao tu chon. Gido duc TDTT ngoai khoa s€
gitip cho cac em hinh thanh dugc nhitng pham chét dao durc tot, nhitng pham chét vé y
chi ¢6 tic dung gitp cho viéc phat trién nhiing k§ ning chung va gido duc tinh than
trach nhiém d6i voi viéc hoc tip ¢ nha trudng.

Giira hinh thire tap luyén chinh khoa va ngoai khoa c6 mdi lién hé 1an nhau.
Tap luyén ngoai khoa gitr mot vi tri quan trong 1a bd sung va cing c¢b hiéu qua cua
cong tac GDTC chinh khoa trong nha trudng, né goép phan tao mot nép song méi lanh
manh, sdi noi, phong phu, tuoi vui, lac quan loai bo dugc cude séng tréng rSng VO Vi,
choi boi, 1éu lé)ng cua hoc sinh, sinh vién trong cac gio nhan 1O

Viéc két hop tot gitta tap luyén TDTT ndi khoa véi ngoai khoa s& gitip con
nguoi co stc khoé viing chic, c6 than hinh dep va tao diéu kién nang cao thanh tich
hoc tap cua hoc sinh.

Hién nay, hau hét cac truong Pai hoc, Cao ding va Trung hoc chuyén nghiép hoat
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dong TDTT ngoai khoa dé hoan chinh noi dung chinh khod va thuc hi¢n tiéu chuén rén
luyén than thé. Hau hét cac truong Dai hoc déu c6 doi tuyén tham gia & cac giai ciia nganh
va toan qudc, hodc hinh thanh cac CLB thé thao véi cac mén nhu: Bong d4, Bong chuyén,
Boéng ban, Cau long, Bong 16, VO thuat, P4 ciu, Thé duc thAm my...
1.6. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén cong tic gido duc thé chit trong cac
truwong Dai hoc.

C6 rat nhiéu cac yéu t6 anh huong truc tiép hay gian tiép dén cong tac GDTC
trong nha trudng. Qua d6 dd co cac giai phap nham nang cao chét lwong GDTC trude
day cac tac gia da dua ra rat nhiéu, trong d6 co rat nhiu giai phap c6 hiéu qua néu
duoc thuc hién ding va déy du. Mubn nang cao chat luong, hiéu qua dao tao hay bét
dau bang nhimng giai phap cu thé nhat, thiét thuc nhat phi hop voi didu kién vi tri dja
1y thé manh dia phuwong. Chinh vi 1& d6 vé6i diéu kién cu thé & cac truong Dai hoc tai
Thanh phd Vinh céac yéu t§ sau s& anh huéng truc tiép dén cong tic GDTC nhu: Tu
nhién — xa hoi; Co ché chinh sach; Nguén nhan lyc; N6i dung chuong trinh.

1.6.1. Yéu té tw nhién va xi hi.

Diéu kién tu nhién bao gé)m vi tri dia ly, khi hau, canh quan thién nhién; dat dai,
song bién, cac ngudn tai nguyén khoang san trong long dat, tai nguyén rimg bién, su
trong sach ctia moi truong, nude va khong khi... Trong rat nhiéu truong hop, chinh cac
diéu kién ty nhién tré thanh mot yéu tb rat quan trong dé hinh thanh loi thé canh tranh
va phat trién cta nhiéu nganh nghé. Gido duc noi chung va Gido duc thé cht noi riéng
cling chiju anh hudng rat nhiéu tir diéu kién mai truong tu nhién.

Céc truong Pai hoc chu yéu duoc dong trén dia ban cac Thanh phd 16n nhu Ha
n6i, TPHCM va cac thanh phd cia cac tinh dang trén da phat trién manh mé dé vuon
minh tré thanh mot thanh ph hién dai, song song voi su phat trién cong - ndong nghiép
- thuong mai — dich vu - du lich thi cong tac gido duc - strc khde - an sinh xa hdi cling
dugc quan tdm dau tu. Tuy nhién, trong nhitng ndm gan day, dit nude ta ndi chung va
& cac thanh phd néi riéng dang chimg kién sy xudng cip nghiém trong ciia cac dicu
kién tu nhién, dic biét 1a: Sy 6 nhiém méi truong tu nhién ngay cang tang; Sy can kiét
va khan hiém cia cic ngudn tai nguyén va ning luong; Sy mét can bang vé moi
truong sinh thai..Nhiing cai gia ma con ngudi phai tra do sy xudng cdp cia moi
truong tu nhién la vo cung to 16n, kho ma tinh hét duge. N6i vé van dé nay, nudc ta

nam trong khu vyuc chiu anh huéng rat 16n cua su thay doi khi hdu. Mua hé thi ning
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nong rat bong nhiét do co luc ting 1én dén 44°C ¢ ving mién nai, mia dong thi gié rét
mua nhiéu va hanh kho nhiét d6 c6 lac xudng thap. Pidu nay anh hudng truc tiép dén
cong tdc GDTC ndi khoa va ngoai khoa trong cac truong hoc. Chinh vi 1€ d6 cong tac
phat trién kinh té x3 hoi ciing nhu cong tac phat trién cac hoat dong TDTT cho moi
nguoi ciing chiu anh huéng dang ké. Bén cach ¢6 méi trudng cong nghé ciing lam anh
hudng rat 16n dén cong tac GDTC trong truong hoc. V&i thoi dai cong nghé phat trién
n6 tao ra nhitng san phdm vui choi giai tri hip dan gia ré da thu hat gidi tré lao vao
nhiing tro tiéu khién vo6 bd. Dé rdi xa roi cac hoat dong TDTT ngoai khoa, cac cau lac
b doi nhom vé chuyén mon, thién nguyén... Pay 1a mot van dé dang duoc cac bac
phu huynh, céac thiy c6 gido va cac nha quan Iy trong cong tac gido duc hét stc quan
tam va lo lang. Hoc sinh, sinh vién dém c6 thé thirc tring véi cac trd choi game hay
chat chit trén mang xa hoi dé rdi ngdy mai sin sang bo 16p, bo bai vé va tham chi bo
ca mang séng cua minh vi nhitng tro choi v6 bd d6. Bén cach d6 mdi truong cong
nghé phat trién cling mang lai rit nhiéu loi ich cho con ngudi trong su nghiép cong
nghiép hoa hién dai hoa dat nudc. Nhung nhitng anh hudng tdt hay anh hudng xau cua
n6 thi con ngudi ching ta can thanh loc va lya chon dé str dung mot cach hop 1y ¢o ¥
nghia cho cudc sdng ban than va cho xa hoi.

No6i chung du 1a nganh nghé gi di ching nita, dé phat trién thuin loi mot cach
tot dep thi yéu t6 tw nhién méi truong déng mot vai trd hét sitc quan trong. Dbi voi
gido duc noi chung va cong tac GDTC trong cac treong hoc noi riéng khi ma co s¢ vat
chat con thiéu thdn nghéo nan lac hau thi viéc phu thudc vao khi hau thoi tiét 1a rat
16m. Béi thuc té rt nhiéu truong chua c6 nha tap rong lon dé dam bao cho céc hoat
dong TDTT duoc dién ra ding ké hoach khi c6 su c6 thoi tiét thay ddi. Su khéc nghiét
ctia thoi tiét cling lam cho co so vat chat, dung cu tap luyén ciing nhanh chéng hu
hong... Chinh vi 1& d6 ma yéu t6 méi trudng ty nhién nd anh hudng rit 16n trong cong
tac GDTC ¢ céac truong Pai hoc.

Trong nén kinh té thi trudng hién nay, gido duc néi chung va GDTC néi riéng
ludn chiu su tic dong cua tién trinh phat trién kinh té - xa hoi, nhung dong thoi gido
duc ciing giit vi tri hang dau trong thic ddy mot cach cé hiéu qua cua sy phét trién
kinh té - x3 hoi. Ngay nay & tat ca cac qudc gia trén thé gidi da déu dua gido duc 1én vi
tri qudc sach hang dau va thue sy coi dau tu cho gido duc 1a dau tu cho phat trién va

tham chi con nhin nhan gido duc cling 12 m§t nganh san xuat, nganh san xuat dac biét.
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Quan 1y gido duc mot mat 1a nhan t6 then chét dam bao sy thanh cong va bén viing cua
phat trién gido duc, mat khac no6 lai chiu su tac dong cua céc yéu t5 v& mé hinh kinh té,
murc d0 phat trién kinh té, su tién bo cta khoa hoc - cong nghé, truyén théng gido duc
va hoi nhap quéc té v.v...

1.6.2. Yéu té vé co ché chinh sdch

Trong sy phat trién ctia nén céng nghiép hoa hién dai hoa dat nudc thi viéc
hoach dinh chién luoc phat trién va duge dua vao hé théng chinh sach duong 16i nha
nude thi méi ¢ cac co ché chinh sach phat trién bén viing va 6n dinh.

Theo Lé Prc Lun: “Xu thé cua gido duc thé ky 21: Di voi cac nude phat trién
1a xuit khiu gido duc, dbi véi cac nude chdm phat trién s& phai nhap khau gido duc.
Theo t6i thién nghi, ching ta nén c6 chinh sach cu thé khuyén khich céc truong dai
hoc ting cuong hop tac qudc té. Coi d6 nhu mot tiéu chi, thude do vé chat lugng,
thuong hi¢u cua trudong dai hoc. Viéc danh gia dya vao: Sd luong chuong trinh hop
tac, lién két dao tao c6 hiéu qua vai cac truong ddi tac nude ngoai; Sé luong sinh vién
nuoc ngoai dang theo hoc ¢ tai truong” [82].

Trong tinh hinh hién nay dé phat trién TDTT truong hoc, nha nuéc can co
chinh sach cu thé va ting cudng ngan sach dé dao tao, boi dudng gido vién, hudng dan
vién TDTT; dau tu co s& vat chat, san bii va dung cu tap luyén cho hoat dong gido duc
thé chat trong céc truong hoc tir cAp hoc mam non tré 1én. Thuc hién mdi trudng déu
c6 gido vién TDTT va co san bai, dung cu tap luyén. Nha nudéc can xay dung va thuc
hién cac ché d9, chinh sach khuyén khich vé gido duc thé chat ddi vai truong hoc cling
nhu ddi véi gido vién, hoc sinh. Co thé coi day la khau dot pha dé phat trién thé thao
truong hoc.

Trudce hét can tao su chuyén bién manh mé trong nhan thirc cta cac cép chinh
quyén cac cip vé tim quan trong ctiia nhiém vu bao vé, cham soc stc khoé thé chat cho
thé hé tré, nham dép tmg yéu cau cua su nghiép xdy dung va bao vé té qudc. Cham séc
strc khoe thé chét cho thé hé tré phai dugc toan xa hoi quan tdm va tham gia mot cach
tu giac, tich cuc. Can c6 sy phdi hop thong nhat va dong bo giita cac nganh, cac cip,
céc to chuc xa hoi trong thuc hi¢n chién luge cham soc stre khoe tré em.

Theo Lé Quy Phuong: Trong mdi quan hé voi doi séng kinh té - xa hoi, phat trién
TDTT la mét yéu cAu khach quan, mdt mat quan trong cua chinh sach xa hdi nhim cham

lo cho con ngudi, phuc vu dac luc cho nhitng nhiém vu phat trién dat nudc vé moi mat:
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kinh té, x4 hoi, vin hoa, qudc phong. TDTT 1a phuong tién c6 hiéu qua va c6 kha ning
thuce thi dé ngan chan tinh trang sa sut vé strc khoé ctia nhan dén, dic biét 1a cua thé hé tré,
timg budc ning cao thé lyc cia con ngudi Viét Nam, dap tng yéu cau lao dong trong
nhitng diéu kién méi va sin sang bao vé t6 qudc. Vi ¥ nghia d6, phat trién TDTT duoc
coi 1a ndi dung quan trong ciia chinh sach xa hoi. Cuong linh ctia Pang da khang dinh:
“Chinh sach xa hdi ding dan vi hanh phic con ngudi 1a dong Iuc to 16n phat huy moi tiém
ning sang tao ctia nhan dan trong sy nghiép xay dung chil nghia xa hoi”, dong thoi néu rd
mot trong nhitng ndi dung quan trong cua chinh sach xa hdi la “bao dam va khdng ngirng
nang cao doi séng vat chét ctia moi thanh vién trong xa hoi vé an, &, di lai, hoc tap, nghi
ngoi, chita bénh va ning cao thé chat” [83].

Theo Truong Anh Tuén: Thé duc thé thao truong hoc 1a bg phan co ban cta nén
TDTT nuéc ta. Quan tdm ldnh dao cong tac TDTT trudng hoc cd y nghia chién luogc
to 16n, mot mat nhim thac déy giao duc thé chat, nang cao suc khoe, thé luc, doi
séng van hoa tinh than cua hoc sinh dé chu dong chuén bi nguén nhan luc, mat khac
nhim goép phan phat hién, boi dudng niang khiéu, phat trién tai ning thé thao cho dat
nudc.

Mot trong nhimng bién phap d¢é TDTT truong hoc c6 thé vuot qua nhitng khé
khan, thach thuc la:

Nha nuéc can ¢ chinh sach phat trién TDTT trudng hoc. Stc khoe thé chat 1a
co s quan trong cua strc khoe tAm than va tri tué con ngudi. Vi vy phat trién TDTT
truong hoc dé nang cao stc khde thé chét cua thé hé tré 1a mot trong nhirng nhiém vu
uu tién clia cong tac cham soc va bdi dudng ngudn nhan lyc nham phat trién bén viing
dat nudc va bao vé to quéc.

Trong tinh hinh hién nay, dé giai quyét nhitng kho khin yéu kém kéo dai cua
TDTT trudng hoc, Nha nudc can ¢6 mot chuong trinh qudc gia vé phat trién TDTT
truong hoc véi nhitng muc ti€u cu thé va thiét thuc nham tao ra khau dot pha dé phat
trién TDTT truong hoc trong twong lai [69].

1.6.3. Yéu t6 vé nguon lwc lam anh hwéng dén cong tic gido duc thé chit ¢
cdc truwong Dai hoc.

1.6.3.1. Cdn b va nha quan 1y thé duc thé thao

Lic sinh thoi Chu tich Ho Chi minh luén khing dinh: Can bd ¢6 vi tri va vai tro

hét strc quan trong trong su nghiép cach mang, quyét dinh dén sy thanh bai cia cach
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mang “Can bo 1a cai géc cua moi cong vigc”.

Dé mang lai hiéu qué trong gido duc — dao tao, nha quan 1y gido duc phai c6
kha ning dinh hudng, dua ra duoc nhirng quyét sach hop 1y dé dinh hudng di cho nén
gido duc, giam sat, don dbc, thuc ddy moi thanh phan tham gia vao cong viée gido duc.

Lé Plrc Luan ciing khang dinh: “C6 thé thiy, yéu t& con ngudi ludn 13 yéu td
quyét dinh hang dau, chi phdi truc tiép vao qua trinh dao tao trong truong dai hoc. Yéu
td con nguoi khong chi noi dén doi ngii thdy co gido ma bao gém ca doi ngii can bod
quan ly. Khi di c6 thiy gioi, gido trinh, phwong tién hoc tip day du, trd ham hoc 1a
nhirng diéu kién t6t dé dam bao chét lwong, thi vai tro cia ngudi quan 1y sé& 13 yéu td
quyét dinh thanh céng. Ngudi quan 1y gioi s& giai quyét tdt mdi quan hé su pham can
thiét va quan trong nay. Do vAy, bai toan chét luong rt can nguoi quan 1y c6 du trinh
d6, ning luc dé thé hién trach nhiém quan 1y trong giai doan hién nay” [82,tr52].

Vai tro va nhi€ém vu cua nhiing nguoi lam cong tic TDTT 1a phuc vu stic khde
nhan dan, phuc vu sy nghiép xay dung va bao vé TH quéc, Chu tich HO6 Chi Minh rat
quan tAm dén d6i ngil can bo thé duc thé thao. Ngudi cho rang, dé c6 phong trao thé duc
thé thao can phai c¢6 doi ngti can bo TDTT, ddi ngli nay phai co6 trinh do chinh tri,
chuyén mén, nghiép vu viing vang; c6 phim chat dao dic cach mang trong sang, cd
nang luc cong tac tdt. Mudn vay, can phai dao tao, huén luyén, boi dudng, béi Bac cho
rang, phdm chat va ning lyc clia ngudi can bd khong thé bdng dung ma co, ma phai
qua huin luyén, rén luyén ma nén. “Huén luyén can bo 1a cong viée gbe cia Pang”.
Thong qua dao tao, huin luyén, bdi dudng s& gitup cho ngudi can bo TDTT nang cao
dugc trinh do chinh tri, chuyén mon va nang lyc cong tac.

Nhu ciu hoat dong thyc tién TDTT nudc ta hién nay doi hoi phai dat dugc hiéu
qua tich cuc, hoan thanh t6t cdc muc tiéu dé ra. Mudn vay, phai c6 ngudn nhan luc
chuyén nganh chu yéu, d6 1a ngudn lyc can bd TDTT dam bao chit luong.

Yéu t6 dau tién anh hudng dén chat luong gido duc 1 nguoi thay. Dan gian noi
“Khoéng thdy ¢6 may lam nén” van nguyén gia tri. Chat luong nguoi thay quyét dinh
chat luong gido duc [81].

Khi khoa hoc chua phat trién, ching ta day hoc theo phuong phap cii thi lugng
va kénh thong tin khoa hoc han ché thi thé hé trude tmyén thy tri thirc, kinh nghiém
cho thé hé sau chu yéu bing truyén khiu hay thuyét trinh, doc thoai. Hoat dong day

chu yéu 14 cung cip thong tin, duoc hoc sinh dap lai bang ghi nhé. Gido vién tré thanh
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ngudi cung cip tri thirc cht yéu nén nguoi hoc phu thude cha yéu vao nguoi day.

Day hoc theo phuong phap hién dai ngay nay hinh thanh & hoc sinh nang luc tu
hoc 14 muc tiéu co ban ciia qua trinh day hoc. Néu nhu truée day ndi dung hudng vao
cung cap mot khdi luong kién thirc nhat dinh thi ngay nay hudéng vao day cach hoc,
phuong phap tu duy. Day hoc hién dai 1a day cong cu tim kiém kién thirc dugc hiéu
theo nghia d6. Day cach hoc 13 hinh thanh k¥ ning thu thap, xir Iy thong tin dé phat
hién, giai quyét vin dé. Cong viéc d6 khong ai khac ngoai gido vién va chi cé gido
vién méi dam nhan duoc. Cho du ngdy nay luong thong tin khoa hoc bung nd, ciing
v6i nd 12 su bung nd cong nghé may tinh, truyén théng hoc sinh c6 thé thu nhan kién
thire tir nhiéu kénh, nhiéu nguén, moi noi, moi lic thi gido vién van c6 vai tro quyét
dinh. Cung cép thong tin khong con 1a chirc ning chinh cta hoat dong day, thay vao
do 1a tao lap tinh huéng, nhiém vy, bai todn nhan thirc dugc gido vién gia cong su
pham mot cach cong phu. Gia cong su pham la mot qué trinh tuan thi cac quy luat tam
ly. Cho nén khong cong cu nao lam thay gido vién dugc.

Nguoi thdy ciing phai thuc su 1 nhirng k§ su tim hon dé gido duc, 1am guong
tt gitip cac em phat trién vé nhan cach, dao duc, giup cac em hinh thanh nhirng chuan
muc, nhirng gié tri dao dirc nhan van tdt dep tir bén trong ndi tam.

1.6.3.2. Co so vat chcftphuc vu cho cong tac giao duc thé chat

Trong triét ly dao tao cua gido duc hién dai, co so vat chét 1a mot trong nhirng
cong cu truyén tai cac ndi dung, thong diép va thuc hanh kién thuc, rén luyén k¥ ning
nghé nghiép va gi tri ciia hoc sinh, sinh vién. Co s& vat chat, trang thiét bi 1a phuong
tién lao dong su pham cua nha gido duc va hoc sinh. Pay 1a mot hé théng bao gém
truong, co so, thiét bi chung, thiét bi day hoc theo cdc mon hoc va céc thiét bi phuc vu
cac hoat dong gido duc khac nhu gido duc lao dong, gido duc tham my, gido duc thé
chét v.v... Co s& vat chat, trang thiét bi dong vai trd rat quan trong trong viéc doi méi
phuong phép day hoc xem nguoi hoc 1a trung tdm cta qua trinh nhén thic. Theo
huéng d6i méi tich cuc nay, phuong phap day hoc thé hién qua mot sb thay d6i co ban
sau:

Nguoi hoc chu dong tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap.

Nguoi hoc tryc tiép tham gia vao khau t6 chtrc hoc tap, dugc thuc hanh va lam
viéc nhiéu hon trong qué trinh hoc tip.

Muon thoa man cac thay doi trén bat budc phai c6 su tham gia ctia co s¢ vat
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chét, trang thiét bi voi viée trang bi déy du va da dang céc loai phuong tién day hoc,
cac phong thi nghiém, phong bd mon, thu vién, sdch nghién ctru, céac dd dung day hoc
va cac phuong tién ho tro khac.

Co so vat chat, trang thiét bi cling dong gop thiét thuc vao viéc da dang héa céac
hinh thirc day hoc.

Co s& vat chat, trang thiét bi cling gitip cho viéc nang cao chét luong day va hoc,
giup cho ngudi hoc hiéu siu hon, 6 hon ndi dung day hoc...Co sé vat chét, trang thiét bi
hién dai gop phan rat nhiéu vao viéc ning cao kha ning su pham. Hién nay, v6i su phat
trién vuot bac cua khoa hoc ky thuat, nganh Céng nghé thong tin d3 dong gop rat nhiéu
cac phuong tién k¥ thuat hién dai truc tiép hd trg cho cac nha quan 1y gido duc, thiy gido
va ngudi hoc vé luong thong tin, cach thirc sap xép trinh bay kién thirc khoa hoc 13 rang,
chinh x4c. Viéc str dung cong nghé thong tin trong nha treong hién nay da tao diéu kién
cho théy va tro ¢6 duge mot mdi lién hé gén b6, nguoi hoc that sy hirng thu tham gia vao
gi0 hoc, rén luyén kha nang tu hoc, tu chiém linh tri thie.

Theo Lé Puc Luan: “Chuong trinh dao tao tdt phai ¢6 co sé vat chit di kem,
trang thiét bi, ha ting co so, giang duong. Cac diéu kién phuc vu cho 1én 16p hoan
thién 1a yéu cau quan trong dé nang cao chat lugng gido duc dai hoc” [82, tr.22].

Véi tAm quan trong ciia co s vat chit nhim nang cao chit lugng GDTC trong
nha trudong Bo gido duc & Dao tao chi dao: “...Td chirc kiém tra viée xay dung co s¢
vat chét (bao gém nha tap, san tap, trang thiét bi, dung cu...) phuc vu GDTC va thé
thao truong hoc, gén voi trién khai quy hoach hé¢ théng co SO vat chit ky thuat thé duc,
thé thao qudc gia tai cac dia phuong...” [19].

1.6.3.3.Vé tai chinh dau tw cho céng tac gido duc thé chdt

Khoa hoc ciing nhu thyc tién cho thdy, cham soc va nang cao stc khoe clia con

A2

ngudi bang “phuong tién” bai tap thé chit 1a bién phap chu dong nhat, tich cuc nhat, it
tén kém nhat co kha ning thyuc thi cao nhat, ma lai phu hop véi quy luat hoat dong
tam, sinh 1y cta co thé va 1ra tudi, mang tinh phong ngira bénh tat, nang cao strc khoe,
lam dep hinh thai, phat trién toan dién cac td chat van dong mot cach uvu thé nhat!
Thong qua rén luyén than thé bang viéc luyén tap cac mon thé thao, v6i nhiing
doi hoi su nd luc cao cua mdi mén thé thao khac nhau, ¢6 thé hinh thanh va gido duc
duogc nhitng phém chit dao dirc nhan cach cta con nguoi mot cach tu nhién nhu: Y

chi, long dling cdm, long quyét tam, su tu tin, tinh kién tri va nhan nai, y thirc td chirc
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ky luat, tinh than tap thé y thirc dong doi... TDTT lam lanh manh doi sdng van hoa
tinh than cua x3 hoi, gop phﬁn déy lui cac t¢ nan xa héi; dac biét l1a xay dung niém tin
va 16i séng lanh manh cho thé hé tré.

Cung v6i sy cham lo téi doi séng vat chit va tinh than cia HSSV, GDTC va thé
thao v4i ban chat 1a van dong, 1a mot phuong tié€n hitu ich, hop 1y gitra ché do hoc tap
va nghi ngoi tich cyc, git gin va nang cao stic khoe, ning lyc hoat dong trong tat ca
cac thoi ky hoc tap. Viéc hoc GDTC con c6 tac dung quan trong trong qua trinh rén
luyén dao duc, y chi va tham my cho 16p tré. D6i v6i thé hé tré, GDTC va thé thao lai
cang quan trong hon bao gio hét. Vi ddy 1a thoi ky nhay cam nhat dé phat trién va
hoan thién thé chat, nhan cach trong cudc doi ciia con ngudi. Mot phuong phap hiéu
qua nhat, nham gido duc toan dién cho thé hé tre, trong hién tai va ca tuong lai cia dan
toc. DPuogc thuc hién ngay tir tudi di hoc cho t&i sudt ca qué trinh lao dong nghé
nghiép.

Cung voi stc khoe, tri tug, hoan thién cac nang luc thé chat 1a yéu td co ban cua
con ngudi lao dong méi. Mdi nguoi can phai ¢ mot 161 sdng lanh manh, mot sy phat
trién toan dién ca vé thé chét 13n tinh than, nhét la trong hoan canh nhiéu mit tri cla
nén kinh té thi trudng nhu hién nay.

Gido dyc thé chat trong nha trudng c6 ¥ nghia to 16n trong viéc phat huy va bdi
dudng nhan t6 con ngudi. Pong thoi gop phan ning cao thé lyc gido duc nhan cach,
dao duc 16i séng lanh manh, 1am phong phu doi sdng vin hoa tinh than va phat huy
tinh than din toc cta con ngudi Viét Nam, ting cuong va gilt vitng an ninh qudc
phong. Hién nay, céc truong dai hoc va cao dang déu c6 xu hudng phat trién ca vé quy
mod va da dang hoda cac loai hinh dao tao. Trong khi do, nhiing diéu kién co ban cho
hoat dong va phat trién thé thao truong hoc con thiéu va yéu nhu:

Cong tac td chire, chi dao, huéng dan thuc hién, kiém tra danh gia hoat dong
con bi bé ngd, co6 trudong dai hoc con chua céd t6 bd méon GDTC, moi hoat dong chuyén
mon con bi phu thudc, ché)ng chéo trong tinh trang rat it dugc quan tam cua lanh dao
nha truong, kinh phi hoat dong TDTT khéng co... Co sé vat chat phuc vu cho gidng
day va hoc tap it dugc dau tu, tinh trang: “Day chay, hoc chay” con phé bién. Doi séng
sinh vién dd nghéo nhung lai phai ty tic mua dung cu hoc tip mén GDTC. Qily dat
danh cho TDTT ngay cang bi thu hep... Trong khi ti 1& tuyén sinh ngay cang ting,
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nhiéu sinh vién mang tu tuéng hoc dbi pho, chat lugng gio hoc con mang tinh hinh
thirc. Nhu vay da dat chét lugng gido duc, trong d6 GDTC trudc mdt thach thire to 16m.

bé mang lai nhiing gia tri dich thyc caia GDTC va TDTT dén véi thé hé tré Viét
Nam, can c6 su nhin nhan dang din, va sém c6 hanh dong cua cac cép lanh dao, truc
tiép 14 cac cap uy Dang, Ban Giam hiu cic nha truong vé cong tac GDTC va hoat
dong thé thao hoc dudng, va can 1am sy chung tay cta toan x3 hoi dé du tu kinh phi
vao x4y dyng mua sim co s& vat chit va kinh phi t6 chtrc cac hoat dong TDTT cho
sinh vién.

That vay, “c6 thuc mdi vuc duge dao” do 1a sy dic rut kinh nghi€ém cta bao doi
nay. Khong c6 kinh phi thi c6 mubn 1am gi ciing kho, trén thé gidi nhitng nudce co hé
thong gido duc phat trién thi hoat dong TDTT ciia sinh vién dugc dau tu bai ban va
duoc coi trong hang dau. Nhu vy dé lam tot cong tac dao tao ndi chung va cong tic
GDTC ndi riéng thi yéu t6 kinh phi dau tu 1a rat quan trong va la then chét cho su phat
trién trong gido duc.

1.6.3.4. Xa hoi hoa cac hoat dong thé duc thé thao trong trueong Pai hoc

Trong xu thé d6i méi phat trién gido duc va dio tao phai gin lién trude hét véi
su d6i méi quan 1y hé thdng gido duc qudc dan sao cho phii hop véi su phét trién kinh
té xa hoi cua dat nude theo chu truong ciia Pang va Nha nude. Chinh phu quy hoach
phat trién gido duc dao tao ciing nhu TDTT 1a su phdi hop chit ché giita cac co quan
Dang, chinh quyén cac nganh, cic td chirc xi hdi & cac cap theo trach nhiém dugc
phan cong. Do d6 vé thyuc chét ké ca gido duc dao tao cling nhu TDTT ciing can dugc
xa hoi hoa, hiéu mot cach ddy du hon 1a cac tang 16p nhan déan, cac thanh phan kinh té,
céc t6 chire x4 hoi can tham gia tich cuc va sau rong hon trong viée dong gop kinh phi
va cac nguon lyc vat chét cho gido duc dao tao va TDTT ma la can thiét phai tham gia
vao cong viéc quan 1y va xay dung cac nganh ndy trén nhiéu phuong dién khac.

No6i mot cach khéc, xa hoi hoa gido duc dao tao va TDTT 1a mdt qua trinh thuc
hién dan chu hoéa, 1am cho gido duc dao tao va TDTT dén véi moi nguoi va dong dao
nhan dan duoc hudng quyén loi vé hoc tip va tap luyén TDTT mot cach tu giac. Day
cling 14 muc tiéu va yéu cau cao nhat dé danh gia phong trao nay. Pong thoi véi viée
van dong quan ching can phai c6 nhitng dam bao tdi thiéu, khach quan vé doi ngii can
bd, co s& vat chat cai tién hé théng t6 chire quan 1y sao cho phu hop véi diéu kién lao

dong hoc tap ctia quan ching nhin dan va hoc sinh sinh vién. Song phong trao TDTT
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trong cac truong Pai hoc con nhiéu han ché, nguén nhan lyc tai chinh cta cac co so
dao tao con han hep, co sé vat chét trang thiét bi, dung cu tap luyén TDTT con lac hau
va thiéu thén né anh huéng truc tiép dén cong tic GDTC va phong trao TDTT trong
sinh vién. Dé nham khic phuc nhiing ton tai noi trén hudng téi timg budc xa hoi hoa
TDTT trong cac trudng Pai hoc mot cach c6 hiéu qua thiét thyc ching toi dua ra cac
kién dé cac cap lanh dao quan tim xem xét tao moi diéu kién kha thi hon trong cong
tac phat trién thé thao hoc dudng duoc tot hon.

Cuing ¢d to chte, cai tién co ché hoat dong cua Hoi thé thao Pai hoc dé hoat
dong mdt cach chu dong va hiéu qua hon, can c6 mot s6 can bd chuyén trach ¢ cac cép
Hai.

C6 chu truong xay dung hé thong cac cong trinh TDTT trong nha trudng va
ngoai xa hoi dé tao moi diéu kién thuén lgi cho sinh vién duoc tap luyén thé thao
thudng xuyén lién tuc dat hiéu qua. Ngudn kinh phi ndy rit cin sy chung tay ciia nha
nude va cac té chirc x3 hoi, cac manh thuong quin trong va ngoai nudc dong gop va
hop tac cung phat trién.

Cai tién nodi dung chuong trinh hudng dan va tao moi diéu kién cho dong dao
sinh vién tham gia tap luyén thuong xuyén, thanh 1ap cac cau lac bo thé thao trong cac
truong Pai hoc dé nang cao chét luong cong tic GDTC. Xem day 1a mot ndi dung dé
danh gia chét luong gido duc.

Duy tri, phét trién va ting cudng to chirc cac giai thé thao cho sinh vién & cac
cap.

Véi viéc anh hudng tir viéc thiéu thon kinh phi, co sd vat chat ngéo nan lac hau
thi rat can thiét phai xa hoi hoa TDTT trong cac truong Dai hoc. Nham giam tai kho
khin cho cac trudng dong thoi sinh vién sé& c6 co hoi vé viéc tham gia tip luyén TDTT
duoc thudng xuyén va co chat lugng hon.

1.6.4. Yéu té chwong trinh dao tao

Trong cong tac GDTC ¢ truong hoc thi ndi dung chuong trinh gidng day va
phuong phap giang day rat quan trong. La yéu té ¢t 15i giit vai tro quyét dinh dén chat
lugng cia mat gido duc nay. Noi dung phong pht da dang va thich hop s€ thu hat va
kich thich dugc sinh vién tham gia vao cac hoat dong thé thao mot cach tu gidc va
htng khoi. Bén canh d6 can phai dam bao duoc thoi gian hoc tap thi méi phat trién

duoc thé chét cho sinh vién.
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Tai Piéu 6 cia Luat Gido duc nim 2005 nhu sau: “Chuong trinh gido duc thé
hién muyc tiéu gido duc; quy dinh chuén kién thuc, ky nang, pham vi va cAu tric nodi
dung gido duc, phuong phap va hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc, cach thirc danh
gia két qua gido duc ddi v6i cdc mon hoc & mdi 16p, mdi cép hoc hodc trinh d6 dao
tao” [41]. Tai Piéu 41 Luat Gido duc nam 2005 ciing quy dinh “Chuong trinh gido duc
dai hoc thé hién muc tiéu giao duc dai hoc; quy dinh chuan kién thuc, k¥ nadng, pham
vi va céu trac nodi dung gido duc dai hoc, phuong phap va hinh thirc dao tao, cach thirc
danh gia két qua dao tao ddi v6i mdi mon hoc, nganh hoc, trinh d6 dao tao cua gido
duc dai hoc; bao dam yéu cau lién théng voi cac chuong trinh gido duc khac” [41].

Thong tu 25/2015/BGD&DPT quy dinh vé chwong trinh mén hoc Gido duc thé
chit voi muc tiéu nham cung cép kién thurc, ky ndng van dong co ban, hinh thanh thoi
quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé luc, tam voc,
hoan thién nhan cach, nang cao kha nang hoc tap, k¥ nang hoat dong xa hoi vai tinh
than, thai do tich cuc, gop phﬁn thuc hién muc ti€u gido duc toan dién.[18]

Chuong trinh moén hoc Gido duc thé chat duoc thuc hién tir ndim hoc dau tién,
khi sinh vién mdi nhédp hoc; cac trudong b tri day ddi voi sinh vién trinh d6 dai hoc tdi
thiéu 03 tin chi. Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat dung cho sinh vién cac
truong dai hoc, cao déng thé hién muc tiéu chuong trinh, yéu ciu vé kién thuc, ky
nang, thai d§ hanh vi cia nguoi hoc; ndi dung chuong trinh, cach thuc danh gia két
qua hoc tap. Noi dung chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat bao gdm: Phan 1y
thuyét chung; phan thyc hanh va phan cic mon tu chon.

Bién soan va to chirc thuc hién chuong trinh theo céc ndi dung sau:

No6i dung chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat duoc xay dung cédn cu vao
ddc diém, tinh chit cua cac nganh nghé ddo tao, diéu kién thuc tién vé co s& vat chat,
d6i ngii giang vién; viéc x4y dung chuong trinh mén hoc phai dam bao tinh ké thira,
logic va khoa hoc; cac quy dinh vé b lugng hoc phﬁn, tin chi ciia chuong trinh.

Viée t6 churc day hoc theo ké hoach ddo tao cua cac truong, ddm bao sinh vién
hoan thanh chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat trudc khi tét nghiép; két hop giira
hoc ndi khoa vai reén luyén ngoai khoa.

L6p hoc 1y thuyét néu bo tri 16p ghép phai phut hop voi phuong phap day hoc va
phu hop véi diéu kién thue té va quy dinh cua ting trudng; 16p hoc thuc hanh khong
qua 40 SV/16p.
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Gi0 hoc thuc hanh k¥ thuat dugc quy dinh trong chuong trinh, phai c6 giang
vién hudng dan; cac trudng khong sir dung gior hoc nay dé sinh vién tu hoc.

Can ct vao chuong trinh mon hoc Giao duc thé chat d3 duoc phé duyét, cac
truong nghién ctru va bién soan gido trinh, tai licu mén hoc dé phuc vu cho viéc day,
hoc méon hoc Gido duc thé chit cua truong.

Déi voi dao tao lién thong chinh quy, thoi lwong chuong trinh mén hoc Gido
duc thé chit cua cac cip lién théng dugc xac dinh trén nguyén tic bu trir kién thirc con
thiéu & cac trinh d6 dao tao trude do.

D4i v6i nhitng sinh vién bi khuyét tat, di tit bam sinh, bi cic bénh tim mach,
khéng c6 kha ning van dong véi khdi lugng va cudng d6 van dong 16m, cac trudng can
bién soan cac bai tap don gian phi hop voéi stic khoé va chét cua sinh vién.

Chinh vi nhitng yéu t§ tac dong trén nén viéc phat trién gido duc thé chét va
hoat dong thé thao trudng hoc can co chién luoc va cac giai phap cu thé:

Tang cuong chat luong day va hoc thé duc chinh khoa;

Cai tién ndi dung, phuong phap giang day theo hudng két hop véi thé duc, thé
thao véi hoat dong giai tri, chu trong nhu cAu tu chon cta hoc sinh. Xay dung chuong
trinh gido duc thé chat két hop véi giao duc quéc phong; két hop dong bo y té hoc
duong voi dinh dudng hoc duong;

Xay dung hé thng céc truong, 16p ning khiéu thé thao, ddy manh cong tac dao
tao, boi dudng nhan tai thé thao cho quéc gia.

Phét trién hoat dong thé duc, thé thao ngoai khoa

Xay dung céc loai hinh cau lac bd thé duc, thé thao trurong hoc; khuyén khich hoc
sinh danh thoi gian tir 2 — 3 gid/tudn dé tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa trong cac
cau lac b, cac 16p ning khiéu thé thao. Cing ¢ va phat trién hé théng thi dau thé duc,
thé thao giai tri thich hop vdi timg cép hoc, tirng ving, dia phuong;

Tang cuong chi dao trién khai thuc hién Quy hoach co sé gido duc dao tao c6 co
sO vat chat dap tng hoat dong thé duc, thé thao truong hoc theo quy chuan quéc gia.

Ban hanh Nghi dinh vé phat trién GDTC va hoat dong thé thao truong hoc, tang
cuong xdy dung co ché, chinh séach, dao tao, chuin héa doi ngil gido vién, hudng dan
vién thé duyc, thé thao; ddy manh huy dong cac ngudn xa hoi hoa dau tu xdy dung co
s& vat chat, trang thiét bi dung cu tap luyén trong cac co so gido duc, ddo tao. HO tro

vé co so vat chat, trang thiét b tap luyén thé duc, thé thao, hudng din vién thé duc, thé
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thao cho cac co s¢ gido duc vung déng bao dan toc thiéu sd va mién nai thude dién
khoé khan theo quy dinh ctia Nha nudc;

Tién hanh diéu tra khéo sét thuc trang thé duc, thé thao truong hoc, thé chat va
strc khoe ctia hoc sinh theo dinh ky 5 — 10 nam/lan; ban hanh ché d6 kiém tra, d4nh gia
dinh ky thé chat va strc khoe hoc sinh;

Tang cuong cong tac dao tao gido vién thé duc, thé thao, cong tac boi dudng
nghiép vu hoat dong ngoai khoa cho huéng dan vién thé duc, thé thao. Ban hanh quy
ché hd trg ddi véi cac can bo, chuyén gia vé thé duc, thé thao, truc tiép tham gia hudng
dan hoat dong ngoai khoa hoic hd trg giang day chinh khéa... tai cac truong thudc hé
thng gido duc phd thong va mau gido;

Ban hanh cac chinh sach huy dong, khuyén khich cac t6 chirc xa hoi, cac doanh
nghi¢p tham gia tai trg hoat dong thi d4u thé duc, thé thao trong truong hoc;

Ting cudng cong tac gido duc, truyén thong trong gido duc thé chat va hoat
dong thé thao truong hoc; phdi hop v6i Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh trong
chi dao, t6 chirc hoat dong thé duc, thé thao truong hoc.

1.7. Mt s6 cong trinh nghién ciru c6 lién quan

Viéc nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién hién nay 1a mot vin dé can thiét
cho nganh gido duc noi riéng va cho toan xi hoi néi chung. Véi tinh cap thiét d6 da co
mot sd tac gia nghién ctru vé cac giai phap nang cao chat lugng GDTC trong cic co s
dao tao tir nhitng luan van, luan an.

Bui Van Kién (2010): Nghién ctru ing dung giai phap nang cao hi¢u qua gido
duc thé chit cho sinh vién khong chuyén thé duc thé thao truong Pai hoc Quy Nhon
[38]. Dé tai luan van Thac sy cla tac gia dd dua ra 6 giai phap tir d6 tac gia tién hanh
phong véan lya chon ra 3 giai phap dugc moi ngudi danh gia cao nhat d6 1a: Nang cao
nhén thirc v& vai tro, vi tri va tac dung cua GDTC trong nha truong; Giang day mon
thé thao tu chon vao giai doan 2; Nang cao chét lugng céc diéu kién dam bao. Vi 3
giai phap di lwa chon tac gia d3 danh gia va xdy dung cac bién phap cu thé dé tién
hanh thyc nghiém. Dé tai nay tac gid da lya chon 3 giai phap trén theo sb diém tir cao
xudng thap, nhung giai phap: Tang cuong hoat dong ngoai khoa va t6 chirc thi dau c6
s6 diém dung thir 4 tac gia nén lya chon va ap dung thuc nghiém dé ting thém co s&
khoa hoc nang cao chit luong GDTC va diy 1a mot giai phap rat kha thi can thiét d6i

véi sinh vién.
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Nguyén Tién Phong (2010), Nghién ctru lwa chon bién phap nang cao chat
luong gido duc thé chit cho sinh vién, Truong Pai hoc Kinh té & Quan tri Kinh
doanh - Pai hoc Thai Nguyén[54]. Luan van Thac sy cua tac gia da dua ra 8 gidi phap
tir d6 tac gia da tién hanh phong van va lya chon duoc 4 giai phap c6 ty 1¢ cao nhéat do
1a: T6 chirc tuyén truyén dong vién nhan thirc vé vai tro cong tic GDTT trong nha
truong; Pam bao co s vat chat, kinh phi phuc vu cong tac GDTC; Cai tién phuong
phap giang day GDTC cho phu hop; T chirc ddy manh cac hoat dong ngoai khoa. O
dé tai nay tac gia nén dwa thém giai phap thudng xuyén td chirc cac giai thé thao cip
truong va thanh 14p cac doi tuyén thé thao tham gia cac giai thé thao cac cap.

Nguyén Thi Thanh Nhan (2011), Nghién ctru giai phap nang cao hiéu qua gido
duc thé chét cho sinh vién Dai hoc Kinh té K¥ thuat Cong nghiép[45]. D¢ tai luan vin
Thac sy cua tac gia dd dwa ra 7 giai phap tir d6 tac gia da tién hanh phong van dé lya
chon ra 4 giai phap c6 ty 1& lua chon cao nhat va 1a cac giai phap mang tinh trudc mét
d6 1a: Tuyén truyén cho sinh vién nhén thirc vé y nghia, vai trd cia mén GDTC va tip
luyén TDTT; Tang cuong hoat dong ngoai khoa, xay dung cac CLB TDTT; Tang
cudng va khai thac tdi da co so vat chat; Boi dudng, hudéng dan phuong phap tap
luyén TDTT cho sinh vién.

Nguyén Dtrc Tién (2013), Nghién ciru giai phap nang cao hiéu qua gido duc thé
chét cho sinh vién truong Pai hoc Thuong Mai [65]. Luan vin Thac sy cua tac gia da
dua ra 8 giai phap tir 46 dé tai da phong van lya chon 5 giai phap dé thuc nghiém do
1a: TG chirc tuyén truyén ting cudng nhan thire ¥ nghia vai trd cia GDTC trong truong
hoc; Tang cudng co s& vat chat va kinh phi cho hoat dong GDTC; Tang cudng doi ngii
can bd lam cong tic GDTC; Cai tién ndi dung chuong trinh phuong phap giang day
pht hop véi ddi twong sinh vién; P6i méi hinh thire quan 1y, to chire huéng dan sinh
vién tap luyén TDTT ngoai gid hoc. V6i 5 giai phap duoc lua chon dé tai di xay dung
cac bién phap cu thé nham nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién. Bén canh dé c6
mot vai giai phap rat can thiét ma khi phong van tac gia chua dé cap dén nhu thanh lap
cic CLB thé thao ngoai khoa, thanh 1ap cac doi tuyén thé thao dé luyén tap va tham
gia thi dau cic giai thé thao cta sinh vién...

Vin Dinh Cudng (2014), Nghién ciru giai phap nhim nang cao chat luong
GDTC cho sinh vién hé khong chuyén truong Pai hoc Vinh [22]. Luén van Thac sy da
dua ra 7 giai phap tir d6 d¢ tai phong van lya chon 4 giai phap dé tién hanh ap dung
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thuc nghiém gém: Tuyén truyén cho sinh vién nhan thirc dugc ¥ nghia, vai tro cla
moén hoc GDTC va luyén tap TDTT; Tang cuong hoat dong TDTT ngoai khoa, xay
dung cac CLB thé thao; Tang cuong bao vé va khai thac tdi da co s& vat chit hién co
ctia nha truong. Pong thoi dé xudt véi nha truong dau tu co sd vat chét tét hon nira;
C6 bién phap bdi dudng huéng din phuong phép tap luyén TDTT trong gio chinh
khoa cho sinh vién. Véi dé tai ny tac gia chua ap dung mot sb giai phap quan trong
can thiét, dbi tuong nghién ciru méi & mure do con han ché. Péi tuong nghién ctru mai
ap dung cho nit sinh vién nén chua dugc rong rai va da dang.

D6 Vian Tung (2015), Nghién ctru giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC
cho sinh vién truong Pai hoc Nong Lam — Pai hoc Hué [67]. Luan van Thac s¥ cua tac
gia da dua ra 10 giai phap tir 46 tac gia da tién hanh phong van lya chon ra 8 giai phap
dé tién hanh thuc nghiém cho dé tai do 1a: T6 chuc tuyén truyén, dong vién nhan thuc
vé vi tri, thc dung TDTT trong nha truong va xa hoi; Tang cuong su lanh dao cua cép
Uy Pang va Ban giam hiéu; Dam bao co s& vat chat kinh phi phuc vu céng tic GDTC;
B6i dudng nghiép vu chuyén mon va nang cao trinh d6; Bdi dudng nghiép vu su pham
thudng xuyén; Doi méi cac phuong phap day hoc va lya chon nguyén tic day hoc,
hinh thtrc t6 chtc giang day GDTC cho phu hop; Huéng dan phuong phap va cach
thie to chire tap luyén cac hoat dong TDTT ngoai khoa; Bit budc tham gia tap luyén
mot mon TDTT tu chon. O dé tai nay tac gia dua ra nhiéu giai phap khong thiét thuc
bén canh d6 lai khong dua ra nhiing giai phap thiét thuyc hon dé tién hanh phéng van
va ap dung cho dé tai.

Hoang Cong Minh (2016), Nghién ctru gidi phdp nang cao hi¢u qua GDTC cho
sinh vién truong Pai hoc SPKT Vinh [44]. D¢ tai luan vin Thac sy cua tac gia di dua
ra 6 giai phap tir d6 dé tai da tién hanh lwa chon 2 trén 6 giai phap vao dbi tuong thuc
nghiém d6 13: Tuyén truyén cho sinh vién nhan thirc duoc ¥ nghia, vai trd ciia mén hoc
GDTC va luyén tap TDTT; Tang cuong hoat dong TDTT ngoai khoda, xay dung cac
CLB thé thao. Vi dé tai nay tac gia sir dung 2 giai phap trudc mat nhung vé lau dai
can c6 thém mot sd giai phap thich hop nham nang cao chat lwong GDTC cho sinh
vién hon nira.

Vii Birc Vian (2008), Nghién ciru mét sé giai phép nang cao chat lugng GDTC
cho hoc sinh THCS thanh phd Hai Phong [73]. Dé tai ludn 4n Tién sy cua tic gia da
dua ra 7 giai phap tir d6 tac gia tién hanh phong van chon 4 giai phap véi trén 80%
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dugc lya chon do la: Nang cao chit luong doi ngli gido vién TDTT; Nang cao chat
luong cong tac td chirc, quan ly hoat dong day hoc; D6i méi khau chuén bi cua giao
vién truge khi tién hanh gi0 day thuc hanh TDTT; Lya chon va st dung cac phuong
phap, hinh thuc td chirc day hoc theo hudng tich cu hda hoat dong hoc tap cia hoc
sinh. Luan an nghién ctru cho ddi tuong 1a hoc sinh THCS tac gid da lya chon dugc
nhiing giai phap phi hop nhat nhim nang cao chat luong GDTC cho hoc sinh THCS
thanh phd Hai Phong.

Nguyén Hoang Thu (2009), NC céc giai phap x3 hoi hoa dé phat trién bong da
dbi v6i tré em 3- 10 tudi ctia Nghé An [64]. Luan 4n d3 dua ra cac giai phap nhu: Mé
rong tuyén truyén gido duc va quan 1y diéu hanh; M6 rong hinh thirc huy dong ngudn
lyc, xay dung co s& vat chat TDTT; Pa dang hoéa loai hinh boi dudng nghiép vu cho
huin luyén vién, hudng dan vién, gido vién day bong da cho tré em; Pa dang hoa loai
hinh tp luyén bong d4 cia tré em; Da dang hoa loai hinh thi diu bong da cho tré em.

Hoang Ha (2016), Nghién ctru giai phap nhdm ning cao chét luong cong tac
Gido duc thé chat cac truong thanh vién Pai hoc Québc gia Thanh phd Hd Chi Minh
[33]. Ludn 4n Tién sy cua tac gia da dua ra 6 giai phap gdm: Giai phap vé thong tin
tuyén truyén; Giai phap vé co ché, chinh sach; Giai phap vé co cu, to chirc; Giai phap
vé co s6 vat chit, trang thiét bi, dung cu; Giai phap vé doi ngl; Giai phap vé chuong
trinh GDTC (chinh khoa, ngoai khoa). Tir d6 tac gia di tién hanh phong vén hai lan va
lra chon ca 6 giai phap trén dé thuc nghiém dé tai. Tir 6 giai phap trén tac gia da tién
hanh xdy dung 24 bién phap cu thé dé trién khai thyc hién cac giai phap da Iya chon.
Cac giai phap trén duoc sy dong tinh cua cac chuyén gia, can bd quan 1y GDTC thudce
PHQG-HCM. Két qua nghién ciru cho thiy cac giai phap chi yéu lién quan dén cac
diéu kién dam bao cho cong tdc GDTC la co s¢ vat chét, doi ngli, chuong trinh; hai
giai phap lién quan dén co ciu t6 chirc va co ché chinh sach va mot giai phap vé thong
tin tuyén truyén.

Luu Vé Quéc (2017), Nang cao chét luong va phat trién GDTC truong hoc.[77]
Giao su da danh gia va nghién ctru vé viéc phat trién chat luong ciing nhu quy mé cua
gido duc thé chat trong truong hoc phu thudc va can chu trong vao cac yéu td: giir
virng dugc ché do chinh tri 14y vai tro dio tao con nguoi lam nong cét trong d6 co gido
duc vé thé chit; dua ra dinh muc hop 1y cho tirng b phan, td chirc 16p hoc va thuc

hién trong thoi gian dai; chuyén doi cac hinh thirc giang day, cdn xem con nguoi lam
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vai trd mau chét va can st dung dung lac dac bi¢t 1a kinh nghiém gidng day, huan
luyén; yéu t6 thir 4 va sap xép hop 1y viéc tiép thu va dua ra phuong an tip luyén hop
ly dé dat hiéu qua cao.

Tran Nghia Nhan 2018, Phuong 4n nang cao chit lugng gido duc thé chat va sirc
khoe cho sinh vién[78]. Trong bao cao Hoi nghi sinh 1y van dong hoc toan quéc tac gia
da néu muc ti€u hudng té1 sttc khoe toan dién cho sinh vién, vi sy can béng trong sy
phat trién chung vé con ngudi chinh 13 hudng t6i sy phat trién vé chat lwong gido duc

thé cht trong nha truong, trong d6 chu trong cac van dé:

Phan tich tinh trang hoc sinh: phan tich strc khde, tam voc, tAm sinh Iy cua sinh

vién, tong két bang so0 li€u theo tirng nam cac to chat van dong.

Cin cr co s& clia nha trudng, thyc trang cia sinh vién dé dua ra phuong an hop 1y

trong ké hoach va gio day

Chu trong vao cac phuong an 1én 16p: gitr vimg né nép 16p hoc, phat huy tinh than
hung phén cho sinh vién, ton trong sinh vién va phat hién cic hién tuong bat thudng
xay ra. Mdi tiét hoc can dam bao 40 phut thyc hién dy dua cac nodi dung.

Tiéu két chwong

Qua nghién ciru phan tich tong hop tai liéu phan tong quan cua luan an ching
t61 rt ra mot s6 két luan sau:

Xuyén sudt ting giai doan lich st cia TDTT néi chung va cong tic GDTC
truong hoc noi riéng ludn duoc Pang va Nha nude hét sitc quan tim va duoc xac dinh
1a mot bd phan khong thé thiéu gop phan vao su nghiép xay dung va phat trién dat
nude. N6 duge thé hién qua cac Chi thi, Nghi quyét cia Pang qua cac ky Dai hoi ciing
nhu Hoi nghi. Nham chi dao vé phuong huéng phat trién dung dan cho su nghiép gido
duc va dao tao nodi chung va GDTC néi riéng. Cong tic GDTC va hoat dong thé thao
cho sinh vién 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong trong chién lugc phat trién con
nguoi toan dién, d6 1a nhi€ém vu cia Pang, Nha nudc va toan xa hoi.

Thuc hién cac quan diém phat trién TDTT néi chung va cong tic GDTC néi
riéng ctia Pang va Nha nudc, Chinh phi di lién tuc phé duyét chién luoc phat trién
TDTT qua timg giai doan cu thé. Khi dé cip dén nhitng yéu kém tdn tai ciia cong tac

GDTC trong chién lwgc d3 nhin manh can coi trong hon nita vé cong tac thé thao
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truong hoc nham nang cao thé lyc sic khoe cho hoc sinh, sinh vién tién téi nang cao
tam voc ngudi Viét Nam.

B gido duc va dao tao da ban hanh va trién khai thuc hién nhiéu van ban lién
quan quy dinh vé muc tiéu, chuong trinh noi khoa, ngoai khoa giao duc thé chat ciing
nhu viéc kiém tra, danh gia va Xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién cc Célp,

Muc tiéu ciia gido duc thé chat nham xay dyng va hinh thanh cac k§ niang van
dong co ban cho ngudi hoc, gido duc dao dirc xa hdi chi nghia va rén luyén tinh than tap
thé, y thirc t6 chirc ky luat, xay dung niém tin, 1i séng tich cuc, lanh manh, giao duc tinh
than tu giac hoc tap, rén luyén than thé, bao vé va tang cuong suc khoe, chuén bj sin sang
phuc vu san xuat va bao vé T qudc, phat trién hai hoa vé thé chit gop phan hinh thanh va
boi dudng nhan cach, dap tmg yéu cau giao duc toan dién cho con ngudi.

Céc yéu t6 nhu diéu kién kinh té x3 hoi ciia ving mién, con nguoi (d6i ngi), to
chtrc, chinh sach hay co so vat chét, kinh phi, ... 1a cai can nhung chua du no6 tdc dong
tryc tiép dén viéc ning cao chat luong GDTC trong nha trudng. Ngoai ra cac yéu td
nhu nhén thirc vé tim quan trong cua viée tap luyén TDTT thudng xuyén & mdi nguoi
cling khac nhau nén viéc tac dong dén dong luc tap luyén TDTT cho timg ngudi ciing

la mot van dé can quan tam hang dau.
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CHUONG 2: PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CcUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Dé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru cta luan an da dit ra ching t6i sir dung
nhitng phuong phap nghién ctru sau.

2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu

Day 1a phwong phap dugc sir dung trong sudt qua trinh nghién ctru. Poc, phan
tich va tong hop céc tai liéu c6 lién quan dén van dé nghién ctru. Trong pham vi dé tai
phuong phap nay giup chung t6i xac dinh dugc nhimg van dé lién quan, co sé khoa
hoc va yéu cau ddi voi cong taic GDTC. Qua dé phan tich, lwa chon nhitng giai phap
thich hop nhat dé nang cao chat luong GDTC cho sinh vién. C4c tai liéu ma ching toi
s& tién hanh suu tAm nghién ctru va téng hop c6 lién quan dén cac linh vuc nghién ciru
cua d¢é tai bao gdm:

Céc van kién cta Bang va Nha nudc vé gido duc - dao tao, TDTT ndi chung va
can b giao vién TDTT noi riéng.

Céc van ban phap quy ciia Nganh Gido duc - Dao tao, nganh TDTT vé cong tac
GDTC cua hoc sinh sinh vién.

Cac sach gido khoa, tap chi, tai liéu khoa hoc, két qua cac cong trinh nghién ctru
lién quan dén cong tac GDTC.

Mot sb luan van, luan an tot nghiép cua hoc vién cao hoc va nghién clru sinh
nhirng nim gan day.

Trén co s& phan tich cac ngudn tu liéu khac nhau, s& cung cip nhitng thong tin
can thiét cho viéc hinh thanh gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc ti€éu nghién ctru, xay
dung ké hoach t6 churc nghién ctru va dinh hudng thyc hién cac ndi dung nghién ctru
cta dé tai.

2.1.2. Phwong phdp phéng vin toa dam

St dung phuong phap nay nhim thu thap cac tu liéu nghién ctru théng qua
phong van gian tiép bang phiéu hoi cac khach thé nghién ciru. Céc linh vuc ma dé tai
quan tdm chung t6i d4 tién hanh phong van hai ddi tuong: Cac chuyén gia trong nganh,
céc giang vién TDTT trong khu vuc va cac can bd cé lién quan tryc tiép trong va ngoai
nha truong. Nhim thu thap nhitng thong tin phuc vu cho viéc diéu tra thuc trang viéc

str dung cac giai phap nham nang cao chat lugng GDTC cho sinh vién cac trudng Pai
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hoc tai thanh phd Vinh. Péi tuong phong van 1a 40 giang vién, chuyén gia gido duc thé
chat trong cac truong Pai hoc tai thanh phé Vinh va 1486 sinh vién cac trudng Pai hoc
tai thanh phd Vinh.

2.1.3. Phwong phdp kiém tra sw pham

Str dung phuong phap ndy nhim muc dich théng qua cac test va cac chi tiéu dé
danh gia thé chét cta sinh vién vé céac td chat van dong nhu strc nhanh, sttc manh, surc
bén va khéo 1éo. Cac chi tiéu sir dung theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGD-DT cua
B6 Giao duc va Pao tao ngay 18 thang 09 nam 2008. Chung toi stir dung 5 test.

(1). Nam ngira gap bung tdi da (14n/30s)- danh gia sitc manh bén.

Yéu cau dung cu: Bém cao su hodc ghé bang, chiéu coi, trén cd bang phang,

sach sé.

Yéu ciu k¥ thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau gbi, hai
ban chén 4p sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd tro bang cach hai tay giir phan

dudi cang chan, nham khong cho ban chan nguoi duogc kiém tra tach ra khoi san.

Céach tinh thanh tich: Mdi lan nga nguoi, co bung dugc tinh mot lan. Tinh sb lan
dat duoc trong 30 gidy.

(2). Bat xa tai chd (cm)- danh gia stirc manh toc d cta chén.

Yéu cau dung cy: Tham cao su giam chan, kich thuéc 1 x 3 m (néu khong c6
tham co thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thudce do dai lam bﬁng thanh
hop kim hodc bang gd kich thude 3 x 0,3m trén mit phang nam ngang va ghim chat
xubng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra ding hai chin mé rong tu
nhién, ngdn chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai chan tién
hanh ctng lac. Thyc hién hai 1an bat.

Céach tinh thanh tich: Két qua do duogc tinh béng dd dai tir vach xuét phat dén
vét cudi cung cia gét ban chan (vach ddu chan trén tham). Liy két qua 1an cao nhit.

Pon vi tinh 1a cm.

(3). Chay 30m xuét phat cao (gidy)- danh gia strc nhanh.
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Yéu cau san bai, dung cu: Pong ho bam gidy; duong chay thang cé chiéu dai it
nhét 40m, chiéu rong it nhit 2m. K¢é vach xuét phat va vach dich, dat coc tiéu béng
nhua hodc bang cd hiéu ¢ hai ddu duong chay. Sau dich c6 khoang trong it nhat 10m

dé giam toc dd sau khi vé dich.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duogc kiém tra thuc hién tu thé xuét phat cao.

Thuc hién mot 1an

Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va s 1& ting
1/100giay.

(4). Chay con thoi 4 x 10m(gidy)- danh gi4 t6 chat khéo 1éo, nang luc phdi hop

van dong.

Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay c6 kich thudc 10 x 1,2m bé“mg phéng,
khéng tron, bdn goc c6 vat chuan dé quay dau, hai dau dudng chay c6 khoang tréng it
nhat 13 2m. Dung cu gdm dong hd bam gidy, thude do dai, bon vét chuin danh ddu bén

gbc duong chay.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra thyuc hién tu thé xuat phét cao.
Khi chay dén vach 10m, chi cAn mot chan cham vach, nhanh chéng quay 180° chay tro
vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach Xuét phat thi lai quay trd lai. Thuc
hién 13p lai cho dén hét quang duong, tong s6 bdn 1an 10m véi ba lan quay. Quay theo
chiéu trai hay phai 1a do théi quen cua timg ngudi. Thyc hién mot lan.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 13 gidy va s 1¢ timg 1/100
gidy.

(5). Chay tuy strc 5 phat (m)- danh gia strc bén chung.

Yéu cau san bai, dung cu: Pudng chay dai it nhat 52m, rong it nhat 2m, hai dau
ké hai duong gidi han, phia ngoai hai dau gidi han c6 khoang tréng it nhat 1m dé chay
quay vong. Giita hai diu dudng chay (tim duong) dit vat chuin dé quay vong. Trén
doan 50m danh dau timg doan 5m dé x4c dinh phan 1¢ quing dudong (+ 5m) sau khi hét
thoi gian chay. Thiét bj do gdm c6 dong hd bam day, s deo va tich ké ghi sb Gmg voi

moi soO deo.
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Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phét cao
(tay cAm mot tich ké tuwong tng vé6i s deo & nguc). Khi chay hét doan dudng 50m,
vong (bén trai) qua vat chudn va chay lip lai trong thoi gian 5 phat. Khi hét gio, nguoi
duoc kiém tra lap tic tha tich ké ciia minh xudng ngay noi chan tiép dat. Thuc hién

mot lan.
Céach tinh thanh tich: don vi do quang dudng chay dugc 1a mét.

(Test luc bop tay thuan do diéu kién nha trudong va ban than khong c6 du co so
vat chit nén chung t6i khong dua vao dé kiém tra danh gia trong dé tai)

2.1.4. Phwong phdp kiém tra Y hoc

Phuong phap ndy gitp chung t6i tién hanh do cac chi s6 hinh thai co thé, véi dé tai
nay toi tién hanh do chiéu cao dimg va cAn ning ctia co thé tir d6 tinh chi s BMI. Nhim
danh gia chinh x4c hon cta s dong déu vé thé hinh sinh vién trudc thuc nghiém.

Chiéu cao dirng: La chiéu cao cta co thé duoc do tir mit phang ddi twong diéu
tra ding dén dinh dau. Ddi twong diéu tra dimg ¢ tu thé nghiém 1am sao 4 diém phia
sau gdm: got chan, mong, lung, chom sau dau cham vao chiéu dung cua thude. Nguoi
thuc hién do tién hanh kéo can ngang cua thudc cham dinh dau cua dbi tuong diéu tra
va doc két qua, thu ky ghi gia tri do dugc véi don vi tinh cm.

Cdn ndng: La trong luong cta co thé. Dung cu do 1a can y té do chinh x4c dén
0,05kg, ddi tuong diéu tra budc nhe nhang va dung yén 1én mat can. Nguoi thuc hién
can doc va thu ky ghi lai két qua, don vi tinh can ning 1a kg.

Chi sé6 BMI: BMI la viét tat cua (Body Mass Index) dugc goi 1a chi sb co thé,
thuong duoc cac chuyén gia hodc cac bac si 4p dung dé xac dinh tinh trang co thé cta
mot ngudi nao d6 co bi thira cn hodc gdy 6m hay khéng. Thong thudong chung ta
thuong str dung chi s6 BMI dé tinh toan mirc 6 béo phi.

Dé giit cho can ning twong xtimg véi chiéu cao, To chirc Y té thé giéi(WHO) da

dua ra cong thirc tinh chi s6 khéi co thé BML.

w
BM] = ?
Trong d6: W 1a can ning co thé tinh bang kilogram (kg)
H 1a chiéu cao dimg ctia co thé duoc tinh bang mét(m)

Chi s6 BMI: < 18,5 1a duéi chuan(thiéu can)
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Chi s6 BMI: Ttr 18,5-24,9 14 binh thudng

Chi s6 BMI: Tir 25-29,9 1a thira can

Chi s& BMI: Tir 30-34,9 1a béo phi cép do 1

Chi s&6 BMI: Tir 35-39,9 1a béo phi cap d6 2

Chi s6 BMI: Tir > 40 1a béo phi cap d6 3

Cong nang tim:

Yéu cau trang thiét bi:

Can phong tréng, thoang mat

Dong hd bim gidy Casio

May g6 nhip (néu khong c6 thi diung dong tac tay)
Hai ghé dé canh nhau

Phuong phép tién hanh

Cho d6i twong nghi ngoi 10-15 phit, do mach yén tinh (15 gidy x4) va ky hiéu

Cho ddi twong dimg 1én ngdi x6m hét 30 1an trong 30 gidy (thuc hién theo may

dém nhip hoic theo tay ngudi hudng din)

Lay mach trong 15 gidy sau van dong va ky hiéu 1a P2
Lay mach trong 15 gidy sau vin dong 1 phut va ky hiéu 1a P3
Phuong phép tinh toan va danh gia két qua:

(f1 + £2 + £3) - 200
HW = -
10
Trong d6:  HW la chi s6 cong ning tim

f1 1a mach dap yén tinh trong 1 phit = P1 x 4
2 1a mach dap lac yén tinh trong 1phut sau van dong = P2 x 4
f3 1a mach sau van dong 1 phut=P3 x 4

Dénh gia két qua: < 1 rat tot

1-5tot
6 - 10 trung binh
11-15kém

> 16 réat kém.
2.1.5. Phwong phap thwc nghiém sw pham

Dé khang dinh tinh khoa hoc va hiéu qua cua cac bién phap dé ra chung t6i tién
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hanh thyc nghiém su pham trén hai nhém: Nhéom thuc nghiém va nhém ddi chung.
béi twong thuc nghiém Ia sinh vién trudong Pai hoc Vinh. Nhom thuc nghiém va nhom
dbi chirng duoc chia mot cach ngu nhién tir 250 sinh vién (trong d6 c6 128 sinh vién
nam va 122 sinh vién nit) dugc chia thanh 04 nhom TN va 02 nhém PC cu thé:

Nhom thyc nghiém 1(TN1): Gém 42 sinh vién nam hoc CLB bong chuyén

Nhom thuc nghiém 2(TN2): Gom 43 sinh vién nam hoc CLB bong da

Nhém thyc nghiém 3(TN3): Gom 40 sinh vién nit hoc CLB Aerobic

Nhém thyc nghiém 4(TN4): Gém 40 sinh vién nir hoc CLB Taekwondo

Nhém ddi ching 1(PC1): Gom 43 nam khéng tham gia hoc CLB ngoai khoa
ctia chung t6i t6 churc.

Nhom d6i ching 2(DC2): Gom 42 nir khong tham gia hoc CLB ngoai khoa ciia
chung t6i t6 chrec.

2.1.6. Phuwong phdp todn hoc thong ké

Chung t6i str dung phuong phap toan hoc thdng ké dé xir Iy cac sé liéu thu duoc
trong qua trinh nghién ctru da st dung cac cong thurc sau:

(1). S6 trung binh cong:

(2). Phuong sai:
o= y6i (n>30)

5=+67
o

(4). Hé sb bién sai: C, =.100%
X

(3). bo léch chun:

Xy
o

i

(V2 -y oo,
0,5V 1+V2)

(5). So sanh 2 sb trung binh ti dbi chiéu: ¢ =

U

(6). Nhip d6 tang truong: W= )



(7). Tinh t quan sat: voi (n >30)

Viéc phan tich va xtr Iy cac s6 lidu thu thap dugc trong qua trinh nghién ciru cia
dé tai duoc chung toi xr Iy bang phan mém SPSS 12.0, Microsoft Excel dd dugc xay
dung trén may vi tinh.

2.2. Té chitc nghién ciru

2.2.1. Dia diém nghién ciru:

Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Truong Dai hoc Vinh

Truong Pai hoc SPKT Vinh

Truong Pai hoc Y khoa Vinh

Truong Pai hoc Kinh té Nghé An.

2.2.2. Thoi gian nghién ciru:

Tir thang 12 nam 2015 dén thang 12 nim 2019 va dugc chia thanh 3 giai doan:

Giai dogn I: Tl thang 12 ndm 2015 dén thang 06 ndm 2017

Lua chon hudng nghién ctru va xay dung dé cuong chi tiét

Nghién ciru co s6 1y ludn cac van dé lién quan dén ludn an

Daénh gia thyc trang cong tic GDTC cia cac truong Dai hoc tai thanh phd Vinh

Thu thap sé liéu 1an mot

Giai dogn 2: Tir thang 07 ndm 2017 dén thang 12 ndm 2018

Dé xuét va lya chon tng dung cac giai phap nang cao chét lwgng GDTC & cac
truong Pai hoc tai thanh phé Vinh

Tién hanh thyc nghiém vé6i d6i twong nghién ciru

Thu thap s6 liéu 1an 2

Hoan thanh sd liéu da thu thap duoc

Panh gia hiéu qua cac giai phap da lya chon

Giai dogn 3: Tir thang 01 ndm 2019 d&én thang 12 nim 2019

Viét hoan thanh luin an va xin y kién chuyén gia

Bdo v¢€ luan an trude hoi dong cac cap.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thue trang cdng tic gido duc thé chét & cac trweong Pai hoc tai thanh
phd Vinh.

3.1.1. Thuc trang chwong trinh mén hoc gido duc thé chit ¢ cdc trwong Pai
hoc tai thanh phé Vinh.

Trong cong tac GDTC ¢ truong hoc thi ndi dung chuong trinh gidng day va
phuong phap giang day rat quan trong. La yéu t6 cbt 15i giit vai tro quyét dinh dén chat
lugng cia mat gido duc nay. Noi dung phong pht da dang va thich hop sé& thu hat va
kich thich dugc sinh vién tham gia vao cac hoat dong thé thao mot cach hung khéi, tu
giac. Bén canh d6 can phai dam bao duoc thoi gian hoc tip thi méi phat trién duoc thé
chat cho sinh vién.

Véi tam quan trong d6, chuong trinh mén GDTC cua cac trudng Pai hoc tai
thanh phé Vinh di duoc giang vién cac truong nghién ctru va xdy dung khung chuong
trinh ciing nhu ndi dung chuong trinh sao cho phi hop véi nhu cau thiét yéu cua sinh
vién, phat huy dugc tinh tich cuc tu gidc luyén tdp TDTT trong sinh vién va dac biét
phu hop voi diéu kién co sé vat chat trang thiét bi cia nha truong. Trong thoi gian qua
thue hién chuong trinh dao tao theo hoc ché tin chi cua nha trudng quy dinh phan bd
vé s luong tin chi, cach thirc t6 chirc giang day trong cac hoc ky cho sinh vién. Pong
thoi can cir vao quy dinh khung chuong trinh gidang day GDTC danh cho tao tao hé
Pai hoc cua B Gido duc va Pao tao. Khoa va B mon Gido duc thé chit cua céac
truong Pai hoc tai thanh phd Vinh da thiét ké ndi dung chuong trinh giang day GDTC

nhu ¢ bang 3.1 sau:



Bang 3.1. Chwong trinh mén hoc gido duc thé chit ndi khéa ciia cic trudng

Pai hoc tai thanh phd Vinh.

. . Tong Hoc ky
TT | Trudng Noi dung L s
SO gio 1 2 3 4 5
Ly thuyét chung 15 15
DPai hoc | Thuc hanh
Vinh | Bit budc: TDCB va Chay
(Day | 100m # 5
quén Tu chon 1 trong cac moén:
. chiéu | Béng da, bong chuyén, 45 45
trong 1 | vd Taekwondo, Aerobic,
hoc ky | P4 cau
hodc 6 | Kiém tra thé luc chung
tudn) | sinh vién theo tiéu chudn Khong
cua BO GD&DT
Tong 105 S6 tiét dwoc quy chuan: 78,4
Thuc hanh 150
Dién kinh 1 30
Dién kinh 2 30
Pai hoc | Dién kinh 3 30
2 | SPKT |Bong chuyén 1 30
Vinh | Bong chuyén 2 30
Kiém tra thé lyc chung
cho sinh vién theo tiéu | Khong
chuan ctia BO GD&DPT
Tong 150 S6 tiét dwoc quy chuan:112,5
Pai hoc | Ly thuyét chung 30 30
Y khoa | Thuc hanh:
Vinh | TDCB 45 45
(Day | Bong chuyén 45 45
3 | quan | Chulong 45 45
chiéu [Kiém tra thé luc chung
trong 1 | sinh vién theo tiéu chuan | Khong
hoc ky) | ctia Bo GD&DT
Téong 165 S6 tiét dwoc quy chudn: 49,5
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Ly thuyét chung 09 09
Thuc hanh: 72
Pién kinh 14
Bong chuyén 14
Pai | Cau long 14
4 hoc | TD Nhip diéu 30
Kinh L ,
& Kiém tra thé luc chung
Nghé sinh vién theo tiéu chuin Khong
cua B6 GD&DT
An
Tong 81 S6 tiét dwoc quy chuan: 81

Qua bang 3.1 chung ta thidy duoc cu triic chuwong trinh mén GDTC & cac
truong Pai hoc tai thanh phé Vinh nhu sau:

Truong Pai hoc Vinh: Chuong trinh moén GDTC nha truong ap dung h¢ Dai
hoc 5 tin chi (trong d6 c6 1 tin chi 1y thuyét tinh 16 tiét chuan, 4 tin chi thyc hanh
giang day 90 tiét dugc quy chuan 62,4 tiét) v6i cach tinh nay rat thiét thoi cho giang
vién. Bén canh d6 nha truong bb tri giang day tap trung cudn chiéu vao trong mot hoc
ky hodc trong 6 tuan lam anh hudong dén chat lwong hoc tap cua sinh vién.

Truong Pai hoc SPKT Vinh: Gom 5 tin chi twong dwong 150 tiét dung theo quy
dinh cua BO GD&PT nhung cac hoc phan trong chuong trinh ndi khoa ciia nha trudng
dang don diéu khong phong phu va da dang. Vi 90 tiét vé cac mon Dién kinh va 60
tiét bong chuyén thi ndi dung chuong trinh 1am cho sinh vién d& nham chan, han ché
htng thu hoc tap cia sinh vién, trong khi cac mon nhu bong da, bong rd, da cau,
aerobic... dang duogc gidi tré quan tdm va yéu thich thi khong duoc hoc tap.

Truong Pai hoc Y khoa Vinh: Chuong trinh gidang day mon GDTC 1 tin chi ly
thuyét va 3 tin chi thyc hanh véi tong 165 tiét day trong 1 hoc ky nhung ndi dung con
don diéu han ché viéc phat huy sé trudng cua sinh vién khi khong c6 cac mén ty chon.
Bén canh d6 véi viée quy chuin hé sé 0,3tiét/1 tiét giang thi qua thiét thoi cho giang
vién nhu vy mdi nim giang vién phai day 900 gié méi da chuan.

Truong Pai hoc Kinh t& Nghé An: Noi dung chuong trinh véi 03 tin chi va cac
moén giang day co ban phu hop véi thoi luong tiét giang day. Cach tinh quy chuén gio
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cho giang vién twong d6i hop 1y. Mic du sb luong tin chi nha trudng phan bd & tiém
can thép nhét so v&i van ban cia Bo quy dinh 1a tir 03-05 tin chi ddi v6i hé Pai hoc.

Tom lgi: Chuong trinh mén hoc GDTC ¢ cac trudng Pai hoc tai thanh phé Vinh
chua thong nhat véi nhau vé sé lwong tin chi, cac mon giang day ciing nhu cach phan
bd s6 gio trong cac hoc ky va tinh gid quy chuan cho giang vién. Piéu ndy lam anh
hudng rat 16n dén chét luong cong tic GDTC & cac trudng va thiét thoi cho nguoi hoc
cling nhu nguoi day.

3.1.2. Thuc trang dji ngii gidng vién thé duc thé thao cdc trwong Dai hoc tai
thanh phé Vinh.

Trong qua trinh day hoc noéi chung va giang day méon GDTC néi riéng thi doi
ngil giang vién gilt mot vai tro hét sirc quan trong. Ho 1a ngudi truc tiép 1én 16p truyén
thu nhitng kién thirc cho ngudi hoc, 13 luc lwong chit yéu quan 1y td chirc cac hoat
dong TDTT trong nha trudng. Co thé noi doi ngii giang vién 1a nhan td nong cbt quyét
dinh truc tiép dén chét luong GDTC. Chinh vi vdy, viéc nghién curu thuc trang doi ngii
giang vién giang day & khoa va cac bo mon Gido duc thé chét cac truong Dai hoc tai
thanh phd Vinh 14 vin dé quan tdm hang dau trong viéc danh gia chit luong cong tac
GDTC cuia nha truong.

Két qua nghién ctru vé thyc trang doi ngii giang vién cia khoa va b mon & cac

truong Dai hoc tai thanh phd Vinh duoc thé hién & bang 3.2 dudi day.

Bang 3.2. Thuc trang vé ddi ngii gidng day gido duc thé chit & cac truwong
Pai hoc tai thanh phé Vinh trong giai doan 2015-2018.

Téng sb Trinh d9 Tubi doi Ty 18
Truong )
CB-GV | pH | Th.sy | TS | <30 | 30-50 | >50 | CBGD/SV
Pai hoc Vinh 22 0| 17 |05]02| 16 | 04 | 22/16.076
Pai hoc SPKT Vinh 06 01| 05 | 0|01 | 05 | 0 | 06/5818
PH Y khoa Vinh 04 02| 02 | 0|01 | 02 | 01 | 04/4.224
PH Kinh té Nghé An 08 05| 03 | 0|01 | 06 | 01 | 08/7.632

Qua bang 3.2 & trén cho chiing ta thiy doi ngii can bd giang day cia cac truong Dai
hoc tai thanh phd Vinh twong dbi dong déu vé sb luong giang vién trén ty 18 sinh vién.
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V& trinh d6 chuyén mén chua dugc déng déu giira cac truong, Pai hoc SPKT
Vinh ¢6 05 thac sy chiém 83%, c6 01 Dai hoc chiém ty 18 17%. Pai hoc Y khoa Vinh
c6 02 thac sy chiém 50% va c6 02 dai hoc chiém 50%. Pai hoc Kinh té Nghé An c6 03
thac sy chiém 37,5% va c6 05 PH chiém 62,5%. Riéng truong Pai hoc Vinh trinh do
chuyén mén dat ty 1& cao voi chuan hoa 100% thac sy tré 1én trong d6 co 05 Tién sy
chiém ty 1& 22,7%.

V& tudi doi cac truong co doi ngil can b twong ddi tré va chi yéu nam trong do
tudi trung binh 30-50 tudi. O do tudi ndy can bd di co da kinh nghiém trong cong tic
giang day ciing nhu dang con nhiéu nim cdng hién cho viéc giang day dugc 6n dinh
lau dai.

Nhu vay, nhin chung doi ngii can bd cua cac trudng chua dap ung vé sb luong
va chét lugng. Béi hang ndm khoa va cac bd mon phai dam nhén giang day cho sinh
vién toan truong ca hé PH va CP trung binh trén mdi giang vién khoang hon 800 gio.
Véi lugng lao dong nhu vay la tuong ddi cao, chinh vi vay cong tac hoc tap, NCKH
nang cao trinh d¢ gip nhiéu khé khin. Hang nim giang vién cua khoa va bd mon chua
duoc thuong xuyén di bdi dudng chuyén mon nghiép vu dé bat kip cac phuong phap
giang day méi va tién tién hon trén toan qudc ciing nhu trong khu vuc va trén thé giéi
nhu: Céac dot tap huan thay sach gido khoa; HG1 thao khoa hoc chuyén nganh; Thyc té
ngoai trudng va cac giai thé thao gianh cho can bd TDTT...

3.1.3. Thuc trang vé co sé vit chit phuc vu cho céong tdc gido duc thé chit ¢
cdc trwong Pai hoc tai thanh phé Vinh.

Co s& vat chét phuc vu cho viéc giang day va hoc tdp mac du da dugc Pang uy,
Ban giam hiéu nha trudng hét sirc quan tdm dau tr va ning cap. Nhung voi sb luong
sinh vién tang Ién nhanh chong theo hang nam (khoang 22.000 sinh vién hién nay) thi
hién tai con thiéu thon rat nhiéu. Nhét 13 dién tich san tap, chi dap ung dugc 30%. Ma
theo quy dinh ti€u chi truong dat chudn TDTT thi co s& vat chét, dién tich dat binh
quan cho tap luyén TDTT d6i v6i sinh vién tir 0,8—1m?* d4t/1 sinh vién. Dién tich dat,
cong trinh thé thao phuc vu cho tip luyén ngoai khoa & ky tuc xa hau nhu khong co.
Mat d6 giang day cao, din dén san bai dung cu khong dap tng da va xudng cap nhanh.
Qua diéu tra thyc trang cho thay ¢ bang 3.3 dudi day thi viéc nha truong can dau tu

san bai va dung cu la rat can thiét.
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Bang 3.3. Thuc trang co s& vat chit phuc vu cong tac gido duc thé chit & cac

truong Pai hoc tai thanh phd Vinh

Hi¢u qua Ty 16
TT | Trwong | San bii— dung cu my Chit lugng _str dung sv/dung
Tot | TB|Kém cu

San bong da 7 nguoi 4 San cé nhan tao X 4.019

San bong rd 2 | San nén xi ming X 8.038

San bong chuyén 2 San nén xi mang X 8.038

| Pai | Nha tap da nang 800m® | 1 | San nén bé tong X 16.076

hoc | San cau long trong nha | 2 San nén bé tong X 8.038

Vinh | Ban bong ban 4 | Ban VN san xuat X 4.019

Dbuong chay culy TB | 4 Nén nhya bé tong X 4.019

Phong Aerobic 2 Nén xi mang X 8.038

.| San bong da 7 nguoi 2 San cé nhan tao X 2.909

Dai San bong chuyén 5 San nén xi mang X 1.164

o> | M Biibong ban 2 | BanTQ X 2.909
SPKT . 5

Vinh San Cau long ngoai tro1 | 1 San nén x1 mang X 5.818

DPuong chayculy TB | 1 San dat X 5.818

Pai | San bong 1o 1 | San nén xi ming X 4.224

3 hocY | San bong chuyén 2 San nén xi mang X 2.112

khoa | Ban bong ban 2 Ban Ha Noi X 2.112

Vinh | San Cauléngngoditrdi |2 | Sn nén xi mang X 2.112

DPai San bong da 7 nguoi 1 San ¢d nhan tao X 7.632

hoc | Ban bong ban 2 Ban Ha Noi X 3.816

Kinh | San bong chuyén 2 San nén xi mang X 3.816

4 té | Nha tap da ning 500m® | I | San nén bé tong X 7.632

Nghé | San cau long trong nha |2 San nén bé tong X 3.816

An | Duong chay cyly TB |4 San dat X 1.908

Qua bang 3.3 cho chung ta thiy co so vat chat cua cac trudng con yéu kém ca vé sd

luong va chat lugng. Vi s lwong sinh vién déng nhu hién nay thi mérc do sir dung quéa cao

dan dén su xudng cip nhanh chong. Dbi véi truong Pai hoc Y khoa Vinh thi san bai va co s&

vat chét qua nghéo nan va thiéu thon. Bén canh do truong Pai hoc Vinh véi lich st 1au nam

va quy mo da nganh nén co s¢ vat chat co ban ddm bdo vé so lugng va dat ty 1¢ dién tich san

tap TDTT trén sinh vién. Déi véi truong Pai hoc SPKT Vinh va Dai hoc Kinh té Nghé An thi
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co s& vat chat méi tam thoi dép tmg nhu cau ¢ mic do trung binh ca vé s6 luong va chét
luong. Chinh vi vay viéc nang cap va xdy dung mua sim mdi cac hang muc phuc vu cong
tac GDTC la diéu cip béach.

3.1.4. Thuc trang hoat dpng thé thao ngoai khéa ciia sinh vién cdc truong
Dai hoc tgi thanh phé Vinh.

3.1.4.1. Thyc trang hoat dong tap luyén thé thao ngoai khoa.

Ngoai chuong trinh gidng day chinh khoa theo quy dinh chung thi viéc tap luyén
TDTT ngoai khoa la rat quan trong. Ngoai khoa 1a hoat dong duoc tién hanh vao thoi
gian rdi cta sinh vién va duoc tip luyén theo nhu ciu, s& thich ctia cac em & nhitng mon
thé thao cu thé. Hoat dong nay gép phan quan trong trong viéc ning cao chat luong gid
hoc, phat trién nhanh va t&t hon cac t6 chat van dong thuc day hiéu qua cong tac GDTC
trong nha tredng. Chinh vi vy ching t6i tién hanh phong van trén 1486 sinh vién (710
sinh vién nam va 776 sinh vién nit) dang tham gia hoc GDTC chinh khoa & hoc phan
thuc hanh ky 1, ky 2 va ky 3. Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 3.4 dudi day.

Biang 3.4. Thuc trang tip luyén thé thao ngoai khoéa ciia sinh vién cac truong Dai

hoc tai thanh phé Vinh

\ e s S6 budi tap / Tuin
Truong Gidi tinh 0 1 5 >3
Nam m; 196 75 47 24
) ) (n=342) % 57,3 21,9 13,8 7,0
Pai hoc Vinh

o Nir m; 312 58 37 13
(n=420) % 74,3 13,8 8,8 3,1

Nam m; 105 42 31 06
Pai hoc SPKT (n=184) % 57,1 22,8 16,8 3,3
Vinh m; 41 15 17 03

Nir (n=76)

% 53,9 19,7 22,4 4,0

Nam m; 76 13 05 0

. (n=94) % 80,9 13,8 53 0

PH Y khoa Vinh

Nir m; 128 08 12 04
(n=152) % 84,2 5,3 7,9 2,6

Nam m; 48 23 14 05
(n=90) % 53,3 25,5 15,6 5,6

PH Kinh té NA Nir m; 92 21 12 03
(n=128) % 71,9 16,4 9,4 2,3
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Qua bang 3.4 cho chiing ta thay sb lugng sinh vién cua cac trudng khong tham
gia tap luyén thé thao ngoai khoa chiém ty 1€ tuong ddi cao, dic biét vai truong Pai
hoc Y khoa Vinh véi ty 1& 84.2% (nit) va 80.9% (nam), tiép dén 1a trudng Pai hoc
kinh t& Nghé An. D6i véi nhom sinh vién tham gia tap luyén tir 1-3 va >3 budi thi

sinh vién tap tu 1-2 budi/ tudn chiém ty 1€ cao, chu yéu latap 1 budi/tudn cu thé:

Truong Pai hoc Vinh ¢6 57,3% sinh vién nam va 74,3% sinh vién nit khong
tham gia tap luyén thé thao(TT) ngoai khoa. Bén canh d6 s sinh vién tap tir 03

bubi/tuan trd 1én 1a rat thap chi 1a 7% d6i v6i nam va 3,1% ddi véi nir.

Truong Pai hoc SPKT Vinh ¢6 51,6% sinh vién nam va 53,9% sinh vién nir
khong tham gia tap luyén TT ngoai khoa. Bén canh dé sb sinh vién tip tir 03
bubi/tuan trd 1én 1a rat thap chi 1a 3,3% ddi v6i nam va 4% ddi véi nir.

Truong Pai hoc Y khoa Vinh c6 80,9% sinh vién nam va 84,2% sinh vién nir
khong tham gia tap luyén TT ngoai khoa. Bén canh d6 sb sinh vién tap tir 03

budi/tuan trg 1én 1a rat thip d6i voi nam khong c6 em nao va nit chi 2,6%.

Truong Pai hoc Kinh té Nghé An c6 53,3% sinh vién nam va 71,9% sinh vién
nit khong tham gia tap luyén TT ngoai khoa. Bén canh d6 sb sinh vién tap tir 03
budi/tuan trg 1én 1a rat thap chi 1a 5,6% d6i véi nam va 2,3% dbi voi nit.

Diéu nay chimg t6 sinh vién cac truong Dai hoc tai thanh phd Vinh rat ludi
tap luyén TT ngoai khoa dac biét 1a sinh vién truong Pai hoc Y khoa Vinh. Ching
t6i da trao doi v6i gido vién giang day GDTC va sinh vién cia truong dai hoc Y khoa
Vinh thi duoc biét vi dic thu nganh Y hoc chuong trinh nang va con phai di truc
bénh vién nén viéce sip xép thoi gian dé tham gia cac hoat dong TT ngoai khoa 1a rat

kho khan.

Tiép dén, chiing t6i tién hanh tim hiéu vé nhu cau tap luyén thé thao cta sinh
vién cac trudng Pai hoc thanh phd Vinh théng qua phiéu hoi, nguoi duoc hoi s& lya
chon mot dap an vé nhu cau tap luyén mon thé thao yéu thich nhét ctia minh. Két qua

dugc trinh bay tai bang 3.5 dudi day.
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Bang 3.5. Nhu céu tip luyén mén thé thao ngoai khéa ciia sinh vién cac

truwong dai hoc tai thanh phd Vinh

Moén thé thao yéu thich nhiat

Truong | Gisitinh | B. | B. | B. | C. | Vo | ba | BC, | =
7 A ‘ E2| g€
b4 | RO | Ban | Long cau | BC | N8 | < =
Hoi S‘:ﬂ; Sé §
Nam | m;| 131 | 32 | 08 | 11 | 28 | 14 | 97 | 18 03
Daihoe | (n=342) Mo/ 7173837794 | 23 | 3.2 | 82 | 4,1 [283] 53 0,9
VIR TG T [ 21 [ 38 | 13 | 26 | 40 | 19| 86 | 172 | 05
(n=420) "os 1750 | 9,0 | 3,1 | 62 | 9,5 | 45 20,5 | 41,0 | 1,2
Pai | Nam |m, | 74 | 15 | 05 | 04 | 18 | 06 | 52 | 10 0
hoe | (=184 om0 1782 | 2,7 | 22 | 9.8 [ 3,3 [ 282 5.4 0
SPKT "No |m;| 08 | 07 | 2 [ 10 | 07 [ 02| 16 | 23 01
Vinh 1 0=76) 7o/ 705 | 92 | 2,6 | 132] 92 | 26 | 21,1 | 303 | 1,3
Nam | m;| 31 | 11 | 04 | 02 | 10 | 04 | 23 | 06 03
PHY | (99 o330 [ 11,7 | 43 | 2,1 | 10,6 | 4,3 | 244 | 6.4 3,2
khoa ™ Ngt |, [ 14 | 15 [ 05 [ 15 [ 12 [ 03] 42 | 41 05
Vinh 1 0=152) 70,795 [9.9 | 33 | 99 | 7.9 | 2,0 | 27,6 | 269 | 33
Nam | m;| 35 | 09 | 03 | 03 | 13 | 02 | 21 | 04 0
bH | (90) Fo/m389 710 | 3,4 | 3.4 | 144 |22 233 | 44 0
Kinh ¢ ™ Ng |, | 08 | 06 | 02 | 13 | 17 | 04 | 42 | 34 02
NA 1 =128) 063 |47 | 1.5 | 102 | 133 | 3.1 | 32.8 | 26,6 | 1.5

Qua bang 3.5 chung ta thay duoc nhu cau tdp luyén ngoai khoa cac mén thé

thao yéu thich nhat ctia sinh vién la cao nhung do di€u kién vé€ co s vat chat con han

ché vé s lugng va chat lugng. Cac mon thé thao ma sinh vién chu yéu la: Bong da

doi voi1 nam, Aerobic doi véi nit, Béng chuyén, Bong chuyén hoi doi véi nit. Mat

khac, do quy thoi gian ciia giang vién danh cho viéc hudng dan sinh vién tap luyén

con han ché va chua dong bd nén phong trao tap luyén TT ngoai khoa tai cac truong

chua duogc phat trién. Bén canh d6, vi thiéu nguoi to chirc huéng dan tap luyén nén

viéc st dung san bai dung cu chua hiéu qua.
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3.1.4.2. Thuc trang vé hoat dong thi dau.

Tir khi nha trudng dao tao theo hé thdng tin chi cac hoat dong phong trao TT

clia cac khoa va nha truong giam manh, s lugng cac giai thé thao t6 chirc thuong

xuyén nhu trude ddy gid d giam xudng. N6 duoc cu thé héa & bang 3.6 dudi day:

Bang 3.6. Thong ké tinh hinh t chic cac giai thé thao ciia trwong va tham

gia cac giai thé thao ngoai truomg trong 3 nim hoc tré lai day.

o Truong
Nim | Cip t chire Dai hoc PHY | DH Kinh
hoc gldi Pathoe Vinh | kT Vinh | khoa Vinh | té Nghé An
Truong 2(BD,BC) | 2(BD,BC) | 1(BC) | 2(BD,BC)
22(;1145_ Tinh 2(BD,BC) | 2(BD,BC) |2 (BD,BC) | 2 (BD,BC)
Bd-nganh 0 0 0 0
Truong 2(BD,BC) | 2(BD,BC) | 1(BC) | 2(BD,BC)
22(:)1156' Tinh 1 (BC) 1 (BO) 1 (BC) 1 (BC)
Bg-nganh 0 0 0 0
Truong 2(BD,BC) | 2(BD,BC) | 1(BC) | 2(BD,BC)
22(())1167_ Tinh 1 (BC) 1 (BC) 1 (BC) 1 (BC)
Bd-nganh 0 0 0 0

Nhin vao bang 3.6 chung ta thdy cac giai thé thao do nha trudng té chic hang
nam 1a qué it. Cac trudng méi t6 chirc duge hai mon béng da va bong chuyén cho sinh
vién toan truong, riéng truong Pai hoc Y khoa Vinh khong c6 san van dong nén moi

nam t6 chirc mét gidi bong chuyén cho sinh vién.

Tham gia céc giai thé thao & Tinh t6 chirc ctia cac trudng ciing chua nhiéu, cip
d6 Bo - Nganh to chirc cac giai thi dau thé thao cho sinh vién trong 3 nam trd lai day
khong c6 truong nao tham gia. To chirc va tham gia cic giai thé thao con it nhu vay c6
thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau, c6 thé do su quan tim vé cac hoat dong TT cua
cac cip lanh dao nha trudng con han ché, nhitng ngudi lam chuyén mén vé TT chua
thue su tim huyét tham muu cho nha trudng dé t6 chirc va tham gia cac giai thé thao

nhiéu hon nita. Mat khac khi nha truong td chire dao tao theo hé théng tin chi thi cac
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khoa gip kho khin trong viéc sip xép thoi gian dé to chie cac giai thé thao cho sinh
vién. Tur két qua nghién ctru thyc trang duoc thé hién qua bang 3.4; 3.5 va 3.6 cho
chung t6i tong hop dugc sb lwong sinh vién cac trudong tham gia cac hoat dong TT

ngoai khoa t6i thiéu 1 budi/tuan trong nhitng nim gan day dugc thé hién bang 3.7 sau:

Biang 3.7: S6 lwong sinh vién cac trueong Dai hoc tham gia cac hoat dong
thé thao ngoai khoa(n=1486).

S6 sinh vién tham gia cac hoat 54
0
2 Ty 1€ % dong TT
Tong - lwgng
, tham Thi Tong
T s0 SV . 2 . CLB
Truong gia tap dau theé | Doi i}
T phong Ngoai 2 TT
. ngoai thao tuyén | SV
van khoa . HD th.
khoa cap | trwong | tham R
xuyén
truong gia
1 | Pai hoc Vinh 762 34,2 261 11 02 274 01
2 | bH SPKT Vinh 260 44,5 116 09 04 129 02
3 |DBbHY khoa Vinh | 246 17,45 43 02 0 45 0
4 | PH Kinh t¢ NA 218 37,4 82 07 01 90 01
Tong 1486 33,39 502 29 07 538 04

Qua bang 3.7 cho chung ta thay ty 1¢ sinh vién cac truong Dai hoc tai thanh ph
Vinh tham gia cac hoat dong TT ngoai khéa van con thap. S6 luong cac CLB TT hoat
dong thudng xuyén & cac truong 1a rat it cy thé truong Pai hoc Vinh ¢6 01 CLB, Dai
hoc SPKT Vinh 02, Pai hoc Y khoa Vinh 1a khong c6, Pai hoc Kinh té Nghé An la 01
CLB.

Ty 1€ % sinh vién tham gia cac hoat dong TT cua truong Pai hoc Vinh la:
34,2%

Ty 1¢ % sinh vién tham gia cac hoat dong TT cua truong Pai hoc SPKT Vinh
la: 44,5%

Ty 1€ % sinh vién tham gia cac hoat dong TT cua truong PH Y khoa Vinh la:
17,45%
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Ty 18 % sinh vién tham gia cac hoat dong TT cta truong PH K.té Nghé An 1a:
37,4%

So v&i trung binh chung trong hé théng gido duc 1a 60% thi két qua nhu vay la
con thép, dac biét 1a truong Pai hoc Y khoa Vinh la rat thép. bé dat duge muc tiéu quy
dinh d ra 1a dén nim 2020 dat ty 1& 80%, nam 2030 1a 90% sinh vién tham gia cac
hoat dong TT ngoai khoa theo dinh hudng ctia Chinh phu thi lanh dao nha truong va
can bd TT cac trudng can phai c6 nhitng giai phap cu thé dé phat trién cac hoat dong
TT ngoai khoa nham dat dén tiém can muc tiéu dé ra. Ty 1€ % sinh vién tham gia tap
luyén TT ngoai khoa cua cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh so véi trung binh

chung cta hé thong gido duc dai hoc dugc thé hién qua biéu do 3.1. dudi day.

50

44.5%
45

40

35

30 1 ® Dai hoc Vinh

25 - B DH SPKT Vinh

® DH Y khoa Vinh
20 -
B Dai hoc Kinh t€ Nghé An

15 4

10 -

Ty 1& % tham gia tip ngoai khoa

Biéu do 3.1. So sanh 1y 1é % sinh vién tham gia tdp luyén thé duc thé thao ngoai
khoa cua cac trwong dai hoc tai thanh pho”' Vinh.
3.1.5. Thuc trang vé gio hoc gido duc thé chit ndi khéa é cdc truong Pai hoc
tai thanh pho Vinh.
Dé danh gia duoc thuc trang nay ching toi da tién hanh phong van sinh vién
céc truong dang tham gia hoc GDTC chinh khéa & ky 1, ky 2 va ky 3. Két qua thu
dugc trinh bay ¢ bang 3.8 dudi day:



72

Bang 3.8. Két qua phong vin vé cong tac 1én 16p gio hoc gido duc thé chit chinh

khoa ciia sinh vién cac truong Pai hoc tai thanh phd Vinh

Két qua tra 10i phéng vén ciia cic truong

Pai hoc PHSP | PHY khoa | PH Kinh
TT Noi dung phéng vin Vinh KTVinh Vinh Té NA
(n=762) | (n=260) | (n=246) (n=218)
m; % m; % m; % m; %
I. | Céng tic chudn bi cho gio hoc
cua gidng vién
Lén xudng 16p ding gio, tac | 732 | 96,1 | 246 | 94,6 | 241 | 98,0 | 202 |92,7
1 | phong nhanh nhen chuyén
nghiép.
5 Trang phuc dung quy dinh | 755 [ 99,0 | 256 | 98,5 | 244 | 99,1 | 214 | 98,2
vo1 mot GV giang day TD.
Kién thirc chuyén mén tot, | 681 [ 89,4 [239 | 91,9 | 218 |88,6 [ 195 |89,5
3 lam chia duoc moi tinh
huéng trong gid giang.
4 Lam mau k¥ thuat cac dong | 659 | 86,5 | 241 | 92,7 [ 209 | 85,0 | 204 |93.,6
tac TD chuan
Il | Tinh than trach nhiém va sw
nhiét tinh cua GV trong gio day
5 | Cao 566 | 74,3 | 181 | 69,6 | 177 | 72,0 | 152 | 69,7
6 | Binh thuong 187 124,5 |77 29,6 |69 28,0 |60 |27,5
7 | Thiéu trach nhiém 09 |1,2 |02 |08 |0 0 06 |28
. Y kién vé gio hoc TDTT
chinh khoa
Sinh dong 50 6,6 [12 |46 |3 1,2 |21 9,6
2 | Binh thuong 437 | 57,3 | 135|519 | 119 | 48,4 | 132 | 60,6
3 | Thiéu sinh dong 275 136,1 | 113 [ 43,5 | 124 | 50,4 |65 |29,8

Qua bang 3.8 cho chiing ta thdy cong tac chuan bi cho gio day cua giang vién

duogc sinh vién danh gia tvong ddi tt. Tinh than trach nhiém cia giang vién trong gio

giang ciing dugc sinh vién danh gia cao chiém 69,6% trd 1én va muc binh thudng

chiém ty 16 tir 24,5% dén 29,6%.
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Tuy nhién gio giang sinh vién danh gia lai thiéu sinh dong chua khoi day duoc
hirng tht hoc tap cua sinh vién. Chinh vi vay véi chuong trinh hoc cac moén cua nha
truong dang ap dung con don di¢u chua phong pht, chua phat huy dugc sé thich cua

sinh vién nén tinh hing thi tu giac tap luyén TDTT noi khoa cia sinh vién chua cao.

3.1.6. Thuee trang vé chit lwong gido duc thé chit cia sinh vién cdc truong

Dai hoc tgi thanh phé Vinh.
Viéc tién hanh danh gia chét luong GDTC cua sinh vién dugc dya trén 2 ndi dung:

Kién thirc Iy ludn va ky ndng thwe hanh: Puoc danh gia qua két qua hoc tap
clia sinh vién thong qua diém tong két mén hoc GDTC.

Kiém tra trinh @9 thé chdt: Tién hanh kiém tra thé chét cho sinh vién theo noi
dung yéu cau cia tiéu chuan RLTT trong chwong trinh GDTC do B¢ Gi4o duc va Dao

tao ban hanh

Déi tugng kiém tra khao sat bao gdm: 1486 sinh vién (trong d6 c¢6 710 nam va

776 nir)
3.1.6.1. Két qua hoc tdp.
Piém thuc hanh duoc kiém tra nam trong chwong trinh giang day noi khoa cua
truong, c6 thang diém quy dinh va cach thie danh gia ndi dung hoc tap.
banh gia diém hoc tap thuc hanh cua sinh vién tir ndm hoc 2014 - 2015 dén
nam hoc 2016 - 2017 nhu trinh bay tai bang 3.9
Bang 3.9. Két qua hoc tip mén gido duc thé chit ciia sinh vién cic trudng

Pai hoc tai thanh phd Vinh.

Nam hoc 2014-2015 | Nam hoc 2015-2016 | Nam hoc 2016-2017

Truong Klf?.-i_ TB Dudi Kl}?.+ TB Duoi Klf?.—k TB Dudi
gioi (%) TB gioi (%) TB gioi (%) TB
(Y0) (Y0) | (%) (Y0) | (%) (Y0)
DPai hoc Vinh 27,6 (58,6 (13,8 29,2 (60,4 |12,4 (22,77 70,2 |7,1

DH SPKT Vinh 15,2 52,5 (32,3 (17,8 58,3 |23,9 (19,2 60,3 |20,5

DHY khoa Vinh |14,1 (70,6 (15,3 |154 72,3 (12,3 |23,4 (649 [11,7

PH Kinh té NA 22,7 (60,1 17,2 (24,3 |61,3 |14,4 (20,6 66,7 12,7
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Tir bang 3.9 cho chung ta thiy két qua hoc tdp mén GDTC cia sinh vién duoc
tang Ién theo trng ndm hoc. Pac biét truong Pai hoc Vinh két qua hoc tap mén GDTC
ctia sinh vién duoc ting 1én rd rét khi t6 chirc hoc quan chiéu. Nhung thuc té két qua
hoc tap tdng 1én la do khoa ha bg tiéu chi danh gi4 thang diém cua cac moén hoc va
gido vién giang day tao moi diéu kién thuan loi cho sinh vién dat két qua cao khi nha
truong bd tri cac em hoc tap trung tich hop voi moén GDQP trong thoi gian ngan.
Céc truong con lai voi ty 16 sinh vién dat diém loai kha gioi(diém A va B) con & mirc
d6 thap, loai duéi trung binh(D va F) dang con chiém ty 1& cao nén sinh vién phai hoc
lai cac hoc phan ctia GDTC con rat nhidu. Pidu nay ching t6 trinh d6 thé luc va ky
nang thyc hanh cac mon thé thao cua sinh vién dang con thap, day 1a mot diéu déng
bao dong cho cong tdc GDTC tai cac truong Dai hoc tai thanh phé Vinh. Két qué hoc
tap mon GDTC cua sinh vién céc truong dai hoc tai thanh phé Vinh qua cic ndm hoc

duogc thé qua biéu d6 3.2;3.3 va 3.4 dudi day:

80

70.6

B Kha + Gidi

B Trung binh
m Duwéi TB

Pai hoc Vinh DH SPKT Vinh PH Y khoa Vinh  PH Kinh t& Nghé An

Biéu do 3.2: So sanh két qua hoc tdp mén gido duc thé chdt cia sinh vién cdc truong

Dai hoc tai thanh phé Vinh nam hoc 2014 - 2015
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72.3

® Kha + Gidi

H Trung binh
u Duwéi TB

Dai hoc Vinh DH SPKT Vinh PH Y khoa Vinh  DH Kinh t& Nghé An

Biéu d6 3.3: So sanh két qua hoc tdp mén gido duc thé chat cia sinh vién cdc truong

Dai hoc tai thanh phé Vinh nam hoc 2015 - 2016

80
70.2

m Kha + Gidi

B Trung binh
m Dwéi TB

Dai hoc Vinh DH SPKT Vinh PH Y khoa Vinh  DH Kinh t& Nghé An

Biéu d6 3.4: So sanh két qua hoc tdp mén gido duc thé chat cia sinh vién cdc truong

Dai hoc tai thanh phé Vinh nam hoc 2016 — 2017
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3.1.6.2. Két qua trinh dj thé chat ciia sinh vién.

Dé danh gia vé thyc trang chat lugng GDTC cua sinh chiing t6i tién hanh khao
sat trinh do thé chat sinh vién & nam tha 1,2 dyua vao cac chi sb thé hinh va tiéu chi

danh gia thé luc cua B GD & DT theo Quyét dinh 53/2008.[16]

Noi dung kiém tra bao gom: Chiéu cao dlirng, can nang, chi so6 BMI, cong nang

tim va 5 test thé luc sau:

(1). Nam ngira gap bung (lan)- danh gia sirc manh bén.

(2). Bat xa tai chd (cm)- danh gia strc manh tdc do cua chén.

(3). Chay 30m xuét phat cao (gidy)- danh gia strc nhanh.

(4). Chay con thoi 4x10m (gidy)- danh gia to chat khéo 1éo, ning lyc phdi hop
van dong.

(5). Chay tuy strc 5 phat (m)- danh gia strc bén chung.

Déi trong kiém tra khao sat bao gdm:1486 sinh vién(cod 710 nam va 776 nit) cu
thé:

Céc sinh vién nay dang theo hoc chuong trinh GDTC hé dai hoc ctiia nha
truong. Thoi gian khao sat vao thang 9/2017. Két qua khao sat dugc thé hién tai bang
3.10 duéi day:



Bang 3.10. Thuc trang trinh d9 thé chat ciia sinh vién cac treong Pai hoc tai thanh phé Vinh

X+5vac,

Cic Test thir Pai hoc Vinh PH SP KT Vinh DH Y khoa Vinh | DH Kinh Té Nghé An
NNam = 342 Cyv Mam=184 | Gy, Mam=94 | Cyve | Dxam=90 [
Chiéu cao dimg (m) 167.240.29 0.17 168.040.51 030 | 166.340.68 | 0.41 | 167.5£0.57 0.34
Can nang (kg) 56.75+2.80 4.93 57.12+4.0 7.00 | 55244541 | 9.79 | 56.38£5.10 9.04
Chi s6 BMI 20.30+1.80 8.87 20.24+1.38 6.82 | 19.98£1.57 | 7.86 | 20.09+1.62 8.06
Cong nang tim 11.20+0.87 7.76 10.1350.74 | 731 | 12.34+1.12 | 9.08 | 12.051.19 9.87
Nam ngira gap bung 30s(1an) | 16.8 + 1.32 7.86 17.2£1.05 610 | 157+1.17 | 745 | 16.5+1.08 6.54
Bat xa tai chd (cm) 2112+ 184 871 | 2154+143 | 664 |202.6+192| 948 | 219.7+156 | 7.10
Chay 30m XPC (s) 5.68+0.32 5.68 5.47+0.21 384 | 597+049 | 821 | 5.63+042 7.46
Chay con thoi 4x10m (s) 13.12+0.65 495 | 12.69+0.76 | 5.99 | 13.82+£0.72 | 521 | 12984085 | 6.55
Chay tlly stic 5 phit (m) 8723 + 40.3 469 | 8932+51.1 | 572 | 859.6+662 | 7.70 | 877.4+428 | 488
g = 420 Cyv Ne = 76 Cvoe | mxa=152 | Cyop | nna=128 Cyu

Chiéu cao dimg(m) 157.10.28 0.18 156.2+0.69 044 | 15644051 | 033 | 155.740.42 | 0.27
Can nang(kg) 47.3542.0 422 48.8243.62 741 | 46.0843.89 | 8.44 | 47.08+3.90 8.28
Chi s6 BMI 19.19£1.65 8.60 20.01+1.89 945 | 18.84+1.91 | 10.13| 19.42+1.53 7.88
Cong nang tim 12.3+1.05 8.53 11.06£0.74 | 6.69 | 13.75£1.26 | 9.16 | 12.87+1.06 8.23
Nam ngtra gap bung 30s(lan) 14.5+1.06 7.31 13.8+1.30 9.42 12.5+0.92 | 7.36 14.2+0.76 5.35
Bat xa tai chd (cm) 160.2 = 8.40 524 | 167.6+732 | 436 | 1542+881 | 571 | 1628+102 | 626
Chay 30m XPC (s) 6.82 % 0.38 5.57 6.53+0.52 | 796 | 7.16:030 | 419 | 6.94+0.56 8.07
Chay con thoi 4x10m (s) 13.89 + 0.43 3.09 | 13.44+0.60 | 446 | 1483+086 | 560 | 14.07+0.62 | 4.40
Chay tlly stic 5 phit (m) 783, £67.6 8.63 | 789.3+528 | 6.68 | 7664+635 | 828 | 771.8+57.8 | 7.48
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Qua bang 3.10 chung ta thiy thé hinh va trinh d6 thé luc chung cua sinh vién
cac truong Dai hoc tai thanh phd Vinh twong ddi déng déu giita cac truong. Chi c6
sinh vién truong Pai hoc Y khoa Vinh kém hon mot it vé thé hinh va thé luc so véi

sinh vién cac truong con lai.

Tir nhitng két qua nghién ctru trén, dé danh gia thé chit cua sinh vién céc
truong DPai hoc tai thanh phd Vinh, chung t6i so sanh véi chi sd trung binh cua T
chic Y té thé giGi(WHO) va tiéu chuan danh gia thé lyc cta sinh vién 19 tudi ¢ mirc
dat yéu cau theo quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT, hai gia tri nay chung toi goi 1a
trung binh tiéu chuan Viét Nam (TBTCVN) duoc thé hién ¢ bang 3.11 dudi day:



Bing 3.11: So sanh gia tri trung binh cac chi tiéu danh gia thé chit ciia sinh vién cic trwomg Pai hoc tai thanh phé Vinh.

Gidi Cac test Pai hoc Vinh PH SPKT Vinh | PH Y khoa Vinh | PH Kinh té NA
tinh X D1 X D2 X D3 X D4
Chi s6 BMI 20.30 BT 20.24 BT 19.98 BT 20.09 BT
Cong nang tim 11.20 Kém | 10.13 | Kém 12.34 Kém 12.05 Kém
Nam ngira gap bung 30s(lan) 16.8 -0.2 17.2 +0.2 15.7 -1.3 16.5 -0.5
Nam | Bat xa tai chd (cm) 211.2 +4.2 | 2154 | +84 202.6 -4.4 219.7 | +12.7
Chay 30m XPC (s) 5.68 +0.02 | 547 | +0.23 5.97 -0.27 5.63 +0.07
Chay con thoi 4x10m (s) 13.12 -0.72 | 12.69 | -0.29 13.82 -1.42 12.98 -0.58
Chay tuy strc 5 phut (m) 872.3 -77.7 | 893.2 | -56.8 859.6 -90.4 877.4 | -72.6
Chi s6 BMI 19.19 BT 20.01 BT 18.84 BT 19.42 BT
Cong nang tim 12.30 Kém 11.06 | Kém 13.75 Kém 12.87 Kém
Nam ngira gap bung 30s(lan) 14.5 -1.5 13.8 2.2 12.5 -3.5 14.2 -1.8
Nir | Bat xa tai chd (cm) 160.2 +7.2 167.6 | +14.6 | 154.2 +1.2 162.8 +9.8
Chay 30m XPC (s) 6.82 -0.12 6.53 | +0.17 7.16 -0.46 6.94 -0.24
Chay con thoi 4x10m (s) 13.89 -0.89 | 13.44 | -0.44 14.83 -1.83 14.07 -1.07
Chay tuy strc 5 phut (m) 783.3 -86.7 | 789.3 | -80.7 | 766.4 | -103.6 | 771.8 -98.2

(D 1a gia tri chénh léch gitra gié tri trung binh cac test kiém tra ciia ting truong so véi TBTCVN, gia tri D + 1a dat, D — 14 khong dat)
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Qua bang 3.11 chung ta thiy trinh d6 thé chat ctia d6i tuong nghién ciru ching toi
dem so sanh véi TBTCVN va b tiéu chuin danh gia thé luc cua Bo GD & DT cu thé:

DPoi véi nam:

Chi s BMI: Sinh vién cé4c truong déu nim & mirc do binh thudng

Chi sb cong ning tim: Sinh vién cac trudng déu nam & mirc kém

Nam ngtra gép bung 30s (1an): Sinh vién truong Pai hoc SPKT Vinh 1a dat yéu
cAu, cac truong con lai ndm ¢ muc khong dat yéu cau.

Bat xa tai chd (cm): Sinh vién cac truong déu nam ¢ muc dat yéu ciu.

Chay 30m XPC (s): Sinh vién Pai hoc Y khoa Vinh khong dat yéu cau, cac
truong con lai nim & mic dat yéu ciu.

Chay con thoi 4x10m (s): Sinh vién céc trudong déu nim & murc khong dat yéu cau.

Chay tuy strc 5 phut (m): Sinh vién cac trudng déu nim & muic khong dat yéu cau.

DPoi véi nit:

Chi s BMI: Sinh vién céac trudng déu nim & mirc do binh thuong.

Chi sb cong ning tim: Sinh vién cc trudng déu nim & mirc kém

Nam ngira gap bung 30s (1an): Sinh vién cac truong nim & mirc khong dat yéu cau.

Bat xa tai chd (cm): Sinh vién cac truong déu nim ¢ muc dat yéu ciu.

Chay 30m XPC (s): Sinh vién truong Pai hoc SPKT Vinh la dat yéu clu, cac
truong con lai ndm ¢ muc khong dat yéu cau.

Chay con thoi 4x10m (s): Sinh vién cac truong déu nam & mirc khong dat yéu cau.

Chay tuy strc 5 phut (m): Sinh vién cac trudng déu nim & muc khong dat yéu cau.

Nhu vdy nhin chung vao két qua trén cho chung ta thiy thé hinh cua sinh vién
cac truong Dai hoc tai thanh phd Vinh nim ¢ mirc d6 binh thudng (cac chi s6 ndm &
ngudng trung binh so véi TCTBVN). Con thé lyc chung cta sinh vién cac truong mic
du hoc nam thir 2 da hoan thanh chuong trinh GDTC ndi khéa nhung trinh d6 thé luc
chung cua sinh vién phén 16n chua dat mac do yéu cAu theo bd tiéu chuin dé ra cu thé:

Déi véi nam sinh vién cac truong Dai hoc Vinh, PH Kinh té Nghé An td chét
strc manh tdc dd chan va strc nhanh dat yéu cau, cac td chat nhu strc manh bén, to chat
khéo 1é0 phdi hop van dong va té chit sirc bén chung chua dat yéu cdu. Nam sinh vién
truong PH SPKT Vinh td chét sirc manh bén, sttc manh tdc do chan va sic nhanh dat
yéu cau con céac tb chat thé lyc khac khong dat yéu cau. Nam sinh vién truong PH Y
khoa Vinh t6 chét sirc manh téc do chan dat yéu cAu con cac to chat thé luc khac

khéng dat yéu cau.
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Déi véi nit sinh vién céc truong Pai hoc Vinh, PH Y khoa Vinh, PH Kinh té

Nghé An t6 chat sttc manh toc do chan dat yéu cau, cac to chat nhu strc manh bén, to

chét strc nhanh, t& chat khéo 1éo phdi hop van dong va td chit sirc bén chung chua dat

yéu cau. Nit sinh vién truong DPH SPKT Vinh td chat sttc manh téc do chan va té chat

strc nhanh dat yéu cau con cac tb chat thé luc khac khong dat yéu cau.

Tt két qua nghién ctru trén chung t61 danh gia thé lyc chung cua sinh vién céc

truong Dai hoc tai thanh phd Vinh theo tiéu chuin ctia B6 GD&DT thong qua bang
3.12 va 3.13 sau:

Bang 3.12: Panh gia thé lyc ciia Nam sinh vién cac trwong Pai hoc tai thanh phé

Vinh theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&PT.

Nim ngira | Bat xa | Chay Chflfogon Chay tuy | Trung
Pon vi Xép loai gap b;.mg tai cho 30m 4x10m stre 5 binh %
: . 30s(lan) (cm) | XPC (s) (s) phut (m) | cac test
QD ciia Tét >22 >225 | <4,70 | <11,75 | >1060 --
Bo GD Dat >17 >207 | <5,70 | <1240 | >950
Tot | m; 33 56 30 20 09
% 9.65 1637 | 8.77 5.85 2.63 8.65
Daihoc | pat [ m, 157 208 221 149 134
Vinh % 45.91 60.82 | 64.62 | 43.57 39.18 | 50.82
(n=342) "Khong | m, 152 78 91 173 199
dat | 9 44.44 22.81 | 26.61 50.58 58.18 40.53
Tot | m; 29 41 21 17 14
Dai hoc % 15.76 22.28 | 11.41 9.24 7.61 13.26
SPKT | Pat | m, 96 115 108 90 75
Vinh % 52.17 62.50 | 58.70 48.91 40.76 52.61
(=184) "Khong | m 59 28 55 77 95
dat | % 32.07 15.22 | 29.89 41.85 51.63 34.13
Tot | m; 06 13 10 08 02
PHY % 6.38 13.83 | 10.64 8.51 2.13 8.30
khoa | Pat | m, 38 46 41 36 26
Vinh % 40.43 48.94 | 43.62 38.30 27.66 39.79
(0=94) Khong | m 50 35 43 50 66
dat | % 53.19 37.23 | 45.74 53.19 70.21 51.91
Tét | m; 08 17 07 06 3
PH % 8.89 18.89 7.78 6.67 3.33 9.11
Kinh té | Dat | m, 38 58 54 39 38
Ngh¢ % 42.22 64.44 | 60.00 43.33 42.22 50.44
An  Khong | m; 44 15 29 45 49
M=90) | dat [9 | 4889 16.67 | 3222 | 50.00 5445 | 40.45

Qua bang 3.12 chung ta thiy trinh d6 thé luc chung theo tiéu chudn cia Bo thi

nam sinh vién cac trudong dai hoc tai thanh phé Vinh con thép cu thé:
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Truong Pai hoc Vinh: S6 sinh vién dat loai tot trung binh céc test thé luc 1a

8,65%, loai dat 1a 50,82%, loai khong dat 1a 40,53%.

Truong Pai hoc SPKT Vinh: S4 sinh vién dat loai tbt trung binh céc test thé luc

1a 13,26%, loai dat 1a 52,61%, loai khong dat 1a 34,13%.

Truong Pai hoc Y khoa Vinh: S6 sinh vién dat loai tot trung binh céc test thé
luc 1a 8,30%, loai dat 1a 39,79%, loai khong dat 1a 51,91%.

Truong Pai hoc Kinh té Nghé An: Sé sinh vién dat loai tot trung binh cac test

thé luc 12 9,11%, loai dat 1a 50,44%, loai khong dat 1a 40,45%.

Qua két qua trén nhin chung trinh d6 thé lyc chung ctiia nam sinh vién céc

truong dai hoc tai thanh phd Vinh chwa dat yéu cdu con chiém ty 1& cao. Diéu nay

chung to hiéu qua cong tac GDTC cua cac truong chua thyc su tot.

Bang 3.13: Panh gia thé lwc ctia Nir sinh vién cac trwong Dai hoc tai thanh

phd Vinh theo Quyét dinh 53/2008/QP-BGD&DT.

) Nim ngira Bat xa Chay Chay con | Chaytuy | Trung
Pon vi Xép loai gap bung tai cho 30m thoi stre 5 binh %
30s(lan) (cm) XPC (s) | 4x10m (s) | phit (m) | céc test
QD ciia Tot >19 >169 <5,70 | <12,00 >940 -
B¢ GD Dat >16 >153 <6,70 <13,00 >870
Tot | m; 18 47 39 18 13
% 4.28 11.19 9.29 4.29 3.10 6.43
Daihoc [Pyt | my 143 245 203 177 105
Vinh % 34.05 58.33 | 4833 42.14 25.00 41.57
(n=420) "rong [ m; 259 128 178 225 302
dat | o 61.67 30.48 42.38 53.57 71.90 52.00
Tét | m; 05 14 09 12 04
Dai hoc % 6.58 18.42 11.84 15.79 5.26 11.58
SPKT | Pat | m; 22 44 39 33 29
Vinh % 28.95 57.90 51.32 43,42 38,16 43.95
(0=76) ["Khéng | m; 49 18 28 31 43
dat [ 9 64.47 23.68 36.84 40.79 56.58 44.47
Tét | m; 05 16 10 05 03
PHY % 3.29 10.52 6.58 3.29 1.97 5.13
khoa Pat | m; 37 75 60 54 28
Vinh % 24.34 49.35 39.47 35.53 18.42 33.42
(=152) "Khong | m; 110 61 82 93 121
dat | 9 72.37 40.13 53.95 61.18 79.61 61.45
Tét | m; 8 16 18 14 06
PH % 6.25 12.50 14.06 10.93 4.69 9.69
Kinhté | pat | m 46 68 54 47 27
Ngh¢ An % 35.94 53.12 42.19 36.72 21.09 37.81
(0=128) MKhong [ m; 74 44 56 67 95
dat | 9 57.81 34.38 43.75 52.35 74.22 52.50
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Qua bang 3.13 chung ta thiy trinh d6 thé luc chung theo tiéu chuan cta B thi
nir sinh vién cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh con qua théap, ty 1& % khong dat
yéu cau con cao cy thé:

Truong Pai hoc Vinh: Sé sinh vién dat loai tot trung binh cac test thé luc 1a
6,43%, loai dat 1a 41,57%, loai khong dat 1a 52,0%.

Truong Pai hoc SPKT Vinh: S6 sinh vién dat loai tbt trung binh céc test thé luc
1a 11,58%, loai dat 1a 43,95%, loai khong dat 1a 44,47%.

Truong Pai hoc Y khoa Vinh: S6 sinh vién dat loai tot trung binh cac test thé
luc 1a 5,13%, loai dat 1a 33,42%, loai khong dat 1a 61,45%.

Truong Pai hoc Kinh té Nghé An: S6 sinh vién dat loai tot trung binh céc test
thé luc 1 9,69%, loai dat 14 37,81%, loai khong dat 1a 52,5%.

Qua két qua trén nhin chung trinh do thé lyc chung cua nir sinh vién cac trudng
dai hoc tai thanh phd Vinh chua dat yéu cau con chiém ty 1& rat cao. Diéu nay ching t6
hiéu qua cong tdc GDTC cua cac truong chua thuc sy tdt. Trinh d6 thé luc chung cua
sinh vién cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh duoc thé hién qua biéu d6 3.5; 3.6;
3.7; 3.8 duoi day:

Pai hoc Vinh

mT6t
W Dat

m Khéng dat

Biéu do 3.5. Ty le % vé trinh do thé luc chung cua sinh vién truong Pai hoc Vinh



Pai hoc SPKT Vinh

mTot
W Dat
m Khong dat

Biéu do 3.6. T Vv lé % vé trinh dg thé luc chung cua sinh vién

trwong Dai hoc Sw pham ky thudt Vinh.

Pai hoc Y khoa Vinh

= T6t
m Dat
m Khéng dat

Biéu do 3.7. T yié % ve trinh do thé luc chung cua sinh vién
truong Pai hoc Y khoa Vinh
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Pai hoc Kinh t& Nghé An

mTot
H Dbat

m Khéng dat

Biéu do 3.8. T Vv lé % vé trinh dg thé luc chung cua sinh vién
truwong Pai hoc Kinh té Ngh¢ An.

3.1.7. Thuc trang cong tic gido duc thé chit ciia cdc truong Dai hoc tai

thanh pho Vinh qua ddinh gid ciia sinh vién.

Dé danh gia thuc trang cong tic GDTC cua céac trudng tir nhitng sinh vién da
hoc xong chuong trinh GDTC chung t6i tién hanh phong van véi mau phiéu chia thanh
5 mirc ¢o: Rat tot; Tot; Trung binh; Yéu ; Kém, chung toi phan theo ty 18 thu tu dé
chidm diém véi 5 mac do do 1a: 5;4;3:2;1. Tir d6 tién hanh phong vén sinh vién vé thuc
trang cong tac GDTC & cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh két qua thé hién trén
bang 3.14 dudi day:
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Bang 3.14. Két qua phong vén sinh vién vé thuc trang cong tac gido duc thé

chit & cac truong Pai hoc tai thanh phd Vinh(n=1486)

Pai | DHSP| PHY | DHKT
TT Thue trang cong tac GDTC hoc KT khoa Ngh¢
Vinh | Vinh | Vinh | An (X)
X | X X)
I. | GDTC chinh khéa 244 | 2.87 248 2.90
1 | Thoi luong hoc tap (tong so tiét) 2,66 | 342 | 3.16 2.76
2 | Phéan phoi chuong trinh (s6 tiét/ky) 1.89 | 3.50 | 2.15 2.91
3 Mit d6 van dong trong gid hoc 235 | 2.81 2.26 3.02
4 | Noi dung da dang phong phu 2.83 | 2.34 2.21 2.64
5 | Hiéu qua vé k¥ thuat va thé lyc 248 | 2.82 2.63 3.21
II. | GDTC ngoai khéa 1.99 | 2.33 1.78 221
1 No6i dung chuong trinh 2.19 | 246 1.88 2.61
2 Hinh thure t6 chiic cac hoat dong 232 | 195 1.69 2.07
3 Phong trao TDTT cua nha truong 1.65 | 2.26 1.90 1.94
Thanh tich thé thao ciia nha truong 1.82 | 2.67 1.64 2.25
I11. | P6i ngii gidng vién 3.89 | 3.54 3.32 3.78
Phuong phap giang day cua giang vién | 3.87 | 3.24 3.17 3.91
Trinh do cua giang vién 421 | 3.65 3.26 3.62
3 Nghiép vu su pham cua giang vién 3.66 | 3.82 3.49 3.71
Tinh than va trich nhiém ciia giang vién 3.82 | 3.48 3.36 3.88
IV. | Dung cu co s& vét chit trang thiétbi | 3.10 | 2.68 2.46 2.83
1 | S luong san bai, dung cu 3.65 | 2.76 | 2.28 3.15
2 Chat lugng san bai, dung cu 272 | 2.48 2.37 2.46
3 V¢ sinh va an toan cua san bai 294 | 2.81 2.74 2.87

Qua bang 3.14 cho chiing ta thay thuc trang cong tac GDTC cuia cac truong dai
hoc tai thanh phé Vinh dugc sinh vién danh gia nhu sau:

V& GDTC chinh khoa: Trung binh cua truong Pai hoc Vinh 1a 2,44; cua Dai
hoc SPKT Vinh 1a 2,87; cua truong Pai hoc Y khoa Vinh la 2,48; cua truong Pai hoc
KT Nghé An 1a 2,90. Vé&i muic nay sinh vién danh gia cong tac GDTC chinh khoa cua
cac truong ndm & gitra muc trung binh va yéu.

Vé GDTC ngoai khoa: Trung binh cua truong Pai hoc Vinh 1a 1,99; cua Dai
hoc SPKT Vinh 1a 2,33; cua truong Pai hoc Y khoa Vinh la 1,78; cua truong Pai hoc
KT Ngh¢ An 1a 2,21. Vi mirc nay sinh vién danh gia cong tac GDTC ngoai khoa cua
truong DH SPKT Vinh va DPHKT Nghé An nam & gitta mtrc trung binh va yéu, con

truong Dai hoc Vinh va PH Y khoa Vinh ndm & giira mutrc yéu va kém.
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Vé doi ngli gidng vién: Trung binh cua truong Pai hoc Vinh 1a 3,89; cua Dai
hoc SPKT Vinh 1a 3,54; cua truong Pai hoc Y khoa Vinh 1a 3,32; cua truong Pai hoc
KT Ngh¢ An la 3,78. V61 muc nay sinh vién danh gid doi ngli giang vién cua cac
truong nam ¢ gitra mirc tot va trung binh.

V& co s& vat chit, trang thiét bi: Trung binh cua truong Pai hoc Vinh 1a 3,10;
cua Dai hoc SPKT Vinh Ia 2,68; cua truong Pai hoc Y khoa Vinh 1a 2,46; cua truong
Pai hoc KT Nghé An la 2,83. V&i mic nay sinh vién danh gia co s¢ vat chit cua
truong Pai hoc Vinh nim & gitta mirc tot va trung binh, cac trudng con lai nim & gitra
murc trung binh va yéu.

3.1.8. Thuc trang sir dung cdc giai phdp nham néng cao chit lwong cong tic
gido duc thé chit ciia cdc trwong Pai hoc tai thanh pho Vinh.

Dé danh gia thuc trang cac truong da va dang str dung cc giai phap nhdm ning
cao chét luong cong tdc GDTC va hiéu qua dat dén murc do nao, chung toi tién hanh
phong van can bd quan 1y va gido vién giang day GDTC & cac trudng dai hoc tai thanh
phé Vinh két qua thu duoc thé hién & bang 3.15 duéi day:

Bang 3.15. Két qua phong véan can b vé thue trang sir dung cac gidi phap nhim
nang cao chit lwgng cong tac gido duc thé chit ¢ cac trudng Pai hoc tai thanh

phd Vinh (n=40).

Murc do
Thuong | Co nhung
T xuyén |khong thuong | Khong
T Cic giai phap va hiéu |xuyén va chua| su dung
ua hiéu qua
my % m; % m; %

1 | Nhém giai phap vé thong tin tuyén truyén | 2 | 5 26 65 | 12|30

2 [ Nhém giai phap vé co cau to chirc va doi
1A s o 7510 29 | 725 8 |20
ngl can bg, giang vién TDTT

3 | Nhom giai phap vé co ché chinh sach 6 | 15| 31 | 775| 3 |7,5

4 r “o9. I3 A 3\ A r
Nhom giai phap vé chuong trinh ndi khoa, 6 | 15 30 75 4 |10
ngoai khoa

5 | Nhom giai phap vé co so vat chat trang thiétbi | 8 | 20 | 30 75 | 2|5

6 | Nhom giai phap vé xa hoi hoa trong cac
hoat dong TDTT cua nha trudng
7 | Giai phap khéc... 00 0 0 01O
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Qua bang 3.15 cho ching ta thdy véi cac nhom giai phap ching toi néu ra dé
danh gia thyc trang cac truong céd st dung thudong xuyén hay khong trong viéc nang
cao chét luong cong tac GDTC cho sinh vién. Thi hdu nhu cac truong c6 st dung
nhung khong thuong xuyén va chua hiéu qua voi cac nhom giai phéap tur 1-5, con nhom
giai phap thir 6 thi chua c6 trudng nao st dung cu thé:

Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén: Thuong xuyén va hidu qua 5%, Co
nhung khong thuong xuyén va chua hi¢u qua 65%, Khong st dung 30%.

Nhém giai phap vé co cdu to chirc va doi ngii can bd, giang vién TDTT:
Thuong xuyén va hi¢u qua 7,5%, C6 nhung khong thuong xuyén va chua hiéu qua
72,5%, Khong st dung 20%.

Nhom giai phap vé co ché chinh sach: Thuong xuyén va hiéu qua 15%, Co
nhung khong thuong xuyén va chua hi¢u qua 77,5%, Khong st dung 7,5%.

Nhém giai phap vé chuong trinh noi khoa, ngoai khéa: Thudng xuyén va hiéu
qua 15%, C6 nhung khong thuong xuyén va chua hi¢u qua 75%, Khong st dung 10%.

Nhoém giai phap vé co s& vat chat trang thiét bi: Thuong xuyén va hiéu qua
20%, C6 nhung khong thuong xuyén va chua hi¢u qua 75%, Khong st dung 5%.

Nhom giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT ctia nha truong: 100%
khong stir dung.

Giai phap khac: Khong.

3.1.9. Cdc yéu té va nguyén nhén lam anh hwéng dén hiéu qud cong tic gido

duc thé chit ¢ cdc truwong Pai hoc tai thanh phé Vinh.

Dé xac dinh duoc cac yéu t6 va nguyén nhan lam anh hudong dén hiéu qua cong
tac GDTC ¢ céc truong Pai hoc — Cao dflng n6i chung va cac truong Dai hoc tai thanh
phé Vinh néi riéng, trudc hét dé tai da tién hanh phan tich tong hop cac tai lidu lién
quan. Dong thoi tim hiéu va quan sat cac hoat dong day va hoc GDTC cua céac truong
chuyén nghiép trong thanh phd va lan can, cling nhu phong vén truc tiép 40 can bd
tham gia giang day, quan 1y cong tic GDTC & cac trudng Dai hoc tai thanh phd Vinh
va cac chuyén gia ngoai trudng trén dia ban thanh phd Vinh. Pé tim hiéu van dé nay,
chung t6i dua ra 11 yéu t6 dé phong van cac chuyén gia, can bo giang day va quan ly
thé thao. Nhiing ngudi dugc hoi chon mét trong ba mirc do: Rat quan trong, binh

thuong va khong quan trong. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.16 va bang 3.17.
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Bing 3.16. Két qud phéng vin cdc yéu t6 lam dnh huéng dén hiéu qud cong

tdc gido duc thé chit ¢ cdc trwong Dai hoc tai thanh phé Vinh (n=40)

Két qua tra 1oi phéng vin

TT qll(lz:lsl Binh Iflllll(:lllllg
Cac yéu to trong thuwong trong

m; % m; % m; %

Nhén thive vé vi tri vai tro ciia GDTC trong
1 40100 (0 |0 0 0
cdn by qudn ly, giang vién, sinh vién.

Noi dung chwong trinh, phwong phap giang
2 |day va quy thoi gian danh cho moén hoc | 38|95 |02 |5 0 0
GDTC

Chat lugng va sb lugng giang vién giang day

mon GDTC

Co sé¢ vit chit phuc vu céng tic GDTC va
4 , 37192503 |75 |0 0
cdac hoat dong thé thao

Kinh phi danh cho tip luyén va thi dau thé

5 31177,5]108 [20 |01 |5
thao
Ché dp chinh sdch danh cho gidng vién vi

6 34|85 (06 |15 |0 0
nhirng ngwoi lam cong tac TDTT

7 | Hé thong quan ly cong tac GDTC 23 (57,5 |11 | 27,506 |15

Cin phdi té chirc cdc hoat dong thé thao
8 40100 (0 |0 0 0
ngoai khoa

Sy quan tAm cia cac cap lanh dao trong nha
9 | truong ciing nhu nhéan thic cta ngudi hoc vé |30 |75 |08 (20 |02 |5
cong tac GDTC.

Sw phdt trién kinh té va phong trao thé thao
10 36190 (04 (10 |0 0
0 cac dia phwong

Thuc trang thé luc chung va két qua hoc tip
11 38195 (02 |5 0 0
mon GDTC ciia sinh vién

Tir két qua & bang 3.16 cho chung ta thay co t6i 85% dén 100% cac chuyén gia
va giang vién dong ¥ quan diém cho rang c6 7/11 yéu té anh huéng truc tiép dén cong

tac GDTC do la:
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Nhan thirc vé vi tri vai trd cia GDTC trong can bo quan 1y, giang vién, sinh vién.

No6i dung chuong trinh, phuong phap giang day va quy thoi gian danh cho
mon hoc GDTC

Thyc trang thé luc chung va két qud hoc tap mén GDTC cua hoc sinh, sinh vién

Co s& vat chat phuc vu cong tdc GDTC va cac hoat dong thé thao

Ché do chinh sach danh cho giang vién va nhitng ngudi lam cong tic GDTC

Can phai t6 chirc cac hoat dong thé thao ngoai khoa

Su phat trién kinh t& va phong trao thé thao & cac dia phuong.

Bang 3.17 Két qua phong van nguyén nhan 1am han ché dén chit hrong

gido duc thé chit ciia sinh vién & cic trwong Pai hoc tai thanh phé Vinh (n=40)

Két qua
TT Nguyén nhan tra 1o
m; %
1 | Nhén thive vé vai tro ciia TDTT con han ché trong sinh vien |37 | 92,5
2 N@i dung chwong trinh giang day chwa thich hop 36 90
Chat luong va sb luong giang vién chwa dap tng yéu cau giang
3 day 6 15
4 Thiéu co sé vit chat, dung cu tip luyén khéng diam bdio 39 97,5
5 Cic hoat dpng ngogi khéa chwa dwoc phdt trién siu rong 40 100
trong nha truong
Gidng vién khéng dwoc béi dwong chuyén mén nghiép vu
¢ thwong xuyén 36 0
7 Thiéu su quan tAm sat sao ctia nha trudng 30 75
8 Kinh phi danh cho céc hoat dong TDTT 27 67,5

Thong qua bang 3.17 cho chung ta thiy: Nhitng nguyén nhin anh huéng dén

chét luong dao tao GDTC tap trung vao 5 nguyén nhan co ban sau:

C6 100% cho rang do cac hoat dong ngoai khoa chua dugc phat trién sau rong

trong sinh vién toan truong.

C0697,5% cho réng do thiéu co s& vat chat, dung cu tap luyén khong ddm bao.

C6 95% cho ring do nhén thirc vé vai trd ciia TDTT con han ché trong sinh vién.

C6 90% cho rang do ndi dung chuong trinh giang day chua thich hop
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C6 90% cho rang giang vién khong dugc boi dudng chuyén mén nghiép vu
thuong xuyén.

Tém lai: T viéc phong van tim hiéu cic nguyén nhan thyc té dit ra can thiét
phai phan tich nghién ctru cu thé dé timg budc tac dong, dau tu va ning cao dan cac
hoat dong day hoc cling nhu cac phong trao tap luyén TDTT chung cia nha truong dac
biét 1a can thay d6i ndi dung chwong trinh gidng day cho phong phti va phi hop nham
kich thich himg thu cho ngudi hoc phat huy nhitng sé trudng ciia ngudi hoc. Dong thoi
td chtrc cac hoat dong TDTT ngoai khoa dé 16i kéo sinh vién tranh xa cac tro tiéu
khién nhu choi dién tt, vao Facebook, nhiu nhet dan dam...

Ban luin phin danh gia thye trang:

Nhu vay dé danh gia thuc trang cong tic GDTC & cac truong dai hoc tai thanh
phd Vinh ching t6i danh gia théng qua: Thtr nhét 12 phong van cac chuyén gia, cic
nha quan 1y va nhiing nguoi 1am cong tic TDTT & cac trudng dai hoc tai thanh phd
Vinh; Tht hai 1a danh gia thuc té qua khao sat vé thuc trang cong tic GDTC & cac
truong; Tht ba 1a théng qua phong van sinh vién vé thuc trang cong tic GDTC & cac
truong.

Qua nghién ctru thyc trang cong tic GDTC ciia cac truong dai hoc tai thanh phd
Vinh con nhiéu kho khan thiéu thén vé co s& vat chit, san bii, dung cu hoc tap. Bt
cap vé khung chuong trinh chua theo quy dinh cia B GD&DPT, t6 chirc giang day
chua hop 1y vé6i viée giang day quén chiéu trong 1 hodc 2 hoc ky, cach tinh tiét quy
chuan ciing nhu ché d6 dai ngod cho gidng vién chua theo cac van ban cua Nha nudc —
B0 - Nganh. N6i dung chuong trinh con don di¢u chua da dang phong phu chua huéng
t6i chuong trinh tyr chon nhiéu. Didu nay lam giam sy hing thu tinh tich cuc ciia nguoi
hoc qua do chit lugng gid hoc cling chua cao. Ban gidm hi€u cac truong chua thyc su
dé cao tdm quan trong ciia GDTC trong nha truong. Cac trudng hau nhu hang nim
khong cir can bo gido vién TDTT di tdp huén chuyén mon nghiép vu trao doi kinh
nghiém va Hoi thao khoa hoc chuyén nganh do cac don vi cap trén va cac truong khac
t6 chirc. Bén canh d6 sinh vién ciing chwa nhan thirc diing din vé tim quan trong cua
GDTC nén chua c6 tinh tu gidc trong cac hoat dong thé thao ndi - ngoai khoa.

S6 lugng sinh vién tham gia cic hoat dong thé thao ngoai khéa con it va & murc
d6 tu phat chua c6 tinh to chtrc bai ban. Céc giai thé thao cua sinh vién do cac trudng

t6 chirc con it va khong 6n dinh. Dic biét truong Pai hoc Y khoa Vinh chua c6 sin
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van dong nén mdi nam chi t6 chirc duoc 1 giai bong chuyén cho sinh vién.

Thuc trang trinh do thé chét cta sinh vién cc truong dai hoc tai thanh phé Vinh
dugce thé hién & céc chi sd nhu:

Thé hinh sinh vién cua 4 truong dai hoc tai thanh phé Vinh tir chiéu cao, can
nang chung t6i danh gia qua chi sé BMI 1a tvong dbi dong déu. Panh gia vé chiic ning
co thé véi didu kién khong c6 may dé do dung tich séng nén luan an chung t6i danh
gia qua chi s cong ning tim, chi s cong ning tim cua 4 trudong dai hoc tai thanh phd
Vinh twong d6i dong déu. Bén canh d6 chi s6 BMI va cong ning tim cia sinh vién cac
truong dai hoc ¢ thanh phd Vinh déu nim & mirc binh thuong.

Thé luc chung cua sinh vién cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh qua 5 test
thé lyc dugce danh gia:

Déi véi sinh vién nam: Sinh vién nam cua cac truong co trinh do thé lwc khong
chénh 1éch nhiéu, so véi tiéu chuin danh gia thé luc theo Quyét dinh 53/2008/QD cua
Bo GD&DT thi thuc trang thé lyc ctia nam sinh vién céc truong maéi dat & test bat xa
tai chd va chay 30m xudt phat cao. Riéng sinh vién truong Pai hoc Y khoa Vinh sinh
vién nam maoi dat & test bat xa tai chd.

D6i voi sinh vién nit: Sinh vién nir cua cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh
méi dat & test bat xa tai chd con céc test khac déu khong dat.

Qua d6 cho thay thé hinh cua sinh vién cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh
nim & mac do binh thudng. Thé lyc cua sinh vién cac trudng chwa du tiéu chuin &
murc dat trir test bat xa tai chd va test chay 30m Xuat phat cao ddi voi nam sinh vién
truong Pai hoc Vinh, SPKT Vinh va Kinh té Nghé An.. Nhu vay t6 chat thé luc cua
sinh vién céc truong madi dat & td chat sirc manh toc d6 cta chan va stc nhanh. Con td
chét strc manh bén, t6 chit khéo 1éo nang luc phdi hop van dong va strc bén chung con
yéu kém.

Két qua xép loai thé luc cia 5 test theo Quyét dinh 53/2008/QP ciia Bo
GD&DT sinh vién céc truong dai hoc tai thanh phé Vinh nhu sau:

Sinh vién nam:

Truong Pai hoc Vinh loai tot 8,65%, loai dat 50,82%, loai khong dat chiém
40,53%.

Truong Pai hoc SPKT Vinh loai t6t 13,26%, loai dat 52,61%, loai khong dat
chiém 34,13%.
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Truong Pai hoc Y khoa Vinh loai tdt 8,30%, loai dat 39,79%, loai khong dat
chiém 51,91%.

Truong Pai hoc Kinh té Nghé An loai t6t 9,11%, loai dat 50,44%, loai khong
dat chiém 40,45%.

Sinh vién nir:

Truong Pai hoc Vinh loai t6t 6,43%, loai dat 41,57%, loai khong dat chiém 52,00%.

Truong Pai hoc SPKT Vinh loai t6t 11,58%, loai dat 43,95%, loai khong dat
chiém 44,47%.

Truong Pai hoc Y khoa Vinh loai t6t 5,13%, loai dat 33,42%, loai khong dat
chiém 61,45%.

Truong Pai hoc Kinh té Nghé An loai tot 9,69%, loai dat 37,81%, loai khong
dat chiém 52,50%.

Thuc trang vé tap luyén thé thao ngoai khoa cua sinh vién cac truong con thip
maoi mang tinh ty phat chua co6 su t6 churc bai ban. Truong Pai hoc Vinh c6 34,20%
sinh vién c6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa tdi thiéu 1 budi/tuan; Trudong Dai
hoc SPKT Vinh ¢6 44,5% sinh vién c6 tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa tbi thiéu
1 budi/tuan; Truong Pai hoc Y khoa Vinh c6 17,45% sinh vién c6 tham gia tap luyén
thé thao ngoai khoa t6i thiéu 1 budi/tuan; Truong Pai hoc Kinh té Nghé An ¢6 37,4%
sinh vién c6 tham gia tip luyén thé thao ngoai khoa téi thiéu 1 budi/tuan.

Nhu vay voi chuong trinh giang day ndi khoa hién tai va sinh vién khong tham
gia tap luyén TT ngoai khoéa thi trinh d6 thé lyc chung ctia sinh vién cac trudng dai hoc
tai thanh phd Vinh dang rt kém. Ty 1¢ khong dat so vdi tiéu chuan cia Bo GD&DT dé
ra dang chiém ty 18 cao dic biét 1a sinh vién nir.

3.2. Nghién ciru lwa chon cac giai phap ning cao chét lwgng cong tac gido
duc thé chit ¢ cac trudng Pai hoc tai thanh phé Vinh.

Gi4o duc thé chat trong hé thdng gido duc nodi chung va trong nha truong noi
riéng c6 y nghia rat to 1on trong viéc phat huy va bdi dudng nhéan t6 con ngudi, gop
phﬁn khong nhd nang cao thé luc, gidao duc nhan cach, dao dtrc, 16 séng lanh manh,
lam phong pha doi séng van hoa va phat huy tinh thin dan toc cua con nguoi Viét
Nam, ting cudng va giir viing an ninh qubc phong cho dat nude. Cong tac GDTC &
cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh ciing 1a mot trong nhirng van dé duogc lanh dao

céc truong va nhing ngudi lam cong tac gido duc tinh nha quan tam. Dé giai quyét
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muc tiéu nay toi tién hanh nghién ciru va dé xuat mot s giai phap nham nang cao chat
luong GDTC ¢ cac trudong dai hoc tai thanh phé Vinh.

3.2.1. Co s¢ Iy ludn dé xudt gidi phdp.

3.2.1.1. Co so phap ly

Co s& phap ly dé xuat giai phap dua trén nhitng quan diém, duong 16i lanh dao
cia Pang va Nha nudc, ciia cac BO nganh lién quan vé viéc nang cao chat luong gido
duc noi chung va GDTC noéi riéng. Ciing nhu cac vin ban huéng dan thuc hién, cac
quy ché ndi bd cia cac trudong dai hoc tai thanh phd Vinh vé cong tic GDTC.

Nghi quyét 14/2005/NQ-CP ctia Chinh pha ban hanh ngay 02/11/2005, Vé d6i
mai co ban va toan dién gido duc dai hoc Viét Nam giai doan 2006 —2020. [58]

Nghi quyét s6 08 — NQ/TW ctia B6 Chinh tri, ngdy 1/12/2011 vé ting cudng
lanh dao cia Pang, tao budc phat trién manh mé& vé TDTT dén nam 2020. Theo do,
Gi4o duc thé chit ndi khoa 1a mén hoc chinh khoa thudce chuong trinh gido duc nham
cung cip kién thuc, k§ ning van dong co ban cho moi ngudi théng qua cac bai tp va
tro choi van dong, gop phan thyc hién muc tiéu gido duc con ngudi phat trién toan
dién, dap tmg nhu cau phat trién tinh than va thé chat cho hoc sinh, sinh vién. Khong
nhing thé, GDTC va thé thao truong hoc phai 14 nén tang dé phat trién thé thao thanh
tich cao. [48]

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ban hanh ngay 04/11/2013, Nghi quyét Hoi nghi
Trung wong 8 khoa XI vé& d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao. [49]

Nghi quyét s6 44/NQ-CP ban hanh ngay 09/06/2014 ciia Chinh Phu vé viéc
ban hanh chuong trinh hanh dong ciia chinh phu thyc hién nghi quyét s6 29-NQ/TW
ngay 04/11/2013 ctia Hoi nghi lan tha VIII Ban chap hanh Trung uong khéa XI vé
ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ung yéu cau cong nghiép hoa, hién
dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh huéng x3 hoi cha nghia va hoi nhap
quéc té. [50]

Quyét dinh s6 2198/QD-TTg ngay 03/12/2010, cta Thii tuéng Chinh phu vé
phé duyét phat trién TDTT dén nam 2020. Trong “Chién e phat trién TDTT Viét
Nam dén nam 2020” danh mot phﬁn quan trong cho GDTC va hoat dong thé thao
truong hoc. Chién luge di dé cip dén nhimg ton tai cua cong tac TDTT truong hoc:
“Céng tac GDTC trong nha truong va cdc hoat dong thé thao ngoai khéa ciia HSSV

chwa duoc coi trong, chwa dap ung yéu cau duy tri va ndang cao stec khoe cho hoc sinh,
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la mét trong s6 cdc nguyén nhdan khién cho thé liyc va tam véc nguoi Viét Nam thua
kém 16 rét so véi mot s6 nude trong khu viec... Chuwong trinh chinh khoa ciing nhw noi
dung hoat ddng ngoai khéa con nghéo nan, chwa hop Iy, khéng hdp dan hoc sinh tham
gia cdc hoat dong TDTT ngoai khoa”.[59]

Quyét dinh s6 711/QP- TTg ngay 13/06/2012, ctia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét chién luoc phat trién gido duc 2011-2020. [61]

Quyét dinh sb 2160/QD- TTg ngay 11/11/2013 cta Thu tuéng Chinh phu phé
duyét “Quy hoach phat trién Thé duc thé thao Viét Nam dén nam 2020, dinh huoéng
dén nam 2030”. [62]

Nghi dinh sb 11/2015/ND-CP, ctua Thu tuéng Chinh phu quy dinh vé Gido duc
thé chat va hoat dong Thé thao trong nha trudng. [63]

Thong tu s6 25/2015/BGD&DT, cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc Quy dinh
chuong trinh moén hoc gido duc thé chat thudc cac chuong trinh dao tao trinh d6 dai
hoc. [18]

Quy ché ndi bd cua cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh dugc ban hanh hang
niam vé hudng din va quy dinh cho cong tac GDTC & cac trudng. [55]

3.2.1.2. Co 56 thuc tién

Qua nghién ctru va phan tich tong hop tai liéu tham khao chung t6i da dinh
huéng duogc cac yéu cau khi lua chon giai phap can chi trong tinh thuc tién, tinh kha
thi, tinh hop 1y, tinh da dang va dic thu giita cac trudng. Boi dic thu nganh nghé dao
tao cia cac truong la khac nhau nhung déu tuan theo duong 16i chinh sach cua Pang
va Nha nudce cling nhu cac B nganh.

Qua két qua phong véan cac chuyén gia, cac nha quan 1y, nhitng ngudi lam cong
tac TDTT & cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh va qua phong van sinh vién vé thuc
trang cong tac GDTC & cac trudong. Cling nhu qua thuc té danh gia thuc trang cong tac
GDTC ¢ céc trudong dai hoc tai thanh phd Vinh. Tir d6 lya chon nhing giai phap khoa
hoc, hop ly, sat vai thuc té can thiét trudc mat va lau dai.

Can ctr vao két qua nghién ctru lién quan dén ludn 4n cua cac tac gia da cong bd
vé viée danh gia thuc trang va lwa chon cac giai phap nang cao chit lugng GDTC cua
cac truong dai hoc, cao dang dé chung toi tham khao va sang loc nhitng giai phap c6

tinh kha thi voi luan an.
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3.2.2. Lwa chon cdc gidi phdp ning cao chit lwong gido duc thé chit ¢ cdc
trwong dai hoc tai thanh phé Vinh

T nghién ctru co s& 1y luan va thuc tién trén, dé tai luan an dé xuét cac nhom
giai phap nang cao chat luong cong tic GDTC céc truong dai hoc tai thanh phd Vinh
nhu sau:

Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén

Nhém giai phap 2: Nhém giai phap vé co ciu t6 chirc va doi ngii can bd, giang
vién TDTT

Nhém giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach

Nhom giai phap 4: Nhom giai phap vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co sé vat chét trang thiét bi

Nhom giai phap 6: Nhoém giai phap vé xd hoi hoa trong cac hoat dong TDTT
cua nha truong.

Tir nhitng nhém giai phap trén ching t6i xay dung mau phiéu va phong van 40

can bd quan 1y va giang day GDTC & cac trudong dai hoc tai thanh phd Vinh. Nguoi

duoc phong van tra 101 bang cach cho diém theo thang do Likert (5 murc):

1 diém: Rét khong dong y
2 diém: Khong dong ¥
3 diém: Binh thuong
4 diém: DPong y
5 diém: Rét dong y

Dénh gia tong hop theo mirc diém trung binh duogc tién hanh theo 5 mirc:
Rat khong dong y: Tir 1.00-1.80 diém
Khéng dong ¥: Tir 1.81-2.60 diém
Binh thuong: Tir 2.61-3.40 diém
Pong ¥: Tir 3.41-4.20 diém
Rt dong y: Tir 4.21-5.00diém

Chung t6i can cir vao két qua phong van dé lwa chon nhitng nhom giai phap dugc
danh gia tr mtrc déng y trd 1én 1a nhitng nhom giai phap ning cao chét luong GDTC &
céc truong dai hoc tai thanh phd Vinh. Két qua phong van duoc trinh bay tai bang
3.18.



Biang 3.18. Két qua phong van lya chon nhém giai phap ning cao chit lwong gido duc thé chit & cic trudng dai hoc tai
thanh phé Vinh (n=40)

Rat dong . Binh Khong | Ritkhong | Danh gia tong
bong y . .
y thuong dong y dong y hop
TT Giai phap .
. . . , . Piem
m; | Piém | m; | Piem | m; | Piém | m; | Piém | m; | Piém B Mikc

Nhém GP1. Giai phap vé théng tin .

1. . 37 | 185 | 2 8 1 3 0 0 0 0 4,90 | Ratdongy
tuyén truyén
Nhém GP2. Giai phap vé co ciu to

2. | chirc va do6i ngii can bo, giang vién | 32 | 160 | 3 | 12 | 2 6 2 4 1 1 | 4,58 | Ratdongy
TDTT
Nhém GP3. Giai phap vé co ché C

3. 28 | 140 | 3 12 4 12 3 6 2 2 4,30 | Ratdongy
chinh sach
Nhém GP4. Giai phap vé chuong C

4. . . 381 190 | 1 4 1 3 0 0 0 0 4,93 | Ratdongy
trinh nd1 khoéa, ngoai khoa
Nhém GP5. Giai phap vé co sd vt C

5. , L 32| 160 | 2 8 4 12 2 4 0 0 4,60 | Ratdongy
chat trang thiét bi
Nhém GP6. Giai phap vé xi hoi hoa

6. | trong cac hoat dong TDTT cua nha | 29 | 145 | 4 | 16 | 3 9 | 2| 4 2 2 | 4,40 | Ritdongy
truong
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Qua bang 3.18 cho thay: Ca 6 nhom giai phap duoc lua chon va dé xuét déu duoc
cac can b quan 1y va giang day GDTC & cac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh déanh
gia & murc rat dong y va duoc lya chon dé nang cao chat lugng GDTC & cac truong dai
hoc tai thanh phé Vinh

Sau khi lya chon dugc cdc nhom giai phap qua phong van, chung toi tién hanh
xac dinh mic do tin cy cua cac nhoém giai phap nang cao chat lwong GDTC & cac
truong dai hoc tai thanh phd Vinh bang hé sé Cronbach’s Alpha theo quy uéc ctia De
Vellis (1991). Két qua duoc trinh bay tai bang 3.19 dudi day.

Bang 3.19. Két qua kiém dinh mirc dd tin ciy ciia cac nhom giai phap

nang cao chit lwgng gido duc thé chit ¢ cac trudong dai hoc tai thanh phd Vinh

Gié tri Cronbach Alpha S6 bién quan sat

0.724 6

Téng cac muc thong ké

Trung binh Phuong sai , o

~ , . |Tuwong quan tong| Gia tri Cronbach

Bién quan sat | thang do néu | thang do néu , , o
) i thé Alpha néu loai bién

loai bién loai bién

Nhom GP1 15.96 11.244 .503 674
Nhom GP2 15.53 11.682 492 679
Nhom GP3 15.91 10.663 .549 .658
Nhom GP4 15.81 11.816 425 .696
Nhom GP5S 16.85 11.172 335 .705
Nhom GP6 15.67 11.292 491 677

Két qua tai bang 3.19 cho théy: 6 nhom gidi phap dugc lya chon du do tin cay,
thé hién & hé s6 Cronbach’s Alpha tong = 0.724> 0.60 theo quy dinh va hé sb tuong
quan ctia cac bién thanh phan véi bién tong dat tir 0.335 t&i 0.549>0.30. Pidu nay
chtng to0 6 nhom giai phap chiing toi dé xudt co hé sb tin cdy cao va khong c6 nhom
giai phap nao bi loai bo. Nhu vay, qua nghién ctru phan tich téng hop tai liéu, qua thuc
tién va phong van bang phiéu hoi ciing nhu qua viéc toa dam trao doi tryc tiép véi cac
dbi tugng dugce phong van cho thiy can phai sir dung cac nhom giai phap sau vao viée

nang cao chat lugng cong tic GDTC cho céac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh:
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Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén

Nhém giai phap 2: Nhém giai phap vé co ciu t6 chirc va doi ngii can bd, giang
vién TDTT

Nhom giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach

Nhom giai phap 4: Nhom giai phap vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co sé vat chét trang thiét bi

Nhom giai phap 6: Nhém giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT
cua nha truong.

3.2.3. Muc dich, ngi dung va cach thwc hién cac nhom giai phap dwoc lua
chon.

Tir cac nhom giai phap duoc lya chon & trén chung toi tién hanh x4y dung cac
giai phap cu thé dé tién hanh thuc nghiém trén ddi twong nghién ctru nhdm nang cao
chat luong cong taic GDTC cho cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh.

Nhém giai phap 1: Nhém giai phap vé thong tin tuyén truyén

Véi sy phat trién nhu vii bio ctia cong nghé trong xi hoi ngdy nay, cong tac
truyén thong thong tin 1a rit quan trong. Bing cac bién phap truc tiép hay gian tiép
chung ta can dua nhiing thong tin can truyén tai dén moi ngudi cang nhanh cang t6t va
can sdu rong ¥ nghia.

Muc dich ciia nhém gidi phap: Nang cao nhén thirc vé tdm quan trong, muc
dich va ¥ nghia cua hoat dong TDTT néi chung va gido duc thé chét trong trudng hoc
no6i riéng dén tirng can bd, giang vién va sinh vién nha trudng.

Noi dung ciia nhém giai phap: Thuc hién cong tic tuyén truyén qua cic
phuong tién thong tin nhu loa phét thanh, trén Website, cac budi sinh hoat chinh tri
cua Poan - Hoi, cac giai thé thao. ..

Cach thwe hién: V61 nhom giai phap nay luan an thuc hién véi 02 giai phap.

Gidi phdp 1: Thudong xuyén tuyén truyén vé muyc dich, loi ich, tim quan trong
ctia viée tap luyén TDTT thong qua cac budi sinh hoat tuan cong dan cta sinh vién dau
nam hoc, trong cac budi sinh hoat 16p, sinh hoat cdng déng, cac CLB d61 nhom, trén

website. Tuyén truyén bang bang ron ¢ cong trudng, khu vuc san van dong va cac
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tuyén duong chinh trong truong, qua hé théng loa phat thanh cua nha truong, dic biét
trong khu ndi tra cia sinh vién.

Gidi phdp 2: T chirc cudc thi tim hiéu vé TDTT, cudc thi trién 1dm anh vé
nhiing hinh anh ctia Bac Ho tap luyén TDTT, nhiing hinh anh vuot kho ciia nhiing
nguoi khiém khuyét vuot qua kho khian nho tap luyén thé thao... T chic giao luu véi
cac VDV tiéu biéu, cac doi tuyén dat thanh tich xuét sic...Dic biét tuyén duong khen
thuong kip thoi nhitng ca nhan, tip thé c6 thanh tich xuat sic trong cac hoat dong
TDTT cua nha truong.

Nhém gidi phap 2: Nhém giai phap vé co cAu 6 chire va ddi ngii can bd, gidng
vien TDTT

Chu tich H6 Chi Minh luén khéng dinh: Can bd c6 vi tri va vai trd hét stre quan
trong trong su nghi€p cach mang, quyét dinh dén sy thanh bai cua cach mang “Can bo
1a cai gbc ciia moi cong viée”.

DPé mang lai hiéu qua trong gido duc — dao tao, co cau t6 chirc phai hop 1y va
nha quan 1y gido duc phdi c6 kha ning dinh hudéng, dua ra dugc nhimng quyét sach
dung din dé dinh hudng di cho nén gido duc, giam sat, don dbc, thuc diy moi thanh
phan tham gia vao cong viéc gido duc.

Can cir Quyét dinh 2160/QD-TTg ngay 11/11/2013 cua Thu tuéng Chinh pha
vé viéc phé duyét “Quy hoach phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020, dinh huéng
dén nam 2030” thi ty 1¢ giang vién TDTT trén s6 sinh vién bac dai hoc 1a: dat 1/500
vao nam 2015; dat 1/400 vao nam 2020 va dat 1/300 vao nam 2030.[62]

Muc dich ciia nhém giai phap: Xay dung co ciu doi ngii giang vién dam bao
vé sb luong va chat luong. Bé tri phan cong cac cong viée toi wu nham phat huy moi
nang lic cua ting ngudi. Xay dung méi doan két trong don vi cung nhau dong gop st
luc tri tué x4y dung don vi ngay cang 16n manh va ning cao chat lurgng dao tao.

Noi dung ciia nhém giai phap: T chirc hoan thién on dinh ddi ngii quan ly
cac khoa, t& bd mon, céc tro ly tr d6 giao nhiém vu cu thé cho céc ca nhan phu trach.
Quy hoach cong tac can bd ké cn, c6 ké hoach tuyén dung hop 1y, ddy manh cong tac
bdi dudng nang cao trinh d6 cho can b, giang vién.

Cach thuc hién: Vi nhitng yéu cau d6 nhém giai phap v€ co cau td chic va
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d6i ngil can bo, giang vien TDTT chung t6i tién hanh thyc hién 06 giai phap cu thé
sau:

Gidi phdp 1: Sip xép, kién toan bd may quan 1y cia cac khoa(hodc bd mon)
TDTT & cac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh hop 1y hon.

Gidi phdp 2: Dya vao dé an phat trién ciia nha truong va dé an tuyén sinh hang
nam dé co ké hoach quy hoach va tuyén dung phat trién can b quan 1y va giang vién
TDTT dam bao vé sb lugng va chit luong.

Gidi phdp 3: Xay dung ké hoach thic ddy can bo quan 1y va giang vién di hoc
tap boi dudng nang cao trinh dd chuyén mén nghiép vu va Iy luan chinh tri dat chuan
theo quy dinh ctia B9 - Nganh va Nha nudc.

Gidi phap 4: Hang nam ci can bg di tham gia tap huén va du Hoi thao khoa
hoc chuyén nganh & cac 16p do Bo, Nganh va céc truong ¢ uy tin t6 chirc. Dong thoi
mo cac 10p tap huan chuyén mon nghiép vu vé cong tac GDTC cho can bd quan 1y va
giang vién trong tinh va trén ca nudc.

Giai phdp 5: Giang vién thuong xuyén cip nhat nhimng thong tin vé luat, k¥,
chién thuét, ky luc méi nhat vé TDTT dé gi6i thiéu qua bai giang phu hop cho ting
dbi tuong. Qua d6 d6i moi phuwong phap giang day va hinh thire t6 chirc day hoc theo
hudng tich cuc tao sy himg tha cho sinh vién nham phat huy tinh chii dong sang tao tu
giac cua sinh vién.

Gidi phdp 6: Thyc hién mdi can b, giang vién 1a mot tAm guong sang cho sinh
vién noi theo. Cén b9, giang vién luén ludn di dau trong tu hoc tap tu dudng vé dao
dure, 16i séng va chuyén mon nghiép vu. San sang di dau trong viéc rén luyén TDTT
hang ngay, hoa quyén véi cac hoat dong hoc tap va phong trao TDTT cua sinh vién...

Nhém giai phap 3: Nhém giai phap vé co ché chinh sach.

Trong su phat trién cia nén coéng nghiép hoa hién dai hoa dat nudc thi viéc
hoach dinh chién luoc phat trién va dugc dua vao hé théng chinh sach duong 16i nha
nude thi méi cd cac co ché chinh sach phat trién bén vitng va 6n dinh. Trong tinh hinh
hién nay dé phat trién TDTT truong hoc, Nha nude can co chinh sich cu thé va ting
cudng ngan sach dé dao tao, boi dudng gido vién, huéng dan vién TDTT. Nha nudce

can xay dung va thuc hién cac ché do, chinh sach khuyén khich vé giao duc thé chat
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dbi voi truong hoc cling nhu ddi véi gido vién, hoc sinh. Cé thé coi day 1a khau dot
pha dé phat trién thé thao truong hoc. Thé duc thé thao truong hoc 14 bd phan co ban
ciia nén TDTT nuéc nha. Quan tdm va ldnh dao cong tac TDTT trudng hoc tdt s& co ¥
nghia chién luge to 16n, moét mit nham thac déy gido duc thé chat, nang cao suc
khoe, thé luc, doi séng van hoa tinh than caa hoc sinh dé chu dong chuin bi nguén
nhan lyc, mat khac nham gép phan phat hién, bdi dudng niang khiéu, phat trién tai
nang thé thao cho dat nudc.

Muc dich ciia nhém giai phap: La co s¢ phap Iy dé cac truong thuc hién tdt
cong tac dao tao cling nhu dam bao cong bang vé ché do chinh sach ciia Pang va Nha
nude ciing nhur B - Nganh ban hanh. Nhim nang cao tinh than cho moi can bo giang
vién yén tdm cbng hién cho cong tic GDTC cua nha truong.

Noi dung ciia nhom gidi phap: Niam viing cac Nghi quyét, chinh sach cua
Pang va Nha nudc; cac Thong tu, Quyét dinh cua Chinh phi va B - Nganh vé cong
tac GDTC va thé thao truong hoc. Tir d6 dé xuat xdy dung thé ché cac van ban hd tro
can bg, giang vién va sinh vién thyc hién tot hon cong tdc GDTC cua nha truong.

Cach thwe hién: V6i tim quan trong d6 nhom giai phap ndy ching t6i tién
hanh thuc hién 03 giai phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: Pho bién cu thé rong rai vé cac Nghi quyét, chinh sach cua Pang
va Nha nudc; cac Thong tu, Quyét dinh cia Chinh phu va B GD&DPT; cac van ban
quy dinh ndi bd cua cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh vé cong tac GDTC va thé
thao truong hoc. Tt d6 co ké hoach cu thé va c6 cac bién phap rod rang dé thuc hién tot
nhiém vu trong cdng tic nang cao chit lugng cong tic GDTC va cac hoat dong TDTT
nha trudng.

Gidi phdp 2: Thé ché cu thé cac van ban va hudng din cua Pang, Nha nuée, BO
nganh vé quy dinh chit ché& chi tiét chirc ning nhiém vu cua cong tac GDTC va cac
hoat dong TDTT trong cac trudng dai hoc tai thanh phé Vinh.

Gidi phdp 3: Tham muu cho lanh dao nha truong xay dung va ban hanh cac
van ban vé ché do chinh sach cho can b, giang vién dam bao cong bang vé: gio
chuan, tiét day quy chuan, quy d6i gio ngoai khoa, quy ddi gio cong tac trong tai thé
thao, dam bao ché d6 bdi dudng giang day thuc hanh, ché d6 trang phuc; vu tién cho

sinh vién cac ddi tuyén co thanh tich xuat sac va van dong vién c6 dang cap.
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Nhém giai phap 4: Nhém giai phap vé chwong trinh ndi khéa, ngoai khéa

Trong cong tac GDTC ¢ truong hoc thi ndi dung chuong trinh gidng day va
phuong phap giang day rat quan trong. La yéu t6 cbt 15i giit vai tro quyét dinh dén chat
lugng cia mat gido duc nay. Noi dung phong pht da dang va thich hop sé& thu hat va
kich thich dugc sinh vién tham gia vao cac hoat dong thé thao noi hay ngoai khoa mdt
cach ty giac va himg khoi. Bén canh d6 cin phai dam bao duoc thoi gian hoc tap thi
moi phat trién duoc thé chat cho sinh vién.

Muc dich ciia nhém giai phap: Gitip nguoi hoc ning cao kién thirc co ban vé
TDTT, d6ng thoi rén luyén hinh thanh k§ ning k¥ xao van dong. Tao dung long dam
mé tap luyén thé thao ning cao strc khoe gop phan tién téi muc tiéu gido duc toan dién
Dtrc — Tri —Thé - My.

Noi dung cia nhom gidi phap: Ra soat lai chuong trinh tr d6 xay dung sura
ddi theo chwong trinh GDTC phu hop véi muyc tiéu ciia nha trudng va nhu cau xa hoi.
Dép tmg nhu cau tip luyén thé thao cua sinh vién va can bd nha truong.

Cach thwe hién: V&i nhém giai phap nay chang toi tién hanh thuc hién 04 giai
phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: Cac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh can thong nhit xay dung va
ban hanh chuong trinh GDTC ndi khéa theo dung quy dinh mé&i nhat cia BO GD&DT
phu hop véi diéu kién thyc tién.

Gidi phdp 2: Can xay dung noi dung chuong trinh GDTC ndi khoa theo hudng
mon hoc ty chon da dang phong phu gilip sinh vién phat huy s& truong tang cuong su
hing tha hoc tap cho sinh vién. Ddng thoi thuong xuyén ra soat diéu chinh ndi dung
chuong trinh cho phu hop véi xu thé thoi dai v6i nhu cau xa hoi.

Giai phdp 3: Cai tién noi dung va hinh thuc t6 chac TDTT ngoai khoa theo
huéng da dang phong phu cic mén thé thao, vu tién cac mén thé thao quan ching,
thanh 14p céc cau lac bo thé thao co gido vién huéng dan.

Gidi phdp 4: T6 chirc Hoi thao cho sinh vién toan trudng nhan dip cac ngay 18
16n, dong thoi t6 chire giao lwu thi dau cac giai thé thao giita cac khoa trong trudng va
gifta cac truong voi nhau thudng xuyén lién tuc. Thanh 14p cac doi tuyén thé thao cua

nha truong, cé ké hoach tap luyén va thi dau cu thé.
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Nhém giai phap 5: Nhém giai phap vé co sé vat chit trang thiét bi

Co s& vat chat, trang thiét bi 1a phuong tién lao dong su pham cua nha gido duc
va hoc sinh, sinh vién. Day la mot hé théng bao g@)m truong, co so, thiét bi chung,
thiét bi day hoc theo cac mdn hoc va céc thiét bi phuc vu cac hoat dong gido duc khac
nhu gido duc lao dong, gido duc tham my, gido duc thé chit v.v... Co s& vat chét, trang
thiét bi dong vai trd rat quan trong trong viéc d6i méi phwong phéap day hoc xem ngudi
hoc 13 trung tm ctia qua trinh nhan thirc. Véi mon hoc GDTC chu yéu 1a thyc hanh thi
co s vat chat trang thiét bi dong vai trd to 16n.

Muc dich cia nhém giai phap: St dung hi€u qua co s¢ vat chit hién co, dau
tw thém co s& vat chat trang thiét bi dung cu phuc vu cong tac giang day, hoc tap va
nghién ctru khoa hoc cuia nha truong duoc tot hon.

Noi dung ciia nhém giai phap: Ra soét stra chira duy tu cic cong trinh thé
thao, cac trang thiét bi dung cu tap luyén thé thao sin c6. Pdng thoi ting cudng xay
dung cac cong trinh thé thao, mua sdm cac trang thiét bi dung cu thé thao nang cao
chat luong dao tao va phong trao thé thao cua nha trudng.

Ciach thye hign: V6i nhém gidi phép ndy chung toi tién hanh thyc hién véi 03
giai phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: Khai thac t6i da va thudong xuyén vé sinh, bao tri, bao dudng
nhiing dung cu co s vat chat hién c¢6 nham dam bao an toan phuc vu cho cong tac hoc
tap va giang day ndi khoa, ngoai khoa cho sinh vién.

Gidi phdp 2: Dau tu stra chita nang cép, xay dung méi san bai nham phuc vu da
dang héa cac mon thé thao ty chon dap mg nhu cau tip luyén cho sinh vién. Pong
thoi mua sim méi dung cu trang thiét bi cic mon thé thao dam bao vé sd lugng va chat
luong.

Gidi phdp 3: Xay dung muyc tiéu phin dau cac trudng dai hoc tai thanh phd
Vinh dam bao dién tich danh cho hoat dong TDTT ciia sinh vién theo Quyét dinh
2160/QD-TTg ngay 11/11/2013 cua Thu tuéng Chinh phu (dat 03m?/1SV vao nim
2020, 04m?/1SV vao niam 2030).[62]
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Nhém giai phap 6: Nhom giai phap vé xi hoi hoa trong cac hoat dong
TDTT cua nha trudng.

Trong xu thé d6i méi phat trién gido duc va dio tao phai gin lién trude hét véi
su doi méi quan 1y hé thdng gido duc qudc dan sao cho phu hop véi sy phat trién kinh
té xa hoi ctia dat nude theo chu truong ctia Pang va Nha nude. Chinh phu quy hoach
phat trién gido duc dao tao ciing nhu TDTT 1a su phdi hop chit ché giita cac co quan
Pang, chinh quyén cic nganh, cic t6 chic xd hoi & cac cip theo trach nhiém duoc
phan cong. Do d6 vé thyuc chét ké ca gido duc dao tao cling nhu TDTT ciing can dugc
xa hoi hoa, hiéu mot cach ddy du hon 1a cac tang 16p nhan déan, cac thanh phan kinh té,
céc t6 chire xa hoi, cac ca nhan can tham gia tich cuc va sau rong hon trong viéc dong
g6p kinh phi va cac ngudn luc vat chit cho giao duc dao tao. TDTT la mot soi day két
ndi nhanh va hiéu qua nhat giita cac tdng 16p, t6 chirc xa hoi, cac qudc gia voi nhau.
Boi vay, cac truong dai hoc ciing can thiét mé rong hop tac, két néi nham ting cudng
tinh doan két va hoc tap trao d6i kinh nghiém I4n nhau théng qua giao luu cac hoat
dong TDTT.

Muc dich ciia nhém giai phap: Nham két ndi giao luu thé thao tao diéu kién
thuan loi trong viéc phat trién hai bén cung c6 loi. Vi muc dich nang cao sé luong va
chét luong co so vat chit va cac hoat dong thé thao ctia nha trudng. Pong thoi tao diéu
kién thudn loi cho cdc co quan doan thé, cac doanh nghi¢p tuyén dung lya chon dugc
ngudn lyc lao dong chit lwong cao tir cac truong.

Noi dung ciia nhém giai phap: T chirc giao luu hoc tip kinh nghiém thong
qua tap luyén va thi ddu thé thao. Tir 6 kéu goi cac to chirc xd hoi, cac doanh nghiép
va ca nhan clng chung tay déng goép mot phan kinh phi vao cac hoat dong thé thao cua
nha truong.

Cach thwe hién: V&i nhoém giai phap nay chang t6i tién hanh thuc hién 04 giai
phap cu thé sau:

Gidi phdp 1: T6 chirc giao luu thi d4u thé thao giira sinh vién, can bd véi cac co
quan DPang, chinh quyén, nganh, cac to chirc xd hoi, cac doanh nghiép...Cac truong
dic biét chu trong giao luu hop tac véi cac don vi, cac td chirc, doanh nghiép phu hop
v6i nganh nghé sinh vién cac truong dio tao.

Gidi phap 2: Kéu goi cac to churc xa hoi, cac doanh nghiép, cac ca nhan dong
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hanh véi1 cac hoat dong ctia sinh vién nhu (h6 tro vat chat cho sinh vién c6 hoan canh
khé khan, khen thudng nhirng sinh vién c¢é thanh tich xuét sic, tai tro cho cac hoat
dong van héa van ngh¢, TDTT cua sinh vién...).

Gidi phdp 3: Kéu goi cac t6 chie xi hoi, cac doanh nghiép, cac ca nhan hop tac
dau tu xay dung san bdi, cac cong trinh thé thao véi muc tiéu hai bén cing co loi.

Gidi phdp 4: Két ndi hop tac dao tao ngudn nhan luc cho cac co quan Dang,
chinh quyén, nganh, cac td chire xa hoi, cac doanh nghiép nham tao diéu kién thuan loi
cho sinh vién trong qué trinh hoc tap trao ddi kinh nghiém, thyc tap, thuc té va cong
tac sau khi ra truong.

3.2.4. Phéng vin cdc chuyén gia va cdn bé giang vién vé cdc gidai phdp ciia 6
nhom gidai phap da lwa chon.

Tir nhitng giai phap trén ching t6i xdy dung mau phiéu va phong van 40 can bd
quan 1y va giang day GDTC & cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh. Ngudoi duoc
phong van tra 1oi bang cach cho diém theo thang d6 Likert (5 mirc):

1 diém: Rat khong dong y
2 diém: Khéng dong ¥

3 diém: Binh thuong

4 diém: Pong y

5 diém: Rét dong y

Dénh gia tong hop theo mirc diém trung binh duogc tién hanh theo 5 mirc:

Rét khong dong y: Tir 1.00-1.80 diém
Khéng dong ¥: Tir 1.81-2.60 diém
Binh thuong: Tir 2.61-3.40 diém
DPong ¥: Tir 3.41-4.20 diém
Rt dong y: Tir 4.21-5.00diém

Chung t6i can ctr vao két qua phong van dé lya chon nhiing giai phap duogc danh
gia tir mirc dong ¥ tro 1én 1a nhitng giai phap nang cao chat lugng GDTC & cac truong

dai hoc tai thanh phd Vinh. Két qua phong van duoc trinh bay tai bang 3.20.
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Bang 3.20. Két qua phéng vén cac giai phap nﬁng,cao chit lwgng cong tic GDTC
cac truong dai hoc tai thanh pho Vinh (n=40)

STT | Nhém gidiphip | DiémTB | Mikc danh gia
I. | Nhém gidi phap vé thong tin tuyén truyén
1 |NGPI1.GPI 4,70 Rit dong y
2 | NGP1.GP2 4,30 Rat dong y
II. | Nhém giai phap vé co cAu td chirc va ddi ngii can bd, gidng vién
TDTT
1 | NGP2.GP1 4,53 Rét dong y
2 | NGP2.GP2 4,70 R4t dong ¥
3 | NGP2.GP3 4,58 R4t ddng ¥
4 | NGP2.GP4 4,30 Rét dong y
5 | NGP2.GP5 4,48 R4t dong ¥
6 | NGP2.GP6 4,93 R4t ddng ¥
III. | Nhém gii phap vé co ché chinh sich
1 | NGP3.GP1 4,83 R4t dong ¥
2 | NGP3.GP2 4,90 R4t dong ¥
NGP3.GP3 4,93 Rét dong y
IV. | Nhém giai phap vé chwong trinh ndi khéa, ngoai khéa
1 | NGP4.GP1 4,65 R4t ddng ¥
2 | NGP4.GP2 4,93 R4t dong ¥
3 | NGP4.GP3 4,88 R4t dong ¥
4 | NGP4.GP4 4,90 R4t ddng y
V. | Nhém gii phap vé co s& vat chit trang thiét bi
1 | NGP5.GP1 4,65 Rét dong y
2 | NGP5.GP2 4,78 R4t ddng ¥
3 | NGP5.GP3 4,90 Rét dong y
VI. | Nhém giéi phap vé xi hoi hoa trong cac hoat dong TDTT ciia nha trudong
1 | NGP6.GP1 4,48 Rét dong y
2 | NGP6.GP2 4,93 Rét dong y
3 | NGP6.GP3 4,88 Rét dong y
4 | NGP6.GP4 4,93 Rét dong y

Qua bang 3.20 cho thdy tat ca cac giai phap thudc cac nhoém giai phap duoc lya

chon va d& xuit déu duoc cac can bd quan 1y va giang day GDTC & céc truong dai hoc
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tai thanh phd Vinh danh gid ¢ muc rat dong y va dugc lya chon dé ning cao chat

lugng GDTC & cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh.

Tuy nhién, dé dam bao do tin cdy trong qua trinh phong van, chiing t6i tién hanh

kiém tra mirc d6 tin cdy cia cac giai phap thong qua hé sé Cronbach’s Alpha. Két qua

dugc trinh bay tai bang 3.21 dudi day.

Bang 3.21. Két qua kiém dinh mirc d tin cy ciia cAc giai phap phap néng cao
chat lwong cong tac gido duc thé chat cac trwong dai hoc tai thanh pho Vinh

Gia tri Cronbach Alpha S6 bién quan sat
715 22
Tong cac muc thong ké
y ’ Trung bin? Phuong saii Twong quan Gia tr1 Crkonbac.h
Bién quan sat thang d(.)A’neu thang d(.);neu tdng thé Alpha néu loai
loai bién loai bién bién

NGP1.GP1 63.60 118.375 415 .693
NGP1.GP2 63.78 117.616 418 703
NGP2.GP1 64.82 113.895 .545 .690
NGP2.GP2 63.94 116.830 471 .692
NGP2.GP3 64.21 116.242 516 691
NGP2.GP4 63.77 116.407 564 .689
NGP2.GP5 64.15 114.342 574 .689
NGP2.GP6 64.06 118.852 396 .694
NGP3.GP1 65.08 116.067 .388 .696
NGP3.GP2 63.90 113.948 618 .688
NGP3.GP3 64.08 113.621 .650 .687
NGP4.GP1 64.15 113.816 .598 .688
NGP4.GP2 64.30 116.525 430 693
NGP4.GP3 63.61 118.302 502 691
NGP4.GP4 63.78 116.878 522 .690
NGP5.GP1 63.88 115.647 .566 .689
NGP5.GP2 63.55 116.691 .548 .690
NGP5.GP3 63.67 117.092 .509 691
NGP6.GP1 63.71 117.054 513 691
NGP6.GP2 64.28 111.320 678 .685
NGP6.GP3 63.60 118.375 415 .693
NGP6.GP4 63.78 117.616 418 693

Két qua tai bang 3.21 cho thay: 22 giai phap cua 6 nhém giai phap duoc liwa chon
du do tin cay, thé hién & hé s6 Cronbach’s Alpha téng =0.715> 0.60 theo quy dinh va
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hé s6 twong quan cla cac bién thanh phan véi bién tong dat tir 0.388 t6i 0.678>0.30.
Nhu vay qua khao sat chung toi chon 22 giai phap trong 6 nhém giai phap nham nang
cao chét lugng GDTC cho céc trudng dai hoc tai thanh phd Vinh 1a rat can thiét. Cac
giai phap ndy da dugc cac nha quan 1y va giang vién cac truong dai hoc tai thanh phd
Vinh lwa chon ¢ muc d6 rat dong y.

Ban luin: Qua nghién ctu 1y luan, thyc tién cling nhu nguyén tic dé& xuét cac
nhom giai phap, ching to6i di lya chon duoc 6 nhom giai phap nang cao chat luong
GDTC cho céc trudng dai hoc tai thanh phd Vinh gdm:

Nhém giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén

Nhom giai phap 2: Nhoém giai phap vé co ciu t6 chirc va doi ngii can b, giang
vién TDTT

Nhom giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach

Nhom giai phap 4: Nhom giai phap vé chuong trinh noi khoa, ngoai khoa

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co sé vat chét trang thiét bi

Nhom giai phap 6: Nhém giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT
cua nha truong.

Véi 6 nhom giai phap nay luan an di xay dung va phong van lya chon dugc 22
giai phap cu thé duoc néu ¢ trén. Qua d6 chung t6i phan tich ban luin cic nhom giai
phap da luya chon cu thé nhu sau:

Nhém giai phap 1: Nhém giai phap vé thong tin tuyén truyén

Tuyén truyén thong tin 13 hoat dong c6 muc dich ctia mot chu thé nhim truyén
ba nhiing tri thirc, gia tri tinh than, tu twong dén ddi tuong, bién nhimg tri thirc, gia tri
tinh than, tu tudng do thanh nhan thue, niém tin, tinh cam, cd vii doi tuong hanh dong
theo nhitng dinh huéng do chu thé tuyén truyén dit ra. Thong tin tuyén truyén thong
qua nhiing hinh thirc, cong cu riéng, chii yéu 1a cac bién phap truc quan, tic dong truc
tiép vao nhan thuc, tu tudng, tinh cdm cua sinh vién, 161 cudn ho vao nhitng hoat dong
theo muc tiéu di dinh. D4y 13 mot trong nhitng giai phap rit quan trong trong viéc gitip
sinh vién nhén thirc ding d4n vé ¥ nghia, tim quan trong ciia TDTT dén stc khoe cua
con ngudi. Qua dé thic ddy tinh than tap luyén TDTT thuong xuyén lién tuc cta cac
em ciing nhu giup cac em c6 duoc nhitng kién thirc, kinh nghiém tip luyén cac mon
TT tir d6 cac em c6 thé truyén tai lan téa dén nhitng nguoi khac. Vi nhom giai phap

nay, bén canh nhitng nhom phap da trinh bay thi gido vién giang day TDTT cin néu
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cao y nghia, tim quan trong ctia mon GDTC trong nhiing gio 1én 16p. Boi day 1a cach
tuyén truyén truc tiép nhanh nhét vé vai tro cta tip luyén TDTT d6i véi moi nguoi.

Nhém giai phap 2: Nhém gidi phap vé co ciu td chirc va ddi ngii cin bo,
giang vién TDTT

Co ciu to chtre hop 1y khoa hoc, ddi ngii can bd quan 1y va giang vién dam bao
vé 0 lugng va chat lwong véi thyc tién thi sé dép (mg dugc nhu cau ning cao chét
lwong cong tac GDTC cua cac truong. Boi day 1a doi ngl tién phong trong moi cong
viéc khi ho duoc sép xép vi tri cong viéc hop ly, duogc tham gia hoc tap boi dudng
nang cao trinh d§ chuyén moén nghiép vu, dugc lam viéc trong mot moi trueong thuin
loi vé tinh than va vat chat thi 4t s& thanh cong. Qua thyc trang ching t61 nhan théy Vo1l
co cau to chirc va d6i ngil giang vién & cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh cuy thé:
Truong Pai hoc Vinh 22GV/16.076 sinh vién = 731SV/GV; Pai hoc SPKT Vinh 06
GV/5.818 sinh vién = 970SV/GV; Pai hoc Y khoa Vinh 04 GV/4.224 sinh vién =
1056SV/GV:; Pai hoc kinh té Nghé An 08 GV/7.632 sinh vién = 954SV/GV. Nhu vay
dua vao quy hoach phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020, dinh hudéng dén nam
2030 cua Thu tuéng Chinh phu thi ty 16 giang vién TDTT trén sd sinh vién cua cac
truong dai hoc tai thanh phd Vinh hién nay ty 1é con cao, cho nén vé sé lugng GV con
thiéu rit nhiéu. Chinh vi vay cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh can c6 ké hoach
tuyén dung giang vién nhim bao dam sd luong giang vién dé thuc hién muc tiéu ning
cao chat lugng cong tac GDTC trudng hoc.

Nhém giai phap 3: Nhém giai phap vé co ché chinh sach

Trong tinh hinh hién nay dé phét trién TDTT truong hoc, nha nuéc can co
chinh sach cu thé va ting cudng ngan sach dé dio tao, boi dudng gido vién, hudng dan
vién TDTT; Nha nudc can xay dung va thuc hién cac ché dd, chinh sach khuyén khich
vé gido duc thé chat dbi véi trudong hoc cling nhu ddi véi gido vién, hoc sinh. Co thé
coi day 1a khau dot pha dé phat trién thé thao truong hoc. Hién nay véi cach tinh gio
quy chuén tir 1 tiét giang thanh tiét chuan cta cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh
thi rat thiét thoi cho giang vién. Pon cu tai truong DPai hoc Vinh 1 tin chi hoc thuc
hanh giang vién 1én 16p 22,5 tiét va dwoc tinh 15,6 tiét chuan twong dwong 1tiét
giang/0,7 tiét chuan. Theo Quyét dinh 51/QD-TTg ngay 16/11/2012 cta Thi tudng
Chinh phu quy dinh tién bdi dudng 1% luong co ban cho 1 tiét giang thuc hanh thi tai

truong Dai hoc Vinh chi tra cho giang vién ludén thap hon. Pién hinh nhu hién nay
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mirc luong tdi thiéu 1.390.000d nghia 1a 1 tiét day thuc hanh phai tra cho giang vién 1a
13.900d nhung nha trudng chi tra 10.000d/1 tiét. Tai truong Pai hoc Y khoa Vinh
giang vién giang day 4 tin chi 165 tiét ca thuc hanh va 1y luyét nha truong quy doi
thanh 49,5 tiét chuan, nhu vay 1 tiét day = 0,3 tiét chuan. Tai truong Pai hoc SPKT
Vinh nha truong khong tach s gio hoat dong chuyén mén tinh riéng cho cac hoat
dong chuyén mon nhu dy hoi hop, tdp huan chuyén mén...ma cong tong vao gio
chuén va dung giod giang day dé trir vao gio hoat dong chuyén mén. V&i cach tinh cua
cac truong nhu vay rat thiét thoi cho giang vién, chinh vi vy chung t6i dé xuit cac
bién phép trén voi mong mudn cac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh can nghién ctru
cac quyét dinh cua Chinh pha, B, Nganh... va thong nhit tham muu véi lanh dao cac
truong quy dinh lai co ché chinh sach cho giang vién TDTT tai cc truong duoc phu
hop va dam bao quyén loi cho giang vién.

Nhém giai phap 4: Nhém giai phap vé chwong trinh ndi khéa, ngoai khoa

Véi nhom giai phap nay cac truong can xdy dung chuong trinh noi khoa theo
huéng cac moén thé thao tw chon nham phat huy tinh tich cuc sang tao cia sinh vién.
Tao moi diéu kién thuén lgi cho sinh vién dugc lya chon nhitng mon thé thao ma ban
than yéu thich. Bén canh d6 can xay dung chuong trinh thé thao ngoai khéa va to chirc
tap luyén theo hinh thic CLB c6 gido vién quan 1y va hudng dan bai ban. Hién tai
phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa & cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh con
yéu kém véi 4 trudng dai hoc chi c6 04 CLB thé thao thudng xuyén tap luyén thi qua
it so voi s6 lwong sinh vién hién c6 ciia cac truong. Chinh vi vAy voi cac giai phap dua
ra cic truong can phai chu trong phat trién va nang cap ca vé sb lugng 1an chét luong
CLB TDTT ma sinh vién yéu thich nhu: Béng d4, Bong chuyén da, Bong chuyén hoi,
Bong 10, Aerobic, Thé hinh, cac moén V3, Cau long.. Nhim da dang héa cac mon dap
mg nhu cau tap luyén cua sinh vién qua d6 thu hat sinh vién tham gia luyén tap
thuong xuyén lién tuc trdnh xa dugc cac t€ nan xa hoi cling nhu nang cao stc khoe cho
sinh vién. Béng thot qua do co thé luya chon duogc cac sinh vién uu ta cla cac mon thé
thao dé thanh 1ap cac doi tuyén thé thao cua khoa va nha truong tham gia thi dau cac
giai thé thao do céc cap to chirc dugc tot hon. Dé thuc day phong trao tap luyén TDTT
duoc thuong xuyén lién tyc trong sinh vién, cic truong can dua tiéu chuan danh gia
xép loai thé lyc cho HS-SV theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT vao thyc hién kiém

tra mbi ndm mot 1an, cung voi két qua hoc tap theo chuong trinh noi khoa dé cap
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chtng chi GDTC lam diéu kién cong nhan tot nghiép cudi khoa.

Nhém giai phap 5: Nhém giai phap vé co sé vat chit trang thiét bi

Véi thyc trang co so vat chit cua cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh nhu
hién nay chua dam bao vé s luong ciing nhu chat lugng dé to chuc giang day noi
khoa va ngoai khoa cho sinh vién. Chinh vi vay véi nhom gidi phap dua ra cac giai
phap nham dé xut cic truong can mua sam dau tu co s& vat chat trang thiét bi nhiéu
hon nita dé phuc vu nhu cau giang day va tip luyén cia sinh vién dugc tét hon. Qua
khao sat thuc trang cho ching ta théy dién hinh nhu truong Pai hoc Y khoa Vinh hién
nay co s¢ vat chét thiéu thén tram trong, chua hé c6 nha thi du, san van dong. Cac san
hoc tdp nhu bong chuyén, cau 16ng chi méi tan dung khoang tréng trong khu giang
duong dé dung cot lam san cho sinh vién tap luyén ma thoi. Dién tich dat cac trudng
danh cho hoat dong TDTT con han hep chua dam bao ty 1€ theo dé an phé duyét cua
Thu tuéng. Kinh phi cép cho cac hoat dong TDTT cua céc trudng ciling rat it, didu nay
1am anh huéng dén phong trao TDTT cua cac truong nghiém trong. Véi sb lugng tham
gia cac giai thé thao do tinh, khu vuc, bd hay nganh t6 chirc hiu nhu cac trudng chi
méi tham gia 1-2 giai do tinh t6 chirc. Bén canh d6 cac giai thé thao do trudng td chirc
cling rat it moi nam chi tir 1-2 giai thé thao cho sinh vién thi dau thi qua it. Day ciing 14
mot nguyén nhan lam cho phong trao luyén tdp TDTT ngoai khoa cua sinh vién yéu
kém. Boi duge thi ddu cac giai thé thao cling 12 mot dong luc cho moi nguoi luyén tap
TDTT thuong xuyén hon.

Nhém giai phap 6: Nhém giai phap vé xa hdi hoa trong cic hoat dong
TDTT cuaa nha truwong.

Thuc trang cho thiy phong trao TDTT trong cac trudng Pai hoc con nhiéu han
ché, nguén nhan lyc tai chinh cua céc co s& dao tao con han hep, co so vat chét trang
thiét bi, dung cu tap luyén TDTT con lac hdu va thiéu thdn no6 anh huong truc tiép dén
cong tac GDTC va phong trao TDTT trong sinh vién. Viéc huy dong su dong gop céc
t6 chtrc x3 hoi, doan thé va cua cac ca nhan hd trg, ung ho cho céac hoat dong hoc tap
va thi ddu TDTT cua céc truong dai hoc 1a mot viée rat thiét thuc. Trudce sy kho khan
d6, tiry thudc vao dic thu nhitng nganh nghé cac truong dao tao dé lién hé cac to chirc
xa hoi, cac doanh nghiép hay cac cd nhan hop tac dao tao va hd tro 1an nhau trong moi
cong viéc va hoat dong phong trao van hoa van nghé¢ -TDTT.

Véi nhém gidi phap nay cac truong can chi trong kéu goi cac td chirc xa hoi,
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cac doanh nghiép va céc ca nhan ddi tac nhu:

Cac ngan hang dang tra luong cho can bd gidng vién nha trudng, cac ngan hang
dang truc tiép phdi hop thu hoc phi va cac loai phi tir sinh vién cta cac trudng.

Cac doanh nghiép lién quan dén nganh nghé dao tao ciia cic truong nhu cac
cong ty xdy dung, cac cong ty du lich, cac cong ty lién quan dén tai chinh, tin dung,
cac Showroom va gara 6td, cac nha may di¢n, co khi, cac phong khdm va bénh vién...

Véi phuong cham hd trg 13n nhau cung phat trién cac truong s& c6 thém kinh
phi dé t6 chuc giang day va hoat dong phong trao TDTT t6t hon. Cac ddi tac s& ¢ co
hoi hop tac 1am an ciing nhu viée tuyén dung ngudn nhan lic chat lugng cao cho cong
ty don vi minh. Bén canh do6 cac td chirc xa hoi, cac doanh nghiép cé diéu kién duoc
tap luyén va thi dau giao luu thé thao véi can bd va sinh vién nha trudng ting thém
tinh doan két va nang cao strc khoe.

3.3. Hiéu qua ciia cac giai phap nhim ning cao chit lwong cong tic GDTC
6 cac treong dai hoc tai thanh pho Vinh.

Véi didu kién co s vat chit, con ngudi, kinh phi nghién ctru va kha ning cua
ban than khong thé thuc hién mot lac tat ca cac giai phap da lua chon ¢ céac truong dai
hoc tai thanh phé Vinh trong mot thoi diém. Chinh vi vy, cin ctr vao thuc tién cac
truong dai hoc tai thanh phd Vinh, bén canh thuc hién thudng xuyén giai phap thong
tin tuyén truyén ddy 1a chi treong duong 16i 13 kim chi nam cho moi hoat dong TDTT
cua cac truong. Thi trude mét ching t6i tién hanh thuc nghiém & truong Pai hoc Vinh
v6i 02 giai phap sau:

Gidi phdp 3 ciia nhém gidi phdp vé chwong trinh néi khéa, ngoai khéa do la:

Gidi phdp 3: Cai tién noi dung va hinh thirc t6 chitc TDTT ngoai khoa theo
huéng da dang phong phu cic mon thé thao, vu tién cac mén thé thao quan ching,
thanh 14p cac cau lac bo thé thao c6 gido vién hudéng dan.

Gidi phdp 2 ciia nhém gidi phdp vé xa hoi héa trong cic hoat dong TDTT ciia
nha truong

Gidi phap 2: Kéu goi cac t chirc xa hoi, cac doanh nghiép, cic ca nhan dong
hanh vé1 cac hoat dong ctia sinh vién nhu (h6 tro vat chat cho sinh vién c6 hoan canh
khé khan, khen thudng nhirng sinh vién c6 thanh tich xudt séc, tai tro cho cac hoat

dong van hoéa van ngh¢, TDTT cua sinh vién...).
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3.3.1. Xdy dung ké hoach thwe nghiém

Thue nghiém su pham 13 qua trinh Gng dung cac giai phap da lya chon nhim
nang cao chit luong cong tic GDTC cho sinh vién cac trudng dai hoc tai thanh phd
Vinh. Muyc dich cua thyc nghiém la kiém ching tinh hi€u qua va tinh kha thi cua céac
giai phép di lya chon. Pay 1a qua trinh tac dong c6 dinh hudéng dé dat dugc muc dich
dé ra 1a nang cao thé lyc, k§ nang thyc hanh cac moén TT, ning cao két qua hoc tap
mén GDTC cua sinh vién va ddy manh phong trao hoat dong TDTT cua nha trudng.

Dé tién hanh thuc nghiém céc giai phap di lua chon trong ludn 4n ndy chung toi
tién hanh xay dung ké hoach cu thé:

Véi giai phap vé chuong trinh ngoai khoa: Ching t6i phdi hop voi Poan thanh
nién truong Dai hoc Vinh thanh 1ap cac CLB TT ngoai khoa gdm CLB Bong chuyén,
CLB Bong chuyén hoi, CLB Bong da, CLB Taekwondo, CLB Aerobic, CLB Bong 10,
CLB ciu long va CLB Yoga- Zumba - Gym tai trung tdm thé thao HD ctia nha truong.

T chirc thuc hién cac giai phap: Ching t6i phdi hop v6i Poan thanh nién nha
truong 1am cong tac tuyén truyén quang ba thanh lap CLB dén timg doan vién thong
qua treo bang rén khau hiéu va triéu tap cudc hop can bd Poan cua cac Lién chi doan
va Chi doan dé trién khai. Poan trudng lam cong tac to chirc, cho sinh vién dang ky
CLB, thu mét it kinh phi phuc vu cho viéc dat déng phuc tap luyén va mua sdm thém
mot sé dung cu can thiét. Gido vién va sinh vién chuyén nganh khoa GDTC dam
nhiém cong tac hudng dan tip luyén cac mon thé thao theo ké hoach.

Chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa: Sau khi chung t6i xac dinh thanh
1ap cac CLB thé thao ngoai khoa cho sinh vién thi ching t6i di thong qua BCN khoa
GDTC dé ctr giang vién bién soan chuong trinh giang day cic mén thé thao ngoai
khoa trén va da duoc Hoi dong khoa hoc khoa GDTC phé duyét (¢ phan phu luc).

Ké hoach thuc nghiém: Co6 t61 8 CLB TT duogc sinh vién dang ky tap luyén
ngoai khoa, chung toi xay dung ké hoach TN mdi tuan 3 budi va kéo dai trong 10
thang. Nhung chung t6i chon 4 CLB dé thyc hién d4nh gia cac test thé Iuc theo Quyét
dinh 53/2008/QD-BGD&DT, cac CLB khac van tién hanh tap luyén ngoai khéa binh
thuong. Ké hoach tap luyén cuia 4 CLB thuc nghi¢m dugc cu thé & bang 3.22 sau:
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Bang 3.22: K& hoach tip luyén cic mén thé thao ngoai khéa ciia sinh vién

truong Dai hoc Vinh.

TT Cau lac bo K¢ hoach tip luyén ngoai khoa theo tuin
Tht2 | The3 | Tha4 | ThaS | Tha 6 | Tha7
1 | Bong chuyén X X X
2 | Bongda X X X
3 | Vo Taekwondo X X X
4 | Aerobic X X X

( Gio tdp luyén: Mua dong tir 17h30-19h30; Mua he tir 18h00-20h00)

Nhu vay, voi ké hoach trén ching t6i tién hanh cho sinh vién truong Pai hoc
Vinh tap luyén theo chuong trinh ngoai khoa tir thang 09 niam 2017 dén thang 06 nam
2018 theo lich trinh cu thé:

CLB Bong chuyén va CLB V& Taeckwondo: Tép luyén ngoai khoa tuan 03 budi
thi 2, thir 4, thir 6, mdi budi 120 phit.

CLB Bong da va CLB Aerobic: Tap luyén ngoai khoa tuan 03 budi tha 3, thir 5,
thir 7, mdi budi 120 phut.

T6 chirc thuc hién cac giai phap xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cua nha
truong: Voi giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cta nha trudng ching
t6i phdi hop v6i Trung tdm dich vu - HS trg sinh vién va Quan hé Doanh nghiép cta
truong Pai hoc Vinh dé tién hanh thyc hién cac giai phap da lya chon trén. D¢ trién
khai cac giai phap trén chung t6i tién hanh liét ké cac to chirc xa hoi, cac doanh nghiép
va ca nhan c6 lién quan mat thiét trong moi linh vuc hop tac véi nha truong. Tu do 1€n
ké hoach phdi hop giao luu thé thao va kéu goi tai tro cho cac hoat dong TDTT cua
sinh vién nha truong.

Khach thé nghién ctiru: Can clr vao diéu kién thuc tién co s& vat chét, san bai,
chuong trinh giang day chinh khoa ciing nhu nhu cau tip luyén cac mon thé thao ngoai
khoa cua sinh vién trudng Pai hoc Vinh. Luén an tién hanh thuc nghi¢m trén sinh vién khéa
58(khoa tuyén sinh ndm 2017) cua trudng Dai hoc Vinh véi 250 sinh vién(trong d6 c6 128
nam, 122 nir) va dugc chia thanh 4 nhém thye nghiém va 2 nhom dbi chung.

Nhém thyc nghiém 1(TN1): Gom 42 sinh vién nam hoc CLB bong chuyén

Nhém thyc nghiém 2(TN2): Gém 43 sinh vién nam hoc CLB bong d4

Nhom thuc nghiém 3(TN3): Gém 40 sinh vién nir hoc CLB Aerobic
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Nhom thuc nghiém 4(TN4): Gom 40 sinh vién nit hoc CLB Tackwondo

Nhém ddi ching 1(PC1): Gom 43 nam khéng tham gia hoc CLB ngoai khoa
ctia chung t6i t6 churc.

Nhom d6i ching 2(DC2): Gom 42 nir khong tham gia hoc CLB ngoai khoa ciia
chung t6i to chiic.

Hai nhém ddi chimg khong tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa do chung toi
t6 chirc ma co thé tu tap luyén theo tinh tu phat hodc khong tap luyén TDTT ngoai
khoa.

Thoi gian thuc nghiém chuong trinh ngoai khoa tir thang 09 nim 2017 dén
thang 06 nam 2018.

Céc chi s6 danh gia thé Iyc theo Quyét dinh 53/2008/QP-BGD&PT gdm: Nam
ngira gip bung tdi da (1an/30s); B4t xa tai chd (cm); Chay 30m xuit phat cao (gidy);
Chay con thoi 4 x 10m(giay); Chay tuy stc 5 phut (m)

Trudc khi thuc nghiém luén an da lya chon ddi tuong thuc nghiém va kiém tra
trinh do thé luc chung cua cac nhém sinh vién theo CLB duoc thé hién & bang 3.23 va
3.24 duéi day:

Bang 3.23: So sanh két qua 5 test thé lwe chung trwéc thwe nghiém ciia Nam sinh

vién trudng Pai hoc Vinh & nhém thwe nghiém va déi ching.

Test Niam ngira Bélt~ xatai | Chay 30m | Chay con Chay tuy
gap bung toi | cho (cm) xuat phat thoi 4 x stre 5 phut
Nhém _ da (1an/30s) cao (gidy) | 10m(gidy) (m)
PCl [ X+§ |1481+0,72 |202,2+4,36|5,76+0,17 | 13,62 +0,35| 859,2 + 18,3
(n=43) | C,y, 4,86 2,16 2,95 2,57 2,13
X+8 | 1491+£0,80 |204,0£4,26 |5,80+0,14 | 13,54+0,41 | 855,6+18,1
TN1 | Cyy, 5,37 2,09 2,41 3,03 2,11
(n=42) | T, 0,61 1,93 1,19 0,98 0,91
X+§8 |1502+£0,85 |200,9+3,55 |5,7240,12 | 13,51+0,31 | 865,44+20,75
TN2 | C,o, 5,66 1,77 2,10 2,29 2,40
(n=43) | Triun> 1,24 1,52 1,29 1,55 1,47
Thing 2,023
P >0,05

Qua bang 3.23 chung ta thay trinh do thé chuc chung & 5 test ctia nam sinh vién
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nhém thuc nghiém 1 va nhém thyc nghiém 2 so véi nhém ddi ching 1 khong c6 su
khac biét & ngudng xac suét P > 0,05 khi Ty 1 VA Toinn o <Tgang- Bén canh do6 gia tri he
s6 bién sai C, cua céc test déu nho hon 10%, diéu nay chung to trinh do thé luc chung

trude thye nghiém cua nam sinh vién cac nhom la twong do1 dong déu. Tur d6 ching ta

c6 thé tién hanh thuc nghi¢ém va so sdnh song song trén cdc nhom doéi tugng trén.

Bang 3.24: So sanh két qua 5 test thé lwc chung truéc thwe nghiém ciia Nir sinh

vién trudng Pai hoc Vinh & nhém thwe nghiém va déi ching.

Test | Nam ngira Bét~ xatai | Chay30m | Chay con Chay tuy
gap bung toi | cho6 (cm) xuat phat thoi 4 x stre 5 phut
Nhém da (1an/30s) cao (giay) 10m(giay) (m)
PC2 | X+6 |12,74+0,73 |153,8+3,40|6,87+0,13 |14,43+£0,31|765,7+15,0
(n=42) | C,., 5,85 2,21 1,89 2,15 1,96
X£8 [12,95+£0,62 | 153,2+3,10 | 6,92+0,14 14,56+0,38 | 762,2+20,94
TN3 | Cyo, 4,78 2,02 2,02 2,61 2,75
(n=40) | Triuns 0,64 0,83 1,72 1,69 0,87
X=+d | 13,03+£0,78 | 155,1+£3,61 | 6,81+0,15 | 14,29+0,38 | 769,8+19,15
T™N4 | C,o, 5,99 2,33 2,20 2,66 2,49
(n=40) | Triun 4 1,77 1,67 1,94 1,89 1,08
Ting 2,023
P >0,05

Qua bang 3.24 chung ta thay trinh d6 thé chuc chung & 5 test ciia nit sinh vién
nhém thuc nghiém 3 va nhém thuc nghi€ém 4 so véi nhom ddi chirng 2 khong cé su
khac biét & ngudng xac suét P > 0,05 khi Triun 3 va Trinn 4 <Tgang- Bén canh d6 gia tri hé
s6 bién sai C, cia cac test déu nho hon 10%, diéu niy ching to trinh d6 thé luc chung
trudc thuc nghiém cua nir sinh vién cac nhom la twong d6i dong déu. Tir d6 ching ta
c6 thé tién hanh thyc nghiém va so sanh song song trén cac nhom ddi tugng trén.

Nhu vay sinh vién nam va nir cia cac nhéom thuc nghiém va dbi ching duoc danh
gia 1a trong duong nhau khong c6 su khac biét vé trinh do thé luc trude thuc nghiém.

3.3.2. Két qua sau thwe nghigm

Tir ké hoach thyc nghiém dugc thé hién ¢ bang 3.22 chiing t6i tién hanh giang
day cac CLB ngoai khoa theo lich mdi tudn 3 budi, mdi budi tap luyén 120 phut thyuc
nghiém trong 10 thang theo chuong trinh va gido 4o cua gido vién khoa GDTC. Song
song v6i thuc nghiém cac CLB thé thao ngoai khoa thi luan an chung toi tién hanh

thuc nghiém cac bién phap xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cua nha trudng.
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Sau thyc nghiém luan &n tién hanh kiém tra va danh gia vé cac chi s6 nhu:

Panh gia vé trinh d thé luc chung & 5 test cua sinh vién nhém thuc nghi€m.

banh gia vé s6 luong va chat luong cac CLB thé thao dugc thanh 1ap moi, )

lugng sinh vién tham gia tdp luyén TDTT ngoai khoa.

Dénh gia vé thanh tich ctia cic doi tuyén thé thao ciia nha trudng va céc giai thé

thao do nha truong t6 chuc.

Panh gia vé két qua hoc tip cua sinh vién thuc nghiém so voi sinh vién céc

khoéa trudc da hoc xong chuong trinh GDTC ndi khoa.

Danh gia hiéu qua viéc kéu goi ngudn kinh phi tai trg cho cac hoat dong TDTT

cua nha truong tir cac to6 chure xa hdi, doanh nghiép, cac ca nhan...

3.3.2.1. Banh gia trinh do thé luc chung cua sinh vién cac cau lac by ngoai

khoa sau thuc nghiém.

Sau thyc nghi¢m luan an tién hanh kiém tra trinh do thé luc chung cua sinh vién

cac CLB thé thao ngoai khéa vai 5 test nhu trudc thuc nghiém va két qua dugc thé

hién & bang 3.25 dudi day:

Bang 3.25: So sanh két qua 5 test thé Iwc chung sau thwe nghiém ciia sinh vién
nam va nir trweong Pai hoc Vinh ¢ nhém thuc nghiém va doi ching.

Nim ngira Chay .
Gidi , gip bung | Bit xa tai | 30m xuit Chay con C'hay t“-‘,y
, Nhom X x , thoi 4 x sire S phut
tinh toi da cho (cm) | phat cao 10m(giay) (m)
(1An/30s) (gidy) stay
(:):é) X+8|1563+0,52 | 207,3+4,0 | 5,73+0,13 | 13,48 +0,39 | 866,6 + 18,55
TN1 | X+3|1845+0,56 | 230,5+4,19 | 5,43+0,10 | 12,71+0,31 | 942,2+16,16
Nam (n=42) | Trin1 23,90 26,07 12,00 10,13 20,05
TN2 | X+8|19,07+0,53 | 227,8+3,84 | 537+0,16 | 12,44+0,33 | 956,4+16,60
(n=43) | Ty 30,44 24,23 11,61 13,51 23,66
(:):é) X+3|13,19+£0,64 | 1552+3,56| 6,78 £0,14 | 14,22+0,56 | 770,6 + 14,71
TN3 | X+8|1643+0,52 | 164,3+3,30 | 6,51+0,13 | 13,044+0,43 | 839,2+£15,45
Nit (n=40) | Trins 24,92 12,00 9,00 10,72 20,61
TN4 | X+3| 16284065 | 167,1+4,11 | 6,324+0,19 | 12,67+0,48 | 854,7+16,66
(0n=40) | Trims 21,60 13,92 12,43 13,47 10,395
Thing 2,708
P <0,01
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Qua bang 3.25 chiing ta thay trinh do thé chuc chung & 5 test cta:
Sinh vién nam & nhém thyc nghiém 1 va nhém thuc nghiém 2 so véi nhom
déi chuing 1 sau thuc nghiém ¢ 5 test thé luc co6 su khac biét rat 1on & ngudng xac suét
P> 0,01 khi Trinh 1 va Trinh 2 >Tgang.

Sinh vién nit & nhém thuc nghiém 3 va nhom thyc nghi¢ém 4 so véi nhém doi

chirng 2 sau thuc nghiém & 5 test thé luc c6 su khac biét rat 16n & ngudng Xac suét P >

0,01 khi Trinn 3 va Trrinh 4 >Tang:

Nhu vay sau thuc nghiém trinh do thé lyc chung cua sinh vién nam va nit & cac

nhém thuc nghiém da cai thién 1o rét. Di€u nay ching to dudi tdc dong cua viéc luyén

tap thé thao ngoai khoa thuong xuyén dudi sy huéng dan cua gido vién, sinh vién di

nang cao dugc thé luc cho ban than rat dang Kké.

Tir két qua nay ching t6i danh gia nhip ting truéng ciia cic nhém sau thuc

nghiém duoc thé hién & bang 3.26 va 3.27 dudi day:

thwe nghiém va doi chirng sau thwe nghiém

Biang 3.26: Nhip d9 ting trwong cac test thé lye ciia Nam sinh vién nhém

Truwée Sau Nhip
Nhom Test thé lyc thl:l;c thl:l;c do t? ng
: nghiém | nghiém | trudéng

‘ - X X W

Nam ngtra gap bung t6i da (1an/30s) 14,81 15,63 5,39

. Bat xa tai chd (cm) 202,2 207,3 2,49

Poi ching 1 —— —
(n=43) Chay 30m xuat phat cao (gidy) 5,76 5,73 0,52
n=

Chay con thoi 4 x 10m(giay) 13,62 13,48 1,03

Chay tuy strc 5 phut (m) 859,2 866,6 0,86
TNI | Nam ngira gép bung t6i da (1an/30s) | 14,91 18,45 | 21,22
(nhém | Batxa tai chd (cm) 204,0 230,5 12,20

CLB | Chay 30m xuat phat cao (gidy) 5,80 5,43 6,59

Bong | Chay con thoi 4 x 10m(gidy) 13,54 12,71 6,32

Thue chuyén) Chay tuy strc 5 phut (m) 855,6 9422 9,63
nghiém | 7N2 | Nam ngira gip bung t6i da (1an/30s) | 15,02 19,07 | 23,76
(nhém | Batxa tai chd (cm) 200,9 227,8 12,55

CLB | Chay 30m xuét phat cao (gidy) 5,72 5,37 6,31

Bong | Chay con thoi 4 x 10m(giay) 13,51 12,44 8,25

da) | Chay tuy stc 5 phut (m) 865,4 956.,4 9,99
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Tir bang 3.26 cho chung ta thdy sau thuc nghiém nhip do ting trudng cua céac
nhém cu thé nhu sau:

Nhém d6i chimg 1: Nhip d6 ting truéng khong dang ké & 5 test thé luc voi
trung binh 1a 2,06%, cao nhét 13 test nim ngira gap bung tdi da (1an/30s) ting trudng
5,39% thap nhat 1a test chay 30m xuat phat cao 0,52%.

Nhém thuc nghiém 1 (CLB béng chuyén): Nhip do ting trudng trung binh cua
5 test thé luc chung 1a 11,19% trong dé test nam ngira gip bung tbi da ting cao nhat
v6i 21,22% va test chay con thoi 4x10m ting thap nhat véi 6,32%.

Nhom thyc nghiém 2 (CLB bong d4): Nhip d¢ ting trudng trung binh cia 5 test
thé luc chung 1a 12,17% trong d6 test nam ngira gip bung tdi da ting cao nhét véi
23,76% va test chay 30m xut phat cao ting thap nhat véi 6,31%.

Nhu vay nhip d6 tang truéng ¢ hai nhém thuyc nghiém nam la CLB boéng
chuyén va CLB béng d4 ting rit cao so véi nhom d6i ching. Diéu nay ching to sau
thuc nghiém qua tac dong cua viéc luyén tap TDTT ngoai khoa thuong xuyén lién tuc
da nang cao trinh do thé luc chung cua ddi tuong thuc nghiém.

Bang 3.27: Nhip d ting trudng cac test thé lwe ciia Ni sinh vién nhom

thwe nghiém va doi chirng sau thwe nghiém

Trudce Sau Nhip
Nhom Test thé luc thl:l;c thl:l;c do t,a ne
: nghiém | nghiém | trudéng
X X w
Nam ngira gap bung t6i da (1an/30s) | 12,74 | 13,19 3,47
Bat xa tai chd (cm) 153,8 155.,2 0,91
Poi chirng 2 Chay 30m xuat phét cao (gidy) 6,87 6,78 1,32
Chay con thoi 4 x 10m(giay) 14,43 14,22 1,47
Chay tuy suc 5 phut (m) 765,7 770,6 0,64
Nam ngtra gap bung toi da (1an/30s) | 12,95 | 16,43 | 23,69
N3 B3t xa tai ché (cm) 1532 | 1643 | 6,99
('ZZT Chay 30m xuat phat cao (gidy) 6,92 6,51 7,68
Aerobic) Chay con thoi 4 x 10m(giay) 14,56 13,04 11,01
Thue Chay tuy stc 5 phuat (m) 762,2 839,2 9,62
nghiém | 7TN4 | Nam ngura gip bung toi da (1an/30s) | 13,03 | 16,28 | 22,18
(nhom | Bat xa tai chd (cm) 155,1 167,1 7,55
CLB | Chay 30m xuat phat cao (gidy) 6,81 6,32 7,46
Taekw | Chay con thoi 4 x 10m(gidy) 14,29 12,67 12,02
ondo) | Chay tuy suc 5 phut (m) 769,8 854,7 10,45
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Tir bang 3.27 cho chung ta thdy sau thuc nghiém nhip do ting trudng cua cac
nhém cu thé nhu sau:

Nhém d6i chimg 2: Nhip d6 ting truéng khong dang ké & 5 test thé luc voi
trung binh 1a 1,56%, cao nhét 1a test nim ngira gap bung tdi da (1an/30s) ting trudng
3,47% thap nhat 14 test chay tiy strc 5 phut 0,64%.

Nhom thyc nghiém 3 (CLB Aerobic): Nhip d6 tang trudng trung binh ctia 5 test
thé luc chung 1a 11,80% trong d6 test nim ngira gap bung tdi da ting cao nhat voi
23,69% va test bat xa tai chd ting thip nhét v6i 6,99%.

Nhom thuc nghiém 4 (CLB Taekwondo): Nhip do tang trudng trung binh cua 5
test thé luc chung 1a 11,91% trong d6 test nam ngtra gap bung tdi da ting cao nhét voi
22,18% va test chay 30m Xuét phat cao 7,46%.

Nhu vay nhip do tang truong ¢ hai nhom thuc nghiém nitr 1a CLB aerobic va
CLB Tackwondo ting rat cao so v6i nhom ddi chimg. Piéu nay ching té sau thuc
nghiém qua tdc dong cua viéc luyén tap TDTT ngoai khda thuong xuyén lién tuc da
nang cao trinh do thé luc chung cua dbi tuong thyc nghi¢m.

Qua bang 3.26 va 3.27 luan an chung t6i danh gia nhip do ting trudng trung
binh cua 5 test thé lyc & cac nhém thuc nghiém va dbi ching sau thuc nghiém duogc
thé hién ¢ bang 3.28 dudi day:

Bang 3.28. So sanh nhip d ting trwéng trung binh 5 test thé lyc ciia cac

nhém thye nghi¢m va dbi chirng sau thwe nghiém

Ciié’i Test Nhip d9 ting truéng trung binh w
tinh ‘ i i Nhom doi chirng | Nhom thwc nghiém
Nam ngtra gép bung toi da (1an/30s) 5,39 22,59
Bit xa tai chd (cm) 2,49 12,38
Nam | Chay 30m xuat phat cao (gidy) 0,52 6,45
Chay con thoi 4 x 10m(giay) 1,03 7,29
Chay tuy suc 5 phut (m) 0,86 9,81
Nam ngira gap bung t6i da (1an/30s) 3,47 22,94
Bat xa tai chd (cm) 0,91 7,27
Nit | Chay 30m xuét phat cao (gidy) 1,32 7,57
Chay con thoi 4 x 10m(giay) 1,47 11,52
Chay tuy suc 5 phut (m) 0,64 10,04
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Qua bang 3.28 chiing ta thy nhip do ting trudong trung binh ctia nhom thuc

nghiém nam(CLB béng chuyén va bong d4) ¢ 5 test thé luc cuy thé:

Nam ngira gap bung tdi da (1an/30s) 1a 22,59%
Bat xa tai chd (cm) 1a 12,38%

Chay 30m xuét phat cao (gidy) 1a 6,45%

Chay con thoi 4 x 10m(giay) 1a 7,29%

Chay tuy stcc 5 phut (m) 1a 9,81%

Nhip d6 tang truong trung binh ctia nhom thyc nghiém nit(CLB Aerobic va

Taekwondo) ¢ 5 test thé luc cu thé:

Nam ngira gap bung tdi da (1an/30s) 1a 22,94%
Bt xa tai chd (cm) 1a 7,27%

Chay 30m xuat phat cao (gidy) 1a 7,57%

Chay con thoi 4 x 10m(giay) 1a 11,52%

Chay tuy strc 5 phut (m) 1a 10,04%

Két qua so sanh nhip do ting trudng trung binh cua 5 test thé luc & cac nhom

thuc nghiém va d6i ching dugc thé hién qua biéu d6 3.9 va 3.10 dudi day:

25

20

15

10

22.49

m Nam nglra gap bung t6i da
(1an/30s)

m B3t xa tai chd (cm)

= Chay 30m xuét phat cao (gidy)

B Chay con thoi 4 x 10m (giay)

M Chay tuy strc 5 phut (m)

Nhém déi chirng Nhém thyc nghiém

Biéu dé 3.9. Nhip d¢ ting trieong ciia 5 test thé lic gitka nhom thwe nghiém va

doi chirng doi voi sinh vién nam
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25

22.94

Nhém déi chirng

Nhém thyc nghiém

= Nam ngtra gap bung téi da
(lan/30s)

W B4t xa tai chd (cm)
Chay 30m xu3t phét cao (gidy)

B Chay con thoi 4 x 10m (giay)

m Chay tuy strc 5 phut (m)

Biéu dé 3.10. Nhip do tang triwong cia 5 test thé luc giita nhém thiee nghiém va

doi chirng doi voi sinh vién nir

Tur két qua trén ching t61 dem so sanh vai ti€u chuan danh gia thé luc cia Bo

GD&DT theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT dugc thé hién & bang 3.29 dudi day:

Bang 3.29: So sanh gia tri trung binh cc test véi tiéu chuin danh gia thé lwc cia

sinh vién truwéng Pai hoc Vinh ¢ nhém thue nghiém sau thyue nghiém.

tCl;lll(l)l’l Ciic test )—( Llfl?i tﬁt% Ilizai d?:/t I;lilﬁng (g)at
Nim ngira gap bung 30s(lan) | 18,76 | 39 [45.88]33 (38,82 13 | 15,30

Bit xa tai chd (cm) 229,15 | 51 [60,00 |20 | 23,53 | 14 | 16,47

Nam | Chay 30m XPC (s) 5,40 33 38,82 |37 43,53 | 15 | 17,65
n =85 | Chay con thoi 4x10m (s) 12,58 | 36 |4235|22 (258827 | 31,77
Chay tily sttc 5 phiit (m) 94930 | 33 |38,82 31 [36,47] 21 | 24,71

Ty 1¢ % ciia 5 test 45,17 33,65 21,18

Nim ngira gip bung 30s(lan) | 16,36 | 30 |37,50 | 38 | 47,50 | 12 | 15,00

Bat xa tai chd (cm) 165,70 | 31 |38,75|34 (42,50 | 15 | 18,75

Nir | Chay 30m XPC (s) 6,42 | 26 |32,50| 38 [47,50 | 16 | 20,00
n =80 | Chay con thoi 4x10m (s) 12,86 | 32 [40,00 |29 [36,25] 19 | 23,75
Chay tiy sirc 5 phit (m) 846,95 | 21 [26,25| 36 | 45,00 23 | 28,75

Ty I¢ % ciia 5 test 35,00 42,75 22,25
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Qua bang 3.29 ching ta thay sau thuc nghiém, nhom thuc nghiém nam trung
binh & 5 test thé luc déu & muc dat theo tiéu chuin danh gia thé luc cia BO GD&DT.
Ty 1& % loai t6t chiém 45,17%, loai dat chiém 33,65%, loai khong dat con 21,18%. O
nhom thuc nghiém nit trung binh ¢ test chay tuy stc 5 phit chua dat, cac test con lai
déu dat so véi tiéu chuin cia BO GD&DT. Ty 1¢ % loai tdt chiém 35,00%, loai dat
chiém 42,75%, loai khong dat con 22,25%. Nhu vay sau thuc nghiém thé luc cta sinh
vién truong Pai hoc Vinh & nhom thuc nghi¢m hau hét da dat so véi tiéu chuén cta B
GD&DT dé ra. Voi két qua ndy ching to sinh vién thudng xuyén tap luyén TDTT s&
phan nao dam bao dugc thé lyc tdi thiéu cia B6 GD&DT dit ra, 1am gép phan nang
cao chat lugng cong tac GDTC & céc trudng dai hoc. Két qua dugc thé hién qua biéu
d6 3.11 va 3.12 dudi day:

Sinh vién Nam

M Loai T6t

M Loai bat

m Loai Khéng dat

Biéu do 3.11. T vié % xé}) logi trinh d9 thé luc cia sinh vién nam

truwong Pai hoc Vinh sau thuc nghiém
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Sinh vién Nir

M Loai Tot
M Loai Dat

m Loai Khdng dat

Biéudo 3.12. T y1é % xé'p logi trinh dé thé luc cua sinh vién nir
truong Pai hoc Vinh sau thyc nghiém

3.3.2.2. Banh gia vé sé lwong, chat lwong cac cau lac bo thé thao duwoc thanh
ldp méi, s6 heong sinh vién tham gia tdp luyén thé thao ngoai khéa va thanh tich cia
cdc ddi tuyén thé thao nha truong.

Sau 10 thang thuc nghiém véi giai phap xdy dung cac CLB thé thao ngoai khoa
c6 gido vién hudng dan chung toi da thu dugc két qua rat kha quan vé phong trao tap
luyén TT ngoai khoa cia sinh vién. Ngoai 08 CLB thé thao dugc t6 chirc bai ban va co
gi4o vién hudng din d6 1a: CLB Boéng chuyén, CLB Béng chuyén hoi, CLB Bong da,
CLB Taekwondo, CLB Aerobic, CLB Bong 16, CLB cau 16ng va CLB Yoga- Zumba -
Gym tai trung tdm thé thao HD cuia nha truong. Thi cac doi bong da FC cua sinh vién
nha truong thi ddu mdi tuan 2-3 budi ciing ting 1én rat nhidu. Bao gdm FC theo cac
truong THPT caa nhirng sinh vién dang hoc & cac truong DH-CP tai thanh phd Vinh
va FC theo cac 16p sinh vién tai truong Dai hoc Vinh...S6 lugng sinh vién tham gia
cac hoat dong TT ngoai khoa, s6 CLB thé thao m&i thanh lap va cac giai thé thao dugc

nha truong to chirc ciing nhu cac doi tuyén thé thao cua trudng tham gia cac giai thé
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thao cip trén t6 chic duoc thé hién ¢ bang 3.30 dudi day:
Bang 3.30: S6 lrgng sinh vién truwong Pai hoc Vinh tham gia cic hoat dong thé thao

ngoai khoa va thanh tich cc giai thé thao dwoc to chire sau thue nghiém.

Truwéce thuc Sau thuc
T Noi dung nghiém nghiém
T m; % m; %
1 | Tong sé sinh vién dwoc phong vin 762 762
So sinh vién | Ngoai khoa 261 | 342 | 436 |57,22
2 | tham gia cic | Thi ¢au TT cap truong 11 1,44 | 72 | 945
hogt dgng | poi tuyén truong 02 | 026 5 | 0,66
TT  [Téng s6 SV tham gia chc HD TT 274 3596 513 | 67,32
3 | 86 lugng CLB TT hoat djng thuong xuyén 01 08
4 | S6 lwong gidi thé thao do truong 16 chirc 02 05
5 | 86 lwong dpi tuyén truong tham gia cdc gidi thé thao 02 05
6 | Thanh tich ciia cdc dji tuyén thé thao truong 1nhi, 1 ba | 4nhat, 1nhi

Qua két qua & bang 3.30 trén cho chung ta thiy véi viée td chic cac CLB thé
thao ngoai khoa cho sinh vién luyén tap di thic day phong trao tap luyén TT cua sinh
vién toan truong.

Sau thyc nghiém chiing t6i di phat phiéu phong van sinh vién vé viéc tham gia
tap luyén TT ngoai khoa trong tuan thudng xuyén va da thu dugc két qua rat kha quan
khi s6 luong duoc ting 1én rat dang ké. Trudc thuc nghiém 1a 34,2% sd sinh vién c6
tham gia tap luyén TT ngoai khoa tir 1 budi trd 1én trong tudn nay da ting 1én 57,22%
sau thuc nghiém.

Bén canh d6 chung t6i cung véi Doan truong phdi hop to chirc cac giai thé thao
cho sinh vién nha truong tham gia luyén tap va thi ddu. Trong thoi gian tir théng
10/2017 dén 06/2018 ching t6i da t6 chirc duogc 05 giai thé thao cho sinh vién toan
truong cua 12 khoa, vién bao gdbm: Bong da, Bong chuyén, Bong ban, Cau long, Viét
da( ting 03 giai so v6i truéc TN d6 1a Bong ban, Cau 16ng, Viét di). Vi sb luong
VDYV tham gia la 880 VDV cu thé: Toan truong c6 12 khoa - vién, méi don vi co 80
VDV ci nam va nit (bong da 24VDV, bong chuyén 20 VDV, bong ban 08 VDV, ciu
long 08 VDYV, viét da 20 VDV. Riéng khoa Xay dung khong c6 ddi nit va khoa Gido
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duc khong c6 doi nam). Trong sd sinh vién ching t6i phong van sau thuc nghiém thi
¢ 72 sinh vién duoc tham gia thi ddu cac giai thé thao do nha trudng to chic chiém
9,45% so voi 1,44% trudc thuc nghiém Co6 05 sinh vién nam trong cac doi tuyén thé
thao ctia truong tham gia cac giai thé thao cap trén to chire chiém 0,66% so voi 0,26%
trude thuc nghiém.

Qua cac CLB thé thao duoc t6 chirc tap luyén ciing nhu cac giai thé thao t6
chirc cho sinh vién toan truong ching to61 da lya chon dugc cac VDV uu tu cua cac
moén thé thao dé thanh 1ap doi tuyén tham gia cac giai do Tinh doan to chirc giai Viét
da, Hoi sinh vién tinh t6 chirc giai Bong chuyén nam nit va Truyén hinh Nghé An to
chtrc giai Bong d4 nam cup truyén hinh (ting 02 giai so véi trude TN d6 1a giai Bong
da va Viét da).

Véi su thanh cong trong viée td chirc cac giai thé thao cho sinh vién giita cac
khoa — vién trong trudng thi ddu di tao tién dé cho sy thanh cong cua cac doi tuyén thé
thao nha trudng thi ddu cac giai trong tinh to chtrc. Doi tuyén bong chuyén nam va nit
déu danh giai nhat, doi tuyén viét di nam va nit danh giai nhét toan tinh, doi tuyén
boéng da nam danh giai nhi. S lwong sinh vién tham gia cic hoat dong ngoai khoa va
thanh tich thé thao cua truong DPai hoc Vinh trude va sau thuc nghiém duogc thé hién

cu thé & biéu @6 3.13 dudi day:

80 <
B SO sinh vién tham gia cac
70 67.32 hoat dong TDTT
m Sb lwgng CLB TDTT hoat
60 dong thwong xuyén
50 Sé lwong giai thé thao do
trwong té chire
35 0F X 3 N
40 - m SO lwgng doi tuyén trueong
30 - tham gia cac giai thé thao
u Thanh tich clia cac dgi tuyén
20 - thé thao trwdng
10 -
0 -

Trwédc thywe nghiém Sau thyc nghiém

Biéu d6 3.13. S6 lwong sinh vién truong Dai hoc Vinh tham gia cac hoat dong TT

ngoai khoa va thanh tich cac giai thé thao duwoc t6 chire trude va sau thuc nghiém.
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3.3.2.3. Banh gid vé két qua hoc tdp cia sinh vién thiee nghiém so véi sinh vién
cdac khoa trueoc khi da hoc xong chuwong trinh GDTC néi khoa.

Do chuong trinh GDTC noi khéa cua truong Pai hoc Vinh 1a hoc tap trung
trong 1 hoc ky nén ddi twong thuc nghiém 1a sinh vién nam tht nhéat (khéa 58) khi
chua hoc mon GDTC noi khoéa. Sau khi tién hanh thuc nghiém véi viée to chirc céac
CLB thé thao ngoai khoa xong méi hoc mon GDTC tap trung vao ky 1 ndm hoc 2018-
2019. Chinh vi vy chung t6i dem so sach két qua hoc tap cua sinh vién khéa 58 (dugc
td chtc tham gia cac CLB thé thao ngoai khoa) véi sinh vién cac khoa trude da hoc
xong chuong trinh GDTC khi chua tham gia cac CLB thé thao dé tip luyén ngoai
khoa. Két qua dugc thé hién & bang 3.31 dudi day:

Bang 3.31. So sanh két qua hoc tap thwc hanh gido duc thé chét ciia sinh

vién khéa 58 véi cac nam hgc truwée ¢ treong Dai hoc Vinh sau thwe nghiém.

Nim h Loai
am hoe Kha + gioi (%) | Trung binh (%) | Dudi TB (%)
Niam hoc 2014-2015 27,6 58,6 13,8
Niam hoc 2015-2016 29,2 60,4 12,4
Nim hoc 2016-2017 22,7 70,2 7.1
D&i tugng TN (Khéa 58) 50,3 46,5 3,2

Tir bang 3.31 cho ching ta thdy két qua hoc tap thuc hanh GDTC cua sinh vién
khoa 58 1a d6i tuong thuc nghiém dugc ting 1€n rit cao so voi sinh vién cac khoa
truGe cu thé: Sau thuc nghiém sinh vién ddi tuong thuc nghiém co két qua hoc tap
thuc hanh mén GDTC dat loai kha va gidi la 50,3%(diém A,B); loai trung binh
46,5%(diém C); loai dudi trung binh 3,2%(diém D,F). Nhu vy sé luong sinh vién
khong dat mon GDTC va phai hoc lai da giam rat nhiéu chi con 3,2%, bén canh d6 loai
kha va gioi da tang 1én rat cao voi 50,3%. Diéu nay chung to dudi tic dong cia viec
day manh phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa thudng xuyén sé& gitp cho sinh vién
nang cao thé lyc chung qua d6 nang cao két qua hoc tap thuc hanh mén GDTC trong
nha truong. Két qua hoc thuc hanh mén GDTC cua sinh vién nhém thuc nghiém
truong Pai hoc Vinh so véi sinh vién cac nam hoc trude duge thé hién & bicu do 3.14

dudi day:
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120
B Kha + Gioi
100 H Trung binh
Dw@i trung binh
80

70.2

N&m hoc 2014 - 2015Nam hoc 2015 - 2016Nam hoc 2016 - 2017 Déi twong TN

Biéu d6 3.14: So sanh két qua hoc thuwc hanh gido duc thé chat ciia nhém thiee nghiém
s0 voi sinh vién cac nam hoc truoc.

3.3.2.4. Bdnh gid hiéu qua viéc kéu goi nguon kinh phi tai tro cho cdc hoat dong
thé duc thé thao ciia nha trueong tir cdc t6 chire xa héi, doanh nghiép, cdc cd nhan.

Thyc hién chi truong x3 hoi hoa vé TDTT la qua trinh huy dong moi tang 16p
x4 hoi cong dong co trach nhiém phat trién TDTT gido duc va van dong moi tang 16p
nhan dén tich cyuc ty gidc rén luyén than thé, xay dung mot xa hoi hoat dong TDTT vi
muc tiéu strc khoé, 13 qua trinh da dang ho4 vé hinh thirc t6 chirc va d6i méi vé co ché
quan 1y hoat dong TDTT. Trong hé thdng gido duc nuwdc nha nodi chung va cac truong
dai hoc noi riéng viéc xa hoi hoa cac hoat dong TDTT cua nha truong la rt can thiét.
Nham gop phan hd tro phan nao ganh ning chi phi cac hoat dong TDTT cta ngudi hoc
cho céc co s& dao tao. Dong thoi tang thém co sé vat chét, trang thiét bi ciing nhu kinh
phi phuc vu tdt hon cho cac hoat dong TDTT cuia nha truong. Pé viéc kéu goi cac nha
tai tro cho hoat dong TDTT cua sinh vién va can by nha truong ludn an chung toi
nhim t&i cac to chire xa hoi, doanh nghiép, cd nhan co mdi lién hé mat thiét trong viéc
tuong tac cac dich vu cua sinh vién, can by va nha truong nhu: Cac ngan hang, cong
ty xay dung, thuong mai, cong ty du lich, cong ty may tinh, di¢n mdy, cong ty may
mic trang phuc, cac trung tim va CLB thé thao trong va ngoai tinh... Hiéu qua cia
bién phap kéu goi su chung tay tir cac to chirc xa hdi, cac doanh nghiép va ca nhan tai
trg kinh phi cho cac hoat dong TDTT cua truong Pai hoc Vinh trong hai ndm hoc vira

qua dugc thé hién & bang 3.32 dudi day:
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Bang 3.32: S6 lwgng kinh phi cac to chirc xi hgi, doanh nghié€p va ca nhén
tai tro cho cac hoat dong thé duc thé thao truwong DPai hoc Vinh.

T Péi twone tai tro Nam hoc 2017 - 2018 | Nam hoc 2018 - 2019
T yng ) m; % m; %

1 | Cac DN va TCXH ngoai truong 93.500.000 | 53,92 204.000.000 | 85,53
2 | Cac ca nhan ngoai trudong 34.600.000 | 19,95 6.000.000 | 2,52
3 | Cac don vi trong truong 10.000.000 | 5,77 10.000.000 | 4,19
4 | Cac ca nhan trong truong 35.300.000 | 20,36 18.500.000 | 7,76
5 Tf;ng 173.400.000 238.500.000

(Danh sach cac DN, TCXH, ca nhan tai tro duoc the hién cu thé ¢ phu luc...)

Qua bang 3.32 chung ta thiy hiéu qua cua viéc xa hoi hoa trong viéc gop phan
nang cao s6 luong va chat lugng cac giai thé thao ctia nha trudng 13 rat dang khich 18
v6i ngudn kinh phi cy thé:

Nam hoc 2017-2018 ching t61 kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua
nha truong 1a 173.400.000d trong do:

Tir cac doanh nghiép, to chirc xa hoi ngoai truong: 93.500.000d chiém 53,92%

Tir cac ca nhan ngoai truong: 34.600.000d chiém 19,95%

Tir cac don vi trong trudng: 10.000.000d chiém 5,77%

Tir cic ca nhan trong trudng: 35.300.000d chiém 20,36%

Nam hoc 2018-2019 chuing t61 kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua
nha truong 1a 238.500.0004 trong do:

Tir cac doanh nghiép, to chirc xa hoi ngoai truong: 204.000.000d chiém 85,53%

Tir cic ca nhan ngoai trudng: 6000.000d chiém 2,52%

Tir cac don vi trong trudng: 10.000.000d chiém 4,19%

Tir cac ca nhan trong trudong: 18.500.000d chiém 7,76%

Nhu vdy bén canh cac doanh nghiép, cac t6 chirc xd hoi, ca nhan ngoai trudong
thi cac cong doan co sé va cd nhan trong truong cling chung tay voi cac hoat dong
TDTT cua nha truong. Chung ta théy viéc kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua
sinh vién va can b nha trudng bude dau 1a rat hiéu qua va ¥ nghia thiét thuc. Bén
canh giup cho Doan thanh nién va Cong doan trudng c6 thém kinh phi té chire cac giai
thé thao duogc thanh cong va bai ban chuyén nghiép hon thi Ban t6 chirc cc giai thé
thao da trao nhiing phan qua hoc bong cho sinh vién c6 hoan canh kho khin vuon 1én

trong hoc tap tir ngudn kinh phi duoc tai tro trén.
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Ban luan hiéu qua cia cac gidi phap da lya chon sau thyc nghiém:

Cung véi cac giai phap thong tin tuyén truyén va 2 giai phap ching t6i thuc
nghiém tai treong Pai hoc Vinh ludn an da tién hanh thyuc nghiém trong 10 thang va
cho két qua rat kha quan. Budc dau chung t6i di thanh lap va duy tri dugc 08 CLB thé
thao tap luyén thuong xuyén lién tuc c6 gido vién hudéng dan d6 1a: CLB Bong chuyén,
CLB Bong chuyén hoi, CLB Bong da, CLB Taekwondo, CLB Aerobic, CLB Bong 10,
CLB cau long va CLB Yoga- Zumba — Gym. Qua ciac CLB TDTT ngoai khoa da
thanh 1ap luan an da kéu goi dugc mot luwgng sinh vién tham gia nhiét tinh vao céac hoat
dong TDTT ngoai khoa. Lam tang thém thanh tich phong trao TDTT cua nha truong
déng thot gitp cho sinh vién tranh xa dugc céc t€ nan xa hoi, nhitng thdi hu tat XAu,
nhirg bénh thuong gip trong gidi tré khi ludi van dong sudt ngay 6m may tinh, dién
thoai hay nam i trén giudng...

Sau thyc nghiém, luan an chung t61 da thu dugc két qua cu thé:

S6 luong sinh vién toan trudng tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa da
tang 1én rat nhiéu 67,32% so véi 35,96% trude thuc nghiém.

S6 luong giai thé thao do trudng Pai hoc Vinh t6 chic da ting 1én 05 giai/nam
so voi 02 giai/ nam nhu nhitng ndm trude.

S6 luong giai thé thao ma cac doi tuyén cua trudng tham gia cac giai thé thao
do cac cip to chire di tang 1én 05 giai/ndm so v6i 02 gidi/nim nhu nhitng ndm trude.

Két qua dat duogc ciing rat cao voi 04 giai nhat va 01 giai nhi so véi 01 giai nhi
va 01 giai ba trude thuc nghi€ém.

Sau thuc nghiém thé luc chung cua sinh vién nhom thuc nghiém da tdt hon rat
nhiéu & trung binh 5 test cu thé: Dbi v6i sinh vién nam thé Iuc loai tdt 1a 45,17% so
voi 8,65% trudc thuc nghiém, loai dat 1a 33,65% so vdi 50,82%, loai khong dat 1a
21,18% so véi 40,53% trude thuc nghiém; Péi voi sinh vién nit thé luc loai tot 1a
35,00% so véi 6,43% trude thuc nghiém, loai dat 1a 43,75% so voi 41,57%, loai khong
dat 1a 21,25% so voi 52,0% trude thuc nghiém.

Sinh vién khoa 58(khoa thuc nghiém) sau khi tham gia tap luyén thé thao ngoai
khoa r6i méi hoc mén GDTC ndi khoa thi két qua hoc tap da tot hon rat nhiéu. Két
qua loai kha+gioi chiém 50,3%, loai trung binh 46,5%, loai dudi trung binh 3,2% so
v6i nam hoc 2016-2017 d6 1a loai kha+gioi chiém 22,7%, loai trung binh 70,2%, loai
dudi trung binh 10,1%.
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Véi gidi phap xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cua nha truong ching t61
da phdi hop vé6i Trung tdm dich vu - Hd tro sinh vién va QHDN cua trudng dé kéu goi
tai trg cho cac giai thi ddu thé thao cta trudng to chirc ciing nhu cac doi tuyén thé thao
ctia truong tham gia cac giai thé thao cdp tinh va khu vyc. Nam hoc 2017-2018 chiing
t61 da kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cuia nha truong la 173.400.000d va nam
hoc 2018-2019 chung t61 da kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua nha truong la
218.500.0004 tir cac ca nhén, tap thé doanh nghiép va td chirc xd hoi cling nhu cac ca
nhan va tap thé trong trudng. Tl ngudn kinh phi d6 di giup cho viée to chuc cc giai
thé thao cua truong ciing nhu doi tuyén tham gia cic giai cap trén duoc tot hon, dat
nhiéu thanh tich hon. Bén canh d6 thong qua viéc trao giai thé thao cta cac doi va ca

nhan dat thanh tich t6t trong thi dau thé thao.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

Qua qué trinh nghién ctru ludn an chung t6i di dén mot sb két luan sau:

Két luén thir 1: Chuong trinh giang day GDTC & cic trudng dai hoc tai thanh
phd Vinh chua bam sat hudéng dan cia Bo6 GD&DT, t6 chirc giang day quin chiéu
trong 1-2 hoc ky 14 bat hop 1y. Tinh gid quy chuan cho giang vién con thap, noi dung
giang day chua da dang phong phu chua huéng dén cac mon thé thao tu chon. Co sé
vat chét con thiéu vé sb luong va kém vé chat lugng dac biét la truong PH Y khoa
Vinh. Céc giai thé thao cia sinh vién do cac trudng td chire con it va khong 6n dinh.
Thuc trang trinh do thé luc chung cua sinh vién céc truong dai hoc tai thanh phé Vinh
dugc danh gia con yéu khi kiém tra 5 test thi méi dat & test bat xa tai chd cac test con
lai déu khong dat. Dbi chiéu két qua xép loai thé lyc cia 5 test voi Quyét dinh
53/2008/QD cua B GD&DT sinh vién cac trudong dai hoc tai thanh phé Vinh thé luc
loai khong dat con chiém ty 1€ rat cao.

Thuc trang vé tap luyén TDTT ngoai khoa ciia sinh vién cac truong con thip
méi mang tinh ti phéat chwa c6 sy to chice bai ban. Ty 18 trung binh sé lwong sinh vién
tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa tdi thiéu 1 budi/tudn méi dat 33,39% la rat
thip so v6i tiéu chudn hudng téi ctia Chinh phu dé ra.

Két luan thir 2: Luan 4n di lua chon dugc 06 nhom giai phap voi 22 giai phap
thich hop nhdm nang cao cong tac GDTC & cac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh dé
la:

Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén c6 2 giai phap

Nhom giai phap 2: Nhom giai phap vé co ciu t6 chirc va doi ngil can b, giang
vién TDTT co 6 giai phap

Nhom giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach c6 3 giai phap

Nhom giai phap 4: Nhom giai phap vé chuong trinh ndi khoa, ngoai khoa c6 4
gidi phap

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co s vat chat trang thiét bi ¢ 3 giai
phap

Nhom giai phap 6: Nhém giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT
cua nha truong c6 4 giai phap.

Véi 2 giai phap da lya chon dé tién hanh thyc nghiém trong 10 thang va da thu
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duoc két qua rat kha quan. Budc dau chiing toi da thanh 1ap va duy tri dugc 08 CLB
thé thao tap luyén thuong xuyén lién tuc cé gido vién hudng dan d6 1a: CLB Bong
chuyén, CLB Boéng chuyén hoi, CLB Boéng d4, CLB Tackwondo, CLB Aerobic, CLB
Bong r6, CLB cau 1ong va CLB Yoga- Zumba — Gym.

Két luan thir 3: Sau thyc nghiém, luén an ching t6i da thu dugc két qua cu thé:

S6 luong sinh vién toan truong tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa da
tang 1én rat nhiéu 67,32% so véi 35,96% trude thuc nghiém.

S6 luong giai thé thao do truong Pai hoc Vinh t6 chirc va tham gia cac giai thé
thao cdp trén to chirc da ting 1én 05 giai/ndm so v&i 02 giai/ ndm nhu nhitng nim
trude. Va két qua dat dugc ciing rat cao véi 04 giai nhat va 01 giai nhi so v6i 01 giai
nhi va 01 gidi ba so véi trude thuc nghiém.

Sau thuc nghiém thé luc chung cua sinh vién nhom thuc nghiém da tdt hon rat
nhiéu ¢ 5 test cu thé: Sinh vién nam loai tot 1a 45,17% so véi 8,65% trude TN, loai
khong dat con 21,18% so voi 40,53 trude TN; Sinh vién nir loai tbt 1a 35% so véi
6,43% trudc TN, loai khong dat con 22,25% so voi 52% trude TN.

Két qua hoc mén GDTC noi khéa ctia nhém thuc nghiém da tot hon rat nhiéu
$0 VGi cac nam hoc trudc cu thé loai kha+gidi chiém 50,3%, loai trung binh 46,5%,
loai dudi trung binh con 3,2%.

Véi giai phap xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cuia nha trudng trong hai
nam hoc 2017-2018 va 2018-2019 chung t61 da kéu goi tai trg cho cac hoat dong
TDTT ciia nha truong véi tong kinh phi 391.900.000d tir cac c4 nhan, tap thé doanh
nghiép va to chirc x4 hdi cling nhu cac ca nhan va tap thé trong trudng.

Nhu vay véi viéc ap dung mot sd giai phap trén ludn an da cho thy hiéu qua
dat duoc 1a rat kha thi. Tir viée t6 chic cac CLB thé thao ngoai khoa tao san choi cho
sinh vién, dén viéc tang cuong thé luc va thanh tich hoc tap mon GDTC cling nhu tao

qu¥ hoc bong cho sinh vién nha truong.

KIEN NGHI
Tir nhitng két qua nghién ctru trén luan an dua ra mot s6 kién nghi sau:
Qua két qua dat dugc chung t61 kién nghi céc truong dai hoc khac tai thanh
phd Vinh truéc mét nén ap dung voi 2 giai phap trén cung v6i giai phap thong tin

tuyén truyén nham gép phan nang cao chat lugng cong tac GDTC cia nha truong. Cac
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giai phap con lai tiiy thudc vao diéu kién va thoi diém dé tién hanh thyc hién hop 1y.

Cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh hang nam nén dua viéc kiém tra danh
gia thé luc chung cua sinh vién theo bd tiéu chuin cua Bo dé ra, qua do thac ddy tinh
than ty gidc tap luyén TDTT ngoai khoa thudng xuyén lién tuc nham ning cao sirc
khée cua sinh vién.

Truong Pai hoc Vinh t6 chirc giang day quéan chiéu trong 1 hoc ky hodc 6 tuan
thi luan 4n dé xuét thoi gian d6 chi nén t6 chtrc gidi thiéu va hudng dan cho sinh vién
cac k¥ thuit co ban va phuong phép tip luyén. Khong td chirc thi danh gia sau khi hoc
xong, ma dé cho sinh vién sau khi hoc xong tu luyén tap TDTT ngoai khoa va s¢€ t6
chtrc thi danh gid vao nim cudi truéc khi cAp chimg chi GDTC dé tét nghiép ra

truong.
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PHU LUC 1

TRUONG PHTDTT BACNINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lip — Tw do — Hanh phiic
Vinh, ngay 16 thang 9 nam 2017.

PHIEU PHONG VAN
(Danh cho GV va cdc nha quan ly TDTT o cac trwong PH tai tp Vinh)

Kinh giri: Thay(Cd)

- HOVAEN: oo Tham nién cong tac:....................

- Trinh d0 hoc VAN: wvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, Hoc ham/hoc vii.....oooooeiiiiinninnn,

= DON VI CONG LAC: .eeiiniiiieiiiiee et
Dé giup chung t6i hoan thanh t6t dé tai: “Nghién ciru gidi phdp néing cao chit lwong
GDTC cho sinh vién cic trwong Pai hoc tai thanh phé Vinh”, v6i tinh than dong gop
va xay dung kinh mong thay (c6) vui long tra 10i mot sd cau hoi sau (Lua chon phuong
an nao thi danh dau x vao 6 twong tng).
1. Theo thiy (c6) sw anh hwéng ciia cic yéu té dwéi day tac dong dén hiéu qua cong
tac GDTC tai cac truong PH ¢ mirc d§ nao?

TT Yéu th Nhidu | TTUM
. binh
. Nhan thtrc vé vi tri vai tro cua GDTC trong can bd
quéan ly, gidng vién, sinh vién.
5 No6i dung chuong trinh, phuong phap giang day va
quy thoi gian danh cho mén hoec GDTC
; Chét luong va sb luong giang vién giang day mén
GDTC
4 Co s& vat chat phuc vu cong tac GDTC va cac hoat

dong thé thao

5 | Kinh phi danh cho tip luyén va thi dau thé thao

Ché d6 chinh sach danh cho giang vién va nhimng

6 ngudi lam cong tac TDTT

. Hé thong quan 1y cong tac GDTC va hoat dong
TDTT

g Can phai t0 chuc cac hoat dong thé thao ngoai

khoa




Su quan tdm cta cac cap ldnh dao trong nha trudng
9 |ciling nhu nhan thic cia ngudi hoc vé& cong tac
GDTC.

0 Su phat trién kinh t& va phong trao thé thao & cac
dia phuong

Thuc trang thé luc chung va két qua hoc tap mon
GDTC cua sinh vién
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2. Theo thiy (c6) nhitng nguyén nhin nao lam han ché dén chit lwong GDTC cia
sinh vién tai cac truong DH.

Phwong an

TT N én nhan
gy tra 16i

1 Nhan thuc vé vai trd TDTT cua sinh vién con han ché

2 | Noi dung chuong trinh, phuong phép giang day chua thich hop

Chat luong va sb luong giang vién chua dap tng yéu cau giang
day

Thiéu co s& vat chat, dung cu tap luyén khong dam bao

5 Céc hoat dong ngoai khoa chua dugc phat trién

6 Giang vién khong duoc bdi dudng chuyén mon nghiép vu thuong
xuyeén

7 | Thi€u sy quan tam sat sao ciia nha truong

8 | Kinh phi danh cho céac hoat dong TDTT

3. Theo thiy (cd) sw anh hwdng ciia cac chi sé hinh thai va chirc ning co thé tac
dong dén hiéu qua cong tac GDTC tai cac truong PH & mirc dd nao?

i | Trung | |
TT Chi s0 Nhiéu . It
binh

Chiéu cao co thé

Can nang

Chi s6 BMI  (BMI=CN,/ CC x CC(y)

Dung tich song twong doi

DN K| W N —

Chi s0 cong nang tim

4. Theo thiy (cd) sw quan tAm ciia linh dao nha truwdng téi cac hoat dong TDTT &
mirc do nao?
RAt quan tim O Quan tam O Binh thuong O Khoéng quan tam O




5. Theo thiy (c) ndi dung chwong trinh giang day GDTC cho sinh vién hién tai la:
Phu hop O Chua phu hop O
6. Thay (c6) cho biét chit lwgng gid' hoc GDTC ciia nha trwdng hién nay dwoc danh
gia & murc d¢ nao?
Tét O Trung binh O Yéu O
7. Theo thiy (¢d) co sé vt chét sin bii dung cu ciia nha trudng phuc vu cho cac
hoat dong TDTT hién tai la:
Pu O Thiéu O Qua thiéu O
8. Theo thiy (c6) nhitng nguyén nhin nao dwéi diy giy anh hwéng dén gio' hoc
GDTC ciia nha truong chwa duge tot?
0 Do diéu kién co s& vat chét thiéu vé sb lugng va kém vé chat luong
0 Do dbi ngii gido vién chua dap tng dugc yéu cau giang day
0 Do cac hoat dong ngoai khoa chua phat trién
0 Do gido vién khong dugc bdi dudng chuyén mén nghiép vu thudng xuyén
1 Do nhan thic vé vai tro ciia TDTT con han ché trong sinh vién.
0 Do chua c6 su lién két, phdi hop véi cac co quan chirc ning, to chic xa hoi va giira
cac truong DH v6i nhau & TP Vinh .
9. Theo thiy (cd) thi nhitng giai phap nao sau diy di va dang dwoc sit dung dé nang
cao cong tac GDTC ¢ truong thiy (cd) dang cong tac.

Murc do
Co6 nhung
Thuong khqng A -
[ eae oy o A thuwong | Khong sw
Cac giai phap xuyén va N
higu qud xuyén va dung
: chua hiéu
i qua
Giai phap ve thong tin tuyén truyén
2 | Giai phap vé co cau to chirc va ddi ngii can
bo, giang vién TDTT
3 | Giai phap vé co ché chinh sach
4 | Giai phap vé chuong trinh nd1 khoa, ngoai
khoa
Giai phap vé co so vat chat trang thiét bi
6 | Giai phap vé xa hoi hoa trong cac hoat dong
TDTT cua nha truong
7 | Giai phap khac...




10. Theo thiy (c6) v6i thue trang hién nay, nén lwa chon céc giai phap nao dudéi diy dé

ning cao chit lwgng GDTC trong cic truomg PH va ¢ mirc dd nao?

hoat dong TDTT cuia nha truong

Mirc do
- 5 5 ‘ ) Rat
TT Giai phap Rat | bong | Binh | Khong .
dong y y thuwong | dongy khong
gy g &Y | ab ng ¥
7. Giai phap vé thong tin tuyén truyén
) Giai phap vé co cdu to chirc va doi
’ ngil can b, giang vién TDTT
0. Giai phap vé co ché chinh sach
Giai phap vé chuong trinh ndi
10. , i
khoa, ngoai khoa
Giai phap vé co so vat chat trang
11. .
thiét bi
12 Giai phap vé xi hoi hoa trong céac

11. Theo thiy (cd) véi thue trang hién nay, nén lwa chon cdc bi¢n phap nao trong
cac gidi phap néu trén dé ning cao chat lwgng GDTC trong trwong PH va & mirc d9

nao?

TT

Giai phap

Mirc do

Rit
dong
y

Binh
thwon
g

Khén
g dong
y

Rét
khong
dong y

Gidi phdp vé thong tin tuyén truyén

Bién phdap 1: Thuong xuyén tuyén
truyén vé muc dich, lgi ich, tdm

quan trong cua viéc tap luyén TDTT

Bién phap 2: T6 chiic cudc thi tim
hiéu vé TDTT, cudc thi trién lim
anh vé nhitng hinh anh cua Bac Ho
tap luyén TDTT...
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Gidi phdp vé co cdu to chwc va dpi

ngii can by, giang vien TDTT

Bién phdp 1: Sap xép, kién toan bo
may quan ly ctua cac khoa(hodc bd

moén) TDTT & cac truong dai hoc tai




TT

Giai phap

Mirc do

Rit
dong

Binh
thwon

Khén
g dong

Rét
khong
dong y

thanh phd Vinh hop 1y hon.

Bién phdp 2: C6 ké hoach quy hoach
va tuyén dyung phat trién can bo quan
ly va giang vién TDTT dam bao vé

s6 lwong va chét luong.

Bién phdp 3: Xay dung ké hoach
thac ddy can bo quan ly va giang
vién di hoc tdp bdi dudng ning cao

trinh do

Bién phap 4: Hang nam cu can bo di
tham gia tap huin va du Hoi thao
khoa hoc chuyén nganh & céac 16p do
B0, nganh va cac trudng ¢ uy tin td

chuc.

Bién phdp 5: Giang vién thuong
xuyén cip nhat nhimng thong tin vé
luat, k¥, chién thuat, ky luc méi nhat
vé TDTT dé gidi thiu qua bai giang
phu hop cho ting dbi tuong.

Bién phap 6: Thuc hién mdi can bo,
giang vién 1a mot tAm guong sang

cho sinh vién noi theo.

111

Gidi phdp vé co ché chinh sdch

Bién phdp 1: Pho bién cu thé rong
rii vé cac Nghi quyét, chinh sach coa
DPang va Nha nudc; cac Thong tu,
Quyét dinh cua Chinh phu va Bo
GD&DT...

Bién phdp 2: Thé ché cu thé cac vin




TT

Giai phap

Mirc do

Rit
dong

Binh
thwon

Khén
g dong

Rét
khong
dong y

ban va huéng dan cua Pang, Nha
nudc, Bo nganh vé quy dinh chat ché
chi tiét churc nang nhiém vu cua
cong tdc GDTC va cac hoat dong
TDTT trong cac trudong dai hoc tai
thanh phd Vinh.

Bién phdap 3: Tham muu cho lanh
dao nha truong xay dung va ban
hanh cac vin ban vé ché do chinh

sach cho can bg, giang vién

1v.

Gidi phdip vé chwong trinh ndi

khoa, ngoai khoa

Bién phap 1: Céc truong dai hoc tai
thanh phd Vinh can thong nhit xay
dung va ban hanh chuong trinh
GDTC n¢i khoa theo dung quy dinh
moéi nhéat ciia By GD&DPT phu hop

voi diéu kién thuc tién

Bién phdp 2: Can xay dung ndi dung
chuong trinh GDTC ndi khoa theo
huéng mén hoc tu chon da dang
phong phu gitp sinh vién phat huy
s& truong tdng cuong su hing thu

hoc tap cho sinh vién

Bién phdp 3: Cai tién ndi dung va
hinh thtre t6 chiec TDTT ngoai khoa
theo hudong da dang phong phu cac
mon thé thao, wu tién cdc mon thé
thao quan chung, thanh 14p cac cau

lac bo thé thao co gido vién hudng




TT

Giai phap

Mirc do

Rit
dong

Binh
thwon

Khén
g dong

Rét
khong
dong y

dan.

Bién phap 4: T6 chirc Hoi thao cho
sinh vién toan truong, dong thoi t6
chtrc giao luu thi ddu cac giai thé
thao gitra cac khoa trong trudong va
gitra cac trudong véi nhau, thanh lap
cac doi tuyén thé thao cua nha

truong.

Gidi phdp vé co sé vit chit trang
thiét bi

Bién phdp 1: Khai thac toi da va
thuong xuyén vé€ sinh, bdo tri, bao
dudng nhirng dung cu co sé vat chat
hién c¢6 nham dam bao an toan phuc
vu cho cong tac hoc tap va giang day

ndi khoa, ngoai khoéa cho sinh vién.

Bién phdp 2: Pau tu sua chita ning
cp, xdy dyng mdi sin bai nham
phuc vu da dang hdéa cac moén thé
thao tu chon dap mg nhu cau tap

luyén cho sinh vién.

Bién phap 3: Xay dung muc ti€u
phén dau céc truong dai hoc tai
thanh phé Vinh dam bao dién tich
danh cho hoat dong TDTT cua sinh
vién theo Quyét dinh 2160/QD-TTg
ngay 11/11/2013 cta Tha tudng
Chinh phu

VI

Gidi phap vé xa hoi hoa trong cdc

hoat dong TDTT cua nha truong




TT

Giai phap

Mirc do

Rit
dong

A Binh
D(;”ng thwon
g

Khén
g dong

Rét
khong
dong y

Bién phap 1: To chlrc giao luu thi
d4u thé thao gitra sinh vién, can bo
v6i cac co quan Pang, chinh quyén,
nganh, cac t6 chure x4 hoi, cac doanh

nghiép...

Bién phdp 2: Kéu goi cac to chuc xa
hoi, cac doanh nghiép, cac ca nhan
ddng hanh véi cac hoat dong TDTT

cua sinh vién

Bién phdp 3: Kéu goi céc to chuc xa
héi, cac doanh nghiép, cac c4 nhan
hop tac dau tur xay dung san bai, cac
cong trinh thé thao v&i muyc tiéu hai

bén cung cé loi.

Bién phdp 4: Két noi hop tac dao tao
ngudn nhan lyc cho cic co quan
Pang, chinh quyén, nganh, cac t6
chire xa hoi, cac doanh nghiép nham
tao diéu kién thuén lgi cho sinh vién
trong qua trinh hoc tap trao ddi kinh
nghiém, thyuc tap, thuc té va cong tac

sau khi ra truong.

Xin trdn trong cdim on thdy (c6)!
Ngudi duge phéng vin

Ngudi phéng van

Van Dinh Cuwong




PHU LUC 2

TRUONG PH TDTT BACNINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic
Vinh, ngay 15 thang 9 nam 2017.

PHIEU PHONG VAN

(Danh cho sinh vién)

Dé gop phan vao viéc nang cao chat lugng GDTC ciia nha trudng va gitip ching toi thuc
hién tot dé tai: “Nghién ciru gidi phdp néing cao chit lwong GDTC cho sinh vién cic
truwong Dai hoc tai thanh phé Vinh”, mong cac em vui 10ng cho biét y kién cua minh

bang cach danh dau x vao 6 cac em lya chon:

1. Em cé thich hoc cac gio hgc GDTC khong?

Co O Khong O

2. Cac mon thé thao nao duéi ddy ma em thich tip luyén nhat?

Bong da 0 Boéng chuyén O Bong 1o O Boéng ban

Caulong 0 Vo O D4 cau O Bong chuyén hoi O

Aerobic(Gym,Zumba) O Mon khac O
3. Cac em c6 hay tham gia hoc luyén tap TDTT ngoai khoa khong?

Thuong xuyén O Thinh thodng O Khong tap O
4. Cac em thwong tham gia tip luyén ngoai khéa mdi tuin may budi?
Khong tap O 1 budi O 2 budi O
3 budi O Trén 3 budi O

5. Cac em thwong tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa ¢ dau?

O nha O Noi cong cong O O cac CLB ngoai trudng O truong O
6. Ngoai gio' 1én 16p chinh khoa cac em thwong xuyén lam gi trong thoi gian réi?
Tham gia TDTT ngoai khoa O Luét mang va facebook O
Choi Game O La ca hang quan O

Hoc bai O bi tham ban bé O Khac O



7. Theo ciac em ndi dung giang day mén GDTC hién nay tai trweong da phu hep véi
s¢ thich cia cac em hay chwa?

Phu hop O Chua phu hop O

8. Theo cac em sin bii co s& vat chit phuc vu hoc tip mén GDTC hién nay tai
trweong da di va dam bao chét lwong hay chwa?

Day du va tét O Con thiéu va chat luong vira phai 0 Con thiéu va chit lvong kém O

9. O trwong PH cic em di dwge tham gia thi ddu va giao luu cac giai thé thao trong
va ngoai truong hay chwa?

Chua bao gio O C6 nhung con it O D3 duogc tham gia nhiéu O

10. Cac em danh gia thé nao vé cong tac 1én 16p gio hoc GDTC chinh khéa cia gido

vién & treomg em. (chon 1 trong hai phuong an Pat va Khong dat)

Phwong an lua chon
TT Noi dung phéng vén bat | Khong dat

I. | Céng tic chudn bi cho gio hoc ciia gidng vién

Lén xudng 16p dung gid, tac phong nhanh nhen chuyén

nghiép.

2 Trang phuc dung quy dinh véi mot GV giang day TD.

Kién thirc chuyén mon tdt, 1am cht duoc moi tinh huéng

trong gid giang.

4 | Lam mau k¥ thuat cac dong tic TD chuan

IL | Tinh théan trdach nhiém va sw nhigt tinh ciia GV trong gio day
1 Cao

2 Binh thuong

3 | Thiéu trach nhiém

IIT | Y kién vé gio hoc TDTT chinh khéa
1 Sinh dong

2 Binh thuong

3 | Thiéu sinh dong




11. Cac em d4nh gia thé nao vé thue trang cong tic GDTC & trudng cic em?

Murc do

TT Thuc trang cong tic GDTC — . 7
Rattot | Tot | TB | Yeéu | Kém

GDTC chinh khéa

Thoi lugng hoc tap (tong so tict)

Phén phdi chuong trinh (s6 tiét/ky)

Noi dung da dang phong phu

L
1
2
3 Mit d6 van dong trong gid hoc
4
5

Hiéu qua vé ky thuat va thé luc

1. | GDTC ngoai khoa

1 No6i dung chuong trinh

2 Hinh thtre t6 chirc cac hoat dong

3 Phong trao TDTT cua nha trudong

4 Thanh tich thé thao ctia nha truong

I11. | Dgi ngii giang vién

1 Phuong phap giang day cua gidng vién

2 Trinh d§ cua giang vién

Nghiép vu su pham cua giang vién

4 Tinh than va trach nhiém cua giang vién

IV. | Dung cu co sé vit chit trang thiét bi

1 S6 lugng san bai, dung cu

2 Chat luong san bai, dung cu

V¢ sinh va an toan cua san bai

Nguwdi duge phéng vin Ngudi phéng van

Th.Sy Vin Dinh Cuong




PHU LUC 3

TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HQC SINH, SINH VIEN
( Theo quyét dinh so 53/2008/0D — BGD&DT)

Piéu 6. Tiéu chuan danh gia thé lyc d6i véi Nam tir 6 tudi dén 20 tudi

A Luc bop Nam ngira Bat xa Chay Chay . ?hay

Tudi Pha.n ta): gap bung tai ch 30m con thoi | tuy sure
loai thuan (151'1 30 g iay) .(cm) X}ZC 4 x.l()m 5 phat

, (kg) (gidy) (gidy) (m)

6 Tt >11,4 >9 >110 | <6,50 | <13,30 | >750
Dat >9.2 > 4 >100 | <7,50 | <1430 | >650
. Tét > 13,3 > 10 >134 | <630 | <13,20 | >770
Dat > 10,9 >5 >116 | <730 | <1420 | >670
g Tt > 15,1 > 11 > 142 <6,00 | <13,10 | >800
Dat > 12,4 > 6 >127 | <700 | <1410 | >700

9 Tt > 17,0 > 12 > 153 <570 | <13,00 | >850
Dat > 14,2 > 7 >137 | <6,70 | <14,00 | >750

10 Tt >18,8 >13 > 163 <560 | <12,90 | >900
Dat >15,9 > 8 > 148 <6,60 | <13,90 | >790

"’ Tt >21,2 > 14 >170 | <550 | <12,70 | >940
Dat > 17,4 >9 >152 | <6,50 | <1320 | >820

= Tt >24.8 > 15 > 181 <540 | <12,50 | >950
Dat >19.9 > 10 > 163 <6,40 | <13,10 | >850

3 Tt > 30,0 > 16 >194 | <530 | <1230 | >960
Dat >23.6 > 11 >172 | <630 | <13,00 | >870

14 Tt > 34,9 > 17 >204 | <520 | <12,10 | >980
Dat > 282 > 12 > 183 <6,20 | <12,90 | >880

s Tét > 40,9 > 18 >210 <5,10 | <12,00 | >1020
Dat > 34,0 > 13 > 191 <620 | <12,80 | >910

16 Tét > 43,2 >19 >215 <5,00 | <11,90 | >1030
Dat > 36,9 > 14 > 195 <6,00 | <12,70 | >920

17 Tt > 46,2 > 20 >218 | <490 | <11,85 | > 1040
Dat > 39,6 > 15 > 198 <590 | <12,60 | >930

18 Tét > 472 >21 > 222 <4,80 | <11,80 | >1050
Dat > 40,7 > 16 > 205 <5,80 | <12,50 | >940

19 Tt > 47,5 > 22 > 225 <4,70 | <11,75 | > 1060
Dat > 41,4 > 17 >207 | <570 | <1240 | >950

20 Tét > 48,7 >23 >227 | <460 | <11,70 | >1070
Dat > 42,0 > 18 >209 | <560 | <1230 | >960




Piéu 7. Tiéu chuan danh gia thé luc ddi véi Nir tir 6 tudi dén 20 tudi

Nim
Lurc bop ngura " Chay Chay Chay
A Bat xa . \ .
Tudi Piém tay gap tai cha 30m con thoi | tuy sirc
thuan bung .(cm) XPC 4x10m | 5 phut
(kg) (1an/30 (gidy) (gidy) (m)
, gidy)
6 Tt > 10,4 > 6 > 100 <7,50 | <13,50 [ >700
Dat > 8.3 >3 > 95 <8,50 | <14,50 | >600
: Tt > 12,2 > 7 > 124 <730 | <13,40 | >760
Dat > 9.9 >4 > 108 <830 | <1440 | >640
g Tt > 13,8 > 8 > 133 <7,00 | <13,30 | >770
Dat >11,3 >5 > 118 <8,00 [ <1430 [ =670
9 Tt > 15,5 >9 > 142 <6,70 | <13,20 [ >800
Dat > 12,8 > 6 > 127 <7,70 | <1420 | =690
0 Tt > 17,6 > 10 > 152 <6,60 | <13,10 [ >810
Dat > 14,7 > 7 > 136 <7,60 | <14,10 | >700
" Tt > 20,6 > 11 > 155 <6,50 | <13,00 | >820
Dat > 16,9 > 8 > 140 <7,50 | <14.00 [ >710
i Tt >232 > 12 > 161 <640 | <12,80 | >830
Dat > 19,3 >9 > 144 <740 | <13,80 | >730
3 Tt >25.8 > 13 > 162 <630 | <12,70 | >840
Dat >21,2 > 10 > 145 <730 | <13,70 | >750
4 Tt >28.1 > 14 > 163 <620 | <12,60 | >850
Dat > 23,5 > 11 > 146 <720 | <13,60 | >770
| Tt >28.5 > 15 > 164 <6,10 | <12,40 | >860
> Dat > 24,5 > 12 > 147 <7,10 | <13,40 [ >790
6 Tt >29.0 > 16 > 165 <6,00 | <12,30 | >890
Dat > 26,0 > 13 > 148 <7,00 | <13,30 | >810
17 Tt > 30,3 > 17 > 166 <590 | <12,20 | >920
Dat > 26,3 > 14 > 149 <6,90 | <1320 [ >830
18 Tt >31,5 > 18 > 168 <580 | <12,10 | >930
Dat > 26,5 > 15 > 151 <6,80 | <13,10 [ =850
19 Tt >31,6 > 19 > 169 <570 | <12,00 | >940
Dat > 26,7 > 16 > 153 <6,70 | <13,00 | >870
20 Tt > 31,8 > 20 > 170 <560 | <11,90 [ >950
Dat > 26,9 > 17 > 155 <6,60 | <12,90 [ >890




PHU LUC 4

CHUONG TRINH TONG QUAT CLB BONG RO
1. M6 ta mon hoc
Day 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc vé cac ndi dung k¥ thuit, rén
luyén thé lyc chuyén mén, phwong phap td chirc thi ddu-trong tai mon Bong rd; dong thoi
gitip ngudi tip rén luyén ning lyc sir dung kién thirc vao thuc tién mot cach c6 hidu qua
nhat trong linh vuc chuyén mén cia minh.
2. Muc tiéu mon hoc
- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé mén Bong 1o
- Nam dugce cac dic diém va kha nang hoat dong ciia mén Boéng 1o
- Biét sir dung thanh thao phuong phap tap luyén, to chirc thi ddu-trong tai mén
Bong rd6 mot cach c6 hidu qua nhat trong thyc tién
- Hinh thanh dugc 1y luan va phuong phap giang day mon Bong rd va dap ung
nhirng yéu ciu vé& thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. NQi dung gidng day
3.1. Ly thuyét:
- Gi6i thi€u lich st phat trién, cac khai niém co ban trong mon Bong 16
- Gi6i thiéu so lwge mot s6 ki thuat co ban trong mon bong W)
- Luét thi ¢ddu mon Bong 16
- Phuong phap to chirc thi dau — trong tai cic moén Bong ro
3.2. Thwc hanh
Bai 1: K§ thuit bit béng
- Phan loai ky thuat bat bong;
- Phan tich k¥ thuat bat bong.
- Phuong phép giang day k¥ thuat bat bong
Bai 2: K§ thuit chuyén béng
- Phan loai k¥ thuat chuyén bong;
- Phan tich k¥ thuat chuyén bong.
- Phuong phép giang day ky thuat chuyén bong
Bai 3: K§ thuat dan béng
- Phan loai k¥ thuat dan bong



- Phan tich k§ thuat din bong.

- Phuong phap giang day k¥ thuat dan bong

Bai 4: K§ thuit ném ré

- Nhiing yéu t6 dé ném r6 chinh xac;

- Nhitng diém can luu y khi ném r6;

- Phan loai k¥ thudt ném 16;

- Phan tich k¥ thuat ném 16;

- Phuong phép giang day;

- Sai 1am thuong mic & ngudi méi tip va phuong phap sira chira.
- On tap.

Bai 5: Chién thuit tin cong nhanh

- Khai niém

- Hinh thtrc tin céng nhanh

- Puong 16i chién thuit tAn cong nhanh

- Phuong phép giang day - hudn luyén chién thuat tin céng nhanh
Bai 6: Chién thuat phong thi khu vue

- Khainiém

- Hinh thtrc phong tha khu vuc

- Phuong phép giang day - huin luyén phong thu khu vuc
Bai 7: Chién thuit phong thi kém nguoi

- Khainiém

- Hinh thtrc phong thu kem nguoi

- Phuong phép giang day - huan luyén phong tha kém ngudi
Bai 8: Chién thuit tin cong khu vire Khai niém

- Hinh thirc tin cong khu vuc

- Phuong phép giang day - huan luyén tin cong khu vuc
Bai 9: Chién thuat phong thi hdn hop

- Khainiém

- Hinh thirc phong thi hon hop

- Phuong phép giang day - huan luyén phong tha hén hop
Bai 10: T6 chirc thi ddu

4. Ngudn hoc liéu



[1]. Hudn luyén Bong R6 hién dai  Hiép héi HLV béng ré thé gidi. NXB TDTT
Ha N6i.2001

[2]. Hé thong cdc bai tdp ky thudt bong ré DPinh Can. NXB TDTT Ha N6i.1998

[3].Basketball Fundamentals _Jon Oliver. 2000

[4]. Ludt Béng R6 NXB TDTT.2004



CHUONG TRINH TONG QUAT CLB CAU LONG

1. M6 ta mon hoc

Day 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac ndi dung k¥ thuat,
rén luyén thé luc chuyén mén, phuong phap tap luyén, phuong phap t6 chirc thi déu-
trong tai moén Cau 16ng; dong thoi giup sinh vién rén luyén nang lyc sir dung kién thic
vao thuc tién mot cach co hiéu qua nhét trong linh vuc chuyén mon cua minh.
3. Muc tiéu mon hoc

- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé mén Cau 1éng

- Nam dugce cac dic diém va kha nang hoat dong cia moén Cau long

- Biét st dung thanh thao phuwong phap tap luyén, to chirc thi dau-trong tai mon
Cau 16ng mot cach ¢ hiéu qua nhét trong thuc tién

- Hinh thanh dugc 1y ludn va phuong phap giang day moén Cau 1éng va dap tng
nhirng yéu cu vé& thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. NQi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Vi tri, tac dung va lich str phat trién Cau long.

- Cac nguyén 1y co ban cia ki thuit cau long.

- Cac k¥ thuat co ban — Phuong phap tap luyén cau 1ong

3. 2. Thuc hanh

Bai 1.Cach cAm céu, vot va tu thé co béan

- Cach cam ciu

- Cach cam vot

- Cac tu thé co ban co ban

- Sai 1am va céch stra

Bai 2. K§ thuit di chuyén

- Don budc

+ Tién d4nh phai

+ Tién dénh trai

+ Lui danh phai

+ Lui danh trai

- Pabudc



+ Di chuyén ngang

+ Di chuyén tién lui

- Budc nhay

+ Nhay vé trudc

+ Di chuyén c6 budc dém

+ Di chuyén bat nhay 1én cao

- Tb chuc tap luyén

+ Buodc dém

+ Budc chum chan

+ Budc chéo chan

+ Budc vuot

+ Sai lam va cach sira

Bai 3. K§ thuat phat ciu

- K thuét phat cau bang mit phai ciia vot ( cao sdu thuin tay)

- K§¥ thuét phat ciu bang mit trai cta vot (trai tay)

- Sai 1am va céch stra

Bai 4. Chién thuit ciu long

- Khai niém chién thuat

- Nhitng yéu cau khi van dung chién thuat

- Chién thuét trong danh don

- Chién thuat trong danh doi

- Phuong phép giang day chién thuat

Bai 5. Phuwong phap t6 chire thi ddu; Luft-trong tai cau 1ong

- Phuong phap t6 chirc thi dau

- Phuong phap thi ddu dong doi

- Phuong phép déu loai

- Phuong phép thi ddu vong tron
4. Ngudn hoc liéu

[1]. Banh M L¢ - Hau Chinh Khanh 2000; Cau I6ng; NXB TDTT Ha Noi.

[2]. Nguyén Hac Thay; 2003 Hudn luyén ki chién thudt cau léng hién dai NXB
TDTT Ha Noi.



[3]. Pao Chi Thanh; 2004 Huan luyén chién thuat thi diu cau 1ong NXB TDTT Ha

[4].Uy ban thé duc thé thao; 2004, Ludt cau Iong; NXB TDTT Ha Noi.
[5].Bo mon Cau 16ng — Quan vot; 2004, Gido trinh giang day pho tu cau long,
Truong Pai hoc TDTT Thanh phd HO Chi Minh.



CHUONG TRINH TONG QUAT CLB BONG CHUYEN-BONG CHUYEN HOI

1. M6 ta mon hoc

Day 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac ndi dung k¥ thuat,
rén luyén thé luc chuyén mén, phuong phap tap luyén, phuong phap t6 chirc thi déu-
trong tai mén Boéng chuyén; dong thoi giup sinh vién rén luyén niang luc st dung kién
thirc vao thuc tién mot cach co6 hiéu qua nhat trong linh vuc chuyén mon cua minh.
2. Muc tiéu mon hoc

- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé mén Bong chuyén

- Ndm duoc cac dic diém va kha ning hoat dong ciia mén Bong chuyén

- Biét st dung thanh thao phuwong phap tap luyén, to chirc thi dau-trong tai mon
Bong chuyén mot cach ¢ hiéu qua nhét trong thyc tién

- Hinh thanh duoc 1y ludn va phuong phap giang day mon Bong chuyén va dap
{rmg nhitng yéu cau vé thyc tién trong truong hoc va xa hoi
3. NQi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Lich sir phat trién mon boéng chuyén trén thé giGi va viét nam

- K§ thuét - chién thuét bong chuyén

- Luat - PP thi dau, trong tai bong da

3.2. Thwc hanh

Bai 1. K§ thuét di chuyén - chuyén béng - dém béng

- K§ thuat di chuyén trong bong chuyén

- K§ thuat chuyén bong

- K§¥ thuat dém bong

Bai 2. K§ thuit chuyén béng cao tay

- Khai niém

béc diém va van dung

Nguyén 1y k¥ thuat chuyén bong cao tay

Phan tich 1y k¥ thuét chuyén béng cao tay

Bai 3. K§ thuat dém béng thap tay bang 2 tay
- Khai niém

- béc diém va van dung



- Phan tich k¥ thuat dém bong thap tay bang 2 tay
Bai 4. Ky thuat dap bong

- Khai niém

Phan loai dap bong

Phan tich ly k¥ thuat

Phan tich ly k¥ thuat dap moc cau
Bai 5. Chin bong

Khai niém

Dac diém va van dung

Phén tich k¥ thuat chin bong c4 nhan
- Phan tich k¥ thuat chin bong tap thé
Bai 6. Phat bong
- Khai niém
- Pic diém va van dung
- Phén tich k§ thuat phat bong thap tay trudc mit
- Phan tich k¥ thuat phat bong cao tay trudc mat
Bai 7. Phuwong phap to chirc thi ddu; Luit-trong tai Béng chuyén
- T6 chtc thi dau

- Cong tac trong tai

4. Nguén hoc liéu
[1]. Sach dung cho sinh vién dai hoc TDTT. Nha xuét ban TDTT nim 1978
[2]. Gio trinh bong chuyén NXB TDTT nam 2006
[3]. Luat bong chuyén NXB TDTT nam 2007



CHUONG TRINH TONG QUAT CLB BONG PA

1. M6 ta mon hoc

Day 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac ndi dung k¥ thuat,
rén luyén thé luc chuyén mén, phuong phap tap luyén, phuong phap t6 chirc thi déu-
trong tai moén Bong da; dong thoi gitip sinh vién rén luyén ning luc st dung kién thuc
vao thuc tién mot cach co hiéu qua nhét trong linh vuc chuyén mon cua minh.
2. Muc tiéu mon hoc

- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé mén Bong da

- Nam dugce cac dic diém va kha nang hoat dong ciia mon Béng da

- Biét st dung thanh thao phuwong phap tap luyén, to chirc thi dau-trong tai mon
Bong da mot cach c6 hiéu qua nhat trong thuc tién

- Hinh thanh duogc ly luan va phuong phap giang day mon Bong da va dap ung
nhirng yéu cu vé& thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. NQi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Lich sir phat trién mon bong dé trén thé gidi va viét nam

- K¥ thuét - chién thut bong da

- Luét - PP thi déu, trong tai bong da

3.2. Thwc hanh

Bai 1. K§ thuit di chuyén- tang béng- din bong

- K§ thuat di chuyén trong bong da

- K¥ thuat tang bong

- K¥ thuat dan bong

Bai 2. K§y thuat da béng

- K§ thuat da bong bang long

- K¥ thuat da bong mu trong

- Ky thuat d4 bong mu gitra

- K¥ thuat da bong ma ngoai

Bai 3. Ky thuat dirng bong

- K§ thuat dirng bong bang nguc
- K§ thuat dirng bong bang dui



- K§ thuat dirng bong bang chan
Bai 4. K§ thuit danh dau
- K§ thuat danh dau tran gitra
- K§ thuat danh dau tran bén
Bai 5. Ky thuat ném bién- thii mén
- K¥ thuat ném bién
- Ky thuat thu mén
Bai 6. Chién thuit- trong tai- thi diu
- Chién thuat bong da
- Trong tai va thi d4u bong da
Bai 7. Phwong phap to chirc thi ddu; Luit-trong tai Béng chuyén
- T6 chtc thi dau
- Cong tac trong tai
4. Nguon hoc liéu
[1]. Nguyén Thiét Tinh Huan luyén va giang day bong ¢da NXB TDTT Ha Nai,
1997
[2]. Nguyén Truong Tuin, gido trinh bong da khoa GDTC truong dai hoc Vinh,
1997
[3]. Lich st va tir dién bong dé thé gidi, NXB TDTT, Ha Noi, 2001
[4]. Luat bong da 5, 7, 11 nguoi. NXB TDTT Ha Noi 2006



CHUONG TRINH TONG QUAT CLB VO TAEKWONDO

1. M6 ta mon hoc

Day 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac ndi dung k¥ thuat,
rén luyén thé luc chuyén mén, phuong phap tap luyén, phuong phap t6 chirc thi déu-
trong tai mon Taekwondo; dong thoi gitp sinh vién rén luyén nang luc str dung kién thuc
vao thuc tién mot cach co hiéu qua nhét trong linh vuc chuyén mon cua minh.
2. Muc tiéu mon hoc

- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé moén Taekwondo

- Nam dugce cac dic diém va kha nang hoat dong ctia mén Tackwondo

- Biét st dung thanh thao phuwong phap tap luyén, to chirc thi dau-trong tai mon
Taekwondo mot cach co6 hi¢u qua nhét trong thyc tién

- Hinh thanh dugc 1y luan va phuong phap giang day mén Taekwondo va dap tng
nhirng yéu cu vé& thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. NQi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

So luge ngudn goce lich sir mén Tackwondo

Y nghia, tac dung cua tap luyén Tackwondo

Thuat ngr cac k¥ thuat co ban

Céch phong ngira chin thuong va xir Iy chan thuong trong tap luyén

Biéu dién Taekwondo

Gi6i thiéu vé luat thi diu va phuong phap to chirc thi dau.

3.2. Thwc hanh

Bai thue hanh 1: Nhap mén, budc dau hoc co ban cac ki thuat ddm, ky thuat
da(1) cia mon Taekwondo.

Bai thuc hanh 2:

- Hoc céc k¥ thuat do

-On tap

Bai thuc hanh 3:

- Hoc céc k¥ thuat tan

-On tap

Bai thuc hanh 4:



- Két hop k¥ thuat tin va k¥ thuat d&

-On tap

Bai thwe hanh §:

- Két hop k¥ thuat tan va k¥ thuat ddm

-On tap

Bai thuc hanh 6:

- Hoc di chuyén két hop k¥ thuat tin va k§ thuat d&,dam.

-On tap

Bai thwe hanh 7:

- Hoc k¥ thuat da(2)

-On tap

Bai thwe hanh 8:

- Hoc ndi dung cac don ddi luyén

-On tap

Bai thuc hanh 9:

- Hoc bai quyén s6 1

-On tap

Bai thuc hanh 10:

- Hoc bai quyén s6 2

- On tap

4. Nguén hoc liéu

[1] Nguyén Vin Chung, Gido trinh Taekwondo, Nxb TDTT, 1999.
[2] Pao Xén,Nguyén Toan Thang, Gido trinh Taekwondo, Nxb TDTT, 1997
[3]. Nguyén Hung Son (1992). K3 thudt Taekwondo. Nxb TDTT,1992
[4].H Hoang Khanh, Can bdan Taekwondo. Nxb TDTT,1995
[5].Ryu Kyung Woo,Tackwondo, Nxb Phuong Pong,2006



CHUONG TRINH TONG QUAT CLB AEROBIC

1. M6 ta mon hoc

Day 1a mon hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé cac ndi dung k¥ thuat,
rén luyén thé luc chuyén mén, phuong phap tap luyén, phuong phap t6 chirc thi déu-
trong tai mon Aerobic; dong thoi gitp sinh vién rén luyén ning lyuc sir dung kién thirc vao
thuc tién mot cach cé hiéu qua nhat trong linh vuc chuyén mon cua minh.
2. Muc tiéu mon hoc

- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé moén Aerobic

- Nam dugce cac dic diém va kha nang hoat dong ciia mon Aerobic

- Biét st dung thanh thao phuwong phap tap luyén, to chirc thi dau-trong tai mon
Aerobic mot cach cé hiéu qua nhét trong thyc tién

- Hinh thanh duoc 1y luan va phuong phap giang day mon Aerobic va dap ung
nhirng yéu cu vé& thuc tién trong trudng hoc va xa hoi
3. NQi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Lich sur phat trién, tac dung dac diém, phan loai thé duc Aerobic

+ Lich st phat trién thé duc Aerobic

+ Téc dung dic diém, phan loai thé duc Aerobic

- Phuong phap bién soan

+ Chon nhac

+ Luya chon d6i hinh va thap

+ Luya chon s6 luong dong tac kho thudc cac nhém A,B,C,D

- Lya chon céc dong tac thé duc co ban, budc chuyén, tu thé va sép Xép céc to hop

3.2. Thwc hanh

Bai thuc hanh 1:

G161 thi€u cac budc co ban cua Aerobic

Bai thuc hanh 2:

- Bién soan dong tac

-On tap
Bai thwe hanh 3:

- Bién soan do6i hinh



-On tap
Bai thue hanh 4:
- Trang tri ngh¢ thuat, lya chon am thanh
-On tap
Bai thuc hanh 5:
- Cac bai tap vé chi huy thuong thirc
-On tap
Bai thuc hanh 6:
- Thyc hanh cac thuat nglt chuyén moén véi doi hinh twong ting
- On tap
Bai thuc hanh 7:
- Bai tap phat trién chung
-On tap
Bai thue hanh 8:
- Nhirng bai tap doi hinh d6i ngii thong thuong - On tap
- Kiém tra giira ky lan 2
Bai thuc hanh 9:
- Nhitng bai tap bién hoa doi hinh theo hang - Bai lién két
- Nhiing bai tip bién hoa doi hinh theo vong — Bai lién két
Bai thuc hanh 10:
- T6 chirc thi dau
- Cong tac trong tai
4. Nguon hoc liéu
[1]. Gido trinh Thé duc Aerobic - NXB TDTT, Ha Néi - 2014.
[2]. Luat Thé duc Aerobic hoi khoe phu dong toan qudc, Tong cuc TDTT, lien
doan thé duc Viét Nam, ban hanh ngay 20/10/2015.
[3]. Video tham khao.



CHUONG TRINH TONG QUAT CLB THE DUC THE HINH - YOGA

1. M6 ta mon hoc

Mon hoc ndy cung cap cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban va nang cao vé Thé
hinh va Yoga, cung cip cho ngudi hoc than hinh vira can d6i ran chac vira uyén chuyén
va khéo 1€o, gido duc long kién tri, diing cdm va linh hoat.

2. Muc tiéu mon hoc

- Nam dugc nhirng kién thirc co ban vé mén TDTH va Yoga

- Ném vitng cac thuat ngit co ban va ndi dung cia TDTH va Yoga

- Nguyén 1y k¥ thudt cia TDTH va céc b6 co trén co thé

- Xy dung tac phong nghi€ém tuc, tinh kién tri, thai d¢ lam viéc nghiém tlc, tu
gidc va c6 ¥ thue k luat tot.

3. NQi dung gidng day

3.1. Ly thuyét

- Khai niém, phan loai va lich st TDTH, Yoga

- Nguyén ly k¥ thuat va cac thuat ngir co ban, cach giai thich

- G161 thi€u va phan tich vi tri chire nang cua cac bo co dién hinh; dung cu tap

luyén

- Giéi thiéu vé yoga (ngudn goc, triét 1y, dinh nghia, loi ich).

- Gié6i thiéu qua vé tu thé ngdi thoai mai dé bét dau bai hit thd

3.2. Thuc hanh TDTH

Bai thuc hanh 1:

- Lam quen v&i dung cu tap luyén TDTH, thuc hanh quan sat cac bo co dién hinh

- Cac bai tap khoi dong, cach phong tranh chin thuong trong tap luyén TDTH

Bai thwe hanh 2:

- Tap cac bai tap nhém co tay, vai

-On tap

Bai thwe hanh 3:

- Tap cac bai tap nhom co nguc, lung, bung

-On tap

Bai thue hanh 4:



- Tap céc bai tap nhém co mong, dui, chan

-On tap

Bai thwe hanh §:

- Bai tap hon hop

-On tap

3.3. Thuc hanh Yoga

Bai thuc hanh 1:

- Gi6i thiéu vé phép hit thd co hoanh, tim quan trong cta hoi thé trong triét Iy va
trong giai phau.

- Thyc hanh hit thd 2 thi (Nam, ngdi).

- Khéi dong (cé, vai, hong, géi, ) chan)

- Gi6i thi€u asana Dang Yoga.

- Gi6i thiéu vé céc tu thé thu

Bai thuc hanh 2:

- Ung dung dinh tuyén trong luyén tip yoga va ap dung trong doi séng hang ngay.

- Gi6i thiéu vé cot sdng, nguyén tic luyén tdp dé bao vé cot sdng ( ving core)

- On Thé

Bai thuc hanh 3:

- Binh tuyén

- Tadasana va bién thé

- Gi6i thi¢u vé CMT va loi ich.

- Méo

- TA4m vén cao

- Cho Gp mat

- Bung (Nang 1 chéan)

Bai thuc hanh 4:

- Me¢o, tAm van, ché up mat

- Trudng tan thap

- Kegel

- Vuon, gap trong CMT

Bai thuc hanh 5:

- Vuon, gap



- Trudng tan thap

- M¢o, tAm van cao.

- Nang chan

- Kegel

- Rin

Bai thuc hanh 6:

- Chao mat troi (1 vong)

- Ngbi dau bo ( chan xép bang).

- T6 hop Bung trén, bung dudi, lung bung.

Bai thwc hanh 7:

- Chién binh 2, chién binh nhon gét

- Chao mat troi (1 vong bién thé thém tru chién binh.

- T6 hop méng dui

- T6 hop bung

Bai thuc hanh 8:

Canh cong.

- CMT bién thé thém canh cong

- On t6 hop moéng dui

- Kegel

4. Nguén hoc liéu

[1]. Plankhop, Huéng dan tap luyén Thé duc thé hinh, NXB TDTT Ha Noi, 2002.

[2]. Ly Thu Tuyén, Thé duc thé hinh — phuong phap tip luyén, NXB TDTT Ha
Noi, 2007.

[3]. Iyengar B.K.S (2004), Ky thudt thuc hanh yoga toan tdp, NXB Phu nit.

[4]. Joshi K.S. (2008), Yoga trong doi song hang ngay, NXB TDTT, Ha Noi.

[5] Nguyén Vian Phuong va Nguyén Thién Tin (2006), Hatha Yoga con duong cho
nén tang stc khoe bén virg, NXB Vin hoa vin nghé.

[6]. Video cac bai tap Thé hinh va Yoga.



