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PHAN MO DAU

Gido duc thé chat (GDTC) trong trudng dai hoc 1a mot mat gido duc quan
trong khong thé thiéu dugc trong sy nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc
hién muc ti€u: “Nang cao dan tri, boi dudng nhan lyc, dao tao nhan tai” cho dat
nudc, cling nhu dé mdi cong dan, nhét 1a thé hé tré c6 diéu kién “Phat trién cao
vé tri tué, cudng trang vé thé chat, phong phu vé tinh than, trong sang vé dao
duc” dé dap Gmg nhu cau doi méi cia su nghiép phat trién kinh té xa hoi cta dat
nudce. [3], [4]

Tir trude dén nay, Pang va Nha nudc ta ludn ludn coi trong cong tac gido
duc thé chét va hoat dong thé duc thé thao trong truong hoc céc cép, va trong
cac van kién nghi quyét cua Pang di xac dinh tu tuong chi dao phat trién: “Thuc
hién cac nhiém vu xdy dung con nguoi va thé hé tré thiét tha gin bo voi Iy tudng
ddc lap dan toc va chu nghia xa hoéi, cd dao duc trong sadng, c6 v chi kién cuong
xay dung va bao vé T quéc, c6 trinh d6 lam chu tri thirc khoa hoc va cong nghé
hién dai, c6 tu duy sang tao va c6 stic khoé”, “Can coi trong ning cao chat luong

gido duc thé chit trong trudng hoc”. [7], [35]

Hién phap nudc cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam 1992 quy dinh:

“Viéc day va hoc thé duc 13 bat budc trong nha trudng”.

Véi Chi thi 36/CT cua Ban bi thu Trung wong Pang vé cong tac thé duc
thé thao trong giai doan mdi da néu: “Thyuc hién gido duc thé chét trong tat ca
cac trudng hoc, lam cho viéc tap luyén thé duc thé thao tré thanh nép sdng hang

ngay ctia hau hét hoc sinh, sinh vién”. [3]

Trong su nghiép d6i méi cia Pang va Nha nudc ta, lyc luong tri thirc va
can bg khoa hoc ky thuat co6 vai tro 1a dong luc thuc déy. Pé dam duong duoc
vai tro to lon do, doi hoi ngudi can bo ki thuat khong nhiing co6 trinh d§ gidc
ngd chinh tri cao, trinh d§ chuyén mén viing vang, ma phai c6 thé chat phat
trién. Gido duc thé chat trong truong hoc la thuc hién muc tiéu phat trién thé chat

cho hoc sinh, sinh vién gop phan vao vi¢c dao tao con ngudi phat trién toan dién.
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Song, thyc trang gido duc thé chat trong truong hoc con bdc 16 nhiéu kho
khin va ton tai, nhu Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién B§ Giao duc - Dao tao
danh gia: “Nhan thuc vé vi tri, vai tro cua gido duc thé chét con nhiéu han ché
trong cac cip gido duc va co s& truong. Dic biét 1a viée danh gia chat luong vé

suc khoé va thé chat sinh vién trong muc ti€u chung con chua tuong xing”.

Mic du gido duc thé chat tir 1au da tré thanh mon hoc chinh thirc, bit budc
trong chuong trinh cac cép hoc, nganh hoc, nhung cho dén nay van con bi coi
nhe. Chuong trinh mén hoc chua hop 1y, chua phu hop va dap tng yéu cau cua
tudi tré hoc duong, co s¢ vat chit, dung cu va san bai con nghéo nan va thiéu

thon, di ngli cadn b gido vién con thiéu ve so lugng va yéu vé chat luong.

Ciing nhu dinh hudng ning cao chét luong cong tac gido duc thé chat cua
Vu cong tac hoc sinh, sinh vién Bo Gido duc va Dao tao: “Nghién ctru cai tién
ndi dung, phuong phap gido duc thé chat phu hop voi tdm sinh 1y 1ra tudi sinh
vién va diéu kién dam bao cua cic nha trudng, quan tdm ting cudng cac diéu
kién dam bao déng bo vé théy gido, co s& vat chét, thé duc thé thao cho cac

nha truong”.

Truong Pai hoc Kinh té K¥ thuat Cong nghiép tién than 1 truong Cao
dang kinh té k¥ thuat cong nghiép, dugc nang cip 1én Pai hoc tir naim 2007. Nha
truong c6 dac thu l1a truong dao tao da nganh, da nghé, do vay, sb lugng sinh
vién ciia truong ngay cang ting lén. Trong nam 2014 véi tong chi tiéu duoc
giao: 6.500 sinh vién trong d6: Pai hoc chinh quy: 5.000 sinh vién; Cao déng
chinh quy: 1.500 sinh vién, nha truong di t6 chirc hai dot xét tuyén nim hoc
2013-2014 va da hoan thanh xuét sic chi tiéu duoc giao (Hé dai hoc 105%).
Hién tai voi tong sb sinh vién cta trudng 1én t6i 19.000 sinh vién (trich Bao cdo
tong két ctia nha truong). Mic du 1anh dao nha trudng rat quan tdm tdi cong tac
GDTC cho sinh vién, nhung do diéu kién thiéu thén vé co s& vat chat, cac noi
dung GDTC cta nha truong theo d6 ciing bi han ché, don diéu. Nha trudng chi
td chirc hoc tap dugc mot s6 noi dung don gian, bt budc theo yéu chuong trinh

cua B GD-DPT nhu: chay 100m, nhay day, thé duc va cau l6ng. Cac nd1 dung



3

mon thé thao tu chon trong chuong trinh mén hoc GDTC khong théng nhét hang
nam, khong gay htng tha dugc cho ngudi hoc, 1am han ché phong trao tap luyén

TDTT va anh hudng toi sy phat trién thé chat cta sinh vién.

Nhén thirc duge didu nay, trong nhitng nim vira qua nha truong di co
nhiéu cb géng trong cai thién diéu kién co s& vat chat phuc vu cong tac gido duc
thé chat. Pic biét, trong ndm 2017 nha trudng da xin cap kinh phi va tién hanh
xdy dung 2 san bong da co nhén tao, 2 san bong rdo dé phuc vu cho cong tac
GDTC cua nha truong. Tuy nhién, van dé cap thiét dat ra 13 phai xay dung duoc
chuong trinh mén hoc GDTC cua nha truong véi cac mon thé thao tu chon
Bong 10, Béng da, dam bao co thé dua vao tmg dung giang day tir nim 2018-
2019. Pé thyc hién duoc nhiém vu nay, can thiét phai tién hanh khao sat toan bo
thuc trang cong tac GDTC cua nha truong vé co s& vat chat, doi ngii gidng vién,
nhu ciu va nhan thirc cua giang vién, sinh vién nha truong. .., trén co so d6 lya
chon nodi dung va xdy dung chuong trinh mén hoc Béng rd, Bong da cho phu
hop véi thyuc tién, phat huy t6i da hiéu qua gio hoc cac moén thé thao, qua do
nang cao dugc hiéu qua cong tic GDTC cua nha trudng. Song van dé nay chua

dugc Nha truong thuc hién trong giai doan vira qua.

Nghién ctru xay dung chuong trinh mén hoc GDTC néi chung va mén thé
thao tu chon noi1 riéng & cac truong dai hoc da c6 mat sb tac gia tién hanh
nghién ctru nhu: Tran Hitu Hoan (2011) [53], Nguyén Mai Huong (2011) [57],
Nguyén Cam Ninh (2012) [74], Hb Dic Son (2004) [83], Vii Van Tao (2003)
[85], Ly Thi anh Tuyét (2005) [99], ... ddy déu la nhitng cong trinh nghién ctiu
c6 y nghia thyc tién, tuy nhién chi phu hop véi diéu kién cua ting trudng va
ting ddi twong sinh vién. Tuy nhién, chua c6 tic gia nao di sdu nghién ctu xay
dung chuong trinh mén hoc GDTC tu chon mén Béng dé, Bong 16 cho sinh vién

Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghi€p, Nam Dinh.

Trén co s& phan tich ¥ nghia va tim quan trong, tinh cép thiét tir nhu cau

va nhiém vu thuc tién, chung t6i quyét dinh tién hanh nghién ctu dé tai:
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“Nghién ciru xdy dung néi dung chwong trinh Gido duc thé chit tw chon (Béng
dd, Bong ro) cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thudt Céng nghiép”
Muc dich nghién ctru:

Trén co s& phan tich 1y luan va thuc tién, dé tai tién hanh lya chon noi
dung va xay dung chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat ty chon (Bong da,
Bong rd) phi hop voi cac diéu kién cta nha trudng va dic diém cua sinh vién
Truong Pai hoc Kinh té K§ thuat Cong nghiép. Qua d6 timg budc nang cao hon
chét luong cong tac GDTC, gbp phan ning cao hon chét luong dao tao chung

cua nha truong.
Nhiém vu nghién ctru:

bé gidi quyét muc dich nghién clru trén, dé tai xac dinh cac nhi€ém vu

nghién ctru sau:

Nhiém vu 1: Péanh gia thyc trang cong tdic GDTC va chuong trinh mén

hoc Gido duc thé chét cua Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.
Xac dinh céc tiéu chi danh gia thuc trang.

Thuc trang chuong trinh mén GDTC &p dung cho sinh vién Truong Dai

hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép.

Thuc trang giang vién gidng day chuong trinh mon GDTC cho sinh vién

Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Thuyc trang cong trinh TDTT phuc vu gidng day mén GDTC cho sinh vién
Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Thuc trang tinh tich cuc hoc tdp mon gido duc thé chit va tap luyén thé

thao ngoai khoa cho sinh vién.

Thuc trang nhu cau moén hoc tu chon cuia sinh vién.
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Nhiém vu 2: Nghién ctru xay dung ndi dung chuong trinh Gido duc thé
chét tu chon (Bong da, Bong ré) cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thuat

Cong nghié€p va cac chi tiéu danh gia chuong trinh mon hoc.
Co s0 khoa hoc xay dung chuong trinh mon hoc GDTC.
Nguyén tic xay dung chuong trinh mon hoc.
CAu trac chuong trinh mon hoc.
N6i dung chuong trinh xay dung.
Tham dinh chuong trinh dao tao thong qua ¥ kién danh gia.

Nhiém vu 3: Panh gia hiéu qua ing dung chuong trinh mot s6 moén Gido

duc thé chit méi cho sinh vién Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép.
T chirc thuc nghi¢m su pham.
Két qua tmg dung chuong trinh.
Gia thuyét khoa hoc:

Trong nhiéu ndm gan ddy, cong tic GDTC cho sinh vién cua Trudng Pai
hoc Kinh té k§ thuat Cong nghiép con nhiéu han ché, chua dap tmg dugc nhiing
doi hoi cap thiét tir thuc tién ciia cong tac gido duc dao tao. DE tai cho ring
nguyén nhan chinh gay han ché hiéu qua coéng tic GDTC cua Truong Dai hoc
Kinh té k¥ thuat Cong nghiép chu yéu 1a do chuong trinh mén hoc GDTC chua
mém déo, mon hoc tu chon chwa phong phu, do viy khong giy dugc hing thi
va khong phét trién duoc toan dién thé chat cho ngudi hoc. Do vdy, néu xay
dung bo sung thém ndi dung chuong trinh ty chon mét sé mén thé thao (bong
da, bong rd), pht hop véi dinh hudng va ké hoach phat trién ctia nha trudng sé
lam phong pha hon ndi dung hoc tdp mon hoc GDTC va dao tao theo hé thong
tin chi, qua d6 nang cao chit luong coéng tic GDTC cho sinh vién, timg budc
g6p phan nang cao hon chat lugng dao tao chung cua truong Pai hoc Kinh té k¥

thuat Cong nghiép.



Y nghia khoa hoc ciia luin 4n:

Qua qua trinh nghién ctu ludn 4n da hé thong hoa va bd sung hoan thién
cac kién thuc 1y ludn vé cac van dé lién quan nhu: Dinh huéng d6i méi ndi dung
chuong trinh mon GDTC ty chon cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thuat
Cong nghiép; Nguyén tic xay dung nodi dung chuong trinh moén GDTC tyu chon;
banh gia chuong trinh méon hoc GDTC tu chon. Cac ndi dung nay khi phan tich

c6 su gan lién véi mon GDTC tu chon.
Y nghia thyc tién ctia luan an:

Qua trinh nghién ctru da xay dung dugc 02 chuong trinh moén hoc GDTC
tu chon (béng da, bong rd) co ¥ nghia thuc tién trong dio tao theo hudng tiép
can nang luc cho sinh vién truong Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép. Khi
trién khai thr nghiém d3 mang lai hiéu qua o rét, dap tng nhu cau tap luyén thé

thao cua sinh vién.
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Chuong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Pic diém truong Pai hoc Kinh té Ky thuit Cong nghiép va sw can thiét

phai d6i méi chwong trinh dio tao
L.1.1. Dic diém truong Pai hoc Kinh té Ky thudt Cong nghiép

Trudng Pai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép dugc thanh 1ap theo Quyét
dinh s6 1206/QD-TTg ngay 11 thang 9 ndm 2007 cua Thu twdéng Chinh phu, trén co
s& nang cap Truong Cao dang Kinh té K thuat Cong nghiép 1, tién than 1a Truong
Trung cap K¥ thuat III, duoc thanh 18p niam 1956. Trai qua hon nira thé ky, Nha
trudng lién tuc phét trién bén vimg v6i nhimg thanh tich vé vang trong sy nghiép dao

tao, phat trién ngudn nhan luc cho dat nudc.
Qué trinh phat trién ctia nha truong dugc khéi quat theo 3 giai doan.
Giai doan 1 véi 40 nam dao tao bdc trung hoc chuyén nghiép.

Ngay tir nim 1956, sau thoi ky cai tao XHCN, dat nude bude vao cong cudc
khoi phuc phét trién kinh té & mién Bic va diu tranh giai phong mién Nam, Pang va
Nha nudc ta di cing cb va phat trién gido duc, dao tao. Truong Trung cap K¥ thuat
II 12 mot trong sd nhimg truong THCN duoc thanh 14p trong thoi ky nay va tro
thanh c4i ndi cung cip ngudn can bd ky thuat cho nganh Céng nghiép Nhe. Trudong
¢6 try so tai phd Hang Sii - thanh phé Nam Pinh.

Ngay dau thanh 1ap, Trudng da hop tac véi cac chuyén gia Trung Qudc, Lién
X0, v4i cac co sO san xudt trong nudc dé xay dung chuong trinh, bai giang, t6 chuc
dao tao nhiing khoa hoc dau tién. Ba khoé dau chi véi gﬁn 200 hoc vién nganh D¢t -
Soi, nhitng hoc vién ndy da bét tay vao viéc xay dung nhiéu nha may, xi nghiép dau
tién cua nganh Cong nghi¢p Dét So1 Viét Nam.

T chuyén nganh Dét - Soi, Trudng di mé ra 13 chuyén nganh, gdm: Co khi,
Lo hoi, Pudng, My chinh, Tinh bot, Mubi, Gidy, Ché bién gd, Kién tric, Thiét ké
hdi hoa... Quy md dao tao da tang hon 500 hoc sinh/nam. Nha truong dugc chuyén
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dén dia diém 353 Tran Hung Pao va d6i tén thanh Trudong Trung cip K5 thuat Cong
nghiép nhe.

Nam 1965, dé phu hop vdéi tinh hinh phat trién kinh t cta dat nudce, su 16n
manh ctia Nganh, ciing nhu dé chdng chién tranh pha hoai cua dé quéc My, leo
thang ném bom mién Bic, Nha truong da dugc tach thanh 3 truong: Trudng Trung
hoc Ky thuat Co khi vat dung Ha Bic; Truong Trung hoc Ky thuat Mubi D6 Son
Hai Phong; Truong Trung hoc K§ thuat Dét Nam Dinh.

Nam 1969, sau khi My budc phai ngimg ném bom mién Bac, nha Trudng tiép
tuc nhiém vu phat trién cong tac dao tao, phuc vu kip thoti cho cong cudc khdi phuc
va phat trién san xuét ciia Nganh. Dién hinh 13 chuong trinh dio tao phuc vu co khi
nho cho cac tinh Nam DPinh, Ha Nam, Ninh Binh, Thai Binh...

Nam 1971, thyc hién cha truong vira nghién ctru vira dao tao, Truong dugc

nhap véi Vién Cong nghi¢p Dét Soi thanh Vién Dét Sekou Toure.

Nam 1975, sau khi mién Nam dugc hoan toan giai phong, dat nude ta hoan
toan thong nhat. Trudc yéu ciu mdi 1a nghién ctru khoa hoc va dio tao phai dap ung
kip thoi cho ca hai mién, nén Vién Dét Sekou Toure dugc tach ra thanh Vién Cong
nghiép Dét Soi va chuyén vé Ha Noi (dong thoi thanh 1ap thém Phan vién tai Tp. HO
Chi Minh) va Truong Trung hoc Ky thuat Dét ¢ lai Nam Dinh ¢6 nhi¢ém vu chi vién

can b0, gido vién cho céc truong phia Nam.

Nhimg nam tir 1975 dén dau thap ky 90 thé ky trude, do diéu kién kinh té - xa
hé1 kho khan, muc ti€u dao tao trung hoc chuyén nghi¢p dung trudc nguy co bi pha
v0 do bi thu hep, B Cong nghi€p Nhe da cho nhap Truong Trung hoc Giéy Viét
Tri, Truong Céan b quan ly Bo Cong nghi€p Nhe va hé Trung hoc May ¢ Truong
May Déu Keo (Gia Lam) vé Truong, véi tén chung 13 Truong K5 thudt Cong nghiép
Nhe Nam Dinh va sau d6 vao nim 1991, dugc doi tén thanh Trudng Kinh té - K§
thuat Cong nghiép Nhe Nam Dinh.

Giai doan ndy da tao lap van hoa truyén théng ctua Nha truong, d6 1a: kién

dinh myc tiéu, doan két sdng tao, dam nghi dam lam, y chi tién cong cadch mang,
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vuon 1én khong mét méi, luon ludén di dau va do6i mai, gilr ving ky cuong né nép, la

14 c& dau trong gido duc chuyén nghiép ciia nganh Cong nghiép Nhe.
Giai doan 2: Pao tao cao dcfng kinh té - ky thuat.

Nam 1992, dé phu hop véi cong cude ddi méi, Bo Cong nghiép Nhe tiép tuc
sap nhap Truong Cong nhan Ky thuat Cong nghiép Nhe Ha Noi (trude do 1a Truong
Céng nhan thuéc Nha may Dét 8/3) voi Trudong Kinh té - K§ thudt Cong nghiép Nhe
Nam Dinh, 1dy tén 14 Truong Kinh té - K§ thuat Cong nghiép Nhe. Tir day, Truong
¢ 2 ¢o s6: 456 Minh Khai - Ha Noi va 353 Tran Hung Pao - Nam Dinh.

Day 1a thoi ky d6i méi sau rong cua kinh té - xa hoi. Dat nude bude vao thuc
hién su nghiép CNH, HPH, xay dung nén kinh té thi truong dinh huéng XHCN.,
Diéu nay doi héi gido duc, dao tao phai ddi moi dé dap tmg yéu cdu méi cua san
xuét. Nha truong da t6 chirc dé tai nghién ciru khoa hoc cap bo "KTVCC/93", phéi
hop v6i Vién Nghién ctru Phat trién Gido duc, Vu Pai hoc, Vu THCN - B6 Gido duc
& Dao tao tién hanh nghién ctru cac mod hinh dao tao ctuia cac nude Phap, Puc, Thai
Lan va mdt s6 nude khac. Hoc sinh khoa I hé cao dang ra truong vé cong tac tai cac

nha may, xi nghiép dugc khang dinh 1a pht hop voi yéu cau san xuét.

Trén co so do, ngay 24/7/1996, Thu tudéng Chinh phu da co quyét dinh sd
478/QP-TTg nang cip Truong thanh Truong Cao dang Kinh té - Ky thuat Cong
nghiép Nhe, c6 nhi€ém vu dao tao va boi dudng can bg trinh dd cao déng, nghién clru

khoa hoc phuc vu yéu cau phat trién kinh té - x4 hoi, ddo tao da cép, da nganh.

Nam 1998, Truong dugc doi tén thanh Truong Cao dang Kinh té - K¥ thuat
Cong nghiép L. Nha trudng da tap trung moi luc luong, tiép tuc da dang hoa loai hinh
va mo rong quy mé dio tao, thuong xuyén d6i méi ndi dung chuong trinh, bién soan
moi cac tai lidu, gido trinh. Truong da trién khai dao tao cac nganh nghé méi, nhu:
Cong ngh¢ thong tin, PBién tu dong hoa, Pién tir, Co di¢n tir, Cong nghé 6 t6, Tai
chinh ngan hang dbi vai tat ca cac bac dao tao, cac hé chinh quy, vira hoc vira lam va

t6 chire dao tao lién thong gitra cac bac hoc.
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Nham xay dung va ting cudng boi dudng doi ngii can bd quan 1y, giang vién,
Pang uy Nha trudong da co Nghi quyét riéng vé cong tac can bo, tién hanh xay dung
chién lugc va 16 trinh phat trién doi ngii dén niam 2015. Cac giai phap chi yéu cta
cong tac nay 13 tuyén sinh vién tt nghiép loai kha tré 1én cia cac truong dai hoc 6
uy tin, t6 chirc kém cap va thir thach trong mot thoi gian dé xac dinh nang luc thuc té
va muc do tam huyét VOl nghé, sau d6 lua chon va tao moi diéu kién cho ho di boi

dudng nang cao trinh d§ vé moi mat.

Chu trong va déy manh cong tac nghién ctru khoa hoc, coi dé 1a mét nhi€m vu
chinh cua Nha truong, Hoi dé)ng Khoa hoc ctia Nha truong duoc thanh 1ap va nhanh
chong t6 chuc trién khai hoat dong. Két qua trong 11 nam, da hoan thanh 14 dé tai
cap B9, 175 dé tai cAp trudng va cap khoa. Dién hinh 1a cac d& tai: Xay dung chuong
trinh dao tao lién thong; Cong nghi€p hoéa nong nghiép nong thon; Tin hoc hda quan
1y nha truong...

Ngay trong thoi ky ndy, Nha truong di ¥ thirc duge hoi nhap quéc té va khu
vuc 14 viéc 1am can thiét, do d6 da chu y ddy manh va ting cuong cac hoat dong hop
tac quéc té, lién két dao tao voi cac truong va cac t6 chirc nude ngoai, nhu: Hoc vién
Cong ngh¢ Rajamangala (RIT) cua Thai Lan, Trung tam Pao tao IHK Dresden cua
CHLB Puc, cac To chie AOTS, JODC cua Nhat Ban, Truong Pai hoc Kinh té tai
chinh Van Nam - Trung Qudc...

Nha truong da thuc hién t6t muc tiéu gén dao tao véi thuc té san xuét béng
hoat dong lién két véi cac doanh nghiép va cac vién nghién ctru, nhu: Cong ty Dét
Nam Pinh, Cong ty Dét Hué, Cong ty Dét Nha Trang, Cong ty Dét Ha Noi, Cong ty
Dét 8/3, Cong ty Bia Ha No1, Cong ty Bia Na Pa, Cong ty May Nam Dinh, Cong ty
May xuét khau Nam Dinh, Cong ty May 10, Cong ty Co khi Thing Long, Vién Dét
May, Cong ty Gidy Bii Bang, Vién Gidy va Xenluylo, Vién Cong nghiép thuc
pham...

Dé cong tac quan 1y chét luong dao tao dat két qua cao, Nha trudng da dua ra

cac bién phap, nhitng quy dinh cu thé vé tiéu chuan hoa nhiig ndi dung dao tao va



11

quy trinh xét duyét dbi vé6i gido vién tham gia thinh giang; to chirc thi va kiém tra
theo ngan hang d¢é thi; tién hanh thanh tra trudc khi bat dau mdi ky thi; to chirc thi Iy
thuyét “3 chung” dbi voi tat ca cac mon hoc; thi thue hanh dugc gin véi san phim
dua ra thi truong... Pay manh cong tac quan Iy HSSV, t6 chic cac dot sinh hoat
gi4o duc va phan loai dinh ky, th-uong xuyén lién hé voi cac gia dinh thong qua hé
thong mang, dé théng bao tinh hinh va phéi hop quan 1y, dong thoi to chie cac hoat
dong phong trao nham thu hut dé dio tao toan dién ddi voi HSSV. Két qua khao sat
cho théy, trén 85% hoc sinh tdt nghi¢p ra truong da co6 viéc lam va dugce cac co quan,

doanh nghiép tiép nhan danh gia cao.

Poéng bd voi cac giai phap trén, Nha trudng di ting cuong dau tu co sd vat
chit. Trong khoang thoi gian 10 ndm, Trudng da cai tao, nang cip va xay dung moi
duoc nhiéu nha xuong, nhu: Cac giang duong C, D, K; xudng thuc hanh 3 ting; nha
lam viéc 9 tang tai co s Ha Noi; giang duong Al; nha an; nha lam viéc cua gido
vién; nha Hanh chinh A5 tai co s¢ Nam Dinh... da tao dugc canh quan méi truong &
ca 2 co so khang trang, sach dep. Truong ciing tién hanh mua sim thém nhiéu trang
thiét bi hién dai, nhu: Hé thong may CNC cho nganh Co khi, may thiét ké mau va
gidc so dd ty dong cho nganh May, hé thong may may chuyén dung diéu khién bing
dién tir cia Nhat Ban, may so mau quang phd va thi nghiém nhuém mau nho cho
nganh Nhuom, dac bi¢t 1a xay dung hai h¢ théng thu vién, trong dé c6 thu vién dién
tir, hé théng phong hop cau truyén hinh truc tuyén giira hai co so... dap ing co ban
yéu cau dao tao ctia Trudng trong giai doan moi.

C6 thé khang dinh: Day 1a thoi ky phat trién méi ctiia Nha trudng sau 40 nim
vimg vang dio tao trung cdp chuyén nghiép; Ciing 13 thoi ky thé hién va phat huy
vin hoa truyén thdng, 1a thoi ky ¢ toc do phat trién nhanh nhung chic chén va bén
vimg, tao nén tang dap tng cho giai doan ddo tao dai hoc sau nay.

Giai doan 3: Khéi dau cua su nghiép dao tao dai hoc.

Cin clr vao kha ning thuc t& ctia Nha truong va nhu cau dio tao ngudn nhan

luc ¢6 trinh d6 dai hoc cong nghé, co tu duy khoa hoc va k¥ ning nghé cao, dap tmg
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yéu cAu CNH, HPH dat nude, dic biét 1a khu vuc dé)ng béng Soéng Hé)ng, Nha
trudng da duge Bo Cong nghiép dua vao dién quy hoach nang cp thanh truong dai
hoc giai doan 2004 - 2010. Thuc hién chi dao cua B, nam 2005, Nha truong da tién
hanh xay dung Dé an thanh l4p Trudong Dai hoc Kinh té - K§ thuat Cong nghiép trén
co s& Truong Cao dang Kinh té - K thuat Cong nghiép .

Ngay 11/9/2007, Thu tuéng Chinh phu da ky Quyét dinh s6 1206/QD-TTg
thanh 13p Truong Pai hoc Kinh t& - Ky thuat Cong nghiép trén co s& nang cip
Trudng Cao dang Kinh té - K§ thuat Cong nghiép L.

Ngay sau khi c¢6 Quyét dinh ctia Tha twéng Chinh phu, Nha truong da
khan truong trién khai cac tha tuc phap 1y can thiét va di dugc Bo Gido duc &
bao tao cho phép mé 5 nganh dao tao dai hoc, gém: Cong nghé Dét, Cong nghé
Thuc phém, Cong nghé K¥ thuat Di¢n, K& toan va Quan tri kinh doanh, vé1 chi
tiéu 700 SV khoa 1. Nha trudng da giit vitng uy tin va danh tiéng cia mot ngoi
truong voi 40 nam lién tuc, viing vang 1a truong trung hoc chuyén nghi¢p hang
dau trong khéi gido duc chuyén nghiép; 11 nim 1a truong cao dang manh ctia Bo
Cong Thuong va hom nay dang bt dau mot giai doan méi ddo tao & bac dai
hoc. La noi da dao tao cho dat nude trén 140.000 can bo trinh do dai hoc, cao
dang va trung hoc chuyén nghiép c6 chat luong cao va da trd thanh mot dia chi
dao tao c6 uy tin trong ca nude, cd quy md ddo tao ngdy cang ting, sd luong thi
sinh dang ky duy thi vao trudng hang nam ciing lién tyc ting 1én. Két qua tuyén
sinh luon ludn dat va vuot chi ti€u. Quy mé cua Truong hi¢n nay da dat trén

30.000 hoc sinh sinh vién.

Nha trudng da dugce ting thuong: 02 Huan chuong Poc 1ap hang Nhat (2011;
2005), 01 hang Nhi (2001), 01 hang Ba (1996), 2 Huén chuong Lao dong hang Nhat
(1985, 1992) 01 hang Nhi (1981) va 02 hang Ba (1960, 1962). Huan chuong Ty do
hang Nhat ciia nuéc Cong hoa Dan chii Nhan dan Lao (1981) va rat nhiéu cd

thudng, bang khen cua céc cap, cac nganh. ..
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Phat huy truyén théng dat dugc, xac dinh ro dinh hudng va muc ti€u nhi€ém vy
trong thoi gian toi, chéc chian, Truong Pai hoc Kinh té - K¥ thuat Cong nghi¢p sé
tiép tuc phat trién bén ving, déng gop nhiéu hon nita trong viéc dao tao ngudn nhan

luc chat luong cao cho su nghiép CNH, HDH d4t nude va hoi nhap quéc té.

Nhu vy, trai qua qua trinh hinh thanh va phat trién, truong Pai hoc Kinh té -
K¥ thuat Cong nghiép ludn ludn 13 trudng dai hoc cong 1ap dinh hudng nghé nghiép

g dung, dao tao ctr nhan va k¥ su thuc hanh cho dat nudc.

1.1.2. Sw can thiét phii déi méi chwong trinh dio tao mén hoc gido duc

thé chit.

Thuc hién nghi quyét 14 cia chinh phu (11/2005) vé d6i méi co ban va
toan dién nén gido duc Vi¢t nam, giai doan 2006-2020. Hudng t&1 70% )
truong Pai hoc s& dao tao theo dinh hudng nghé nghiép va phét trién theo xu

huéng d6 co trudng Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép.

Trudc ddy mot chuong trinh dao tao dai hoc, mon hoc truyén théng duoc
xdy dung dua trén céc nguén lyc: D61 ngti gidng vién, chuong trinh tinh hoa
dugc xdy dung boi hoi ddng khoa hoc chuyén nganh, kinh nghiém cua céc

truong twong dong.. .

Tuy nhién, xu hudng gido duc tién tién hién nay lai cho rang thé gi6i viéc
1am moi 13 diém xudt phat cia viée xdy dung chuong trinh dao tao theo dinh
huéng nghé nghiép. Bdi vi chinh thé gisi viéc 1am s& 1a noi ma sinh vién sau
khi tot nghiép ra truong s& hanh nghé. Bé xay dung dugc chuong trinh dao tao
nhu vay, thi viéc dau tién 1a Nha truong phai tim hiéu nhu cau trong tuong lai vé
nhimg doi hoi & sinh vién tot nghiép phai c6 nhiing kién thirc, k§ ning va thai do
gi? Nhitng ning luc, kha ning nao 1a can thiét ciia nguoi can bo ky thuat, dé co
thé giai quyét dugc cac van dé dat ra tir thuc té cong viéc? Tat ca nhiing thong
tin quan trong d6 Nha truong can phai xdy dung hé théng sb lidu cu thé va coi
do 1a cac cu liéu tham khao chinh khi xay dung chuong trinh dao tao néi chung

va chuong trinh mon hoc noi riéng.
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bé chuong trinh moén hoc duoc xay dung mot cach co6 khoa hoc va chat
ché ca vé noi dung, cAu tric va to chirc thuc hién, phu hop ddi tuong: cac nang
luc con duoc chia theo 3 cap do tir d& dén kho. Mirc d6 thap nhat doi hoi sinh
vién dat dugc nhitng kién thirc va k¥ ning don gian va doc lap. Mic d6 trung
binh doi héi sinh vién can cé nhiing kién thirc va ky nang tong hop va chii dong
trong cac hoat dong chuyén mon ctia minh. Muc d6 3 1a mic do cao nhét cta
nang luc, doi hoi sinh vién phai c6 kha niang st dung mdt cach tong hop nhiing
kién thtc, ky nang va thai do dé thuc hién cac cong vi¢c phuc tap, dat ra tir yéu
cau thuc té san xuét, déng thoi, biét chu dong trong ké hoach dit ra cling nhu
kha nang phdi hop thuc hién cic cong viéc duge giao. Va xay dung chuong
trinh mén GDTC tu chon cho SV ciing khong ndm ngoai doi hoi ca thiét néu
trén. Tuy nhién, xay dung chuong trinh méon hoc ty chon béng ré va bong da
giang day cho sinh vién truong Dai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép lai c6 dic
th cao. Vi nd chiu sy rang budc, chi phdi giira quy luat gido duc chung va cac

quy luét hinh thanh k¥ ning k¥ xao trong thé thao.

bé xay dung dugc chuong trinh mon thé thao tu chon, & giai doan ban
dau can thiét phai c6 su nghién ctru dinh hudng d6i méi, cac cach thic tiép can

va nguyén tac xay dung.

DP6i méi chuong trinh dao tao ndi chung va mén GDTC néi riéng nham dap
g sir mang ctia truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép 1a: Pao tao ngudn
nhan luc chuyén mén cao, c6 kha ning tng dung nghé nghiép sat véi thyc tién
trong cac linh vuc kinh té, k¥ thuat, nghién ctru khoa hoc va chuyén giao cong

nghé¢, phuc vu phat trién kinh té - x4 hoi cta nganh Cong Thuong va ca nudc.

Pap tng tim nhin phat trién cua trudng Pai hoc kinh té ky thuat Cong
nghi¢p la: Pén nam 2030 1a truong dai hoc hién dai, dinh huong ung dung; co
mdi truong van héa than thién, dap Gmg day du cac tiéu chi vé kiém dinh chat
lugng. Nha truong t6 chie dao tao, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong
nghé va cung ung dich vu vé linh vuc kinh té, k¥ thuat co chat lugng, uy tin

trong va ngoai nudc; tirng budc tién dén dai hoc dinh hudng nghién ctru.



15

Dap tmg gia tri ¢t 181 cua trudong Dai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép la:

Tao moi truong thuan loi dé moi ngudi yén tim cong tac 1au dai, phat huy

tai nang, tinh sang tao.

Mang lai cho ngudi hoc méi truong hoc tap, nghién ctru tién tién dé nang
cao kién thirc, phat trién ky nang, sang kién 1ap nghiép, canh tranh dugc vé viéc
lam va co hoi hoc tap trong méi trudng qudc té.

Coi trong chét luong, hi¢u qua, phat trién bén virng, dap ung nhu cau x3 hoi.
1.2.Pinh huéng ddi méi ndi dung chwong trinh mén hoc cho sinh vién Truong
Pai hoc Kinh té K¥ thuit Cong nghiép
1.2.1. Khdi ni¢m vé chuwong trinh déo tao

MOt tir Latinh ¢ d3 mo ta “chuong trinh khoa hoc” 1a curriculumderives.
Trai qua nhiéu bién dong cua qua trinh phat trién, ¥ nghia cia tir nay da dan
duoc hiéu 1a mot “chudi” hodc cac bai hoc kinh nghi¢m. Trai qua nhiéu nam
nghién ctru, cac nha giao duc da nd luc hoan thién dé dinh nghia vé chuong trinh
giang day duoc cu thé hon.

Trong tiéng Anh, thuat ngit Curriculum d3 duoc nhiéu nha gido duc Viét
Nam hiéu 1a chuong trinh dao tao, chuong trinh giao duc, chuong trinh hoc,
chuong trinh day hoc... Pé dua dinh nghia vé chuong trinh hoan toan khong
phai 13 viéc d& dang, tuy thudc vao quan diém cua mdi ngudi ma cach hiéu vé
chuong trinh s& khac nhau. Chang han, chuong trinh c6 thé giai thich 1a:

Nhiing gi duoc giang day trong nha truong;

Tap hop nhiéu moén hoc;

Tat ca nhitng gi dién ra trong nha truong, bao gém viéc day trong gio hoc,
ngoai gid hoc, va mdi quan hé giita cac ¢4 nhan véi nhau;

Nhing gi dugc day trong va ngoai truong ma nha truong dinh hudng;
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Nhiing hoat dong, kinh nghi€ém ma nguoi hoc trai qua va thu nhan duogc

qua qua trinh hoc trong truong;
La nhitng moén hoc hiru ich nhét cho cudc séng xa ho1 hién tai;

La toan bg cac hoat dong hoc tdp ma nha tuong td chirc dé nguoi hoc dat

dugc nhitng k¥ ning, kién thirc chung & cac méi truong hoc khac nhau;
La tat ca nhitng kién thirc ma nguoi hoc thu nhan dugc trong trudng.
Dinh nghia vé chuong trinh duoc rat nhiéu tac gia néu ra nhu sau:

Hilda Taba (1962): Chuong trinh giang day thudng chtra mot tuyén b vé
muc dich va muc tiéu cu thé, nd chi ra mot sd lya chon va td chirc noi dung, no6
ngu y hoac biéu hién mdt s6 md hinh hoc tap va giang day nhét dinh, du 13 vi
cac muc ti€u doi hoi ho hay vi td chirc nodi dung do1 héi ho. Cudi cung, nd bao

gém mot chuong trinh danh gia cac két qua. [107]

David G. Armstrong (1989): 1a mot ké hoach tong thé dé luya chon noi
dung va t chire kinh nghiém hoc tip cho muc dich thay d6i va phat trién hanh
vi va hiéu biét ctia ngudi hoc.

Decker Walker (1990): Chuong trinh giang day bao gédm nhiing vin dé
sau: (1) rang gido vién va hoc sinh cing tham gia véi nhau; (2) rang hoc sinh,
gido vién va nhiing nguoi khac lién quan nhin chung déu quan trong dé nghién
curu va hoc tap, nhu dugc chi ra dac biét béng cach st dung chung nhu 1a mot co
s dé danh gia su thanh cong cua ca truong va hoc gia; (3) Cach thirc ma nhiing
van dé nay duogc t6 chuc trong mdi quan hé véi nhau, lién quan dén cac yéu tb

khac trong tinh hudng gido duc.

Peter F. Oliva (1989): chuong trinh, ké hoach, ndi dung va kinh nghiém
hoc tap.

Theo nhiing cach gidi thich va quan niém cua cac tac gia néu trén, thi

chuong trinh dugc hiéu theo nghia hep 1a tap hop cac mén hoc, hoac theo nghia
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rong hon 1a cac hoat dong, kinh nghiém cua nguoi hoc ¢ ca trong va ngoai nha

truong.

Pén thé ky XX, thut ngit chiwong trinh duoc md rong ¥ nghia hon.
Tuy theo quan diém vé cach tiép cin xdy dung chwong trinh, phuong thirc to
chtrc trién khai cac hoat dong trong chuong trinh, nhu cu thuc té cua su phat
trién kinh té - x4 hoi trong ting thoi ky, cac chuyén gia gido duc, dd dua ra cac

dinh nghia vé chuong trinh mot cac khai quat, day du va khac biét hon.

Chuong trinh dugc xem xét voi qui mo rong hon, nhan manh dén sy phat
trién k¥ ning va cac gia tri khac ma ngudi hoc dat dugce trong trudng hoc. Diéu
nay thé hién qua quan diém cua Ronald C. Doll (1996) vé chwong trinh:
“Chuwong trinh hoc cua nha truong la noi dung giao duc va cdc hoat dong chinh
thirc va khéng chinh thire; qud trinh trién khai néi dung hoat dong, théng qua dé
ngueoi hoc thu nhdn dwoc kién thire va sy hiéu biét, phdt trién cdc ky ndang, thdi

do, tinh cam va cac gia tri dao duc dwoi sy to chiec cua nha truong”.

Mot s6 chuyén gia khac xem xét chuong trinh mot cach téng thé hon tir
gboc do quan tri, nguoi thiét ké, thuc hién chuong trinh. Ho quan tam nhiéu hon
dén muc dich, muc tiéu, cac phuong phap thuc hién dé dat dugc muc dich, muc
tiéu d6. Nhu White (1995) cho rang: Chuwong trinh la mét ké hoach ddo tao
phdn dnh cdc muc tiéu gido duc, ddo tao ma nha truong theo dudi. Bdn ké
hoach d6 cho biét ndi dung va phwong phdp day va hoc can thiét dé dat dwoc
muc tiéu dé ra. Con Tim Wentling (1993) dinh nghia: “Chuwrong trinh la bdn
thiét ké téng thé cho mét hoat dong dao tao. Hoat dong do co thé chi la mot
khod hoc trong thoi gian vai gio, mét ngay, mét tuan hodc vai nam. Ban thiét ké
tong thé dé cho ta biét ndi dung can ddao tao, chi ré nhimng gi cé thé ky vong &
nguoi hoc sau khi két thiic khod hoc, né phac hoa qui trinh thuc hién noi dung
dao tao, né ciing cho ta biét cdc phirong phdp dao tao va cdch thire kiém tra -
ddnh gid két qud hoc tdp, va toan bé cdc vin dé cia ban thiét ké nay dwoc sdp
xép theo mot thoi gian biéu chat ché” [115]. Cung quan diém vé chuong trinh,

tac gia Raph Tyler cho rang chuong trinh phai bao gém 4 yéu t6 co ban sau: /)
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Muc tiéu dao tao, 2) Noi dung dao tao, 3) Phuwong phap hay qui trinh dao tao,
va 4) Panh gid két qua dao tao.

Con tac gia Kelly cho rang, bat luan dinh nghia thé nao vé chuong trinh
thi n6 déu can c6 4 yéu té cau thanh: 1) Y dinh cia nguoi xdy dung chiwong
trinh; 2) Qui trinh thyc hién y dinh do; 3) Kinh nghiém, kién thirc ma nguoi day
cung cdp cho nguoi hoc trong khi thuc hién ¥ dinh cia ngwoi thiét ké chiong
trinh; va 4) Mot san pham phu ciia chieong trinh gido duc dwoc thé hién qua kha

ndng hoc tdp “an” ciia nguoi hoc. [42], [109]

Nghién ctru cac quan niém, dinh nghia vé chuong trinh gido duc thi da sb
nhiéu tac gia déu co quan diém dong thuan voi khai niém cua Tim Wentling,
Raph Tyler va Kelly vé chuong trinh gido duc 1a: “Chuwong trinh gido duc la bdn
thiét ké téng thé dwoc trinh bay mot cach co hé tho”'ng cho mot hoat dong gidao
duc, dao tao cua mot khoad hoc trong mot khoang thoi gian xdc dinh, va thé hién
4 yéu 16 sau: 1 ) Muc tiéu dao tao duoc cu thé hod qua két qua dao tao
(Learning outcomes), 2) Néi dung can dao tao (cdc mén hoc) va thoi lwong ciia
chwong trinh va méi mén hoc; 3) Qui trinh va cdc phwong
phdp trién khai thuc hién néi dung dao tao da dwoc qui dinh trong chuong
trinh dé dat dwoc muc tiéu dao tao,; va 4) Phuong thirc kiém tra — danh gia
két qua dao tao”, ngoai ra can c6 hudng dan thyc hién chuwong trinh”. [42],

[109], [115]

T nhitng phan tich néu trén cho thiy, chwong trinh trong linh vuc gido duc
la mot khai niém dong, quan ni¢m vé chuong trinh gido duc dugc phat trién, mo
rong theo trinh do phat trién kinh té - xa hoi, cua khoa hoc, k¥ thuat va cong
nghé thong tin. Muyc dich chinh cua chuong trinh gido duc 1a gép phan tao ra
ngudn luc dap tmg yéu cau thi trudng lao dong & cac giai doan phat trién khéac
nhau cia x hoi. Chuong trinh gido duc ciing phai phat trién, cap nhat khong

ngung dé thuc hién dugc chirc ndng cuia minh.
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T nhitng phan tich néu trén, dé tai cho rang: Chuong trinh dio tao dugc hiéu
1a ban ké hoach duoc trinh bay mdt cach cé hé théng toan by hoat dong dao tao voi
thoi gian xac dinh trong d6 mé ta muc tiéu (chuin dau ra), ndi dung, phuong phap,
phuong tién va hinh thire t6 chirc day hoc, cach thirc danh gia két qua dao tao (ddi
chiéu vé6i chuan dau ra).

1.2.2. Cin cir d6i méi ndi dung chwong trinh mén hoc gido duc thé chit.

Pé xac dinh cac van dé can d6i mdi trong chuwong trinh mon GDTC ty
chon cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép, dé tai da tién
hanh nghién ctru cac co s¢ phéap 1y va co sé thyuc tién. Cu thé nhu sau:

Co sé phap ly.

Hién phap Nudc Cong hoa XHCN Viét Nam sira ddi nam 2013 tai Diéu
37 da quy dinh: “Thanh nién dwoc Nha nuoc, gia dinh va xa hoi tao diéu kién
hoc tdp, lao ddng, gidi tri, phdt trién thé lc, tri tué, boi dudng dao dirc, truyén
thong dan téc, ¥ thirc cong ddan; di dau trong cong cudc lao déng sang tao va
bao vé Té quéc”. [80]

Chién lugc phat trién kinh té x3 hoi nam 2011 - 2020, Vian kién Pai hoi
Dai biéu toan qudc lan XI, ndm 2011; [6]

Nghi quyét s6 08-NQ/TW ctia Bo Chinh tri ngay 01 thang 12 nam 2011
vé viéc tang cuong sy lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé
TDTT dén nam 2020; [7]

Nghi quyét s6 20-NQ/TW ctia Bo Chinh tri ngay 31 thang 10 nim 2012
Hoi nghi Truong wong lan thr 6, khoa XI vé phat trién khoa hoc cong nghé phuc
vu su nghi€p cong nghi¢p hoa, hién dai hoda trong diéu kién kinh té thi truong
dinh hudng xa hoi chi nghia va hoi nhap qudc té; [9]

Két luan s6 51-KL/TW ngay 29/10/2012 Hoi nghi Trung uong lan thtr 6

khoa XI vé BE an D61 mdi can ban, toan di¢n gido duc va dao tao, dap tng yéu
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cu cong nghiép hoda, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudng
x4 hoi chii nghia va hoi nhap qubc té; [8]

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 Hoi nghi 1an th& tdm Ban chip
hanh Trung wong Pang khéa XI vé& ddi méi cin ban, toan dién gido duc va dao
tao dap (mg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudng XHCN va hoi nhap quoc té; [10]

Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 cua Thu tudéng Chinh pht
“Quy dinh vé gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong nha trudng”; [35]

Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét sé 08-
NQ/TW ngay 01/12/2011 ctia Bo Chinh tri Ban Chip hanh Trung wong Déng
khoa XI vé tang cuong su lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé
thé duc, thé thao dén nam 2020 (Ban hanh kém theo Nghi quyét s6 16/NQ-CP
ngay 14/01/2013 cua Chinh phu); [34]

Céc vin ban trién khai c6 lién quan dén xay dung chuong trinh méon hoc

ctia trudong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.
Co sé thuc tién.

Chuong trinh mén hoec GDTC cua céac co s& dao tao trong va ngoai nudc.
Bai hoc kinh nghiém rut ra d6i v6i xay dung chuong trinh mén hoc GDTC cua

truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.

Céc ton tai, han ché cua chuong trinh mén hoc GDTC cua truong Pai hoc

kinh té k¥ thuat Céng nghiép.
Thuc trang thé lyc cua sinh vién truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép.

Thuc trang hoat dong TDTT ngoai khda cua sinh vién truong Pai hoc
kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

1.2.3. Dinh hudng xdy dung chuwong trinh mén hoc gido duc thé chit.
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Gido duc thé chit va thé thao truong hoc 1a mot mat ctia Gido duc toan di¢n,
gop phan quan trong trong viéc dao tao con ngudi méi c¢o nang luc, tri tug, thé luc va

strc khoe tot.

D6i méi, nang cao chat lugng, hiéu qua GDTC va thé thao truong hoc 1 yéu
cau khach quan gitp thé hé tré Viét Nam c6 strc khoe, thé chat t6t, c6 k¥ nang can
thiét dé hinh thanh 16i sng lanh manh, van dong tich cuc sudt doi, dap img yéu cau
“Phdt trién nhanh nguon nhéan luc, nhdt la nguon nhan lec chat lrong cao” — mot
trong ba khau dot phd cua Chién lugc phat trién kinh té - xa hoi 2011-2020 da duoc
xac dinh tai Pai hoi toan qudc 1an thir XI ciia Pang (2011) [6].

Trén co so phan tich va tong hop cac cong trinh nghién ctru, dé tai xac
dinh cac dinh hudéng ddi maéi chuong trinh mén GDTC tu chon cho sinh vién

Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép:

Pap ung nhu ciu dao tao nguén nhan lyc chat lugng cao trong cac nganh

nghé dao tao cua trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

bam bao chuong trinh mén hoc GDTC c¢6 su mém déo trong vi¢c SV
dugc ty chon cac mon thé thao. Pic biét ddi véi 16p stc khoe yéu 1a 16p danh
cho sinh vién c6 chi dinh cta bac sy vé tinh trang sitc khoe khong dam bao cho

viéc hoat dong TDTT va sinh vién khuyét tat.

Tao cac yéu cu vé cép do dat dugc véi cac ky nang thuc hanh cua mdi
mén thé thao trong chuong trinh mon hoc GDTC tu chon. Téi thiéu 1a 2 cép do
(thé thao nang cao) nham phat trién cac sinh vién c6 kha ning dic biét dbi véi
mon thé thao d6. Pay 1a cac 16p thé thao 1am nong cbt cho cac ddi tuyén cua

Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Tao tién dé phat trién hoat dong thé thao ngoai khoa, nang cao thé lyc cho
sinh vién Trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Cu thé vé doi méi chuong trinh GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc

kinh té k¥ thuat Cong nghiép nhu sau:
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T6 chtrc danh gia chit luong va hiéu qua thuc hién chuong trinh GDTC
hién hanh va dé xuat d6i méi chuong trinh GDTC theo huéng phét trién pham
chit va nang luc cua SV;

Té chirc xay dung quy dinh vé chuong trinh GDTC theo hudng phat trién
phém chit va nang lyc cua SV;

X4y dung chuong trinh GDTC chi tiét dam bao muc tiéu va thoi luong
theo quy dinh cua B9 Gido duc va Dao tao;

T6 chire bién soan bo tiéu chi kiém tra, danh gia chat luong chuong trinh
va két qua thyc hi¢n chuong trinh GDTC;

T6 chirc kiém tra danh gia chét lugng va két qua thuc hién GDTC;

X4y dung tai liéu, t6 churc tap hudn hudng dan d6i méi phuwong phap day
hoc phat huy tinh tich cuc, tu giac, rén luyén va bdi dudng pham chét, ning luc

va k¥ nang van dong cho SV;

T chirc tp huan cho ddi ngii giang vién TDTT vé d6i moi phuong phap
giang day va cach kiém tra, danh gia két qua GDTC va hoat dong thé thao ctia SV.
1.2.4. Cich tiép cin xdy dung chwong trinh mén hoc gido duc thé chit

Cach tiép can xdy dung chuong trinh mon hoc GDTC phéan anh quan
diém téng quat bao gém cac co sé cua mot chuong trinh: co s& triét hoc, lich str,
tam 1y hoc, 1y luan day hoc va co so x3 hoi hoc ciing nhu cac nguyén 1y vé 1y
thuyét, thuc hanh ciia ndi dung chuwong trinh mén hoc GDTC.

Theo tac gia Nguyén Pirc Chinh [36] thi trong qua trinh phat trién chuong
trinh gido duc tur trudc téi nay, cac chuyén gia xay dung chuong trinh thuong
dua theo 3 céach tiép can sau day:

1) Cach tiép can ndi dung (The content approach).

2) Cach tiép can theo muyc tiéu (The objective approach).

3) Cach tiép can qué trinh (The proccess approach) hay cach tiép can phat

trién (The development approach).
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MBJi cach tiép can déu thé hién vu diém va dong thoi cling boc 16 nhimg
yéu diém. Trong xay dung chuong trinh mon hoc GDTC cta truong Pai hoc

kinh té k¥ thuat Cong nghiép duoc thuc hién theo cach tiép cin phat trién.

Theo tac gia Nguyén DPirc Chinh [36] thi cach tiép can phat trién (hay con
goi 1a cach tiép can qua trinh) cho gido duc 1a sy phat trién, chuong trinh gido
duc dugc xem la qua trinh (Curriculum as process and education as
development). Gido duc 14 sy phat trién v&i nghia 1a phat trién con nguoi, phat
trién moi tiém ning, kinh nghiém cta con ngudi dé gitp ho c6 thé 1am chu dugce
ban than, khing dinh duoc chinh minh trong thyc té, dwong dau véi moi thir
thach mot cach chi dong, sang tao. Xy dung chuong trinh theo cach tiép can
phat trién chu trong dén su phat trién kha ning hiéu biét, tiép thu ¢ ngudi hoc
hon 14 truyén thu khdi lwong nodi dung kién thirc da dugce xac dinh tir trude.
Chuong trinh theo cach tiép can ndy s& gitup ngudi hoc phat trién dugc tdi da cac
td chat sin co, phat huy duoc nang luc tiém 4n cta ho, day la su khac biét voi

quan diém ti€p can theo muc ti€u véi nét dac trung la cing nhac, khuén mau.

Theo cach tiép can ndy v6i quan diém 13 gido duc 1a phat trién, con
chuong trinh dao tao 13 qua trinh, thi viéc t6 chirc xay dung chuong trinh chu
trong nhiéu dén khia canh nhan vin cia chuong trinh dao tao, cua doi tuong dao
tao voi nhu cau, so thich hung tha riéng, va day ciing dugc xem 1 xuat phat
diém cua viéc xay dung chuong trinh. Xay dung chuong trinh theo céch tiép can
phat trién tao ra 1y thuyét vé phuong phap day - hoc chu dong “lay ngudi hoc
lam trung tim”. Trong d6, vai trd ngudi thiy chuyén thanh nguoi hudng dén,
nguoi hoc dugc rén luyén cach tu hoc, tu phat hién va giai quyét van dé, tu diéu

chinh qua trinh dao tao véi su gitp d& cua ngudi thay.

Nhiéu chuyén gia gido duc cho rang cach tiép can nay c6 nhiéu wu diém
hon so vé6i cach tiép can theo ndi dung va muc tiéu vi chuong trinh xdy dung
theo cach tiép can phat trién gitp hinh thanh & nguoi hoc tinh chi dong, va chi
trong dén su phat trién nhan céch, tinh sang tao, ning luc giai quyét van dé trong

tinh hudng thuc ctia cudc song cia ngudi hoc.
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1.3. Nguyén tic xay dung ndi dung chuong trinh mén hoc
1.3.1. Nguyén tic xdy dung néi dung chwong trinh mén hoc

Pé xac dinh duoc cic nguyén tic xdy dung nodi dung chuong trinh mén
hoc, dé tai budc dau da tién hanh phan tich va tong hop cac cong trinh nghién
clru va tai lidu c6 lién quan dén xay dung ndi dung chuong trinh mén hoc. Pac
biét 1a cac nguyén tic xdy dung ndi dung chuong trinh mén hoc. Cac cong trinh
nghién ctru cta cua cac tac gia nhu: Tran Khanh Pic [42], Tran Hiru Hoan [53],
Pang Vil Hoat, Ha Thi Puc [54], Nguyén Mai Huong [57], Nguyén Cong
Khanh [59], Luu Xuan Méi [68]. Két qua phan tich va tong hop cac cong trinh
nghién ciru néu trén da cho phép dé tai budc dau di dén mot s nhan xét va

théng nhét nhu sau:

Trong khi thiét ké xay dung chuong trinh mén hoc GDTC, can tap trung
tra 101 hai cdu hoi chinh sau ddy: Day cai gi? Noi dung day theo trinh ty nhu thé
nao? Hay chinh 13 hai van dé: Lua chon nhitng ndi dung nao dé dwa vao chuong
trinh; va nhitng ndi dung dé dugc sip xép day theo trinh ty nao. Hai vin dé nay
khong co6 gi méi ddi véi ngudi xay dung chwong trinh va ngudi truyén tai
chuong trinh téi ngudi hoc, nhung can c6 sy théng nhét rd rang trong khi xay
dung va thuc hién chuong trinh mén hoc GDTC ty chon cho SV. Dé luya chon
dugc ndi dung cho chuong trinh mén hoc GDTC tu chon thuc sy dap ung nhu
cau ctia ngudi hoc, ctia chuyén nganh dao tao, va sap xép nodi dung dé theo trinh

tu hop 1y, phu hop voi diéu kién, xem xét mot sé nguyén tic sau:
Nguyén tic 1. PAm bio muc tiéu ciia mén hoc gido duc thé chit.

Tham khao mot sb chuong trinh mén hoc gido duc thé chét tu chon cua
mot sd nganh dao tao tai cac co sé khac nhau, tac gia nhan théy mot nhuge diém
kha rd nét va pho bién 1a da sb phan muyc tiéu mon hoc GDTC duoc viét con rat
chung chung, chua xac dinh cu thé cic yéu cau vé kién thic, k§ ning (dic biét
vé k¥ nang thuc hanh va thé luc chua thiy xuat hién trong phin muc tiéu mon

hoc), vé thai d cta sinh vién sau khi hoc xong mon hoc GDTC. Song c¢6 thé
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n6i, myc tiéu 1a co sé quan trong dau tién can dugc xem xét rat ky ludng. Xac
dinh muc tiéu chung mén hoc GDTC trude hét phai dya trén co sé muyc tiéu dao
tao ciia nganh, chuyén nganh dao tao d6 (chun dau ra cua nganh dao tao). Tir
muc tiéu chung cua mén hoc GDTC, can xac dinh muc tiéu cu thé cua tung ph?m
ndi dung (chuong, muc), xac dinh muc tiéu cu thé thudc timg linh vyc nhan
thue, ky nang, va thai do, tham chi can xac dinh muc tiéu cu thé thudc thi bac
nao. Phai day nhiing ndi dung kién thirc gi dé dat duoc nhiing muc ti€u cu thé d6?

Nguyén tic 2. Tinh hién thue va kha thi.

Can xem xét dén nhimg van dé dwa vao chuong trinh day c6 thuc su phu
hop voi myc tiéu da dé ra chua? Va trong diéu kién vé giang vién GDTC, HLV,
hoc liéu, cong trinh TDTT cua co s& dao tao, khoa thi cac noi dung do co6 kha
nang thuc hién dugc hay khong? Cac ndi dung chuong trinh da bao trum céc
muc tiéu mon hoc d3 dé ra hay chua. Noi dung dugc lya chon dé day khong co
kha nang thuc hién trong diéu kién cu thé thi coi nhu muc tiéu dé ra chua

dat duoc.
Nguyén tic 3. Tinh hién dai (cAp nhit) va hiru ich.

Pay 1a mot trong nhitng yéu cau quan trong dé xay dung, bd sung chinh
sta chuong trinh mon hoc GDTC tu chon héng nam hodc dinh ky ddi véi co s
dao tao. NO1 dung kién thtrc lac hau, ky nang da trang bi & bac hoc dudi can
dugc loai bo va bo sung cac ndi dung kién thic, ki nang, ki xao méi dé theo kip
vo1 su phat trién cua khoa hoc, ky thuat va cong nghé va bién d6i manh mé cua
nhu cau tap luyén TDTT thuong xuyén cua sinh vién. Song day 1a van dé khong
hé dé&, va ludn dugc tranh luan va can c6 nhiing chimg minh thuyét phuc. Mat
khac, nhitng ndi dung chiing ta mudn cung cap cho sinh vién da thyc sy hiru ich
cho cong viéc ciia ho sau khi ra truong, va tao tiém ning theo dudi tap luyén
TDTT thuong xuyén va phat huy ning luc ctia ho sau nay hay chua? Thuc su
day 1a cau hoi khong d& dé tim ra cu tra 16i. Lam duoc viée ndy, can ¢ su phan
tich tinh hinh, khao sat nhu cu va tham khao y kién ctia nguoi hoc vé tap luyén

TDTT thuong xuyén.
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Nguyén tic 4. Mdi quan hé véi cac mén hoc khac trong chwong trinh.

Pé tranh su trung lap vé ndi dung kién thuc, viée xem xét chuong trinh
mon hoc dang dugc xay dung hay chinh sira bo sung trong mdi quan hé véi cac
mon hoc khac trong chuong trinh dao tao 1a rat can thiét. Pic biét 12 xem xét ddi
v6i timg cap do cua timg nodi dung tuy chon nhu: bong da, bong 1o, cau long.
Mirc d6 khac biét caa mbi cép dd moén hoc GDTC tu chon can gén lién véi céc
diéu kién tap luyén va doi hoi k¥ ning, k¥ xdo dong tac & mirc do cao hon. Piéu
nay doi hoi ngudi xay dung chuong trinh mén hoc phai ¢ cai nhin xem xét tong
thé toan bd chuong trinh dao tao cta nganh, chuyén nganh néi chung va mon
hoc GDTC néi riéng. Pac biét 1a mbi quan hé gitta cic mon GDTC ty chon
(bong da, bong 16...) voi nhu ciu tap luyén ngoai khoa cua sinh vién va mic do
dap ung cta cong trinh TDTT. Viéc xem xét moi quan hé giita cac mon hoc
GDTC va hoat dong ngoai khoa s& giap nguodi xay dung chuong trinh mon hoc
khong chi tranh dugc sy trung 1ap, ma con chi ra dugec mon hoc tién quyét, déng
tho1 dam bao duogc tinh hé théng, trinh tu va logic cta toan by chuong trinh mén

hoc GDTC.

Sau khi da lya chon duoc mon hoc GDTC tu chon dé dua vao chuong
trinh dao tao ndi chung, lya chon dugc ndi dung can day trong chuong trinh
mon hoc cu thé (bong da, bong rd), viée tiép theo 1a can sip xép ndi dung day

theo trinh tu hop 1y va dam bdo tinh su pham cua chuong trinh.

Theo Tim Wentling (1993) [115] va mét sd nha gido duc khac cho rang
can phai tuan theo mot s6 nguyén tic co ban sau day khi bd tri ndi dung dao tao

thanh bai giang cu thé:

Tir don gidn dén phirc tap: Do nhan thirc cia con ngudi thuong bat dau
nhan thirc tir cai don gian, dé hiéu trudc, sau d6 dan 1én nhitng van dé phuc tap
hon, do vay viéc sap xép cac ndi dung day can phai phu hop véi mic do tu duy,

nhan thirc ciia nguoi1 hoc. Mat khac, cai phuc tap duoc cAu thanh tr nhiéu van dé
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don gian hon, do vay viéc bd tri trinh tu cac ndi dung day trong chuwong trinh tir
don gian dén phuc tap, tir cai dé hiéu dén cai kho 13 hop 1y va logic.

Tir cdi chung dén cdi riéng: Trinh bay ndi dung kién thic theo trinh ty tir
cai chung dén cai riéng, tir tong quat dén cai cu thé s& gitip cho sinh vién tiép
nhan dugc kién thirc dé dang, tu nhién va c6 tinh hé théng hon. Truong hop
nguoc lai, bo tri tir céi riéng dén cai chung, cai téng quat s€ d& dan dén sy 1on
x0n va mat tinh hé théng. Chang han, trong khi thuyét trinh bai giang, néu ngudi
day cung cap cho sinh vién mot birc tranh tong quat vé ndi dung bai day thi s&
dinh huéng duoc cho sinh vién sé& tiép thu duoc ndi dung gi trong bai day va s&
thu hat duoc sy cha y cua sinh vién. Trén co sé d6 ngudi day s& dé khai thac,
phan tich ting phan ctia ndi dung va s& khong bo sot phan nodi dung hoic ¥ ndi
dung. Viéc sip xép ndi dung chuong trinh con c6 thé dua trén co so tir quan sat

dén 1y luan, dam bao tinh tich hop, va tinh théng nhét.

Tuy nhién, chung t6i cho rang cic nguyén tic co ban néu trén can dugc
tuan thu theo cac nguyén tac vé phuong phap GDTC. Vi GDTC khong chi don
thuan 13 mot qua trinh su pham ma con la qua trinh su pham dac biét. Vi vay,
chuong trinh mén hoc GDTC can tuan thu cac nguyén tic dé ra trong 1y ludn va

phuong phép TDTT.
1.3.2. Nguyén tic vé phwong phdp gido duc thé chit.

Sau khi xac dinh dugc cac nguyén tic chung trong xay dung chuong trinh
mon hoc, dé tai di tién hanh x4c dinh cic nguyén tic co lién quan dén xay dung
chuong trinh moén hoc GDTC. Vi GDTC thuc chit 1a mot qua trinh su pham dac
biét. Pé xac dinh duoc cac nguyén tic xdy dung ndi dung chuwong trinh mon
hoc, dé tai budc dau di tién hanh phan tich va tong hop cac cong trinh nghién
ctru va tai li€u c6 lién quan khoa hoc TDTT. Dac biét 1a cac co so 1y luan va
phuong phap TDTT néi chung va truong hoc noéi riéng. Cac cong trinh nghién
clru ctia clia cdc tac gia nhu: Hoang Ha, Tran Nam Giao, Nguyén Thi Lé Hang,

Pham Kim Dién [46], Duong Vin Hién, Nguyén Chi Cudng, Pham Cho, Cao
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Hé)ng Chau, Nguyén Htru Qui [49], Luu Quang Hi€p, Pham Thi Uyén [50], Thé
Hitu [58], Lé Van Lam, Vil Buc Thu [63], Lé Vin Lim, Pham Trong Thanh
[64], V.P.Philin [76], Nguyén Van Thoi [91], Nguyén Toan, Pham Danh Tén
[94], Bong Van Triéu [95], Vit Pac Van [100], V& Van Vi [103]. Két qua phan
tich va tong hop cac cong trinh nghién ciru néu trén da cho phép dé tai budc dau
di dén mot sé nhan xét va théng nhat nhu sau vé cac nguyén tic gido duc

thé chét:

Nhitng nguyén 1y chung nhit x4c dinh toan bd phuong hudng va to chirc
hoat dong GDTC 14 phat trién cin dbi, toan dién con nguoi, gido duc phai lién
hé véi thuce tién lao dong, qudc phong va ning cao st khoe. Cac nguyén tic vé

phuong phap GDTC bao gém:

1) Nguyén tic tu giac va tich cyc.

2) Nguyén tic truc quan.

3) Nguyén tic thich hop va ca biét hoa.
4) Nguyén tac hé thong.

5) Nguyén tic ting dan yéu cau.

Mic du day 1a nhimg nguyén tic co ban vé phuong phap GDTC, dong
thoi ¢6 su phan tach riéng 1é thanh nhiing nguyén tic cu thé. Song trong qua
trinh xay dung chuong trinh méon hoc thi chiing van phai dugc dam bao va lién
hé chit ché véi nhau. Mi mot nguyén tic 13 tién dé dé thuc hién cac nguyén tic
khac ctia GDTC, song ciing 1 tién dé dé xay dung ndi dung chuong trinh méon
hoc GDTC theo muc do tang dan vé yéu cau, luong van dong, k¥ nang ddi véi

ngudi hoc & tig cap dd chuong trinh mén hoc.

Khong mot nguyén tdc nao ké trén duoc loai tri, chuong trinh moén hoc
TDTT khi xay dung can c6 su quan triét thong nhat cac nguyén tic vé phuong
phap GDTC méi mong dat dugc hiéu qua 16n nhét trong thuc tién GDTC cho

sinh vién bac dai hoc.
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V&i muc tiéu cua dé tai nham xay dung duogc cac chuong trinh mon hoc
GDTC ty chon 1a bong r6 va bong da, chung toi da tham khao cac tai liéu vé ung
dung cac nguyén tic vé phuong phap GDTC trong mon béng rd va bong da. Két
qua phan tich va tong hop cac gido trinh bong 16 cua tac gia Nguyén Van Trung,
Nguyén Qudc Quan, Pham Vian Thao [97], va bong da cua tac gia Tran Puc
Diing [40] cho thiy: giang day mon bong rd va bong dé vira chiu sy chi phéi cua
cac quy luat gido duc chung vira chiu su chi phdi cua cac quy luat hinh thanh ky
ning k¥ xao trong thé thao. Cac quy lut ndy dugc thé hién trong cac nguyén tic
giang day, boi vdy dé dat hiéu qua cao trong giang day phai tuan tha nghiém
ngit cic nguyén tic sau:

(1) Nguyén tdc te gidc tich cuc.

Nguyén tic nay doi hoi phai hinh thanh y thire tu gidc va hiéu rd muc dich

cua viéc tap luyén lam cho nguoi tap tham gia mot cach tu giac tich cyc vao qua

trinh hoc tip va biét tu kiém tra danh gia nhiing hoat dong va két qua tap luyén.

DPé dam bao tinh tu giac tich cuc trong tap luyén phai thuc hién cac yéu
ciu sau:

Giai thich muc dich y nghia ctia mdi bai tap va phuong thire thuc hién bai
tap do.

Tu tim ra nhitg nguyén nhan thanh cong va sai lam (hoc tap ¢ suy nghi).

Nhan xét va danh gia khach quan cac thanh tich dat duoc.

Giao cho cac bai tap dé tu tap luyén.

(2) Nguyén tic hé thong va lién tuc.

Thue hién nguyén tic hé thdng trong giang day ttrc 13 tuan thu trinh tu
hop 1y trong ndi dung giang day trong viéc ap dung cac phuong tién, phuong
phap gido duc thé chét trong khi to chirc va tién hanh hoc tip. Pé dam bao
nguyén tic hé thong phai thuc hién cac quy tic sau:

Phai lap ké hoach cho toan bd qua trinh tap luyén, xac dinh trinh tu cho

cac budi tap va ndi dung tap luyén.
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Thudng xuyén danh gia két qua qua trinh tap luyén.

Dam bao tip luyén thuong xuyén lién tuc tranh nghi tdp khong co 1y do.

Xéc dinh trinh tu bai tdp va ndi dung trong budi tap ding dan.

bi do61 véi vige lap lai bai tap can da dang hoa cac phuong tién tac dong
(bai tap, phwong phép, diéu kién ngoai canh)

(3) Nguyén tdc truc quan.

Céc co quan thu cam (thinh giac, thi giac) c¢6 vai trd rat quan trong trong
viée tiép thu dong tac... Thong qua cac co quan ndy ngudi hoc hinh thanh dugc
trong tu duy hinh anh cta dong tac. Trong mdi giai doan tap luyén truc quan co
vai trd khac nhau. Dé dam bao nguyén tic truc quan can phai tuan thu cac quy
tac sau:

Xac dinh nd1 dung, nhiém vu hoc tap can phai duoc giai quyét béng

phuong tién truc quan.
Thong qua cac gidc quan tao cho nguoi tap khai ni¢m dugce toan bo dong tac.
Str dung hop 1y cac phuong tién truc quan.

Str dung phuong ti€n truc quan theo trinh do va lta tudi. Trinh d6 va lta

tudi cang thip cang nén ap dung rong rai phuong tién truc quan.

(4) Nguyén tic dé hiéu, dé tiép thu, vira sirc.

Nguyén tic ndy doi hoi sy Iya chon va b tri cac bai tap hop 1y theo do
kho va cha ¥ dén lta tudi, gidi tinh va dac diém ca nhin cua ngudi hoc. Nguyén
tac nay dugc thé hién ¢ tat ca cac thanh phan cia qua trinh gidng day: 1am mAu,
giai thich, str dung tai liéu, lwong van dong... Nguyén tic vira stc doi hoi tuan
thu cac quy tic sau:

Thuc hién dang chuong trinh tap luyén va céc tiéu chuan vé phuong tién.

Chu ¥ dén lira tudi va dic diém ca nhan.

Tuan tha cac quy tic “tir biét dén chua biét”, “tir d& dén kho”, “tir don
gian dén phtc tap”.

(5) Nguyén tic bén viing.
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Nguyén tic bén viing 1a bao dam duy tri cac k¥ ning va kha nang 1am
viéc thu dugc trong qué trinh lau dai hoac thay ddi trong sy han dinh trudc dé
khi chuyén dong tac thi dong tac cii khong bi pha v&. Thuc hién nguyén tic bén

vitng phai tuan thi cac quy tic sau:
Khong nén voi chuyén sang dong tac méi.
Khéng nén 1am ting d6 kho bai tap bang cac dong tac moi.

Pua vao budi tip nhitng bai tap hodc nhitng yéu té dd nam vimng tir trudc
két hop véi cac yéu t6 méi hoic cac dang méi.

Nang cao dan cudng d6 va khdi luong bai tap.

Danh gia ngudi hoe mot cach khéach quan va theo dinh ky.

Nghi ngoi hop ly gitra cac bai tap.

Céac nguyén tic giang day trén duoc phan dinh chi c6 ¥ nghia twong dbi.
Céac nguyén tic giang day c6 sy lién quan chit ch& v4i nhau bdi vi trong qua
trinh giang day s& chiu tic dong ctia nhiéu yéu té c6 mdi quan hé chit ché véi
nhau. Pé dat dugc hiéu qua trong giang day phai tuan tht nghiém ngit cac
nguyén tic giang day va két hop chit ch& cac nguyén tic ndy trong mot thé

théng nhat.
1.3.3. Cic nguyén Iy té chive hudn luyén cho gio hoc

Hiéu qua cua qua trinh huin luyén c6 thé dugc bao dam trén co sd cla
mot cdu trac nhat dinh, d6 12 mot trat ty twong ddi 6n dinh lién két cac yéu t6
ciia qué trinh huin luyén, trinh tu chung va twong quan c6 tinh quy luat cua
chung. Dudi day s& phan tich tom tit cac nguyén 1y t6 chic huan luyén cho SV.

Két qua phan tich va tong hop cic ngudn tai liéu cua cac tac gia V.P
Philin [76], Nguyén Toan, Pham Danh Tén [94], Pong Van Triéu [95] chung toi
rt ra dugc cac nguyén 1y to chirc huan luyén cho SV trong cac budi tip luyén

thé thao.
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Céac budi tap luyén thé thao ctia SV dugc xdy dung theo cac quy ludt
chung vé to chiic cac gio hoc gido duc thé chat. Hiéu qua cua chung phu thudc
dang ké vao viée td chire hop 1y, bdo dam mat do can thiét cua cac budi tap, lua
chon liéu lugng van dong ti wu, tinh toan dﬁy du cac dic diém ca nhan cua SV.
Tuy thudc vao tin chi nang cao va cc nhan té néu trén, ¢ thé c6 cac hinh thic
td chire tap luyén khac nhau: tap theo nhom, tap ca nhan riéng 1¢, tap déng loat
va tu tap. Vi hinh thirc tip luyén theo nhom sé& co nhitng diéu kién tot dé tao
nén khong khi thi dua trong qua trinh tap luyén, sy giup d& 1an nhau cta cac SV
khi thyc hién bai tdp. Hinh thirc tap luyén cé nhan riéng 1€ cac SV s€ nhéan
nhiém vy va tu thuc hién. Hinh thic nay c6 vu diém 1a tao diéu kién toi uu dé
dinh liéu lugng van dong riéng cho cé nhan, gido duc cho SV tinh tu chu, thai do
sang tao trong tap luyén. Véi hinh thirc tap luyén d(‘A)ng loat, m§t nhém SV déng
thoi thuc hién cung mdt bai tap. Trong truong hop nay giang vién cd kha nang
thuc hién viéc chi dao chung ddi v6i nhom tap va ddi xt c4 biét véi ting nguoi
tap. Mot trong nhitng hinh thirc ciia qua trinh huan luyén 1a cac budi ty tap thé
duc budi sang, cac budi tap ca nhan theo nhiém vu ctia giang vién giao (toan bd

bai tap, trinh ty thyc hién chung, tai liéu vé phuong phap can thiét).

Trong qua trinh giang day - huin luyén, nguoi ta phan biét cac budi huin
luyén thé luc chung va céc budi huan luyén chuyén mén ma nhiém vu chu yéu
ctia chung 14 wu tién huan luyén thé lyc chuyén mén, ky thuat, chién thuat. Mot
budi hudn luyén bao gém 3 ph?m: chun bi, co ban, két thac. Noi dung cu thé cta

moi phﬁn do cac dic diém cta budi tap trong mon thé thao lya chon qui dinh.

Nhiém vu cta phan chuan bi 1a t6 chirc 16p thanh d6i ngil, bao cio, thong
bao nhiém vu cua budi tap... Vi tri trung tam trong phén chun bi 14 chuin bj vé
chtrc nang cho co thé ngudi tap cho hoat dong chu yéu sip téi thong qua cac bai
tap c6 dinh luong va véi thoi gian ngén. Vi¢c lya chon cac phuong ti€n cho
phﬁn chuan bij cta budi tap tuy thudc vao dac diém mon thé thao, nhiém vu va
ndi dung cua phan co ban. Thoi gian ctia phan chuan bi thuong kéo dai khoang

30-40 pht.
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Trong huin luyén cac van dong vién, ph?m chuin bi cua budi tap duoc
thay bang khoi dong - d6 1a tap hop cac bai tap duoc lua chon chuyén mén cho
VDV thuc hién nhim muc dich chuén bi cho co thé dbi véi hoat dong sép to1.
Khai dong c6 tac dung 1am nang cao cac kha ning chic ning cua co thé VDV,
tao diéu kién dé biéu hién kha nang hoat dong cuc dai. Khéi dong bao gém 2
phan 13 “lam néng” co thé va diéu chinh co thé dé phu hop véi hoat dong thé
thao sap t6i. Nhiém vu ciia phan dau khai dong 1a nang cao kha ning hoat dong
chung cua VDV chi yéu bang cach ting cudng hoat dong cac chirc ning thuc
vét cta co thé. Nhiém vu phan tht hai cta khéi dong 13 chuan bi cho VDV budc
vao thuc hién bai tap dau tién cta phan co ban, “diéu chinh” cho phu hop dé
thue hién nhitng bai tap dic thu déi véi mon thé thao va chiém vi tri cha yéu

trong phan co ban ctia budi tap. Thoi gian khéi dong toi thiéu 1a 25-30 phut.

Noi dung cta khoi dong trude thi diu vé co ban cling giébng nhu trudc
budi huin luyén, song viéc tién hanh khai dong trude thi ddu c6 nhimng dic diém
riéng. N6 duoc bit dau trude khi thi dau tir 60-80 phut va thuong gdm 3 phén:
“lam ndng co thé” va diéu chinh cho hoat dong sip toi; dimg lai nghi va chuén

bi ra vi tri thi dau; di€u chinh lan cu6i cung tai vi tri thi dau.

Vige giai quyét cac nhiém vu phtc tap nhét cta budi tap duoc thuc hi¢n
trong phan co ban. Dic diém cua phan nay 1 c¢6 luong van dong vé thé luc va
tam 1y cao nhét, dat muac can thiét dé giai quyét cic nhiém vu hoan thién tat ca
cadc mat cua qua trinh giang day — huin luyén. Khi 1ap ké hoach va thuc hién
phan co ban cta budi tip, can tuan tha cac quy tic sau: cac nhiém vu hudn luyén
k¥ thuat thuong duoc giai quyét trong 1/3 thoi gian dau cua phan co ban khi ma
SV con dang trong trang thai sin sang t6i vu dé tiép nhan nhing yéu t6 méi ca
ky thuat thé thao. Luong van dong 16n nhét dugc thuc hién trong 1/3 thoi gian
thir hai ctia phan co ban va sau d6 dan dan dugc giam di & 1/3 thoi gian cudi
cung. Cac budi tap tong hop giai quyét song song mot vai nhiém vu cé tac dong

toan di¢n va dang ké 1én co thé nguoi tap.
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Trinh ty 4p dung cac bai tip c¢6 huéng uvu tién khac nhau trong phan co
ban cua budi tap co thé nhu sau: dau tién thuc hién cac bai tap phat trién strc
nhanh; sau d6 cac bai tap nham phat trién strc manh; cac bai tap nang cao kha
ning phéi hop dong tac thuong duoc thuc hién vao dau phan co ban cia budi
tap; cac bai tip mém déo thudng duoc luan phién véi nhing bai tap khac (dic
bi¢t voi cac bai tdp suc manh va tde do - stc manh). Trong phén co ban ¢6 thé
str dung ca nhitng bai tap chuin bi, bai tip co ban va nhiing dang bai tap khac.

Thoi gian cta phan co ban kéo dai 80-90 phit.

Phan két thuc budi tap bao dam viéc giam dan luong van dong, tao diéu
kién can thiét nhat dinh cho hoat dong tiép sau, tong két budi tap. Noi dung chu
yéu cua phan két thic: thyc hién cac bai tap khong phire tap véi cuong do giam

dan; cac bai tap doi ngil. Thoi gian phan két thiic budi tap khoang 8-10 phut.

Huéng uu tién cua budi tap, cic nhiém vy, phuong tién, phuong phap, do
16n va tinh chat cta luong van dong trong budi tap duoc xac dinh theo ké hoach

giang day - huan luyén hang tuan.

Thoi gian kéo dai cua budi tap o0 bac dai hoc phu thudc vao nam hoc, mon
thé thao, ltra tudi, trinh d6 SV va cac nhiém vu huin luyén. Thoi gian tién hanh
cac budi tap trong ngdy duoc bd tri tuy thudc vao cac diéu kién huan luyén, ché
d6 hoc tap va nghi ngoi ciia SV. Giang vién can phai theo ddi dé thoi gian cac
budi tip cang 6n dinh cang tét, vi thay dbi ché do tap luyén thuong di d6i véi su
suy giam kha ning hoat dong cua SV, lam xau di qué trinh hdi phyc sau lugng

van dong tap luyén va diéu d6 gdy anh hudng xau dén hiéu qua tap luyén.
1.4. Panh gia chwong trinh mon hoc gido duc thé chat
1.4.1. Dinh nghia danh gida chwong trinh gido duc
Mechrers va Lehmann (1975) cho rang kiém tra, danh gia 1a giai thich va
miéu ta thanh tich hoc tap cua sinh vién. [111]
Quan niém cia tac gia Pang Ba Lam [61], [62] vé kiém tra va danh gia

nhu sau:
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Kiém tra (Assessment) 1a qua trinh xac dinh muc dich, nd1 dung, Iya chon
phuong phap, tap hop so liéu, bang ching dé xac dinh mirc do dat dugc cua
ngudi hoc trong qué trinh hoc tap, rén luyén va phat trién. Kiém tra bao gém
viéc xac dinh diéu can kiém tra, cong cu kiém tra va st dung két qua kiém tra,
tic 14 danh gia. Vi vay cling c6 khi ngudi ta viét lién nhau “kiém tra - danh gia”,

hoac chi n61 danh gié thi cling da bao ham ca kiém tra.

Kiém ua va danh gia 1a hai cong viéc c6 thur ty hoac dan xen nham miéu

ta thanh tich hoc tap rén luyén cua sinh vién.

Co tac gia cho rang kiém tra - danh gid la sy mi€u td mot vai dac trung
cua mot sO nguoi nao do6 hoac vé mot vai van dé gi do... c6 nghia 1a mé ta nhiing
dac trung vé sinh vién, v€ chuong trinh, vé nd1 dung, vé phuong phap, vé

phuong tién ciling nhu nhimng dic trung vé quan 1y qua trinh day - hoc.

Kiém tra - danh gia ciing c6 nghia la sy phan dinh. Thong thuong d6 la
giang vién phan dinh vé sinh vién.

Su phan dinh (Judgment) nghia la xem xét mot cong viéc, mdt két qua,
mot bang ching vé thanh tich réi dem no so sanh véi cac tiéu chi (tudng minh
hay khéng tudng minh) dé dinh gia tri.

Danh gia (Evaluation).

Dénh gid mang dén cho ta y nghia nhu 13 sy phan dinh ham chira cac mat
két qua, hi¢u qua, hi¢u suat cua viée dao tao trong truong dai hoc thé hién qua
su phat trién sinh vién.

Pénh gia 1a mot qua trinh c6 hé théng bao gdm viéc thu thap, phan tich,
gidi thich thong tin nham x4c dinh muc do nguodi hoc dat dugc cac muc ti€u day
hoc (tra rdi cau hoi: Tot nhu thé nao?).

Nguoi ta con dinh nghia danh gia 1a qué trinh lam cho 6 mirc do thich

hop cua doi tugng dugce danh gia so vdi cac muyc tiéu de ra.
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banh gid c¢6 ¥y nghia cia su phan dinh gia tri. Do vay su phan dinh nay

ludn ludn di dén quyét dinh, quyét dinh dé thay d6i, quyét dinh dé cai tién.

C6 thé mo ta cac khau d6 bang mot chu trinh thuén chiéu kim dong ho dé
diéu khién mot qua trinh thyc hién cong viéc, trong do tiép theo viéc danh gia la
xac dinh cac nguyén nhan, quyét dinh bién phap, t6 chtc thuc hién va kiém tra

viéc thuc hién...

Mic du kho ¢ thé dua ra mot dinh nghia hoan chinh vé danh gia chuong
trinh gido duc, nhung cling co thé tam xé4c dinh mot cach tiép can vé danh gia
chuong trinh gido duc nhu sau: “Panh gia chuong trinh giao duc la mot qua
trinh thu thap cac ct liéu dé c6 thé quyét dinh, chap thuén, sira d6i hay loai bo
chuong trinh gido duc do” (A.C. Orstein, F.D. Hunkins 1998) [104]. Panh gia
chuong trinh gido duc nham phat hién xem chwong trinh gido duc duoc thiét ké,
phat trién va thuc hién d6 c6 tao ra hay c6 thé tao ra nhiing san pham mong
mudn hay khoéng? Panh gia giup xac dinh diém manh, diém yéu cta chuong
trinh gido duc trudc khi dem ra thyc hién, hoac dé xac dinh hiéu qua cua no khi

d3 thyc hién qua mot thoi gian nhat dinh.
1.4.2. Nguén thong tin dé dinh gid chwong trinh gido duc

bénh gia chuong trinh gido duc 1a mét hoat dong tap thé. Su hop tac nay
can thiét trong toan bd qua trinh danh gia va bao trum toan bd cac hoat dong cua
chuong trinh gido duc, bat dau tir 1ap ké hoach danh gia, lya chon cong cu va mo

hinh dénh gia, dén viéc thuc hién cac giai doan trong qua trinh danh gia [2], [42].

Trong hoat dong danh gia chuong trinh gido duc cia mot co s& dao tao thi
giang vién, ngudi quan li, can bd danh gia chuyén trach va ca sinh vién cung véi
cha me ho can hop tac dé xac dinh nhimg gi can danh gia trong chwong trinh
giao duc. Ho hop tac dé thu thap va sir li dir liéu. Cac két ludn danh gia khong
phai do mot nguodi, hay nhém nguoi thuc hién riéng ré, va cling khong danh gia

tung bd phan cua chuong trinh gido duc. Thong thuong chuong trinh giao duc
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dugc danh gia mot cach tong thé va 1a quyét dinh cua ca thap thé nhimng nguoi

c6 lién quan.

Hilda Taba [107] chi ra rang: s& di can c6 su danh gia tap thé dbi vi mot
chuong trinh gido duc vi chi nd luc tip thé méi cho phép tat ca nhiing ngudi c6
lién quan dyng 1én buc tranh toan canh vé chuong trinh gido duc. Thi du, ngudi
day vién lam viéc v6i nhau dé cung cdp bang chimg vé hiéu qua cta chuong
trinh gido duc ddi véi cac loai sinh vién khac nhau. Néu ho lam viéc don ddc, ho
chi ¢6 thé ndi vé sinh vién cta ho, con néu ho hop tac vai nhau, hoc co thé cung
cap thong tin vé hiéu qua chuong trinh gido duc ddi véi cac loai sinh vién khac nhau.

Sinh vién.

Véi tu cach 1a nguoi hoc chu dong, sinh vién 1a nguoi c6 trach nhi¢m
tham gia danh gia khong chi qué trinh hoc tap cua ban than, ma con danh gié ca
chuong trinh gido duc. Sinh vién lam vi¢c véi giang vién trén 16p, voi ban danh
gia chuong trinh gido duc dé xac dinh gia tri va hiéu qua cua timg bd phan céu

thanh cua chuong trinh gido duc.

Sinh vién can tham gia vao qua trinh danh gia chuong trinh va ca viéc
danh gid viéc hoc tap cua ban than. Khi sinh vién tham gia nhu vay thi ¥ thic
cua ho cling dugc nang 1én, ho tu tin hon trong viéc lya chon con duong séng

vira dugc xa hdi thtra nhan, vira ¢6 ¥ nghia véi ban than.

Sinh vién can co vai trd 16n hon trong viéc xac dinh qua trinh danh gia
nao can ap dung dé danh gia hiéu qua hoat dong hoc tap cta ho. Nhitng nim gan
day nhiéu truong cho xay dung hd so hoc tip cua ting sinh vién bao gdm toan
bo tai li¢u lién quan téi vi¢c hoc cua sinh vién do, trong doé c¢6 ca nhiing dé nghi
clia sinh vién nham dat hiéu qua hoc tap tdt nhat.

Gidng vién.

Giang vién 14 nguoi c6 vai trd quan trong nhat trong danh gia chuong
trinh gido duc. Thong qua viéc ghi chép két qua hoc tip cua sinh vién d6i véi

nhitg phan khac nhau cua chuong trinh gido duc, thong qua viéc so sanh két
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qua do6 véi cac 16p khac, giang vién c6 thé c6 nhimg déng gop quan trong trong

qua trinh danh gia chuong trinh gido duc.
Can by danh gia chuyén trach.

Mic du danh gia chuong trinh gido duc 1a mdt hoat dong hop tac cua
nhiéu bén c6 lién quan, song nén c6 mot bén quan xuyén toan bo hoat dong danh
gia - 46 1a can bd danh gia chuyén trach. Can b danh gia nén 13 bién ché co hiru
ctia b phan phat trién chuong trinh gido duc cta trudng. Viéc nay c6 loi thé 1a
can bd danh gia biét hé théng t6 chirc, muc tiéu cua truong, cac két luan danh
gia d& dugc chip nhan hon, gia thanh ré hon 1a dénh gia tir bén ngoai. Tuy nhién
danh gia trong ciing c6 nhiéu bat lgi. Can bo danh gia trong it khi muén viét bai
béo cdo mang tinh phé phan, hon nira ngudi d6 con c6 nhiéu viéc khac nén khoé
c6 thé chuyén tdm vao viéc danh gid. Nhung du sao kinh nghiém ctia can bd

danh gia trong cling can dugc coi trong nhu can by danh gia ngoai.

Can bo danh gia la mdt thanh vién ctia ddi danh gia va hoat dong nhu mot

quan sat vién nham gitp thu thap thong tin dé cung cip cho viéc ra quyét dinh.

V& mit 1y thuyét can bo danh gia hoat dong nhu tai mat cta viée ra quyét
dinh. Véi chtrc ning ndy can b danh gia qua quan sat cung cap dit lidu vé viéc
chuong trinh gido duc dang hoat dong thé ndo trong truong. Can bd danh gia 1a

mot nhan vat hd tro cho su phat trién va thuc thi chuong trinh gido duc.
Tw vin (ddnh gid ngodi).

Nhiéu truong hop chuong trinh gido duc duoc danh gia boi cac chuyén
gia bén ngoai trudng. Mot sb nha quan li gido duc cho rang ddi véi cac chuong
trinh gido duc méi can duoc danh gia tir bén ngoai, boi 18 véi trinh do chuyén
mon gioi lai khong bi “bénh nghé nghiép” chi phdi, ho s& c6 duoc nhimng danh
gia trung thyc, khach quan. Tuy nhién, doi khi danh gia ngoai cling bi coi la ké

ngoai dao, ngang dudong qua trinh danh gia.

Danh gia hiéu qud ngoai (outcomes assessment).



39

Mot trong nhitng ngudn thong tin quan trong trong qua trinh danh gia
chuong trinh gido duc 14 cic bang chimg dugc thu thap mot cach hé théng thong
qua hoat dong cua sinh vién ngoai chuong trinh chinh khoa. 6 1a cac hoat dong
xa hoi tu nguyén, cac co hoi hoc tap khac phu hop vd1 muc ti€u dao tao, cac

cong trinh nghién ctru, cac du an [42].

Thong thuong hoat dong danh gid hi€u qua ngoai dugc tién hanh thong
qua sinh vién ndm cudi va sinh vién da tot nghiép dang lam viéc & mdt co s san

xuét kinh doanh, hodc dang hoc tap sau dai hoc.

Dbi v6i sinh vién nam cudi hoat dong danh gia ngoai thuong duoc dua
trén mon hoc (course) da duoc hoc trong chuong trinh gido duc. Trén co s¢ cua
mon hoc sinh vién thiét ké mot du an, viét mot bai tap 1on hodc thuc hién mot dé
tai nghién ciru. Thi du, sinh vién su pham c6 thé thiét ké mot chuong trinh giang
day mon hoc tir xay dung muc tiéu mon hoc, lich trinh giang day, dé cuong bai
giang, phuong thtrc kiém tra - danh gia két qua mon hoc... Con sinh vién khoa
lich str ¢6 thé tham gia nghién ctru va khoi phuc lich st ctia mot lang, mot ngdi
chua, mgt dong ho... sinh vién khoa Quan tri kinh doanh c6 thé xay dung mot du

an hop tac san xuat kinh doanh vé mdt nganh nao dé vdi nudce ngoai...

Qua viéc thyc hién cac hoat dong néu trén, sinh vién nam cudi co6 thé ap
dung cac kién thuc, k¥ nang, kinh nghiém tich luy trong sudt 4 - 5 ndm hoc dai
hoc. Khi danh gia cac cong trinh nay cua sinh vién nam cudi, c6 thé phat hién

nhitng diém manh, diém yéu ctia chuong trinh gido duc va c6 cac quyét dinh phu hop.

Nguén thong tin tir cac co s& dao tao Sau dai hoc, cia sinh vién tbt nghiép
d3 tham gia lao dong san xuat, cia nhimg nguoi dang str dung lao dong déu rat
hitu ich cho viéc danh gid chuong trinh giao duc. Nhitng thong tin loai nay cho
biét sinh vién tot nghiép tu danh gia ning luc cta ban than dbi chiéu voi yéu cau
cua noi lam viéc (hoac co s¢ dao tao Sau dai hoc), nhiing kién thuec, k¥ nang,
kinh nghiém c6 dugc trong trudng dai hoc hitu ich nhu thé nao ddi véi ho? Ho

can thém nhirng gi dé c6 thé tu tin hon & vi tri mai...
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1.4.3. Do luong chwong trinh moén hoc gido duc thé chit.
1.4.3.1. Mt s6 khdi niém vé do luong

Do luong (Measurment) 13 cach thu dugc sy miéu ta bang s6 vé mirc do
mot cd nhan dat dugc mot dac trung nhét dinh, dé tra 161 cau hoi: “Pat duge bao

nhiéu?” (N.E. Gronlund va C.K Waugh) [108].

Theo tac gia Pang Ba Lam [62] thi dé do luong trong gido duc can phan
loai cac dac trung hanh vi cia nguoi hoc, st dung vi¢c phan loai dé dinh ra cac
nguyén tic, cac thi tuc, cac mirc do s& tién hanh danh gia. Cac hanh vi & day c6
thé thudc cac hoat dong duoc td chire, hay khong duoc td churc. Chéng han cac
kién thirc trong bai hoc, cac ki nang trong bai thi nghiém, su can cu hoc tap, su
lién hé va van dung, sy hop tac cung cac ban déng nghi¢p cling nhu cac hoat
dong xa hoi khac. Sinh vién suy nghi gi khi lam nhu vy, ho hiéu nhu thé nao

khi ing xir nhu thé. ..

Trong thuc hanh phan loai, quan sat hanh vi du c6 so sanh véi cac ti€u chi
mot cach ro rét hay khong thi nd ciing phai gan voi muc tiéu cua chuong trinh
danh gia.

bo luong hoac thur nghiém duogc tién hanh v6i muc dich xac dinh trang
thai hay kha nang hoat dong cta dbi twong thir nghiém goi 1a test. Khong phai
moi phép do déu c6 thé st dung lam test, ma chi c6 nhimg phép do giai quyét
dugc nhitng yéu cau chuyén biét sau moi goi 1a test: Co hé thong danh gia; Co

tinh thong bao; Dit d6 tin cay. [31], [32]

Theo cac nha khoa hoc do luong thé thao nhu Zaxiorski (Nga), Duong
Nghiép Chi (Viét Nam) [1], [31] thi “Viéc xac dinh muc do phan loai két qua
test, hay noi riéng ra 1a phan loai thanh tich cua nguoi kiém tra, qua trinh d6
duoc goi 1a qua trinh danh gia”. Pay 1a qua trinh phan loai, n6é khac vdi qua
trinh danh gid nhan xét SV trong giang day. Banh gia phan loai phtic tap hon
can phai c6 s 16n hon ddi tuong duge danh gia va can dam bao hiéu qua hiru

ich 16n nhAt.



41

Ciing theo cac nha khoa hoc do luong thé thao, qua trinh danh gia c6 thé
tién hanh theo cac phuong phap khac nhau nhu: Xay dung bang diém; Thang
danh gia.

Theo cac nha khoa hoc do luong thé thao, “lay gia trj giéi han cua thanh
tich 1am co s& dé xép loai thanh tich cho nguoi kiém tra” duoc goi 1a tiéu chuan

trong phép do ludng thé thao.

Tiéu chuan can thiét dua trén co s¢ phan tich con nguoi can biét lam gi dé hoan

thanh c4c nhiém vu dat ra trong cudc song, nhu ti€u chuan rén luyén than thé...

Ngoai ra con c6 cac ti€u chuan vé phan loai stc khoé cta cac ltra tuoi, tiéu

chuan phan nhom tudi...
1.4.3.2. Hé thong kiém tra qud trinh tdp luyén cho sinh vién

Mot trong nhing khau quan trong nhat cua viéc diéu khién qua trinh tap
luyén dbi voi SV 1a hé théng kiém tra tong hgp nham dénh gia trinh do tap luyén
ciia SV trong tat ca cac hoc ky giang day. Hé thong kiém tra téng hop c6 hiéu
qua s& gitp ngudi day danh gia khach quan phuong huéng huan luyén di duoc
lya chon, theo doi sat sao su phat trién trinh do tap luyén cua SV va kip thoi
diéu chinh céac bai tap sir dung mot cach hop 1y. Dé kiém tra tong hop can phai
str dung cac phuong phap kiém tra su pham va y hoc. Kiém tra su pham 13 co so
dé thu thap thong tin vé tinh trang va hiéu qua hoat dong cia SV. N6 duoc ap
dung dé danh gia hiéu qua cua cac phuong tién va phuong phap ma nguoi day
st dung nham xac dinh sy phat trién cua trang thai va du bao mirc d0 phat trién

trong tap luyén.
Nhiém vu cha yéu ctia kiém tra su pham 1a:
Théng ké luong van dong tap luyén va thi dau.
Xéc dinh cac mat khac nhau trong trinh do tap luyén cua SV.

Xac dinh cac kha ning dé dat t6i nhitng k¥ ning va trinh d6 thé luc chung

theo du kién.
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Pénh gia hanh vi cua SV trong tap luyén va thi dau.

Kiém tra su pham bao gdm cac phuong phap chu yéu 1 quan sat su pham
va cac thur nghiém kiém tra vé cac mit khac nhau trong trinh dg tap luyén cua
SV nhu sy phat trién céc to chat thé luc chung, su tiép thu va hoan thién céc k¥
nang van dong, su phat trién cac pham chat tam 1y, ¥ chi...

Kiém tra y hoc nhdm danh gia vé tinh trang stc khoé, muc do phat trién
thé chit va cic mit chuc nang cua trinh do thé luc.

Trong qua trinh huéng dan tip luyén cho SV, giang vién c6 thé ap dung 3
hinh thirc kiém tra la:

Kiém tra két thuc hoc ky.

Kiém tra thuong ky.

Kiém tra két qua cua timg budi tap.

Kiém tra két thuc hoc ky nham lam rd nhiing thay ddi vé trang thai cia
SV trong mot thoi ky tap luyén tuong tng véi 1 ky hoc tip cia SV. Kiém tra
thuong ky nham xéac dinh hiéu qua huan luyén ctia mot chu ky nho (theo tuan).
Kiém tra két qua cua ting budi tdp nham xac dinh chinh xac nhimg luong van
dong ma SV da thuc hién, két qua cua luong van dong d6 ciing nhu diéu chinh
n6é mdt cach hop 1y khi can thiét.

Viéc lua chon cac chi tiéu kiém tra phu thudc vao cac nhiém vu giang day
trong thoi ky thuc hién kiém tra.

Hé thdng kiém tra tong hop trong qua trinh tip luyén cua SV duoc thiét
1ap duya trén cic nguyén tic nhu:

Hudng téd1 muc tiéu dat trinh do tap luyén tdt nhat.

bam bao sy phat trién toan dién, hai hoa cta cac td chat thé lyc.

Trong qua trinh thyc hi¢én vié¢c kiém tra can dam bao céac di€u kién sau:
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Tinh phirc hop cua cac phuwong phap kiém tra vé nhitng mit khac nhau

cua trinh d¢ tap luyén va tinh trang stc khoé cua SV.
Cac phuong phép kiém tra phai phtt hop vdi dic diém ctia mén thé thao tu chon.
Pinh hudng theo cac nhan t6 chu dao trong hoat dong tap luyén ctuia SV.

Phoi hop céc chi so ki€ém tra co ban vé sy hoan thién thé thao va cac chi

s6 dic trung vé trinh do tap luyén chuyén mon cta SV.
Str dung cac phuong phap kiém tra don gian, dé thuc hién.
Théng ké cac thong sb cua lugng van dong tap luyén va thi dau.

Hiéu qua giang day SV phu thudc cha yéu vao viée dé ra cac yéu cau. Cac
yéu cau dé ra c6 lién quan chat ch€ vai viéce thuc hi¢n tdt cac nhiém vu cla qua
trinh giang day - hudn luyén trong timg hoc ky cu thé. Chiing chi rd mirc d6 phat
trién cua céc to chat thé luc can thiét cling nhu viéc hoan thién cac ky nang van

dong cia mon thé thao ty chon.

Trong cac mon thé thao co chu ky, kiém tra tong hop duoc thuc hién
thong qua danh gia cac chi s c6 mdi tuong quan chit ch& voi thanh tich thé
thao. Déi v6i SV, né duogce thyc hién chi yéu bing cac phuong phap kiém tra su

pham va kiém tra y hoc.
1.4.3.3. Théng ké hoat dong trong qud trinh tip luyén

Theo tac gia Philin V.P [76], Nguyén Toan, Pham Danh Tén [94], Pong
Vin Triéu [95] thi thong ké cac chi s6 tap luyén sé& giup giang vién danh gia viéc
lya chon va str dung cac phuong tién, phuong phéap va hinh thirc thuc hién qua
trinh hudn luyén thé thao, nhdm tim ra nhitng cach thic c6 hiéu qua hon dé ning
cao trinh do, tai nghé thé thao. Bén canh d6 no con giup theo doi vé cac mat
khac nhau cta trinh do huan luyén, su phat trién cua thanh tich thé thao, tinh

trang thé chat va stic khoé ctia VDV...
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Phan tich cac sb liéu théng ké s& gitip hoan thién qua trinh giang day,
huan luyén, can thong ké tat ca cic mat ciia qua trinh huan luyén va thong

thuong cac chi s huan luyén s€ dugc thong ké dudi cac hinh thirc sau:

Thong ké giai doan duogc tién hanh vao dau va cudi mdi hoc ky, ndm hoc.
Truong hop thuc hién vao dau mdi giai doan, thoi ky... thi duge goi 1 théng ké

ban dau, con thuc hién vao cudi - thong ké tong két.

Théng ké so bd cho phép xac dinh murc khoi diém vé trinh d6 tap luyén
ciia SV hay nhom SV theo dic thu nghé nghiép. Déi chiéu cac sb lidu thong ké
tong két véi két qua théng ké so bd s& cho phép danh gia hiéu qua ciia qua trinh
giang day va dua ra nhiing stra d6i vao tién trinh tiép theo. Théng ké thuong ky
duogc tién hanh lién tuc trong qua trinh thuc hién cac budi tap thé thao riéng biét,
trong cac chu ky huan luyén tudn va thang. N6 c6 nhiém vu ghi lai cac phuong
tién, phuong phép, dé 16n cia luong van dong tap luyén va thi dau cling nhu sy

danh gia vé tinh trang strc khoé va trinh do tap luyén ctia SV,

Céc so lidu thong ké hang ngiy cho phép ghi nhan thong tin can thiét vé
nhitng bién doi trang thai cia SV, cac diéu kién néi chung va tinh chat huan
luyén trong thoi gian tién hanh budi tip. Cac thong tin nay 1a rat can thiét dé
diéu khién c6 két qua qua trinh tap luyén trong mot budi tap. Cac tai liéu thong

ké chu yéu trong qua trinh huin luyén bao gdm:
S6 thong ké cac buodi tap.
Nhat ky tap luyén.
S6 théng ké cua SV, hudng dan vién, trong tai...
Cé4c bién ban thi dau.
Céc phiéu ca nhan va phiéu kiém tra y hoc cua SV.

S6 théng ké cac budi tap 1a mot trong nhitng tai liéu thong ké chi yéu, c6

hinh thirc théng nhat ding cho tat ca cac mon thé thao.
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M®bi SV nén ghi chép, theo ddi su phat trién cua trinh d6 tip luyén cia
minh, dong thoi gitip gidng vién danh gid duogc anh hudéng tic dong cia qua
trinh tap luyén ddi voi sire khoé cia cac SV. Cac nodi dung ghi chép cua SV can

¢d cac muc sau:

Ké hoach tap luyén c4 nhan.

No61 dung qua trinh tap luyén.

Céc két qua thi dau.

Céc két qua kiém tra thir nghiém.

Céc s liéu theo doi y hoc.

Théng ké vé két qua tap luyén sau mot thoi gian nhat dinh.

Két luan cua giang vién: Vao cudi mdi thang, mdi hoc ky, giang vién va
SV can tong két va phan tich cac sb liéu vé sy phat trién cta trinh d6 tap luyén.
Pé lam dugc diéu nay, can st dung bang théng ké don gian khéi lugng va
cuong do cua luong van dong tap luyén. So sanh cac sb liéu nay voi cac thanh

tich da dat duoc.

Théng ké cong tac huin luyén thé thao c6 thé duoc thuc hién dua trén co
s& phan tich than trong toan bd cac chi s cua qua trinh tap luyén mon thé thao

tu chon nham dat t6i hiéu qua nhu ké hoach tap luyén da dé ra.
1.4.3.4. Mot so test kiém tra thé lyc sinh vién

Qua trinh t6 chue kiém tra su pham dugc tién hanh trong 10 thang, tuong
mg voi mot nam hoc. DE tai da stir dung hé thong test danh gia thé luc theo quy
dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cta Bo truong Bo GD-DT)
[19]. Yéu cau cu thé ddi voi timg ndi dung danh gia duoc trinh bay cu thé trong

phuong phéap kiém tra su pham.

1.5. Cac cong trinh nghién ctru cd lién quan
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1.5.1. Trong mon bong da

Pé dat duoc thanh tich thé thao cao nguoi ta phai st dung cac phuong
tién khac nhau. Trong d0, cac bai tap 1a phuong tién chil yéu trong huin luyén

thé thao. Céc bai tap nay rat da dang va dugc img dung vao cac muc dich khac nhau.

Theo tac gia Tran Puc Diing [40], c¢6 thé phan mdt cach twong ddi cac bai
tap thanh 4 nhom sau: bai tdp hudn luyén chung, bai tdp hudn luyén chuyén

mon, bai tap bo tro va bai tap thi dau.

D¢ huan luyén thé luc to6t nham dép Uimg dugc yéu cau cua bong da, khi
huan luyén can chua y td1 dac diém thé hién cua cac to6 chat thé luc sau: strc bén,

strc manh, toc do, khéo 1éo, mém déo.

Két qua nghién ctru tiéu chi danh gia nang luc nam VDV bong da tré laa
tudi 14 — 16 (giai doan chuyén mon hoa sau) cua tac gia Pham Xuan Thanh [87],
luan 4n da xac 1ap dugc hé thong céc tiéu chi (ndi dung) chuyén mon dic trung
dé danh gia vé mat dinh tinh nang luc cta dbi twgng nghién ctru bao gdm 20 chi
tiéu, test vé cac mat su pham (k¥ - chién thuét ca nhan), y sinh hoc va tam ly van
dong. Trong do

Céc chi tiéu hinh thai gdm: chiéu cao dtng (cm); chi s6 Quetelet (g/cm).

Céc chi tiéu tam ly: phan xa don (ms); phan xa phuc (ms).

Céc test thé luc chung va chuyén mon: chay 30m XPC; chay 60m XPC;
Cooper test (m); bat cao danh dau (cm).

Céc test k¥ thuét 1a: ting bong (1an); tAng bong 12 diém cham (vong);
d4 bong chuan tir 20m bang chan thuin vao cdu mon 2x2m, 5 qua (lan); da
béng chuan tir 20m bang chan khong thun vao cau moén 2x2m, 5 qua (lan);
dan bong 30m ludn coc st cdu mon (s); da bong xa chan thuan 5 qua (m);

da bong xa chan khong thuan 5 qua (m); ném bién c6 da (m).
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Céc chi tiéu y sinh bao gdm: Dung tich sdng (1); tin s6 mach dap sau 1
luong van dong chuan (1an); ngudng yém khi téc d6 VanT (m/s); PWC170
(KGm/phut).

C6 thé ndi, cong trinh nghién ctru cua tac gia Pham Xuén Thanh chi yéu
nham danh gia nang luc thé luc va ning luc chuyén moén cho VDV bong da tré
Itra tudi 14-16. Viéc danh gia chu yéu dugc théng qua cac chi tiéu, test xdy dung
va hiéu suét thi dau ciia VDV. Tuy nhién, lun 4n cua tac gia khong dé cap dén
viéc phat trién thé luc cho dbi tuong 1a SV néi chung va cua trudng trudng Dai
hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép noi riéng. Song nhitng luan ctr va két qua
nghién clru cua tac gia cé lién quan dugc ching t61 st dung lam can cir quan
trong dé giai quyét cac muc tiéu nghién ctru ciia minh. Dic biét 1a cic ndi dung

c6 lién quan dén danh gia thé lyc trong mon bong da.

Trong cong trinh nghién ciu cua tac gia Nguyén Hoang Thu [92] vé
“Nghién ctru cac giai phap xa hoi hoa dé phat trién bong da ddi voi tré em 3-10
tudi cua Nghé An”, tac gid da luya chon dugc 4 gidi phap chinh dé thuc hién cong
tac xa ho1 héa bong da. Trong do6 cac giai phap chuyén mén duogc thuc hién
ddng bo kém theo cac giai phap xa hoi hoa dé phat trién béng da cho tré em tir
3-10 tudi. Pay la cong trinh khoa hoc c¢6 ¥ nghia 1y luan va thuc tién. Tuy nhién,
chung t6i cho rang dé tai cua ching toi nghién ctru hoan toan khac biét so véi
tac gia Nguyén Hoang Thu. Song noi dung cua chuong trinh thuc nghiém trd
choi bong d4 trong 2 nam d6i véi tré miu gido gdm 19 ndi dung theo 6 k¥ ning
dugc ching t61 tham khao va nghién clru rng dung trong cac ndi dung c6 lién
quan dén luan an vé phat trién thé luc cho SV truong Pai hoc kinh té k¥ thuat

Cong nghiép.

Vé cong trinh nghién ctru cta tac gia Nguyén Dang Chiéu [30] véi dé tai
“Nghién ctru lwong van dong sinh 1y cta cac VDV bong dé lira tudi 15-16 va 17-
18 trong thoi ky chuan bi co ban”. Két qua nghién ctru cua dé tai da xac dinh
duogc 7 chi sb ¢ su bién d6i 1o nét va dic trung cé sy nhay cadm cao ddi véi

luong van dong dé danh gia tac dong cua lugng van dong trong cac bai tap va
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budi tap. Chung toi cho rang, dy 13 két qua co gid tri, né giup cho viéc danh gia
lugng van dong c6 co sé khoa hoc va chinh xéc, trén co sé nay viéc huin luyén
VDV sé& dugc ning cao. Vi vay, két qua nghién ctru cia tac gia co gia tri tham
khao d6i v6i dé tai ma chung t6i nghién ctru trén ddi tuong SV trudng Dai hoc
kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Piac biét 1a cac s6 lidu vé mat y sinh dbi voi luong

van dong.

Trong cong trinh nghién cru cta tac gia Tran Duy Hoa [52] voi dé tai
“Nghién ctru lyra chon bai tap phat trién stc bén cho nam VDV béng da tré &
giai doan chuyén moén hoa ban dau”. Két qua nghién ctru cia tic gia da lua chon
dugc 60 bai tdp nham phat trién stc bén cho nam VDV boéng da tré Itra tudi 11-
13 gém 3 nhom: 35 bai tdp phat trién sitc bén chung; 16 bai tap phat trién st
bén toc do; 9 bai tap phat trién strc manh bén. Két qua nghién ctru cua tac dugc
chung t61 sir dung lam tai liéu tham khdo quan trong trong lya chon céc bai tép
phat trién thé luc cho SV trudng Dai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép. Pay 1a
van dé can dugc mo rong nghién do ddi twong hudn luyén 1 khac nhau. Hay noi
cach khac, van d& ma chung t6i lya chon nghién ctru khong co sy trung lip va

thuc su khac biét.

Tac gia Nguyén DPtrc Nham [73] véi dé tai “Nghién ctru mot sé dic diém
hinh thai, chtrc ning, t6 chét thé luc cia cac VDV bong da nam tuyén tré qudc
gia Viét Nam lua tudi 16 - 19”. Két qua nghién ctru di tim ra duoc dic diém
dién bién phat trién cua cic yéu té hinh thai, chirc ning va t6 chat thé luc, ky
thuat cia VDV boéng da tré lira tudi 16-19. Pdng thoi xac dinh dugce ty trong anh
hudng ctia chiing d6i véi hiéu qua thuc hién k¥ thuat trong thi dau. Trong d6 cac
t6 chat thé luc chiém 23.6-26.0%. Trong luan an cua tac gia khong dé cap dén
viéc lya chon cac bai tap phat trién thé lyc ma chi chu yéu nghién clru cac van

de co lién quan dén linh vyc y sinh.

Tir két qua phan tich va tong hop cac ngudn tai lidu, cac cong trinh nghién

clru cua céc tac gia trong va ngoai nudc, chung téi cho rang:
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1.5.2. Trong mon bong ro

Nghién ciru hé théng cac bai tap tng dung trong giang day - huan luyén
mon bong rd di duge mot sb nha khoa hoc quan tAm nghién ctru nhu: tac gia Lé
Nguyét Nga voi dé tai “Nghién ciru trinh do tap luyén cia VDV bong ré nam nit
cap cao tai thanh phé HO Chi Minh” [69]; Ping Ha Viét trén VDV cép cao véi
dé tai “Xay dung hé thdng bai tip phat trién sttc bén chuyén mén cho VDV doi
tuyén bong ro nam qudc gia” [102]; trén doi tugng doi tuyén nir qubc gia vé kha
ning hdi phuc cua tac gia Luu Thién Swong (2003) [84]; va cua tac gia Pham
Vin Thao vé “Nghién ctru lua chon chi s6 va xay dung chi tiéu tuyén chon ban
dau VDV bong 16 nit Viét Nam Itra tudi 12 — 13” [86]; Lé Vii Kiéu Hoa (2007)
vé “Lua chon va Gmg dung hé thdng bai tap phat trién sttc manh chuyén mén cho
d6i tuyén bong 16 nit qudc gia” [51]; Nguyén Phi Hai (2008), “Ung dung may
moc chuyén mon nang cao hiéu qua phong thii cho hoc sinh béng 1o trudng
trung hoc phd thong Mat-xco-va”, Luan 4n tién si. [47]; Pinh Quang Ngoc
(2011), “Nghién ctru Iy luan va thyc tién huan luyén nang cao thé luc cho nam
VDV bong 16 cip cao Viét Nam” [70]. Cac cong trinh nghién ctru ciia cac tc
gia néu trén da dé cap dén nhiéu van dé 1y luan va thyuc tién trong mon bong ro.
Mac du cac nghién ctru vé lya chon bai tap duoc xem xét dudi nhiéu gbc do nhu
su pham, y sinh... song v6i d6i tuong huan luyén 1a SV va trong pham vi cac gid
tin chi ciia mon thé thao ty chon trong truong dai hoc con rat han ché. Tuy
nhién, két qua nghién ctru cua cic tac gia néu trén ciing c6 ¥ nghia tham khao va
van dung ddi vai viee xay dung, lya chon va sép xép bai tap nham phat trién cac
t6 chat thé luc trong mon bong 16 cho cac ddi tugng khac nhau. Do vay, co thé
van dung trong xay dung chuwong trinh mén hoc GDTC tu chon mén bong rd
cho SV truong Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép.

Nghién ctru theo hudng hoan thién hé thong bai tap, phat trién cac to chat
thé luc trong giang day mén bong rd hodc ngoai khoa cho dbi tuong sinh vién

trong cac truong cao dang, dai hoc c6 mot sb tac gia nhu: Ly Ké Cuong (1998)
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[39], Nguyén Hai Puong (2009) [44], B Qubc Hung (2002) [56], Lé Manh
Linh (2010) [66], Nguyén Thanh Ngoc (2004) [72], Ly Thi Anh Tuyét (2005) [99].

Phan tich va tong hop cic dé tai nghién ctru néu trén trong giang day -
huén luyén bong r6 cho thiy ¢ su trong ddong nhét dinh trong viéc sir dung hé
thong céc bai tap thudc cac nhém khac nhau nham phat trién cac ning luc cho
nguoi tap bong ro nhu: k¥ thuat, chién thuét va thé luc (strc nhanh, strc manh tdc
dd, suc bén, kha nang phéi hop van dong). Cac chi ti€u, cac test dugc stir dung
thuong xuyén trong danh gia, da s 1a dudi goc do su pham. Doi véi cac doi
tuong la sinh vién khong chuyén nganh TDTT thi ty 1¢ va mtrc do uu tién cua
cac bai tap, cac test chil yéu lién quan dén viéc lua chon céc bai tap bong rod dé
phuc vu huin luyén ky - chién thuat ning cao thé luc chung va chuyén mén.

Nhom céc chi tiéu, test thuong sir dung trong danh gia mén bong r6 bao gom:
Chi tiéu hinh thai: Chiéu cao, cAn ning, dai sai tay, dai ban tay, rong ban tay...

Chi tiéu, test chirc nang: Kha ning xtr 1y thong tin, strc bén than kinh, kha
nang phan xa, cong nang tim, test Wingate (cong suat yém khi tong hop, cong

suit yém khi t6i da, chi sé suy kiét va ning luong).

Céc test kiém tra thé lyc: bat nhay (bat cao tai chd, bat xa tai chd, ganh ta
bat nhay tai chd, bat nhay xa mot hodc hai chan, nhay day téc do, luc ban tay
thuan, ngdi v6i, kha ning giit thing bang khi nhim mait co mot chan, Linoi
Agility test, test linh hoat 505); di chuyén (Chay cu ly ngan 20 - 30m, chay con

thoi, chay zich Zac, chay chtr T, dan bong ludn coc, dan bong tbe do).

Céc test chuyén mon: Dan béong tde d6 20m, dan bong, di chuyén chuyén
bong tdi da trong 30 gidy, din bong s6 8 1én 16 5 1an, di chuyén nhay ném rd
trong 1 phut, trugt phong thu, test Suicides Drill, tai chd nhay ném 16 20 qua, tai
chd ném ro 20 qua.

Qua trinh giang day - huan luyén bong ro can két hop chat ché giita cac
chi tiéu, test danh gia khac nhau va danh gid hiéu qua chuong trinh huan luyén

phai gan lién véi rén luyén cac to chat thé luc nhu sttc manh, strc nhanh, linh
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hoat, khéo 1€o, strc bén. Tuy theo yéu cau cua moi loai nang luc va giai doan
huan luyén khac nhau, nham khong ngirng nang cao hi¢u qua cua cong tac giang

day - huan luyén.

Tom lai Cac bai tadp chuyén moén cé vi tri rat quan trong, ¢ thé noéi la
chiém vi tri chu yéu trong huan luyén. Cac bai tap huan luyén chuyén moén cod
tac dong tryc tiép dén thanh tich cac mon thé thao, trong d6 c6 moén bong da va

bong 10.

Céc bai tap chuyén mon 1a nhimg thanh phan ctia bong da va bong 16 (cac
k¥ thuat da, cac chién thuat...), hoac nhirng bai tap gﬁn v6i hoat dong bong da va
bong rd vé cac cau trac hodc hinh thirc, vé su thé hién céc td chat van dong ciing

nhu yéu cau doi véi cac h¢ thong chire nang.

Céc bai tap huan luyén chuyén mon trong bong da va bong 1o rat da dang,
chung t61 lya chon cach phan loai theo 3 dang sau: cac bai tap chuyén mon, cac
bai tdp din dat, cac bai tap tro choi. Pong thoi chung toi cho rang cac bai tap
chuyén mon co tac dong truc tiép dén su phat trién cac t6 chat, ki chién thuat
choi (cac bai tap sut cdu mon, bai tap tin cong bién, cac bai tip xudt phat tir cac
tu thé khac nhau)

1.6. Tém tit chwong

GDTC va thé thao truong hoc c6 vai trd rat quan trong trong chién lugc
dao tao nguén nhan lyc phuc vu cho dinh hudéng phat trién dat nudc. GDTC va
thé thao truong hoc ludn dugc Pang va Nha nudc tao cac ngué)n lyc thuin nham
phat trién con nguoi toan dién. Trong d6 chuong trinh gido duc thé chit bac dai
hoc luon dugc B6 Gido duc — Dao tao va nganh TDTT quan tdm xay dung 10
trinh va huéng dan thyuc hién. Pam bao thuc hién hai hoa ca hai nhiém vu gido
duc thé chét va thé thao truong hoc.

Trén co so két qua phan tich danh gia, dé tai budc dau da xac dinh dugc
nhitng co s& 1y luan va khoa hoc lién quan dén xdy dung ndi dung chuong trinh

Gido duc thé chat tu chon (Bong da, Bong rd) cho sinh vién Truong DPai hoc
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kinh té k¥ thuit Cong nghiép. Pic biét 1a xu hudng d6i méi diao tao theo hé
thdng tin chi, v&i cac mén hoc GDTC tu chon theo nghé nghiép, nham dap tng
nhu ciu rén luyén thé chat cua nguoi hoc. Pé tai d3 xac dinh duoc cin ¢t dbi
moi, dinh hudéng xay dung, cach thuc tiép can, nguyén tic xay dung, to chirc
huan luyén va do luong dbi voi chuong trinh Gido duc thé chét ty chon (Bong
da, Bong r6) cho sinh vién. Nhimng co s& 1y luin va khoa hoc thu dugc 1a cin cir
dé luan an xay dung ndi dung chuong trinh Giao duc thé chat tu chon (Bong da,

Bong r6) cho sinh vién Trudng Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép.

Khi xay dung chuwong trinh Gido duc thé chét ty chon (Béng da, Bong rd),
ludn an can xac dinh chuin dau ra, muc tiéu, nodi dung va cAu trac chuong trinh

phai ddm bao dugc tinh cap nhat va kha thi.

Két qua phan tich cic cong trinh nghién ciru khoa hoc lién quan dén luin
an da cho thay, d¢é tai tién hanh chua c6 tac gia ndo nghién ciru vé xay dung noi
dung chuong trinh Gido duc thé chét tu chon (Béng d4, Bong r6) cho sinh vién
Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Song cling da c6 mot sb tac gia
nghién ctru vé xay dung chuong trinh mén hoc, chuong trinh dao tao & cac ddi
tugng khac nhau; hodc nhimg van dé thuc tién cia mdén béng da va bong ré.
Nhung nhiing nghién ciru trén d6i tuong xay dung noi dung chuong trinh Gio
duc thé chat ty chon (Béng d4, Bong rd) cho sinh vién Trudng Dai hoc kinh té
k¥ thuat Cong nghiép 1a rat han ché. Tuy vay, nhiing cong trinh nghién ctru da
tham van c6 gia tri tham khao hitu hiéu trong xay dung xay dung ndi dung
chuong trinh Gido duc thé chat ty chon (Bong d4, Bong rd) cho sinh vién
Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Pac biét 1a trong xay dung cac

chuong trinh moén hoc tu chon.

Chuong trinh mén hoc GDTC tu chon dang dugc Truong Pai hoc kinh té
k¥ thuat Cong nghiép quan tdm phat trién. Do vay, xdy dung noi dung chuong
trinh Gido duc thé chat tu chon (Bong da, Bong rd) 1a mdi va hét stc can thiét

d6i véi sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép.
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Chuong 2. PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Phwong phap nghién ciru

bé giai quyét cac nhi€ém vu nghién ctru dé tai da st dung cac phuong

phap nghién ctru sau:
2.1.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu

Phuong phap nay dugc st dung trong qua trinh nghién cru nhdm muc
dich thu thap thong tin tir cac ngu(‘A)n tai li¢u khac nhau nhu, ciac van kién nghi
quyét cua Pang, Nha nuéc, cia Nganh TDTT va Bo Gido duc - Pao tao ciing
nhu dinh hudng cong tac dao tao can bd khoa hoc k¥ thuat. Két qua dugc phan
tich, danh gia, tong hop va tiép thu mot cach cé chon loc cac ngudn thong tin
khoa hoc hién ¢ nhu: céc vin ban vé chuong trinh dao tao cac nganh kinh té, ky
thuat ¢ nhiéu trinh d6 khac nhau, tap trung vao phan tich nghién ctiru chuong
trinh mon hoc GDTC néi chung va mén thé thao ty chon Bong da, Bong rd cua
cac co s dao tao va cic ngudn tai lidu c6 lién quan dén viéc nghién ctru co so 1y

luan cho viéc giai quyét cac muc tiéu cua dé tai.
Céc tai ligu dugc trinh bay trong Danh muc tai liéu tham khao.
2.1.2. Phwong phdp phéng vin, toa dam

Trong qua trinh nghién ciru dé tai da sir dung cac phiéu hoi dé phong van
cac nha khoa hoc, cac chuyén gia vé GDTC, lanh dao céc truong Pai hoc, cac
giang vién dang truc tiép giang day va cac sinh vién cta Truong Dai hoc Kinh té
K§ thuat Cong nghiép nhdm thu thap nhiing théng tin can thiét lién quan téi dé

tai. Thong qua hinh thirc phong vén truc tiép va gian tiép nham:

Xéc dinh thyc trang nhan thirc vé cong tic GDTC va nhu ciu tham gia cac

mon tu chon cua sinh vién Truong Pai hoc Kinh té K¥ thuat Cong nghiép.

Lua chon ti€u chi va phuong phap danh gia.
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Xin y kién dong gép v€ ndi dung chuong trinh mén GDTC cua céc
chuyén gia, gidng vién va sinh vién vé tinh hi¢u qua cua ndi dung chuong trinh

GDTC tu chon cia Truong Pai hoc Kinh té K¥ thuat Cong nghiép.

Déi twong phong vén 1 giang vién giang day mén hoc GDTC cua trudng
Pai hoc Kinh té K§ thuat Cong nghiép. Ngoai ra, con trao d6i mot sd giang vién

O cac co so dao tao khac.
Noi dung phong van duoc trinh bay & phan phu luc.

Dé thuc hién dugc phuong phap nay, dé tai s& tién hanh thiét ké phiéu
phong van, mdi cAu hoi duoc thiét ké cau tra 16i theo thang do khoang cach
Likert. Cach tinh va y nghia ciia timg gié tri trung binh d6i voi thang do khoang

cach duoc tinh nhu sau:
Gia tri khoang cach = (Gi4 tri 16n nhat — Gia tri nho nhat)/n

Thang do 5 muc do: 1.00 - 1.80 diém: R4t khong dong ¥; 1.81 - 2.60
diém: Khong dong y; 2.61 - 3.40 diém: Binh thudng; 3.41 - 4.20 diém: Dong ¥;
4.21 - 5.00 diém: Rat dong y.

Thang do khoang cach 3 mirc d6: 1.00 - 1.67 diém: it quan trong; 1.68 -
2.34 diém: Quan trong; 2.35 - 3.00 diém: Rat quan trong.

2.1.3. Phwong phap quan sat sw pham

Chu yéu quan sat cac gio hoc chinh khoa va ngoai khoa mén gido duc thé
chat dé danh gia thuc trang mic d6 himg thu cua sinh vién ddi voi cac gio hoc
GDTC tu chon cling nhu thuc trang tham gia cac hoat dong phong trao TDTT
cua sinh vién.

Quan sat cac gio giang day trong qué trinh thuc nghiém dé c6 su diéu
chinh cho phu hop va kip thoi chuin dau ra, muc tiéu, ndi dung, phuwong phap
xdy dung ndi dung chuong trinh Gido duc thé chét tu chon (Béng da, Béng rd)

cho sinh vién Trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Céng nghiép.
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2.1.4. Phwong phap chuyén gia

La phuong phap dugc sir dung trong qué trinh nghién ciru nham lay ¥
kién ctia cac chuyén gia vé ndi dung chuong trinh do tao lién quan truc tiép dén
giang day mon GDTC; cac chuyén gia xac dinh mirc d0 phu hop cia ndi dung
chuong trinh dao tao mon hoc GDTC tu chon mén Bong da, Bong rd di xay
dung théng qua nhiing ¥ kién cta cic chuyén gia, bd sung nodi dung chuong
trinh va lya chon céc tiéu chi danh gia thi két thac hoc phan mon ciing nhu cac
tiéu chi cu thé nham danh gia hiéu qua cua chuong trinh xay dung va ap dung
trong sudt qua trinh nghién ctru. Phuong phap nay dugc tién hanh théng qua
hinh thirc phong van trao doi truc tiép dbi véi cac chuyén gia va qua cac budi to

chure hoi thdo vé nd1 dung, chuong trinh cling nhu cac ti€u chi ma dé tai nghién ctru.

Péi tuong ma ludn an s& tién hanh ldy y kién khi st dung phuong phap
nay la cac chuyén gia, cdc nha khoa hoc dau nganh trong cac linh vuc TDTT
(Toéng cuc TDTT, céc truong chuyén TDTT cung mét sd trudng Dai hoc trén dia
ban Ha N6i, Nam Dinh c6 st dung chuong trinh hoc lién quan té1 mén Gido duc

thé chit nghé nghiép...).

Két qua thu duoc thong qua viée st dung phuong phap ndy chinh 13 viéc
xay dung duoc chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat ty chon mon Béng da,
Bong 16 cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép. Qua dé
xac dinh mirc do phu hop ctia ndi dung chuong trinh di xay dung véi ddi tuong

sinh vién ma Nha truong dang dao tao.
2.1.5. Phwong phdp kiém tra sw pham

Pé danh gid muc do phu hop va hiéu qua cia chwong trinh mén hoc
GDTC tu chon mon Béng déa, Bong 16 cho sinh vién truong Pai hoc kinh té ky
thuat Cong nghiép, dé tai sir dung mot so test dé kiém tra — danh gia sau khi két
thiic thuc nghiém céc chuong trinh mon hoc GDTC tu chon mén bong da va

bong rd. Cu thé:
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(1) Mén bong dé tw chon 1 va 2: Dan bong siit cau mén (diém).

Kiém tra nguoi thi ddn béng sut cau moén 3 lan. 4 cot A, B, C, D cach
nhau 2m thang tim cdu mén 2m44 x7m32. Cot D cach duong 16m50 Sm. Cot A
cach duong X 15m. Cau mon chia 2 6 6 diém, 4 diém va 2 6 2 diém, 1 diém
rong 3m ngoai hai bén cau mén. Nguoi thi din bong tir X, cham bong it nhét 3
1an din bong qua cot A, B, C, D stt cau mén trude khi bong qua duong 16m50.
Thoi gian dan bong : Nam <15s ; Nit <20s. Néu st sét, bong cang, thang. Sat
bong: Nam, bong bay qua dudng cau mén. Nit, bong cd thé cham dat 1 1an trude

dudng cau mén. Din bong cham 1 ¢t hay dudng 16m50 trir 1 diém. Xem hinh 2.1.

2Im

1 &m0 |
3m | 2d

-l-"‘::l
CI 1 5m _____.-@\]Ei? im Sm e
|}: A E c:kq’ 4d
3m - 1d

T

Hinh 2.1. D4n bong sat ciu mon
(2) Mén béng da tur chon 1: Pd long béng chét 10 qua (quda).

Kiém tra s6 lan nguoi thi d4 bong c6 dinh bang long ban chan vao cau

moén 2m x 3m tir cu 11 12m.
(3) Mon bong da tu chon 2: DBad xa (m).

Kiém tra thanh tich ¢4 bong xa trong hanh lang 17m. Nguoi thi d4 bong
¢ dinh 3 1an. Diém thi 13 diém trung binh ctia 2 1an da c6 thanh tich cao. Xem

hinh 2.2.
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Hinh 2.2. Pa xa

(4) Mén bong ré tw chon 1: Tai chd ném ré 5 qud (qud vdo)

VDV trude khi vao kiém tra khoi dong ném rd trude tir 5- 10 phut. Bat
dau kiém tra VDV ding vao vach ném phat thyc hi¢n ném 16 lién tuc 10 qua co
nguoi phuc vu. Thu ky ghi lai sb qua vao rd.

(5) Mén bong ré tw chon 1: Dan béng toc dé 20m (s)

Thuc hién 02 1an, 1dy thanh tich cao nhét. Yéu cau: Khong pham phai luat
dan bong. Cach thuc thuc hién: SV cAm bong chuan bi & tu thé xuét phat cao,

dan bong tdc d6 20m trén dudng thang (hinh 2.3).
X )  oicH
Hinh 2.3. Din bong toc dd
(6) M6n bong 16 tir chon 2: Di dong chuyén bt bong 2 tay trude nguc (ABCD).

Sinh vién thuc hién theo chiéu dai cua san, vira di chuyén vura thuc hién
dong tac chuyén bat bong 2 tay trude nguc. Yéu cau: O giai doan chuan bi bong
& ngang thit lung, bong dugc day ra phia trudc bang cach day 2 tay va ban tay,
bong roi tay co do xoay.

(7) M6n bong ré tir chon 2: Dan béng 2 bueée ném v6 1 tay trén cao 5 lan (qud).

Sinh vién thuc hién dan bong 2 budc, va thyc hién ném ré ¢ diém bat
nhay cao nhat, tay dudi thang dé dua bong gan r6 tdi da, tiép dat trén hai chan
hoi co ¢ khong xa duéi rd, gitt duoc thing bang co thé. Sinh vién thuc hién 5

lan. Yéu cau: Khong pham phai luat ddn bong.
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Trong danh gid mirc d0 phu hop va hi¢u qua ctia chuong trinh mén hoc
GDTC ty chon mén Béng da, Bong rd, dé tai con st dung 4 test danh gia thé
luc, thé chit cua sinh vién theo Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDPT ngay
18/9/2008 cua Bo trudng Bo Gido duc va Pao tao. Cu thé:

(1) Bdt xa tai ché (cm).

Muc dich: Panh gia strc manh chi dudi.

Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan, kich thudc 1x3m (néu khong
c6 tham c6 thé thyc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thudc do dai lam béng
thanh hop kim hoidc bang gb kich thudc 3x0,3m trén mit phang nim ngang va
ghim chit xuéng tham (nén dét, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra dimg hai chdn mé rong
tu nhién, ngdn chan dat sat mép vach gioi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai
chan tién hanh cing lac. Thyc hién hai lan nhay.

Cach tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang do dai tir vach xuét phat
dén vét cudi cing cua got ban chan (vach ddu chéan trén tham). Ly két qua lan
cao nht.

(2) Chay 30m xudt phdt cao (s)

Muc dich: Danh gid stcc manh tbe do.

Yéu ciu san bai, dung cu: Péng hd bam gidy; dudng chay thang cé chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuat phat va vach dich, dit coc
tiéu bang nhua hodc bang cd hiéu ¢ hai dau dudng chay. Sau dich co khoang
trbng it nhat 10m dé giam toc d6 sau khi vé dich.

Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Thyuc hién mét 1an.

Cach tinh thanh tich: bang gidy va s 1¢ timg 1/100 gidy.
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(3) Chay con thoi 4 x 10m (s).
Muc dich: Panh gia nang luc phdi hop van dong.

Yéu ciu san bai, dung cu: Puong chay cé kich thuoc 10 x1,2m béng
phang, khong tron, bdn goc ¢ vat chuan dé quay dau, hai dau dudng chay c6
khoang trong it nhat 1a 2m. Dung cu gém dong hd bam gidy, thudc do dai, bon

vat chuin danh du bén goc dudng chay.

Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Khi chay dén vach 10m, chi cAn mot chan cham vach, nhanh chéng quay
1800 chay tré vé vach xuit phat va sau khi chan lai cham vach Xuat phat thi lai
quay tro lai. Thuc hién lap lai cho dén hét quiang dudng, tong sé bon 1an 10m
v6i ba 1an quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do thoi quen cua tirng ngudi.

Thuc hién mot 1an.
Cach tinh thanh tich: bang gidy va s 1é timg 1/100 gidy.
(4) Chay tuy swec 5 phut (m).
Muc dich: Panh gia sirc bén chung.

Yéu ciu san bai, dung cu: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhat 2m,
hai dau ké hai dudng giéi han, phia ngoai hai dau gii han c6 khoang tréng it
nhat 1m dé chay quay vong. Giira hai ¢au duong chay (tim duong) dat vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m danh diu timg doan 5m dé xac dinh phan 1& quéng
duong (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong hd bam day,
s6 deo va tich - ké ghi s6 tng v6i mdi sb deo.

Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra thuc hién tu thé xuét phat
cao (tay cAm mot tich — ké tuong tmg voi sd deo & nguc). Khi chay hét doan
duong 50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phut.
Khi hét gio, ngudi duge kiém tra 1ap tirc tha tich - ké cua minh xudng ngay noi

chan tiép dat. Thuc hién mot lan.

Cach tinh thanh tich: don vi do quang duong chay dugc 1a mét.
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2.1.6. Phwong phdp thwc nghiém sw pham

Phuong phép thuc nghiém su pham nham danh gia hiéu qua ciia viéc xay
dung nd1 dung chuong trinh mén Gido duc thé chat tw chon mon Boéng da, Bong
rd mang lai cho sinh vién Trudng Pai hoc kinh té ky thuit Cong nghiép, dong
thoi qua do khéng dinh viéc lua chon, sép Xép phu hop, bd cuc khoa hoc cua ndi
dung chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat tu chon da duoc xay dung ludn
dat hiéu qua cao trong qua trinh tng dung thuc tién.

Do diéu kién co s& vat chat danh cho mon thé thao ty chon bong da, bong
1o dang trong qua trinh x4y dung nén viéc ung dung chuong trinh mén hoc
GDTC tu chon béng da, bong 1o ma dé tai da xay dung khong thé trién khai
trong gio hoc chinh khoa. Do vay, dé tai d3 lya chon ddi tuong thuc nghiém su
pham chi gi¢i han 14 sinh vién tham gia trong cau lac bd bong d4, bong 1o véi
pht hop véi diéu kién co so vat chat dang hoan thién ctia Trudng Pai hoc kinh
té k¥ thuat Cong nghiép.

Qua phuong phap nghién ctru ndy, luan an cling budc dau kiém ching cac
tiéu chi danh gia k¥ ning thuc hanh mén bong da, bong rd thong qua két qua
kiém tra két thic thuc nghi¢m cua sinh vién trong cau lac bo Truong Pai hoc
kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Thoi gian thuc nghiém su pham 1a tuong g 1 nam hoc.

2.1.7. Phwong phdp todn thong ké

Cac két qua nghién ctru thu duoc qua phong van va quan sat kiém tra su
pham d duoc tinh bang phuong phép toan hoc théng ké. Sir dung phuong phap
nay nham muc dich xur li cac sb liéu thu thap duogc lién quan dén dé tai. Dé tai st

dung cac cong thurc sau:

n

1

Gia tri trung binh: x =+

Phuong sai: &7 ==



61

Do 1éch chuan: 5, = /5>

.2 . X f2
Kiém dinh t - student: /= —F——=
o. O
O, 9%
n,n
v, —V
an s , oyW=—2—1_100
Nhip d6 tang trudéng (W%): 0.5 (Vl N Vz)

V1. Thanh tich trudce thuc nghiém
V,: Thanh tich sau thyc nghiém.

Céc cong thirc va phuong phap tmg dung dé tinh toan cac chi sé co lién
quan dén nhu cau va tiéu dung TDTT giai tri chi tinh gia tri trung binh va ty 1¢
phan traim. S6 liéu duoc ching toi xir 1y bang phan mém SPSS 16.0, R va

Microsoft Excel.

H¢ sé6 tin cdy Cronbach’s Alpha: dugc thuc hién bang phan mém SPSS.
Trong d6 d¢ tin cdy cua thang do duoc danh gia bang phuong phap nhét quan
ndi tai qua hé sd Cronbach’s Alpha. Sir dung phuong phap hé sb tin cay nay
trude khi phan tich nhan t6 dé loai cac bién khong phu hop.

Hé sb tin cdy Cronbach’s Alpha chi cho biét cac do luong cé lién két voi
nhau hay khong; nhung khong cho biét bién quan sat nao can bo di va bién quan
sat ndo can gitr lai. Khi do, viéc tinh toan hé sd twong quan giita bién-tong
(Cronbach's Alpha if Item Deleted) s& giup loai ra nhiing bién quan sat nio
khong déng gop nhiéu cho sy mo ta ctia khai niém can do. Cac tiéu chi dugc sir
dung khi thyc hi¢n danh gia do tin cay thang do:

Bién quan sat bi loai bo khi: Gia tri “Cronbach's Alpha if Item Deleted” 16n
hon “Cronbach's Alpha”; Hodc cac bién quan sat c6 hé sb twong quan bién-tong
(Corrected Item-Total Correlation) nho hon 0,4.

Tiéu chuin chon thang do khi c¢6 d¢ tin cdy Alpha 16n hon 0,6 (Alpha

cang 16n thi d6 tin cay nhit quan ndi tai cang cao). Cac mirc gia tri ctia Alpha:
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16n hon 0,8 1a thang do ludng tét; tir 0,7 dén 0,8 1a st dung dugc; tir 0,6 tré 1én
1a ¢6 thé st dung duogc.

Thue hién phén tich Hé sb tin cdy Cronbach’s Alpha bang SPSS: Vao
menu Analyze->Scale->Reliability Analysis.

Trong dé tai str dung phuong phap nay dé phan tich do tin cay phong van
lién quan dén lay ¥ kién danh gia cua sinh vién, giang vién vé cac van dé co lién
quan dén dé tai.

Tinh todn thang do Likert 3 bic va 5 bdc: Piém trung binh (Mean), do
léch chuan (SD), ty 18 %, biéu d6 duoc dé tai xu 1y bang phdn mém ma ngudn
mo R cua tdc gia Ross Thaka va Robert Gentleman truong dai hoc Auckland,
New Zealand, sau d6 duoc phat trién béi nhém R Development Core Team. Cac
g6i 1énh sir dung gdm: devtools, likert, Is(“package:likert”), ggplot2.

2.2. To chirc nghién ciru
2.2.1. Déi twong nghién ciru

Noi dung chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét ty chon (Bong 16, bong
d4) cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Khdch thé nghién ciru:

Céac giang vién, chuyén gia va cac nha quan 1y lién quan dén linh vuc
nghién ctru va giang day mén Gido duc thé chit.

Sinh vién cac nganh kinh té va k¥ thuat tai Truong Pai hoc kinh té ky
thuat Cong nghiép.

Pham vi nghién curu:

S6 luong mau nghién ctru: 70 sinh vién nhom thuc nghiém (40 sinh vién
cau lac b bong da, 30 sinh vién cau lac by bong ré); nhém ddi ching gém 90

sinh vién 16p hoc tin chi; 31 gidng vién.
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Pham vi khong gian nghién ctru Trudng Dai hoc kinh té k¥ thuit Cong
nghiép va mot sé don vi truong hoc dang c6 chuong trinh giang day mén Gido
duc thé chét trén dja ban thanh phé Ha No1, Nam Dinh.

2.2.2. Thoi gian nghién cuu

Pé tai duoc tién hanh nghién ciru tir thang 01/2015 dén thang 12/2018.

Giai dogn 1: tir thang 11/2014 dén thang 12/2014, xac dinh cac van dé
nghién ciu, xay dung dé cuong, ké hoach nghién ctru va bao vé d& cuong
nghién ctru.

Giai doan 2: tir thang 1/2015 dén thang 12/2017, thu thap sb liéu, xéac
dinh cac phuong phap, nghién ctru thuc trang cac cac diéu kién dam bao cho
mon GDTC. Théng qua két qua phan tich tai liéu tham khao, két qua phong van
dé dinh huéng doi méi va xy dung ndi dung chuong trinh moén GDTC cho sinh
vién Trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Thuc nghiém tng dung
chuong trinh mén GDTC cho sinh vién Trudng Pai hoc kinh té k§ thuat Cong
nghiép.

Giai dogn 3: tir thang 1/2018 dén thang 12/2018, xur 1y sb liéu, viét du
thao, viét luan én chinh thirc dé chuan bi bao vé luan 4n.

Pia diém nghién ciu:

Dé tai duoc tién hanh nghién ctru tai Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh va

Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Panh gia thuc trang cong tac gido duc thé chat va chwong trinh mén
hoc Gizo duc thé chét ciia Trwong Dai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép
3.1.1. Xdc dinh cdc tiéu chi danh gia thuc trang

Két qua phan tich va téng hop cac tai lidu cho thay, taic dong dén chat
luong cong tic GDTC gdm nhiéu yéu td: chuong trinh mén hoc GDTC, ddi ngii
giang vién, cong trinh TDTT, ngudi hoc, nhu cau tp luyén ngoai khoa... Tuy
nhién, tuy thudc vao diéu kién ctia mdi truong dé x4c dinh duoc cac tiéu chi phu
hop. Dé tai budce dau di xac dinh duoc 05 tiéu chi danh gia thuc trang cong tac
GDTC va chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat ciia Truong Pai hoc kinh té
k¥ thuat Cong nghiép. Pé tai da tién hanh phong van 31 can bd quan 1y, chuyén
gia, giang vién dé lam can c lya chon cac tiéu chi danh gia.

Noi dung phong vén 1 danh gia mic do quan trong cua cac tiéu chi ma dé
tai da lya chon thong qua tong hop tai liéu tham khao. V&i cach danh gia: Rat
quan trong; Quan trong; It quan trong (xem phu lyc 1).

V& xac dinh d6 tin cay két qua phong van duoc trinh bay & bang 3.1.

Bang 3.1. P§ tin ciy két qua phéng van lwa chon tiéu chi danh gia cong tic

GDTC cho truong Pai hoc kinh té ki thuit Cong nghiép (n=31)

Thong ké dj tin cdy

Hé s6 tin cay (Cronbach's Alpha) n
0.816 5
Tong tiéu chi
A A Heé s6 tuong quan
Tiéu chi HE 50 tuong | 4o bidn-tong khi
quan bién-tong <62 bién
1. Chuong trinh mén hoc GDTC 0.852 0.716
2. Giang vién mon hoc GDTC 0.684 0.758
3. Cong trinh TDTT 0.503 0.812
4. T‘mhAtlch Fuc h(_)Ac tap, rén luyén cua SV 0.510 0.806
va két qua hoc tap
5. Nhu cau mén hoc tu chon ciia SV 0.551 0.801
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Tir két qua & bang 3.1 cho thdy: Hé sé tin cdy (Cronbach's Alpha) cta
tong 5 tiéu chi phong van thu dugc vé danh gia cong tac GDTC cho trudong Dai
hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép 1a 0.816, khi so sanh véi gia trj (Cronbach's
Alpha if Item Deleted) cua ting tiéu chi phong vén chi tir 0.716 dén 0.812 va
déu < 0.816. Pdng thoi gia trj Corrected Item-Total Correlation thu duoc & 5
bién phap phong van co gia tri thu dugc tir 0.503 dén 0.852 > 0.4. Do vay,
khong phai loai bo tiéu chi nao va két qua phong van thu duoc dam bao do tin

cdy, 1a thang do luong ¢ muc tét.

Vé két qua tra 101 timg tiéu chi dugc trinh bay & biéu d6 3.1.

Tinh tich cue hoc tap. rén luvén cia SV 2.58 (0.56) 3.2% 35.5%
va két qua hoc tap
Chwong trinh moén hoec GDTC 277 (0.50) 3.2% 16.1% Perc:.:]r:lt

N

Giang vién mon hoc GDTC 2 68 (0.54) 3.2% 25.8% 50

25

Cong trinh TDTT 258 (0.62) 6.5% 29.0% 0
Nhu cau mén hoc tw chon cia SV 2.35 (0.66) 9.7% 45.2% 45.2%

Mean (D) ftquantrong  Quan trong Rit quan
trong

Biéu d6 3.1. Két qua phéng van lwa chon tiéu chi danh gia cong tac gido duc

thé chit cho truong Pai hoc kinh té ki thuit Cong nghiép

Két qua thu duoc & biéu dd 3.1 cho thy: Pa sé ¥ kién tra 101 vé lya chon
céc tiéu chi déu nam & ving muc d6 quan trong va rat quan trong chiém ty 18 tir
16.1% dén 80.6%. Pho mau trén biéu d6 dam & cdt quan trong va rat quan trong.
Con lai 1a ving muc d6 it quan trong chiém ty 1& tir thap tir 3.2% dén 9.7%. Nhur
vay, da s6 ¥ kién déu danh gia & mic quan trong va rat quan trong vé céc tiéu
chi danh gia cong tac GDTC cho truong Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép.
Dic biét 1a tiéu chi “Chuong trinh mén hoc GDTC” chiém ty 1¢ y kién rat quan
trong 1én t&1 80.6%.
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Khi tinh diém trung binh thi dat tir 2.35 - dén 2.77 diém va do léch chuan
dao dong tir 0.50 dén 0.66 diém. Cao nhat 1a tiéu chi “Chuong trinh mén hoc
GDTC” dat 2.77 diém. So sanh theo thang do Likert 3 bac thi ca 5/5 ti€u chi
danh gid cong tic GDTC cho trudng Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép déu
nam trong khoang tir 2.35 - dén 3.00 diém thudc muc rat quan trong. Hay néi
cach khac 1a cac tiéu chi danh gia cong tic GDTC cho trudong Pai hoc kinh té k¥
thuat Cong nghi¢p ma dé tai lua chon déu nhan duoc su nhét tri cao tir cac ddi
tugng phong van.

Nhu vay, théng qua két qua phong van dé tai di lua chon dugc 05 tiéu chi
danh gia cong tic GDTC cho truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép. Két
qua danh gia duoc dé tai trinh bay tir muc 3.1.2 dén muc 3.1.6.

3.1.2. Thuc trang chuwong trinh mén gido duc thé chit dp dung cho sinh vién
Trwong Pai hoc kinh té kj thudt Cong nghiép

Can cu chuong trinh mon hoc GDTC cua truong Pai hoc Kinh té k¥ thuat
Cong nghiép, dé tai khai quat trinh bay nhimng diém chinh ¢ bang 3.2.

Bang 3.2. Chwong trinh mén hoc gido duc thé chit cho sinh vién Truong
Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép giai doan 2009-2017
Nguon: Phong Bao tao

Tin SO tiét S
. Mon Ly Thuc | Kiéem 2 .
chi thu;;/é't hanh tra Tong | SV/16p
1 | Diénkinh 1 2 26 2 30 50-60
2 | Caulong 1 2 26 2 30 | 50-60
3 | Piénkinh 2 2 26 2 30 50-60
4 | Cau long 2 2 26 2 30 50-60
5 | Rén luyén t6 chat thé luc
(chay ludn coc, chong 2 26 2 30 | 50-60
day, chay bén)
Tong 10 130 10 150

Tir két qua thu dugc ¢ bang 3.2 cho thay: chuong trinh mén hoc GDTC
ctia truong Pai hoc Kinh té k§ thuat Cong nghiép gém 5 tin chi, mdi tin chi 30
tiét, trong d6 co 2 tiét ly thuyét, 26 tiét thuc hanh va 2 tiét kiém tra. Tong cong
gdm 150 tiét. Cac noi dung chinh trong chuwong trinh mén hoc GDTC gom: Pién
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kinh, cau 16ng va rén luyén to chat thé lyc. Trong thyc tién giang day da tién
hanh bién ché tir 50 — 60 sinh vién trong mot 16p tin chi. Nhu vay, chuong trinh
mon hoc GDTC cua trudng Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép vé co ban da
dap tmg duoc quy dinh cia B GD-DT. Tuy nhién, con tdn tai mot sé diém can
tiép tuc duoc doi méi. Chuong trinh mon hoc GDTC da ton tai trong mot thoi
gian qua dai ttr 2009-2017 ma chwa c6 nhitng thay d6i vé mén thé thao tu chon.
Vi thuc chat mén cau 16ng ¢6 mang tinh tu chon véi hai cip d6 nang cao 13 1 va
2 , song thuc chit 1a do Nha truong chon, chir khong phai sinh vién tu chon.
Pong thoi ndi dung rén luyén té chat thé Iyc ¢ tin chi 5 c6 nhiéu tuong dong voi
tin chi 1 va 3 (dién kinh), khong phii hop véi sinh vién & cac nhom strc khoe yéu
hodc s& thich tdp luyén cdc mon thé thao khac nhau. Ngoai ra, chuan dau ra caa
chuong trinh con chua thuc su chi tiét. Tir nhitg phén tich cho thiy, lwa chon
mon thé thao ty chon va xay dung chuong trinh GDTC tu chon (bong dé, bong
r0) 14 hét stc cap thiét.
3.1.3. Thuc trang gidng vién giing day chwong trinh mén gido duc thé chit
cho sinh vién Truwong Pai hoc kinh té kj thudt Cong nghiép

Tinh dén nam hoc 2016-2017, tong s6 giang vién tham gia giang day mon
gido duc thé chit cho SV truong Dai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép 1a 26

ngudi. Két qua duge trinh bay cu thé ¢ biéu do 3.2 dén biéu 6 3.5.

1T5-3.85%
25 Th.5-96.15%

Biéu dd 3.2. Ty 1é vé trinh d0 dao tao cua giang vién Khoa GDTC — Quéc phong
nam hoc 2016-2017 (Ngudn: Phong Do tao)



68

4 BD - 15.38%

1BL-385%
1 BN - 3.85%

2BR-7.69%

BC - 7.69%

4 BB -15.38%

2VAT-7.69%

3CL-11.54% 1QV-3.85%

10V-3.85% 5 DK - 19.23%

Biéu d6 3.3. Ty 1¢ vé chuyén nganh dao tao cia giang vién Khoa GDTC —
Quéc phong nim hoc 2016-2017 (Ngudn: Phong Pao tao)

Tir két qua thu duge & biéu dd 3.2 va biéu dd 3.3 cho thiy: Véi dinh
huéng cua truong Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép budc dau 13 co s¢ dao
tao img dung thi ty 1¢ tién si phai dat 25%. Tuy nhién, tai thoi diém nam hoc
2016-2017 thi giang viéen GDTC chu yéu c6 trinh do thac si voi 25/26 nguoi
chiém ty 18 96.15%, trinh d¢ tién si c6 1/26 ngudi chiém ty 1¢ 3.85%. Thyc trang
nay sé co anh hudng to 16n dén ning cao chat luong dao tao ndi chung va xay
dung chuong trinh ty chon méon GDTC néi riéng.

Khi xem xét dudi goc d6 chuyén nganh dao tao cia giang vién cho thiy
c6 thé phan nhém nhu sau: dién kinh, bong d4, cau 16ng, bong ban chiém ty 1¢
tr 11.54% dén 15.38%; bong chuyén, bong 10, quﬁn vot déu chiém 7.69%; va
nhém cudi gé)m boi 101, bong ném, co vua, quﬁn vot déu chiém 3.85%. So sanh
v6i chuong trinh mén hoc GDTC cho thiy co ban ¢6 sy phit hop. Tuy nhién, sb
luong giang vién so véi sd tin chi dao tao co sy mit can bang va can dugc xem
xét cu thé. Van dé nay duoc phan tich ¢ bang 3.3 va biéu d6 3.5.

Ty I¢ Gidng vién/Sinh vién & mirc 1/731 1a qué cao so v&i muyc tiéu dat ra
trong Luat gido duc va Quyét dinh s6 2160/QD-TTg ngay 11/11/2013 (Pat
01/500 vao nam 2015, dat 01/400 vao nam 2020 va dat 01/300 vao nam 2030).
Nhu vay, ddy s& 1a nhiing thach thic to 16n khi to chuc giang day cac mon
GDTC tu chon doi hoi chat lugng cao (ting ty 1& Giang vién/Sinh vién va giam
bién ché sinh vién trong 16p theo cic mén thé thao cu thé). Vi vy, sé luong
mén GDTC ty chon cin han ché tir 2-3 mon va cé thé tap luyén véi $6 luong
sinh vién 16n nhat & mdi budi tap.

Vé danh gia thuce trang doi ngii giang vién phan bé theo d6 tudi duoc trinh
bay & biéu d6 3.4.
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9 <30 tudi - 34.62%

031881561 908%

16 30-40 tudi - 61.54%
Biéu db 3.4. Ty 1& vé do tudi cuia giang vién Khoa GDTC — Qudc phong nim 2016
(Nguon: Phong Pao tao)

Két qua thu dugc ¢ biéu d6 3.4 cho thiy: Phan bd giang vién GDTC cua
truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép chua dong déu ¢ cac nhoém tudi,
cht yéu & nhom 30-40 tudi chiém ty 1& 61.54% va nhom <30 tudi chiém 34.6%.
Nhom tuéi tiép theo 1a 41-50 chiém ty 1¢ rat nho, chi véi 1 ngudi chiém ty 1¢
3.85%; va nhom tudi 51-60 khong co ai. Két qua cho thay day la mot thach thuc,
tuy nhién cling 1 thé manh trong trién khai cac mon GDTC tu chon doi héi tinh
nang dong va nhiét tinh cta do1 ngti giang vién.

Khi so sanh doi ngii giang vién véi sd tin chi & cac ndi dung trong mén
GDTC di thu duoc két qua nhu trinh bay ¢ bang 3.3 va biéu d6 4.

Bang 3.3. So sanh thue trang ddi ngii giang vién gido duc thé chat véi cc

mén trong chwong trinh mén hoc gido duc thé chit.

Tin chi Giang vién A
TT Mén hoc : Cll}eﬁh
Bat buge | Ty 1é SL Ty I¢ ec
! 2 3 4 5 6 7=6-4
1 | Pién kinh 4 40 5 19.23 | -20.77
2 | Caulong 4 40 3 11.54 | -28.46
Reén luyén t6 chét
3 | the lyc (chay luon |, 20 18 | 6923 |+49.23
coc, chong day,
chay bén)
Tong s6 10 26
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Biéu d6 3.5. So sanh vé ty 1¢ giang vién va tin chi giang day trong chwong

trinh dio tao mon gido duc thé chat.

Tir két qua thu duoc & bang 3.3 va biéu dd 3.5 cho thiy: Néu muc chénh
léch thu dugc 1a (+) thi & mén hoc d6 ¢o su du thira giang vién hodc (-) 1a thiéu
giang vién. Nhu vay 1a c6 mon dién kinh va cau 16ng con thiéu giang vién, tir
20.77-28.46%; NoO1 dung rén luyén td chat thé luc 1a du thura giang vién, chiém
49.23%. Nhu vay, thuc té cac ndi dung bt budc (dién kinh 1, dién kinh 2) va tu
chon bét budc (cau 16ng 1, cau 16ng 2) 1a chu dao song lai ¢ tinh trang thiéu
giang vién, noi dung rén luyén t6 chat thé lyc lai thira giang vién. Két qua nay
cho thdy c6 sy mat can ddi trong cdu tric giang vién GDTC véi viéc thuc thi
chuong trinh mén GDTC. Do viy, can c6 nhitng diéu chinh quan 1y ph hop véi
muc tiéu ddo tao, ma mot trong nhiing van dé chu chét 1a gia tang s6 lugng mon
thé thao tu chon dé gidm tai cac mon tu chon hién c6 1a cau l6ng va dich chuyén
s6 giang vién du thira ¢ ndi dung rén luyén té chat thé luc. Nhu vay, gia ting s6
luong mén GDTC tu chon budc dau cho thiy giai quyét dugc nhidu van dé veé:
co cau ddi ngil giang vién GDTC, nang cao chat lugng chuong trinh mén hoc
GDTC, phat huy diém manh vé d6 tudi giang vién, timg budc giam ty 1é giang
vién/sinh vién dudi goc do chuyén mon thé thao... Tuy nhién, vi¢c lya chon cac
mon GDTC tu chon cAn xem xét véi sy phit hop v6i kha ning dap Gmg cua cong

trinh thé thao. Két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.
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3.1.4. Thuc trang cong trinh TDTT phuc vu giing day mon GDTC cho sinh
vién Truwong Pai hoc kinh té ky thudt Céng nghigp
Truong Dai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép gém hai co sé dao tao tai
Ha Noi va Nam Dinh. Thong ké cong trinh thé thao trinh by & bang 3.4.
Bang 3.4. Cong trinh TDTT phuc vu gidng day mon GDTC cho sinh vién
Trwong Pai hoc kinh té ki thuit Cong nghiép

Nguon s6 liéu: Khoa GDTC — Quéc phong

S6 lwong Phuc vu
TT | Cong trinh Ghi cha | Giang | Ngoai
Nam Dinh Ha Noi
day | khoa
San 7, co
1 | San bong da 2 X
nhan tao
A 1A Thué mat —
2 | San cau long 8 . Mini 7 X
: bang cong
. 4 duong nodi bd
3 | DBién kinh vién X
x 100m ,
Thong
Phong ta .
4 P 6 Nhat X
bong ban
5 | San bong 16 2 Ngoai troi X

Tir két qua thu duoc ¢ bang 3.4 cho thdy: Cong trinh thé thao phuc vu
giang day mén GDTC cua truong Dai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép 1a rat
han hep, thiéu ca vé sb lugng ¢ tirng mon thé thao cu thé va su da dang dé cho
cac mon thé thao khac. Piac biét 1a tai co sé & Ha Noi thi viéc giang day mon
GDTC chi yéu dua trén hop dong “Thué mdt bang cong vién Thong Nhat”. Day
1a van dé hét sirc bat cap va Iy giai viéc xay dung chwong trinh mon GDTC chi
bao gdm mon dién kinh va cau 16ng dé phu hop voi diéu kién thuc tién. Tuy
nhién, khi xem xét cong trinh thé thao & co s& Nam Dinh cho thay c6 sy da dang
hon & co sé Ha Noi v6i 2 san bong da co nhan tao (san 7) va 2 san bong ro. Do
viy, chuong trinh mén GDTC khong thé gidng nhau giita co s¢ Ha Noi va Nam

Pinh, vi diéu kién cong trinh thé thao cho théy co sy khac biét. Hay ndéi cach
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khac, sinh vién hoc tdp ¢ co s Nam DPinh c6 thé lya chon dugc 2 mén bong da
va bong 16 12 mon thé thao tu chon. Tuy nhién, hién cd hai chuong trinh moén
hoc béong da va bong 16 & co s& Nam Pinh déu chua duoc xay dung. Mac du
budc dau di co sy tham gia tap luyén cia sinh vién, huéng dan cia giang vién.
Do viy, xay dung chuong trinh mén hoc bong da va bong 1o cho sinh vién
Truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép 1a hét sirc can thiét va phu hop véi
diéu kién cong trinh thé thao & co s Nam Dinh.
3.1.5. Thuc trang két qua hoc mén gido duc thé chit cia sinh vién

Pé danh gid Thuc trang két qua hoc mon GDTC cua sinh vién Truong
Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép, dé tai da sir dung két qua hoc tip ctia mot
s6 16p & cac khéa trong 3 nam hoc gan nhéat dé so sanh. Két qua tong hop diém &
mon dién kinh 1, mon dién kinh 2 va cau 16ng 1 cua sinh vién khoa dai hoc 9
(305 sinh vién), dai hoc 10 (321 sinh vién) va dai hoc 11 (314 sinh vién). Két
qua trinh bay tai bang 3.5.

Bang 3.5. So sanh két qua hoc tip moén gio duc thé chit ciia sinh vién

trueong Pai hoc kinh té ki thuit Cong nghiép

Dai hoc 9 Dai hoc 10 Dai hoc 11 Tong
Xép loai n % n % n % n %
Xuét séc 5 1.6 6 1.9 | 9] 29 20 2.1
Gioi 7 23 9 28 | 10| 3.2 26 2.8
Kha 18 5.9 17 53 |18 5.7 53 5.6

Trung binh | 214 70.2 221 68.8 (206 65.6 641 68.2

Yéu 61 20.0 68 212 | 71| 22.6 200 21.3

Tong 305 321 314 940

& 2.802, Bac tw do =8, P = 0.946 > 0.05  |123.7, Bac tw do
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Két qua bang 3.5 cho thay: Ty 18 sinh vién c6 két qua hoc tdp mén GDTC
cta truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép giita cac khoa 9 dén 11 ¢o ty 16

khac nhau. Song két qua chung ctia ca ba khoa cu thé nhu sau:
Két qua xép loai diém xuét sic: 20 sinh vién chiém ty 18 2.1%.
Két qua xép loai diém gioi: 26 sinh vién chiém ty 18 2.8%.
Két qua xép loai diém kha: 53 sinh vién chiém ty 18 5.6%.
Két qua xép loai diém trung binh: 641 sinh vién chiém ty 1¢ 68.2%.
Két qua xép loai diém yéu: 200 sinh vién chiém ty 1¢ 21.3%.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong giita ba khoa 1a 2.802 voi P = 0.946
> 0.05. Nhu vay, két qua hoc tip moén GDTC cua trudng Pai hoc kinh té k§
thuat Cong nghiép gitta cac khoa 9 dén 11 khong c6 su khac biét. Tuy nhién, ty
1¢ sinh vién c6 mic xép loai yéu chiém ty 18 cao, voi 21.3%. Dong thoi khi kiém
dinh s6 luong sinh vién dat muc trung binh 1a 641, so sanh véi tong sd 940 sinh
vién thi Khi binh phuong thu duogc ¢ bac tu do 1a 1 c6 gia tri 123.7 véi P = 2. 2e-
16 < 0.05. Nhu vay, ty 1é sinh vién c6 két qua hoc tip mon GDTC & mic trung
binh con qué 16n ¢ trudng Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép. Do viy, day 1a
co s& quan trong dé d6i méi, xay dung chuong trinh mén GDTC cho sinh vién

truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.

3.1.6. Thuc trang tinh tich cwc hoc tdp mén gido duc thé chit va tip luyén thé

thao ngoai khoa cho sinh vién

Chuong trinh mén hoc GDTC cua trudng Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong
nghiép vé co ban da dap tmg dugc quy dinh cia B6 GD-DT. Tuy nhién, con ton
tai mot sd diém can tiép tuc duge ddi moi. Chuong trinh mén hoc GDTC da tdn
tai trong mot thoi gian qué dai tir 2009-2017 ma chua c6 nhitng thay doi vé mon
thé thao tuy chon. Vi vay, viéc lga chon mon thé thao ty chon va xay dung
chuong trinh GDTC tyg chon cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thuat

Cong nghiép 1 hét st cap thiét. Trong do, xac dinh dugc himg tha hoc tdp mén
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GDTC va hoat dong tap luyén ngoai khoa 1a tién dé trong xay dung chuong
trinh mon GDTC ty chon. Pong thoi ciing 14 cin cir quan trong dé xay dung
chuong trinh mén GDTC tu chon phu hop v&i muc tiéu dao tao, diéu kién co s&
vat chat, doi ngil giang vién va thuc trang hoat dong ngoai khoa cta sinh vién

truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.

Can ct nhitng dAu hiéu cua tinh tich cuc hoc tap mon GDTC va tap luyén
thé thao ngoai khoa, chiing toi da xay dung nhimg cau hoi phong van sinh vién
vé biéu hién cua tinh tich cuc hoc tap mon GDTC va tap luyén thé thao ngoai
khoa. Bao gém: Nhan thirc va thai d6 cua sinh vién ddi véi mon hoc gido duc
thé chat; Thai do, hanh dong hoc tép va tap luyén thé thao ngoai khoa cua sinh
vién. Khi tra 161 mdi cau hoi phong van, sinh vién s& dua ra nhan dinh thong qua
tra 101 theo 5 mirc do cua thang do Likert (V&i C1 1a rat khong dong v dén C5 1a
rat dong y). S6 lugng phong van gém 161 sinh vién. Xir Iy két qua thu duoc nhu
trinh bay & biéu dd 3.6 dén biéu d6 3.9.

Tim guong theo dudi cic mn hoc chuyénnganh. |4.17 (0.83) 25%  25%  4.3% [PS65%N 34.2%

Phatiéntnécnat 424 (0.82) 25%  25%  1.9% | 553%  37.9%

_ Percent

Nang cao hiu bietvé rén luyén sicknde. | 3.95 (1.15) 4.3%  25%  348% 106% | 47.8% 100

75

Nang cao hiéu biéttrong tap luyén thé thao. | 3.95 (1.04) 56% 62% 37% [E6S% 28.0% 0
Mn hoc quan trong trong chuong frinh daotao. [4.11 (1.06) 56%  50%  25% [ 466%  404% 2

0
Kién thikc mdn hoc can thiét cho cudcsong. | 3.90 (1.17) 43%  25% | 398% 56% | 47.8%

Hinhthanh cickjnangvanding. |4.21 (085) 25%  25%  56% [ 803% 39.1%
Mean(3D) 1 cz c3 c4 ch

Biéu d6 3.6. Nhén thirc ciia sinh vién vé y nghia mén hoc GDTC



a3 25% [B22Y 112% 298%

43%  50% 13.7%
56% 50% 75%

Thich thii kni hoc mén GDTC. | 3.60 (1.07

Tur hao khi vuot qua cac baitap luyén. |4.12 (1.10

Nuditigc khi phi nghi hoc giz GDTC. |3.98 (1.05 NT1%

)
)
)
NG lyc hét minh khitap luyén. |3.48 (0.97) 50%  56% 360% 137% Perﬂﬁ]fg]t
Ludn mong chrhocmdn GOTC. [4.08(1.21) 43% 75% 211% 99% 75
Ludn hao himgtrong gitrtap luyén. |4.34 (1.03) 31%  37% 118% 19.3% 50
Lamdnhocbatbudc. 2.80(092) 62%  28.6% 75%  6.8% 2
Khdng thich tham gia cac hoat dong Inngegéég 66(101) 43%  T5% 19.9% :
Hitng thi voi céc baitip the thao ma GV yéucau. | 3.97 (1.00) 4.3%  7.5% 21.3%
Camthay githoctriquanhanh. 3.89 (0.98) 4.3%  6.8% 23.0%
Ban khoan, kndng wi khi chua thuc hién duoe. |362 (1.16) 56%  5.0% 32.9%
Mean(SD) €1 c2 C3 c4 C3
Biéu d6 3.7. Thai d9 ciia sinh vién d6i véi mén hoc GDTC
Thich thi kiitdp luyén mén thé thao yéuthich. | 412 (0.87) 248%  435%  435%
Turhao ki duoc thi dau cing ban bé. | 4.20 (097) 4.35%  373%  1.24%
Percent

Nudi tiéc khi khdng duoc tham gia déu dan. | 4.15(1.03) 1.86%  1.24% | 31.06% 11.80%

NG e het minh khi dugctham gia. | 4.01 (1.06) 1.86%  1.24%

Luén mong muon duoctip luyén. 4.39 (0.69) 1.24%  1.24%
Ludn mong chi céc buditépluyén. 4.36 (0.74) 1.24%  1.86%

Caminaythodi mal, i vé khitip luyén. | 421 (0.83) 2.48%  3.11%

Mean(SD)  C1 C2 C3 C4 €3

Biéu d6 3.8. Thai d6 ciia sinh vién doi véi tap luyén ngoai khoa
Phong van vé hanh dong hoc tap va tap luyén ngoai khéa cua sinh vién

truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép thu dugc ¢ bang 3.6.
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Bang 3.6. Hanh dong hoc tap va tap luyén ngoai khéa cia sinh vién truwong

Pai hoc kinh té ki thuiat Cong nghiép (n = 161)

A Ty 18 % _
TT Cau hoi + -~ X 0
Thap | Giira | Cao

1 Tuxﬁydungkéhoaoh tap luyén | 74.53 | 14.29 | 11.18 | 2.11 1.03
Luon tich tap luyén t

p | PHOMHCH CHCTAp IUYENTUONE ) 55 36 | 13.04 | 64.60 | 3.52 | 1.19
qua trinh hoc tap
NGO luc thuc hién céc yéu ca

3 (O HCRChEn cacyeueat gy 551 248 | 497 | 135 | 0.90
trong gio tap luyén
Tich at, 13 he khi

g4 | ehcvequansat lagnERe x| o5 551 373 | 373 | 127 | 0.76
hoc dong tac kho
Hé thong lai kién thirc, k¥ ni

5 | ¢ thons fatxien e, Ky nang | g3 531 1056 | 6.21 | 1.81 | 0.97
theo ¥ hiéu cua ban than
Tu tin khi thyuc hién cac dong ta

e | T en cac CONBTac Jo 06 | 497 | 1677 | 2.02 | 1.27
ky thuat
Lam dé on tap tré :

g | PAMEE CUONE ONIAp WER COBY 115 4> | 1056 | 77.02 | 429 | 1.20
cac kién thtrc va ky nang da hoc
Luén tap lai hodc tu duy vé ca

g | U P AL MoAC WAUY VO CaC 10 5o | 994 | 43.48 | 3.16 | 1.42
dong tac trude khi c6 gio GDTC
Gid di hoc va t huc t

g | 0 G ocva Tang Phue tap 23.60 | 15.53 | 60.87 | 3.33 | 1.05
luyén dung quy dinh
Ludn van dung cac kién thuc va

10 | k¥ nang vao cudc séng vanghé | 23.60 | 37.89 | 38.51 | 3.41 | 1.18
nghiép

1 Timlfiéuvgé Su’utémcaf wilitu |01 | 497 | 8882 | 443 | 0.99
vé mon thé thao dang tap luyén
T R y \ \ A

|p | TracdoiveiGVvabanbeve | o1 5y s ss | 458 | 085
mon thé thao yéu thich
Doc cac tai li€u, gido trinh ma

13 N 21.74 | 39.75 | 38.51 | 3.41 | 1.13
GV yéu cau
Cham chu theo doi, quan sat cac

14 | dong tac thi pham, md phong 29.19 | 21.74 | 49.07 | 3.44 | 147
cua GV
Tich cuc tap céc bai tip bo t

15 k;lc, cwe tap cac bal@p bO o | o002y 50 | 373 | 105 | 072

acC
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Trao ddi vi GV va ban bé v& mén thé thao yéu
e 1458 (0.85

Tim hiduva suu tim cac tai ligu & mén thé thao
dang tap luyén. 443(099

2.5% 1.9% 3.1%  19.9%
4.3% 1.9% 50%  236%

[

Tich cuc tdp céc baitdp ba ro khic. [1.25 (0.72 9.9% 1.2% 2.5% 1.2%
Tich cwrc quan sat, lang nghe khi hoc dqngkthaéc. 7(0.76 7 5%, 979, 2 50, 199
Tuxdy dung ké hoach tap luyén. |2.11 (1.03) 29.2% = 4563% 14.3% 7.5% 3.7%
Tir tin khi thc hién cac ddng tic K thuat. |2.02 (1.27) 45.3% 50% 81%  87% Perﬁ%”ut
N@ Iye thue hién céc yéu ciu trang gi tip luyén. |1.35 (0. 9[}- . 2.5% 1.2% 3.7% I -5
Ludn van dung cac kién thic va ki nang van cudc
stng! 13 ngh nghiép. M(1.18) 25% 211% 379% 00% 286% 50
Luén tich cuwctdp luyén trong qué trinh hoctdp. |3.52 (1.19) 8.7% 13.7% 130% & 460% 186% 25
Ludn tap lai hodctu duy ve clé:ﬁldcﬁnnglgéét[rﬁ%c 316(1.42) 93%  37.3% 99%  149% 28 6% .
Lam dé cuong &n tip trén co s& u:l‘_aycnlglﬁg Elhaulsnvc? 429(120) 43% 8 1% 10.6% 8 7% -
Hé thong lai kién thikc, ki nang theo rbhe:ﬁLtthe::wa 81(097) 453% 379% 106% 319, 31%
Gitr di hocva trang phuctap luyén ding quy dinh. [3.33(1.08) 81% 155% 155% - 3.7%
Boccactailiéu, gido tinh ma GV yéucdu. [3.41 (1.13) 1.9%  19.9%  398% 124% 26.1%
Cham chu theo ddi, quan sat cac ddng tac thi
pham, mé phong ciia GV, 344 (147) 137% 155% 217% 112% @ 379%
Mean (SD) c1 c2 ca C4 C5

Biéu d6 3.9. Hanh dong hoc tip va tip luyén ngoai khoa ciia sinh vién

Tir két qua thu dugc ¢ biéu d6 3.6 dén bicu d6 3.9 cho thay:

Céc cau hoi vé nhan thirc cua sinh vién vé y nghia mon hoc GDTC & biéu
d6 3.6 déu co gia tri trung binh tir 3.90 dén 4.24 véi d6 1éch chuéan tir 0.82 dén
1.17. Nhu vdy déu ndm trong mirc danh gia dong ¥ (3.41 - 4.20) va rat dong y
(4.21 - 5.00). C6 5/7 cau tra 1i c6 ty 18 % tir 28.0 dén 47.8 & phia ddng ¥ cao
(C5), con lai 2/7 cau c¢6 muc binh thudng (C3) 34.8 — 39.8%. Nhu vay, da sb
sinh vién ¢ nhan thire tét vé mon hoc GDTC.

Cac cau hoi veé thai d cla sinh vién d6i voi mén hoc GDTC & bicu d6 3.7
cho thay: C6 10/11 ciu hoi ¢6 gia tri trung binh tir 3.60 dén 4.34 voi do léch
chuan tir 0.97 dén 1.21. Nhu vay déu nam trong muc danh gia dong y va rat
d6ng y. Chi c6 1/11 cau véi 1a 2.80 véi ban khodn vé mén hoc GDTC c6 phai 1a
mon bit budc, song van dé nay 1a do xuét phat tir chuong trinh mén hoc GDTC
c6 moOn ty chon song lai do nha truong chon, vi cac bd budc vé cong trinh tap
luyén TDTT. Nhu vay, phan 1én sinh vién c6 thai do tot d6i voi mon hoc
GDTC.
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Két qua nhan dinh vé thai do cua sinh vién doi véi tap luyén ngoai khoa &
biéu d6 3.8 cho thiy tat ca cac cau hoi co gia tri trung binh tir 4.01 dén 4.39 véi
d6 1éch chuan tir 0.69 dén 1.06. Nhu vdy déu nam trong mirc danh gia dong y va
rat dong y. Chung to, phan 16n sinh vién c6 thai d6 tich cuc voi tp luyén thé

thao ngoai khoa.

Hanh dong hoc tdp va tap luyén ngoai khoa cua sinh vién & biéu dd 3.9
cho thay c6 7/15 cau héi c6 trung binh tir 3.41 diém tro 1én & mic dong y, con
lai 8/15 cau hoi1 & muc thép, déu dudi 3.41 diém. Nhu vay, cdc em sinh vién
nhan thirc dugc y nghia ciia méon hoc GDTC va c¢6 thai do tdt véi tap luyén thé
thao ngoai khoa, song biéu hién thanh hanh dong hoc tap va tap luyén ngoai
khéa chua trong xtimg véi nhan thire va thai d§. Trong gio hoc mon GDTC cling
nhu tap luyén thé thao ngoai khéa, cic em chua chu dong tham gia tap luyén
mén thé thao yéu thich, tim hiéu kién thuc lién quan dén mon hoc GDTC néi
chung va mon thé thao ngoai khoa néi riéng. Pa s sinh vién méi chi ¢ dimg lai
& muc d6 nim kién thic va kj ning dong tic ma giang vién hudng dan, thi

pham trén 16p.

Nhén xét: Pa sb sinh vién nhan thtc tot y nghia cia mon hoc GDTC,
day 1a mot trong nhitng yéu té dé hinh thanh nén tinh tich cuc hoc tap mon
GDTC cho sinh vién trudong Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép. Céc sinh
vién truong Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép da hiéu rd ¥ nghia va ¢

thai dg tich cyc vo1i mon hoc GDTC va tap luyén ngoai khoa.

Tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC cua sinh vién truong Pai hoc kinh té
k¥ thuat Cong nghiép chua chuyén héa thanh hanh dong tap luyén. Sinh vién
chua c6 nhitng hanh ddng tich cuc dé tap luyén cac bai tap b6 tro hodc mén
thé thao yéu thich, hoac dé nam kién thirc mot cach sau rong va hoan thién
ky nang dong tac. Nguyén nhan c6 phan xuat phat tir chuong trinh dao tao

chua c6 sy da dang vé cac mon thé thao tu chon.
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Pé tiép tuc xdy dung chuong trinh mén hoc GDTC tu chon theo nghé

nghiép ngay cang hoan thién va dap img duoc nhu cau cua sinh vién, nha truong

dang timg budc gia ting thém sé mén thé thao tu chon. Tuy nhién, dé phu hop

v6i1 cac nguodn luc vé con ngudi va di€u kién co s¢ vat chat, nha truong budc dau

da gidi thiéu thém 7 mon va lay y kién cua sinh vién vé cac mon hoc nay. Két

qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.7 va biéu d6 3.10.

Bang 3.7. Két qua lwa chon mén GDTC tu chon theo nghé nghiép ciia sinh

vién trudng Pai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép (n = 161)

rr | MénGDTC ty Thir Luya chon Chua lya chon
chon hang n Ty 18 % n Ty 18 %
1 |Boéngrd 1 137 85.1 24 14.9
2 | Béng da 2 122 75.8 39 24.2
3 | Boi 16i 3 89 55.3 72 44.7
4 | Thé duc Aerobic 4 79 49.1 82 50.9
5 | Khiéu vii thé thao 5 62 38.5 99 61.5
6 | Béng chuyén 6 55 36.4 96 63.6
7 | V& thuat 7 36 22.4 125 77.6
Vo thuat 224 77.6
Bong chuyén 36.4 63.6
Khiéu vii thé thao 38.5 61.5
Thé duc Aerobic 49.1 50.9
Boi 161 553 44.7
Bong da 75.8 242
Bong 16 85.1 -14.9.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lwa chon & Chua lya chon

Biéu d6 3.10. T¥ 1& lwa chon mén GDTC tw chon theo nghé nghiép ciia sinh

vién truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép
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Tu két qua thu dugc & bang 3.7 va biéu do 3.10 cho théy, muc do lua
chon cic mon thé thao tu chon cua sinh vién 13 khac nhau, song xép theo ty 18 %

o0 muc “Lya chon” thi thir hang nhu sau:

O nhom trén 50% véi mon bong rd chiém ty 18 cao nhat (85.1%), thir hai

1a mon bong da (75.8%) va thir ba 1a mén boi 16i (55.3%).

O dudi trén 50% v6i gdm 4 moén véi ty 1& 1an luot 1a: thé duc Aerobic

(49.1%), khiéu vii thé thao (38.5%), bong chuyén (36.4%), vo thuat (22.4%).

Can ctr vao y kién Iya chon cta sinh vién cho thdy su can thiét phai bd
sung thém cac mén GDTC tu chon theo nghé nghiép cua sinh vién trudng Pai
hoc kinh té ky thuat Cong nghiép. Trong d6 wu tién hang dau & giai doan hién
nay 13 hai mon béng r6 va bong d4, con mén boi 16i van phai duva trén diéu kién

dam bao thyc hién khi nha trudng c6 thé tu cht vé cong trinh bé boi.
3.1.8. Ban ludn

Vé lya chon tiéu chi danh gia thyc trang cong tac gido duc thé chat va

chwong trinh mén hoc gido duc thé chat.

So sanh cac ti€u chi danh gia thuc trang cong tac GDTC va chuong trinh
mén hoc GDTC ma dé tai lya chon di cho théy co su khac biét va dap img xu
huéng d6i méi chuong trinh mén hoc hién nay cta cic tic gia: Nguyén Trong
Hai va cong su (2001) nghién ctru co s& khoa hoc nhim xac dinh ndi dung
GDTC cho sinh vién cac truong dai hoc va cao déng Vi¢t Nam theo dinh hudng
nghé nghiép [48]; Nguyén Cam Ninh (2011), Nghién ctru xay dung ndi dung
giang day cir nhan nganh quan Iy TDTT [74]. Déi v6i mot sb cong trinh lién
quan da co su ké thira song khac biét 1o rét vé dbi tuong, yéu cau dat ra dbi vai
chuong trinh mén hoc GDTC bac dai hoc cua céac tac gia: Tran Hiru Hoan
(2011), Quan ly xay dung va danh gia chuong trinh mén hoc trinh do dai hoc
trong hoc ché tin chi [53]; Nguyén Mai Huong (2011), Quan 1y qua trinh day va

hoc theo hoc ché tin chi trong cac truong dai hoc & Viét Nam giai doan hi¢n nay
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[57]; Nguyén Vian Thoi (2011), Nghién ctru to chice day hoc tu chon theo chu dé

co ban mon thé duc trong cac trudng trung hoc co sé [91].

Céan cir muc ti€u dao tao cua Truong Pai hoc Kinh té ky thuat Cong
nghiép thi chuong trinh mon hoc xiy dung phai dap tmg dugc nhu cau xa hoi.
Tu téng quan cac van dé nghién ctru, luan an da lya chon va xac dinh dugc cac
ti€u chi danh gia mgt cach khoa hoc va duoc dua trén cac mé hinh danh gia. Pac
biét 1a dya trén cac dinh hudng xay dung va hoan thién chuong trinh dao tao
theo chuéan dau ra ctia BoO GD-DT va cula truong Pai hoc Kinh té ky thuat Cong
nghiép. Cac dinh hudng nay déu nhdm muc dich nang cao chat lugng dao tao,
dap Gmg tot yéu cau cta xa hoi.

Céc ti€u chi danh gid duoc lya chon cé tinh dén tinh linh hoat cho cac
chuong trinh gido duc, dic thu nganh nghé dao tao va bdi canh ciia cta truong
Pai hoc Kinh té ky thuat Cong nghiép. T d6 lam co s¢ hinh thanh cac cau
phong vén, ndi dung khao sat tip trung vao yéu td dau vao, qua trinh va dau ra
ctia chuong trinh mén hoc GDTC néi chung va mon thé thao tu chon noéi riéng.
Céc tiéu chi lya chon dung trong danh gia thuc trang déu hudng dén muc tiéu vé
su can thiét dé phat trién mot chuong trinh méi, phu hop véi muc ti€u dao tao
cua nha truong. Tt d6 dam bdo, chuong trinh mén hoc méi duoc xay dung déap
tmg muc dich hoan thién chuong trinh hién hanh, dong thdi dap tmg nhu cau

dao tao cua xa hoi va thi truong lao dong.

Két qua phong van thu duge cho thdy c6 d6 tin ciy cao va déu danh gia ¢
mirc quan trong va rat quan trong vé cac tiéu chi danh gia cong tic GDTC cho
truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép. Diém ndi bat trong két qua thu
dugc 13 tiéu chi “Chuong trinh mon hoc GDTC” chiém ty 1& ¥ kién rat quan
trong toi 80.6% va cao nhét trong sb 5 tiéu chi dugc phong van. Nhu vay, xay
dung chuong trinh mon hoc GDTC 14 ndi dung danh dugc su déng thuén rit cao
tir cac ddi twong phong van. Vi khi xay dung duoc chwong trinh mon hoc GDTC
déng nghia gian tiép véi su dam béo cac diéu kién thuc hién cua truong Pai hoc

Kinh té k¥ thuat Cong nghiép.
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Vé két qua danh gid cong tac GDTC va chirong trinh mén hoc Gido duc thé
chat ciia Trieong Pai hoc kinh té kj thudt Cong nghiép.

Maic du chuong trinh mén hoc GDTC da trinh bay dugc muc tiéu, kién
thire, thai d§. Tuy nhién, trong thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC cua truong
Pai hoc Kinh té ky thuit Cong nghiép trong nhitng nim qua con ton tai bat cap
vé chuan dau ra. Chuong trinh chua c6 nhimg huéng dan cu thé vé muc tiéu
chuong trinh va chuan dau, chua dam bao tac dong tich cuc dén phat trién thé
luc cho sinh vién trudng Pai hoc Kinh té ki thuit Cong nghiép. S6 luong tin chi
16m (5 tin chi) song ndi dung mon thé thao ty chon lai it, chi v6i hai mon 1a dién
kinh va cau 16ng. Piéu niy cho thay sy mém déo cua chuong trinh 14 chua cao,
tinh chit mén hoc 1a sinh vién tu chon song thuc chat van dua trén nén tang nha
truong dd lwa chon cimg cac mon hoc nay. Thyc trang ndy anh hudng rat 1én
dén hoat dong thé thao ngoai khéa né1 chung va rén luyén thé luc cta sinh vién
truong Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép.

Nhiing ban luan ndy mot lan nita cho thiy su can thiét phai bo sung thém
cic mén thé thao tu chon cho sinh vién trong chuong trinh mén hoc GDTC cua
truong Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép. TAt nhién, dé thuc hién duoc diéu
nay phai dya trén cic diéu kién dam bao vé doi ngil giang vién, cong trinh
TDTT phu hop voi cac mon thé thao tu chon va nhu cau tap luyén mon thé thao
yéu thich cua sinh vién. Nhitng nd1 dung nay cling da dugc luan an danh gia va
tiép tuc ban luan dudi day.

Két qua nghién ciru thu duoc tir thuc trang doi ngii giang vién thi hoan
toan c6 thé dap img duoc viéc trién khai hai moén thé thao tu chon trong chuong
trinh mon hoc GDTC. O mon bong da co ty 18 giang vién tét nghiép chuyén sau
bong d4 14 15.38% va chuyén sau bong rd 13 7.69%. Pong thoi voi cong trinh
TDTT hién c6 1a 2 san bong da va 2 san bong r6 1a du dam béo trién khai giang
day. Tat nhién khi giang day can tinh dén s6 lugng sinh vién dang ky t6i da &
mdi mon dé dam bao mat d6 toi wu nhat. T nhitng phan tich vé doi ngii giang

vién va thyc trang cong trinh TDTT thi vi¢c xay dung 02 chuong trinh mon hoc
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thé thao tu chon (bong da va bong rd) 1a hoan toan phu hop véi trudng Dai hoc
Kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Pac biét 1a & co sé dao tao tai Nam Dinh.

Khi xem xét thuc trang tinh tich cuc hoc tap mon GDTC va tap luyén thé
thao ngoai khoa cho sinh vién nhan thuce tdt y nghia ciia mon hoc, co6 thai do tich
cuc vo1 mon hoc GDTC va tap luyén ngoai khda. Song bén canh do, sinh vién
con ton tai mot sd bat cap nhét dinh. D6 1a viée chuyén hoa tur tinh tich cuc hoc
tap mén GDTC thanh hanh dong tap luyén con han ché & sinh vién trudng Pai
hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Sinh vién chua c6 nhirg hanh dong tich cuc
dé tap luyén TDTT thuong xuyén hodc tham gia tp luyén mén thé thao yéu
thich. Nguyén nhan c6 phan xuat phat tir sy han ché ciia cong trinh TDTT, song
chung t6i cho rang né ciing ¢ anh hudng 16n tir chwong trinh dio tao chua co su
da dang vé cac mon thé thao tu chon.

Tom lai: Thong qua két qua thu duge va ban luan véi cac cong trinh khoa
hoc cua cac tac gia khac, dé tai da lam sang to duoc thuc trang cong tac GDTC
va chuong trinh mén hoc Gi4o duc thé chat cia Truong Pai hoc kinh té ki thuat
Cong nghiép. Cac van dé& c6 anh hudong manh mé dén dén xay dung nodi dung
chuong trinh Giao duc thé chit tu chon cho sinh vién.

Thong qua ban luan d3 cho thay nhitng diém khéc biét ctia luan an véi cac cong
trinh nghién ciru da cong bd. Pong thoi ciing di 1am 16 thém vé nhing han ché,
ton tai dé dung lam cin cr xay dung ndi dung chwong trinh Gido duc thé chit tir
chon (Béng d4, Béng rd) cho sinh vién Trudng Pai hoc kinh té ki thudt Cong nghiép.

3.2. Nghién ctru xay dung ndi dung chwong trinh Gido duc thé chit tw chon
(Béng da, Bong ro) cho sinh vién Truong Pai hoc kinh té ky thuit Cong
nghi€p va cac chi tiéu danh gia chwong trinh mon hoc

3.2.1. Co sé khoa hoc xiy dung chuong trinh mén hoc gido duc thé chit tr chon

Hoat dong xay dung ndi dung chuong trinh Gido duc thé chéat tu chon
(Bong da, Bong 1) cho sinh vién Truong DPai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép
duogc tién hanh trén nhitng co s¢ phép 1y sau:

Mau chuong trinh dao tao thuc hién theo Thong tu s6 08/2011/TT-
BGD&DT ngay 17/2/2011 ctua Bo truéng B GD-DT quy dinh diéu kién, ho so,
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quy trinh mé nganh dao tao, dinh chi tuyén sinh, thu hdi quyét dinh mé nganh
dao tao trinh do dai hoc, trinh d6 cao déng [23].

Nghi quyét s6 14/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005 ctia Chinh pha vé doi
mai can ban va toan dién GDDPH Viét Nam giai doan 2006 — 2020 [33].

Pham vi, quyén han cua céac co s¢ dao tao trong viéc xay dung va thiét ké
chuong trinh dao tao hé chinh quy, dugc ban hanh theo Quyét dinh s6
25/2006/Qb — BGD&DT ngay 26/06/2006 cua Bo GD-DT [16].

Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thir XI ctiia Ban chdp hanh TW
bang, nam 2011 [5].

Nghi quyét sé 08-NQ/TW ngay 1/12/2011 vé ting cuong su lanh dao cia
Pang tao budc phat trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020 [7].

Quyét dinh s 72/2008/QD-BGD&DT ngay 23 thang 12 ndm 2008 vé quy
dinh t6 chtrc thé thao ngoai khoa cho hoc sinh sinh vién [20].

Chi thi s6 40/2008/CT-BGD&DT ngay 22/7/2008 va Ké hoach sé 307/KH-
BGD&DT ngay 22/7/2008 cua B truong B Gido duc va Pao tao phat dong va
trién khai phong trao thi dua “Xay dung trudng hoc than thién, hoc sinh
tich cuc” [18].

Quyét dinh sb 43/2007/QD-BGD&PT ngay 15/8/2007 cua Bo Gido duc
va Pao tao; ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao déng hé chinh quy theo hé
théng tin chi, ban hanh kém theo [17].

Can ctr Thong tu s6 57/2012/TT-BGD&DT ngay 27/12/2012 ctua Bo Gido
duc va Pao tao vé Sta doi, bo sung mot s6 diéu cua Quy ché dao tao dai hoc va
cao dang hé chinh quy theo hé théng tin chi ban hanh kém theo Quyét dinh s6
43/2007/Qb- BGD&DT [24].

Nghi quyét s6 29 NQ/TW ngay 4/11/2013 cta Ban Chip hanh Trung
wong Pang Cong san Viét Nam vé d6i mdi can ban, toan dién gido duc va dao
tao, dap Gmg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
treong dinh hudng xa hoi chu nghia va hoi nhap quéc té [10].

Ké hoach hanh dong cua nganh Gido duc trién khai Chuong trinh hanh
dong cua Chinh phu thyc hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, ban hanh kém theo
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Quyét dinh sé 2653/QD-BGD&DT ngay 25 thang 7 nam 2014 cua B trudng
B0 Giao duc va Pao tao [34].

Nghi dinh sé: 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 ctia Chinh Phu quy dinh
chuong trinh GDTC va hoat dong TDTT trong nha truong [35].

Thong tu s6 25/2015/TT-BGD&DT ngay 14/10/2015 ctia B6 Gido duc va
bao tao Quy dinh vé chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat thudc céac chuong
trinh dao tao trinh do dai hoc [28].

3.2.2. Nguyén tic xiy dung chuong trinh mén hoc gido duc thé chat tir chon

Qua trinh xay dung ndi dung chuong trinh Gido duc thé chét tu chon
(Bong da, Bong 1) cho sinh vién Trudng Dai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép
tuan tht nhitng nguyén tic sau [41], [48], [75]:

Thér nhat: Muyc tiéu cac mon hoc bét bude va tu chon phai 1a bo phan hiru
co cua muc ti€éu GDTC, c6 nghia phai thé hién mutrc d0, dinh huong yéu clu cua
nghé nghiép, phai chiu chi phdi ctia dic diém, tinh chat cong viéc cua sinh vién
Truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.

Thtr hai: Muc tiéu chuong trinh phai thé hién & hai mac do (muc ti€u
chung va muc tiéu cu thé), dap tng duoc yéu cau trén ca hai mit gido duc va
gido dudng 1a: Pao tao k¥ nang nghé nghiép, gido duc nhan cach va pham chat
cho hoc sinh. Muyc tiéu cua ndi dung quy dinh nhirng gié tri dat dugc cho sinh
vién sau qua trinh hoc tap, do vay muc ti€u chi phéi truc tiép va toan di¢n qua
trinh ddo tao ciing xuat phat tir muc tiéu ndi dung dao tao phai giai quyét tét hai
nhiém vu co ban cua giao duc va gido dudng [60].

Pdam bdo tinh khoa hoc: Tinh khoa hoc cta viéc thiét ké cai tién noi dung
GDTC phai duoc thé hién ¢ hai mit:

Lua chon ndi dung giang day: Noi dung giang day duogc lua chon can cap
nhat nhiig tién bo ciia xa hoi, phu hgp voi nhiing dicu kién thyc tién cua
Truong Dai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Noi dung phai phii hop véi sinh
vién, tinh chat nghé nghiép va dic diém cta nganh ddo tao, phai giai quyét
duoc hai van dé co ban cua gido duc dao tao la trang bi cho sinh vién tri thuc

can thiét va dap tmg dugc nhirng doi hoi ctia xa hoi.
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Sép xép nodi dung chuong trinh: Phai dam bao tinh ké thira, ndi dung sau
phai ké thira n6i dung trude. Ddi v6i nhitng mén co ban thi giam thoi luong dé
danh cho nhitng mén cbt 18i ctia chuwong trinh. Lya chon ndi dung giang day
pht hop, dam bao nhiing kién thtic theo yéu cau chuyén moén nghé nghiép cia
truong Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép, nhim trang bi nhitng k¥ ning co
ban trong cong tac GDTC dap tng yéu cau cua thuc tién [53], [75], [98].

Pdam bdo tinh théng nhdt: Tinh théng nhat gitta muc tiéu, ndi dung va
chuong trinh GDTC. Su thdng nhit giita ndi dung giang day phai phu hop véi
muc tiéu dao, dugc thé hién sy giai quyét hop 1y giita yéu cau vé ndi dung giang
day v&i kién thtrc va nang luyc dugc trang bi cho sinh vién trudng Pai hoc Kinh
té k¥ thuat Cong nghiép. Noi dung giang day phu hop véi nhing diéu kién thyc
tién ctia nha truong, dac biét la diéu kién con nguoi va co sé vat cht, phu hop
vo1 su phat trién kinh té x4 hoi cua dat nude, xu thé phat trién ctia khoa hoc cong
nghé cia nén san xuat hién dai... [48], [75].

Pdm bdo tinh thyc tién: Khi xac dinh ndi dung giang day GDTC can phai
can ¢ vao bdi canh cu thé cua giao duc dai hoc Viét Nam, nhiing yéu cau vé dao
tao ngué)n nhan luc cua dat nude, véi doi ngli can by tuong lai dao tao 16p nguoi
phat trién cao vé tri tu¢ - cudng trang vé thé chat - phong phu vé tinh than - trong
sang vé dao duc, phuc vu phat trién dat nuéc. Tuy nhién, tinh thyc tién cta ndi
dung giang day ciing phu hop véi nhimg diéu kién dam bao thuc thi ndi dung
giang day nhu: giang vién, co s& vat chat... [75], [98].

Pdm bao tinh sw pham, bao gdm mot sb van dé sau:

Lua chon ndi dung giang day: Noi dung lwa chon dé xay dung chuwong
trinh chi tiét cho tung hoc phﬁn phai dugc xac dinh & ba loai hinh kién thuc:
kién thire nén tang (cdt 161); kién thirc chuyén nganh (nghé nghiép); kién thuc vé
phuong phap. Noi dung chuong trinh phai quy nap tong thé kién thirc toan dién,
pht hop véi yéu cau cta muc tiéu dao tao trong timg nganh nghé dao tao cua
truong Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép, ngoai ra chuong trinh con phai c6
tinh thuc tién va hién dai [34], [48], [75].
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Céu trac ndi dung chuong trinh dugc sip xép dam bao tinh ké thira va
phat trién, dam bao tinh lién tuc cia qua trinh nhén thirc, nd1 dung sau ké thira
ctia ndi dung trude. Noi dung ciing phai dam bao tinh tuan tu, sap xép tir dé dén
kho, tir don gian dén phirc tap, tir kién thirc nén tang dén kién thic chuyén
nganh [48], [75].

Phuong phap giang day: Phuong phap lua chon phai dam bao su két ndi
mang tinh su pham truyén thu va kha nang tiép thu linh hdi ciia ngudi hoc, dam
béo cho qua trinh nhan thire tu duy ctia ngudi hoc, can trang bi cho ngudi hoc
nhiéu phuong phép tiép cin khac nhau. Dic biét 13 4p dung cac phuong phap
giang day hoc tich cuc dé ngudi hoc dugce chu dong phat huy nang luc tu hoc, tu
chiém linh tri thac [85], [90], [95].

Qua trinh kiém tra danh gia: Qua trinh danh gia két qua lao dong ludn
duoc gén lién véi thue tién day va hoc, 1a dong luc thac déy qua trinh dao tao,
phai coi viéc danh gia 1a mot phuwong phap hitu hi¢u mang tinh su pham cao
trong qua trinh dao tao. Tuy vAy nhiing tiéu chi va tiéu chuan danh gia phai
dugc xdy dung trén nén tang nhimg ndi dung kién thic di duoc thiét ké trong
ndi dung giang day, phai phtt hop véi yéu cau vé ning luc va tri thirc can trang
bi cho sinh vién truong Pai hoc Kinh té ky thuat Cong nghiép. Viéc kiém tra
danh gia phai duoc coi 13 dong luc thic ddy qua trinh hoc tap, chir khong tao ap
lue qué 10n d6i véi sinh vién [61], [62], [93].

Dam bao tinh cap nhat: N1 dung cdc mon hoc trong chuong trinh dao tao
hién dai, tao diéu kién cho ngudi hoc tiép thu nhitng kién thirc méi nhét cua khu
vuc va thé gigi. Chuong trinh can cap nhat nhiing ndi dung phu hop véi quan
diém cua Pang va Nha nuéc va phat trién k¥ niang sdng.

Ddm bdo tinh kha thi: Nhitng ndi dung cai tién cua chuong trinh GDTC
phai pht hop véi tinh hinh dic diém tam sinh 1y cua sinh vién béac dai hoc, phu
hop véi ltra tudi, gidi tinh, pht hop véi tinh hinh d6i ngii giang vién, véi diéu
kién co s& vat chét... va chuong trinh trién khai phai gop phan tich cuc trong

cong tac nang cao thé chét sinh vién, dam bao phat trién thé chat dat mic do
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trung binh va tdt céac tiéu chudn rén luyén thé luc ctia B6 Gido duc — Pao tao
hoac phan loai thé chét cua nguoi ViétNam.
3.2.3. Céu triic chwong trinh mén hoc gido duc thé chit tw chon

Duya trén nhiing co so khoa hoc va nguyén tic xay dung chuwong trinh mén
hoc, ddng thoi dya trén cac két qua di phan tich ¢ phan thuc trang cong tac
GDTC va chuong trinh moén hoc Gido duc thé chat cua Truong Pai hoc kinh té
k¥ thuat Cong nghiép. Dé tai xay dung ciu triic chuong trinh mén hoc GDTC va
mén thé thao ty chon.

V& cdu tric chuong trinh mén hoc GDTC cho trudong Pai hoc kinh té ki
thuat Cong nghiép dugc trinh bay & bang 3.8.
Bang 3.8. Cau triic chwong trinh mén hoc gido duc thé chat cho truwong Pai

hoc kinh té k§ thuit Cong nghiép

TT Noi dung Ghi chu

Muc tiéu, chuan dau ra, khoi lwgng kien

Phin 1 thirc, cdu tric chuwong trinh

I Muc tiéu

Muc ti€u chung

2 Muc tiéu cu thé

11 Chuan dau ra

III | Khdi luong kién thire

v CAu trac chuong trinh dao tao

Phian2 | Ndi dung chwong trinh

I Gi4o duc thé chat chung Mon bat budc

II Gigo duc thé chat nghé nghiép Mon tu chon

Phan3 | Huéng din thue hién chwong trinh

T6 chuc giang day

2 Panh gia két qua hoc tap

Trién khai thuc hién

Vé clu trac chuong trinh mén hoc GDTC tu chon cho truong Pai hoc

kinh té k¥ thuat Cong nghiép duoc trinh bay & bang 3.9.



89

Bang 3.9. Céu triic chwong trinh mén hoc gido duc thé chét tw chon cho

trueong Pai hoc kinh té ki thuit Cong nghiép

TT Noi dung Ghi chu

1 | Tén hoc phan

2 | S0 tin chi

3 | Trinh 46 dao tao

4 | Tinh chat hoc phan

5 | Khoa phu trach

6 | BO mon phu trach giang day

7 | Mo ta van tat noi dung hoc phan | Biéu kién dang ky; Noi dung hoc

8 | Muc ti€u cua hoc phﬁn:

9 | Noi dung chi tiét hoc phan:

10 | Tai liéu phuc vu cho hoc phﬁn Tai li¢u hoc tap; Tai li¢u tham khao
11 | Phuong phap danh gia hoc phan ggiﬁnéép}?jfp%?;g day — hoc tap;
12 | Hudéng dan thyc hién

Sau khi x4c dinh duoc ciu tric chuong trinh méon GDTC va mén hoc
GDTC ty chon, dé tai da tién hanh phong van 31 can bd quan 1y, giang vién. Két
qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang ¢ biéu d6 3.11.

Cau trtic chwong trinh mon hoc

GDTC tw chon B 936 0.4
Cau triic chuong trinh mon .
GDTC [ 96.8 3.2

90% 92% 94% 96% 98% 100%

w Tan thanh = Yéu cau chinh stra

Biéu d6 3.11. Két qua phéng van lwa chon céu triic chwong trinh mén giso

duc thé chit va mén hoc gido duc thé chit tw chon
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Thong qua két qua thu dugc & biéu dd 3.11 cho thay: Cac ¥ kién déu tan
thanh cao véi cu trac chuong trinh ma dé tai dé xuat, chiém ty 1& 93.6% va
96.8%. Va nhu vay, cdu trac nay duoc dé tai trién khai dé xdy dung chuong

trinh mon GDTC va mon hoc GDTC tu chon.
3.2.4. N¢gi dung chwong trinh xdy dung

Dua trén cau tric chuong trinh mon hoc da duoc lya chon & muc 3.2.3 dé
tai da tién hanh xay dung chuong trinh mén GDTC va 02 chuong trinh mén hoc
gido duc thé chat ty chon (bong 16 va bong dd). Céu trac chuong trinh mén
GDTC cho sinh vién truong Dai hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép dugc trinh
bay ¢ bang 3.10.

Bang 3.10. CAu triic chwong trinh mén giso duc thé chét cho sinh vién

trueong Pai hoc kinh té ki thuit Cong nghiép

Ly | Thwe | Kiém | Tong
Hoc phan Noi dung thuyeét | hanh tra sO
(gio) | (gio) | (gio) | (gio)

Hoc phin bat budc (2 tin
Gido duc chi) -
thé chat | 1. Ly luan gido duc thé chat 8 8

chung 2. Thyc hanh (Cac mon thé
thao co ban)

24%2 | 2%*2 52

Tong| 8 48 4 60

Hoc phan tu chon (2 tin
chi)

Gi:élo dll_lC Lua chg)n chon 2 trong 14
thé chat tu hoq phan cia 7 mén TDTT:
chon theo | Thé duc Aerobic, Bong

nghé chuyén, Bong r6, Bong da, 2872 28%2
nghiép Boi 161, Khiéu vii thé thao,
Vo thuat
Kiém tra: 2%2 2%2
Téng 56 4 60

Tong cong 8 104 8 120
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Tir két qua trinh bay ¢ bang 3.10 cho thiy: Chuong trinh mén GDTC cho
sinh vién trudong DPai hoc kinh té k§ thuit Cong nghiép gém 4 tin chi, dam bao
phu hgp v6i quy dinh cia B GD-DT va nha truong dat ra.

Noi dung chi tiét chuong trinh mén GDTC cho sinh vién truong Pai hoc
kinh té k¥ thuat Céng nghiép duoc trinh bay cu thé & phu luc 4.

No6i dung chi tiét chuong trinh mén hoc GDTC tu chon béng da 1 cho
sinh vién trudng Dai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép duoc trinh bay cy thé &
phu luc 5.

No6i dung chi tiét chuong trinh mén hoc GDTC tu chon béng da 2 cho
sinh vién trudng Dai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép duoc trinh bay cy thé &
phu luc 6.

No61 dung chi tiét chuong trinh mén hoc GDTC tu chon bong 16 1 cho sinh
vién truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép dugc trinh bay cu thé & phu luc 7.

Noi dung chi tiét chuong trinh mén hoc GDTC ty chon bong 16 2 cho sinh
vién trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép dugc trinh bay cu thé ¢ phuy luc 8.
3.2.5. Tham dinh chwong trinh dao tao théong qua y kién dinh gid

Sau khi x4y dung dugc 02 chwong trinh mén hoc GDTC tu chon (bong rd
va bong d4), dé tai da tién hanh tham dinh budc dau chuong trinh ddo tao thong
qua ¥ kién danh gia ctia cac giang vién, nha khoa hoc. Cac bude tién hanh nhu sau:

(1) N6i dung tham dinh.

Can cu xay dung chuong trinh moén hoc;

Chuén dau ra cla chuong trinh mén hoc;

Céu triic chuong trinh mén hoc (Su hop 1y trong viéc sap xép cac kién
thuc; Thot lugng cua tung ndi dung);

Thoit lugng ctia chuong trinh moén hoc;

Noi dung ctia chuong trinh mon hoc (dap trng muc ti€u, phu hop trinh do
dao tao);

DPé cuong chi tiét ctia hoc phan/mén hoc (muc tiéu, ndi dung, phuong
phép giang day, phuong phap danh gia, tai liéu tham khao).

(2) Cdc bude tién hanh.
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Chuong trinh mén hoc GDTC tu chon dugc gui dén cac ddi tuong phong
van 1a 31 can bo quan 1y, chuyén gia, giang vién.

Céc dbi tuong phong van doc nhan xét va giri cau hoi phan hoi (néu co).

Tra 101 va giai trinh cac cau hoi cia nguoi phong van (néu co).

Pénh gia chuong trinh mén hoc GDTC tu chon (béng d4, bong rd) théng
qua phiéu danh gia. O mdi nodi dung thim dinh dugc danh gia theo 3 murc do:
Pat yéu cau, kién nghi ban hanh (C3); Pat yéu cau, nhung phai chinh sira (C2);
Khéng dat yéu cau, phai xay dung lai (C1).

Két qua danh gia do tin ciy cua két qua phong van thu dugc nhu trinh bay
o bang 3.11.

Bang 3.11. P§ tin ciy két qua phéng van tham dinh chwong trinh mén hoc
GDTC truong Pai hoc kinh té ky thuit Cong nghiép (n=31)
Thong ké dd tin ciy

Hé sé tin cay (Cronbach's Alpha) n

0.845 6

Tong so ngi dung

. Hé sb tuong quan He 50 firong quan
N6i dung thim dinh 50 TOnE gitta bién-tong khi
bién-tong ERY
x0a bién
1. Cain clr xay dyng chuong trinh 0.867 0.781
mon hoc
2. Cl}uan dau ra cta chuong trinh 0.594 0.825
mon hoc
3. CAu trac chuong trinh moén hoc 0.707 0.805
4. Thoi luong clia chuong trinh 0.528 0.838
mon hoc
5. No61 dung cua chuong trinh mon 0.628 0.823
hoc
6. Bé cuong chi tiét mon hoc 0.514 0.841
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Tir két qua & bang 3.11 cho thay: Hé sb tin cdy (Cronbach's Alpha) cua
tong 6 ndi dung tham dinh chuong trinh mén hoc GDTC trudng Pai hoc kinh té
ky thuat Cong nghiép 1a 0.808, khi so sanh véi gia tri (Cronbach's Alpha if Item
Deleted) cua timg ndi dung tham dinh chi tir 0.767 dén 0.798 va déu nho hon
0.808. Pong thoi gia tri Corrected Item-Total Correlation thu duoc & 6 ndi dung
tham dinh c6 gia trj thu dugc tir 0.474 dén 0.822 va déu 16n hon 0.4. Nhu vay,

két qua tham dinh thu duoc dam bao do tin cay, 1a thang do ludng & mirc tbt.
Veé két qua tra 101 timg tiéu chi dugc trinh bay & bang 3.12 va biéu d6 3.12.

Bang 3.12. Két qua phéng van cac ndi dung thim dinh chwong trinh mén

GDTC va 02 moén hoc GDTC tu chon (béng da, bong ro)

Phéng van tham dinh
X Khong dat Digl}l’eu Pat yéu cau
No¢i dung tham &1 cA > & ? =
T s yeueau, | ohung | kiénnghi | X | 9
n phai xay - \
dune lai phai ban hanh
'(cgl)' chinh stra (C3)
(C2)
Can cu xay dung
1 | chuong trinh mén 3.23 9.68 87.10 2.84 |0.45
hoc
Chuan déu ra cia
2 | chuong trinh moén 3.23 22.58 74.19 271 |0.53
hoc
3 | Cau truc chuong 3.23 16.13 80.65 | 2.77 | 0.50
trinh mon hoc
Thoi luong cua
4 | chuong trinh moén 3.23 32.26 64.52 2.61 |0.56
hoc
No6i dung cua
5 | chuong trinh mon 9.68 38.71 51.61 2.42 10.67
hoc
6 | D¢ cuong chitiét 3.23 35.48 6129 | 2.58 |0.56
mon hoc
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Théi lugng cla chueng tinh mén hoc | 2.61 (0.568) 3.2% 32.3% -

Mdi dung cia chuong trinh mén hoc | 2.42 (0.67) 9.7% 38.7% 51.6%

Percent

100

P& cuong chitiét man hoc | 2.68 (0.56) 3.2% 35.5% 75

50

Chudn ddu ra clia chuong tinh mén hoc | 2.71 (0.53) 3.2% 22 6% -

Can cti xdy dung chuong tinh mén hoc | 2.84 (0.45)  3.2% 9.7% °

Cau tric chuong trinh mén hoc | 2.77 (0.50)  3.2% 16.1%

Mean (SD) c1 c2 C3

Biéu dd 3.12. Két qua phéng van cac ndi dung thim dinh chwong trinh mén

GDTC va 02 mon hoc GDTC tu chon (béng da, bong ro)

Két qua thu dugc & bang 3.12 va biéu dd 3.12 cho thdy: Pa s cac noi
dung thim dinh déu danh gia “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”, chiém ty 18 tir
51.6% dén 87.1%. Phd mau trén biéu d6 dam & cot C3 (Pat yéu cau, kién nghi
ban hanh) va rat quan trong. Con lai 12 ving muc do “Khéng dat yéu cau, phai
xay dung lai” chiém ty 1& tir thap tir 3.2% dén 9.7%. Nhu vay, da sd y kién tham
dinh déu danh gid cac ndi1 dung & muc “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh” ddi
v6i chuong trinh mén GDTC cho sinh vién truong Pai hoc kinh té ky thuat

Cong nghiép.

Khi tinh diém trung binh thi cac ndi dung tham dinh dat tir 2.42 - dén 2.84
diém, do léch chuin dao dong tir 0.45 dén 0.67 diém. So sanh theo thang do
Likert 3 bac thi ca 5/5 ndi dung tham dinh chuong trinh mén hoc GDTC cho
sinh vién trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Céng nghiép déu nim trong khoang tir
2.35 - dén 3.00 diém thudc mirc rat “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”. Hay n6i
cach khac 1a chuong trinh mén hoc GDTC néi chung va 02 chuong trinh mon
hoc GDTC tu chon (bong d4, bong rd) ma dé tai xdy dung déu nhan duoc su

nhét tri cao tir cac dbi tuong phong van tham dinh.
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Phan bé két qua phong van thim dinh cac nodi dung danh gia chuong trinh
moén hoc GDTC néi chung va 02 chuong trinh moén hoc GDTC tu chon (bong

da, bong r6) con dugc biéu dién trén biéu do 3.13.
Can ctr xdy dung chuong trinh médn hoc
Chudn ddu ra clia chuong frinh mén hoc

CAu tric chuong trinh mén hoc

Thii lugng cia chuong trinh mén hoc

T

Mdi dung cda chuong trinh mén hoc

Pé cuong chi tiét mén hoc

C1 (1) C2 (2) €3 (3)

Biéu dd 3.13. Phan b6 két qua thim dinh chwong trinh mén GDTC va 02
mén hoc GDTC tw chon (béng da, bong ro)

Két qua thu duoc ¢ biéu d6 3.13 cho thdy: Cac dudng vach doc phan chia
& mdi ndi dung tham dinh déu & vi tri qua ban gitra cot C2 (Pat yéu ciu, nhung
phai chinh stra) va cot C3 (Pat yéu cau, kién nghi ban hanh). Song da s déu
tiém can C3. Nhu vay, mirc d§ danh gid cac ndi dung tham dinh chuong trinh
moén GDTC va 02 mon hoc GDTC tu chon (bong d4, bong rd) déu chu yéu tap

trung vé muc danh gia “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”.

Toém lai: Thong qua co s khoa hoc va thuc tién, cac bude trién khai xay
dung, dic biét 1a két qua phong van tham dinh chuong trinh mén GDTC va 02
moén hoc GDTC tu chon (bong da, bong ré) cho sinh vién truong Pai hoc kinh té
k¥ thuat Cong nghiép. Dé tai da budc dau xdy dung duoc 02 chuong mon hoc
GDTC tu chon véi 2 tin chi. Bao gom: bong d4 1 va bong da 2; bong 10 1 va
bong 16 2.
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3.2.6. Ban ludn

Tir két qua danh gia thyc trang di duoc dé tai chuyén hoa thanh qua trinh
xay dung chuong trinh méon GDTC no1 chung va dac bi¢t 1a 02 moéon hoc GDTC
tu chon (bong da va béng r0). Qua trinh xay dung chwong trinh mén hoc GDTC
tu chon (bong da, bong rd) da tiép can theo theo mo hinh ning luc voi viée

chuan hoa dau ra cua chuong trinh.

So sanh véi cic cong trinh nghién ctru clia cac tac gia nhu Nguyén Trong
Hai va cong sy [48], Tran Hitu Hoan [53], Nguyén Mai Huong [57], Nguyén
Cam Ninh [74], Hb Pac Son [83], Nguyén Van Thoi [91]... ngoai mot s diém
tuong dong vé dinh hudng xay dung chuong trinh dao tao néi chung va mén hoc
GDTC néi riéng. Dong thdi c6 mot sd diém chung véi cac cong trinh nghién ciru
clia cac tac gia vé chi tiéu danh gia chuong trinh mén hoc... Tuy nhién, ndi dung
chuong trinh Gido duc thé chét ty chon (Bong da, Bong rd) cho sinh vién
Truong Dai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép duoc luidn an xay dung 1a khac
biét va gan lién v6i ké hoach chién lugc cua trudng Pai hoc kinh té ki thuat
Cong nghiép. Cac chi tiéu danh gia chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chat ty
chon ma luan an xay dung déu nhan duoc su déng thuan cao. Két qua xay dung
chuong trinh moén Gido duc thé chat tu chon (béng da, bong r6) méi cho sinh
vién truong Dai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép di dat duoc mot sé diém noi

bat sau:

Luin 4n di tuan tha va ké thira cdc muc tiéu co ban cua chuong trinh
GDTC do Bo GD-DT ban hanh va dya trén Quyét dinh sd 43/2007/QD - Bo
GD-DT vé dao tao dai hoc va cao dang theo hé thdng tin chi. Pong thoi dam bao
cac quy dinh va diéu kién dam bao ma trudng Pai hoc kinh té k§ thuat Cong
nghiép dat ra. Noi dung chuwong trinh mén hoc GDTC di bao gdm luong kién
thire va k¥ nang can thiét dé dat dugc chuan dau ra ciia chuong trinh mén GDTC
va 02 mén hoc GDTC tu chon. Ttc 1a qua trinh xay dung chuong trinh moéon hoc
GDTC tu chon (bong da, bong r0) da thoa min duoc ca muc tiéu chung va muc

ti€u cu thé, dap ung duoc yéu cau vé chuan dau ra.
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Vé ndi dung cua chuong trinh xay dung d3 dam bao mirc d6 hoan thién
muc tiéu cua chuong trinh. Nhiitng ndi dung lya chon trong chuong trinh xay
dung duoc thiét ké phu hop vai diéu kién dao tao, vé co s vat chat, vé doi ngil
can bo giang vién. Ham luong kién thirc co ban duoc dam bao, k§ ning thuc
hanh 13 kha thi, song dong thoi van di ham luong dé ngudi hoc tiép tuc phat
trién hiéu biét va nang cao k¥ niang thuc hién cua minh trong thuc té thi ddu ¢

cac mon thé thao tu chon.

Vé céu tric chuong trinh c6 su can doi gifta mon hoc bat budc va mén
hoc tu chon, v&i 2 tin chi bt budc va 2 tin chi ty chon. Ciu tric chuong trinh
mén hoc GDTC phu hop véi s6 lugng tin chi tdi thiéu ma B GD-PT dit ra (3
tin chi). C4u triic chuong trinh hai mén hoc GDTC tu chon (béng da va bong rd)
c6 s6 lugng tiét thuc hanh 1a 28 tiét/mon va 2 tiét kiém tra/moén. Trong chuong
trinh hai mén hoc GDTC tu chon khong cé gio 1y thuyét, song thuc té cac ndi
dung nay van dugc tich hop trong cac gio thuc hanh. Pidu nay xuét phat tir diéu
kién co so vat chat ciia nha truong, song né khong lam anh huong dén chat

lugng gidang day cua cac gio hoc GDTC.

Vé phuong phap giang day: Trong chuong trinh hai mén hoc GDTC tu
chon (bong da va bong rd) thi chi yéu tap trung vao huéng dan tai liéu hoc tap
cho sinh vién va ké hoach thuc hién cac nhiém vu caa mén hoc. Pi véi giang
vién thi chil yéu nhan manh dén k¥ ning thi pham dong tac, giang gii, phan tich
ky thuat, truc quan sinh dong. Pé cao thai do tu gidc tich cuc cua nguoi hoc.
Mic du khong néu chi tiét cac phuong phéap giang day cu thé, song trong thuc té
trién khai, giang vién luén cip nhat, naim bat cac xu thé doi méi phuong phap
day va hoc dai hoc. Truong DPai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép luon luon hod
trg va khuyén khich giang vién sir dung nhiéu phuong phap tién tién, hién dai
dugc két hop véi cac phuong phap truyén théng nham dam bao phu hop véi
ngudi hoc. Do vay, trong cac chuong trinh duoc xdy dung ¢ phu luc 4 dén phu
luc 8 chi gidi thiéu nhiing diém chinh ciia phuong phap giang day. Song trong

thyc tién thi nhiing phuong phap, phuong tién hién dai ludn duoc giang vién sir
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dung trong qué trinh day hoc. Pam bao su két hop giita 1y thuyét va ky ning
thuc hanh mén thé thao bong da va bong ré cho sinh vién trudng Pai hoc kinh té

k¥ thuat Cong nghiép.

Vé nguén hoc liéu phuc vu gidang day hai mén hoc GDTC tu chon bong
da va bong ro: Trong 02 chuong trinh mén hoc dd xay dung thi ngudn hoc liéu
chu yéu 1a céc gido trinh va tai liéu cua trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh va Tong
cuc TDTT. O mdi nodi dung giang day va nhiém vu giao cho sinh vién dugc luan
an trich dan cu thé véi cac gido trinh, tai li¢u st dung. Co thé noi hoc liéu st
dung trong 02 chwong trinh ma luan 4n xay dung con han ché. Song thuc té nay
s& dugc nha trudng hoan thién xay dung 02 cudn gido trinh nay khi chuong trinh
mon hoc GDTC tu chon chinh thitc dugc phé duyét. Pay la diéu kién can thiét
dé dap tmg cac diéu kién dam bao chat lugng cho mén hoc GDTC cua truong

Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép.

Vé danh gia hoc phan: Két qua danh gia hoc phan cia cac mon hoc
GDTC tu chon dugc tuan thi theo diing quy ché dao tao theo hé thng tin chi va
quy dinh cua truong Dai hoc Kinh té ky thuat Cong nghiép. Diém két thuc duoc
xéac dinh gdm diém: chuyén can, kiém tra giira ky va thi cudi ky. Ddi v6i diém
chuyén cin, ngoai yéu cau phai dam bao 50% sb gid tin chi, chuong trinh xay
dung con dit ra cac yéu cu dic thu cua tap luyén thé thao. Cac néi dung bao
gém: Bai tap: Thuc hién du luong van dong theo yéu cau ctia bai tap trén 10p.
Tu giac tap luyén ngoai gid hoc (ngoai khoa); Dung cu hoc tap: Sinh vién mac
dung trang phuc thé thao. Cac ndi dung danh gia giita ky cu thé va gin lién véi
céc tiéu chi danh gia. Piém thi cudi ky chiém ty trong 60% véi thang diém danh
dugc xay dung cho timg nodi dung kiém tra va kém theo cac yéu cau, tiéu chi cu
thé. Co6 thé néi, chuong trinh xay dung dam dé dang trién khai va thuan tién
trong kiém tra — danh gia nguoi hoc.

Qua trinh x4y dung chuong trinh mén Gido duc thé chat va 02 mon hoc
GDTC tu chon (bong da va béng rd) cho sinh vién truong Pai hoc kinh té k¥
thuat Cong nghiép da tuan thu tinh phap 1y, pht hop theo hé thong tin chi. Pong
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thoi thong qua ¥ kién phong van tham dinh dd dugce danh gia & muc dat yéu cau

va dé nghi ban hanh.

Nhu vay, chuong trinh mén gido duc thé chat va 02 mon hoc gido duc thé
chit tu chon dugc xay dung trong khudn kho dﬁy du co sé khoa hoc, hé thé)ng
thong tin chi, phu hop véi thyc tién, diéu kién co s& vat chat va trinh do chuyén
mon cua giang vién. NOi dung va muc ti€u cua chuong trinh phu hop véi kha
nang tiép thu cta sinh vién. Cau trac chuong trinh va thoi lugng chuong trinh
dam bdo tinh su pham, tinh cap nhat... du diéu kién dé sinh vién hinh thanh céc

k¥ ning thuan thuc va tham gia cac hoat dong ngoai khéa & mirc cao hon.

3.3. Panh gia hiéu qui tng dung chwong trinh mét s6 mén Gido duc thé

chit méi cho sinh vién truwong Pai hoc kinh té k§ thuit Cong nghiép
3.3.1. Té chirc thuc nghigm sw pham
Muc dich thuc nghiém.

Dé khang dinh tinh kha thi, tinh Gng dung cta chwong trinh mén hoc
GDTC tu chon (bong dé, bong ré) thong qua viéc su dung cac tiéu chuan kiém
tra d3 dé xuét trong chuong trinh (phu luc 5 dén 8) dé thtr nghiém danh gia
chuong trinh chi tiét mdi mén tu chon trong chuong trinh GDTC. Song, trong
khuon kho luan an, voi diéu kién nhat dinh, myc dich ciia danh gia thir nghiém
nay chi dimg & mirc do tim hiéu y kién cua ddi twong dugc tham gia déanh gia vé
mot mon hoc cu thé, mic do dat chuin cua mdn hoc dé so vé6i cac tiéu chuan
kiém tra, va nham dua ra mot s6 nhan xét khai quat vé mon hoc xay dung. Pay
12 mot danh gia ngdn gon song van chtra dung nhimg diém cin ban cia mot quy
trinh toan ven.

Lo trinh ung dung chuong trinh giang day 02 mon hoc GDTC tw chon
bong ré va bong da cho sinh vién truong Pai hoc kinh té ky thudt Cong nghiép.

Sau khi xay dung duoc chuong trinh giang day bong o va bong da cho
sinh vién truong Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép, luan an tién hanh tng

dung chuong trinh tir thang 9/2016 dén thang 06/2017 trong pham vi cau lac bd
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boéng da va bong rd. Thoi gian thue nghiém gdém 2 hoc ky. Viée danh gia hiéu
qua dugc tién hanh sau khi két thiic qué trinh thyc nghiém.

Hinh thtrc thuc nghiém: So sanh song song.

boi tuong thuc nghi€ém: 70 sinh vién nhém thyc nghiém (40 sinh vién cau
lac bo béng da, 30 sinh vién cau lac by bong ré); nhém ddi chung gém 90 sinh
vién 16p hoc tin chi;

Lo trinh ung dung thuc nghiém chuong trinh giang day 02 mén thé thao
tu chon béng ro va bong da:

Thoi lwong chuong trinh 15 gid tin chi twong duong 30 tiét thue hoc cua

sinh vién (1 tin chi), mdi hoc ky 15 budi va 1 budi thi két thuc; mdi tiét 50 phut.

No6i1 dung danh gia hiéu qua ing dung chuong trinh:

Budc 1: Panh gia hiéu qua ctia chuong trinh thyc nghiém qua y kién phan
hoi clia giang vién va sinh vién khi day hoc xong chuong trinh mén hoc GDTC
tu chon (bong dé, bong rd) dd xay dung.

Budce 2: Panh gia két qua hoc tap cua sinh vién sau khi tng dung thuc
nghiém chuong trinh mén hoc GDTC tu chon (bong rd va bong da).

Buodc 2: bBanh gia hi€u qua cia chuong trinh thuc nghiém qua céc test
danh gia thé luc cho sinh vién theo quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT cua B
GD-DT. So sanh véi cac dbi twong tap luyén khac.

Két qua thuc nghiém duogc trinh bay tai muc 3.3.2 cta luén an.

3.3.2. Két qua irng dung chwong trinh
3.3.2.1. Két qud danh gid hiéu qua chirong trinh thyc nghiém qua Y kién phdn
hoi ciia sinh vién

Két qua danh gia chuong trinh mén hoc GDTC tu chon (bong d4, bong
r0) cho sinh vién truong Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép thong qua y kién

phan hodi cta sinh vién véi 5 cau hoi nhan dinh (xem phu luc 9). Cu thé: Noi
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dung mén hoc hitu ich v&i nghé nghiép (SV1); Phuong phép giang day da 16i
cubén duge SV tap luyén (SV2); Bai tap, luong van dong tac dong tot dén k¥
nang thuc hanh (SV3); Chuong trinh thiic ddy SV tap luyén ngoai khoa va ning
cao (SV4); Noi dung kiém tra - danh gia phan anh tét ning luc cia SV (SV5);
Mirc d6 dong thudn vé chwong trinh mén hoc GDTC tu chon (bong da, bong rd)
dugc xac dinh théng qua két qua phong van 70 sinh vién. Két qua vé tan sudt tra

161 duogc trinh bay tai bang 3.13.

Bang 3.13. Thong ké tan suét tra 16i vé& danh gia chuong trinh moén hoc GDTC tur
chon (bong d4, bong rd) qua ¥ kién phan hdi cua sinh vién (n=70)

TT | Phwong 4n tra loi Tan suat Ty 18 (%)
1 |Ratdongy 173 49.4
2 |Pongy 115 32.9
3 | Khong ¥ kién 48 13.7
4 | Khong dong y 8 2.3
5 | Rat khong dong ¥ 6 1.7
Tong 350 100

Két qua thu dugc ¢ bang 3.13: tan suét tra 101 & phuong an “Rét dong ¥
1a 173 chiém 49.4%; phuong an “Pong ¥ 1a 115 chiém ty 1& 32.9%; phuong an
“Khoéng y kién” 12 48 chiém ty 18 13.7%. Nhu vay, tong cac phuong an tra 10i rat
dong y va dong ¥ 1a 82.3%. Nhu viy, chuong trinh mén hoc GDTC ty chon
(bong da, bong 16) cho sinh vién trudng Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép
ma dé tai bude dau xay dung dugc da sb cac ¥ kién danh gia 1a phu hop.

Pé xac dinh do tin cdy cua két qua phong van, dé tai da kiém nghiém
thong qua xac dinh hé s6 tin cdy Cronbach's Alpha. Két qua dugc trinh bay &
bang 3.14.
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Bang 3.14. D6 tin ciy ctia két qua phan hoi ca sinh vién vé chuong trinh mén hoc

gido duc thé chét ty chon bong da va bong 16 (n = 70)

Thong ké d9 tin ciy

Hé s6 tin cdy (Cronbach's Alpha) n

0.764 5

Tong so ndi dung

, Hé sd tuong quan
' H¢ s6 twong | L '
Noi dung ., |gitra bién-tong khi
quan bién-tong .
x6a bién
1. Noi dung mén hoc hitu ich v&i nghé
_ 0.563 0.711
nghiép
2. Phuong phép giang day da 16i cudn
0.623 0.692
dugc SV tép luyén
3. Bai tap, lugng van dong tic dong tot
, P s s © 0.572 0.707
dén k¥ nang thyc hanh
4. Chuong trinh thiic day SV tap luyén
_ s Y b 0.465 0.744
ngoai khoa va nang cao
5. Noi dung kiém tra - danh gia phan anh
, 0.451 0.749
tot nang luc cua SV

Tir két qua & bang 3.14 cho thay: Hé sb tin cdy (Cronbach's Alpha) cua
tong 5 ndi dung phan hdi thong qua phong van thu dugc vé chuong trinh mon
hoc GDTC tu chon bong da va bong ro cho truong Pai hoc kinh té ky thuat
Cong nghiép 1a 0.764, khi so sanh vo1 gia tri (Cronbach's Alpha if Item Deleted)
ctia timg tiéu chi phong van chi tir 0.692 dén 0.749 va déu < 0.764. Pong thoi

gia tri Corrected Item-Total Correlation thu dugc ¢ 5 noi dung phan hoi cé gia
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tri thu duoc tir 0.451 dén 0.623 > 0.4. Do vay, két qua phong van thu dugc dam

bao do tin cdy, la thang do luong & muc tdt.

Vé két qua tra 101 timg tiéu chi dugc trinh bay & biéu db 3.14.

Phuong phap gidng day d3 16i cudn dugc SV tap 421(0.85) 1.4% 4.3% 5 7% 48 6% 40.0%

luyer

N&i dung mén hoc hitu ich véi nghé nghiép |4.26 (0.97) 2.9% 2.9% 11.4% 31.4% 51.4% Percent
100
M&i dung Kiem tra - danh gia phan almctJCtL:gag; 4.23(0.89) 1.4% 1.4% 17.1% 32 9% 47 1% .
B 25
Chuong trinh thiic day SV tap luyén n;ml;a*lq;acag 436 (0.85) 1.4% 1.4% 11.4% 31.4%  54.3% 0

Bai tap, lugng van déng tac déng tot jétRLbr; Rgﬂﬁ 424 (0.95) 14% 1.4% 29 gog 20 0% 54 3%

Mean (SD) c1 cz c3 C4 C5

Biéu d6 3.14. Két qua phan hdi ciia sinh vién vé chwong trinh mén hoc gido
duc thé chat tw chon béng da va béng ro

Két qua thu dugc ¢ biéu d6 3.14 cho thiy: Pa sd ¥ kién phan hdi cua sinh
vién vé chuong trinh mén tu chon béng da va bong 6 nam & ving mic do dong
y va rat dong ¥ chiém ty 1& tir 20.0% dén 54.3%. Phé mau trén biéu do dam o
cot dong ¥ va rat ddng y. Con lai 1a ving muc do khong dong ¥ chiém ty 1& tir
thap tir 1.4% dén 4.3%. Nhu vay, da sd y kién déu danh gia ¢ dong y va rat dong
¥ v6i chuong trinh mén hoc GDTC tu chon béng da va béng rd cho sinh vién
truong Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.

Khi tinh diém trung binh dat tir 4.21 - d&én 4.36 diém va do léch chuan dao
dong tir 0.85 dén 0.97 diém. So sanh theo thang do Likert 5 bac thi ca 5/5 noi
dung phan hdi vé chuong trinh mén hoc GDTC ty chon bong d4 va bong 16 cho
sinh vién trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Céng nghiép déu nim trong khoang tir
4.21 - d@én 5.00 diém thudc muc rat dong y. Hay noi cach khac 1a chuong trinh
mon hoc GDTC tu chon bong da va bong 16 cho sinh vién truong Pai hoc Kinh
té k¥ thuat Cong nghiép ma dé tai xay dung déu nhin duogc su nhét tri cao tir
sinh vién sau khi két thiic thir nghiém.
3.3.2.2. Két qud danh gid hiéu qua chirong trinh thuc nghiém qua y kién phdn

hoi cua giang vién



104

Dénh gia chuong trinh mén hoc GDTC tu chon bong da va bong rd théng
qua y kién phan hdi cta giang vién thong qua 5 cau hoi nhan dinh theo thang do
Likert (xem phu luc 10). Cu thé: Noi dung chuong trinh dam bao dép tng duoc
chuan dau ra (GV1); Thiét ké chuong trinh dugc sip xép hop 1y (GV2); Chuong
trinh phu hop voi doi ngli giang vién va cong trinh TDTT (GV3); Chuong trinh
hitu ich dé SV tap luyén TDTT thudng xuyén (GV4); Phuong phap kiém tra
danh gia tich cuc va cong bang (GV5).

Murc do déng thuan vé chuong trinh moén hoc GDTC ty chon béng dé va
bong rd duge xac dinh théng qua két qua phong vén, ddi tugng phong van cua
dé tai la 11 giang vién. Két qua vé tan suét tra 101 dugc trinh bay tai bang 3.15.

Bang 3.15. Thong ké tan suét tra 101 vé& danh gia chuong trinh moén hoc GDTC tur

chon bong d4 va bong ro thong qua v kién giang vién (n = 11)

TT | Phwong an tra 10i TAn suat Ty 18 (%)
1 | Rét phu hop 37 67.3
2 | Phu hop 12 21.8
3 | Chua phu hop 6 10.9
Tong 55 100

Két qua thu dugce & bang 3.15: tan sut tra 101 & phuong an “Rat phu hop”
1a 37 chiém 67.3%; phuong an “Phu hop” 1a 12 chiém ty 18 21.8%; phuong an
“Chua phtt hop” 13 6 chiém ty 1¢ 10.9%. Nhu vay, tong cac phuong an tra 10i rat
phu hop va phu hgp 1a 89.1%. Nhu vay, chuong trinh mon hoc GDTC ty chon
bong da va bong rd ma dé tai budc dau xay dung dugc da sb cac y kién danh gia
1a phu hop véi sinh vién va diéu kién giang day cua trudng DPai hoc kinh té ky
thuat Cong nghiép.

Pé xac dinh do tin cdy cua ¥ kién phan hoi, dé tai da sir dung hé s tin cay

Cronbach's Alpha. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.16.
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Bang 3.16. D6 tin ciy ctia két qua phan hoi ctia giang vién vé chuong trinh mén hoc

GDTC tu chon bong d4 va bong ré (n= 11)

Thong ké d9 tin ciy

Hé s6 tin cdy (Cronbach's Alpha) n
0.931 5
Tong s6 ndi dung
, Hé sd tuong quan
. H¢ s0 tuong . L
Noi dung gitra bién-tong

quan bién-tong

khi x6a bién

1. No1 dung chuong trinh ddm bao dap tng

. 0.795 0.920
duoc chuan dau ra.
2. Thiét ké chuong trinh dugc sap xép hop 1y. 0.812 0.916
3. Chuong trinh phu hop véi ddi ngii gian

© PRI OP I IEl SR 0.756 0.927
vién va cong trinh TDTT.
4. Chuong trinh hitu ich dé SV tap luyén

0.815 0.919

TDTT thudng xuyén.
5. Phuong phép kiém tra dénh gia tich cuc

S PP © ' 0.942 0.894

va cong bang.

Tir két qua & bang 3.16 cho thay: Hé sb tin cdy (Cronbach's Alpha) cua

tong 5 ndi dung phan hdi thong qua phong van thu duoc vé chuong trinh mén

hoc GDTC tu chon béng da va bong ré cho truong Pai hoc kinh té ki thuat

Cong nghiép 1a 0.931, khi so sadnh v&i gié tri (Cronbach's Alpha if Item Deleted)

ctia timg tiéu chi phong van chi tir 0.894 dén 0.927 va déu < 0.931. Pdng thoi

gia tri Corrected Item-Total Correlation thu dugc ¢ 5 noi dung phan hoi cé gia
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tri thu duoc tir 0.795 dén 0.942 > 0.4. Do vay, két qua phong van thu dugc dam

bao do tin cdy, la thang do luong & muc tdt.

Vé két qua tra 101 timg tiéu chi dugce trinh bay & biéu d6 3.15.

Thiét ké chuong trinh duge sap xép hop Ij 2.45 (0.69) 9.1% 36.4% 54 5%
Phuong phap kiém tra danh gi tich curcva cing 273 (0.65) 0.1% 0.1% Percent
pang ’ ’ ’ ’ 100
N@i dung chuong trinh dam bo dép &ng d 3 I?S
\i dung chuong trinh dam bao dép (ng dugc chuan
g g ping duoe cudn | 5 64 (0.67) 9.1% 18.2% 0
25
Chuong trinh phi hop véi déi ngu gidng vién v
uong trinh phi hop wivi ddi n%L::n;;ItH%hI;B'I‘?' 2 55 (0.69) 0.1% 57 9% 0
Chuang trinh hitu fch dé SV tap luyén TDTT thudm
a 3P IUyE J(Lly'é% 2.45(0.82) 18.2% 18.2%
Mean (SD) C1 c2z C3

Biéu d6 3.15. Két qua phan hdi ciia giang vién vé chwong trinh mén hoc

GDTC tu chon bong d4 va béng ro

Két qua thu duoc & biéu d6 3.15 cho thay: Pa s y kién phan hoi cia
giang vién vé chuong trinh mén hoc GDTC tu chon bong da va bong r6 ndm &
ving muirc d6 rat phit hop chiém ty 18 tir 54.5% dén 81.8%. Pho mau trén biéu dd
dam & cot rat phu hop. Con lai 1a ving mirc do chwa phu hop chiém ty 18 tir thap
tir 9.1% dén 18.2%. Nhu vay, da sé y kién déu danh gia chuong trinh mén tu
chon bong da va bong ro rat phu hop véi sinh vién va diéu kién truong Pai hoc

kinh té k¥ thuat Cong nghiép.

Khi tinh diém trung binh thi dat tir 2.45 - dén 2.73 diém va do léch chuan
dao dong tir 0.65 dén 0.82 diém. So sanh theo thang do Likert 3 bac thi ca 3/3
ndi dung phan hoi vé chuong trinh mén hoc GDTC tu chon béng da va bong rd
cho sinh vién trudng Dai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép déu nam trong
khoang tir 2.35 - 3.00 diém thudc muc rat phu hop. Hay néi cach khac 1a chuong
trinh mon hoc GDTC tu chon bong d4 va béng 16 cho sinh vién truong Pai hoc
Kinh té ky thuat Cong nghiép ma d¢ tai xdy dung déu nhan dugc su nhat tri cao

tir giang vién sau khi két thiic thir nghiém.
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3.3.2.3. Két qua hoc tdp ciia sinh vién

Pé danh gia hi¢u qua chuong trinh mén hoc GDTC ty chon béng déa va
bong rd cho sinh vién trudng Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép, sau khi thi
két thuc thuc nghiém, dé tai tién hanh tong hop diém ¢ 2 16p tin chi (90 sinh
vién) va so sanh véi két qua hoc tap véi 70 sinh vién tham gia thuc nghiém ¢ 2
cau lac bo béng da va bong rd. Phan bd diém hoc tap gitta nhém ddi ching va

thuc nghiém thu duoc nhu trinh bay ¢ biéu d6 3.16.

Nhom . Doi.Chung . Thuc.Nghiem

Doi.Chung ThucMghiem

201
_-I B E=B I-
-i 6 3 '|I|:| 4 E\ 8 1I|.-.|

Piém

S6 luong

Biéu d6 3.16. Phan b6 diém hoc tap giira nhém d6i chirng va thwe nghiém
Xac dinh diém trung binh chung va sy khac biét vé két qua hoc tap duogc
trinh bay ¢ bang 3.17.
Bang 3.17. So sanh diém hoc tip ciia sinh vién & mon hoc gido duc thé chat

tuw chon bong da, béng ré véi cac 16p tw chon khac

DPiém
TT Nhém t P
X ]
1 | Dbi ching (n=90) 6.42 1.50
4462 | 1.557e-05
2 | Thyc nghiém (n=70) 7.43 1.35
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Tir két qua thu duge & bang 3.17 cho thdy: Piém trung binh chung cta
nhom thuc nghiém (7.43 diém) 1 cao hon nhoém ddi ching (6.42 diém). Khi sir
dung kiém dinh t dé danh gia da cho thay sy khac biét giita hai nhom voi gia tri

thu duoc 1a 4.462 vé1 P=1.557e-05 < 0.001.

Phan b6 diém hoc tip va trung vi gilta hai nhom ddi chimg va thuc

nghiém con dugc bi€u dién trén biéu do 3.17.

10 [ ]
B_
Mhom
‘55 EI Doi.Chung
e ES Thuc Nghiem
[ ]
4 L
Doi.Chung Thuc.Mghiem
Nhém

Biéu dd 3.17. Két qua diém mén hoc giao duc thé chét tu chon
gitta nhom thuc nghiém va ddi ching

So sanh trén biéu do 3.17, gia trj trung vi (median — dudng gach ngang
trong cac hop) va bach phan vi (vi tri duong trung vi trong hop) cho thay ty 1¢
diém cta nhom ddi chung chii yéu nam ¢ ving thap, con & nhém thuc nghiém
thudc vung cao hon. Cung véi phan tich diém trung binh ctia nhém thyc nghiém

16n hon nhom dbi chimg, mdt 1an nira khang dinh sy khac biét.

Phan loai két qua hoc tap cua sinh vién & mén hoc GDTC tu chon bong

da, bong 16 véi cac 16p tu chon khac dugc trinh bay ¢ bang 3.18.
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Bang 3.18. So sanh phin loai két qua hoc tip cia sinh vién ¢ mon hoc gido

duc thé chat tw chon bong d4, bong rd véi cac 16p tu chon khac

] Nhém doi chitng (n=90) Nhom thywe nghiém (n=70)

Xeép loai ] i
So luwong % So luwgng %

Xuat sdc 6 6.7 11 15.7

Gioi 17 18.9 27 38.6

Kha 21 23.3 21 30.0

Trung binh 35 38.9 7 10.0
Yéu 11 12.2 4 5.7
Tong 90 70

y? = 23.545, df = 4, P = 9.855¢-05 < 0.001

Két qua bang 3.18 va kiém dinh Khi binh phuong cho thdy: Ty 1& sinh
vién nhom thyc nghiém dat diém xuét sic - gioi - kha cao hon nhém d6i ching,
nguoc lai s6 SV dat diém yéu — trung binh thdp hon nhom d6i ching. Két qua cu
thé nhu sau: Diém xuit sic thi ty 1€ sinh vién & nhom thyc nghi¢m 1a 15.7%, con
nhom ddi chung thap hon véi 6.7%. Piém gidi thi ty 1¢ sinh vién & nhom thyc
nghiém 1a 38.6%, con nhém dbi chimg thap hon voi 18.9%. Diém kh4 thi ty 1é
sinh vién & nhom thyuc nghiém 14 30.0%, con nhom ddi chimg thip hon véi 23.3%.

Xép loai diém trung binh thi ty 1& sinh vién & nhom thuc nghiém la
10.0%, con nhom ddi chimg cao hon véi 38.9%. Piém yéu thi ty 1¢ sinh vién &

nhém thuc nghiém 13 5.7%, con nhém ddi chig cao hon véi 12.2%.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong (¥2) giira hai nhom 1a 23.545 voi
P=9.855e-05 <0.001. Nhu vay, Khi binh phuong tinh > Khi binh phuong bang
nén két qua hoc tap gitta nhoém thue nghiém so v6i nhém ddi chimg ¢ su khac

biét, tirc 1a tot hon han so vdi nhém doéi ching.
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bé thay lam rd hon sy biét gita nhom thuc nghiém so véi nhom doi
chuing, dé tai da bicu dién ty 1€ % ve so lugng sinh vién dat & cac muc xEp loai

diém hoc tap thong qua biéu do 3.18.

Nhom thye nghiém ‘ B l
Nhoém doi chimg m . -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Xudtsic ®Gioi ®mKha = Trungbinh ®Yéu

Biéu do 3.18. Ty 1€ phéan loai két qua hoc tap cua sinh vién & mon hoc gido duc thé

cht tur chon bong d4, bong 16 voi cac 16p tu chon khac

Két qua thu duoc da khang dinh hiéu qua cta chuong trinh méon hoc Gido
duc thé chét tu chon bong da va bong 16 cho sinh vién truong Pai hoc kinh té k¥
thuat Cong nghiép.

3.3.2.4. Két qua xép loqi thé lyc ciia sinh vién

Pé danh gia hi¢u qua cua chuong trinh mon hoc Gido duc thé cht tu chon
bong da va bong rd cho sinh vién trudng Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép,
sau khi thi két thuc qua trinh thyc nghiém, dé tai tién hanh so sanh két qua xép
loai thé luc theo tiéu chuan cua B Gido duc — Pao tao cho sinh vién. Két qua

trinh bay tai bang 3.19.
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Bang 3.19. So sanh két qua xép loai thé lwc ciia sinh vién & mén hoc gido

duc thé chat tw chon bong d4, bong rd véi cac 16p tu chon khac

Nhom
TT Xép logi Poi chirng Thue nghiém
(n=90) (n=70)
, S luong 12 40
1 | Tot
% 13.3 57.1
S6 luong 56 27
2 | bat
% 62.2 38.6
S luong 22 3
3 | Chua dat
% 24 .4 4.3
v 37.739
df 2
P 6.383¢-09

Két qua bang 3.19 va kiém dinh Khi binh phuong cho thiy: Sb luong sinh
vién nhom thuc nghiém c6 ty 18 sinh vién xép loai muc tét 14 57.1% cao hon han
nhom thyc nghiém véi 13.3%. Con ty 1& s SV & mirc xép loai chua dat lai thap

hon han nhom d6i chimg véi 4.3%, trong khi nhom d6i ching 13 24.4%.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong (32) giira thoi diém trude va sau thuc
nghiém la 37.739 véi P = 6.383e-09 <0.001. Nhu vay, Khi binh phuong tinh >
Khi binh phuong bang nén két qua xép loai thé luc cua sinh vién nhém thyc
nghiém so véi nhém ddi ching c6 sy khac biét, tire 13 tot hon hin so voi nhom
d6i chung.

Pé thay rd hon su khac nhau vé xép loai thé lyc giita hai nhom ddi chimg

va thuc nghiém, dé tai da biéu dién két qua xép loai théng qua biéu d6 3.19.
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Nhém ddi chimg ™ Nhom thue nghiém

Biéu do 3.19. Ty 1€ Xép loai thé luc theo tiéu chuan ctia B6 GD-DT

Két qua nghién biéu dién trén biéu d6 mot 1an nira khing dinh hiéu qua
cua viéc ung dung chuong trinh mén hoc GDTC ty chon mon béng da va bong

ro6 méi cho sinh vién trudng Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép.
3.3.3. Ban ludn

Chuong trinh mén hoc GDTC tu chon bong da va bong ro ma dé tai xay
dung cho sinh vién truong Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép da dat hiéu qua
cao. Thong qua két qua thu dugc va ddi chiéu voi cac cong trinh khoa hoc cua
cac tac gia khac, dé tai da lam sang t6 duoc tinh kha thi cua 02 chwong trinh
mon hoc GDTC ty chon (béng rd va bong da).

So sanh d6i chiéu véi cac cong trinh nghién ctru ciia mot sd tac gia veé
danh gia thé luc chung c6 su twong déng vé phuong phéap tién hanh: Nguyén
Hitu Chau [29], Nguyén Hai Puong [44], Nguyén Trong Hai va cong su [48],
P Québc Hung [56], Vii Birc Van [100], V& Van Vi [103].

Mic du qué trinh thtr nghiém duogc tién hanh trén cau lac bd bong da va
bong 16, song diéu nay khong lam anh huong dén két qua thir nghiém cta luan
an. Vi thuc chat cac cau lac bod bong da va bong 1o cua nha truong déu méi duoc

thanh 1ap dya trén cac nén tang vé co so chat chat TDTT hoan thanh trong
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nhitng nim gan ddy. Piém khac biét nho chi 1a vé mic do yéu thich mén thé
thao lua chon 1a xuét phat tr sinh vién. Con chuong trinh hién tai chi c6 cac mon
thé thao tu chon 1a dién kinh va ciu 16ng. Tuy nhién, diéu nay ciing chinh 14 thé
manh cta két qua nghién ctru cia luan an khi lya chon dugc chuong trinh mon
hoc thé thao tu chon phu hop véi sinh vién. Do vy, két qua thu dugc budc dau
d3 phan anh duoc sy mém déo va dap ung dugc chuin dau ra ctua chuong trinh
mon hoc GDTC néi riéng va muc ti€u dao tao chung cua truong Pai hoc Kinh té

k¥ thuat Cong nghiép.

Mic du véi tong sb luong cau hoi khong phai 1a 10n dé phong van trén hai
d6i tuong sinh vién va giang vién sau khi hoan thanh chuong trinh day hoc céc
mon thé thao tu chon bong da va bong 10, song da phan anh dugc nhitng diém
¢t yéu cta chuong trinh xay dung. Két qua thu duoc cho thiy, thang do hoan
toan phu hop va sir dung t6t dé nhan dinh vé cac van dé lién quan khi trién khai

thuc té chuong trinh mén hoc GDTC tu chon bong da va bong r0.

Vé két qua danh gid mon hoc GDTC ty chon va thé lyc sinh vién: Céc
cong cu st dung trong danh gia va so sanh gitra hai nhoém thuc nghiém la thuong
dugc ap dung trong nghién ctru thude linh vuec TDTT. Do vdy, trong dé tai chi
nhan manh dén két qua phan loai cudi cung. Két qua thu dugc thi & tt ca cac
phan loai ctia cac ndi dung kiém tra — danh gia thi nhom thue nghiém déu tét

hon han nhom ddi chiing, voi sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Hiéu qua thu dugc sau qua trinh thuc nghiém d3 mot 1an nita khiang dinh
cac ¥ kién danh gia cua cac chuyén gia, giang vién thong qua phong van tham
dinh chuong trinh 14 tin cdy. Chuong trinh xay dung da dap ung duoc tinh khoa
hoc, dap ung dugc muc tiéu dao tao cua truong Pai hoc Kinh té ky thuat Cong
nghiép.

Toém lai, thong qua danh gia thyc trang cong tac GDTC va chuong trinh
mén hoc Gido duc thé chét cua Truong Pai hoc Kinh té ky thuat Cong nghiép,

nhing ton tai va wu diém thu duoc déu cho thiy su can thiét phai xdy dung dugc
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cac chuong trinh mén hoc GDTC tu chon cho sinh vién. Trén co s¢ phan tich,
danh gia thuc trang thu duogc, dé tai da xdy dung 02 chuong trinh mén hoc
GDTC tu chon bong da, bong ro dya trén khung chuong trinh mén hoc GDTC la
pht hop véi cac diéu kién dam bao va nhu cau cia sinh vién Truong Dai hoc

Kinh té k§ thuat Cong nghiép.

Khi trién khai x4y dung chwong trinh mén hoc GDTC va 02 mén hoc
GDTC tu chon bong d4, bong rd da tudn tha nhitng co s phap 1y, khoa hoc va
diéu kién nha truong. Chuong trinh sau khi xay dung d nhan duoc danh gia tich
cuc tir cac d6i tuong phong van tham dinh. Piéu nay da phan 4nh cac budc tién

hanh xay dung chuong trinh cta luan an 1a phu hop va tin cay.

Két qua danh gia hiéu qua chuong trinh mot 1an nita d3 khang dinh tinh
khoa hoc, thuc tién thong nhat, kha thi nhu nguyén tic xay dung chuong trinh
mon hoc da dé cap. Qua trinh thyc nghiém, kiém tra - danh gia dya trén céc ti€u
chuan khach quan. Do vay, két qua thu dugc di phan 4nh ding thuc chit van dé.
Nhom thuc nghiém tot hon nhém ddi ching ca vé két qua hoc tap va xép loai

thé lyc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A. Két luin

Tu nhitng két qua nghién clru néu trén cua dé tai, cho phép di dén mot so

két luan sau:

1. Luan 4n da xac dinh duoc 5 tiéu chi dung dé danh gia thyuc trang cong
tac GDTC va chuong trinh mon Gido duc thé chat cua Truong Pai hoc Kinh té

ky thuat Cong nghiép. Cu thé:
(1) Chuong trinh mén hoc GDTC;
(2) Giang vién mon hoc GDTC;
(3) Cong trinh TDTT;
(4) Tinh tich cuc hoc tap, rén luyén cua SV va két qua hoc tap;
(5) Nhu ciu mén hoc tu chon cua SV.

Két qua danh gid thyc trang da xac dinh dugc cac tdn tai, han ché, déng
thoi lam co s& dé xdy dung cac chuong trinh mén hoc GDTC ty chon. Cu thé:
Chuong trinh mén GDTC chua mém déo, thiéu da dang vé cac mon hoc GDTC
tu chon; Sinh vién c6 nhan thuc, thai do phu hop véi mon GDTC va tap luyén
ngoai khoa, song chuyén ddi thanh hanh dong chua tich cuc; Nhu cAu véi mon
hoc GDTC tu chon cao véi mon bong da va bong 1o, song chua cé trong chuong
trinh mén GDTC; Céc yéu t6 dam bao diéu kién thuc hién vé giang vién va cong
trinh TDTT la kha thi & mét sd co s& ddo tao nhw Nam Dinh. Nhu vay, lua chon
mon hoc GDTC tu chon 1a béng da, bong ro dé xay dung chuong trinh hoc
GDTC tu chon cho sinh vién Truong Pai hoc Kinh té ky thuat Cong nghiép la
hét strc cap thiét va phu hop.

2. Luan an da xay dung dugc 01 chuong trinh mon GDTC, 04 chuong
trinh chi tiét moén hoc GDTC tu chon bong da va bong ro. Cac chuong trinh xay
dung dugc can ctr trén cac co s, nguyén tac khoa hoc theo xu hudng tiép can

nang luc, dong thot dua trén co s& thuc tién dé xac dinh cau trac, ndi dung
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chuong trinh phtl hop véi truong Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Két qua
phong van thim dinh chuong trinh ma luan an xay dung da nhan dugc su dong

thuan cao & muc “Pat y€u cau, kién nghi ban hanh™.

3. Két qua tGmg dung thir nghiém chwong trinh mén hoc GDTC tu chon
bong da va bong rd trong 01 nim hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Kinh té ky
thuat Cong nghiép da nhan dugc phan hoi tich cuc va nang cao dugc két qua hoc

tap, thé luc cho sinh vién. Cu thé nhu sau:

Chuong trinh mén hoc GDTC tu chon bong da va béng rd cho sinh vién
truong Pai hoc Kinh té k§ thuat Cong nghiép ma dé tai xay dung déu nhan dugc
su nhat tri cao tir giang vién va sinh vién sau khi két thuc thir nghiém.

Két qua hoc tdp mdén hoc GDTC tu chon (bong dd, bong rd) khi so sanh
gitra nhém thyc nghiém so véi nhém doi chung c6 sy khac biét, ty 1€ sinh vién
dat & cac muc Xép loai diém hoc tap nhom thyc nghiém cao hon nhém ddi
ching.

bénh gia thé luc theo tiéu chuan rén luyén than thé cia B6 GD-DT thi
nhom thuc nghiém da t6t hon va ¢ su khac biét so véi nhom ddi chimg.

B. Kién nghi

Ttr nhitng két luan ctia luan an, cho phép di dén kién nghi sau:

1. Kién nghi truong Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép ban hanh
chuong trinh mon GDTC va chuong trinh mén hoc GDTC ty chon bong da va
boéng rd ma dé tai da xay dung. Tir d6 gop phan nang cao hon nira chit luong
dao tao cta truong Pai hoc Kinh té k¥ thuat Cong nghiép. Pdng thoi cho tiép
tuc nghién ctru trién khai d6i v6i cac mon thé thao tu chon khac dé ngay cang
hoan thién chuong trinh mén GDTC, dap Gmg dao tao chat lugng cao.

2. Bé 4p dung chuong trinh moén GDTC va 02 mén hoc GDTC ty chon
(bong d4, bong r6) can hoan thién hé thdng cac bai tdp va gan voi cac phuong
phap giang day. T6 chirc hoc mon thé thao ty chon két hop véi hoat dong ngoai

khoa cho sinh vién.
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PHU LUC

PHU LUC 1. PHIEU PHONG VAN LUA CHON TIEU CHIi

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Doc lap - Tuw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ctu dé tai: “Nghién ciru xdy dung
néi dung chuwong trinh Gido duc thé chdt tw chon (Béng da, Béng ré) cho sinh
vién Truong Pai hoc kinh té ky thudt Cong nghiép”, mong dong chi nghién ctru
k¥ nhitng cau hoi dudi day va tra 161 bang cach danh dau vao 6 turong tng.

Xin dong chi cho biét so luge vé ban than.

Ho va tén: Trinh d0:
O VATEIN: .o rinh d0: ....cooveeiienn.

Cau héi 1. Theo d/c thi cac tiéu chi nao dudi day dugc lua chon dé danh

gia cong tac GDTC cho trudng Pai hoc kinh té ki thuat Cong nghiép.

Rat quan Quan It quan
TT Tiéu chi
trong trong trong
1 | Chuong trinh mén hoc GDTC L] L] L]
2 | Giang vién mon hoc GDTC [l [l [l
3 | Cong trinh TDTT [] [] []
Tinh tich cuc hoc tap, rén luyén cua
4 ) O ] ]
SV va két qua hoc tap
5 | Nhu cau mon hoc tu chon cua SV O] O] O]

Xin trdn trong cam on sy cong tdc cua dong chi./.



PHU LUC 2. PHIEU PHONG VAN SINH VIEN

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Poc lap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ctu dé tai: “Nghién ciru xdy dung
néi dung chuwong trinh Gido duc thé chdt tw chon (Béng da, Béng ré) cho sinh
vién Truong Pai hoc kinh té kj thudt Céng nghiép”’, mong anh (chi) nghién ctru
k¥ cac cau hoi dudi ddy va tra 101 bang cach danh diu vao 6 tuong tng.

Cau héi 1. Anh/chi hay cho biét nhan dinh cua minh vé y nghia, vai tro ciia mon

hoc GDTC.

Mirc do dong y
. Khon | RAt
T N Rét ‘
Noi dung . Dbong | Phan g | khong
T dong N N
) y van | dong | dong
y , ,
y y
1 | Phét trién thé chat. O O O O O
Nang cao hiéu biét trong tip
2 L] L] L] L] L]

luyén thé thao.

Mon hoc quan trong trong

chuong trinh dao tao.

Kién thirc mon hoc can thiét

cho cudc song.

Hinh thanh cac k¥ nang van

dong.

6 | TAm guong theo dudi cac mén O [ [ O O




Mirc do dong y

, Khon | Rat
T N Rét ‘
Noi dung . Dong | Phan g | khong
T dong . N
’ y van | dong | dong
y ,
y y
hoc chuyén nganh.
Nang cao hiéu biét vé rén luyén
7 L] L] L] L] L]

suc khoe.

Cau héi 2. Anh/chi hay cho biét nhan dinh cta minh khi tham gia hoc tap va ren
luyén mon hoc GDTC.

Mirc do dong y
. Khon | RAt
T N Rét ‘
Noi dung . Dong | Phan g | khong
T dong N 5
) y van | dong | dong
y , ,
y y
1 | La mén hoc bat budc. O O [l [l [l

Hung tha véi cac bai tap thé

thao ma GV yéu cau.

3 | Thich tha khi hoc mén GDTC. [l [l [l [l [l

Tu hao khi vugt qua cac bai tap

luyén.

5 | N0 luc hét minh khi tap luyén. O O O O O

Khong thich tham gia cac hoat
dong 10ng ghép khac.




Mirc do dong y

, Khon | Rat
T N Rét ‘
Noi dung . Dong | Phan g | khong
T dong . .
’ y van | dong | dong
y
y y
Ludén mong cho hoc mon
7 L] L] L] L] L]
GDTC.
Luo6n hao hing trong gio tap
8 [] [] [] [] []
luyén.
Cam thay gio hoc troi qua
9 L] L] L] L] L]

nhanh.

Ban khoan, khong vui khi chua
10 L] L] L] L] L]
thuc hién duoc.

Nubi tiéc khi phai nghi hoc gid
11 [] [] [] [] []
GDTC.

Cau héi 3. Anh/chi hdy cho biét nhan dinh ctia minh khi tham gia tip luyén

ngoai khoa.
Mirc do dong y
. Khon | Rat
T N Rat ‘
Noi dung . bong | Phan g | khong
T dong . 3
’ v van | dong | dong
y
y y
Lu6n mong mudn duoc tip
1 L] L] L] L] L]
luyén.
2 | Thich tha khi tap luyén mén thé | O O O O O




Mikrc d§ dong y
, Khon | Rat
T N Rét ‘
Noi dung . Dong | Phan g | khong
T dong . N
’ y van | dong | dong
y
y y
thao yéu thich.
Tu hao khi duoc thi dau cing
3 L] L] L] L] L]
ban be.
NG lyc hét minh khi dugc tham
4 | [] [] [] [] []
gia.
Lu6n mong chd cac budi tap
5 [] [] [] [] []
luyén.
Cam thay thoai mai, vui vé khi
6 L] L] L] L] L]
tap luyén.
Nudi tiéc khi khong duoc tham
71 L] L] L] L] L]
gia déu dan.

Céu héi 4. Anh/chi hdy cho biét nhimg hanh dong hoc tap va tap luyén ngoai

khoa cua minh dé dat dugc két qua cao.

Mirc do dﬁng y
] Khon | Rét
T . Rat \
Noi dung . Pong | Phan | g | khong
T dong ) 5
’ y van | dong | dong
y , ,
y y
Tu x4y dung ké hoach tap
1 O O [l [l [l
luyén.




Mirc do dong y

, Khon | Rat
T N Rét ‘
Noi dung . Dong | Phan g | khong
T dong . N
’ y van | dong | dong
y , ,
y y
Ludn tich cyc tap luyén trong
2 L] L] L] L] L]
qua trinh hoc tap.
N& lyc thuce hién cac yéu cau
3 _ [] [] [] [] []
trong gio tap luyén.
Tich cuc quan sat, ling nghe
4 . L] L] L] L] L]
khi hoc dong tac kho.
Hé thdng lai kién thirc, k¥ ning
5 . L] L] L] L] L]
theo ¥ hiéu cua ban than.
Ty tin khi thuc hién cac dong
6 [] [] [] [] []
tac k¥ thuat.
Lam dé cuong 6n tip trén co s&
7 | cac kién thuc va k§ ning da L] L] L] L] L]
hoc.
Ludn tap lai hoac tu duy vé céc
8 | dong tac trude khi co gio L] L] L] L] L]
GDTC.
Gi0 di hoc va trang phuc tap
9 _ [] [] [] [] []
luyén diing quy dinh.
Ludn van dung cac kién thuc va
10 | k¥ nang vao cudc sdng va nghé [l [l [l [] []

nghiép.




Mirc do dong y

, Khon | Rat
T N Rét ‘
Noi dung . Dong | Phan g | khong
T dong ‘ ‘
’ y van | dong | dong
y

Tim hiéu va suu tim cac tai liéu
11| . L] L] L] L] L]
vé mon thé thao dang tap luyén.

Trao doi v6i GV va ban bé vé
12 , [] [] [] [] []
mon thé thao yéu thich.

Doc céc tai liéu, giao trinh ma

13 . L] L] L] L] L]
GV yéu cau.
Cham chu theo doi, quan sat cac

14 | dong tac thi pham, mo phong [l [l [l [l [l
cua GV.
Tich cuc tap cac bai tap bo tro

15 L] L] L] L] L]
khac.

Céu héi 5. Anh/chi hiy cho biét mong mudn ctua minh ddi voi cac mén GDTC

tu chon theo nghé nghiép dudi day.

TT Mon GDTC tu chon Luwa chgn Chua lua chon
1 Bong 16 L] L]
2 Bong da [l ]
3 Boi 161 L] L]
4 Thé duc Aerobic O O]
5 | Khiéu vii thé thao O O
6 Bong chuyén [] [
7 Vo thuat L] L]

Xin tran trong cam on sy cong tdac cua anh (chi)./.




PHU LUC 3. PHIEU PHONG VAN THAM PINH CHUONG TRINH

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Doc lap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ctu dé tai: “Nghién ciru xdy dung
néi dung chuwong trinh Gido duc thé chdt tw chon (Béng da, Béng ré) cho sinh
vién Truong Dai hoc kinh té ky thudt Céng nghiép”, mong d/c nghién ctru ky
nhimg cau hoi dudi day va tra 16 bang cach danh dau vao 6 turong tng.

Céu héi 1. Xin dong chi cho biét ¥ kién ctia minh vé ciu trac chuwong trinh mén

hoc GDTC va mon thé thao tu chon (c6 tai liéu kém theo).

Y Kién
TT Cau tric Yéu cau chinh
Tan thanh
sua
1| Céu tric chuong trinh mén hoc GDTC O O
CAu tric chuong trinh mon thé thao ty
2 L] L]
chon

Céu héi 2. Xin dong chi cho biét y kién tham dinh ctia minh d6i v&i chuong
trinh Gido duc thé chat tu chon (Bong d4, Bong 10) cho sinh vién Truong Dai

hoc kinh té k§ thuat Cong nghiép (c6 tai liu kém theo).

Mirc d¢ phu heop
Dat yéu
Khong dat . Dat yéu
TT N¢i dung thim dinh yéu cau, e cau, kién
. nhung .
phai xay . nghi ban
| phéi chinh
dung lai hanh
sua




Mirc d phu hop

Dat yéu
Khong dat . bat yéu
Ae R . \ Cau) \ r
TT Noi dung tham dinh yéu cau, cau, kién
. nhung .
phai xay ' nghi ban
| phéi chinh
dung lai hanh
sura
Can cu xay dung chuong trinh
1 L] L] L]
mon hoc
Chuan dau ra cua chuong trinh
2 L] L] L]
mon hoc
3 | Cau tric chuong trinh mén hoc L] L] L]
Thoit lugng ciia chuong trinh mon
4 L] L] L]
hoc
Noi dung ctiia chuong trinh mon
5 ] [] ]
hoc
6 | Bé cuong chi tiét mon hoc ] [l ]

Xin trdan trong cam on sy cong tdc cua dong chi./.




PHU LUC 4. CHUONG TRINH MON HQC GIAO DUC THE CHAT

BO CONG THUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
TRUONG PAI HOC KINH TE NAM
KY THUAT CONG NGHIEP Doc l1ap- Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH MON HQOC GIAO DUC THE CHAT
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 ~ /OP-PHKTKTCN, ngay thing nam 2018

ciia Hiéu trueong truong Pai hoc Kinh té Ky thudt Cong nghiép)

Cac can cr xay dung chwong trinh:

- Thong tu 07/2015/TT-BDGDT ngay 14 thang 10 nam 2015 cua Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé khéi lugong kién
thire tdi thiéu, yéu cau vé nang luc ma ngudi hoc dat dugc sau khi tbt nghiép ddi
véi mdi trinh do dao tao cua gido duc dai hoc va quy trinh xay dung, tham dinh,
ban hanh chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc, thac si, tién si;

- Thong tu 25/2015/TT-BGDDT ngay 14 thang 10 nim 2015 quy dinh vé
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat thudc cac chuong tinh dao tao trinh 4o
dai hoc;

- Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo
trudng Bo gido duc Pao tao ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé
Iuc hoc sinh, sinh vién;

- Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15 thang 5 nim 2014 vé viéc
ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé théng

tin chi;



Phan 1: Muc tiéu, chuan dau ra, khoi lwgng kién thurc, cau truc

chwong trinh
I. Muc tiéu.

1. Muc tiéu chung: Chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat nhim cung
cap kién thirc, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh thoéi quen luyén tap thé duyc,
thé thao dé nang cao suc khoée, phat trién thé luc, tAm véc, hoan thién nhan céch,
nang cao kha ning hoc tap, k¥ nang hoat dong xa hoi véi tinh than, thai do tich

cuc, gop phﬁn thuc hién muc ti€u toan dién.
2. Muc tiéu cu thé:

Nham dam bao cong tac gido duc thé chéat c6 hiéu qua phu hop véi didu
kién thyc té tai truong, déng tho1, da dang hoa ndi dung gidng day gido duc thé
chét, cha trong cdc mon thé thao mdi, hap dan dbi voi sinh vién, ciing nhu tao
thuan loi cho su lua chon mén hoc dé hoc tip, rén luyén theo kha niang va so

thich cua sinh vién.

Hiéu biét vé muc dich, y nghia, tac dung cua thé duc thé thao ddi véi suc
khoé con ngudi, biét cach tu rén luyén ciing nhu phong tranh chin thuong trong

qua trinh tap luyén cua sinh vién.

Chuong trinh mén hoc GDTC nham trang bi nhiing kién thic va k¥ ning

van dong co ban gitip sinh vién biét cach tap luyén va thi ddu cac mon thé thao.

Trén co s& nam vimng k¥ thuat, phuong phéap tap luyén va thi ddu cac mon
thé thao theo ndi dung chwong trinh, gitp sinh vién biét vin dung ching trong

cac hoat dong vui choi giai tri cling nhu trong qua trinh ty rén luyén.

Phat trién mot cach toan dién céc td chét thé luc, giao duc tinh ty giac,
tich cuc, y thuc td chirc ky luat va dac biét l1a thoi quen tap luyén TDTT thuong
xuyén trong sinh vién, gop phan cing véi Nha truong dao tao nén 16p nguoi co
y chi, phém chit dao duc, stc khoe tdt, khong bénh tat phuc vu cho cong cudc

xay dung va bao vé td quoc.



II. Chuin dau ra

Sinh vién sau khi hoc mén Gido duc thé chét phai dat dugc nhimg yéu cau sau:

1. Kién thirc:

1.1. Hiéu rd vi tri, y nghia, tac dung cua Gido duc thé chat ddi v&i con
nguoi noi chung, ddi véi sinh vién dai hoc va nguoi lao dong noi riéng.

1.2. Nam vitng dugc mot sd kién thirc co ban va phuong phap tip luyén
ctia cac s6 mon thé duc thé thao duoc quy dinh trong chuong trinh, trén co s d6
tu ren luyén strc khée trong qua trinh hoc tap, lao dong san XUuét.

2. Ky nang:

2.1. Thyc hanh dugc nhiing ky thuat co ban cia mot s6 mon thé duc thé

thao quy dinh trong chuong trinh.

2.2. Van dung kién thuec, ky nang da hoc dé tu tap luyén nham tang cuong
bao vé strc khoe, phat trién t6 chat thé luc chung va thé lyc chuyén mon nghé

nghiép.

2.3. Pat yéu cau viéc danh gia, xép loai thé luc sinh vién theo bd tiéu
chuan ban banh kém theo QD sé 53/2008/QD-BGDDT, ngay 18 thang 9 nim

2008 cua Bo truong B gido duc Pao tao.

3. Thai d6: Co thoi quen van dong, tap luyén thé duc thé thao, rén luyén

suc khoe thuong xuyén.
I11. Khoi lwong kién thirc:

Khéi lugng kién cua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chiat ma sinh
vién Pai hoc kinh té k¥ thuat Cong nghiép can tich lily 1a 04 (bdn) tin chi, bao
gém 04 hoc phan. Trong d6 hoc phan 02 13 hoc phan bat budc, 02 hoc phan con
lai 12 hoc phan tu chon (Cén ctr vao diéu kién tién quyét cta timg hoc phan sinh

vién chon 2 trong 14 hoc phan cia 7 mén TDTT trong chwong trinh ddo tao)



IV. Ciu tric chwong trinh dio tao

Ly Thue | Kiém | Tong
Hoc phz‘”ln Noi dung thuyét hanh tra )
(gio) | (gio) | (gio) | (gio)
Hoc phén bt budc (2 tin
chi)
Gido duc : N
o 1. Ly luan gido duc thé chat 8 8
thé chat
chung 2. Thyc hanh (Cac mén thé
thao co ban: Dién kinh, Thé 24%2 | 2%2 52
duc)
Tong| 8 48 4 60
Hoc phﬁn tu chon (2 tin
chi)
Gi4do duc | Lya chon chon 2 trong 14
thé chit tu | hoc phﬁn cua 7 mon TDTT:
chon theo | Thé duc Aerobic, Bong
N . , 28*2 28*2
nghé chuyén, Bong r6, Bong da,
nghiép Boi 161, Khiéu vii thé thao,
Vo thuat
Kiém tra: 2% | 2%2
Téng 56 4 60
Téng cong 8 104 8 120




Phin 2: Néi dung chwong trinh

I. Gido duc thé chét chung <Khoa, B6 mon can cu vao diéu kién thuc
té, d@é lwa chon dwa vao chwong trinh cdc néi dung phit hop nham muc tiéu dé
sinh vién dat yéu cau trong viéc danh gia, xé}a logi thé lyc sinh vién theo bé tiéu
chudn ban banh kém theo OP s6 53/2008/0D-BGDPT, ngay 18 thing 9 nam

2008 cua Bo truong Bo gido duc Pao tao>
1. Ly luan gido duc thé chat.
1.1. Vi tri, muc tiéu, yéu cAu mon hoc.

1.2. Y nghia, tic dung ctia Gido duc thé chit dbi voi stc khoe con nguoi

va nguoi hoc nghé.

1.3. Gid6i thi¢u ndi dung chuong trinh, co s¢ khoa hoc vé 1y luan gido duc
thé chat nghé nghiép, nhiing tiéu chuan va yéu cau vé kién thirc, k§ ning va rén

luyén thé cht, nhitng yéu cau dat dugc khi két thiac mon hoc.
2. Cac mon thé thao co ban
II. Giao duc thé chat tw chon
1. M6n bot 101.
1.1. Muc dich.

- Gi6i thiéu nhitng dic diém k¥ thuat va phuong phap tap luyén mén boi

161, nd1 dung va phan loai moén boi 161;

- Trang bi nhiing hiéu biét co ban vé mén boi 16i va ¥ nghia tic dung cua
viée tap luyén mon boi 10i ddi véi stre khoe con ngudi;

- Rén luyén stc khoe va thé luc cho ngudi hoc nghé.

1.2. Yéu cau.

- Néu duoc k¥ thudt boi éch, boi truon sip va biét phan loai duoc cac kiéu boi;

- Biét phuong phap tap luyén mén boi 16i;



- Pat dugc cac yéu cau vé ndi dung kiém tra.

1.3. Thyc hanh k¥ thuat mon boi 161.

- Lam quen véi nudce, phuong phap lam néi;

- Bong tac tay (trén can va dudi nudce);

- Bdng tac chan (trén can va dudi nudc)

- Bong tac tho (trén can va dudi nudc);

- Phéi hop tay - chén;

- Phéi hop tay - chan — tho;

- Hoan thién k¥ thuat: thuc hién ki thuat boi éch va k¥ thuat boi trudn sép.
2. Cac mon bong (bong chuyén, bong da, bong rd)
2.1. Muc dich.

- Gi6i thi€u lich st ra doi, sy phat trién cadc mon bong, nhirng dac diém ky

thuat va phuong phap tap luyén cac mon bong;

- Trang bi nhitng hi€u biét co ban vé cac mén bong, ¥ nghia, tac dung cua

viée tap luyén cac mon bong ddi véi stc khoe con ngudi;
- Rén luyén stc khoe va thé lyc cho ngudi hoc nghé.
2.2. Yéu cau.
- Néu duogc nhitng k¥ thuat co ban nhit cta cac mon bong;
- Biét phuong phap tap luyén va thi dau;
- bat dugc cac yéu cau vé ndi dung kiém tra.
2.3. Thuc hanh k¥ thuat cac mén bong.
2.3.1. Moén béng chuyén.
- Tu thé co ban, cac budc di chuyén;

- K§ thuat bong cao tay co ban (chuyén budc 2);



- K§ thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1);

- K§ thuat phét bong thap tay trudc mit;

- Ky thuat phat bong cao tay trudc mat;

- K§ thuat dap bong theo phuong ldy da;

- Mot s6 Piéu luat thi dau, san bai, dung cu, to chire thi dau.
2.3.2. Mon bong da.

- K§ thuat di chuyén;

- K§ thuat dan béng bing ma trong ban chén;

- K¥ thuat gitr bong;

- K§ thuat da bong bang 1ong ban chén;

- K§ thuat da bong bang mu giita ban chan

- K¥ thuat ném bién;

- Mot s6 Piéu luat thi dau, san bai, dung cu, to chire thi dau.
2.3.3. Moén bong 1.

- Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén;

- K¥ thuat dan bong;

- K§ thuat chuyén bong vé trudc bang hai tay trude nguc

- K§ thuat bat bong bang hai tay;

- K§ thuat ném rd bang mét tay trén vai;

- K§ thuat ném rd bang hai tay trudc nguc;

- K¥ thuat hai budc ném r0;

- Mot s6 Diéu luét thi dau, san bai, dung cu, td chire thi dau.
3. Mén khiéu vil the thao.

3.1. Muc dich.



- Gi6i thiéu nhimg dic diém ky thuat va phuong phap tap luyén mon

khiéu vii thé thao;

- Trang bi nhitng hiéu biét co ban vé mén khiéu vii thé thao va y nghia tac
dung cua viéc tap luyén mon khiéu vii thé thao d6i véi strc khoe con nguoi;

- Rén luyén stc khoe va thé lyc cho ngudi hoc nghé.

3.2. Yéu ciu.

- Néu duoc k¥ thuat cac vii hinh co ban va am nhac;

- Biét phuong phap tap luyén mén khiéu vii thé thao;

- Pat dugc cac yéu cau vé ndi dung kiém tra.

3.3. Thyc hanh k¥ thuat mon khiéu vii thé thao.

- Lam quen véi bude nhay;

- Bdng tac tap khong nhac;

- Bdng tac tap c6 nhac;

- Phéi hop ghép doi;

- Phéi hop giita cac vil hinh;

- Hoan thi¢n k¥ thuat cac vii hinh co ban va nang cao.

4, Mén thé duc Aerobic.

4.1. Muc dich.

- Gi6i thiéu nhitng dic diém k¥ thuit va phuong phép tap luyén mon thé
duc Aerobic;

- Trang bi nhitng hiéu biét co ban vé mon thé duc Aerobic va ¥ nghia tac
dung cua viéc tap luyén mon thé duc Aerobic d6i véi strc khoe con nguoi;

- Rén luyén stc khoe va thé lyc cho ngudi hoc nghé.

4.2. Yéu cau.

- Néu duoc 7 bude co ban cia thé duc Aerobic;

- Biét phuong phap tap luyén va biéu dién két hop véi 4m nhac soi dong;

- Pat dugc cac y€u cau vé ndi dung kiém tra.



4.3. Thyc hanh k¥ thuat mon thé duc Aerobic.

- Lam quen vé1 7 budc co ban.

- Diéu hanh.

- Chay bo.

- Nhay cach quang.

- Nang dau gbi.

- ba.

- Bat Jack.

- Lunge;

- Hoan thién bai thé duc Aerobic tap thé 18, 20 dong tic v&i nhac, doi
hinh di chuyén va thiét ké.

5. Mon vo thuat.

5.1. Muc dich.

- Gi6i thiéu dic diém k¥ thuat va phuong phap tap luyén mon vo thuat;

- Trang bi nhitng hiéu biét co ban vé mén vo thuat va y nghia tac dung
cua viéc tap luyén mon vo thuét ddi vai stre khoe con nguoi;

- Rén luyén stc khoe va thé luc cho ngudi hoc nghé.

5.2. Yéu cau.

- Néu duoc céac tu thé tin co ban;

- Biét phuong phap tap luyén va biéu dién cac bai quyén;

- Pat dugc cac yéu cau vé ndi dung kiém tra.

5.3. Thuc hanh ky thudt moéon vo thuat .

- Tu thé tan co ban.

- Bai quyén sb 1, s6 2.

- Hoan thién phuong phap thi dau tan cong, phong thi.



Phin 3. Huéng din thwe hién chwong trinh.
1. T6 chirc giang day.

1.1. Khoa GDTC&QPAN c6 trach nhiém tham muu cho Hiéu trudng lua
chon va phé duyét gido trinh mén hoc Gido duc thé chit dé 1am tai liéu giang
day, hoc tap; to chitc cap nhat, danh gia chuong trinh mén hoc gido duc thé chat
theo quy dinh hién hanh, phu hop véi diéu kién thuc tién va cac tién bo cua khoa
hoc chuyén nganh; céng bd cong khai chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét
ngay tir dau khoa hoc dé ngudi hoc ¢o thé Iira chon cac hoc phan va dang ky hoc
tap; b tri giang vién, dam bao co sé vat chat dap tng yéu cau cua chuong trinh
Gido duc thé chat va viéc luyén tap thé thao dé ning cao stic khoe, phat trién thé

luc cho ngudi hoe, ddm bao thuc hién muc ti€u gido duc toan dién.

1.2. Giang vién c6 trach nhiém kiém tra vé cac diéu kién dam bao chat
lugng, dam bao an toan day hoc trudce khi t6 chuc day hoc; Giang vién va sinh
vién c6 thé tir chdi khong tham gia giang day va hoc tap khi cac diéu kién an

toan dugc xac dinh trong chuong trinh moén hoc khong dugc dam bao.

1.3. Ngudi hoc bi khuyét tat hodc sitc khoe khong du diéu kién hoc céc
ndi dung phai van dong trong chuong trinh, c6 thé lya chon nhimng hoc phan phu
hop. Trong chuong trinh mén hoc cin soan thao ndi dung cac bai tap phu hop
cho nguoi hoc kém strc khoe dé giang day, dong thoi trang bi cho ho phuong
phap tap luyén thé duc chita bénh, phuc hdi chiic nang.

2. Panh gia két qua hoc tap.

Viéc danh gia két qua hoc tip cta timg hoc phan s& dugc quy dinh cu thé
trong timg dé cuong chi tiét hoc phan; khong tinh vao diém chung binh chung

hoc ky, ndm hoc, hay khéa hoc.

Piém danh gia hoc phan 1a diém bai thi két thuc hoc phan chiam theo
thang diém 10, sinh vién nghi qua 50% thoi gian 1én 16p thi khong dugc du thi
két thuc hoc phan va nhin diém 0 cta hoc phan d6, khong dugc du thi 1an 2 ma

phai dang ky hoc lai (c6 thé chon hoc phan khac twong duong)



Sau khi hoan thanh chwong trinh mon hoc Gido duc thé chat (4 tin chi),
khong c6 hoc phﬁn nao c6 diém dudi 5, sinh vién s& duoc cép chting chi hoan

thanh chuong trinh mén hoc.

Diém moén hoc dugc tinh bang chung binh chung céc hoc phan.

Trong d6 A 1a diém trung binh chung mén hoc, 1am tron dén phan

nguyén; a; 1a diém thi hoc phan cham theo thang diém 10

Can clr vao diém chung binh chung mén hoc, két qua hoc tip cua sinh
vién duoc Xép loai nhu sau:

+ Loai Gidi: diém trung binh moén hoc dat diém 9, diém 10.

+ Loai Kha: diém trung binh mén hoc dat diém 7, diém 8.

+ Loai Trung binh: diém trung binh mén hoc dat diém 5, diém 6.

3. Trién khai thuc hién

Phong DPao tao Truong Pai hoc kinh té ky thuat Cong nghiép phdi hop
v6i Khoa GDTC & QPAN t6 chire trién khai thuc hién chuwong trinh mén hoc
Gido duc thé chit da duoc phé duyét. Trong qua trinh thyc hién néu c6 nhiing dé
xuat thay d6i vé noi dung kién thic s& dé xuat Hoi dong khoa hoc nha Truong
diéu chinh. Trong timg giai doan cu thé, Khoa GDTC va QPAN dé xuat phong
Dao tao thay ddi cac hoc phan tu chon sao cho phu hop véi diéu kién cong trinh

thé thao, phat trién ctia khoa hoc va cong nghe.

Mot tin chi moén GDTC duoc qui dinh bang 30 tiét, mot tiét hoc duoc
tinh bang 50 phut.

TRUONG PAI HQC

KINH TE KY THUAT CONG NGHIEP



PHU LUC 5. CHUONG TRINH TU CHON BONG PA 1

1. Tén hoc phén: Gido duc thé chat ty chon Bong da 1
2. So tin chi: 1 (2, 28, 30, 60)
3. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
4. Tinh chét hoc phan: Ty chon
5. Khoa phu trach: Khoa Gi4o duc thé chat — Qudc phong
6. BoO mon phu trach giang day:
7. M ta vin tit ndi dung hoc phén:
7.1. Piéu kién ding ky hoc tip
- Hoc phan tién quyét: Khong c6
- Hoc phﬁn hoc truée: Pién kinh 2
7.2. Ndi dung hoc phan

Trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban vé mén bong da nhu: lich su,
nguyén 1y ky thudt. Giap nguoi hoc c6 cac ky nang trong viéc thuc hién cac ky
thuat ca nhan co ban. Gitp ngudi hoc str dung nhu mét phuong tién co ban dé

rén luyén strc khoe va ting cuong thé luc.
8. Muc tiéu ciia hoc phén:

- Kién thire: Biét duoc khai niém, dic diém va tac dung cua bong da. Biét
dugc lich sir ra doi va su phat trién ciia bong da. Hiéu va nam duoc nguyén 1y k¥
thuat mot sd k¥ thuat co ban ctua bong da. Hiéu va nim duoc mot sd dicu luat
bong da.

- Ky nang: Hiéu va van dung mot sb diéu luét va cac ky thuat da hoc vao tap
luyén, choi bong da. Co6 phuong phap tu tap luyén va nang cao ky nang, ting

cudng thé luc.



- Thai do: Hinh thanh thai d§ ham thich bong da, coi d6 1a phuong tién dé

tang cuong thé luc va gilt gin sttc khoe. Tir d6 hinh thanh nhitng cam xtc tich

cuc, nang dong, song hoa minh véi tap thé, coi trong tinh tip thé va giao tiép

cong dong.

9. Noi dung chi tiét hoc phan:

Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1 |Bail 4
1. Giéi thiéu vé dé cwong mén hoc. 1
2. Phé bién quy dinh, yéu cau cia mon 1. Xay dung ké
hoc. hoach hoc tap.
3. Khai niém bong da. 2. Chuén bi cac
4. Gi6i thiu lich sir ra doi va su phat cau hoi.
trién ctia bong da.
1. Giéi thi¢u cac dong tac khdi dong 1 |-DPocTLI tr.1-28

chung va khé1 dong chuyén mon.

2. Thé lyc: Bai tap phat trién strc bén

chung.

1. Nguyén 1y mot s ki thuat co ban
cua bong da.

- K¥ thudt tang bong.

- K§ thuat da bong bang 1ong ban chan.

- K§ thuat d4 bong bang mu trong ban

chan.

-Poc TL1 tr.29-
31

-bPoc TL1 tr.35,
76




Noi dung

SO
tiét

LT

SO
tiét

TH

Tai li¢u
hoc tap,

tham khao

- K¥ thuat dan bong.

1. Tap k¥ thuat tang bong.
- Céac dong tac tang bong.

2. Thé luc: Bai tip phat trién strc bén

chung.

Bai 2

1. Bac diém va tac dung cua moén bong

da.

- Poc tai liéu 1

1. Tap ky thuat ting bong.
2. Tap k¥ thuat dan bong.
- D4n béng trén doan thang.

3. Thé luc: Bai tap phat trién strc
nhanh.

- Tap tang béng
bang mu giira ban

chan.

1. Luat bong da.

- San thi déu.

- Bong thi dau

- S6 lugng cau thu.

- Trang phuc cdu thu.

- Poc tai liéu 2

1. Tap k¥ thuat tang bong.
2. Tap k¥ thuat dan bong ludn coc.

3. Tap k¥ thuét d4 bong bang long ban

- Tap tang bong
bang mu giita ban

chan, bang dui.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
chan. - Dan bong doi
4. Thé luc: Gidi thiéu noi dung kiém huéng.
tra gitta ky: Thyc hién test di chuyén
tam giac.
3 |Bai3 4

1. Tap k¥ thuat dan bong ludn coc. 2 | babong bang
2. Tap k¥ thuat da bong bang long ban long ban chan
chan.
- P4 bong vao cdu mén 2 x 3m & cu ly
9m dbi voi nit va 12m d6i voi nam.
3. Tap k¥ thuat d4 bong bang mu trong
ban chan.
- Céc bai tap b tro.
4. Tap nodi dung kiém tra giira ky:
Thuce hién test di chuyén tam giac.
1. Tap k¥ thuat da bong bang long ban 2 |- D4 bong bang

chan vao cau mon.

2. Tap k¥ thuat d4 bong bang mu trong

ban chan vao ciu mon 2 x 3m.
3. Tap k¥ thuét din béng ludn coc.

4. Tap noi dung kiém tra giira ky: Test

di chuyén tam giéc.

long ban chan.

- Dan béng doi
huéng bang long
ban chan.

- Tap di chuyén

tién, lui, ngang.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
4 |Bai4 4
1. Phoi hop di chuyén va da bong bang 2
1ong ban chan két hop st cAu mén
bang mu trong ban chén.
- Phéi hop nhém 2 ngudi, 3 ngudi di - Két hop di
chuyén va chuyén bong cho nhau va chuyén va da
sut Cé‘iu mon. béng béng lbng
2. Chuyén bong xa bang mu trong. ban chan.
- Thuc hién 2 ngudi ding déi dién, - Tap di chuyén
cach nhau 15-20m va chuyén bong tién, I0i, ngang.
bang mu trong ban chén.
3. Tap noi dung kiém tra giira ky: Test
di chuyén tam giAc.
1. Tap k¥ thuat da bong bang long ban 2 |- Tap k¥ thuat da
chan vao cau mén. bong bang long
2. Tap k¥ thuat d4 bong bang mu trong ban chan, mu
ban chan vao cau mon. trong ban chan
o . vao cau moén 2 x
3. Tap k¥ thuat dan bong luon coc. ;
m.
4. Thé luc: Bai tap phat trién kha ning
kheéo 1éo.
5 |Bais 4
1. Phéi hop di chuyén va da bong bang 2 |-Tap dabong




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1ong ban chan vao cau mon. diém roi bang mu
2. P4 bong diém roi vao cau mon 2 x trong ban chan.
3m bang k¥ thuat mu trong ban chan.
3. Tap k¥ thuét din béng ludn coc.
4. Thé luc: Tro choi van dong.
1. Phéi hop nhém 2 ngudi hodc 3 1 |- Tap k¥ thuat da
ngudi thuc hién bai tip d4 bong, dan bong béng long
bong va sut cau mon. ban chan, mu
2. Dan béng ludn coc. trong ban chan
. . vao cAu mon.
3. Thé lyc: Tro choi van dong.
- Dan bong ludn
qua S coc.
1. Tap k¥ thuat da bong bang long ban 1 |- Phoi hop da
chén, mu trong ban chan vao ciu mon. béng, chuyén
2. Dan béng ludn coc tinh thoi gian. bong, sut cau mon
y theo nhom 2, 3
3. Thi dau. :
hoac 4 nguoi.
. 4 | - Chuén bj tot vé
6 | Kiém tra - danh gia
tam ly
7 |Bai6 4
1. Tap noi dung thi cudi ky: 2 | - Tap ndi dung thi
cudi ky.

- b4 bong bang long ban chan vao cau




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao

mon.

- P4 bong bang mu trong ban chan vao

cAu mon.

- Dan bong ludn coc tinh thoi gian.

2. Thi d4u tap.

1. Ty tap cac ndi dung thi cudi ky. 2 | - Hoan thién cac
2. Phé bién yéu cau va cong tac chuan noi dung thi.

bi thi cudi hoc ky.

4 |- Chuan bi tot tam

8 | T6 chirc thi cudi ky

ly

- Tap ky thuat

kiém tra

10.Tai liéu phuc vu cho hoc phan

10.1. Ta1 li¢u hoc tap:

[1] Tran D Diing (2007), Gido trinh bong dd, NXB Thé duc thé thao.

10.2. Tai liéu tham khao:

[2] Téng cuc TDTT (2013), Ludt thi dau bong dd, NXB Thé duc thé thao.

11. Phwong phap danh gia hoc phan:

11.1. Phuong phap giang day — hoc tap.

- Hudng dan tai liéu hoc tap, thi pham, gidng giai, phan tich k¥ thuat, truc

quan sinh dong, tu giac tich cuc.

11.2. Panh gia hoc phan.



- Piém chuyén can (Dy 16p) Tham gia hoc dam bao 50% sb gid tin chi;
Bai tap: Thuc hién du lugng van dong theo yéu cau cia bai tap trén 16p. Tu
gidc tap luyén ngoai gio hoc (ngoai khoa); Dung cu hoc tap: Sinh vién mac
dung trang phuc thé thao. Sinh vién phai mang thé sinh vién trong subt qué

trinh hoc va kiém tra.

- Piém kiém tra giita ky: chiém ty trong 30% Hinh thirc kiém tra: Thuc
hanh

Noi dung: Di chuyén tam giac.

Tiéu chi danh gia:

+ Thuc hién dung k¥ thuét di chuyén.

+ Tinh thoi gian thuc hién.

- Piém thi cudi ky: Chiém ty trong 60% Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh
Noi dung:

+ Dan bong st cau mon.

+ Pa 10ng bong chét (Chon 1 trong 2 k¥ thuat: da bong bang long ban

chén hodc da bong bang mu trong ban chan).

- Ti€u chi danh gia:

+ Dan bong st cau moén: Mdi nguoi thue hién 3 1an. Chi tinh diém khi
dan bong ludn qua cac coc diung thir tu.

+ Pa long bong chét: 10 qua. Pung k¥ thut va vao ciu mon 2 x 3m.

Thang diém danh gia:

Diém thi

TT Noi dung
1234|567 8|9]|10

Dan bong sut cau mon

(diém) 11213145167 ,8]9]|10

P4 1ong bong chét 10 qua
(qua)




12. Huwéng din thuc hién
- Céc Khoa, B6 mon phd bién dé cuong chi tiét cho toan thé giang vién thuc
hién.
- Giang vién thuc hién theo dung dé cuong chi tiét da dugc duyét.
Ha Noi, ngay thang  nam 201
Truéng Phong Dao tao Truéng khoa Truwéng bo mon Nguoi bién soan

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)  (Ky va ghi ré ho tén)  ((Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 6. CHUONG TRINH TU CHON BONG DA 2

Tén hoc phz}in: Gi4o duc thé chat tu chon Boéng da 2
1. S6 tin chi: 1 (2, 28, 30, 60)
2. Trinh d¢ dao tao: Dai hoc
3. Tinh chit hoc phin: Tu chon
4. Khoa phu trach: Khoa Gido duc thé chat — Quéc phong
5. B0 mon phu trach giiang day:
6. Mb ta vin tit ndi dung hoc phén:

7.1. Piéu kién ding ky hoc tip

- Hoc phan tién quyét: Bong da 1

- Hoc phﬁn hoc trudc:

7.2. Ndi dung hoc phan

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé mon béng d4 nhu: lich str,
luat thi ddu. Giap nguoi hoc cd cac k§ ning nang cao trong viéc thuc hién cac
k¥ thuat co ban va phdi hop. Gitp nguoi hoc sir dung nhu mét phuong tién co

ban dé rén luyén strc khoe va ting cuong thé luc.
7. Muc tiéu ciia hoc phin:

- Kién thtrc: Biét duge khai niém, dic diém va tac dung cua bong da. Biét
duoc lich sir ra doi va su phat trién ctia bong da. Hiéu va nim duogc nguyén 1y ky
thuat mot sd ky thuat co ban cua bong da. Hiéu va nim dugc mot sb diéu luat
bong da.

- K¥ nang: Hiéu va van dung mot sb diéu luét va cac k¥ thuat da hoc vao tap
luyén, choi bong da. Co phuong phap tu tap luyén va nang cao ky nang, ting

cudng thé luc.



- Thai do: Hinh thanh thai d§ ham thich bong da, coi d6 1a phuong tién dé

tang cuong thé luc va gilt gin sttc khoe. Tir d6 hinh thanh nhitng cam xtc tich

cuc, nang dong, song hoa minh véi tap thé, coi trong tinh tip thé va giao tiép

cong dong.

8. Noi dung chi tiét hoc phan:

Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1 |Bai7 4
1. Giéi thiéu vé dé cwong mén hoc 1 |1.Xay dung ké
2. Phé bién quy dinh, yéu cau cia mon hoach hoc tap.
hoc. 2. Chuén bi cac
3. Nguyén ly k¥ thuat co ban ctia Béng cau hoi.
da:
- Ky thuat da bong.
- K¥ thuat dung bong.
- K¥ thuat dan bong.
1. Giédi thi¢u cac dong tac khdi dong 1
chung va khéi dong chuyén mon.
2. Thé luc: Bai tap phat trién stic bén
chung.
1. Luat bong da: Luat 7, 8, 9, 10, 12, - Poc tai liéu 2
16, 17. - Chuén bi céc cau
hoi dé thao luan.
1. Tap k¥ thuat da bong tai chd bang 2 | -DPoc gido trinh 1




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
long ban chan:
- Céc giai doan thyc hién k¥ thuat.
- Khic phuc nhitng sai 1am thuong
mac.
2. Thé luc: Bai tap phét trién stc bén
chung.
2 |Bai8 4
1. Tap k¥ thuat da bong bang long ban 2 | -Déabong lan sét
chan: bang long ban
- D4 bong tai chd. chan ket hop v6i
k¥ thuat gilt bong.
- b4 bong lan sét.
2. Tap k¥ thuat dung bong:
- Dung béng lin sét bang long ban
chan.
- Ding béng lin sét bang mu ngoai ban
chan.
- Dimg boéng lan sét bang gan ban
chan.
3. Thé luc: Bai tap phat trién sirc nhanh.
1. Tap k¥ thuat da bong bang long ban 2 |- Pa bong bang

chan:

long ban chan két

hop dung bong;




Noi dung

SO
tiét

LT

SO
tiét

TH

Tai li¢u
hoc tap,

tham khao

- P4 bong tai chd.

- B4 bong lan sét.

- ba bong nira nay.

2. Tap k¥ thuat dung bong:

- K¥ thuat dung bong nira nay.

- K¥ thuat dung bong trén cao.

3. Tap k¥ thuat dan bong:

- K¥ thuit din bong bang long ban
chan.

- K§ thuat dan bong bang mu trong ban
chan.

- K§ thuat dan bong bang mu ngoai

ban chan.

- Tap dan bong

trén doan thang.

Bai 9

1. Tap k¥ thuat da bong tai chd bang

mu trong ban chan:

- Céc giai doan thuc hién k¥ thuét.

- Khic phuyc nhiing sai lam thuong mac.
2. Tap k¥ thuat dan bong:

- K¥ thuat din bong bang mu giita ban

chan.

Tap dan bong trén
doan thang,




Noi dung

SO
tiét

LT

SO
tiét

TH

Tai li¢u
hoc tap,

tham khao

- K¥ thuat dan bong bang mii ban
chan.
3. Tap dan bong tbc d0 trén doan
thang.
4. Gi6i thiéu va tap noi dung kiém tra

gilra ky.

1. Tap k¥ thuat d¢a bong bang mu trong

ban chan.

2. Tap k¥ thuat da bong tai chd bang

mu gitra ban chan:

- Céc giai doan thuc hién k¥ thuét.

- Khéc phuc nhiing sai 1am thudng mic.
3. Tap k¥ thuat dan bong.

4. Tap nodi dung kiém tra giira ky.

Tap nodi dung ki€ém

tra gitra ky

Bai 10

1. Tap k¥ thuat d¢a bong bang mu trong

ban chan.

2. Tap k¥ thuat d4 bong bang mu giira

ban chan.

3. Tap noi dung kiém tra giira ky.

Tap noi dung ki€ém

tra gitra ky

1. Tap k¥ thuat d¢a bong bang mu trong

ban chan:




Noi dung

SO
tiét

LT

SO
tiét

TH

Tai li¢u
hoc tap,

tham khao

- P4 bong diém roi bang mu trong ban
chan ¢ cy ly 15 —20m.

2. Tap k¥ thuat da bong tai chd bang
mu ngoai ban chan:

- Céc giai doan thyc hién k¥ thuat.

- Khéc phuc nhiing sai 1am thudng méc.

3. Tap k¥ thuat dan bong:

- Dan bong tdc d6 trén dudng thang.

- Dan béng ludn coc.

4. Thé luc: Bai tip phat trién sttc nhanh

va kha nang khéo 1€o.

Kiém tra — danh gia giira ky

- Chuan bi tot vé

tam 1y va thé luc.

Bai 11

1. Tap k¥ that d4 bong bang mu trong
ban chén:

- P4 béng dai bang mu trong ban chén,
diém roi trong hanh lang 15m,

2. Tap k¥ that da bong bang mu ngoai
ban chan.

3. Tap k¥ thuat dan bong:

- Dan bong téc do trén dudng thing két
hop d6i hudng.

- Dan bong ludn coc.

4. Thi d4u tap: Thi d4u sdn 7 nguoi.




Sé | S Tai licu

Néi dung tiét | tiét hoc tap,
LT | TH tham khao
1. Gi6i thiéu, tap noi dung thi cudi ky: 2

- Noi dung da bong bang mu trong ban
chan diém roi trong hanh lang 15m.

- Dan bong toc do trén duong thing két
hop dan bong ludn qua 5 coc.

2. Thi d4u tap: Thi d4u san 7 ngui.

Bai 12 4

1. Tap nodi dung thi cudi ky: 2 |- Tap theo ndi

- Noi dung da bong bang mu trong ban dung va hinh thirc
chan diém roi trong hanh lang 15m. kiém tra.

- Dan bong toc do trén duong thang két
hop dan bong ludn qua 5 coc.
2. Thi d4u tap: Thi ddu san 7 nguoi.

1.On tap ndi dung thi cuoi ky. 2 |- Hoan thién nd1
2. Thong bao cac diém thanh phan cho dung thi cudi ky.
sinh vién.

3. Pho bién y€u cau va cong tac chuan

bi thi cudi ky.

\ \ . 4 | - Chuan bi tot tm
To chirc kiém tra — danh gia cuoi ky

1y,




9. Tai liéu phuc vu cho hoc phin
10.1. Tai li¢u hoc tap:
[1] Tran e Diing (2007), Gido trinh bong dd, NXB Thé duc thé thao.
10.2. Tai liéu tham khao:
[2] Tong cuc TDTT (2013), Lugt thi dau bong dd, NXB Thé duc thé thao.
10. Phwong phéap danh gia hoc phén:
11.1. Phuong phap giang day — hoc tap

- Huéng dan tai liéu hoc tap, thi pham, giang giai, phan tich k¥ thuat, truc

quan sinh dong, tu gidc tich cuc.
11.2. Panh gia hoc phan

- Piém chuyén can (Du 16p) Tham gia hoc dam bao 50% s6 gio tin chi; Bai
tap: Thuc hién du lugng van dong theo yéu cau cua bai tap trén lop. Ty gidc tap
luyén ngoai gio hoc (ngoai khoa); Dung cu hoc tap: Sinh vién mac ding trang
phuc thé thao. Sinh vién phai mang thé sinh vién trong sudt qua trinh hoc va

kiém tra.
- Piém kiém tra gitta ky: chiém ty trong 30%. Hinh thirc kiém tra: Thyc hanh.
- Noi dung: Dan bong 30m vong qua coc, tinh thoi gian.
- Tiéu chi danh gia:
+ Dan bong trén doan thang 30m, phai cham bong it nhat 3 lan.
+ M&i nguoi thue hién 2 1an va tinh thanh tich tot nhat.
- Piém thi cudi ky: Chiém ty trong 60% Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh
- N61 dung:

+ P4 bong xa: bang mu trong ban chan, diém roi ctua bong trong hanh

lang 17m.

+ Dan bong stt cau mon.



* Noi dung 1: P4 béng bang mu trong ban chan, diém roi cua bong trong

hanh lang 17m.

Tiéu chi danh gia: Mdi ngudi thye hién 3 1an. Chi tinh diém khi bong da
di dang k¥ thuat, khong 1an sét va khong roi ra ngoai hanh lang 17m.

* Noi dung 2: Dan bong siit ciu mon

Tiéu chi danh gia: Mdi nguoi thyc hién 3 1an. Chi tinh diém khi ddn bong
ludn qua céc coc ding thir tu.

Thang diém danh gia:

Piém thi
TT Noi dung

1 /2 (3 (4|56 |7|8]|9 10

Dan bong sut cau mon

(diém)

2 | Dbaxa(m) 31 132133134 [35[37(39|41 |43 |45

11. Huwéng din thuc hién

- Cac Khoa, B0 mon pho bién dé cuong chi tiét cho toan thé giang vién

thuc hién.

- Giang vién thuc hién theo dung dé cuong chi tiét da dugc duyét.

Ha Noi, ngay thang  nam 201
Truwéng Phong Pao tao Truwdéng khoa Truwdéng b mon Nguoi bién soan

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi vo ho tén)  (Ky va ghi ro ho tén)  ((Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 7. CHUONG TRINH TU CHON BONG RO 1

1. Tén hoc phz}in: Giao duc thé chét tu chon Bong 1o 1
2. So tin chi: 1 (2, 28, 30, 60)
3. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
4. Tinh chit hoc phﬁn: Tu chon
5. Khoa phu trach: Khoa Gido duc thé chit — Quéc phong
6. B0 mon phu trach giiang day:
7. Mb ta vin tit ndi dung hoc phén:

7.1. Piéu kién ding ky hoc tip

- Hoc phan tién quyét: Khong co

- Hoc phén hoc truge: Pién kinh 2

7.2. Ndi dung hoc phan

Trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban ctia moén bong rd nhu: cac
lich str phat trién, nguyén 1y k¥ thuat... Giap ngudi hoc cd cac k§ ning trong
viéc thuc hién cac k¥ thuat co ban. Giap nguodi hoc st dung nhu mot phuong
tién co ban dé rén luyén sirc khoe va ting cuong thé luc.

8. Muc tiéu ciia hoc phin:

- Kién thuc: Biét duoc ngudn gdc ra doi, qua trinh phat trién va vi tri ciia moén
bong 16 trén thé gidi, sy hinh thanh phat trién ctia mon bong ré ¢ Viét Nam.
Ném duoc mot sd diéu luat, cac nguyén 1y k¥ thuat co ban ciia mén bong rd.
Hiéu dugc nguyén 1y cac ki thuit co ban.

- K¥ nang: Thuc hién dugc cac k¥ thuat dong tac ca nhan dé tu tap luyén hodc
tap theo nhom.

- Thai d: Nguoi hoc can ¢6 thai do tich cuc, yéu thich mén hoc ma minh da lya

chon, ludn c6 tinh than thai d6 hing say trong mdi gio hoc va tich cuc tap luyén



ngoai khoéa, dé cé dugc cac k¥ nang can thiét va tam ly tot. Ngoai ra, ngudi hoc
biét van dung mon bong r6 lam phuong tién cho viéc reén luyén va nang cao stuc

khoe cia con nguoi.

9. Noi dung chi tiét hoc phin:

Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1 |Bail 4
1. Gidi thiéu dé cuong mon hoc. 1 |1.Xay dung ké
2. Pho bién yéu ciu, quy ché. hoach hoc tap.

3. Gidi thiéu khéi niém, lich sir va qua 2. Chuén bj cdc

trinh phat trién mén bong ré. cau hoi.

1. Gi6i thiéu cac dong tac di chuyén 3 | TLI tr.31-35
khong bong.

2. K§ thuét chuyén bong va bit bong: TL1 tr.35-52

Hai tay trudc nguc.

Hai tay trén cao.

Hai tay bat dat.

Mot tay trén cao.

Mot tay trén vai.

Mot tay bat dat

3. Bai tap bo tro:

- T4p tai chd khong c6 bong lam dong
tac tay.




Noi dung

SO
tiét

LT

SO
tiét

TH

Tai li¢u
hoc tap,

tham khao

- T4p tai chd voi bong
4. Thé lyc:

- Bai tap phat trién strc bén chung.

1. Trang bi mot s6 diéu luat:
- Thanh phan doi bong (Piéu 4).
- Cach choi bong (Piéu 13).

- Luét din bong (Piéu 24).

TL2

Bai 2

- Dan bong di chuyén:
+ Di b dan bong.
+ Chay cham dan bong.

3. Gi6i thiéu k¥ thudt ném ro tai chd 2

tay trudc nguc.

- Bai tap bo tro :

+ Bai tdp mo phong.

+Tép hai ngudi mot bong (cu ly tang
dan tir 3m dén Sm).

+ Tap c6 bong vé6i 10 (cu ly 3m, 5m)

4. Thé lyc: Bai tap phat trién sttc manh

toc do.

TL1 tr.58-71

1. Trang bi mot s6 diéu luat:

- Poc tai liéu 2




Noi dung

SO
tiét

LT

SO
tiét

TH

Tai li¢u
hoc tap,

tham khao

- Kich thuéc san bi, trang thiét bi thi
dau (Piéu 2, Diéu 3).

- Luét ném phat (Piéu 43).

2. On cac ky thuat da hoc:

- Dan bong.

- Chuyén bong.

- Ném 16 tai chd 2 tay trudc nguc.

3. Gi6i thiéu k¥ thuat ném r6 tai chd 1

tay trén vai.
- Bai tap bo tro:

+ Tap tai chd khong c6 bong.
+ Tap hai nguoi 1 bong ném qua lai (cu

ly 3,5m, 4,5m).

+ Tap ném ro tai chd (cu ly gan sau d6

tang dan ding cy ly kiém tra).
4. Thé lyc:

- Bai tap phat trién strc bén chuyén mon.

Tap cac bai tap bo

tro

TL1 tr.64

Bai 3

1. Bai tap tro choi van dong.
2. On dinh k¥ thuat:

- Chuyén bong.

- Luyén tap cac

dong tac bo tro:

+ Ném r0 tai cho




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
- Bit bong. 2 tay trudc nguc.
- Chay dan bong trén duong thang (toc + Ném 16 tai chd
do chay trung binh). 1 tay trén vai.
1. Trang bi mot s6 diéu luat: 1 |-Dboctailiéu?2
- Luét chay budc (Piéu 25).
- Luat 3 giay, 5 giay, 8 gidy, 24 gidy
(Diéu 26, 27, 28, 29).
1. Hoan thi¢n k¥ thuat: 2 | - Tham khao cac
- Chuyén bong, bt bong. cau hoi vé Luat
5 bong 6.

- Chay dan bong.
2. On dinh k¥ thuat tai chd ném r6 2
tay trudc nguc va tai chd ném rd 1 tay - On ky thut bo
trén vai. trg budc bo khong

. . , bong, ky thuat di
3. On tap k¥ thuat di chuyén ném . .

chuyén ném ro 1
r0 1 tay trén vai (khong tap véi r0). tay trén vai.
+ Tap 2 ngudi thuc hién k¥ thuat 2
budc ném béng cho nhau.
4. Thé lyc:
- Bai tap phat trién stc nhanh.
4 |Bai4 4

1. Bai tap tro choi van dong. 2 | -Tap ném r0.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thwr
LT | TH tham khao
2. Tap k¥ thuat: - Tap budce bo ky

- Chuyén bong, bat bong.

- Tai chd ném 6 2 tay trudc nguc.
- Tai chd ném r6 1 tay trén vai.

3. Tap chay dan bong téc d6 28m.
Kiém tra thir bAm thoi gian.

4. Tap k¥ thuat di chuyén ném ro 1 tay

trén vai:

- Tap budc bd khong c6 bong véi rd.

- Tap & ngoai 10 véi bong:

+ Tap k¥ thuat tai chd bét bong 2 bude.
+ Tap k¥ thuat di chuyén va bat bong
budce 1.

+ Tép k¥ thuat di chuyén va bat bong 2
budc.

5. Thé lyc:

- Bai tap phat trién strc bén chuyén

mon.

thuat di chuyén
ném rd 1 tay trén

val.

1. Tap k¥ thuat chuyén bong, bat bong.
2. Hoan thién ky thuat ném 10 tai chd.

3. Tap chay dan bong téc d6 28m.

- Ky thuat tai chd

ném ro.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
Kiém tra thr bAm thoi gian. - Tap budce bo k§
4. Thyc hién k¥ thuat di chuyén ném rd thuat di chuyen
| tay trén vai: ném ro 1 tay trén
o vail.
- Tap budc bd c6 bong (ngoai ro).
- Tap di chuyén c6 bong (ngoai 16).
- Tap di chuyén c6 bong ném ré.
5. Thé luc:
- Bai tap phat trién stc nhanh.
5 |Bais 4
1. Tap ky thuat chuyén bong, bat bong, 1 |- Tap ky thuat di
dan bong. chuyén ném 1o
2. Tap k¥ thuat tai chd ném ro. khong c6 bong.
3. Tap k¥ thuat di chuyén ném r6 1 tay - Tap k¥ thuat di
trén vai. chuyén ném rd co
, bong.
4. The luc:
- Bai tap phat trién strc manh.
1. Bai tap tro choi van dong. 1 |- Baitap bo tro.

2. Tap k¥ thuat tai chd ném rd.

3. Hoan thién k¥ thuat di chuyén ném

r0 1 tay trén vai:

- Tai chd bat nhay ném rd chéo goc 45°

- Tai cho ném rd.
- Di chuyén ném
r0 mot tay trén

vai.




; Sé | S Tai licu
Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
- 2 budc ném ro chéo goc 45°
- Di chuyén ném 16 1 tay trén vai.
1. Tap ky thuat tai chd ném ro. 2 |- Taichd ném ro.
2. Tap k¥ thuét di chuyén ném 6 1 tay - Di chuyén ném rd
trén vai. 1 tay trén vai.
3. Thé lyc:
- Bai tap tong hop: Xép hang lan luot
thuc hién chay dan bong 20m -> di
chuyén ném r 1 tay trén vai sau d6 dan
bong di b vé ro ddi dién thuc hién ->
tai chd ném r6 sau vach kiém tra.
. 4 |- Chuén bj tot vé
6 | Kiém tra - danh gia
tam ly
7 |Bai6 4
1. Tro choi van dong. 2 |- Tai chd ném ro.

2. Gi6i thiéu ki thuat dan bong qua
nguoi.
3. Tap k¥ thuat tai chd ném r0.

4. Tap k¥ thuat di chuyén ném ro 1 tay

trén vali.
5. Thé luc:

- Bai tap phat trién sttc manh bén.

- TL1 tr.52-57

- Di chuyén ném

o 1 tay trén vai.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1. Tap k¥ thuat chay dan bong qua 1 |-Némro6 tai cho.
nguai. - Ném r6 tua bang.
2. Giéi thiéu k¥ thuat di chuyén chuyén - Di chuyén ném 6 1
bong va bat bong. tay trén vai.
3. Tap k¥ thuat tai chd ném rd.
4. Tap k¥ thuat di chuyén ném r6 1 tay
trén vai.
5. Thé luc: Bai tap tong hop.
1. Tap ky thuat tai chd ném ro. 1 |- Taichd ném ro.
2. Tap k¥ thuat di chuyén ném 16 1 tay - Di chuyén ném
trén vai. 1o 1 tay trén vai.
3. Kiém tra tht.
4.Thé lyc:
- Bai tap phat trién stc nhanh.
- Chuan b tot tim
. , 4 |
8 |To chirc thi cuoi ky q
- Tap k¥ thuat kiém
tra




10.Tai liéu phuc vu cho hoc phén
10.1. Tai li¢u hoc tap:

[1] Nguyén Vian Trung, Nguyén Quéc Quin, Pham Vin Thao (2003),
Gido trinh Béng ré, Nxb TDTT

10.2. Tai liéu tham khao:
[2] Fiba (8/2014), Ludt bong ré, bién dich: Nguyén Ngoc Tuén.
11. Phwong phap danh gia hoc phan:
11.1. Phuong phap giang day — hoc tap

- Hudng dan tai liéu hoc tap, thi pham, giang giai, phan tich k¥ thuat, truc

quan sinh dong, tu giac tich cuc.
11.2. Panh gia hoc phan

- Piém chuyén can (Dy 16p) Tham gia hoc dam bao 50% s6 gid tin chi;
Bai tap: Thuc hién du lugng van dong theo yéu ciu cua bai tap trén 16p. Tu giac
tap luyén ngoai gio hoc (ngoai khoa); Dung cu hoc tap: Sinh vién mdc dung
trang phuc thé thao. Sinh vién phai mang thé sinh vién trong sudt qua trinh hoc

va kiém tra.
- Piém kiém tra gitta ky: chiém ty trong 30% Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh
+ Noi dung: Chay dan bong 28m.

+ Tiéu chi d4nh gia: Thanh tich vé thoi gian, ding k¥ thuat, khéng

pham luét.
- Piém thi cudi ky: Chiém ty trong 60% Hinh thirc kiém tra: Thuec hanh
No6i dung:

+ Tai chd ném ré.

+ Dan bong tdc do.

Ti€u chi danh gia:



+ S6 1an ném bong vao ro khong pham luét.
+ Tinh nhip di€u trong qua trinh thyc hién dong tc.

Thang diém danh gia:

Piém thi
TT Noi dung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

Dan bong toc do
1 3.5013.55|3.60 |3.65|3.70|3.75 |3.80 |3.85 |3.90 |3.95
20m (s)

o | 3/5 qua dat 9 diém. Sau d6 giam 01 qua thi trir 3 diém.
Tai ch6 ném ro B . .
2 Con 01 diém danh gia ky thuat thyc hi¢n theo 04 mirc

5 qua (qua) (A.B. C.D)

12. Hwéng din thuc hién
- Céc Khoa, Bo mén phd bién dé cuong chi tiét cho toan thé giang vién thuc
hién.

- Giang vién thuc hién theo dung dé cuong chi tiét da dugc duyét.

Ha Noi, ngay  thang  nam 201
Truwéng Phong Pao tao Trudéng khoa Truwdéng b mon Nguoi bién soan

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) ((Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 8. CHUONG TRINH TU CHON BONG RO 2
1. Tén hoc phz}in: Giao duc thé chét tu chon Bong 10 2
2. So tin chi: 1 (2, 28, 30, 60)
3. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
4. Tinh chat hoc phﬁn: Tu chon
5. Khoa phu trach: Khoa Gido duc thé chit — Quéc phong
6. B0 mon phu trach giiang day:
7. M ta vin tit ndi dung hoc phén:
7.1. Piéu kién ding ky hoc tip
- Hoc phan tién quyét: Bong 1o 1
- Hoc phﬁn hoc trudec:
7.2. Ndi dung hoc phan

Trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc ndng cao cia mén boéng rd nhur:
luat thi d4u, nguyén 1y k¥ thuat, chién thuat... Giap ngudi hoc c6 cac k§ ning
thuan thuc trong viéc thyc hién cac k¥ thudt nang cao. Giap nguodi hoc st dung

nhu mot phuong tién co ban dé rén luyén sic khoe va ting cudng thé luc.
8. Muc tiéu ciia hoc phin:

- Kién thuc: Hiéu va nam dugc nguyén ly k¥ thuat co ban cia mon bong

r0. Hiéu va nam dugc mot so di€u luat cia mon bong ro.

- K¥ nang: Biét van dung cac diéu luat, ky thuat da hoc vao tap luyén va
thi ddu. Hinh thanh théi quen tu tap luyén va nang cao kha ning tu choi bong,
tang cudng thé luc.

- Thai d6: Ngudi hoc ludn thé hién su cau tién dé hoan thién k¥ ning choi
bong rd, ludn c6 tinh than thai do hing say trong mdi gid hoc. Tur d6 biét van
dung mén bong rd 1am phuong tién cho viéc rén luyén va nang cao strc khoe cua

con nguoi.



9. Noi dung chi tiét hoc phin:

Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1 |Bai7 4

1. On céc k¥ thuat da hoc: Chuyén 2 | 1. Xay dung ké
bong; Bit bong; Ky thuat dan bong. hoach hoc tap.
2. Gi6i thiéu k¥ thuat di chuyén 2. Chuén bi cac
chuyén bong: cau hoi.
- Téap di chuyén doc san.
3. Gidi thiéu k¥ thuat din bong qua TL1 tr.41-57
nguoi.
4. Bai tap bo tro:
- Tap k¥ thuét khong c6 bong thay doi
tbc do qua ngudi, d6i tay qua ngudi,
dong tac gia qua nguoi.
- Tap két hop véi bong.
5. Thé luc:
- Bai tap phat trién strc bén.
1. Nguyén 1y cac k¥ thuat. 1 | boc tailigu 2

2. Trang bi mot s6 diéu luat:
- Luét hoi y (Piéu 18).
- Luét thay nguoi (Piéu 19).

- L&i va cham (Piéu 33).




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
1. On céc ky thuat da hoc: Dan bong; 1
Chuyén béng; Ném 16 tai chd.
2. Tap k¥ thuat dan bong qua nguoi.
3. Gidi thiéu k¥ thuat dan bong nhay
dung.
4. Bai tap bo tro :
- Tap nhay dung khong c6 bong.
- Tap nhay dimg két hop v6i bong.
5. Thé luc: Bai tap phat trién strc
manbh.
2 |Bai8 4

1. Tap cac ky thuat da hoc: 1 |- Tap cac bai tap

- Din béng tai chd, di chuyén, qua
nguoi.

- Tap k¥ thuat di chuyén chuyén bong.
- K¥ thuat ném 1o tai chd 2 tay trudc
nguc.

- Tap k¥ thuat ném ro tai chd 1 tay trén
val.

2. On k¥ thuat dan bong nhay dimng.

3. Gi6i thiéu k¥ thuat di chuyén bat

bong ném rd 1 tay trén vai.

bo tro:
+ K§ thuat dan
bong nhay dung.

+ Ky thuat dan

bong qua nguoi.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao

- Bai tap bo tro:
+ Tap di chuyén bat bong ném rd
khong c6 bong.
+ Tap di chuyén bét bong ném rd két
hop voi bong.
4. Thé lyc: Bai tap phat trién stc
nhanh.
Trang bi mot s6 diéu luat: 1 | Poc tai liéu 2

- Lbi phan tinh than thé thao (Diéu 36).
- Lbi truat quyén (Piéu 37).

- Lbi ddng d6i (Diéu 41).

Noi dung chinh

Trang bi mot s6 diéu luat:

- Lbi phan tinh than thé thao (DPiéu 36).
- Lbi truat quyén (Piéu 37).

- Lbi dong doi (Piéu 41).

1. Tro choi van dong.

2. On dinh k¥ thuat din bong qua
nguoi.

3. Tap k¥ thuat tai chd ném ro.

4. Tap k¥ thuat din bong nhdy ding.

DPoc tai liéu 2




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
5. Tap k¥ thuat di chuyén bat bong
ném ro6 1 tay trén vai.
6. Phéi hop ky thuat din bong nhay
ding va di chuyén bat bong ném ré 1
tay trén vai.
7. Thé lyc: Pau tap nira san 1 dau 1; 3
dau 2.
1. Tap k¥ thuat di chuyén chuyén 2 | - Tap k¥ thuat dan
bong. bong qua nguoi.
2. Hoan thién k¥ thuat dan béng qua - Téap ky thuat tai
nguoi. chd ném ro.
3. Tap ky thuat tai chd ném ro. - Tap ky thuat dan
bong nhay dung.

4. Hoan thién k¥ thuat dan bong nhay
dung.

5. On k¥ thuat di chuyén bat bong ném
ro 1 tay trén vai.

6. Phéi hop ky thuat din bong nhay
dimg va di chuyén ném 16 1 tay trén
val.

7. Thé luc: Pau tap ntra san: 2 dau 1, 4

dau 2.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
3 |Bai9 4
1. Bai tap tro choi van dong. 2 | -Tap ném r0.
2. Tap ky thuat dan bong qua ngudi - Tap ky thuat di
(cu ly 28m): chuyén bét bong
- Kiém tra thir bam thoi gian. némrod 1 tay trén
. vai.
3. Tap ky thuat ném r6 tai cho.
4. Phéi hop k¥ thuat dan bong nhay
dimg va di chuyén bat bong ném 16 1
tay trén vai.
5. Thé luc: Bai tap thi dau.
N¢i dung chinh 2 |- Ky thuat tai chd

1. Tap k¥ thuat di chuyén chuyén bt
bong.

2. Tap k¥ thuét dan bong qua nguoi.
(cu ly 28m).

Kiém tra thr bAm thoi gian.

3. Tap k¥ thuat ném ro tai chd.

4. Tap k¥ thuat dan bong nhay dung va
di chuyén bat bong ném o 1 tay trén

vail.
- Téap céac bai tap bo tro:

+ Tai chd bat nhay ném rd chéo goc

ném ro.

- Tap ky thuat di
chuyén bit bong
ném ro ltay trén

vai.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
45°,
+ Thyc hién k¥ thuit 2 budc ném rd
chéo goc 45°.
+ Di chuyén bét bong ném r6 1 tay trén
vai.
5. Thé luc: Bai tap phat trién strc manh
tdc do.
4 |Bail0 4

1. Tap ky thuat di chuyén chuyén 1 |- Tap k¥ thuat tai

bong.
2. Tap k¥ thuat tai chd ném rd.

3. Tap ky thuat phdi hop din bong
nhay dimg va di chuyén ném r6 1 tay

trén vali.

4. Thé luyc: Bai tap thi dau.

chd ném r6.

- Tap k¥ thuat di
chuyén bét bong
ném ro 1 tay trén

val.

Noi dung chinh
1. Bai tap tro choi van dong.
2. Tap k¥ thuat tai chd ném rd.

3. Tap k¥ thuat dan bong nhay ding va
di chuyén bat bong ném 1o 1 tay trén

vai.

4.Thé luc.

- Tai cho ném rd.
- Di chuyén bat
bong ném ré6 mot

tay trén vai.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
- Bai tap tong hop: Dan béng 20m - Di
chuyén nhan bong ném rol tay trén vai
- Tai chd ném r0.
1. Tap k¢ thuat chuyén boéng, dan 2 |- Tai chd ném ro.
bong. - Di chuyén bat
2. Tap k¥ thuat ném r6 tai chd. béng ném rd 1 tay
3. Tap k¥ thuét din bong nhay dimg va trén vai.
di chuyén bat bong ném 16 1 tay trén
vai.
4. Thé luc: T6 chirc thi dau.
. 4 |- Chuéan bj tot vé
5 | Kiém tra — danh gia giira ky ,
tam 1y va thé luc.
6 |Baill 4
1. Gi6i thiéu ky thuat di chuyén 4 | -Ném r6 tai chd.

chuyén bong 3 ngudi:

- Tap di chuyén khong bong.

- Tap di chuyén két hop v6i bong.
2. Tap k¥ thuat tai chd ném rd.

3. Tap k¥ thuat dan bong nhay ding va
di chuyén bat bong ném o 1 tay trén

vai.

5. Thé luc: Bai tap tong hop.

- Ném 16 tua bang.

- Di chuyén ném r6

1 tay trén vai.




Tuan ) )
Noi dung tiet | tiet hoc tap,
thw
LT | TH tham khao
7 | Bail2 4
1. Tap di chuyén chuyén bong 2 ngudi, 4 |- Tai chd ném ro.
3 nguoi. - Di chuyén bat
2. Tap k¥ thuat tai chd ném r6. béng ném rd 1 tay
3. Tap k¥ thuét din bong nhay dimg va trén vai.
di chuyén bat bong ném ro 1 tay trén
vai.
4. Kiém tra thir.
5. Thé luc: Bai tap thi dau.
) ] . 4 |- Chuan bi tot tam
8 | To chirc kiem tra — danh gia cuoi ky

1y.

10.Tai liéu phuc vu cho hoc phén

10.

1. Tai li€u hoc tap:

[1] Nguyén Vin Trung, Nguyén Qudc Quan, Pham Vin Thao (2003),
Gido trinh Béng ré, Nxb TDTT

10.2. Tai liéu tham khao:

[2] Fiba (8/2014), Ludt bong ré, bién dich: Nguyén Ngoc Tuén.

11. Phwong phap danh gia hoc phan:

11.

1. Phuong phap giang day — hoc tap

- Huéng dan tai liéu hoc tap, thi pham, gidng giai, phan tich k¥ thuat, truc

quan sinh dong, tu gidc tich cyc.




11.2. Panh gia hoc phan

- Piém chuyén can (Dy 16p): Tham gia hoc dam bao 50% sd gio tin chi;

Bai tap: Thuc hién du lugng van dong theo yéu cAu cua bai tap trén 16p. Ty giac

tap luyén ngoai gio hoc (ngoai khoa); Dung cu hoc tap: Sinh vién mdc dung

trang phuc thé thao. Sinh vién phai mang thé sinh vién trong sudt qua trinh hoc

va kiém tra.

- Piém kiém tra giita ky: chiém ty trong 30% Hinh thuc kiém tra: Thuec

hanh

- Noi dung: Chay dan bong qua chudng ngai vat 28m.

- Tiéu chi dénh gia: Thanh tich vé thoi gian, ding k¥ thuat, khong pham luét.
- Piém thi cudi ky: Chiém ty trong 60% Hinh thirc kiém tra: Thuec hanh
N6i dung:

+ Tai chd ném ré.

+ Dan bong nhay dimg va di chuyén bét bong ném r6 1 tay trén vai.
Ti€u chi danh gia:

+ Pung k¥ thuat, khong pham luat.

+ S6 1an ném bong vao ro.

+ Tinh nhip di¢u trong qua trinh thyc hién dong tc.

Thang diém danh gia:
Diém thi
TT Noi dung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Di dong chuyén ' . _ B _
, Thyc hién 01 1an. Banh gié theo thang diém 10 véi 04
1 | bat bong 2 tay . .
muec ky thuat (A, B, C, D). Gidam 01 mtc tru 2,5 diém.
trudc nguc
Dan bong 2 B _ B
, 5/5 qua dat 9 diém. Sau d6 gidm 01 qua thi trir 2 diém.
budc ném ro 1 . _ .
2 Con 01 diém danh giad k¥ thuat thyc hién theo 04 mirc (

tay trén cao 05
\ A) B) C’ D)'
lan (qua)




12. Hwéng din thuc hién

- Cac Khoa, B mon phd bién dé cuong chi tiét cho toan thé giang vién

thuc hién.

- Giang vién thuc hién theo dung dé cuong chi tiét da dugc duyét.

Ha Noi, ngay thang  nam 201
Truwéng Phong Dao tao Truwéng khoa Trwéng bo moén Nguoi bién soan

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)  ((Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 9. PHIEU PHAN HOI CUA SINH VIEN

BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Doc lap - Tw do - Hanh phic
PHIEU PHAN HOI CUA SINH VIEN

Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ctu dé tai: “Nghién ciru xdy dung
néi dung chiong trinh Gido duc thé chdt tw chon (Béng da, Béng ré) cho sinh
vién Truong Pai hoc kinh té kj thudt Céng nghiép”’, mong anh (chi) nghién ctru
k¥ cac cau hoi dudi ddy va tra 101 bang cach danh diu vao 6 tuong tng.
Céu héi 1. Anh/chj hiy cho biét nhan dinh cia minh sau khi két thuc qua trinh

hoc tap mon hoc thé thao tu chon (bong da, bong ré)).

Mirc do dong y
T Rat ‘ Rat
Noi dung . Dong | Phan | Khong
T dong . khong
v van |dongy |
y dong y

No6i dung mon hoc hitu ich

1 , . . [] [ [] [] []
v6i1 nghé nghiép
Phuong phap giang day da

5 ! ,g phap giang day 0 O 0 0 0
161 cudn duge SV tap luyén
Bai tap, luong van dong tac

3 | dong tot dén k¥ nang thuc [l ] [l [l [l
hanh
Chuong trinh thuc day SV

4 | tap luyén ngoai khéa vanang | [ ] [] [] []
cao
Noi dung kiém tra - danh gia

5 . L] [ L] L] L]
phan anh t6t nang luc cua SV

Xin trdan trong cam on sy cong tdc cua anh (chi)./.



PHU LUC 10. PHIEU PHAN HOI CUA GIANG VIEN
BO VH,TT&DL CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh Doc lap - Tw do - Hanh phic

PHIEU PHAN HOI CUA GIANG VIEN
Nham giai quyét cac muc tiéu nghién ctu dé tai: “Nghién ciru xdy dung
néi dung chiong trinh Gido duc thé chdt tw chon (Béng da, Béng ré) cho sinh
vién Truong Pai hoc kinh té ky thudt Cong nghiép”, mong ddng chi nghién ctru
k¥ cac cau hoi dudi ddy va tra 101 bang cach danh diu vao 6 tuong tng.
Cau héi 1. Dong chi hiy cho biét nhan dinh cia minh sau khi hoan thanh qua

trinh giang day mén hoc thé thao tu chon (bong da, bong rd).

Mirc do dong y

Noi dung Rat phu Chua
T Phu hop
hop phu hop

No6i dung chuong trinh dam bao dap
1 . O L] L]
ung dugc chuan dau ra.

Thiét ké chuong trinh dugc sap xép

hop ly.

Chuong trinh phu hop vé1 doi ngli
giang vién va cong trinh TDTT.

Chuong trinh hitu ich dé SV tap luyén
TDTT thudng xuyén.

Phuong phép kiém tra danh gié tich

cuc va cong bang.

Xin tran trong cam on sw cong tdc cua dong chi./.



PHU LUC 11. XAC NHAN TRIEN KHAI THUC NGHIEM CHUONG
TRINH GIANG DAY BONG PA, BONG RO CHO CAU LAC BOQ THE
THAO TRONG TRUONG



