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PHAN MO PAU

Boi 1a mot trong nhitng mén thé thao c6 lich sir 1au doi nhat cua loai
ngudi va ngay cang dugc phat trién sau rong trén moi dbi tuong, moi nganh
nghé va moi vi tri dia ly.

Tap luyén boi c6 loi cho viéc cung ¢b va nang cao sic khoe, phat trién
toan dién con ngudi. Van dong trong mdi trudng nudc ¢d anh huong tdt téi viec
nang cao chirc nang mot s bd phan cua co thé nhu: hé tim mach, hd hip, ting
qua trinh trao doi chat... Mén boi ciing 1a phuong tién hitu hiéu dé rén luyén
pham chat y chi, dao dirc tac phong cho nguoi tap. Khi tap boi, dé khac phuc
nhimg khé khin ban dau, nhu cam giac va tdm 1y so nudc, so lanh, so chét
dudi... ngudi tap boi phai ¢ gang rat 16n, nén cac duc tinh can thiét caa con
nguoi nhu: long kién tri, sy quyét tdm, long diing cam, kha nang vuot khé dugc
ren luyén va hinh thanh.

Ban than boi 1a mot moén thé thao phat trién toan dién, nén tap luyén boi
c6 tac dung phat trién tat ca cac t6 chat thé lyc nhu: Sirc manh, sic nhanh, stc
bén, kha ning linh hoat, khéo 1éo va kha nang phdi hop van dong...Tham gia tap
luyén boi, khdng nhiing hinh thanh k§y ning song can thiét trong moi trudng
nudc, ma con 1a phuong tién rat hiéu qua dé ting cuong suc khoe, phat trién co
thé can déi va toan dién.

Tir goc do thé thao ma xem xét, boi 1a mot trong ba mdn ¢é nhiéu b huy
chuong nhét, cling véi Bién kinh va Thé duc & trong cac dai hoi TDTT thé gidi
va khu vuc nhu: Olympic, Asias va SEA Games... Vi vy, nudc nao ¢ nén boi
phat trién manh, c6 lyc luong VDV boi xuit sic, hiing hau, thi nudc do cling dé
dang gianh vi tri cao trong cac dai hoi TDTT lon do.

Xuat phat tir y nghia trén, cac nudc phat trién nhu My, Anh, Nhat, Nga,
Puc, Trung Qudc, Han Quéc... rat coi trong phat trién mén boi, dic biét 1a mon
boi cho thanh thiéu nién, nhi dong.

Ddi véi tré em, do dic diém hao hic cai méi la va tinh chat hiéu dong, tré

em ludn ham thich vui choi tim mat, boi trong nuéc. Theo két qua nghién cau



tam Iy tré em, hoat dong boi dem lai nhiéu cam xdc vui ming & tudi tré. Moi
truong nudc va hoat dong boi giup cho qua trinh phat trién sinh hoc cua co thé
va hinh thanh nhan céch tré em mot céch thuan loi, ddng thoi ciing hinh thanh &
tré em tam Iy yéu thich hoat dong thé thao, ciing nhu giao tiép xa hoi phi hop
véi lea tudi. Tré em biét boi 6 thé thoat hiém, ty ciru minh va cau ban khi co sy
¢ duéi nuée

Vi nhitng loi ich trén, nhiéu nudc trén thé gisi rat quan tam t6 chac cho
tré em vui choi va hoc tdp mén boi ngay tir khi con nho. Nha nude dam bao phd
cap boi cho hoc sinh trong trudng hoc, coi dau tu phd cp boi nhu 1a mot cdng tac
cham séc stc khoe va phét trién hoan thién thé chat va bao vé tinh mang cho tré
em. COng viéc nay dugc xem la nhiém vu ctia Nha nudce, gia dinh va toan xa hoi.

Mt khac, trong nhimg nim qua, Pang va Nha nudc ta ciing rat coi trong
phat trién thé thao thanh tich cao. Hang chuc ty dong dau tu cho cac trung tam,
cac CLB boi, 1an trén toan quéc. Chinh nho vay, ma thanh tich dinh cao mén boi
cling khong ngimg duoc phét trién. Trude nim 2000, VDV boi Viét Nam chua
c6 duogc huy chuong vang nao & SEA Games, nhung nay ta da c6 ca huy chuong
vang & Chau A va nhiéu ky luc & SEA Games dugc xac lap.

Tuy vay, dé c6 thé duy tri va phét trién nang cao thanh tich boi cta cac
VDV Viét Nam trén dau truong qudc té, doi hoi ching ta can phai dau tu hon
nira Vao Viéc tao nguon van dong vién tir cac tuyén co sd, cac CLB boi trén
pham vi toan quéc.

Thuc tién thé thao thanh tich cao ciia cac nudc ¢6 nén boi manh di chiing
t6, mudn cé dugc thanh tich cao & moén boi, doi hoi phai day boi cho tré em tir
lic 7 - 8 tudi. Vi vay, ngay cang c6 nhiéu nudc coi trong viéc day boi ban dau ¢
nhém tudi nho nay.

Pé c6 thé day boi co hiéu qua va chat luong cao, tao co sé cho viéc tuyén
chon va dao tao VDV boi ¢ cac tuyén, cac nudc c¢d nén boi manh nhu My,
Trung Qudc, Nga, Nhat, Anh, Dic... di xay dung cac chuong trinh day boi ban

dau 4 kiéu boi thé thao cho tré em 7 - 8 tudi. Trong d6, mdi nam day cho cac em



nho nam bit duoc hai Kiéu boi. Va sau hai ndm, s& hoan thanh viéc day 4 kiéu
boi thé thao, dé cac em tham gia dy tuyén vao céc 16p huan luyén boi ban dau.
Viéc day boi theo chuong trinh va c6 bai ban trén cia cac nudc ¢d nén boi manh,
da dong gop khong nho vao viéc hinh thanh luc lugng hung hau cac VBV boi ¢
cac tuyén ké can nhau, gidp cho thanh tich caa nuéc ho ludn phat trién bén viing.

Pé c6 thé day boi ban dau cé hiéu qua, thi viéc xay dung chuong trinh
day boi ban dau co vai trd quan trong. Chuong trinh day boi ban dau c6 tinh
khoa hoc, ¢6 tinh kha thi, tinh hop ly, s& mang lai hiéu qua kinh té va nang cao
duoc chat lugng hoc boi cho tré em.

Qua quan sat thyc tién cong tac day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi,
cling nhu phong van tryc tiép cac GV, HLV day boi cho thay: Viéc té chic day
boi ban dau chua thuc sy ¢6 hiéu qua, do chua c6 chuong trinh hop Iy, cling nhu
chua xay dung duoc noi dung va hinh thic to chic giang day phu hop véi doi
tuong tré em 7 - 8 tudi.

Vi vay, nghién ctu xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré em la
nhu cau rat bac xdc cua nén boi nudc ta.

V& mang dé tai ndy, & nudc ngoai di co nhiéu cdng trinh nghién ciu nhu
Bungacova (Nga) nam 1970: “Nghién citu vé chwong trinh day boi ban dau
ding tuyén chon vén dong vién boi”. Chu Thai Xuong (Trung Qudc) nim 1982:
“Nghién citu vé chwong trinh day boi ban ddu cho tré 7- 8 tuéi ¢ Bdac Kinh -
Trung Quéc”. Zamaxuca (Nhat) naim 1976: “Nghién citu chwong trinh day boi
ban ddu cua cac cau lac bg boi & Tokyo”.

O Viét Nam, ciing c6 mot s6 tac gia nghién ctu vé linh vuc nay nhu
Chung T4n Phong, L& Nguyét Nga, nam 1990: “Nghién ciru Xay dung chiong
trinh day boi ban ddu cho cau lac bg boi Thanh phé Hé Chi Minh”. Nguyén
Minh Ha, nam 2000: “Nghién citu Xay dung chwong trinh day boi ban dau cho
tré 6, 7 tusi ... Tuy vay, cac cong trinh nay chua xay dung hoan hao cho ca 4

kiéu boi va viéc kiém dinh hiéu qua con chua chit ché.
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Tir thuc té trén cho thay, nghién ciu xay dyung chuong trinh day boi ban
dau hoan chinh hon, nhét 1a cho tré & mién Bic nuéc ta, noi ¢6 khi hau hai mua
nong, lanh rd rét va hau hét cac tinh, thanh con thiéu bé boi danh riéng cho tré
em nho tudi da cho thay, van dé xay dyng chuong trinh day boi ban dau cho tré
em d3 trd nén cap thiét. o chinh 1a Iy do chiing t6i lwa chon dé tai luan &n:

“Nghién ciu xay dung chwong day boi ban ddu cho tré em 7 - 8 tudi
cac tinh mién Bac”

Muc dich nghién ciu

Tién hanh nghién cau thuc trang cdng tac té chac giang day cho tré em
hoc boi ban dau cac tinh mién Bac, luan an nghién cau xay dung chuong trinh
day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi c6 tinh khoa hoc, kha thi va hiéu qua, budc
dau ung dung va danh gia hiéu qua chuong trinh xay dung. Két qua nghién cau
luan &n, s& dap ung cho viéc pho cap boi va 1am nén tang cho viéc tuyén chon
dao tao van dong vién boi cac truong nang khiéu, cac trung tdm huan luyén boi
ctia mot s tinh, thanh & mién Bic nuéc ta.

Nhiém vu nghién cwu:

Pé dat dugc muc dich nghién ciru néu trén, luan &n giai quyét cac nhiém
vu nghién cuu sau:

Nhiém vu 1. Thuc trang céng tac day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi &
c4c tinh, thanh mién Bac.

Nhiém vu 2. Xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi o
c4c tinh, thanh mién Bac.

Nhiém ve 3. Ung dung va danh gia hiéu qua chuong trinh day boi ban
dau cho tré 7 - 8 tudi céc tinh, thanh mién Bic.

Poi twong nghién ciru

Déi twong nghién ciru: Chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi
c4c tinh, thanh mién BAc.

Déi twong quan triac: 13 CLB, Trung tam boi thudc cac tinh, thanh mién

Bic. Mau nghién ctu duoc chon theo phuong phap ngau nhién trong phan tang.



Cu thé, luan 4n phan dia ban nghién ctu thanh 3 khu vyc chinh, dai dién cho céac
ving mién cua mién Bic Viét Nam 1a thanh phd; nong thén ddng biang; ndng
thon trung du (danh sach cac don vi duoc trinh bay tai phu luc 5)

Déi twong diéu tra thuc trgng: Céc tré em duoc tuyén vao hoc boi ban dau
cta 13 CLB, Trung tm boi thudc cac tinh, thanh mién Bic nam 2015 13 199 em.

Déi twong thec nghigm: La 45 tré em 7 - 8 tudi (trong d6 c6 24 nam va
21 nir) dugc tuyén vao cia nim 2017 cua 3 CLB, Trung tam boi ¢6 lya chon, ¢6
phan theo khu vuc 12 Trung tdm Huan luyén va thi ddu TDTT Ha Noi; Trung
tam Huén luyén va thi ddu TDTT Nam Dinh; Trung tdm Huan luyén va thi dau
TDTT Thanh Hoa.

Pham vi nghién cau

Pham vi khdo séat:

Cong tac day boi ban du cho tré em 7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi
cac tinh, thanh mién Bic gé)m: Chuong trinh dang ap dung; Viéc xac dinh muc
dich, muc tiéu va yéu cau; Noi dung va phan phdi thoi gian giang; Str dung céac
phuong thirc dao tao; Str dung cac phuong phap day hoc; Piéu kién bé boi, san
bai, dung cu; So luong va chat lugng do1 ngli GV, HLV; Nguén tuyén sinh dau
vao cac 10p day boi ban dau & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Pham vi nghién cizu:

Pham vi nghién ctu thuc trang: Thuc trang hiéu qua trng dung cac chuong
trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi céc tinh,
thanh mién Bic.

Pham vi thuc nghiém: Chuong trinh day boi ban dau va danh gia hiéu qua
cta chuong trinh méi ¢ 3 CLB, Trung tam boi c6 lya chon, ¢é phan theo khu vuc
la Trung tdm Huan luyén va thi ¢ddu TDTT Ha Noi; Trung tam Huan luyén va thi
dau TDTT Nam Dinh; Trung tm Huan luyén va thi ¢dau TDTT Thanh Hoa.

Gia thuyét khoa hoc:

Chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi hién tai chua dap tng

muc tiéu va nhu cau xa hoi. Viéc t6 chic day boi ban dau chua thuc sy c6 hiéu



qua do chua cé chuong trinh hop ly, cling nhu chua xay dung dugc ndi dung va
hinh thuc t6 chuc giang day phu hop véi d6i tugng tré em 7 - 8 tudi... Xay dung
dugc chuong trinh day boi ban dau cho tré 7- 8 tudi ¢ tinh khoa hoc, thuc tién,
kha thi va hiéu qua, s& nang cao dugc chat lugng va hiéu qua cong tac pho cap
boi va cong tac tuyén chon, dao tao van dong vién boi tuyén co s& cho thé thao
nudc nha.

Y nghia khoa hoc ciia luan an:

Hé thdng hda, bd sung va hoan thién cac kién thic Iy luan vé cac van dé
lien quan tgi GDTC, HLTT, céc kién thuc chuyén mén vé xay dung chuong
trinh day boi ban dau noi chung va xay dung chuong trinh day boi ban dau cho
tré em 7 - 8 tudi cac tinh, thanh mién Bic néi rieng dam bao tinh khoa hoc, thuc
tién, kha thi va hiéu qua.

Y nghia thuc tién cia luan an:

Luan an danh gia duoc thuc trang hiéu qua ing dung chuong trinh va thyuc
trang cac yéu té anh huong dén hiéu qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7
- 8 tudi ¢ cac CLB, Trung tim boi cac tinh, thanh mién BAc.

Lwa chon duoc 4 tiéu chi va xay dung thang danh gia két qua day boi ban
dau cho tré em 7 - 8 tudi. Trén co s& do, danh gia két qua va muc do dap tng
nhu cau thyc tién tuyén chon vao huan luyén & cac CLB, Trung tam boi cac tinh,
thanh mién Bac.

Luén &n tién hanh xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8
tudi cac cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Béc. Trén co sé chuong
trinh, luan 4n da tién hanh ung dung chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 -
8 tudi cac cac CLB, Trung tim boi céc tinh, thanh mién Béc trong thyc tién va

danh gia hiéu qua. Chuong trinh ung dung da budc dau cho hiéu qua kha quan.



CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Pinh hwéng cia Pang va Nha nuéc vé thé thao thanh tich cao.

1.1.1. Nhitng dinh hwéng chung vé cong tac Thé duc thé thao.

Thé duc thé thao (TDTT) la mot bo phan quan trong khong thé thiéu dugc
trong cong cudc xay dung nén vin hoa méi, con ngudi méi. Pang va Nha nudc
phai chim lo phat trién TDTT nham gop phan ting cuong stc khoé cua nhan
dan, xay dung nhitng pham chat tét dep cia con nguoi méi xa hoi cha nghia
nhu: 1ong diing cam, nghi luc, su khéo Iéo, tri théng minh va 6c tham my, tinh
than tap thé va long trung thuc, dap ang yéu cau caa sy nghiép xay dung va bao
vé t6 quéc [13].

Pé dam bao cho sy nghiép TDTT cua nudc ta phat trién viing chac, dem
lai nhitng hiéu qua thiét thyc, timg budc xay dung nén TDTT xa hoi chu nghia
phat trién can d6i, co6 tinh dan toc, khoa hoc va nhan dan, cin ma rong va nang
cao chat luong cac hoat dong TDTT quan ching, trudc hét 1a trong hoc sinh,
thanh nién va cac luc luong vii trang.

V& cong tac thé thao thanh tich cao, van kién cua cac ky Pai hoi Pang
ludn ludn dé cap va dinh hudng cho su phét trién cua né. Vian kién Pai hoi Bang
VI khang dinh: Cung ¢ va mo rong hé théng truong, 16p nang khiéu thé thao,
phat trién lyc luong VDV tré, lya chon va tap trung sic nang cao thanh tich mot
sb mon thé thao. Coi trong viéc gido duc dao duc, phong cach thé thao xa hoi
cha nghia. C6 gang bao dam céac diéu kién vé can b, vé khoa hoc, ki thuat, co
s& vat chat va nhat 1a vé to chic, quan ly cho cong tac TDTT [13].

Pai hoi Pang VII da dinh hudng dao tao VDV thé thao thanh tich cao:
“Nang cao chat luong cac co sé ddo tao, boi dudng van dong vién, nang cao
thanh tich mot s6 mon thé thao. Cai tién to chuc, quan ly cac hoat dong
TDTT theo hudng két hop chat ché to chite Nha nudc va cac td chirc xa hoi.
Tao cac diéu kién vé can bo, co s vat chat va khoa hoc ki thuat dé phat trién

nhanh mét s6 mon thé thao Viét Nam c6 truyén thdng va cé trién vong” [78].



Chi thi 36CT/TW ngay 24/3/1994 cua Ban Bi thu Trung wong Bang chi
rd: Phat trién TDTT Ia mot bo phan quan trong trong chinh sach phat trién kinh
té - x4 hoi cua Pang va Nha nuéc nham bdi dudng va phét huy nhan té con
nguoi, cdng tdc TDTT phai gop phan tich cuc nang cao suc khog, thé luc, giéo
duc nhan cach, dao duc 16i séng lanh manh, 1am phong pht doi séng van ho,
tinh than cta nhan dan, ning cao nang suét lao dong xa hoi va stc chién dau cua
cac luc luong vil trang... Phat trién TDTT 1 trach nhiém cua cac cap uy Pang,
chinh quyén, cac doan thé nhan dan va té chac x& hoi, 1a nhiém vu caa toan xa
hoi, trong d6 nganh thé duc thé thao giir vai trd nong cét. Xa hoi hoa té chuc cac
hoat dong thé duc thé thao dudi su quan ly thong nhat cia Nha nuéc [78].

Trong thoi ky phat trién méi cua nude ta, Pang va Nha nudc tiép tuc
khang dinh vi tri quan trong caa TDTT trong viéc boi dudng va phat huy
nhan t6 con nguoi, tao nén sitc manh va dong luc phat trién dat nuéc. Nghi
quyét s6 08-NQ/TW ngay 01 thang 12 nim 2011 cta B Chinh tri (khoa XI)
“vé ting cudng sy lanh dao cua Pang, tao budc phat trien manh mé vé thé
duc thé thao dén nam 20207, da chi rd: “Phat trién thé duc thé thao 1a mét yéu
cau khach quan cuaa x& hoi, nhim gop phan nang cao suc khoé, thé luc va chit
lugng cudc séng cua nhan dan, chat lugng ngudn nhan luc; gido duc Y chi,
dao duc, xay dung 16i sbng va moi truong van hoa lanh manh, gép phan cang
cd khoi dai doan két toan dan, ma rong quan hé hitu nghi va hop tac quéc té;
ddng thoi 1 trach nhiém cua cac cap uy Pang, chinh quyén, doan thé, to chic
x& hoi va cua mdi ngudi dan, dam bao cho su nghiép thé duc thé thao ngay
cang phat trién” [14].

1.1.2. Pinh hwong ciia Pang va Nha nwéc vé thé thao thanh tich cao.

Thé thao thanh tich cao 1a hoat dong tap luyén va thi dau cua van dong
vién; trong d6, thanh tich cao, ky luc thé thao duoc coi 1a gia tri van hoa, 1a stc
manh va ning lyc cia con ngudi; Nha nudc phat trién TTTTC nham phét huy
t6i da nang luc ky thuat, thé lyc, chién thuat va y chi cua VDV dé dat duogc
thanh tich cao trong thi dau thé thao. Phat trién TTTTC la mét nhiém vu chinh
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tri nham phat huy truyén théng cta dan toc, dap ang nhu cau van hoa tinh than
ctia nhan dan, dé cao stc manh y chi tinh than, tu hao dan toc, gop phan nang
cao uy tin va vi thé cua dan toc Viét Nam. TTTTC c6 vi tri quan trong trong
viéc phat trién TDTT, nang cao suc khoe va nang luc con ngudi, ¢d tac dung to
I6n trong viéc ting cudng tinh doan két hitu nghi gitra cac quéc gia, dan toc va
g6p phan nang cao uy tin cua dia phuong, dat nudc.

Sinh thoi Bac Ho rat quan tim dén TTTTC. Nhung theo Nguoi, TTTTC
phét trién trén co s TDTT quan ching. H6 Chi Minh timg luu ¥ rang, phéat trién
TTTTC vira phan dau gianh “vinh quang ctia dan toc vé mat thé thao” vira thic
day TDTT quan chlng vi stc khoé cho moi nguoi dan [78].

Theo Béc, TDTT quan ching phai dwoc phat trién phong phu d6 1a su
da dang c&c loai hinh, sau rong cac dia ban va hau hét cac dbi tuong tap luyén.
Tinh phong phu d6 1a nén tang cua thé thao thanh tich cao. Pong thoi thé thao
thanh tich cao phat trién manh ciing thé hién tinh phong pht cua n6 vé ca loai
hinh, d6i tuong, dia ban. Trong thu chic mimg Pai hoi thé thao GANEFO chau
A lan tht nhit, t6 chtc vao cudi nam 1966 & Campuchia, H5 Chi Minh viét:
“Pay 1a cudc gap g& lon dé céc luc lugng méi trdi day & chau A, to rd cho toan
thé gigi thay kha nang phong phii ctia minh trong linh vuc thé thao”. Quan diém
nay con c6 nghia rang, thé thao caa céc luc luong méi trdi day & chau A véi kha
nang phat trién manh mé ca vé TDTT quan chlng va thé thao thanh tich cao [78].

Vi vay ¢ nudc ta, Pang va Nha nudc rat quan tim dén cong tac TDTT,
trong d6 ¢6 TTTTC duoc thé hién qua cac hé thong quan diém, luat phap, chu
trwong chinh sach cu thé: Nha nuéc ¢ chinh sach phaét trién thé TTTTC, dau tu
xay dung co s& vat chat, trang thiét bi hién dai; dao tao bdi dudng VDV, HLV
dat trinh d6 qudc gia, qudc té; to chire thi dau TTTTC; tham gia cac giai thé thao
qudc té; khuyén khich t6 chiic ca nhan tham gia phét trién TTTTC.

Ngay 01/12/2011, B Chinh tri Ban chip hanh Trung wong Pang ban
hanh Nghi quyét s6 08-NQ/TW vé ting cudng Sy lanh dao cua Pang, tao budc

phat trién manh mé& vé TDTT, trong d6 quan diém "Tang ty 18 chi ngan séch nha
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nude, vu tién dau tu xdy dung co so vat chat thé duc, thé thao va dao tao van
dong vién thé thao thanh tich cao...". V& nhiém vu va giai phap nang cao hiéu
qua dao tao tai ning thé thao: "Danh ngudn luc thich dang dé hinh thanh hé
théng ddo tao tai ning thé thao véi doi ngii ké can doi dao va co chat luong, 1am
tién dé cho budc phét trién dot pha vé thanh tich trong mot s mon thé thao [14].

Pau tu, nang cap c4c trung tdm huan luyén thé thao cta quéc gia, cac
nganh, cac dia phuong, dap tng yéu cau huan luyén thé thao hién dai. Cang ¢ va
phét trién cac truong, 16p nang khiéu thé thao & céc tinh, thanh phd véi quy mé
phu hop, ¢6 nhiém vu hd trg phét trién mang ludi hoat dong thé thao thanh, thiéu
nién, hoc sinh, sinh vién cac truong hoc va phat hién, boi dudng cac ning khiéu
va tai nang thé thao. Khuyén khich phat trién cau lac bo vé cac mon thé thao hoat
dong theo phuong thirc tu quan, ¢d su hd trg ctia Nha nuéc. M& rong quy mo va
hién dai hoa cac trung tam huan luyén thé thao quéc gia.

Do6i mai td chire, quan Iy TTTTC theo hudng chuyén nghiép phi hop voi
dic diém cua ting mon va ting dia phuong. Uu tién dau tu ctia Nha nuéc va
huy dong cac ngudn luc xa hoi hd tro cho cac co sé dao tao VDV cac méon thé
thao trong diém; tich cuc chuan bi lyc lugng VBV va cac diéu kién co so Vvat,
chat ky thuat can thiét, dé san sang ding cai to chirc Pai hoi thé thao Chau A,
bao dam str dung hiéu qua cac ngudn lyc.

Coi trong gido duc dao duc, y chi, long tu hao dan toc cho van dong vién.
Tén vinh va d3i ngd xung dang cac VDV xuét sic va phat huy vai trd néu guong
cua ho ddi véi 1op VDV ké can va véi thanh, thiéu nién néi chung. Kién quyét
dau tranh khac phuc nhitng hién tuong tiéu cuc trong thé thao, nhat Ia trong
bong da va cac mon TTTTC .

1.2. Pic diém co ban ciia quy trinh dao tao van dong vién boi

1.2.1. Quy trinh dao tao vdn dgng vién thé thao nhiéu nim

Mic di, ¢ su théng nhat cao vé quan diém huan luyén nhiéu niam, song
cac nha ly luan trong va ngoai nudc da c6 nhitng cach phan chia giai doan khac

nhau, tuy theo goc do tiép can vén dé.
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Theo Harre. D, qua trinh ddo tao nhiéu nim cua Cong hoa dan chu Puc
trude day dugc chia lam 2 giai doan dao tao khac nhau: Giai doan dao tao VBV
tré va giai doan huan luyén VDV cip cao.

Muc dich cta giai doan huan luyén VDV tré, 1a dao tao nén céc tién dé
chung va chuy&n mén cho thanh tich thé thao cao nhat sau nay. Céc tién dé do
dién ra véi su tang dan tinh chat chuyén mén hoa trong tap luyén. Muc dich cua
giai doan huan luyén VDV cép cao, 1a xay dung cac thanh tich thé thao cao nhat
trong qua trinh huan luyén chuy@&n mén hoa [20, tr.211]

Co sé khoa hoc cua su phan chia giai doan 1a cac yéu té xac dinh thanh
tich thé thao. Mdi giai doan, can xac dinh chinh x4c muc dich, muc tiéu, noi
dung tap luyén tuong ung. Tudi doi khdng phai 14 tiéu chuan dé phan chia giai
doan, khi VDV di dat duoc yéu cau cua giai doan trudc, co thé duoc chuyén
sang giai doan huan luyén tiép theo [24].

Theo cac tac gia nudc ngoai, qua trinh huan luyén nhiéu nim, duoc chia
1am 4 giai doan Ion: Giai doan chuan bi thé thao so b, giai doan chuyén mén
hoa thé thao ban dau, hoac chuan bi co s, giai doan hoan thién sau va giai doan
tudi tho thé thao [47]

Giai doan chuan bi thé thao so bo thuong bat dau tir tudi hoc sinh cap |
(va sém hon nira trong mot s6 mon thé thao). Giai doan chuyén mén hoa buéc
dau véi muc dich tao nén tang day da va cé chat lwong cho nhitng thanh tich
tuong lai, dam bao cho thé thao giai doan dao tao tai ning thé thao va giai doan
bdi dudng nhan tai thé thao [78].

O Viét Nam, mot s nha khoa hoc ciing dua ra nhitng quan diém phan
chia giai doan trong huan luyén nhiéu nam.

Xét trén quan diém nhan tai hoc, chia hé théng huan luyén nhiéu nam
thanh 3 giai doan: Trong do, c6 giai doan phat hién nang khiéu thé chat trong hia
tudi thiéu nién va thanh nién. Do do, viéc chuan bj cho VDV mét cach lau dai,
hé théng va c6 muc dich huéng téi nhitng thanh tich thé thao cao nhat caa ho c6

y nghia vo cung to 16n [74].
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Theo Nguyén Toan, Pham Danh Tén, quy trinh huan luyén nhiéu nam
dugc chia theo 3 giai doan chinh: Giai doan dao tao ban dau, giai doan hién thuc
hod tbi da kha ning thé thao va giai doan duy tri tudi tho thé thao. Muc dich cua
giai doan dao tao ban dau la dat nén moéng cho thanh tich thé thao va dugc chia
1am 2 giai doan nho: Giai doan dao tao thé thao (1a giai doan phat hién tai ning,
véi muc tiéu 1a phét hién mén thé thao phi hop voi nang khiéu caa ting em) va
giai doan chuyén mon hod ban dau. Giai doan thuc hién hoa téi da kha ning thé
thao chia lam 2 giai doan nho: giai doan tién cuc diém (giai doan thé hién rd cac
dic diém cua mon chuyén sau) va giai doan dat thanh tich thé thao tot dinh (giai
doan nay triing véi lta tudi thuan loi nhat dé xuat hién nhitng thanh tich thé thao
XUat sac). Giai doan duy tri tudi tho thé thao chia lam 2 giai doan nho; giai doan
duy tri thanh tich thé thao va giai doan duy tri trinh d6 tap luyén chung dé dua
VDV tré lai doi song binh thuong [66, tr.458]..

Ngoai ra, c6 thé chia qua trinh huan luyén nhiéu nam thanh 4 giai doan:
Giai doan huan luyén so b, giai doan huan luyén ban dau, giai doan huan luyén
chuyén mén ho4 va giai doan hoan thién thé thao.

Khai niém vé van dé nay dugc cac chuyén gia trong nude va ngoai nudc
dé cap theo nhitng goc do tiép can khac nhau, nhung déu c6 mot diém chung, d6
la qué trinh huan luyén bao gom viéc dao tao cac VDV, tir lUc bét dau tap luyén
trong tudi nhi dong, thiéu nién va thanh nién, téi khi tré thanh cac VDV ¢6 trinh
d6 cao. Qua trinh d6, duoc bt dau tir viéc huan luyén co ban mot cach toan dién
theo yéu cau cia mon thé thao, cho téi viéc huan luyén chuyén mon hoa hep.

Theo Tién si Phan Hong Minh: "Quy trinh ¢éng nghé dao tao VDV vé thuc
chat I1a hé thdng cac chuan muc duoc xac dinh chat ché, dé c6 dugc chat lugng cua
san pham tinh tir dau vao dén dau ra, trong mot hé thong dao tao” [41, tr. 11].

Sy phan chia giai doan chi mang tinh chat twong d6i, thuc chat cua van dé
quan trong nhat cia hé thong nay 1a tinh ké thira va lién tuc. Cian cir khoa hoc
chu yéu cta su phan dinh trén, 1a dya vao sy phat trién sinh hoc ty nhién cuaa con

ngudi va quy luat hinh thanh va phat trién thanh tich thé thao...
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Qua phan tich dic diém cac giai doan caa quy trinh huan luyén nhiéu nam
cua CAc tac gia trong va ngoai nuéc, cho thay: Qua trinh dao tao VDV dién ra
nhiéu ndm va chia thanh cac giai doan cu thé. Pac diém quan trong nhat cua tinh
giai doan, d6 1a tinh ké thira va tinh lién tuc. Dé dao tao VDV dat t6i dinh cao
thanh tich, phai cin ctir vao quy luat phat trién sinh hoc cua co thé va phai dat
dugc nhitng muyc tiéu ma mdi giai doan di dé ra trong quy trinh dao tao theo
nhitng tiéu chuan dic trung cho timg giai doan.

1.2.2. Quy trinh dao tao van dgng Vién boi nhiéu nim.

- Tai Hungari: Qué trinh t6 chirc dao dao VDV boi, dugc chia nhu sau:

Bang 1.1. Qua trinh té chirc dao tao van ddng vién boi ciia Hungari [34]

. _ Lra tuoi
Giai doan Tuyen Tén goi
Nam Nir
Pao tao ban dau \Y; Con éch con 7-8-9 6-7
Chuyén mén héa ban dau i Delphin 10-11 8-9
Thiéu nién nho 12-13 10-11
Chuyén mon hoa sau I __
Thiéu nién 16n 14-15 12-13
_ ) Tré 16-17 14-15
Hoan thién thé thao I
Trudng thanh 18trolén | 16 tré Ién

- Tai Nga: Muc tiéu cta qua trinh dao tao nhiéu nam 1a duy tri dugc dong
thai hop Iy ciia sy phat trién cac nhan té thé luc phi hop véi quy luat phat trién
theo lra tudi. Qua trinh dao tao dugc chia 1am 4 giai doan.

Bang 1.2. Qua trinh dao tao van dong vién bei cia Nga [4]

o Lvra tuoi
TT Giai doan Thoi gian
Nam Nir
1 | Huan luyén so bo 1-2 nam 8-9 7-8
2 | Chuyén mon héa ban dau Trung binh 3 ndm 10-11 | 9-10
3 | Chuyén mén héa sau 3-4 nam 12-15 | 11-14
4 | Hoan thién thé thao Toy theo mdi VBV | 16-19 | 15-16




14

- Tai My: Nhan t6 16n nhat quyét dinh cho su ting truong manh mé caa
boi trong nhitg nam sau thé chién thi hai 1a viéc phat trién cac nhom boi theo
lta tudi. Theo Peter Daland (HLV cua truong Pai hoc Téng hop nam
California); két qua dau tién cua chuong trinh méi d thé hién tai Thé van hoi
Melbourne 1956, khi Sylvia Ruska mot VBV cua chwong trinh huan luyén theo
nhom tuéi da dat Huy chuong ddng ¢ cu ly 400m TD. Trong bai bao “Ké hoanh
huan luyén nhiéu nam” Madsen va Wike (1983), d cong bé mé hinh huan luyén
cho cac nhém tudi dé dat thanh tich cao. Ké hoach bat dau vai viéc huan luyén
hé théng & lta tudi 7 hodc 8 va dén dinh cao 8 nam hoc k§ thuat toan dién, trong
cac hoat dong da dang va LVD dudi nudc ngay mot tang.

Ké hoach nay duoc chia lam 4 giai doan [91, tr.255].

Giai doan hoc van dong co ban: tir 8-10 tudi

Giai doan huan luyén co s¢ : tir 10-12 tudi

Giai doan phét trién co so : tir 12-14 tudi

Giai doan dinh cao tai nang : tir 14-18 tudi

- Tai Australia: Hé théng huan luyén nhiéu nim duoc chia 1am 4 giai doan:

Bang 1.3. Qua trinh dao tao van dong vién caa Australia

Giai doan Nhiém vu huan luyén Tuoi

. Phdi hop cac dong tac hop 1y trong nuéc
. Hoc céc yéu linh cua k§ thuat boi

. Phdi hop tong thé cac ky ning chung

. Tinh linh hoat

. Strc bén boi co ban

(2 nam)

. Tap voi bong trong nude

. Strc bén boi co ban.
. Boi téc do: bién téc va nhip diéu doan ngan
(2-25 . Hudng dan k§ thuat boi: cung ¢b 4 kiéu boi 10 - 12

nam) . Huén luyén stc bén, boi bién téc do cu ly dai

LN b~ W DD RO O~ W DN

. Thi dau cu ly dai
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1. Tdc d6 boi co ban, boi cu ly ngan
2. Strc bén boi co ban.

1 3. Strc bén voi nhom co bap chinh cua VBV (boi | (12-12.5) -
(2 - 2.5 nam) | dong tac I¢: tay chan vaéi phao) 14
4. Cy thé hoa k§ thuat
5. Chién thuat thi dau khac nhau

1. Nang luc boi thiéu dudng
2. Suc manh t6i da

3. Suc bén chuyén mon
IV . (14 - 14.5)
4. Sirc bén manh
(1-10nam) tro 1én
5. Kha nang du dudng

6. Cu thé hda cu ly thi dau va tham gia cac cudc

thi dau 1én

- Tai Trung Quéc: Hé théng huan luyén nhiéu nam dua vao dic diém phat
duc va truong thanh caa thiéu nién nhi dong va nhiém vy huan luyén da chia
theo 2 phuong thuc:

Phwong thirc thiz nhdat: Phi hop voi ché do gido duc pho thong va thuan
tién cho cdng tac quan 1y co so, chia lam 3 giai doan huan luyén 16n nhu sau:

Bang 1.4a. Qua trinh dao tao van ddng vién bei ciia Trung Quéc [71, tr.120]

Giai doan huan luyén Nhiém vu Tuoi
1. Giai doan giang day va huan Day 4 kiéu boi 7-8
luyén co ban HL k¥ thuat 9-10
o Nang cao nang lyc co ban 11-12
2. Giai doan phat trién toan dién ]
HL chuan bi chuyén sau 13-14
3. Giai doan HL chuyén sau HL chuyén sau nang cao 15-17

Phirong thirc thiz hai: Can ctr vao hé théng huan luyén cia truong Thé
thao thanh thiéu nién. Cach nay coi trong su khéc biét vé gigi tinh, do vay doi

qua trinh huan luyén hét sicc khoa hoc:
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Bang 1.4b. Qua trinh dio tao van ddng vién boi ciia Trung Quaéc [72, tr.120]

_ Tudi
Giai doan HL Nhiém vu giai doan
Nam Nir
Giai doan day boi s .
al b(;i déﬁy ' | Day k§ thuat 4 kiéu boi 7-8
HL co s& va huan luyén ky thuat 9-10
Giai doan HL co's¢ | Phat trién than thé toan dién, dat nén
1a1 doan CO SO : € : -S , f_:n, at ne 11-13 ] 10-12
mong cho phat trien stirc bén
Tt 5c phat trién ning |
B A ungA bu’f)’C \p at At enA nang luc 14-15| 13-14
Giai doan néng cao | chuyén mén va chuyén mon
mon chuyén sau Nang cao nang luc chuyén mén, lap
S e 15 -17
thanh tich cao

Chu Thai Xwong va cong su dua vao dic diém phat duc cua thiéu nién nhi
dong dé ra tu twong chi dao cho mdi nhém tudi va giai tinh [90, tr.4-7].

Cu thé nhu sau:

Tudi 7 - 8: Tu tudng chi dao huan luyén: Chu yéu giang day boi dudi
nuéc, huan luyén co sé la chinh. Nam viing Ky thuat co ban, c6 thé bat dau huan
luyén wa khi. Bién phap huan luyén can da dang, lwong huan luyén can xép sip
tuan tu dan dan.

Tuéi 9 - 10: Tu tuéng chi dao huan luyén: Huan luyén toan dién t chat
thé luc 1 chinh. Két hop trén can va dudi nudc. Tap trén can 13 phat trién toan
dién, tang dan dan khéi luong, 1y huan luyén stc bén 1am trung tam, dé tao co
s& cho nang luc bén. xép sap tét ki thuat co ban & cy ly rat ngan.

Chu yéu 4 kiéu boi, sira chita ky thuat xuat phét va quay vong. Boi dudng
nang luc phdi hop duéi nudc va nang cao tinh chuan xac caa dong tac.

Tuéi 11 - 12: Tu tuwong chi dao:

N@r: Huén luyén té chat thé luc toan dién két hop véi huan luyén té chit
chuyén mén, chi yéu phat trién ning luc co sé vai sac bén ua khi, phdi hop
khéo 1o, linh hoat vai téc do. Phéat trién sicc manh bén cia co, nhém co giir vai
tro chinh cua boi. Hoc cach phét lyc, ding luc va diéu khién nhom co cho cac

loai bai tap. Tap stc manh két hop vai céch luyén tap kéo dai co.
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Nam: Nang cao tinh chuan xéc va tinh 6n dinh cua dong tac ky thuat. Tiép
tuc duy tri huan luyén thé luc toan dién bang két hop tap trén can va dudi nudc.
Khi tap dudi nudc, cac bai tap cudng do trung binh chiém ty 16 twong dbi 16n.
Chu ¥ tang luong tap luyén tuan ty dan dan. Phai cin cir vao trinh d6 phat trién
cling nhu dic diém ca nhan VDV dé huan luyén dung ddi tuong va c6 muyc dich.
Phéat trién ning luc bén wa khi, linh hoat, phdi hop, ciing nhu mém déo can cho
phat trién céc kiéu boi.

Tuéi 13 - 14: Tu tuwéng chi dao:

Ni: Cé so 1a huan luyén té chat thé luc, nhadn manh phat trién t6 chat
chuy&n mén, troi nhat 1a sic bén, sic manh - nhanh va ning luc wa khi. Huan
luyén ky thuat co ban két hop véi huan luyén téc do. Nang cao ning luc cua
dong tac mot cach tiét kiém va hiéu qua. Trén can, bat dau huan luyén sitc manh
t6i da. Phai nham dung dic diém VDV dé huan luyén va phai 1am cho cac giai
phap huan luyén co tac dong anh huong lan nhau.

Nam: Két hop huan luyén t6 chat thé lyc toan dién véi té chat chuyén
mon. Chu y giai quyét va loai bo céc chd yéu trong phat trién to chat thé luc,
nang cao dan huan luyén chuyén mén. Huan luyén trén can két hop gitta cuong
d6 cao va thap, lay cuong do trung binh 1a chinh. Trong tam la phat trién sic
manh - nhanh, dong thoi két hop cac bai tap mén déo va kéo dai co. Khi huan
luyén, cha y dbi xir ca biét phi hop do phét duc cuia VDV,

Tuéi 15 - 17: Tu twdng chi dao huan luyén:

Ni: Huan luyén chuyén mon Ia chinh, ting dan ty 1é huan luyén maserobic
cta co thé. Huan luyén chuyén mén ho4, ndi troi 1a sicc manh téi da va sic bén
co theo yéu cau thi ddu. Tang ty luong tap luyén huan luyén sic manh trén can
va dudi nudc. Cha y bdi dudng tam 1y thi dau va khdng ché can nang, phdi hop
diéu hoa tét qua trinh hdi phuc mét moi trong huan luyén. Dot phé cu ly trung
binh va dai.

Nam: Troi nhat 12 huan luyén chuyén mén trén co s¢ huan luyén toan dién
phéat trién t6 chat chuyén mén cia ca nhan dat mac cao nhat, dac biét 1a huan

luyén siic manh chuyén mén. Huan luyén dudi nuéc phai lay cuong do trung
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binh va cao 1a chinh. Huan luyén yém khi chiém ty Ié nhat dinh, LVD gan bang
ctia ngudi 16n, nang luc chiu dung, khdi luong (s6 lugng) tap luyén cua ca nhan
dat murc cao nhat. Cubi giai doan ndy, dot pha cu ly trung binh va dai.

- O Viét Nam: Hién nay, phan chia giai doan huan luyén dang timg budc
ting dung Viéc phan chia giai doan huan luyén cua Trung Quéc. Song, do diéu
kién va phuong tién day boi sém cho nhi ddng truéc 7 - 8 tudi con han ché, nhu
hd boi, HLV co s6...nén 1am cham lai cac giai doan huan luyén so véi Trung
Qudc tir 1-2 ndm. Bdi vay, néu nhu VDV boi nam Trung Qudc 14 va nir 13 tudi
& giai doan hoan thién nang cao, thi ¢ Viét Nam Ita tudi ndy con dang & cudi
giai doan bat dau chuyén mon hoa.

Dinh huong hé théng huan luyén nhiéu nim ddi véi VDV boi - B mon
Thé thao duéi nuéc - UB TDTT niam 1998 di xay dung “Pinh hudéng chuong
trinh huan luyén VDV boi tir 7-17 tudi” hé théng dao tao VDV duoc chia 1am 3
giai doan: Giai doan 1: Huan luyén ban dau; giai doan 2: Bat dau chuyén mén
hoa; giai doan 3: Hoan thién nang cao.

1.2.3. Nhiém vu ciia giai doan day boi ban dau trong quy trinh déo tao
védn dgng vién boi nhiéu nim.

Theo céc hoc gia moén boi: Day boi ban dau cho tré tir 7 -8 tudi 1a 1 phan
mo dau cua quy trinh dao tao van dong vién boi nhiéu nam, v&i muc dich co ban
la: Tao ngudn tuyén chon VDV boi vao cac 16p huan luyén ban dau (9 - 12 tudi)

Vi vay, cac nhiém vu cua giai doan nay dugc xac dinh la:

- Tao dung su yéu thich tap luyén mon boi

- B6i dudng tinh manh dan diing cam va kién tri trong tap luyén boi

- Trang bi ki thuat 4 kiéu boi va xuat phat quay vong don gian

- Budc dau phat trién cac td chat thé luc chung dé cac em c6 thé hoan
thanh boi duoc cu ly 50m cac kiéu boi thé thao va dat duoc tbc do boi nhat dinh.

Qua do, ta c6 thé nhan thay nhiém vu cua giai doan nay Ia tap trung vao
viéc giang day k§y thuat dé gidp cac em nam bét twong ddi chinh xac céc ki thuat
4 kiéu boi va xuat phat, quay vong dé co6 thé tham gia vao cac dot tuyén chon
VDV céc 16p nghiép du, cac CLB boi & céc tinh, thanh phd.. .
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1.3. Co s& ly luan trong xay dung chwong trinh giang day va huan
luyén mén boi thé thao.

1.3.1. Cac khai niém co ban c6 lién quan vén dé nghién ciu

1.3.1.1 Khai niém vé chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao dugc st dung rong rai trong qua trinh dao tao dai
hoc, cao dang, day nghé va trong dao tao cic mon ning khiéu nhu TDTT, nhac,
hoa...v.v...

Theo céc hoc gia vé Iy luan day hoc va Iy luan day hoc TDTT trong va
ngoai nudc nhu: Nhiép LAm H6 (Trung Quéc), L& Khanh Bang, Luu Xuan Mdi
(Viét Nam), thi chuong trinh dao tao dugc khai niém nhu 1a mot van ban phap
quy. Trong do, néu rd muc dich muc tiéu, noi dung, phuong phap dao tao va su
phan bé noi dung va thoi gian cho chuong trinh dao tao........

Trong chuong trinh dao tao, nguoi ta chia thanh 2 loai: Chuong trinh
khung 13 chwong trinh cho mot khéa hoc hoac mét cap hoc, trong d6 noi dung 1a
cac mon hoc va su phan bd thoi gian va thoi lugng danh cho mdi mén hoc trong
chuong trinh.

Chuong trinh mén hoc thi chi goi gon ndi dung, phan bé thai gian va thoi
luong cho tirng ndi dung cia mon hoc

1.3.1.2. Khai ni¢m vé chwong trinh day boi ban dau

Theo cac hoc gid nudc ngoai nhu Bungacova (Nga) Chu Théai Xuong,
Tran Van Bing (Trung Qudc)..thi chuong trinh day boi ban dau co thé dugc
khai ni¢m 1a “chuong trinh trang bi cac k¥ nang boi co ban cho tré em c6 nang
khiéu mon boi chuan bi diéu kién tham gia vao cac 16p huan luyén ban
dau..."[3]; [5]; [98].

Chuong trinh huan luyén ban dau 1a mot bo phan ciia qui trinh ddo tao
VDV boi nhiéu ndm, c¢6 nhiém vu dit nén mong ky thuat va tao tién dé thuc
hién tuyén chon khoa hoc VBV boi...

Con theo cac hoc gia Viét Nam nhu Lé Nguyét Nga, Nguyén Vin Trach

thi chuong trinh day boi ban du 13 chwong trinh ndm trong qui trinh dao tao
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VDV boi nhiéu niam, nhim trang bi cac k¥ thuat cac kiéu boi va xuat phat, quay
vong dé cac em tham gia tuyén chon vao cac 16p huan luyén ban dau va cac giai
doan huin luyén ké tiép, nham ddo tao cac VDV bai wu th, cac nha vo dich mén
boi sau nay [43]; [70].

T cac quan ni¢ém cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc, cé thé nhan xét:

Churong trinh day boi ban ddu la mét loai chwong trinh chuyén ding cho
cdc 16p nang khiéu boi, nham trang bi cdc ky thudt 4 kiéu boi, xudt phdt, quay
vong dé cdc em tham gia dw tuyén vio cdc I6p hudn luyén ban dau. Chwong
trinh day boi ndy la phan mé dau cia qui trinh ddo tao nhiéu ndm vin déng
vién boi thé thao.

Chuong trinh day boi ban dau khac véi chuong trinh day boi phd cép,
chuong trinh day boi trong gido duc thé chat ¢ cac truong pho thong cac cap
duoc thé hién & cic mit sau:

Tinh muc dich cua chuong trinh: Muc dich ctia chuong trinh day boi ban
dau 1a nham trang bi k¥ thuat co ban chinh xac dé nang cao ning luc thé thao.
Trong khi d6, cac chuong trinh khac muc dich chinh 1a dé xo4 nan mu boi va
nang cao thé chét.

Muc tiéu cia chuong trinh: Myc tiéu ctia chuong trinh day boi ban dau 1a
nang cao nang luc boi dai, boi dung va boi nhanh. Trong khi d6, cac chuong
trinh khac chil yéu nhan vao muc tiéu biét boi, biét tu ctru va ctru dubi.

Déi tuong sir dung ctia chuong trinh: Ddi tuong sir dung chuong trinh day
boi ban dau 1a cac tré em 7 - 8 tudi c6 thé luc, co sy ham thich va manh dan véi
moi truong nudc, da cod thé ndi nguodi, nhoai nguoi, hodc boi dugc cy ly trén
dudi 10m (tirc ¢6 cac biéu hién c6 ning khiéu mon boi) duoc chon vao cac 1op
hoc boi ban dau.

Trong khi d6, & céc 16p day boi phd cap va day boi trong gido duc thé
chit, khong c6 su lya chon nay.

Su khéc biét co ban vé muc dich, muyc tiéu va ddi tuong st dung chuong

trinh da tao nén sy khéc bi¢t co ban vé ndi dung, phan bo ndi dung thoi gian va
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phan phdi thoi gian, phuong thirc dao tao ciing nhu cac yéu cau dam bao trong
qua trinh dao tao ctia cac chuong trinh, Hay n6i cach khéc, chuong trinh day boi
ban dau ma dé tai tién hanh xay dung 13 chuong trinh day boi phuc vu cho qua
trinh ddo tao nhiéu nim VDV boi & nudc ta.

1.3.1.3 Khéi niém chdt lwong chwong trinh

Chét luong 14 cai 1am nén pham chét, gia tri ctia con nguoi hay sy vat, 1a
cai tao nén ban chat sy vat 1am cho su vat ndy khéc véi su vat khéac . Tir do, ta
c6 thé suy ra chat lwong chuong trinh 13 ndi dung va hinh thtc cia chuong trinh
lam nén pham chét gia tri ciia chuwong trinh. Con quan diém cua cac nha quan Iy
TDTT, thi : “Chét luong duoc thé hién qua hiéu qua, ma hiéu qua lai duoc danh
gia bang ty 18 gitta cong niang va gia thanh”. Noi cach khac, chat luong cua
chuong trinh day hoc 14 ty 18 giita két qua dat dugc cta chuong trinh (nhu cy ly
boi, thanh tich boi, ty 1& s6 nguoi duoc tuyén chon trong chwong trinh day boi
V...v...), v6i gia thanh thyc hién chuong trinh (nhu kinh phi, thoi gian, nhan luc
vaviat luc...... ) [93].

Tur goc do Iy luan day hoc, céc hoc gia trong va ngoai nudc cho rang:
Chét luong chuong trinh day hoc 1a mirc @6 thuc hién cac muc tiéu chuong trinh
cao hay thap

Luan &n khai niém vé chit luong chuong trinh day hoc cac hoc gia Iy luan
day hoc ngin gon, nhung ciing da phan anh dugc ban chat cua khéi niém vé chat
lurong chuong trinh day hoc.

1.3.1.4. Cac nguyén tac khi thiét ké, xay dung chirong trinh mén hoc

(a). Nguyén tac quan triét muyc tiéu

Khi xay dung chuong trinh moén hoc, phai dam bao quén triét muc tiéu.
Cu thé:

Muc tiéu cdc mon hoc phai la bo phan hiru co cua muc tiéu dao tao chung,
c¢6 nghia phai thé hién mic do, dinh huéng yéu cau cua nghé nghiép, phai chiu

chi phéi cua dic diém, tinh chat cong viéc, tinh chat cia qua trinh dao tao.
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Muc tiéu mdn hoc thé hién & hai mtc @6 1a muc tiéu chung va muc tiéu cu
thé, dap tmg duoc yéu cau trén hai mat gido duc va gido dudng la: Pao tao ky
nang nghé nghiép, giao duc nhan cach va pham chat cho hoc sinh. Muc tiéu caa
noi dung quy dinh nhiing gié tri dat duoc cho hoc sinh sau qué trinh hoc tap, do
vay muc tiéu chi phdi truc tiép va toan dién qua trinh dao tao ciing xuat phat tir
muc tiéu noi dung dao tao phai giai quyét tot hai nhiém vu co ban gido duc va
giao dudng néu trén.

(b). Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc

Tinh khoa hoc cua viéc thiét ké xay dung noi dung cdc mén hoc mot
chuong trinh dao tao phai duoc thé hién & hai mat;

Lya chon ngi dung giang day: Noi dung giang day duoc lya chon can cap
nhat nhitng tién bo cua x& hoi, phi hop voi nhimg diéu kién thuc tién caa co so
gi4o duc, noi dung phai phi hop véi ddi tuong, tinh chat cong viéc va dic diém
cuia nganh dao tao, phai giai quyét duoc hai van dé co ban cua giéo duc dao tao
|a trang bi cho hoc sinh tri thuc can thiét va dap img duoc yéu cau xa hoi.

Sdp xép ngi dung chwong trinh: Noi dung chuong trinh duwoc sap xép phai
dam bao tinh ké thtra, noi dung sau phai ké thtra ndi dung trude. Di véi nhiing
mén co ban, thi giam thoi lugng dé danh cho nhitng mén cét 16i cia chuong
trinh. Lya chon noi dung giang day phu hop, dam bao nhiing kién thuc theo yéu
cau chuyén mdn nghé nghiép, nham trang bi nhiing k¥ ning co ban dap (ng yéu
cau cua thyc tién.

(c). Nguyén tac dam bao tinh thong nhat

Tinh théng nhat dugc thé hién gitta muc tiéu, noi dung va chuong trinh
mon hoc, su théng nhat giira noi dung giang day phai pht hop véi muc tiéu dao
tao duogc thé hién ¢ su giai quyét hop ly gitra yéu cau vé noi dung giang day voi
kién thtrc va ning luc duoc trang bi cia nguoi hoc. Noi dung giang day phai phu
hop véi nhitng diéu kién thuc tidn caa co s& dao tao, phll hop véi sy phét trién

kinh té x& hoi ctia dat nudce, xu thé phaét trién cua khoa hoc ¢éng nghé hién dai. ..
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(d). Nguyén tic ¢am bao tinh thuc tién

Khi xac dinh ndi dung giang day ctiia mot mon hoc trong chwong trinh dao
tao, can phai can cit vao thuc tién hoan canh cu thé co sé dao tao, nhu cau xa hoi
véi nganh nghé dao tao... Tuy nhién, tinh thyc tién caa noi dung giang day ciing
can dit trong méi twong quan giita trinh d6 giéo duc cua co sd ddo tao véi cac
co & dao tao khac, vai khu vuc va thé giéi véi nhitng diéu kién dam bao nhu GV,
co s& vat chét... cho viéc thuc thi ndi dung giang day.

Tinh thuc tidn caa noi dung con thé hién yéu cau ngudi hoc khi két thic
chuong trinh phai c6 di kha ning phan tich duoc nhirng van dé dit ra trong thuc
tién, giai quyét n6 bang nhiing ki nang, k¥ xao da dugc trang bi.

(e). Nguyén tic dam bao tinh su pham

Mgt 1a - Lwa chon ngi dung gidng day: Noi dung lya chon dé xay dung
chuong trinh chi tiét cho tirng mén hoc phai dugc xac dinh & ba loai hinh kién
thie: Kién thic nén tang (cdt 18i); kién thuc chuyén nganh (nghé nghiép); kién
thic vé phuong phap. Nhu vay c6 thé thay rang, noi dung chuong trinh phai quy
nap tong thé kién thac toan dién, phi hop véi yéu cau cua muc tiéu dao tao
trong ting nganh nghé dao tao, ngoai ra chuong trinh con phai ¢6 tinh thuc tién
va hién dai.

Hai 1a - Cdu trc néi dung chirong trinh: Noi dung giang day duoc sap
xép dam bao tinh ké thira va phat trién, dam bao tinh lién tuc ctia qua trinh nhan
thire, noi dung sau ké thira cua ndi dung trude. Noi dung ciing phai dam bao tinh
tuan ty, sap xép tir dé dén kho, tir don gian dén phuc tap, tir kién thic nén tang
dén kién thic chuyén nganh .

Ba 14 - Phuong phdp giang day: Phuong phap lua chon dé giang day noi
dung 1a sy két ndi mang tinh su pham truyén thu va kha ning tiép thu linh hoi
ctia ngudi hoc, dam bao cho qué trinh nhan thirc tu duy cta ngudi hoc, can trang
bi cho nguoi hoc nhiéu phuong phap tiép can khac nhau dic biét 1a &p dung céc
phuong phap giang day hoc tich cuc dé nguoi hoc dugc chii dong, sang tao, phét

huy ning luc ty hoc, tu chiém linh tri thirc.
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Bon 1a - Qua trinh kiém tra danh gid: Qué trinh danh gia két qua lao dong
ludn dugc gan lién voi thuc tién day va hoc, coi viéc kiém tra danh gia ludn 1a
dong luc thic day qua trinh dao tao, phai coi viéc danh gia 1a mot phuong phap
hiru hiéu mang tinh su pham cao trong qua trinh dao tao. Tuy vay nhing tiéu chi
va tiéu chuan danh gia phai duoc xay dung trén nén tang nhiing noi dung kién
thire da duoc thiét ké trong noi dung giang day, phai pht hop véi yéu cau vé ning
luc va tri thire can trang bi cho ngudi hoc, phai coi viéc kiém tra danh gia 1a dong
luc thic ddy qué trinh hoc tap, chir khdng phai 1a ap luc 16n d6i véi ngudi hoc.

1.3.2. Co 56 |y ludn trong xay dung chwong trinh day boi ban dau

1.3.2.1. Xdc dinh cdc can cir xdy dung chwong trinh day boi ban dau cho
tré 7 - 8 tudi cdc cdu lac bé va trung tam boi cac tinh, thanh mién Bdc.

(a). Xay dung chuong trinh trong gido duc dao tao ndi chung va chuong
trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi noi riéng phai cin ctr vao tinh than cua
ndi dung nghi quyét VII s6 29/NQTW ngay 4/11/2013 ciia BCH TW Pang khoa
XI vé d6i méi can ban va toan dién gido duc ddo tao, nham dap tng yéu cau su
nghiém céng nghiép hoa, hién dai hoa, trong diéu kién kinh té thi trudng dinh
huéng xa hoi chii nghia va hoi nhap qubc té [15].

Véi quan diém chi dao "Gido duc va dao tao la quéc sach hang dau, 1a su
nghiép cta Pang, Nha nudc, toan dién dau tu cho gido duc dao tao 1 dau tu phat
trién duoc uu tién di trude cac chuong trinh ké hoach phat trién kinh té xa hoi. ...
[nghi quyét VIII s6 29/ NQTW].

Véi quan diém d6, Pang ta trén co sé phan tich danh gia tinh hinh va
nguyén nhan cham phat trién cua gido duc dao tao nudc nha, da dé ra muc tiéu,
nhiém vu co ban trong d6i méi can ban toan dién gém 9 nhiém vu va giai phap.
Trong d6, c6 nhi€ém vu quan trong la: "Tiép tuc d6i m&i manh mé& va déng bo
cac yéu té co ban cua gido duc dao tao theo hudng coi trong phat trién pham chat
nang lyc cta ngudi hoc ...[NQS]. Pong thoi cling di nhan manh t6i d6i méi
chuong trinh ddo tao va phuong phap dao tao, phuong phap thi kiém tra, nham
dao tao ra ngudn nhan luc, khong nhimg cd cac pham chat va dao dirc 16i sdng,
tac phong, phong cach lam viéc hoc tip, ma con c6 day du ning luc dap tng dugc

nhu cau thyc tién cia cong cude cong nghi€p hod, hi¢n dai hod dat nudc.
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Nghi quyét d6i médi can ban va toan dién gido duc dio tao cua Pang ta
con dé ra nhiém vu quan trong la: Gido duc dao tao phai chu dong hoi nhap va
nang cao hiéu qua hop tac qudc té. Diéu ndy, ciing co nghia 13 trong qua trinh
d6i moi chuong trinh hodc phuong phap kiém tra danh gia, ta can phai tham
khao tiép can nhirng thanh tyu khoa hoc hién dai ctia cac nudc co nén kinh té
phat trién, c6 nén thé duc thé thao tién tién, dé van dung mot cach sang tao cac
thanh tuu khoa hoc trong gido duc va dao tao cua ho.

Ngoai ra, trong qué trinh x4y dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7
- 8 tudi, luan an con cin ctr vao chi truong quy hoach phat trién TDTT dén nam
2025, cling nhu chuong trinh muc tiéu cia BO mon boi, Téng cuc Thé duc Thé
thao, coi trong viéc nang cao chat luong tuyén chon va dao tao VDV & cac tuyén
co s¢ va trung uong.

DPdi véi tuyén co s6, can hoan thién va nang cao chét luong tuyén chon dau
vao cac 16p huan luyén ban dau dé c6 thé gop phan nang cao chat lugng va trinh do
dao tao & tuyén tinh va tuyén trung wong. Boi Viét Nam cé thé thuc hién duoc muc
tiéu duimg vao tép dau ciia Pong Nam A va c6 thir hang cao trong Chau A.

(b). Xay dung chuong trinh day boi ban dau can cin cir vao dic diém qui
trinh ddo tao nhiéu nam van dong vién boi [5]; [60]; [61]; [70]; [88]; [90]...

Bang phuong phap nghién ctru theo ddi hé thong doc d6i voi qua trinh tro
thanh van dong vién xuit sic ctia cac VPV nam, nit mén boi trong va ngoai
nudc, cac nha khoa hoc tuyén chon va dao tao VDV boi nhu Bungacova (Nga),
Harre (Ptic), Ly Van Tinh, Tang Phan Huy, Vuong Kim Xam (TQ). Dac biét 1a
dua vao thuc tién dao tao VDV v dich thé gid1 cua MY, Uc, Anh, Btc v.v...
Cac nha khoa hoc tuyén chon dao tao di phat hién ra cac quy luat phat trién tir
lac bat dau tap boi dén khi trd thanh nha vo dich, dé xay dung nén qui trinh dao
tao VDV nhiéu nam theo céc giai doan, tir day boi ban dau, huan luyén ban dau,
huan luyén chuyén moén hoa ban dau, giai doan chuyén moén hoa siu va giai
doan hoan thién thé thao, giai doan duy tri thanh tich thé thao. Trong do, moi
giai doan huan luyén déu c6 su xac dinh cac tiéu chuan dau vao va cac myc tiéu

dau ra. Chinh nh¢ sy x4c dinh qui trinh dao tao nay, s€ lam nén tang va cho dua
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cho viéc xdy dung cac chuong trinh giang day hudn luyén cho van dong vién
clia cac giai doan huén luyén.

Duya vao qui trinh huén luyén nhiéu nim ctia VPV boi, thi mot van dong
vién thong thuong mudn tré thanh VDV xuét sic phai trai qua qua trinh huén
luyén tir 8 - 10 nim. Va tudi dat thanh tich téi vu thuong roi vao 19 - 20 tudi véi
nam va nit ¢ tudi 17 - 18, thi budc VDV phai biét boi tot 4 kiéu trudc 9 tudi, dé
tir 9 tudi trd di, s& budc vao giai doan huin luyén chinh qui ctia qua trinh dao tao.
Chinh vi vay, cac nudc co nén boi manh nhu My, Uc, Nga, Trung Quéc V.V...
déu tuyén lya cac em c6 thé hinh va thé lyc tt, co tiém nang vé mén boi nhu dd
ndi ngudi, do ludt nudce tot v.v... dé dua vao cac 16p day boi, khoang 3 thang
v6i tong s gio hoc boi khoang 90 tiét, day cho cac em 4 kiéu boi va xuét phat,
quay vong dé c6 thé tham gia tuyén chon vao cac 16p huin luyén ban dau.

(c). Can c&r vao dic diém tam, sinh 1y tré em 7 - 8 tudi dé xdy dung
chuong trinh day boi ban dau [28].

Mot chuong trinh dugc xay dung ¢ mang tinh khoa hoc hop 1y va co tinh
kha thi hay khong, thi chuong trinh d6 phai dugc dua vao co sd tam, sinh 1y Itra
tudi dé xac dinh thoi gian mdi budi tap, s lugng budi tap trong tuan va thoi gian
cac em c6 thé nam bat dugc k¥ thuat boi, dé xac dinh quy thoi gian cho ca
chuong trinh. Pdng thoi, chuong trinh cling cin c¢in ctr vao dic diém tam, sinh
Iy Itra tudi dé lua chon cac phuong thirc, phuong tién dao tao thich hop, nham
thuce thi ¢6 hiéu qua chuong trinh dugce xay dung.

Dbi voi mén boi, thi thoi diém viée day boi dé cac em biét boi ban dau
(x0a nan mu boi) c6 thé trién khai cang sém cang tét, thdm chi c6 thé day cho
tré biét boi truée khi biét di.

Song, day boi mang tinh dao tao VDV thé thao thi thuc tién cho thay, day
cho tré & tudi 7 - 8 tudi, chang nhitng c6 hiéu qua tiét kiém dugc kinh phi cong
strc va thoi gian ddo tao, ma do dic diém & tudi nay, cac em cO niang luc thé chat
cling nhu tri tué¢ va kha nang ngén ngir kha niang van dong di phat trién twong

doi tot va rat thuan loi cho viéc hoc boi
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Do nang luc ndi nguodi, nang luc bt chudc cua tré tét hon nguoi lon, dac
biét 1a ddi voi cac tré em c6 nang khiéu vé mon boi, thi cac em chi can qua 10
dén 15 budi 1a dd co thé boi duge cu ly trén dudi 25 mét. Vi vdy, xu hudng
chung 14 néu chuong trinh 90 tiét d6i véi nude ta la c6 thé trang bi cho cac em 3
kiéu boi, thAm chi 4 kiéu boi, dé cic em c6 thé tham gia tuyén chon vao céc 16p
huan luyén ban du. Con cac nude khéc do diéu kién phuong tién day boi tién
tién hon c6 thé trang bi cho tré ca 4 kiéu boi.

(d). Can clr vao dic diém hoat dong va qua trinh hinh thanh k¥ ning van
dong ctia mon boi [6]; [68]; [69]; [70]...

Mon boi 13 mot mon thé thao ma hoat dong co thé hoan toan nam trong
moi truong nude. Vi vy, mudn biét boi thi nguoi hoc phai thd dugc trong khi
boi. Chinh vi vay, ngudi ta thuong néi "Chua biét thd & dudi nudce 13 chua biét
boi". Song, dong tac thd lai quyét dinh rat 16n vao dong tac chan va dong tac
tay, nham giup cho dong tac tho co dugc thdi co thé ra dudi nudc va hit vao &
trén mat nudc.

V& phuong thirc va phuong phéap thuc hién cac ky thuat boi rat khac nhau.
Co kiéu boi thyc hién mot chu ky quat tay mdt lan dap chan nhu kiéu boi éch.
Co kiéu boi nhu boi buém, lai ¢6 2 chu ky dong tac chan md&i thuc hi€én mét chu
Ky quat tay. Trong khi do, boi truon sép va truon ngua lai thuc hi¢n 2 lan quat
tay 4 dén 6 lan dap chan. Cac phuong thic phdi hop d6 cong véi tu thé than
nguoi da tao ra cac cach tho khac nhau trong boi. Pa vay, hi¢u luc dong tac cling
nhu qui tich cac dong tac boi ctia cac kiéu boi khac nhau ciing khac nhau. Tt do,
tao ra tinh phuc tap trong k¥ thuat, doi hoi ngudi tdp phai ton cong strc va thoi
gian méi c6 thé ndm ving duoc ki thuat, dé tao nén k¥ thuat dang trong boi.

Mot trong nhirng dac diém ndi bat cia viéc hoc ky thuat boi 1a moi truong
hoc boi. Hoat dong trong mdi trudng nudc, con nguoi bi mat trong luong, dé bi
chim sau, gay sac nudc va ngat tho, tao nén tam 1y s¢ sét cho ngud1 mébi tap. Vi
vay, tao nén sy manh dan (trong do6 lua chon cac em manh dan thuong la cac em

c6 nang khiéu) dé dwa vao day hoc trong cac 16p day boi ban dau, phuc vu cho
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cac 16p hudn luyén ban dau, ciing s& c6 thé rat ngan duogc thoi gian va cong stc
day boi ma van dat hiéu qua day boi tét. Theo kinh nghiém cua cic chuyén gia
day boi cho tré em, thi cac em c6 tdm 1y manh dan trong tap luyén boi, chi can
tén khong qua 10 budi (ttc 20 tiét) 1a du, c6 thé day cho cac em boi dugc trén
dudi 25m. Trong khi d6, mot dta tré nhut nhat phai tén thoi gian gip 2, thim
chi gap 3 lan dra tré manh dan.

Mot trong nhimg dic diém khé rd nét trong qua trinh hinh thanh k¥ ning
van dong boi ctia tré em noi riéng va ctia ngudi hoc boi ban dau néi chung, 1a su
chuyén hoa céc k§ ning van dong trong qua trinh hoc boi dién ra kha nhanh
chong va rd net.

Theo cac hoc gia Butuvic (Nga) On Trong Hoa (Trung Qudc), thi néu mot
em nho (hoic mot ngudi hoc boi 16n tudi), khi di boi duge mot kiéu boi twong
d6i thanh thao va c6 thé boi duoc cu ly tir 20m trd 1én, thi khi hoc céac kiéu boi
khac s& nhanh chong hon rit ngan duogc thoi gian va dam bao dugc tinh chuan
xéac k¥ thuat boi. D6 13 do qui luat chuyén hod k¥ ning boi ctia ngudi tap. Sau
d6, ndam dugc k¥ thuat boi thir nhat, ngudi hoc da c¢6 duge ki nang ndi nguoi ki
nang tao ra lyc déy, k¥ nang tho v.v.. Mot s6 tO chit thé luc cling duoc chuan bi
c6 thé dap ung cho viéc nim bat hoan thién nang cao k¥ thuét cua cac kiéu boi
khac. Chinh vi vay, qua trinh day boi ban dau cho tré em ciing can nim vimng
dic diém quan trong ndy va dya vao né lam cin ctt xay dyng mdt chuong trinh
mang tinh khoa hoc va hiéu qua cao.

(e). Xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi can phai cin
ctr vao diéu kién va cac yéu t6 dam bao thyc thi chuong trinh

Trong giang day va huan luyén ki thuat cac mon thé thao, boi néi riéng
cac hoc gia nhu Novicop, Matveep (Nga); Harre (Puc); Pién Mach Ciru, Ly
Vin Tinh (Trung Qudc...) déu coi phuong tién dung cu bo trg giang day 1a mot
yéu td rat quan trong, dé 1am phuong tién truyén thu va hd trg giang day k¥
thuat [47]; [24]. Dic biét 1a trong thoi ky phat trién cong nghé va bung no thong

tin, cac phuong tién nghe nhin. Cac dung cu bd trg nhu ghé boi, phao boi, chan
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vit, may quay phim, phim k¥ thuét v.v... ciing dd gop phan quan trong, ning cao
hiéu qua, rat ngan qua trinh hoan thanh k¥ thuat boi cho nguoi hoc noi chung va
cho tré em noi riéng.

Trong nhiing ndm gan déy, diéu kién kinh té xa hoi ¢ nudc ta di cé nhiéu
d6i méi. Vi vay, hau hét cac tinh, thanh d3 xay dung duoc bé boi hop quy cach
dé day boi cho tré tho.

Nhiéu cau lac bo, trung tam da mua sdm dﬁy du cac phuong tién dung cu
phuc vu day boi nhu ghé boi, phao boi, van boi, dung cu nghe nhin. Vi vay, da
gilip cac gido vién, huan luyén vién thyc hién khé tbt cac chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi.

Thuc tién day boi ban dau cho tré em & Viét Nam ciing da chtng to, cac
cau lac bo va trung tdm boi cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phd Ho Chi
Minh, Hai Phong, Thanh Hod4... do c¢6 dugc cac bé boi thiéu nién hop qui cach
vé d6 sdu va nudc trong, dong thoi c6 du ghé tap boi, phao boi, van tap boi va
cac phuong tién nghe nhin tot, nén di giam dang ké tir 1/4 dén 1/3 thoi lugng
day cho tré biét boi mot kiéu boi so voi cau lac bd, cac trung tam boi & céc tinh,
thanh nho con thiéu bé boi va phuong tién day boi khac ctia ca nudc.

Chinh vi vay, ma khi xdy dung chuong trinh can thiét dé ra yéu cau vé co
s& vat chat, dung cu cho cac don vi chuan bi dﬁy du trong phén "Cac yéu td bao
dam thuc hién chuong trinh".

1.3.2.2. Xdc dinh cdc nguyén tic co ban trong xdy dung chwong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cdc cdu lac bé va trung tam boi cdc tinh, thanh mién Bdc

Pé xac dinh dugc cac nguyén tic, can tuan thil trong qué trinh xay dung
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, luan an da té)ng hop céc tai li¢u
tham khao trong ngoai nudc cua cac tac gia Zaxiorski, BungacOva, Buituvich
(Nga), Harre (Ptic), Pién Mach Ciru, Chu Thai Xuong, Ly Vin Tinh (Trung
Quéc), Nguyén Vin Trach, Lé Nguyét Nga, Chung T4n Phong (Viét Nam) v.v..
Budc dau xac dinh dugc cac nguyén tic co ban can tuan thu trong qua trinh xay

dung chuong trinh gom:
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(a). Nguyén tic bao dam tinh khoa hoc cho chuong trinh duoc xay dung.

Nguyén tac nay mudn nhin manh tGi toan bd tir muc dich muc tiéu dén
ndi dung, phan phéi thoi gian, phuong thire dao tao, cac diéu kién dam béo thuc
hién chuong trinh v.v... dugc xéac 1ap trén co s¢ ly luan khoa hoc vé nguyén 1y,
nguyén tdc huin luyén. Dya trén co s¢ 1y luan ctua gido duc hoc TDTT, cac
nguyén 1y va nguyén tic day hoc, cac quy luat hinh thanh k¥ ning van dong ctia
ngudi hoc, dé tir d6 1am cho toan bd chuong trinh c6 tinh gin két, 16gic 1am nén
tang mang lai hi¢u qua cao cho chuong trinh.

(b). Nguyén tic dam bao tinh hop 1y ctia chuong trinh

Pé dam bao dugc nguyén tic hop 1y, qua trinh xay dung chuong trinh can
phai khao sat du thuc trang cac yéu té chi phdi hiéu qua chuong trinh, dong thoi
phai can cur vao nhu cau thuc té va cac qui luat cua day hoc van dong va dac
diém dbi twong thuc hién chuong trinh v.v... && dam bao cho chuong trinh phu
hop véi ddi twong va moi didu kién thuc thi chuong trinh c6 thé thyc hién thuan
loi va hiéu qua.

Tinh hop 1y cua chuong trinh dugc thé hién & sy hop 1y vé ndi dung, thoi
lwong, phan phdi thoi gian cho cac ndi dung va dic biét 1a phu hop véi dic diém
tam, sinh ly va nang luc tiép thu cua d6i tuong thuc hién chuong trinh.

(c). Nguyén tic bao dam tinh tiép can hién dai ctia chuwong trinh

Giang day va huan luyén thé thao 1a mon khoa hoc mang tinh tong hop.
Sy phat trién ciia mon khoa hoc nay ciing ddng hanh voi su phat trién cua khoa
hoc va cong nghé noi chung. Trong nhitg nim gan day, khoa hoc va cong nghé
cta thé gid1 phat trién nhu vii bdo da tac dong manh mé& vao sy phat trién cua
mon khoa hoc giang day huin luyén thé thao nay. Vi vdy, ma chuong trinh
giang day va huan luyén thé thao & cac nudc c6 nén khoa hoc k¥ thuat phat trién
da khong ngimg d6i méi va nang cao chat luong.

Nude ta 13 mot nudc dang phat trién, vi vy mudn tiép can trinh d6 thé thao
clia cac nudc tién tién cling can nghién ciru, tng dung cac thanh quéa khoa hoc hién

dai ctia cac nude. Hay néi cach khac, chuong trinh giang day hudn luyén thé thao
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no6i chung va chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, cling cin mang tinh
tiép can hién dai ca vé noi dung, hinh thtrc va phuong thirc dao tao....

(d). Nguyén tic phai dam bao tinh kha thi ctia chuong trinh

Nguyén tac tinh kha thi 1a mot trong nhiing nguyén tic quan trong trong xay
dung chuong trinh. Béi 18, chi khi ndo c6 tinh kha thi chwong trinh méi ¢6 thé boc
16 duogc céc tinh khoa hoc hop 1y, tinh hién dai va tinh hi¢u qua ciua chuong trinh.

Pé dam bao nguyén tic kha thi, thi ndi dung, phuong thirc, thoi gian ciing
nhu muc tiéu dio tao phai duoc xay dung trén co sé phu hop véi thuc tién cia
cac yéu té anh huong dén hiéu qua thuc hién chuong trinh. Hay néi cach khac,
1a chuong trinh phai duoc xay dung phu hop véi cac diéu kién, c6 thé dap tng
dugc cua ca qua trinh dao tao nhu doi tuong tuyén sinh, d01 ngii va trinh do gido
vién, huin luyén vién, co sé vat chét, san bii dung cu, bé boi v.v... cta cac CLB,
trung tim boi ¢ thé dap tmg cho viéc thuc hién chuong trinh day boi ban dau.

(e). Nguyén tic bao dam tinh hiéu qua ctia chuong trinh
Nguyén tac hiéu qua la mot nguyén tac hang dau dé danh gia chat luong cia cac
chuong trinh, ké hoach giang day, huan luyén thé duc thé thao. Xac dinh nguyén
tac nay trong xdy dung chuong trinh dé 1am tiéu chi cho viéc xac dinh muc tiéu,
yéu cau, ndi dung va thoi luong, cic phuong thirc dao tao trong chwong trinh,
nham t6i wu hoa hiéu qua dao tao cua chuong trinh.

1.3.2.3. Xac dinh phwong phdp xdy dwng chwong trinh day boi ban dau
cho tré 7 - 8 tuédi cdc tinh, thanh mién Bdc

(). Cac phuong phap xdy dung chuong trinh day boi ban dau

Pé xay dung chuong trinh day boi ban dau mang tinh pho cap boi cho
ngudi hoc. Do khong rang budc boi két qua dau ra, hay noi cach khac 1a yéu cau
dau ra cia chuong trinh khong c6 quy dinh chat ché vé chi tiéu bat budc phai dat
dugce d6i véi ngudi hoc, nén chuong trinh ¢6 tinh dai chung thuong duoc dua
vao cac diéu kién thuc té nhu san bai bé boi, trinh do kinh nghiém ngudi day dé
xay dung nén mét chuong trinh nham thuc hién muc dich xo4 nan mu boi. Cach

(phuong phap) xdy dung chuong trinh nay duoc goi 1a xay dung theo so d6 xudi.
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Trén thé gidi, & nhitng thap ky cudi cta thé ky XX, do sy doi hoi vé
ngudn nhan lyc dap tmg cho su nghiép céng nghiép hoa nén trong nhiéu nganh
nghé da str dung phuong phap xdy dung chuong trinh theo so d6 nguoc, tiéng
anh goi 1a: Diagram reverse, nghia 13 chuong trinh duoc xay dung dé thuc hién
muc tiéu nhim dap tng nhu cau thyc tién vé& cac mit trinh do nang luc va tri
thtrc nhat dinh nao do, lam thanh muc tiéu dao tao dé rdi tir muc tiéu d6 xac dinh
ndi dung, thoi luong, phan phdi thoi gian, phuong thirc ddo tao va cac yéu cau
bao dam thuc hién chuong trinh. Pay 1a phuong phap xdy dung tién tién, da
dugc GS Nguyén Minh Thuyét, Trudng Pai hoc Qudc gia gidi thiéu va duoc
mg dung trong xay dung chuong trinh ¢ nhiéu mén hoc, nganh hoc tai Pai hoc
Qudc gia va nhiéu truong Pai hoc Cao Pang trong ca nudc Gmg dung tir cudi thé
ky XX va dau thé ky XXI.

Trong linh vuc thé thao ciing di c6 mot sé trudng Pai hoc sir dung qui
trinh nay trong xay dung chuong trinh dao tao & nhiéu moén hoc. Riéng chuong
trinh giang day va huan luyén thé thao, viéc tng dung xay dung chuong trinh
theo so d6 nguoc van con dang ¢ thdi ky manh, nhat 1a viéc xay dung chuong
trinh, ké hoach giang day huén luyén ctia mot vai cau lac bd & mot vai dia
phuong van con mang tinh chu quan, duy y chi hodc sao chép cua cac don vi
khac tir d6 lam giam hiéu qua cua cac chuong trinh dugc ing dung.

(b). Xac dinh phuong phap xay dung chuong trinh day boi ban dau cho
tré 7 - 8 tuoi.

Do tam quan trong cua chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi
trong qui trinh dao tao VDV tré, do doi hoi phai xay dung nén chuong trinh dam
bao tinh khoa hoc, tinh hop 1y, tinh hién dai, tinh kha thi va tinh hiéu qua, nén
luan 4n da tién hanh xay dung theo phuong phap so d6 ngugc. Nghia 13, trén co
s& xac dinh nhu cau doi héi cua thuc tién, cong tac dao tao van dong vién boi tre,
nham hudng té1 muc tiéu trég thanh mot nén boi manh & khu vuc va Chau Luc

theo chién lugc phat trién mon boi ctia Hiép hoi thé thao dudi nudc Viét Nam.
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Vi vy, nhu cau dau vao céc giai doan huan luyén trong qui trinh dao tao
dai han vo1 trinh do ky thuat va nang luc thé thao cia VDV cling phai dat muc
d6 tuong duong véi trinh d6 VDV cung ltra tudi & mdi giai doan huin luyén.

Hién nay, cac nudc cod nén boi manh & khu vuc nhu Thai Lan, Singapo,
Trung Qudc.. Trinh d6 ning khiéu chuyén mon vao cac giai doan huin luyén ban
dau gdm: K¥ thuat boi 4 kiéu boi, thé hién & cu ly boi va diém ky thuat boi. Tiém
nang thé thao thé hién & tbc d6 boi 4 kiéu boi. Vi viy, tiéu chi danh gia trinh do
vé nang khiéu mén boi thudng duoc danh gia bang cac chi tiéu cu thé 1a:

DPiém ky thuat 4 kiéu boi: truon sép, truon ngua, &ch, budém

Thanh tich boi 50m truon sip c6 xudt phat

Thanh tich boi 50m truon ngtra ¢ xuat phat

Thanh tich boi 50m éch c6 xuat phat

Thanh tich boi 50m buém c6 xuét phat

Cu ly boi xa 4 kiéu boi

C6 thé thay: Cac tiéu chi tuyén chon VDV boi dau vao ctia giai doan huan
luyén ban dau, ciing chinh 1a myc tiéu can phai dat dugc ciia chuong trinh day
boi ban dau trong cac cau lac bo va truong ning khiéu thé thao & cac nude co
nén boi tién tién & khu vue va Chau Luyc.

Tu 1y luan va thyc tién trén, ludn an lya chon phuong phap xay dung
chuong trinh theo so d6 nguoc dé xay dung chuong trinh day boi ban dau cho
tré 7 - 8 tudi & cac CLB va trung tdm boi cdc tinh, thanh mién Bac Viét Nam.

1.3.2.4. Cau tric cia chwong trinh day boi ban dau.

Theo cac hoc gia mon boi trong va ngoai nudc, chuong trinh day boi ban
dau, hoic cac chuong trinh huan luyén ¢ cac giai doan huan luyén boi trong quy
trinh dao tao nhiéu nam, déu c6 chung céu tric co ban sau:

Phan 1: 1a phan trinh bay muc dich va muc tiéu caa chuong trinh. Trong
phan nay, can lam rd céc tiéu chi vé k¥ thuat, thé luc, thanh tich, dong co va
pham chat tam ly cia VDV sau khi hoc xong (hoic huan luyén xong chuong
trinh day boi, hodc chuong trinh huan luyén cua giai doan). N6i cach khac, 1a

can xac dinh mé hinh dau ra ciia chuong trinh.
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Phan 2: Can xay dung ndi dung giang day (hoic huan luyén) mot cach day
dua va chi tiét nhu: day kiéu boi ndo, ndi dung day céc kiéu boi d6 gdm nhiing gi,
theo thi tu va trinh tu nhu thé ndo, cac yéu cau thuc hién cac ndi dung...

Phan 3: La phan phan b noi dung va thoi lugng thuc hién céc noi dung
trong todn bo chuong trinh. Trong d6, can dua vao do khé va mic do quan trong
cua cac khau ky thuat dé co su phan thoi lwong mot cach hop 1y, dé cé thé giai
thich duoc viéc thuc hién muc tiéu dao tao. Ngoai ra, viéc phan phdi thoi gian
cling can tham khao kinh nghiém thuc tién caa cac huan luyén vién va gio vién
c6 kinh nghiém thuc tién, cua cac huan luyén vién va giéo vién cé kinh nghiém
caa mon chuyén sau.

Trong phan nay, ciing can luu y t6i viéc sit dung cac phuong thirc dao tao
nhu bai tap trén 16p, bai tap vé nha, thim quan thi dau..v...v..

Phan 4: Néu rd cac yéu cau vé diéu kién dam bao cho viéc thuc thi
chuong trinh nhu quy cach bé boi, nhiét do nudc, cac dung cu bd trg day boi, su
ham thich va nguyén vong cua cic em ciing nhu gia dinh..v..v...

Phan 5: Chuong trinh ciing can quy dinh céc chi tiéu kiém tra giai doan,
chi tiéu kiém tra két thuc trong kiéu boi va chi tiéu kiém tra danh gia khi hoan
thanh chuong trinh boi....trong d6, cac chi tiéu duoc quan tam gom:

Panh gia k§ thuat cac dong tac co ban nhu dong tac tay, chan, tay phdi
hop thé va ky thuat hoan chinh.

Danh giad qua cu ly boi dugc.

Panh gi4 thanh tich boi cac dong tac co ban va phdi hop boi hoan chinh.

Ciing can nhan manh thoi gian thi kiém tra ¢ gido an nao, hinh thuc va
thoi luong Kiém tra... dé tién loi cho ngudi st dung chuong trinh thyuc hién.

Phan 6: La huéng dan sir dung chuong trinh, trong d6 dua ra cac huéng

dan thyc hién cac phan trong chuong trinh
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1.4. Pic diém cia day boi ban dau va dic diém qua trinh hinh thanh
k¥ ning van dong trong mén bei.

Trong xay dung chuong trinh day boi ban dau cho céc tré em 7-8 tudi, cac
hoc gia mon boi thé thao trong va ngoai nudc nhu Butuvich, Bungacova (Nga),
Chu Théai Xwong, Tran Van Bang (Trung Quéc), L& Nguyét Nga, Chung Tan
Phong (Viét Nam), déu c6 cung quan diém 1 phai hét stc coi trong va quan tam
t6i cac ddc diém va hinh thanh k§ ning mén boi. Vi cac dic diém nay ¢ nhitng
mit wu diém can duogc khai thac nhu: kha ning bat chude dong tac, tinh ham
thich nudc cua tré, ty trong va do noi, thuan loi cho viéc hoc boi... dé cd thé
nang cao chat luong hiéu qua chuong trinh. Pong thoi, khic phuc mét sé nhuoc
diém nhu: su chua hoan thién vé cac té chat thé luc, hoic kha niang chi y ¢6 y
thie con kém....dé han ché nhitng nhuoc diém d6, nang cao chat luong thuc
hién chuong trinh[3]; [4]; [43]; [50].

1.4.1 Dic diém cia day boi ban dau.

1.4.1.1. Moi truong day boi

Nguoi hoc hoat dong trong mdi truong 1a nudc, khdng phai 1a moi truong
hoat dong binh thuong, cdc cam giac van dong nhu: Cam giac khong gian,
phuong huéng, bién do, goc do, nhip diéu, ding stc...déu bi thay ddi. Nguoi
méi hoc boi thudng chua lam quen voi nhitng cam giac van dong moi, dé khac
phuc va loi dung cac yéu té dic trung cua méi trudng nude nhu sy tic dong cua:
Luc ndi, luc can va luc ép, luc nang.. Ngudi hoc gap nhiéu kho khan khi & dudi
nudc do khac cac dong tac co ban hoat dong khi ¢ trén can: Khong gitr dugc
thang bang khi dung day, di chuyén, di lai binh thuong, khong the dugc va dé bi
sic nudc...vi vay xuat hién tam ly so nudc.

1.4.1.2. Tw thé Vdn dong khi boi

Khi boi, than ngudi nam ngang bang trong nudc & tu thé nam sap, nam
ngira hodc nghiéng, do tu thé khdng thuan loi va quen thudc véi con ngudi, tao

nén mat can bang cam giac van dong binh thuong .
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Tu thé ndm ngang va sy nhay cam cua co thé d6i véi nude s& anh huong
t6i sy phan tich cua cac co quan cam giac va tién dinh, 1am cho cam giac thing
bang dinh hudng ctia ngudi tap boi chiu kich thich manh mé caa cam giac van
dong, nén viéc tiép thu k§ thuat boi thé thao gap kho khin hon. Mit khéc, do
thay doi tu thé van dong khi boi, nhitng k§ niang da duwoc hinh thanh trong cudc
séng khong thé van dung truc tiép vao hoat dong boi & méi trudng nudc, nén
cac ky thuat dong tac boi hau nhu phai hoc tir dau.

1.4.1.3. Thé trong boi thé thao

Thé trong boi thé thao khac véi thd binh thuong trén can & cac yéu tb sau:

Khi & dudi nudc, nguoi boi thé thao thé ra c6 thé bang miéng hogc bang
miii nhung chi duroc phép hit vao bang miéng ( trir kiéu boi ngira c6 thé hit vao
mot s6 1an bang mili, nhung rat dé bi sic nén gan nhu khong st dung).

Khi boi ¢6 2 cach thé: Hit vao tho ra lién tuc ( rat it sir dung) va hit vao-
nhin thé- thé ra. Thoi gian nhin thd ¢d thé rat ngan néu boi tée d6 va phdi hop
mdi chu ky mot 1an tho, thoi gian nhin thd dai hon khi boi téc d6 cham va véi
cac dang phéi hop: 2, 3,4... chu ky thé mét lan.

Khi boi thé thao muén hit vao duwoc phdi cé diéu kién 1a miéng phdi ¢ trén
mét nwéc, do ngang dau hoic nghiéng dau nho phéi hop hop 1y véi hoat dong
cua tay va chan trong cac kiéu boi. Vi vay, thd trong boi thé thao 1a mot khau
trong yéu can chd trong va can tién hanh tap som. Néu khdng the duge khi boi,
thi khdng thé kéo dai duoc cu ly boi va thuc hién dugc dong tac boi.

1.4.1.4. Dong luc vin dong khi boi trong maoi trurong nuoc

Khi boi trong nudc, co thé khong co diém tya ¢ dinh ma 1a sy loi dung
sac nang do luc néi cua nude ddi véi co thé va cac dong tac tao ra phan luc
chéng d& va luc nang d& dé day co thé tién vé phia trudc.

Phai ¢dam bao an toan trong qua trinh day boi thé thao. Mubn vay, phai lya
chon dia diém, phan t6, nhdm va c6 bién phap an toan ciing nhu phuong an

phong ngura sy ¢b xay ra.
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Nguoi méi tap boi phai tuan thi nguyén tac tir dé dén kho, tir don gian dén
phtc tap. Bac biét, chi day ky thuat cac kiéu boi sau khi giup nguoi hoc khic
phuc tam ly s¢ nudc, tao dung cam giac van dong, lam quen véi moi truong.

Thé trong boi thé thao 1a dong tac kho va rat can thiét trong qua trinh tap
boi, vi vay quan tdm téi ki thuat thd co ban dudi nude ngay tir khi méi bat dau
day boi. Can nam duoc nguyén tic va hé thong bai tap tho. Yéu cau tap luyén
nghiém tlc, chinh xac cho dén khi hoan thién ki thuat dong tac tha.

Cac bai tap gitip nguoi tap 1am quen va thuan thyuc 6n dinh véi tu thé than
ngudi ndm ngang khi boi thé thao 1a diéu quan trong. C4c bai tap ludt nudc gilp
nguoi hoc nhanh chong 1am quen véi tu thé than nguoi nam ngang thiang bang
trong nuGc, tao dung cac cam giac van dong can thiét vé mirc d6 cing co, tha
Iéong va qua trinh hoat dong cua tay va chan.

1.4.2. Dic diém qua trinh hinh thanh Ky ning vin dpng trong mén boi.

Day boi thé thao 1a mot quéa trinh day hoc dong tac, véi nhitng nhiém vu
va phuong phap dac trung twong ung vai quy luat hinh thanh ky nang, ky xao
van dong.

C6 thé chia 1am 3 giai doan giang day nhu sau:

Giai doan giang day ban dau:

O giai doan nay, ngudi tap 1am quen véi mdi trudng nude, khic phuc tam Iy
so nudc, gitp cho ngudi tap nam duoc so bd vé nguyén ly k thuat qua cam tinh.

Phuong phéap giang day quan trong l1a phuong phap giang giai, truc quan
(thi pham & chinh), két hop phan tich ky thuat va thi pham, thi pham k§ thuat
dung va thi pham nhimg sai sét thuong mac khi hoc... gitp cho hoc sinh hiéu va
nam vitng yéu linh ting chi tiét k§ thuat va bat dau tap luyeén.

O giai doan nay, mbi lién hé cac phan xa co diéu kién trén vo dai ndo ¢
ngudi tap con phan tan lan toa, dong tac biéu hién cing thang, ding suc khong
dung, sai vé phuong hudng, bién do, khdng nhip diéu, hit thé khong sau va chwa
hop ly. Vi vay, nhiém vu cia gi4o vién 1a tao khai niém chung vé ki thuat dong tac

va tirng chi tiét (giai doan) ky thuat dé dé tiép thu. Day ting phan cac yéu linh dong
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tac ma nguoi tap chua biét, dac biét 1a cac trong diém cua ky thuat dong tac, can
chi y phan tich ngan gon, d& hiéu. Can c6 nhiing bién phap ngian ngura sai 1am
thudng mac & giai doan nay, nén diéu chinh mac do, tap luyén phl hop véi kha
nang nguoi tap. Quéng nghi phai dai.

Giai doan cing ¢é:

Muc dich cua giai doan nay 1a gitp cho ngudi tap thuc hién thuan thuc
cac chi tiét ky thuat va nim tuong ddi hoan chinh dong tac. Nang cao tinh nhip
diéu va chit luong k¥ nang dong tac, stra chira dong tac sai.

Thong qua l3p lai nhiéu lan, ngudi tap dan dan co tinh nhip diéu va cam
giac chinh xéac. O giai doan nay, mdi lién hé tam thoi cua phan xa c6 diéu kién
trén vo dai ndo tir giai doan phan tan chuyén sang giai doan tc ché phan biét.
Khi giang day giai doan ndy can phat hién nhiing sai 1am chu yéu, can chinh xac
hoa dong tac theo khong gian, thoi gian. Phuong phap chu dao giang day la tap
luyén hoan chinh, c¢é chon loc phwong phép 1ap lai 6n dinh dong tac, hoic co thé
dung phuong phap so sanh doi chiéu, phan tich tong hop, dé gilp hoc sinh thay
duoc nhitng sai 1am va c6 cach khac phuc, c6 vay ky thuat ngay cang hoan thién
chinh xac.

Giai doan tiép tuc cing cé va hoan thién:

Do muc dich cua giai doan nay, la giup cho nguoi tap hoan thién toan bo
dong tac, hinh thanh ky nang ky xao van dong chinh xac va van dung vao trong
cac diéu kién tap luyén khac nhau van dam bao do 6n dinh va chuan xac cua
k¥ thuat.

Nho tap luyén lap di 1ap lai nhiéu lan, nén k¥ thuat dong tac dan dat duoc
trinh d6 tu dong hoa, ngudi tap ¢ thé boi nhe nhang & cu ly nhéat dinh ma tiéu
hao ning luong it hon, k¥ thuat tot hon. Khi ky thuat on dinh, thi c6 thé boi tot
trong moi tinh hudng va diéu kién khéac nhau.

Pic biét ¢ giai doan ndy, can chi ¥ ting cuong cac phuong phap phat
trién cac t6 chat thé luc dé hoan thanh k§ ning k¥ xao van dong, 6n dinh ky

thuat dong tac cling nhu kha nang kéo dai thoi gian van dong.
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Tom lgi: P6i voi ngudi méi tap boi thé thao, déu can phai trai qua 3 giai
doan giang day, dong thoi duwa trén co s& nam chac muc dich, nhiém vu caa 3
giai doan giang day dong tac can chu y tinh toan k¥ cac phuong phap giang day
phl hop dé t6 chirc ¢6 hiéu qua mdi budi hoc, rdt ngin duoc thoi gian hoc cua
moi giai doan.

Ba giai doan giang day boi thé thao c6 méi lién hé mat thiét voi nhau. N6
vira phan anh qua trinh nhan thac su vat, nam viing ki nang dong tac ngay cang
sdu va dong thoi ciing phan &nh qué trinh bién doi va nang cao chtic ning co thé
ctia nguoi hoc. Do dic diém cua nguoi tap khac nhau vé lta tudi, gidi tinh, thé
lyc, kha nang tiép thu, thai d6 hoc tap...nén thoi gian cua 3 giai doan nay con co
quan hé chat ché voi nang luc va kinh nghiém giang day caa gi4o vién. Néu giao
vién biét sir dung hop Iy cac nguyén tic, phuong phap, tim ra dugc nhiing khau
then chét trong ky thuat dé truyén dat cho ngudi tap, thi thoi gian can thiét cho
mdi giai doan s& rit ngan.

1.5. Co s& ly luan va thuc tién ciia danh gia chat lwong chwong trinh
day boi ban dau.

Cac hoc gia ly luan day hoc thé duc thé thao va cac hoc gia mon boi trong
va ngoai nudc nhu: Novicdp, Matvéép, Philin (Nga); Harre (Puc); Mac Dién
Curu, Dién Phong (Trung Quéc); Nguyén Toéan, Pham Danh Tén (Viét Nam),
déu c6 cung quan diém cho rang: Bat cit chuong trinh giang day huan luyén thé
thao nao duoc xay dung s& dugc hoan thién dan nho qua trinh kiém dinh danh
gia dé 1am rd chat luong, cling nhu nhitng ton tai caa chwong trinh, dé tir d6
nang cao chat lugng chuong trinh [24];[45]; [48]; [66]. Vi vay, van dé kiém dinh
danh gia chuong trinh 1a mot mit quan trong khong thé thiéu trong qua trinh xay
dung va hoan thién chuong trinh.

1.5.1. Khai niém vé ddanh gia chwong trinh [93].

Tiéu chuan: Theo dai tir dién tiéng Viét, tiéu chuan 1a “diéu dugc quy
dinh ding 1am chuan dé phan loai danh gia”. Theo Hoi dong kiém dinh cac

truong dai hoc cua My, tiéu chuan duoc hiéu 13 “muc d6 yéu cau nhat dinh ma
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cac truong dai hoc hodc céc chuong trinh can phai p dung”. Theo Nguyén Kim
Dung va Pham Xuan Thanh “tiéu chuan Ia khai niém dung dé biéu thi nhitng dic
tinh, pham chat caa chat lugng ma ching ta mudn dat dugc” [93]. Trong luan &n
nay, tiéu chuan duoc hiéu 1a cac yéu cau ddi véi chuong trinh.

Tiéu chi: Theo tir dién giéo duc hoc, tiéu chi 1a “d4u hiéu, tinh chét duogc
chon 1am can ctr dé so sanh, ddi chiéu, xac dinh mac do6 két qua dat téi cua
nhitng thtr can danh gia. Theo Pai tir dién Tiéng Viét, tiéu chi 1a “dic trung, dau
hiéu 1am co s, cin ctr dé nhan biét, xép loai cac sy vat, cac khai niém”. Theo tai
liéu cia UNESCO, “tiéu chi dung dé do viéc dat muc tiéu. C4c tiéu chi mo ta
cac yéu cau va diéu kién can phai dap tng (dé dap Gng tiéu chuan), tir d6 rat ra
két luan danh gid”. Theo Nguyén Kim Dung va Pham Xuén Thanh “tiéu chi 1a
su cu thé hoa cua tiéu chuan, chi ra nhiing cin ctr dé danh gia chat luong’’. Tiéu
chi ¢6 thé hiéu 1a sy cy thé héa cua tiéu chuan, mdi tiéu chuan bao gém céc tiéu
chi, mdi tiéu chi chi ra nhiing yéu cau vé mirc do cu thé dé danh gia chat lugng
chuong trinh [93].

Panh gia chuong trinh dao tao: Theo tai liéu cuia UNESSCO, “danh gia
chuong trinh 13 qué trinh phan tich tong thé cé hé théng, co phé phan dé di dén
nhan xét vé chat luong cta chuong trinh”.

Theo Nguyén Kim Dung (2006), “danh gia chuong trinh 13 qua trinh xem
Xét toan bo c4c nhan td ctia chuong trinh dé Kiém tra chuong trinh c6 dat dugc
tat ca nhirng muc tiéu theo cac phuwong phap di dé ra hay khong” .

Tuy theo cach tiép can trong thiét ké chuong trinh dao tao, c¢d thé c6 nhiéu
cach quan niém vé chuong trinh ddo tao, tuy nhién, moi hoat dong danh gia phai
tra o1 dugc 2 cau hoi sau: Chuong trinh dao tao c6 dat muc ti€u da xac dinh cua
n6 hay khdng? (Kién thic, k¥ ning, thai do); Lam thé nao dé cai tién chuong
trinh dao tao?.

Muc dich ciia danh gia chuong trinh 1a nham danh gi tinh kha thi va hiéu
qua cia chwong trinh, viéc dénh gia chuong trinh c6 thé duoc tién hanh thuong

xuyén, hoic tai mot thoi diém thich hop. Panh gia chuong trinh s& cho biét su
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thanh cong hay that bai caa mot chuong trinh, dé tir d6 dua ra phuwong huéng
stra d6i nham gidp cho viéc cai tién, hoan thién chuwong trinh. Panh gia chuong
trinh cling c6 thé dé céng nhan mot chuong trinh da dam bao cac chuan muc vé
chat luong. Panh gia chuong trinh 13 trach nhiém cta Nha nude ciing nhu mdi
ca nhan, dé xem xét chuong trinh phu hop hay khéng pht hop vé kinh té va thoi
gian thyc hién chuong trinh.

Theo quan diém cua chung t6i, danh gia chuong trinh day boi ban dau 12
dua ra nhan dinh, hoac phéan xét vé gia tri hodc ¥ nghia ctia chuong trinh day boi
S0 V&i yeu cau dao tao da dé ra va nhu cau hoc tap, phét trién cua nguoi hoc trén
co s& thu thap, xu ly va sir dung céc thong tin, dit liéu, sy kién, bang chuang va
lap luan caa chu thé danh gia.

Trong luan van nay, danh gia chuong tinh day boi ban dau dugc hiéu la
qua trinh danh gia toan dién nham phét hién xem chuong trinh c6 tao ra nhiing
san pham mong muén hay khong? Panh gia gitip xac dinh diém manh, diém yéu
cua chuong trinh day boi ban dau.

Tiéu chuan danh gid tiéu chi dang chuong trinh dao tao. Theo tac gia cac
tiéu chuan danh gia chuong trinh dao tao chinh I1a nhitng dau hiéu thé hién duogc
ban chat cua chuong trinh dao tao. Hé thng tiéu chuan s& chinh 14 hé thong céc
dau hiéu ban chét vé chuong trinh dao tao. Mdi tiéu chuan c6 thé cé nhiéu tiéu
chi khac nhau.

Tiéu chi 1a mét gia tri ¢ thé thé hién bang s, hoic thé hién biang cach biéu
dat ngdn ngir, mdi tiéu chi 1a mot dau hiéu trong nhiéu du hiéu vé mot tiéu chuan
hay tin tirc dung dé md ta ban chat cua sy viéc, cong viéc, hoat dong, con nguoi. ..
cac tiéu chi 14 cin ctr dé chi thé danh gia thu thap cac minh ching, ching to doi
tuong dugc danh gia dat & mirc dd nao. Cac ti€u chi dinh lugng hay dinh tinh nay
duoc thé hién ra bén ngoai théng qua cac minh chang. Vay minh ching 1a gi?

Theo tac gia, minh chang 1a nhiing thtr dung dé lam can ctir dé ching
minh cho mot nhan dinh viét dudi dang tiéu chi va thuong duoc quy vé diém sb

dé d& nhan dinh tiéu chi d6 dat mae do ndo.
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Minh ching trong luan an nay la tai liéu phuc vu cho céng tac danh gia
chuong trinh day boi ban dau. Dya vao minh chimg, nhom danh gia c6 thé danh
gia vé chat luong chuong trinh day boi ban dau, c6 thé quyét dinh muc dat duoc
d6i voi tirng tiéu chuan, ting tiéu chi cta chuong trinh. Dwa vao minh chang,
cac chuyén gia danh gia ngoai c6 thé xem xét vé muc do danh gia cua nhom tu
danh gia c6 chinh xac khong.

Minh chang bao gom hé thdng tai liéu nhu tit ca cac van ban, tai liéu lién
quan t6i chuong trinh dao tao VDV boi ¢ thé thu thap dugc nhiam phuc vu cho
cong tac danh gia chuong trinh. Hé théng minh chang bao gom:

Minh chang cang: la dang van ban, tai liéu hiru hinh (van ban mo ta
chuong trinh, tap chi, quyét dinh...)

Minh chtrng mém: 14 c&c minh ching ton tai duéi dang dit liéu dién tu.

Nhu vay, tiéu chuan va tiéu chi 1a tinh chat, dau hiéu vé bén trong cua
chat luong chuong trinh ddo tao VDV boi. Con minh ching & dau hiéu bén
ngoai, thé hién ndi dung bén trong cta chuong trinh dao tao ton tai dudi dang
van ban, tai liéu.

1.5.2. Xu thé xay dung, cdi tién va ddinh gid chit lwong chwong trinh
day boi ban dau é trong va ngoai nwéc.

Hién tai trén thé gioi co hai xu huéng cai tién day boi ban dau.

Xu huéng thi nhat: ddi méi vé muc dich nhiém vu ctia chuong trinh day
boi. Pung dau phai nay 1a YaSaKi caa Nhat, dng chu truong: Muc dich day boi
ban dau phai tao duoc tién dé dang tin cay cho viéc tuyén chon cac VBV c¢b
tiém nang thé thao cho cac truong nang khiéu. Do vay, 6ng dé xuat muc tiéu 13
trang bi cho céc em k¥ ning co ban cia dong tac tay chan dé cac em cd thé nam
viing dugc 2 ky thuat boi vai cy ly 50m trong khoang 36 gio tap [92].

Bungacova ciing cho rang trong chuong trinh day boi ban dau nén day
cho cac em 2 kiéu boi trudn sap va éch hodc truon sap va ngira trong khoang 30
gio tap [4].

Xu hudng tha hai: Muc Truong Hung, On Trong Hoa va Tran Van Bang
cua Trung Qudc cho rang: Néu trong thoi gian 30 - 36 tiét (gio) chung ta trang
bi cho cac em maot kiéu boi trudn sap va mot kiéu boi tu chon khac (theo so
thich cua cac em) [3]; [31].
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Cau lac bo Yét Kiéu thanh phd HS Chi Minh trong nhitng nim gan day
dudi su 1anh dao cua 6ng Pao Cong Sanh va hién tai la 6ng Nghiém Xuén Cur.
Cau lac bo di va dang c6 nhiing cai tién méi chuong trinh theo xu huéng ting
noi dung giang day cac kiéu boi trong chuong trinh 36 tiét. Pong thoi, nghién
ctru tng dung céc thanh tuu mai cua khoa hoc giang day dé sap xép lai trinh tu
va thoi gian cho c&c noi dung, mit khac nang cao cac chi tiéu thi kiém tra dé co
thé dap tng duoc nhu cau tuyén chon VDV vao cac 16p nang khiéu boi. Do vay,
hang niam cau lac bd di tuyén duoc hang chuc em vao céc lép ning khiéu cua
cac quan va thanh phé.

Cau lac b boi, 1an Ha Noi 1a mot trung tdm 16n caa ca nude. O day phai
ké dén 2 Cau lac bo Tang Bat Ho va Cau lac bo 10/10 da to chac nhiéu 16p day
boi hé cho thiéu nién nhi déng theo chuong trinh 30 tiét (mdi tuan 3 budi, moi
thang 12 budi). Cau lac bo boi Ha Noi cling da rat chu trong d6i méi noi dung
day boi ctia chuwong trinh, doi méi vé phuong thirc dio tao, két hop gitra hoc
chinh khéa va ngoai khoa, doi mai vé cac diéu kién dam bao cho chuong trinh
duogc thyc hién nhu mtc d6 sau cua bé, anh sang... dic biét di chu y d6i méi
noi dung thi kiém tra dé cd thé nang cao hiéu qua qua trinh két hop dao tao Vai
tu dao tao. Con nhin chung, cac cau lac b boi Hai phong, Nam Dinh, Thanh
Hoa, thanh phé Pa Nang, ... déu xay dung cho minh mot chuong trinh day boi
mot kiéu boi chinh va gidi thiéu mot kiéu boi tu chon trong mot chuwong trinh 30
- 40 tiét. Tom lai, xu thé doi méi chuong trinh giang day ban dau cia nudc ta do
han ché vé cac phuong tién dao tao va thiéu vang doi ngii gido vién lanh nghé,
nén con dién ra chdm va chua mang tinh chat khoa hoc cao.

1.6. Pic diém giai phau, tam, sinh ly tré em 7-8 tudi.

Theo cac hoc gia sinh ly hoc trong va ngoai nudc nhu Duong Tich
Nhuong (Trung Qudc), Luu Quang Hiép, Trinh Hiung Thanh (Viét Nam), thi
mudn thuc hién muc dich giang day huan luyén, can phai nim bét dugc dic

diém giai phau, tdm, sinh ly ciia cac em ¢ lra tudi nay.
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1.6.1. Pdc diém giai phdu cia tré em 7 - 8 tugi.
1.6.1.1. Ddc diém phét trién cia xwong cua tré em 7 - 8 tudi

O lra tudi 7-8, qué trinh cdt héa chua hoan thanh, cac chat hitu co va
nudc trong xuong con nhiéu, cac chat vo co nhu canxi con it, tinh dan hdi cua
xuong rat tét, nhung d6 cung kém. Khi tudi ting 1én thi thanh phan cia xwong

ciing ciing bién d6i dan, luong hiru co va luong nuéc giam di, cht vo co ting l1én.

Khi boi, than ngudi nim ngang bang trong nudc, chiu tac dong cua nudc,
lam giam nhe ganh ning cua hé théng xwong. Vi vay, lam cho sun phat trién,
xuong cang c6 nhiéu tinh dan hoi. Pong thoi, do boi 1am giam nhe ganh ning

cot séng nén boi 1a bai tap tt dé chita cong veo cot song.

Xuong dang & giai doan phat trién chiéu dai va chiéu ngang. O tudi nay,
xuong phét trién chiéu dai manh hon chiéu ngang. Vi vay, cac em cao thon goi
1a “hinh cao gay”. V&i hinh dang nay, khi boi luét nudc rat tot, lyc can nho, diéu

nay rét co loi cho cac em khi tap boi.

Lop sun & khép day, tinh co dudi khop, gan 16n, bién do hoat dong cua

khop 16n hon nguoi lon. Pong tac khi boi co bién do 16n va dé dang tha long.
1.6.1.2. Ddc diém phat trién co bdp cua tré em 7 - 8 tudi

Co bap cua cic em chua phat trién ddy du, co bap mém, nhiéu nudc
nhung protit, m&, cac chat dich thé va vo co tuong dbi it. Sau 8 - 9 tudi, toc do
phét trién nhanh, nudc trong co ting dan, ham luong cac chat hitu co va vo co

tang 1én. Dung tich va sicC manh tang 1én ro rét

Strc manh co bap tang 1én, cac dong tac dap chan, quat tay, xuit phat,
quay vong va cac hoat dong toan than da cubn hut cac co bap toan than tham gia
van dong. Néu ta phan b déu su ganh tai cac bai tap cho cac bo phan co thé, c6
cuong do thich hop, thi hoan toan co thé thic day qua trinh phat trién co bap
mot cach nhanh chdong va thuan loi. Do vay, boi 1a mot trong nhiing mon thé

thao c6 gié tri nhat gidp cho sy phat trién cua co bap toan than ngudi tap.
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Trong qué trinh phét trién co bap cua thiéu nién, nhi dong, con co su phét
trién khong dong déu. Biéu hién ndy rd & su phat trién som cua co bap 16n va rat
mudn caa co bip nho, phat trién vira & cac co tay. Co tay khi co co truong luc
I6n hon khi dudi. Co chan phat trién cing co tay, nhung co co ¢ truong luc nho
hon co dudi. Tt ca dac diém phét trién co bap nay déu anh huong dén viéc nim
bat ki thuat chinh x&c.

Tinh dan hoi co & cac em 16n hon nguoi I6n. Do vay, bién do co va dudi
l6n hon. Nhung do soi co ctia c&c em con nho, mat cat ngang soi co nho, stc
manh kém. Bai vay, trong huan luyén thi tudi cang nho, cuong do huan luyén
sac manh ciing phai nhé. Trong soi co cia thiéu nién, nhi dong, ham luong Hb
nhiéu hon nguoi I6n, nén ning lyc cung cap oxi manh. Pidu ndy, co loi cho tap
stc bén va su hoi phuc.

Chinh vi 1& @6, cac van dong vién boi cu ly dai va trung binh phan 16n
tudi thap hon cu ly ngan.

1.6.2. Pdc diém sinh ly cia tré em 7 - 8 tudi

1.6.2.1. Bdc diém hé than kinh

Cac em 7 - 8 tudi, qua trinh 6n dinh céc loai tc ché trong va nang cao kha
ning 1am viéc cta vé ndo. Stc manh va do linh hoat caa cac qua trinh than kinh
duogc tang dan 1én. Theo sinh Iy hoc thé duc thé thao, thi & d6 tudi 5-7 uc ché
dap tat va ac ché phan biét hinh thanh nhanh hon hai 1an so véi d6 tudi 3 -5. Do
su phat trién nhanh caa hé than kinh ngdn ngit, tu duy va k¥ xao van dong trén
can, gilp cho kha niang, k¥ ning & dudi nude ciing tot hon cac tudi & trude do.

Theo cac chuyén gia boi Trung Quéc cho thay, kha ning hoc boi ciia tudi
7 - 8 nhanh hon trudc 5 tudi, 1am cho hiéu qua kinh té day boi ¢ lta tudi nay-
cao hon han day boi truéc 5 tudi [31;472].

1.6.2.2. Pdc diém nang luc trao doi chat va ning lwong.

Co thé c4c em 7-8 tudi dang & thoi Ky phat trién manh, nén doi hoi mot
luong dam rat 16n. Vi du, tré 6-7 tudi can tai 3-3,5 gram dam cho mdi 1 kg trong

luong co thé. Trong khi d6, ¢ lta tudi 12 chi can 2 gram trao d6i mdi kg ciing
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dién ra twong tu. Cac em 7-8 tudi lugng md can thiét tir 2,5-3 gram cho mdi kg
trong luong, coOn & tudi 10- 11 thi chi can 1,5 gram. Cac vat chat khac nhu
duong, nude, mudi khoadng 1a nhiing vat chat vo cung quan trong dbi véi su phét
duc, cling nhu tap luyén thé thao. Khi tap luyén va thi dau thé thao, ham luong
duong huyét cua cadc em giam nhanh so véi nguoi 16n. Do vay, khdng thé cho
cac em 6-7 tudi tap luyén cang thang kéo dai, nhat 1a trong diéu kién niang néng.

Trao d6i ning lugng trong diéu Kién yén tinh ting dan tir 1 tudi dén 15-16
tudi. Khi van dong, ning luong tiéu hao trong cling mot hoat dong, thi tré em 7-
8 tudi tiéu hao nhiéu hon ngudi lén.

1.6.2.3. Bdc diém hé thong tim mach

Hé mau tré em 7-8 tudi lwong hdng cau cao hon nguoi 16n. Sau cac hoat
dong thoi gian ngan, lugng hong cau tré em ting it hon (chi 8-13%), con sau cac
hoat dong kéo dai, lai giam di va hoi phuc cham hon so véi ngudi 1on.

Hé tuan hoan: Kich thudc tuyét ddi va twong ddi cua tim da ting 1én trong
khoang 85 -90 gam. Tan s6 mach dap van giit & mac cao khoang 96 -103 lan/
pht va c6 sy thay do6i cua cac yéu td kich thich nhiéu hon nguoi Ion. Kha niang
thich nghi véi sy ting cong suét van dong caa cac em kém hon ngudi 16n.

Cung luong tim va luu lwong phit ¢ tudi nhi déng 7-8 tudi con tuong doi
nho. Huyét ap ting trong van dong thé luc yéu hon nguoi 16n.

1.6.2.4. Péc diém hé hd hap

O lia tudi tudi 7 - 8 tudi, cac em c6 dic diém thé nhanh va khong 6n
dinh, thd noéng va c6 ty 1é th ra hit vao bang nhau. Tan s6 hd hap ldc nay
khoang 22-24 lan/ phat. Dung tich séng tuyét d6i khoang 1,6 -1,8 lit, song dung
tich sdng twong ddi khoang 30ml/kg.

1.6.2.5. Ddc diém hé phat trién khd néing van déng va céc té chdt thé luc
cua tré em 7-8 tudi.

Sy phét trién kha niang van dong va céc t chat thé luyc cd lién quan chat

ché véi sy phat trién caa co thé ndi chung va cia timg co quan néi riéng.
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Sy phét trién kha nang van dong va céc té chat thé luc ciing lién quan toi
nang luc tiép thu ki thuat cua ngudi hoc. Do vay, khi nghién ctru chuong trinh
day boi cho tré 7-8 tudi, chiing toi dd di sdu nghién ctu tim hiéu vé dic diém
phat trién kha nang van dong va cac to chat thé luc caa cac em, nham tao ra chd
dwa vé Iy luan cho chuong trinh.

Trong viéc linh hdi c&c cir dong, cac k¥ nang mai va qua trinh hoan thién cac
ky nang d6 xay ra theo co ché phan xa va chiu sy tac dong qua lai ciia cac co quan va
hé co quan khac nhau, trong d6 cac giac quan dong vai tro dac biét quan trong.

Boi 1a mot hoat dong co tinh nhip diéu va hoat dong trong mot méi truong
dac biét, nén day boi cho tré em truge 5 tudi 1a mot céng viéc khd. Song, nhiéu
nudc da co thé day cho cac em céc k§ nang nhd céc co ché phan xa trén.

1.6.2.6. Sw phét trién céc té chat thé luc ¢ lia tudi 7-8.

Quié trinh hinh thanh va phat trién cac té chat thé lyc c6 méi quan hé chit
ché& vai su hinh thanh cac ki nang van dong va mic d phat trién cac co quan va
hé co quan cua co thé. Cac t§ chat thé luc déu c6 muac phét trién nhanh cham
khac nhau & mdi thoi ky phat trién cua co thé.

Strc manh cua cac em phu thuoc rat 16n vao viéc hinh thanh té chirc
xuong, co va day chang, tac 1a phu thudc vao bo may van dong. Trong qua trinh
phat trién co thé, nhd su hoan thién diéu hoa than kinh, su thay d6i cu tao va
ban chat hoa hoc cua co, khdi luong va sic manh co bap bién doi dang ké dién
ra theo quy luat giai doan va quy luat khéng dong déu giira cac nhém co. Giai
doan 7-8 tudi, phat trién nhanh cac co co dudi than minh, co co ban chan,...

Tbc do: biéu hién dic trung 1a thoi gian tiém tang cua phan Gng, tan sd
dong tac va toc do dong tac don 1é. Giai doan 7-8 tudi, thoi gian phan tng giam
xuéng tir mac 0.5-0.9 gidy ¢ giai doan truéc do, con lai khoang 0,3-0.4 giay.
Tong s6 dong tac va toc do dong tac don 1é ciing ting 1én dang ke.

Strc bén: Trong qua trinh trudng thanh, té chat sic bén cua nhi dong ciing
tang theo tudi. Chi sd suc bén con thé hién thong qua chi sé hap thu oxy tdi da.
Cac em 7 tudi Vo2 max di dat khoang 130 ml/phat [28:385].
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Khéo léo: 1a t6 chat van dong thé hién kha ning diéu khién céc yéu té luc,
khong gian, thoi gian cua dong tac. Mot trong cac yéu té quan trong cua sy khéo
lé0 1a kha nang dinh hudng chinh xac trong khéng gian. Kha nang dinh hudng
trong khong gian phat trién manh tir lra tudi 5-6 va dat nhip diéu cao nhat ¢ lia
tudi 9-10 [28;387].

Kha niang xac dinh vé thoi gian, tic kha nang phan biét nhip diéu dong tac
phét trién tir 7 tudi. Kha nang diéu khién luc caa cc em phét trién déu dan & cc tudi.

T6m lai, trong qua trinh xay dung chuong trinh, chung ta cin quan tam dé
lya chon noi dung, thoi gian.... phi hop véi dic diém sinh 1y da trinh bay & trén
d6i vai tré em 7-8 tuoi.

1.6.3. Diic diém tam Iy cia tré em 7 - 8 tugi

Theo cac nha tam ly hoc thé thao, & tré em 7 - 8 tudi, tri giac khong chi
dinh va cha y khéng chua dinh (cha y vo thac) chiém wu thé. Théng thuong, tri
giac con voi vang, thiéu chinh xac. Khi phan biét, nhan dang dong tac cac em
khong dua vao dau hiéu, dic diém co ban, ma chi dua vao nhiing dau hiéu va
dic diém ngau nhién, hoic chi nhin vao vai chi tiét, mau sac noi bat, vi vay dé bi
thuc hién sai khi thuc hién dong tac [28:83].

Tri giac khdng gian trong pham vi gan va doi tuong tri giac c6 do 16n vira
phai, thi cac em d& phan anh twong d6i chinh xéac. C6 thé noi, ¢ lta tudi 7-8 tri
giac khong gian chua phaét trién va tri giac thoi gian phét trién cham hon tri giac
khong gian. Tri giac vé nhip diéu ciing con & mirc d6 kém, & nhi dong, chd y
khong chu dinh chiém wu thé, suc tap trung chi y thap. Sy di chuyén cha y chua
linh hoat, khéi lugng chti ¥ chua 16n, sy phan phdi cha ¥ cling chua dang muc.
Theo cac nha khoa hoc, thoi gian chi y caa tré 7-8 tudi chi khoang 35 - 40 phut.

Ning luc ghi nhé may moéc twong d6i tét, song cac em chua tim dugc
cach thuc ghi nhg, do d6 xu hudng hoc thudc long 1a chinh [84;26]

O tudi 7 - 8, hé thdng tin hiéu 2 da phat trién, nén hinh thuc su vat khong
nhiing thong qué hinh twong truc quan 1a cha yéu, ma cac em di co thé tiép thu

qua ngdn ngit (ngdn ngir truc quan dé hiéu)
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Ciing & ltra tudi nay, nang luc tudng twong da phat trién kha rd rét. Cac
em di co thé tiép thu duoc qua cac 1oi giang giai, song do kinh nghiém va kién
thire con han ché, nén khi tai tap lai khai niém hinh tuong, cac em thuong phan
anh theo chii quan. Tudng tugng sang tao ciing dang timg budc phat trién, trong
cac cau chuyén ké lai, cac em thudng thém cac chi tiét li ky, rung ron.

Cam xUc cua nhi ddng thuong biéu hién ra bén ngoai, cac em khong biét
che dau, kiém ché, biéu 16 cam xtc: vui, budn, so hai...thé hién kha rd rét va cé
su chuyén hda nhanh.

O thoi ky 7 - 8 tudi, hanh vi ¢ y thtc caa tré phat sinh khong ding miuc,
tré kho dat ra cho minh muyc dich hanh dong, tinh ky luat, y thic t6 chuc kém
[86;26]. Tinh kién tri ctua cac em kém, nhung bu lai cic em rat diing cam. T sy
diing cam cong vai su kém hiéu biét 1am cho cac em dé c6 nhitng hanh dong
liéu linh, mu quang.

Trén day, 1 nhimg dic diém tam |y cua nhi dong 7 - 8 tudi, ma khi ching
ta xay dung chuong trinh can phai xem xét dé lya chon noi dung, xép sap thoi
gian tap luyén & cac noi dung, phuong thirc dao tao... phi hop véi dic diém trén.

1.7. Cac cong trinh nghién cwu co6 lién quan

1.7.1. Cac cong trinh nghién ciu xay dung chwong trinh day boi ban
ddu ¢ nwéc ngoai

Cac cong trinh nghién ctru chuong trinh day boi ban dau duoc nghién ctu
tir rit S6mM & cac nude nhu: Nga, Buc, Hunggari, Trung Qudc....

1.7.1.1. O Nga

Nim 1974, Bungacova di xdy dung chuong trinh day boi cho tré 6 - 7 tudi
dé tham gia vao tuyén chon VDV cac truong nang khiéu boi ¢ Matcova. Trong
chuong trinh nay, Bungacova da xay dung muc tiéu la trang bi k§ thuat boi 2 kiéu
boi 12 boi éch va boi truon sap dé sau 30 tiét day hoc cac em cé thé boi duoc cu ly
tir 25 - 30m. Vé thé luc, budc dau phat trién céc t6 chat thé luc chung.

Véi chuong trinh ndy, & Nga néi chung da dio tao nén mot sé6 VBV boi ndi
tiéng nhu Kleva, Cunhetsop, Lemontop... Tuy vdy, sang thap ky 80, Bungacova
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nhan thay, chuong trinh day boi ban dau 2 kiéu boi thé theo véi 30 tiét nay co
nhiéu han ché, nhu chua gitip cac nha tuyén chon phat hién dugc ning khiéu
tiém an vé mon boi cua cac em mot cach toan dién va c6 do tin cay cao. Nén
Bungacova di cai tién chuong trinh nay thanh chuong trinh day boi ban dau 60
tiét, nham trang bi 4 k¥ thuat cho tré em 6 - 8 tudi, tao diéu kién tt cho cac em
tham gia tuyén chon VDV vao céc 16p huan luyén boi ban dau[5].

1.7.1.2. O Hunggari

Tur 1956, Hunggari da 1a cuong qudc vé boi. Song, do nhiéu ly do vé
chinh tri xa hoi, mai téi dau thap ky 80 cua thé ky XX, Hunggari méi héi phuc
duoc sy phat trién cac mén thé thao noi chung va mén boi noi riéng.

Chuong trinh day boi ban dau cho tré 5 - 7 tudi cua Hangreot (1999), da
dua ra muc tiéu trang bi cho cac em k§ thuat 3 kiéu boi: Truon sap, éch, ngua,
trong thoi gian 45 tiét.

Chuong trinh ndy ciing cho thay c6 hiéu qua rd rét, trong viéc tuyén chon
dao tao nén l6p VDV dat dugc cac thanh tich cao cua Hungari nhu: Colitta,
Daniken, Batavic v.v

1.7.1.3. O Duc

O thap ky 90 cua thé ky XX, boi ctia Cong hoa dan chu Puc di noi 1én
nhu mot hién twong thé thao thé gidi véi cac tén tudi nhu: Ender, Rolangmathet
v.v... b6 1a nhd mot phan vao viéc cac huan luyén vién nhu Cader, Mater
(1996) di day cong xdy dung nén chuong trinh day boi 4 kiéu trong 60 tiét, dé
trang bi k§ thuat boi ban dau cho tré 6 - 8 tudi tham gia vao cac 16p thé thao
nghiép du & Beclin va cac thanh phé caa Cong hoa dan chu Bc.

1.7.1.4. O Trung Quéc

Trudéc thap ky 90 cua thé ky XX, cac huan luyén vién boi cua Trung Qudc
trong day boi ban dau chi yéu sir dung chuong trinh day 30 tiét cua Bungacova
(Nga), trang bi ki thuat 2 kiéu boi 1a éch va truon sap cho dbi tuong cac truong
nang khiéu boi. Nhung tir cudi thap ky 80 dau thap ky 90 tré lai day, hang loat

cac chuyén gia boi ctia Trung Québc nhu Muc Tudng Hung, On Trong Hoa, Chu
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Thai Xuong, Tran Van Bang di lan luot sir dung céc chuong trinh day boi ban
dau cho tré 5 - 7 tudi, rdi 7 - 8 tudi, vai muc tiéu day 2 kiéu boi éch va truon sap
trong 36 tiét cua Muc Truong Hung va On Trong Hoa nim 1988 - 1989. Ké d6
1a chwong trinh day boi cia Chu Thai Xuong (1994), day 4 kiéu boi trong 70 tiét
cho VDV nhi ddng 7 - 8 tudi thanh phd Béic Kinh. Tran Van Bang (1995), xay
dung chuong trinh day boi ban dau 4 kiéu boi c6 xuét phat quay vong cho tré 7 -
8 tudi thanh phd Thuong Hai. Cac chuwong trinh day boi ban dau nay, di gop
phan nang cao chat luong dao tao VDV boi tré cua Trung Quéc, ddng thoi cling
d3 dua trinh d6 boi thé thao cua Trung Quéc 1én hang dau cta chau luc va cé tha
hang trong cac cuong quéc boi thé gisi [3]; [90].

Nhiing nim gan day, cac hoc gia Trung Qudc ciing rat coi trong viéc cai
tién nang cao chat lugng chuong trinh day boi ban dau, nhu cong trinh cta Ly
Vin tré em 7 - 8 tudi. Hia Ky (2009) “Nghién ciru hoan thién chuong trinh day
boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi thanh phé Béic Kinh” v.v... di 1am cho chuong
trinh ngay cang dap Gng yéu cau ngay cang cao trong viéc tuyén chon duoc cac
VDV thuc sy ¢d tiém ning boi thé thao, dé gép phan nang cao hiéu suat dao tao
VDV & Trung Qudc.

1.7.15. 0 Uc

Uc ciing 1a mot cuong qubc boi caa thé gigi cua thé ky XX. Uc di dao tao
duoc hang loat nha vo dich boi thé gidi nhu Daofragié, Enbe v.v... Tir nim
1980, nha khoa hoc boi Andy Mactem ctia Pai hoc thé thao Menbern, da xay
dung chuong trinh day boi ban dau cho cac Cau lac bo boi cia Menbern va
nhiéu thanh phé cua Uc. Tir d6 dén nay, nhiéu hoc gia cua Uc nhu Rockeyly
(1988), Monrouy (1999)... ciing da tién hanh cai tién muc tiéu va noi dung
chuong trinh dang boi ban dau, hudng t6i viéc dap @ng yéu cau ngay cang cao
trong tuyén chon dau vao cua giai doan huan luyén ban dau.

1.7.1.6. O My

MY 1 cuong qudc hang dau vé méon boi cua thé gidi. Nhiéu thap ky qua,

M5 lubn 12 b4 chu trén dudng dua xanh. Co duoc két qua do, My di phai nhiéu
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nim dau tu xay dung hé thong dao tao VBV boi mat cach khoa hoc, bai ban va hé
thdng. My ciing 1a qudc gia cd nhiéu cong trinh nghién cau vé xay dung céc loai
chuong trinh day va huan luyén boi cho cac ddi twong trong d6 b tré em 7 - 8 tudi.

Pién hinh la cac cdng trinh cua Caosunmen (1970) ¢ trudng Pai hoc India,
Coocnely Marime (1975)¢ Bang Caliphonia, Tomphoocnia (1995) & New York
Vv.v... vé viéc xay dyng va d6i méi chuong trinh dang boi ban dau cho tré.
Nhiing d6i mai ndy, déu hudng téi hoan thién ki thuat, nang cao thanh tich thé
thao ciia 4 kiéu boi sau khi hoan thanh chuong trinh day boi ban dau. Nhin
chung, qua 72 tiét ctia chuong trinh, di trang bi cho VDV 4 k§ thuat boi thé thao
tuong d6i hoan chinh va dat dugc thanh tich twong duong VDV cap 3 cua Viét
Nam & cy ly 50m cua 4 kiéu boi. Bong thoi, ¢d thé boi 200m tu do, 200m hdn
hop. Nhung muc tiéu cta chuong trinh dat ra voi cac em doi hoi phai c6 mot
phuong thire dao tao va phuong phép dao tao khoa hoc di d6i véi viéc chuan bi
day du cac diéu kién dam bao cho day hoc.

1.7.2. Céc cong trinh nghién cizu day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi
o Vi¢t Nam

Trong nhiéu nim qua, nhat 13 tir khi dat nude duoc théng nhat nim 1975,
thi viéc dao tao VDV boi di dugc Tong Cuc TDTT, céc so TDTT, cac dia
phuong coi trong. Vi vay, nhiéu dia phuong da chu dong nghién ciu xay dung
chuong trinh va ké hoach huan luyén cho VBV boi & cac giai doan khac nhau.

Cong trinh nghién ciu xay dung chuong trinh day boi sém nhat & Viét
Nam la cdng trinh nghién ciu cua nhdm tac gia Cé Tan Chuong, Lé Nguyét Nga,
Pao Cong Sanh (1998). Céc tac gia nay da lan dau xay dung chuong trinh day
boi ban dau cho tré 6 - 8 tudi & thanh phé HO Chi Minh. Chuong trinh nay, vé
muc tiéu va noi dung di dugc xay dung trén thuc tién vé yéu cau va diéu kién
day boi ¢ thap ky 80 cua thé ky XX cuaa thanh phé Ho Chi Minh, nén da c6 hiéu
qua kha tot, thic day thanh tich mon boi cua thanh phé, gitp thanh phé H6 Chi

Minh vuon 1én vi tri hang dau cua lang boi Viét Nam.
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Pén nam 1998, c4c tac gia trén mot 1an nita da cung Chung Tan Phong
nghién cu mot chuong trinh day boi ban dau cua thanh phé tiép can vai céc
muc tiéu cao hon, nhu trang bi k¥ thuat ca 4 kiéu boi va xuat phat quay vong
cho VDV 7 - 8 tudi tham gia céc 16p day boi ban dau. Tir d6, ciing gitip cho boi
thanh phd H6 Chi Minh luén giit dwoc vi tri hang dau caa boi nudc ta.

Cac cong trinh nghién cau vé xay dung chuong trinh day boi ban dau &
Viét Nam, con phai ké dén cong trinh nghién ctu xay dung chuong trinh day
boi 6 - 7 tudi cia Chu Quéc Cuong (1999) CLB boi 16i Ha Noi; Nguyén Thi
Minh Ha (2005) “Nghién ctru chuong trinh day boi ban dau cho tré 6 - 7 tudi”
(Luan van thac si khoa hoc gido duc). Cac cong trinh ndy, ciing da tiép can Voi
xu huéng d6i méi ndi dung va muc tiéu cia chuong trinh day boi theo hudng
dap (g thyc tién, yéu cau ngay cang cao dbi Vi cac chi tiéu tuyén chon chuyén
mon vao cac 16p huan luyén ban dau & cac Cau lac bo boi, lin & ca nudc noi
chung va ting viing mién nai riéng.

Két luan chuwong 1

Trong sudt cac ching duong phat trién thé thao thanh tich cao & Viét Nam,
Trung wong Pang va Nha nuéc hét sac quan tdm va ludn vach duong, chi 16i
cho thé thao bang nhiing Chi thi, Nghi quyét. Tat ca su quan tam sau Sic va su
chi dao diing dan cua Pang va Nha nuéc vé cong tac TDTT, ciing nhu vé phat
trién thé thao thanh tich cao néi chung va boi néi riéng, da thic day thé thao
Viét Nam c6 su phat trién nhay vot. Biéu nay, thé hién rd & su thanh cong ruc r
cua céc ky Seagames trong nhirg nim gan day cua Doan thé thao Viét Nam.

Qua trinh dao tao VDV dién ra nhiéu nim va chia thanh cac giai doan cu
thé. Pic diém quan trong nhat cua tinh giai doan, d6 1 tinh ké thira va tinh lién
tuc. Dé dao tao VDV dat t6i dinh cao thanh tich phai can ctr vao quy luat phét
trién sinh hoc ciia co thé va phai dat dugc nhitng muc tiéu ma mdi giai doan da
dé ra trong quy trinh dao tao theo nhiing tiéu chuan dic trung cho ting giai doan.

Chuong trinh day boi ban dau 1a chuong trinh chuyén dung cho cac 16p

ning khiéu boi, nham trang bi cac k¥ thuit 4 kiéu boi, xut phat, quay vong dé
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cac em tham gia dy tuyén vao cac 16p huan luyén ban dau. Chuong trinh day boi
nay 12 phan mo dau cua qui trinh dao tao nhiéu nim VDV boi thé thao.

Pé xay dung chuong trinh day boi ban dau dat dugc chat lwong hiéu qua,
can phai can ct vao muc dich, yéu cau, cin ctr vao dic diém ddi tuwong, kinh
nghiém thuc tién va cac yéu té dam bao thuc thi chuong trinh. Phai st dung céc
tiéu chi danh gia khoa hoc dé khdng ngirng hoan thién chuong trinh. Mit khéc,
cling can tiép can xu huéng xay dung doi méi ciia chuwong trinh dé khdng ngung
nang cao muc tiéu yéu cau caa chuong trinh, dap ¢ng viéc nang cao hiéu qua
dao tao VDV boi & cac giai doan va cua ca quy trinh dao tao nhiéu nim.

Mot chuong trinh dugc xay dung ¢ mang tinh khoa hoc hop 1y va co tinh
kha thi hay khong, thi chuong trinh d6 phai dugc dya vao co s& giai phau, tim
sinh Iy Itra tudi. Viéc nay, dé xac dinh thoi gian mdi budi tap, s6 luong budi tap
trong tuan va thoi gian cac em cé thé ndm bét duoc ky thuat boi, dé xac dinh quy
thoi gian cho ca chuong trinh. Pong thoi, chwong trinh ciing can cin ctr vao dic
diém tam, sinh ly Itra tudi, dé Iya chon cac dinh hudng, phuong thic, phuong tién
dao tao thich hop, nham thyec thi c6 hiéu qua chuong trinh duoc xay dung.

Thuc tién cho théiy, day boi mang tinh dao tao VBV thé thao cho tré &
tudi 7 - 8 tudi, thi chang nhiing c6 hiéu qua tiét kiém duoc kinh phi, cong strc va
tho1 gian dao tao, ma do dac diém & tudi nay, nang luc thé chat cling nhu tri tu¢
va kha ning ngoén ngi, kha ning van dong cuia cac em da phat trién twong doi tot
va rat thuén lgi cho viéc hoc boi.

Trong xay dung chuong trinh day boi ban dau cho cac tré em 7-8 tudi,
phai hét strc coi trong va quan tam téi cac dic diém va hinh thanh k§ nang mén
boi. Vi cac dic diém nay c6 nhitng mat wu diém can dugc khai thac nhu: Kha
nang bat chudc dong tac, tinh ham thich nudc cua tré, ty trong va do noi thuan
loi cho viéc hoc boi... dé c6 thé nang cao chat luong hiéu qua chuong trinh.
Déng thoi, khéc phuc mot sd nhuoc diém nhu: Sy chwa hoan thién vé céc td chat
thé luc, hoac kha ning cha y ¢6 y thirc con kém... han ché nhimg nhuoc diém

d6 nang cao chat lugng thuc hién chuong trinh
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Trong x4y dung va danh gia chat lugng chuong trinh dao tao VDV boi thé
thao, c6 thé van dung céc tiéu chi va quy trinh xay dung, danh gia cua cac md
hinh danh gia chét luong chuong trinh dao tao, dé nang cao chat lugng xay dung
va danh gia chuong trinh dugc dé tai nghién cau xay dung.

Panh gia chuong trinh day boi ban dau, 1 dua ra nhan dinh hoic phan xét
vé gia tri hodc ¥ nghia ctia chuong trinh day boi so véi yéu cau dao tao da dé ra
va nhu cau hoc tap, phét trién cua ngudi hoc trén co so thu thap, xu Iy va su
dung céc thong tin, dit liéu, sy kién, bang ching va Iap luan caa chi thé danh gia.
Trong luan an nay, danh gia chuong tinh day boi ban dau duoc hiéu Ia qua trinh
danh gia toan dién nham phat hién xem chuong trinh ¢6 tao ra nhitng san pham
mong mudn hay khong? Péanh gid giup xac dinh diém manh, diém yéu cua

chuong trinh day boi ban dau.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru.

Trong qué trinh giai quyét cac nhiém vu nghién cau dat ra, luan an da st
dung cac phuong phap nghién ctru sau:

2.1.1. Phwong phdp tong hep va phan tich tai liéu.

Pay 1a phuong phap duoc st dung rong rai trong cac céng trinh nghién
cttu mang tinh Iy luan, su pham. Phuong phap nay giap cho viéc hé thong hoa
cac kién thirc co lién quan dén linh vuc nghién ctu, hinh thanh co so Iy luan,
quan diém vé nang cao chat luong GDTC..., dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac
dinh muc dich va nhiém vu nghién ctru. Dong thoi, viéc st dung phuong phap
nghién cau nay cho phép thu thap thém cac sb liéu dé kiém chang va so sanh
véi nhiing sé liéu da thu thap duoc trong qué trinh nghién cau. Céc tai liéu tham
khao chu yéu dugc thu thap tir Thu vién trudng Pai hoc TDTT Béic Ninh, Thu
vién Vién khoa hoc TDTT, Thu vién Québc gia Viét Nam va cac tu liéu riéng cua
ca nhan, bao gém 105 tai liéu tham khao, trong d6 c6 93 tai liéu bang tiéng Viét,
6 tai liéu bang tiéng Anh va 6 tai liéu bang tiéng Trung Quéc.

Luan an st dung phuong phap nay dé tong hop phan tich cac tai liéu tham
khéo trong va ngoai nudc c6 lién quan dén van dé xay dung chuong trinh day
boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, nhiam tiép can va tao dung co sd ly luan cho viéc
xay dung chuong trinh day boi ban dau - Mot chuong trinh ¢ ¥ nghia to 16n va
vi tri quan trong trong quy trinh dao tao VBV boi nhiéu nam ciia mdi qudc gia.

Tai liéu dugc luan &n st dung gom 3 mang:

Mang cac tai liéu vé van ban chi thi nghi quyét cua Pang, Nha nudc vé
cong tac TDTT quan ching va thanh tich cao.

Mang tai liéu vé 1y luan co ban vé giang day huan luyén thé thao va mén
boi thé thao. Nhiéu hoc thuyét huan luyén, 1y luan va phwong phap TDTT.

Mang céc tai liéu vé khoa hoc co ban ciia TDTT, nhu sinh 1y hoc, tm ly

hoc, toan hoc thdng ké, Iy luan va phuong phap nghién ciru khoa hoc TDTT v.v
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2.1.2. Phwong phdp phong vén, toa dam

Qué trinh nghién ctu, luan an st dung phuwong phap phong van. Béi
tuong phong van 1a cac nha khoa hoc, cac can bd quan Iy chuyén nganh, cc gido
vién, HLV boi co trinh d6 va kinh nghiém cua truong Pai hoc TDTT Bac Ninh,
Vién khoa hoc TDTT va mét s tinh, thanh co phong trao boi phat trién & mién
Bac nhu: Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh, Phti Tho, Hai Duong, Thanh Hoa.....

Lu4n 4n di khao sat bang phiéu hoi ddi v6i 42 cac chuyén gia, cac nha
quan 1y mén boi, GV, HLV tai 13 CLB va Trung tim thé thao c6 dao tao mon
boi vé:

Thuyc trang st dung cac chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi
& cac CLB, Trung tim boi céc tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang viéc xac dinh muc dich, muc ti€u va yéu cau trong cac chuong
trinh day boi ban dau ¢ cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang ndi dung va phan phdi thoi gian giang day cua cac chuong
trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi hién hanh & cac CLB, Trung tdm boi
céc tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang st dung cac phuong thirc dao tao ctia cac chuong trinh day boi
ban dau ¢ cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang st dung cac phuong phap day hoc trong qua trinh thuc hién
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 -8 tudi ¢ cac CLB, Trung tdm boi cac
tinh, thinh mién Bac.

Thuc trang diéu kién bé boi, san bai, dung cu trong day boi ban dau cho
tré em 7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang s6 luong va chét lugng doi ngii GV, HLV & cac CLB, Trung
tam boi cac tinh, thanh mién Bic Viét Nam.

Thuc trang ngudn tuyén sinh dau vao céc 16p day boi ban dau & cac CLB,
Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Béc.

Luan 4n da tién hanh phong van 24 nha quan ly, GV, HLV cac CLB,

Trung tam boi céc tinh, thanh mién Bac vé:
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Xéc dinh céc tiéu chi danh gia két qua day boi ban dau cho tré em 7 - 8
tudi cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic.

Phong van dé danh gia mtrc d6 dap ung thuc tién cua cong tac tuyén chon
VDV boi 7 - 8 tudi ¢ cadc CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Xac dinh cac nguyén tic xay dung chuong trinh.

Phong van tryc tiép 6 GV, HLV mén boi va chuyén gia vé mic do hop ly
cua chuong trinh.

T6 chirc hoi thao khoa hoc nham xin ¥ kién tham dinh cla 18 nha khoa hoc
va can bd quan 1y, Cac GV, HLV c¢6 kinh nghiém. Hoi thao dugc t6 chic ngay
16/3/2017 tai Bo mon thé thao duéi nude, Truong Pai hoc TDTT Biac Ninh. Noi
dung hoi thao 14 xin ¥ kién dong gdp va tham dinh ctia cac chuyén gia, cac can
b quan 1y, cac huan luyén vién, gido vién boi c6 kinh nghiém vé 2 nodi dung:

Chuong trinh day boi ban dau ma luan an da xdy dung.

Can ctr va thang danh gia cho ting tiéu chi, marc d6 phu hop.

2.1.3. Phwong phdp quan sdt sw pham

Quan sat su pham 1a phuong phap nhan thirc d6i teong nghién ctu trong
qué trinh gido duc, gido dudng ma khéng anh huong dén qué trinh d6. Hay noi
mot cach khac, do 1a phuong phap tu giac c0 muc dich mét hién tuong giao duc
nao dé dé thu lwom nhitng s liéu, tai liéu, su kién cu thé dic trung cho qua trinh
dién bién cua hién tuong do.

Luan &n tién hanh quan sét gio hoc boi tai cdc CLB, trung tam boi mot s6
tinh thanh c6 phong trao boi phat trién & mién Bic nhu: Ha Noi, Hai Phong,
Quang Ninh, Phti Tho, Hai Duong, Thanh Hoéa, Nam Pinh...dé tim hiéu vé cac
van dé&: Tim gia thuyét nghién ctu; Tim hiéu, danh gia thuc trang noi dung va
hinh thérc tap luyén mon boi. Tim hiéu thuc trang cac yéu té anh huong toi higu
qua giang day mén boi tai cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién
Bic....Ddng thoi thu thap cac thong tin dé giai quyét cac nhiém vu caa luan én.

Phuong phap quan sat su pham duoc luan an st dung la phuong phép

quan sat truc tiép cac budi hoc va kiém tra cua ddi tuong quan sat.
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2.1.4. Phuong phdp kiém tra sw pham

Phuong phép kiém tra su pham 1a phuong phap st dung truc tiép théng
qua cac giac quan cua ngudi Kiém tra va cac cong cu, phuong tién Kiém tra dé
thu thap cac sé liéu vé ky thuat, thé chét, thanh tich van dong caa ddi tuong
kiém tra tru6c va sau thuc nghiém su pham dé danh gia chét luong hodc hiéu
qua cta van dé nghién ctu.

Trong phuong phap kiém tra su pham, luan an str dung cac chi tiéu kiém
tra mang tinh dinh tinh va chi tiéu mang tinh dinh lugng.

2.1.4.1. Céc chi tiéu kiém tra mang tinh dinh tinh:

Cham diém k¥ thuat cac dong tac co ban theo biéu diém k¥ thuat da duoc
xay dung cho céc kiéu boi (Bang 3.10; 3.11).

Cu thé 1a: Trong dong tac riéng I¢, thi barem diém nhu sau:

K§ thuat ding dat 5 diém, néu c6 sy sai s6t nho thi 0.5 diém. Sai sot vira
trir 1 diém, sai sot 16n trir 2 diém.

Nhip diéu dong tac 2 diém, thiéu nhip nhang trir 1 diém.

Hiéu luc dong tac (do ludt c6 the) 3 diém; do ludt kém trir 1 diém; do ludt
thiéu tinh lién tuc trir 1 diém.

2.1.4.2. Chi tiéu kiém tra dinh lrong:

Luan an st dung 2 chi tiéu sau:

Do dai cy ly boi nhat: Cach tién hanh, cho VBV xuit phat boi véi toe do
tly y. DUng sire boi cho dén khi ndo khong thé tiép tuc boi duoc thi dung lai tinh
cu ly boi duoc bang don vi (m) mét (Thang danh gia cu ly boi tai Bang 3.12)

Tbc do boi & cu ly 50m: Céch tién hanh, cho VDV duang trén thanh bé
(hoac buc xuat phat) va nghe hiéu Iénh “Chuén bi”, thi cti nguoi lam dong tac
chuan bi cho xuat phat. Khi nghe tin hiéu ho “boi”, hoic tiéng sung hoic coi
phat Iénh, thi xuat phat, dong thoi cing lic ngudi kiém tra bAm cho dong ho
chay (riéng kiéu boi ngira xuat phat ¢ duéi nude). Khi boi téi dich cung lic véi
tay VDV cham thanh bé, thi dong hd ciing bam ding. Toc d6 caa cy ly 50m
cling chinh 1a thanh tich boi dugc cua VBV, duoc tinh bang gidy (s) va s Ié
la % gidy (Thang danh gia thanh tich boi tai Bang 3.13).
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2.1.5. Phwong phdp kiém tra Y hec
Str dung trong qua trinh danh gia hinh thai va chirc ning co thé cua tré em
trong qué trinh danh gia thuc trang thé chat. Qua trinh kiém tra tré em 7 tuoi cua
nhom d6i chung va nhém thuc nghiém thoi diém trude thuc nghiém. Trong qué
trinh nghién ctru luan &n, chang t6i st dung céc chi sé:
Chiéu cao (cm)

La chiéu cao dung cua tré em, dugc do bang thudc thang dai véi do chuan
t61 01 cm

Cach kiém tra: Nguoi duoc kiém tra ding ¢ tu thé nghiém, got chan,
mong va dinh dau cham thudc. Po chiéu cao tir mat san toi dinh dau.

Céan nang (kg)

Dung cu do: Dung can kiém tra sic khoé, chinh xac téi 0,1kg

Cach kiém tra: Can dugc dat trén nén bang phang, ngudi dugc kiém tra
mic d6 boi, khong di gidy, ngdi trén ghé dit trude ban can, dit 2 chan can doi
trén mat ban can roi nhe nhang dimg 1én. Poc két qua khi kim dang im.

2.1.6. Phwong phdp thuc nghiém sw pham

Thuc nghiém su pham la mét trong nhitng phuong phap nghién ciru quan
trong dwoc su dung rong rai trong nhiéu linh vuc nghién ctu. Trong do, c6
nghién ctu khoa hoc vé TDTT, nham gilp cac nha nghién ctu thu thap céc
théng tin can thiét cho viéc xac dinh va ching minh cac gia thiét khoa hoc hoic
danh gia chat luong hiéu qua cua van dé nghién ctu. Trong luan &n nay, loai
hinh thuc nghiém duogc sir dung la thuc nghiém so sanh.

Thot gian thuc nghiém trong 3 thang hé ctia 2 nam (Thang 6 - 8 nam
2017 va thang 6 - 8 nam 2018).

Dia diém thuc nghiém: 3 CLB, Trung tim boi c6 lya chon, cd phan theo
khu vuc 12 Trung tdm Huén luyén va thi dau TDTT Ha Noi; Trung tdm Huan
luyén va thi ddu TDTT Nam Binh; Trung tdm Huan luyén va thi dau TDTT
Thanh Hoéa

Péi tugng thuc nghiém: La 45 tré em lta tudi 7 - 8 (Trong d6, ¢6 24 nam

va 21 nir).
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Noi dung thyc nghiém: Ung dung chuong trinh day boi ban dau cho tré
em 7 - 8 tudi dd xay dung cua luan an trong thuc té va danh gia hiéu qua.

Cong tac kiém tra, danh gia: Puogc tién hanh khi két thic giang day mdi
kiéu boi va sau khi két thiic chuong trinh (tong kiém tra).

2.1.7. Phwong phdp sw dung mé hinh danh gia

Trong nhitng nim gan day, trong danh gia hiéu qua chuong trinh gido duc
dao tao nodi chung va trong dao tao huan luyén VBV thé thao néi riéng, nhiéu
cong trinh nghién cttu cta cac hoc gia nudc ngoai da sir dung nhitng phuong
phap danh gia theo mo hinh. Vi vay, luan an cling da ing dung phuong phap nay
vao danh gia hiéu qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tuoi.

Mo hinh dénh gia duoc sir dung 1a hé thdng tiéu chi danh gia mtc d6 thuc
hién duoc ctia chuong trinh so vai hé théng tiéu chi vé muyc tiéu dao tao.

Céc tiéu chi danh gia duoc su dung luan an gom:

Tiéu chi k¥ thuat.

Po dai cy ly boi

Tbc d6 boi & cy ly 50m

Tiéu chi dap Gng thyuc tidn va yéu cau tuyén chon cua giai doan huén
luyén boi ban dau.

2.1.8. Phuwong phdp todn hoc thong ké

Phuong phap toan hoc thong ké duoc sir dung trong viéc phan tich va xu
ly cac sd liéu thu thap duoc trong qué trinh nghién ciru caa dé tai. Cac tham sd
dic trung ma qua trinh nghién ctu quan tam 1a: X | t, & , Cv, y2duoc tinh theo
cac cong thurc sau:

1. S6 trung binh cong:

2%

X =
n

2. Phuong sai:

52 _ Z(Xi B )_()2

- (n > 30)
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3. P léch chuan:

s=+6?

4. Hé sb bién sai:

C, = 2 x100%
X

5. Cong thiic so sanh 2 s trung binh quan sét:

6. Tinh khi binh phuong (y?):
2 Z(Q| o I—i)2
X = L

Trong do: Qi: Tan sb quan sat.

Li: Tan sb ly thuyét.

Viéc phan tich va xur Iy céc s liéu thu thap duoc trong qué trinh nghién

ctru cua luan an, sé dugc xu ly bang phan mém SPSS 22 va Microsof Excel xay

dung trén may vi tinh.

2.2. T6 chikc nghién cieu

2.2.1. Pia diém nghién ciru

Luan an duoc tién hanh & céac dia diém sau:
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh;

13 CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac: Thanh phd Ha Noi, Hai

Phong va tinh Hai Duong, Nam Dinh, Pha Tho, Thanh H6a, Quang Ninh, Ninh

Binh, Ha Nam, Thai Nguyén...

2.2.2. Theoi gian va ké hoach nghién cizu
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Luan &n duoc tién hanh tir thang 10/2014 dén 11/2019, duoc chia thanh
cac giai doan sau:

Giai dogn 1: Tir thang 10/2014 dén thang 2/2015

Giai doan nay chu yéu giai quyét cac cong viéc sau:

Poc tham khao tai liéu xac dinh luan an nghién cuau.

Xay dyung va bao vé dé cwong nghién ctu.

Giai doan 2: Tir thang 3/2015 dén 3/2017

Giai doan nay chu yéu giai quyét cac cong viéc:

Poc tham khao tai liéu hoan thanh céc bao cdo chuyén dé khoa hoc va
hoan thién phan tong quan.

Lap phiéu phong van diéu tra thuc trang trong viéc sir dung chuong trinh day
boi ban dau ¢ cac CLB, trung tm boi & nudc ta n6i chung va mién Bac noi riéng.

Tién hanh x4c dinh co so dit liéu cac can cir va nguyén tic xay dung
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi.

Tién hanh xay dung chuong trinh du thao va hai thao xin y kién chuyén
gia vé chuong trinh day boi ban dau da dy thao.

Giai dogn 3: Tir thang 4 ndm 2017 dén thang 9 nam 2018

Giai doan nay chu yéu giai quyét cac cong viéc sau:

Xay dung ké hoach thuc nghiém.

Tién hanh thuc nghiém su pham cho tré em 2 la tudi 7 va 8 tudi, & cac cac
CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic: Ha Noi, Nam Pinh, Thanh Hoa.

Giai dogn 4: Tir thang 9 nam 2018 dén thang 11 nim 2019

Giai doan nay chu yéu giai quyét cac cong viéc sau:

X ly s6 liéu.

Viét ban thao luan an.

Hoan thién luan an.

Bao vé luan an trudc Hoi dong céc cap.

CHUONG 3
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thue trang cong tac day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi & cac
Cau lac b, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

3.1.1. Thuec trang chwong trinh day boi ban diu cho tré em 7 - 8 tuéi
dang dp dung ¢ cac Cau lac bg, Trung tam boi cdc tinh, thanh mién Bac.

3.1.1.1. Thuc trang sir dung cdc chwong trinh day boi ban dau cho tré em
7 - 8 tudi & cac Cau lac bg, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac.

Qua khao sat nhan thay: Hién nay, & mién Béc noi riéng va ca nudc ndi
chung, hién dang pho bién 4p dung 3 loai chuong trinh day boi ban dau cho tré
em 7 - 8 tudi. Bao gom: Chuong trinh 60 tiét day 2 kiéu boi (E, TS); Chuong
trinh 90 tiét day 2 kiéu boi (E, TS); Chwong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi (E, TS,
N). Can néi thém rang, mdi budi hoc tuong tmg véi 2 tiét hoc, mdi tiét hoc
khoang 30 - 45 phdt.

Pé khao sat thyuc trang str dung chuong trinh day boi ban du cho tré em 7
-8 tudi dang ap dung & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic, luan
an da tién hanh diéu tra bang phiéu hoi vdi cac ndi dung duoc hoi vé mirc do sir
dung cic chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, trong dao tao ngudn
tuyén chon cho giai doan huan luyén ban dau caa don vi minh.

Péi tugng phong van 1a 42 cac chuyén gia, cac nha quan Iy mon boi, GV,
HLV tai 13 CLB va Trung tdm thé thao c6 dao tao mdn boi thudc cac tinh, thanh
mién Béc nude ta nhu: Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh, Hai Duong, Nam Dinh,
Thai Binh, Phti Tho, Thanh Hoéa ...

Két qua phong van tai cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic,

thu dugc s6 liéu trinh bay & bang 3.1
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Bang 3.1. Thuc trang mire d6 sir dung chuwong trinh day boi ban dau cho tré em

7 - 8 tudi ctia cac CAu lac b, Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic (n=13)

Mirc do sir dung
Loai chwong trinh Thuwong xuyén sir dung Khong sir dung
So lwong | Ty 1é % So lwong | Ty1é %
Chuong trinh 60 tiét
2 A 3) 38,36 8 61,54

Day 2 kiéu boi (E, TS)
Chuong trinh 90 tiét

i . 9 69,23 4 30,77
Day 2 ki€u boi (E, TS)
Chuong trinh 120 tiét

, . 3 23,08 10 76,92
Day 3 kiéu boi (E, TS, N)

Qua két qua trinh bay ¢ bang 3.1 cho thay:

Céac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac chua c6 su thong nhat
trong chwong trinh cho viéc dao tao day boi ban dau cho tré em 7 -8 tudi. CO
5/13 CLB, TT boi chiém ty Ié 38,36% sir dung chuong trinh 60 tiét day 2 kiéu,
c6 9/13 CLB, TT boi chiém ty 18 69,23% sir dung chuong trinh day boi 90 tiét
day 2 kiéu boi (Boi éch va truon sap). Ngoai ra, c6 3 CLB, TT boi chiém ty I¢
23,08% sir dung chuong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi mot cach thuong xuyén.
Tur két qua nay, da thé hién tinh tan man trong viéc sir dung chuong trinh day
boi ban dau. Bic biét 1a chuwong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi (Boi éch va truon
sap, truon ngira) c6 dén 10 CLB, TT boi khéng sir dung, chiém ty 18 76,92%.
Piéu dang quan tdm 1a chua c6 CLB, TT boi nao xay dung chuong trinh day boi
ban dau 4 kiéu boi thé thao (thiéu kiéu boi budm), dé c6 thé tao ngudn tuyén
chon chat luong va hiéu qua cho giai doan huan luyén ban dau.

3.1.1.2. Thuc trang viéc xdc dinh muc dich, muc tiéu va yéu cau trong cdc
chirong trinh day boi ban dau & cdc CLB, Trung tam boi cdc tinh, thanh mién Bdc.

Trong qua trinh khao sat, chiing tdi tiép tuc tién hanh khao sat muc dich,
muc tiéu va yéu cau trong cic chuong trinh day boi ban dau cua 13 CLB, Trung

tam boi cac tinh, thanh mién Bac. Két qua khao sat dugc trinh bay & bang 3.2




Bang 3.2. Thue trang viéc xac dinh muc dich, muc tiéu va yéu cau trong chwong trinh day boi ban dau cho

tré em 7 - 8 tudi cAc CAau lac bd, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Béic

hwongtrinh i ) i
Chuong trinh 60 tiéet Chuong trinh 90 tiéet Chuong trinh 120 tiet
2 . . Nhén xét
(Day 2 kiéu boi) (Day day 2 kiéu boi) (Day day 3 kiéu boi)
Néi dung
Tao moi trudong dé tré boc 10 tai| Tao moi truong dé tré boc 10 tai| Tao méi truong dé tré boc 10 tai
, , , Muc dich cua 3
Muc dich cia |nang thé thao phuc vu cho cong|nang thé thao phuc vu cho cong|nang thé thao phuc vu cho cong
, o , . , ~ |chuwong trinh 1a
chwong trinh |tic tuyén chon va dao tao giai|tdc tuyén chon va dao tao giailtac tuyén chon va dao tao giai| "
. _ . ‘ . ‘ giong nhau
doan HL ban dau VDV Boi. doan HL ban dau VDV Boi. doan HL ban dau VDV Boi.
1. Trang bi cho cic em nam|l. Trang bi cho cac em nim|l. Trang bi cho cic em nim viing
ving ky thudt boi 2 kiéu boi|ving ky thuat boi 2 kieu boi ky thujt boi 3 kieu boi truon sap,|Chya ¢ chuong

truon sap, boi éch va xuat phat

truon sap, boi €éch va xuat phat

boi éch, boi ngira va xuat phat

trinh day boi dat ra

Muc tiéu trén buc. trén buc. trén buc, quay vong vung tay. muc tiéu cao, tiép can
dao tao 2. Budc dau tao dung sy ham|2. Tao dung sy manh dan va su|2. Tao dung su manh dan va su|voi yéu cau VDV boi
thich tap luyén mon boi ham me tap luyén mon boi ham me tip luyén mon boi cac nudc c6 nén boi
3. Budc diu nang cao céc t6|3. Budc dAu phat trién cic t6|3. Budc dau phat trién cac td chat|Phat trién.
chat thé luc chung chat thé luc chung thé luc chung
Yéu ciu 1. V& k¥ thuat: Ndm viing ky|1. V& k§ thuat: Ndm vimg k§|1. V& k§ thuat: Ndm ving ky|Chi co chuong trinh
da0t30  |thyat co ban 2 kiéu boi éch va|thuat co ban 2 kidu boi éch va|thuat co ban 3 kiéu boi éch, truom|day boi 120 tict méi




truon sap.

truon sap.

sdp va boi ngtra.

2. Vé cu ly: Boi duoc cu ly tdi
thiéu 25m 2 kiéu boi éch va

truon sap.

2. Vé cu ly: Boi dugc cu ly tbi
thiéu 35m 2 kiéu boi éch va

truon sap.

2. Vé cu ly: Boi dugc cu ly toi
thiéu 50m 3 kiéu boi éch, boi

truon sap va trudon ngura

3. Thanh tich boi

* Nam

- Boi 25 m éch dat 60s trg 1én.

- Boi 25m truon sap dat 50s tré 1én

- Xuét phat trén buc xa 6m

* Niy
- 25m trudn sap dat 1' tr 1én
- Boi 25 m éch dat 1'05s tré 1én.

- Xuét phat trén byc xa 5m

3. Thanh tich boi

*Nam

- Boi 35 m éch dat 60s tro 1én.

- Boi 35m truon sap dat 50s tré
Ién

- Xuét phat trén buc xa 6m

* Nir

- Boi 35 m éch dat 1'05s trd 1én.
- 35m trudn sip dat 1' tro 1én

- Xuét phat trén byc xa 5m

3. Thanh tich boi

*Nam

- Boi 50 m éch dat 1°30”" tr6 lén.

- Boi 50m truon sap dat 17307 tré' lén
- Boi 50 m ngtra dat 1°30”” tr¢ |én.
- Xuét phat trén byuc xa 6m

* Nir

- Boi 50 m éch dat 1’ 35 trd 1én.
- Boi 50m truon sip dat 1°35”
tro 1€n

- Boi1 50 m ngura dat 1°35 trd 1én.

- Xuét phat trén buc xa 6m

tiép can duoc noi
dung va yéu ciu
trong tuyén chon dao
tao tiéu chudn tuyén
chon cac nudc co

nén boi tién ti€én
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Tir két qua khao sat trinh bay & bang 3.2, cho thay:

Vé chuong trinh ddo tao: Ca ba chuong trinh c6 cing muc dich. Pidu nay
phU hop vai yéu cau chung 1a tao moi truong dé tré boc 16 tai nang thé thao phuc
vu cho ¢6ng tac tuyén chon vao dao tao giai doan huan luyén ban dau.

V& muc tiéu dao tao: Thay rd su khac biét cua loai chuong trinh 60 tiét va
90 tiét voi chuong trinh 120 tiét. Su khac biét thé hién chu yéu & sé luong kiéu
boi dugc day khac nhau: Chuong trinh 60 tiét va 90 tiét chi day 2 kiéu boi, trong
khi @6 chuong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi (thém boi ngira).

Vé yéu cau dao tao: Cu ly boi cua ca 3 loai chuong trinh ciing ¢ sy khéc
biét. Chuong trinh 60 tiét boi dugc cy ly 25m; Chuong trinh 90 tiét boi duoc cu
ly 35m; Chuong trinh 120 tiét boi dugc cy ly 50m. Tir d6, ciing c6 su khéc biét
vé chi tiéu thanh tich. Nhu vay, c6 su khac nhau rd rét, chua thong nhat va chwa phu
hop dé tiép can véi yéu cau ning luc chuyén mon cua VDV giai doan tuyén chon
ban dau. Riéng chuong trinh 120 tiét v4i cAc muc tiéu, yéu cau dé ra déu co thé
tiép can tét hon duoc véi cac chi tiéu tuyén chon ban dau hién nay ¢ nudc ta.

3.1.1.3. Thuc trang ndi dung va phdn phéi thoi gian gidng day ciia C4c
chuwong trinh day boi ban ddu cho tré em 7 - 8 tudi hién hanh & cac Cau lac bg,
Trung tém boi cdc tinh, thanh mién Bdc

Khao sat vé noi dung cua cac chuong trinh dang duoc thuc hién tai cac
CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Béic cho thay: Tong sé 9/13 CLB,
Trung tdm, chiém ty 18 70% st dung day 2 kiéu boi 1a éch va truon sip va 4/13
s6 CLB str dung 3 kiéu boi: éch, trudn sdp va trudn ngira. Didu dang quan tam 13,
chua c6 CLB ndo tién hanh day boi budém cho tré & lira tudi nay.

Trong khi d6, 100% cac CLB boi cta cac nude cd nén boi phat trién trén thé
gidi va mot s6 nude trong khu vuc, da sir dung cac chuong trinh day boi 4 kiéu boi,
nham tao ngudn tuyén chon cho cac 16p huan luyén ban dau cia mén boi.

V& phan phéi thoi gian giang day cac kiéu boi trong chuong trinh day boi
ban dau cac CLB, TT boi céac tinh, thanh mién Bac, da duoc thong ké va tong

hop tai bang 3.3.



Bang 3.3. Noi dung va phan phdi thoi gian trong chwong trinh day boi ban diu cho tré em 7 - 8 tudi

cac Cau lac b, Trung tdm bei cac tinh, thanh mién Bic

Phan phéi gio Chuwong trinh 60 tié¢t | Chwong trinh 90 tiét Chuwong trinh 120 tiét
T . . , , , , Truon ngira
Boiéch | Trwon sap | Boiéch | Truon sap | Boi éch | Truon sdap | + Ciing ¢4

Noi dung cdc kibu boi
1 | Lam quen nudc 4 0 6 4 4 0 0
2 | bong tac chan 4 4 6 4 4 4 4
3 | Pong tac chan két hop voéi thd 2 2 2 2 2 2 0
4 | Bong tac tay 2 4 4 2 2 6 8
5 | Tay phdi hop voéi thd 4 4 4 4 4 6 0
6 | Tay phdi hop véi chan 2 2 2 2 2 2 2
7 | Phéi hop toan bo 4 4 6 4 4 6 2
8 | Hoan thién nang cao k¥ thuat 4 6 8 4 4 14 30
9 | K§ thuat xuat phat, quay vong 2 2 4 2 2 4 12
10 |Kiém tra 2 2 2 2 2 2 2
Tong 30 30 45 45 30 30 60
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Qua bang 3.3, cho thay:

Ba loai chwong trinh dang dugc cac CLB, Trung tdm boi ¢ mién Bic st
dung dé day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi, nham tao nguén tuyén chon cho
cac 16p VDV giai doan huan luyén ban dau & cac tinh, thanh c6 su khac biét rd
rét vé ndi dung dao tao ctia ba chuong trinh.

O chuong trinh 120 tiét, ndi dung cua chuong trinh di day 3 kiéu boi va
cung cd cac kiéu boi da hoc. Tir d6, gitip cho viéc tuyén chon danh gia ning luc
chuyén mén cia VDV duoc toan dién thém mot bude. Mat khac, do thoi lugng day
k¥ thuét phdi hop toan bo va thoi lugng hoan thién ning cao cta chuong trinh 120
tiét déu cao hon. Vi vay, vé thanh tich boi cua cac kiéu boi déu cao hon cac VBV
hoc theo chuong trinh 60 tiét va 90 tiét. Tir d0, cling gitip thém cho viéc nang cao
d6 chinh xé4c trong d4nh gia tiém ning thé thao cia cic em qua qua trinh hoc boi.

Tuy vay, ca 3 loai chuwong trinh luu hanh & nudc ta van chua co chuong
trinh nao day ca 4 kiéu boi, dé co thé dap tng cho viéc danh gia chinh xac va
toan dién tiém ning thé thao ctia VDV.

3.1.1.4. Thuc trang sir dung cdc hinh thitc dao tao cua cdic chwong trinh
day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tuéi & cdc Cau lac bé, Trung tdm boi cdc tinh,
thanh mién Bdc

Pé danh gia thuc trang str dung cac hinh thirc dao tao trong cac chuong
trinh day boi ¢ 13 CLB, Trung tAm boi céc tinh, thanh mién Bic, luan an da
ding phiéu hoi vé 3 mic do thuong xuyén, it st dung va khong str dung. Két
qua khao sat dugc trinh bay ¢ bang 3.4.

Bang 3.4. Thuc trang sir dung cac hinh thirc dao tao trong chwong trinh day boi
ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac b, Trung tAm boi cac
tinh, thanh mién Bic (n=13)

Mikrc do st dung
Thwong Khong st
Hinh thirc dao tao Xuyén dung x> P
S6 |Tyle| S6 | Ty | S6 |Tylé
lwgng | % |[luwong | 1€ % |lugng| %

it sir dung

Day hoc trén 16p 13 100 13 |<0,001

Lén 16p két hop tu tap 7 |5384| 6 |[46,15(0,77 | >0,05

Tap luyén két hop thiddu| 2 [1536| 4 [30,76| 7 |[53,84 2,92 |<0,001
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Qua két qua trinh bay ¢ bang 3.4, cho thay:

Ca 13 CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic st dung 3 chuong
trinh day boi déu thyc hién hinh thire dio tao day hoc trén 16p, su khéc biét co y
nghia thong ké & ngudng P<0.001 khi so sanh bang tham sb »2. Mbi 16p co tir 8
- 15 em, do 1 hoac 2 giao vién dirng 16p.

Trong s6 13 CLB, Trung tim boi con co ty 18 twong dbi cao (46,15%)
khong st dung cac hinh thtc 1én 16p két hop tu tap. C6 53,84% s6 CLB va
Trung tdm boi khong tién hanh hinh thac t6 chirc cho cdc em tham quan tip
luyén va thi dau. Tir d6, da 1am cho cong tac ddo tao VDV cua cac chuong trinh
bi kho cung, khong co tinh da dang, hdp dan, dong thoi 1am giam hiéu qua thuc
hién chuong trinh.

3.1.1.5. Thuc trang su dung cdac phuwong phap day hoc trong qua trinh
thue hién chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 -8 tudi ¢ cdc CLB, Trung tam
boi cdc tinh, thanh mién Bac.

Pé danh gia thuc trang viée st dung cac phuong phap day hoc trong qué
trinh thuc hién chuong trinh, luan an da tién hanh khao sat qua phiéu hoi vé thuc
trang sit dung cac phuong phap day boi trong qua trinh thyc hién chuong trinh
day boi ban dau cta ca 13 CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac. Két
qua khao sat dugc trinh bay ¢ bang 3.5.

Bang 3.5. Thuc trang sir dung cac phwong phap day hoc trong chwong trinh

day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac b, Trung tim boi
cac tinh, thanh mién Bic (n=13)

Mirc do sir dung Thwong Khong
Xuyén str dung )

S§ | Ty | S6 | Ty | S6 [ 1y | X

Phwong phap day bei | lwong | 1€ % |lwong| 1€ % |lwong| 1€ %

it sir dung

PP giang gidi 101 no6i 13 100 0 0 0 13 |<0,001

uon
0
Phuong phap truc quan | 13 100 0 0 0 0 13 |<0,001
Phuong phap bai tap 13 | 100 0 0 0 0 13 [<0,001
Phuong phap tro choi 8 |6153| 5 (3846 O 0 |0,69]| >0,05
Phuong phap thi dau 0 0 4 130,76 9 169,23 | 13 |<0,001
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Qua bang 3.5, nhan thay:

C6 3 phuong phéap day boi giang giai, bai tip va truc quan dugc hau hét
cac GV, HLV & cac CLB, Trung tim boi st dung rong rai (100%), diéu do
khang dinh qua chi sb ¥? v6i P<0,001. Trong khi d6, phuwong phép trd choi duoc
stt dung thuong xuyén hon (61,53%) va phuong phap thi diu cac CLB khong
hodc it st dung véi ngudng P<0,001.

Véi viée str dung cac phuong phap day hoc cho d6i tugng nhu vay 13 trong
d6i hop 1y. Tuy vay, néu ting cudng duoc cac phuong phap trd choi va thi ddu, s&
c6 thé 1am tang tinh hung phan va sy tip trung cht ¥ cho cac em cang nhiéu hon.
Tir d6, cling s& gop phan nang cao chat luong hiéu qua thyc hién chuong trinh.

3.1.2. Thuc trang cdc yéu té dam bao thuc hign chwong trinh day boi ban
ddu cho tré 7 - 8 tudi & cdc Cau lac bg, Trung tém boi cdc tinh, thanh mién Bdc.

3.1.2.1. Thuc trang diéu kién bé boi, san bai, dung cu trong day boi ban
dau & cac Cau lac bg, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bdc.

Bang phuong phap khao sat qua phiéu hoi véi 42 can bo quan 1y, GV,
HLV va qua quan sat thong ké 13 CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic
vé s6 luong va chat lugng cac bé boi, san bai va phuong tién day boi cho tré em
7- 8 tudi. Két qua khao sat duoc trinh bay & bang 3.6.

Bang 3.6. Thue trang bé boi, san bi, dung cu tip luyén boi tai cac

Cau lac bd, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Bic

ot i |SSU Qe
q j ’ n % n % n %
B¢ boi da nang 1 7,69 - 1 7,69 -
B¢ boi chuyén dung 11 | 8461 | 3 |23,07| 8 | 6153 | -
Bé boi nudc nong 1 | 769 | - 1 | 769 | -
San khoi dong 13 | 100 | 11 |8461| 2 | 1538 | -
Phao boi 108 80 | 74,07 | 28 | 2593 | -
Van boi 228 185 | 81,14 | 43 | 18,86 | -
Phuong tién nghe nhin | 10 | 76,92 | 5 50 5 50 -
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Qua két qua trinh bay ¢ bang 3.6, cho thiy:

S6 luong bé boi ctia 13 CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac c6
13 bé boi, trong d6 mdi CLB, TT tip luyén 1 bé ding quy cach dé day boi cho
tré 7 - 8 tudi trd 1én.

C6 13/13 s6 CLB va Trung tdm boi déu c6 san tap va khoi dong trén can.

V& phao boi dung dé 1am quen nudc va ctu sinh, van tap boi, nhin chung
cac CLB, TT déu c6 du dé giang day cho mdi 16p 10 - 15 em tap luyén mdi budi.

Trong s6 13 CLB va Trung tim boi, c¢6 t6i 10/13 chiém ty 18 83,33% co
phuong tién nghe nhin hd tro day boi cho tré, diéu nay rat tét cho viéc nang cao
chit lugng day boi.

3.1.2.2. Thuc trang sé lwong va chat wong doi ngii gido vién, hudn luyén
vién o cdac Cau lac bg, Trung tam boi cdc tinh, thanh mién Bdc

Pé c6 so lidu danh gia thuc trang sé luong va chat luong doi ngii GV,
HLV day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi ¢ cac CLB, Trung tdm boi cac tinh,
thanh mién Bic, luan an d3 khao sat bang phiéu hoi ddi véi 32 can bo, GV, HLV
boi cta 13 CLB, Trung tdm vé cac noi dung tudi doi, tudi nghé trinh do, ning
lire boi céc kiéu boi... Két qua khao sat duoc trinh bay & bang 3.7.
Bang 3.7. Thuec trang so lwong va chat lwong ddi ngii gido vién, huén luyén

vién boi (Phu trach day boi ban dau) & cac Cau lac b, Trung tim boi
cac tinh, thanh mién Biac (n=32)

Tinh hinh phan bo 2| P
Noi dung khio | Téng S6 CLB, TT| S6CLB, | S6CLB,
T At o | Y| cotir1-2 | TTc63 |TTcotrén
HLV HLV 3HLV
n| % [ n|%]|n|%
1. Trinh @ hoc vin
Trén dai hoc 2 6,25| 2 |1538| - -
Pai hoc 28 |875| 4 |3076| 5 [3846] 1 |7,69| 18 |<0,001
Cao déng 2 6,25| 1 7,69 - -
2. Tham nién
Trén 10 ndm 12 [375| 2 [1538| 2 |1538 7,69 A
>
Dudi 10 ndm 20 | 625 23,07 30,76 7,69 !
3. Nang luc thuc hanh
Boitdt4 kiuboi | 25 |78,12] 8 |6153| 3 [2307| 2 |1539
T el ool 10,1 |<0,001
Boi tot 3 kiéu boi 7 12188 4 30,76 1 |769| -
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Tir két qua trinh bay & bang 3.7, ¢6 thé thay:

100% s CLB, Trung tam déu c6 cac GV, HLV ¢ trinh do tur cao déng
trg 1én. Trong do, dai hoc 1a chu yéu chiém ty 18 28/32 ngudi va phan b dong
déu & cac CLB, TT. Cac GV, HLV trinh d6 dai hoc so véi trén dai hoc va cao
dang c6 su khac biét rd rét v6i P<0,001.

Trong s6 13 CLB, Trung tim boi chi c6 CLB boi Ha Noi ¢ s6 GV, HLV
dat trén 4 ngudi. Con lai 100% s6 CLB ¢ 2 GV, HLV va trinh d6 dai hoc tro 1én.

V& tham nién day boi, trong tong s 32 GV, HLV boi c6 téi 12 GV, HLV
c6 tham nién trén 10 nam trd 1én, chiém ty 1€ 37,5%, trong khi d6 c6 20 GV,
HLV chiém ty 1& 62,5% tat ca duoc phan bo twong d6i dong déu cho 13 CLB,
Trung tdm boi ctia toan mién Bac. Ty 18 nay vé co ban 1a twong ddi dong déu &
ngudng P>0,05 khi so sanh bang tham s6 2.

Vé nang lyc k¥ thuét thye hanh boi ¢6 25/32 GV, HLV ¢6 k¥ thuat boi tat
ca 4 kiéu boi. Diéu nay chimg t0, da s6 cac GV, HLV c¢6 ning luc boi toan dién
va chiém wu thé & cac CLB, TT boi véi P<0,001. Con lai 7 GV, HLV boi tot 3
k¥ thuat boi (Riéng boi budm twong d6i kém) chiém ty 18 21,87%.

Cac GV, HLV c6 trinh do boi khac nhau duoc phan bo kha dong déu & cac
CLB, Trung tdm, tao nén kha nang dap tng tot cho viéc day hoc ca 4 kiéu boi cho
tré em 7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Béc nudc ta.

3.1.2.3. Thiee trang nguon tuyén sinh dau vao cdc I6p day boi ban dau ¢
cac Cau lac bg, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bdc

Hang nam, cic CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac déu to chirc
tuyén chon hoc sinh dé vao cac 16p day boi ban dau. Péi tuong du tuyén 1a cac
em di biét boi hodc chua biét boi, méi chi biét noi ngudi, 6 sy ham thich van
dong dudi nude...Dé thiy 16 duge thuc trang ngudn tuyén sinh dau vao cac 16p
day boi ban dau & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac, luan 4n da
tién hanh dung hai phuong phap quan sat su pham va phong van vé sb luong va
trinh d6 cac dau vao cac 16p day boi ban dau & 13 CLB, Trung tam boi cac tinh,

thanh mién Bac. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.8.



Bang 3.8. Thure trang ngudn tuyén sinh vao cac 16p day boi ban dau & cac Cau lac bd va

Trung tim boi cac tinh, thinh mién Bic

Kétqua Nim 2015 Niim 2016 Niim 2017
khio sat
Tong CLB.TT | cLB, 7T Tong CLB.TT I cLB, 7T Tong CLB.TT I cLB, T
A £ nhiéu , £ £ nhiéu , A A nhiéu , £
NoOi dung ) £ it nhat i} £ it nhat i) £ it nhat
. nhat nhat nhat

khao sat
80 luwgng tré em tham gia dw tuyén

Nam 452 72 26 487 68 29 502 61 28

Nir 347 57 22 403 62 23 438 68 20
S6 lwong tré em triing tuyén cdc l6p day boi ban dau

Nam 106 9 8 109 9 8 109 8 7

N 93 8 7 95 8 6 96 9 6
S6 lwong tré em tring tuyén da biét néi ngwoi hodc biét 1 kiéu boi tw do

Nam 66 6 2 70 5 2 73 5 2

Nt 54 4 2 61 5 3 63 4 2
So6 lwong tré em tring tuyén chuwa biét boi

Nam 40 6 4 38 6 3 36 4 2

Nir 39 5 3 37 6 2 33 4 2
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Qua két qua khao sat vé thuc trang ngudn tuyén sinh vao hoc cac 16p hoc boi
ban dau cua 13 CLB va trung tAm boi cac tinh, thanh mién Bic, cho thiy:

S6 luong hoc sinh tham gia dy tuyén vao cac 16p day boi ban dau cia ca
tré em nam va nit da ting dan theo timg nam. Nam 2015 c¢6 452 nam, 347 nif,
nam 2016 c¢6 487 nam, 403 nir, thi nam 2017 da tang 1én 502 nam, 438 nir. Sb
luong trang tuyén vao cac 16p day boi ban dau ciing ting dan. Nam 2015 [a 199
nam 2016 1a 204 va nam 2017 1a 205 em. Trong sd cac em tring tuyén vao cac
16p hoc boi ban dau, ndm 2015 ¢6 120 em d3 ndi nguoi, 79 em chua biét boi, thi
nam 2017 di c6 136 em biét ndi ngudi hodc biét boi tu do, 69 em chua biét boi.

Ttr céc so lidu trén, cho phép rdt ra nhan xét 13 nguon tuyén sinh vao cac
16p day boi 1a kha phong phu. Song, trinh d6 ban dau chu yéu la chua biét boi
hodc méi chi biét ndi ngudi, doi hoi cac 16p day boi ban dau phai tién hanh
giang day co ban tir dau.

3.1.3. Thuec trang hi¢u qud ciia cac chwong trinh day boi ban diu cho
tré em 7 - 8 tuéi cac Cau lac bé, Trung tém boi cdc tinh, thanh mién Bdc

3.1.3.1. Xdc dinh cdc tiéu chi danh gia két qua day boi ban dau cho tré
em 7 - 8 tuéi cdc tinh, thanh mién Bdc.

Muc dich cta viéc xac dinh cac tiéu chi 1a dé danh gia chat luong hiéu
qud va tinh kha thi cua chuong trinh. Béi vy, viéc danh gia mac d§ dap ung
phai dya vao két qua thuc hién muc tiéu, yéu cau cta chuong trinh. Hay néi
cach khac 13 can dua vao cac tiéu chi vé két qua nam viing k¥ thuat (diém k¥
thuat) cua ngudi hoc; kha nang boi dai va kha nang boi nhanh cua nguoi hoc &
cac CLB, Trung tam boi c6 tinh dai di¢n cho tat ca cac tinh, thanh mién Bic.

Ngoai ra, dé danh gia thém vé chat lugng chuong trinh, luin an con st
dung céc tiéu chi danh gia vé tinh khoa hoc, tinh hién dai, tinh kha thi va muc do
dap ung nhu cau thyc tién ciia chuong trinh thong qua y kién cta nhiing ngudi
truc tiép st dung chuong trinh day boi ban dau ¢ cac co s& tién hanh thyuc

nghiém su pham.
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Luan an dua trén cac can ctr vao quy trinh dao tao van dong vién boi nhiéu
nam, dic diém giai phau, tm, sinh ly tré em 7-8 tudi, cac cdng trinh nghién ctu
chuong trinh day boi ban dau & trong va ngoai nudc.

pé tang tinh khach quan va do tin cay cua cac tiéu chi lga chon, luan an

d3 tién hanh phong van 24 chuyén gia, trong d6 c6, 12 nha khoa hoc chiém ty 18

50%:; 6 can bo quan 1y chiém ty 18 25% va 6 huan luyén vién chiém ty 18 25%,
truc tiép giang day boi. Két qua phong van duoc trinh bay ¢ bang 3.9

Bing 3.9. Két qua phéng vén xac dinh tiéu chi danh gia két qua day boi ban
diu cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac b, Trung tim boi

cac tinh, thanh mién Bac (n=24).

Keét qua phong van Rat Quan Khong
quan tron quan 2 p
trong ong trong x
Cac tiéu chi n| % (n| % | n| %
Piém ky thuat boi 2219166 | 2 | 833 | - 16,6 | <0,001
Cu ly boi 2219166 | 2 | 833 | - 16,6 | <0,001
Thanh tich boi 50m 21| 875 | 3| 125 | - 13,5 | <0,001
banh gia mac d§ dap ang
. , 2219166 | 2 | 833 | - 16,6 | <0,001
nhu cau tuyén chon

Qua két qua phong van ¢ bang 3.9, cho thay:

Ca 4 tiéu chi danh gia két qua thuc nghiém ma luan an dé xuat di duogc tir
87.5% dén 91.66 % so y kién danh gia 1a rat quan trong, hon han y kién cho la
quan trong & ngudng P<0,001 khi so séanh bang tham sé 2.

Boi vy, luan an da st dung 4 tiéu chi nay dé danh gia két qua day boi ban
dau cho tré em 7 - 8 tudi cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién BAc.

3.1.3.2. Xdy dung thang ddanh gid cho timg tiéu chi dé danh gid két qua
chwong trinh day boi ban ddu cho tré 7 - 8 tuéi cic Cau lac bg, Trung tdm boi

cac tinh, thanh mién Bac.



74

Céc can ctr dé luan 4n xdy dyng thang danh gia cho ting tiéu chi danh gia
két qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi cac Cau lac bo, Trung
tdm boi c4c tinh, thanh mién Bic:

X4y dung trén co s& phi hop véi thuc tién cua cac yéu td anh huéng dén
hiéu qua va két qua cua thuc hién chuong trinh. Sy hop 1y vé hinh thtc, cach
danh gia va thang danh gia cho cac tiéu chi va dic biét 1a phu hop véi dic diém
sinh 1y va nang lyc cta d6i twong thuc hién chuong trinh.

Két qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, can phai dua vao
viéc khao sat du thuc trang cac yéu td chi phéi hiéu quéa chuong trinh. Déng thoi,
phai can cur vao nhu cau thuc té va cac qui luat cta day hoc van dong va dac
diém ddi twong thuc hién chuong trinh v.v... Pic biét, can phai dam bao co s
khoa hoc, mang tinh thyc tién va tiép can hién dai....

Trén co s& nghién ctu tng dung cac thanh tyu méi cua khoa hoc giang
day dé sap xép lai trinh tu va thoi gian cho céac noi dung, mat khac nang cao cac
chi tiéu thi kiém tra dé c6 thé dap ung duoc nhu cau tuyén chon VBV vao céac
|6p ning khiéu boi.

Ngoai ra, luan an cin cir vao chuong trinh cta cac nudc co6 nén boi manh
& khu vuc nhu Thai Lan, Singapo, Trung Qudc... Céc tiéu chi tuyén chon VDV
boi dau vao cua giai doan huin luyén ban dau, cling chinh 1a muc tiéu can phai
dat duoc cua chuong trinh day boi ban dau trong cac cau lac bd va trudng ning
khiéu thé thao.

(). Biém k¥ thuat boi

Céach cham diém dua vao barem moi hoi dong cham diém, c6 tir 2 dén 3
ngudi, mdi ngudi cho diém riéng. Piém chinh thic 13 diém trung binh cong cua
cac thanh vién ban chdm thi. Luan &n xay dung cin ctr va thang danh gia k¥
thuat cac kiéu boi. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.10 va 3.11



Bang 3.10. Cin cir danh gia ky thuit boi trong day boi ban dau cho tré em

7 - 8 tudi cac Cau lac bd, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Bic

K¥ thuat boi Can ctr danh gia
- Than nguoi khi boi:
+ Go6c do than nguoi khi boi.
+ P3¢ 6n dinh khi boi
- bong téac chén:
+ Bién do nhip diéu 2 chan.
K7 thuat + Hiéu lyc dong tac chan.

boi trwon sap,
truwon nQura

- bong tac tay:

+ Thuc hién 4 giai doan ky thuat dong tac tay ro rang.

+ Piém tay vao nudc va thir ty tay vao nudc

+ Nhip diéu phéi hop 2 tay va thuc hién hiéu luc dong tac.

- Phéi hop nhip diéu bao gém: Chan- tay- tha
- Phéi hop:

+ Chan - tay

+ Tay - tho

- K¥ thuat dong tac chan:
+ Puong va phuong hudng dap chan.
+ Hiéu lyc dap chan (d6 Iudt dap chan)

- K¥ thuat dong tac tay:

Ky thugt + Puong quat nuac.
boi éch + Hiéu luc quat tay (do ludt quat tay)

- Mtic d6 phdi hop Chan - tay - tho.
- Mtic d6 phdi hop gitra:
+ Chan- tay. + Tay- tho.
Sy thing bang khi boi va do ludt nude sau mdi chu ky boi
- K¥ thuat dong tac than nguoi va chan:
+ Puong va phuong hudng dap chan.
+ Hiéu lyc dapchan (d6 ludt dap chan)
- K¥ thuat dong tac tay:

Ky thugt + Puong quat nudc.

boi buom + Hiéu luc quat tay (d6 ludt quat tay)

- Mtic @6 phdi hop Chan - tay - the.
- Mtc d6 phdi hop gita:
+ Chan- tay. + Tay- tho.

Sy 6n dinh khi boi va d6 luét nudc sau mdi chu ky boi




Bang 3.11. Thang diém danh gia ky thuit boi trong day boi ban dau cho tré

em 7 - 8 tudi cac Cau lac b, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic

TT Panh gia Ky thuat Piém Xep
loai
. Boi hét cy ly; dong tac p?héi th’) (chan - ta)i - thd) nhip 010
nhang, hiéu luc dong tac tot, tu thé than nguoi on dinh.
Boi hét cyu ly; macl trong 3 16i voi mac do thap- vira phai Gioi
2 | (nhip diéu trong phdi hop boi chan- tay- tho, hoac tinh 6n | 8-8,9
dinh than nguoi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; méc 2 trong 3 16i voi mirc do vira phai (nhip
5 | diéu trong phdi hop boi chan- tay- tho, hoac tinh on dinh 779 | Kha
than ngudi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay) hay
mac 1 trong 3 16i véi mie d6 cao.
Boi hét cu ly; mac ca 3 loi véi mae do vira phai (nhip diéu
4 | trong phéi hop boi chan- tay- tho, hoic tinh on dinh than | 6-6,9
nguoi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cy ly; mac 2 trong 3 15i véi mtc do cao (nhip diéu 1B
5 | trong phdi hop boi chan- tay- tho, hoac tinh on dinh than | 5-5.9
nguoi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac ca 3 16i voi mic do cao (nhip diéu trong
6 | phdi hop boi chan- tay- tho, hoic tinh 6n dinh than nguoi | 4.5-5
khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
7 | Boi mic cac 16i va khong hét cy ly (tir 40m- <50m) 35-4|
8 | Boi mac cac 15i va khong hét cy ly (tir 30m <40m) 2.5-3 Y,eu,
9 | Boi mac cac 16i va khong hét cy ly (tir 20m <30m) 1,5-2 kem
10 | Boi tir 10m - < 20m 1
11 | Boi tr 5m- <10m 0,5
12 | Khéng biét boi 0




(b). Cu ly boi
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Céch tién hanh: Cho VDV xuét phat boi véi toe do tly y. Dung stic boi

cho dén khi nao khong thé tiép tuc boi dugc thi dung lai, tinh cu ly boi duoc

bang don vi mét (m). Két qua xay dung thang danh gia cu ly boi, duoc trinh bay

tai bang 3.12

Bang 3.12. Thang danh gia cy ly boi trong day boi ban dau cho tré em 7 - 8

tudi cac Cau lac bd, Trung tAm boi céc tinh, thanh mién Bic

- Giéi Yéu - Kém
L Gigi Khéa B _
Kiéu boi (9-10 7 , (duéi 5
tinh , (7-8 diem) | (5-6 diem) ,
diém) diem)
Két thic hec phan 1
, Nam >100 75-100 50-74 <50
Boi &ch (m)
N >100 75-100 50-74 <50
Két thic hec phan 2
, Nam >100 75-100 50-74 <50
Boi truon sap (m)
N >100 75-100 50-74 <50
Két thic hec phan 3
Nam >75 61-75 50-60 <50
Boi truon ngua (m)
N >70 61-70 50-60 <50
Tong kiém tra
, Nam >200 150-200 | 100-150 <100
Boi ech(m)
N >200 150-200 | 100-150 <100
, Nam >200 150-200 | 100-150 <100
Boi truon sap (m)
N >200 150-200 | 100-150 <100
Nam >75 61-75 50-60 <50
Boi truon ngua (m)
N >70 61-70 50-60 <50
Nam >65 61-65 50-60 <50
Boi budém (m)
N >60 56-60 50-55 <50




(c). Thanh tich boi 50m

76

Céch tién hanh: Cho VDV dung trén thanh bé (hoic buc xuit phat) va

nghe hiéu lénh “Chuan bj”, thi cti nguoi 1am dong tac chuan bi cho xuat phat.

Khi nghe tin hiéu ho “boi” hoic tiéng sting hoic coi phat 1énh, thi xuat phat,

ddng thoi cung lac ngudi kiém tra bam cho dong hd chay (riéng kiéu boi ngira

Xuat phét & dudi nuéc). Khi boi téi dich, cung lic véi tay VDV cham thanh bé,

thi dong ho cling bam dimg. Thanh tich boi dugc cua VDV duoc tinh bang gidy

(s) va sb 1é 12 % gidy. Két qua xay dung thang danh gia thanh tich boi 50m,

duoc trinh bay tai bang 3.13.

Bang 3.13. Thang danh gia thanh tich boi 50m trong day boi ban dau cho

tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac by, Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic

Kiéu boi Gioi Gioi Kh& TB | Yéu-Kém
cu bol tinh | (9-10diém) | (7-8diém) | (5-6 diém) | (duci 5 diém)
Két thac hec phan 1
; Nam <75 76- 80 81-85 >86
Boi éch (s)
N <80 81- 85 86 - 90 >91
Két thac hec phan 2
, Nam <75 76- 80 81-85 >86
Boi truon sap (S)
N <80 81- 85 86 - 90 >01
Két thic hec phan 3
Nam <80 81- 85 86 - 90 >91
Boi truon ngua (s)
N <85 86- 90 91-95 >96
Téng kiém tra
s Nam <70 71-75 76 - 80 >81
Boi éch (s)
N <75 76- 80 81-85 >86
Bo truon séo (9 Nam | <70 71-75 | 76-80 >81
O1 truon sa
P NE | <75 | 76-80 | 81-85 >86
B0 truom ngia (6) |- A | <80 81-85 | 86-90 >9]
o1 truon Ngu Ni | <85 86-90 | 91-95 >96
L Nam <85 85- 90 91-95 >95
Boi budm (s)
N <90 90- 95 96 - 100 >100
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(d). Mirc do dap tng yéu cau trinh do dau vao cac 10p nang khiéu boi giai
doan huin luyén ban dau

Pé 1am 13 thém thuc té dép tng cua cac chuong trinh day boi ban dau vé
nang lyc va trinh d6 chuyén mén boi, dap tng vao giai doan huin luyén ban dau
& cac CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic. Luén 4n xay dung yéu cau
vé niang luc chuyén mon cua tré 8 tudi sau khi hoan thanh chuong trinh hoc boi
ban dau.

Két qua dugc trinh bay tai bang 3.14.

Bang 3.14. Yéu ciu vé ning lrc chuyén mén sau khi hoan thanh chwong
trinh hoc boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac b9,
Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic

Noi dung C%IO’I Yéu ciu tuyén chon
tinh
1. Ky thudt boi
, Nam
Boi éch
o1 éc Nit
\ £ Nam
Trudn sap ~ , ,
N Nam ving ky thuat ( Diém gioi trd 1én)
Truon ngira Nam
& Nit
Nam
Boi bud
o1 buém Nit
2. Culy boi (M)
. X Nam >200m
Boi éch Nit ~200m
Truon s4 Nam >200m
fuon sap Nit >200m
Tradn netr Nam >75m
stra Nit >70m
o, Nam >65m
Boi buém N ~60m
3. Thanh tich bei 50m (s)
X Nam <70
Boi éch Nit <75
Truon sé Nam <70
P Nit <75
Truon ngua Nam = 80"
& Nit <85>
e, Nam <85’
Boi buém Nt <90
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3.1.3.3. Thdm dinh cho ting tiéu chi thong qua Y kién ddnh gid

Sau khi di xay dung duogc cin ctr, thang danh gia cho ting tiéu chi, dé
tang thém tinh khach quan va do tin cdy, luan an da td chirc hoi thao khoa hoc dé
tham dinh céc cin c va thang danh gia két qua trong day boi ban dau cho tré

em 7 - 8 tudi cac Cau lac bo, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién BAc.

Hoi thao duoc to chuc ngay 16/3/2017 tai B6 mon thé thao dudi nudc,
Truong Pai hoc thé duc thé thao Bac Ninh. Thanh phan hoi thao gom 18 nguoi
trong do: GS, PGS.TS c6 10 nguoi chiém ty 1€ 55,55%, 3 can b quan ly chiém
ty 1€ 16,66%, 5 huin luyén vién, gido vién boi cd kinh nghiém chiém ty 1¢
27,77% .

Noi dung xin ¥ kién dong gop gtii kém theo gidy moi tham gia hoi thao,
vé cac ndi dung: Can cir danh gia k¥ thuat boi; Thang diém danh gia k¥ thuat
boi; Thang danh gia cu ly boi; Thang danh gia thanh tich boi 50m; Yéu cau vé

nang luc chuyén mon sau khi hoan thanh chuong trinh hoc boi ban dau.

Cac cac chuyén gia, cac can bo quan 1y, cac hun luyén vién, gido vién
boi doc nhan xét va giri cau hoi phan hdi (néu co).

Tra 161 va giai trinh cac cau hoi cia cac chuyén gia, cac can bg quan 1y,
cac huan luyén vién, gido vién boi (néu co).

Thao luan céac noi dung cua tung tiéu chi

Panh gia thang danh gia cho timg tiéu chi thong qua phiéu danh gia.

O mdi noi dung tham dinh dugc danh gia theo 3 mirc do: Pat yéu cau,
kién nghi ban hanh (C3); Pat yéu cau, nhung phai chinh sira (C2); Khong
dat yéu cau, phai xay dung lai (C1). Két qua tham dinh dugc trinh bay tai
bang 3.15
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Bang 3.15. Két qua tham dinh cac cin cir va thang danh gia két qua trong
day boi ban diu cho tré em 7 - 8 tudi cac Céu lac bd, Trung tim boi cac

tinh, thanh mién Bic (n=18).

Két qua tham dinh
Khong dat | Dat yéu cau, Dat yéu
TT N@i dung thim dinh yéu cau, phai | nhung phai | cau, kien
) ) xay dung lai | chinhsta | nghiban
(C1) (C2) hanh (C3)
n % n % n %
1 |Can clr danh gia ky thuat boi 0 3 |16,66| 15 |83,33
2 |Thang diém danh gia ky thuatboi | 1 | 555 | 4 |22,22| 13 | 72,22
3 |Thang danh gia cu ly boi 2 |1111| 5 |27,77] 11 |61,11
4 |Thang danh gia thanh tichboi 50m | 3 | 16,66 | 4 |2222| 11 |61,11
Yéu cau vé ning luc chuyén mén
5 |sau khi hoan thanh chwong trinh| 3 |16,66| 5 |27,77| 10 |55,55
hoc boi ban dau

Két qua thu duoc ¢ bang 3.15, cho thay: Pa sb cac noi dung tham dinh
déu danh gia “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”, chiém ty I tir 55,55% dén
83,33%.. Con lai 14 ving muc d6 “Khong dat yéu cau, phai xay dung lai”
chiém ty I¢ tir thap tir 5,55% dén 16,66%. Nhu vay, da sé y kién tham dinh
déu danh gia cac noi dung & mic “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh” dbi véi
cac can clr va thang danh gia két qua trong day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi
cac Cau lac bo, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac ma luan an xay dung.

Két qua ndy cho phép luan an khing dinh budc dau 1a cac can cu, thang
danh gia cho timg tiéu chi dé danh gia két qua chuong trinh dd dugc xay dung
trén co s& 1y luan va thyc tién nén da dam bao dugc tinh khoa hoc hop 1y, tinh hién
dai, tinh kha thi.... c6 thé dua vao mg dung, kiém dinh chat luong va hiéu qua
trong thyc tién day boi ban dau & cac CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic

Viét Nam
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3.1.3.4. Thuc trang két qua thuc hién cac chuwong trinh day boi ban dau
cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac bg, T rung tam boi cdc tinh, thanh mién Bdc

Pé khao sat va danh gid thuc trang mirc d6 dap tmg thyc tién ctia cong tac
tuyén chon VDV boi 7 - 8 tudi ¢ cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién
BAc, luan an di tién hanh danh gia két qua hoc tap cua 199 em cua 13 CLB,
Trung tAm boi dugc tuyén vao nam 2015 va ding 4 tiéu chi va thang danh gia da
duogc xdy dung dé danh gia két qua dau ra, két qua cu thé nhu sau:

(). Vé k¥ thuat boi:

Dua vao thang dénh gia k¥ thuat, luan an d4 tién hanh kiém tra dau ra ciia cac
em, sau do tinh ty 18 % céc loai xép hang. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.16.
Bang 3.16. Thue trang trinh d9 k¥ thuat 4 kiéu boi ciia tré em 8 tuoi sau khi
hoan thanh chwong trinh hoc boi ban dau & c4c Cau lac bd, Trung tim boi

cac tinh, thanh mién Bic (n=199)

Gqui | Gisi | s | Kem Khong
Giéi g’e#‘; (7-8 diém) |(5-6 didm) | (dusi5 | bidtboi | 2 | p
tinh diém)

Kiéuboix\ n| % |n| % |n| % [n| % n| %

E | 41|3867|323018|33|3L13] - : 13,53 <0,005

Nam | TS |40|37.73|30|28.30 | 36 33,96 ] - : 13,70 | <0,005

(n=106) | TN | 4 | 3,77 |15 14,1515 |14,15| 2 | 1,88 | 70 | 66,03 | 49,04 |<0,001
B |- : : : 106 | 100

E (454838303225 18 : : 28,62 <0,001

Nit TS |40|43,01 252688 | 28|30,10] - : 17.79 | <0005

(n=93) | TN | 3 | 322 |11|11,82|15|1612 4| 43 | 60 | 64,51 38,81|<0,005
B |- : : : 93 | 100

Tir két qua trinh bay & bang 3.16, c6 thé thay:

Trong cac kiéu boi thi kiéu boi éch va boi trudn sap c¢6 13/13 CLB, Trung
tdm tién hanh day boi, nén c6 ty 1€ VDV nam va nit déu dat loai kha, gio1 va
trung binh 1a 100%. Trong d6, loai giodi dat téi 37,73% dén 48,38%, s6 em dat
kha gioi so voi loai con lai déu vuot troi & ngudng P<0,001 khi so sanh bang

tham s 42.
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O kiéu boi ngtra, chi ¢6 3/13 CLB, Trung tdm trién khai giang day, nén s6
tré em dat loai kha gioéi va trung binh rat it. Pic biét, sd tré em khong biét boi
ngua rit cao, nam c6 ty 1€ 1a 66,03%, nir 12 64,51%. Diéu nay la duong nhién
boi cac em khong dugc hoc nén khong biét boi.

Riéng kiéu boi buém, khong c6 CLB, Trung tdm nio dua vao giang day
nén cac em khong biét boi kiéu boi nay. Piéu ddng quan tdm 1a trong chuong
trinh day boi ban dau cia cac nudc co nén boi tién tién khu cuc chau A nhu
Trung Qubc, Han Qudc, Nhat hodc Thai Lan, déu dd sém dua kiéu boi budm
vao chuong trinh, tao nén chuong trinh day boi ban dau tong thé gdm ca 4 kiéu
boi. Trong khi d6, & nudc ta chuwong trinh day boi ban dau nhiéu nhat méi day 3
kiéu boi. Vi viy, thuc trang hiéu qua day boi ddi véi kiéu boi budm cia cac
chuong trinh day boi ca nudc noi chung va cac CLB, Trung tdm boi mién Bac
nédi riéng van khong duge dua vao.

(b). Vé cu ly boi

Két qua cu ly boi duoc cua tré em cac CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh
mién Béc, duoc trinh bay & bang 3.17.

Bang 3.17. Thuec trang vé cur ly boi ciia tré em 8 tudi sau khi hoan thanh
chwong trinh hoc boi ban dau & cac Cau lac bd, Trung tAm boi cac tinh,
thanh mién Bic (n=199)

Kétqua| Gioi Kha TB |Yeu-Kém Khong
L (9-10 (7-8 (5-6 (dudi 5 YA
Gidi tinh diém) diém) | diém) diém) biet boi | 5 P
Kiéuboin | n| % |[n| % |n| % |n| % n|l %
E 96| 90,57 |10| 9,43 | - - - 106 |<0,001
Nam TS 87| 82,07 |19(17,93]| - - - 106 (<0,001
(n=106) TN 14| 13,2 30| 28,3 |42|39,62 (20| 18,86 3,06| >0,05
B - - - - 106/ 100
E 85/91,39 |8 | 861 | - - - 93 |<0,001
Nit TS 81| 87,1 |12| 12,9 | - - - 93 |<0,001
(n=93) TN 11(11,82 |20| 21,5 |28| 30,1 |34| 36,55 2,58| >0,05
B - - - - 106/ 100

Tir két qua khao sat trinh bay & bang 3.17, cho thiy:

Chi ¢6 kiéu boi truon sap va kiéu boi éch cac CLB va Trung tim boi dat

dugc ty 16 trén 80% sd tré em boi qua duge cy ly 100m va déu dat loai kha gioi

vl P<0,001. D61 véi ki€u boi trudon ngira, chi co 13,2% doi voi cac em nam va
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11,8 % d6i v6i cac em nit boi qua cu ly yéu cau. Riéng kiéu boi budm, c6 téi
100% s6 tré em déu khong boi biét boi do khong duoc hoc.

Néu so sanh véi yé€u cau cua tuyén chon VDV hién nay, doi héi tré em

déu phai boi dugc ca 4 kiéu boi, thi cac chuong trinh hién hanh déu chua dap

ung dugce. Hi¢u qua cua cac chuong trinh day boi & cdc CLB, Trung tdm boi cac

tinh, thanh mién Bac con rat thap so vdi yéu cau tuyén chon dau vao cho céc 1op

nang khiéu huin luyén ban dau & cac tinh, thanh (¢ lra tubi 9 - 12)
(). V& thanh tich boi 50m
Luan 4n da thong ké ty 18 s6 lugng tré dat thanh tich trung binh & céac kiéu boi

ctia ca 13 CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic. Két qua trinh bay &

bang 3.18a va 3.18b.

Bang 3.18a. Thue trang thanh tich boi 50m ciia tré em 8 tudi sau khi

hoan thanh chwong trinh day boi & cac Cau lac by, Trung tam boi
cac tinh, thanh mién Bic (n=199)

Gidi tinh Nam ( n=106) Nir (n=93)
Kiéu boi X S Cv X S Cv
Boi éch (s) 82,5 5,8 7,03 87,2 5,9 6,77
Boi truon sap (S) 80,5 5,6 6,69 86,3 5,8 6,72
Boi truon ngua (S) 84,2 3,9 4,63 90,5 6,1 6,74
Boi buom (s) - -

Bang 3.18b. Thue trang phan loai thanh tich boi 50m ciia tré em 8 tudi

sau khi hoan thanh chwong trinh day boi ¢ cac Cau lac by, Trung tam boi

cac tinh, thanh mién Bic (n=199)

Két| Giéi Kha B véu- | Khon
| qua | (9-10 (7-8 (5-6 ¢ S oond

Gioi 2 2 2 Kém biét boi 2
tinh \ diem) diem) diem) X P

Kle. n % n % n % |n| % n %

boi

E |41/38,68|40|37,73|25|23,58 | - - 20,57 | <0,001
Nam | TS |39|36,79 |27 |25,47 |40 |37,73 | - - 6,38 | <0,001
(n=106) | TN | 4 | 3,77 |13|12,26|14| 132 (32,83 ]| 72

B | - - - - 106 | 100

E |43|46.23|35|37.63|15|16.12 | - - 40.89 | <0,001
Nit TS |36| 38.7 | 25|26.88 (32| 344 | - - 9.78 | <0,001
(n=93) | TN | 3| 3.22 [14|15.05|16| 17.2 | 6 | 6.45| 54 | 58.06

B | - - - - 93 | 100
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Tir két qua trinh bay & bang 3.18a va 3.18b, cho thay:

Nhin chung, sau khi hoc xong chuong trinh 60 tiét dén 120 tiét, tré di co
thé boi dugc 2 dén 3 kiéu boi. Thanh tich cua tré em nam 1°24°* dén 1°20”’, nit
tir 1°30”’dén 1°27”’. Thanh tich cta ca tré em nam va nit ¢ 3 kiéu boi déu kha
dong déu véi Cv<10%, tir 4,63% - 7,03%.

V& phan loai thanh tich boi, trir kiéu boi truon ngira va boi buém phan
16n cac em khong duge hoc nén khong biét boi. Con ¢ kiéu boi éch va trudn sap
thi s6 tré em dat loai kha gioi déu hon han loai trung binh véi ty 1& 62,7% &
truon sap voi nam dén 83,88% & boi éch nir.

Tuy vay, chuong trinh van chua dap tng duoc viéc danh gia nang luc thé
thao ctia ca 4 kiéu boi thé thao.

Pay ciing chinh 1a phan khiém khuyét cua cac chuong trinh day boi ban
dau & Viét Nam, so v6i cac chuong trinh day boi ban dau cua cac nudc trén thé
gidi. Nhit 13 trong thoi ky hoi nhdp hién nay, viéc bod sung hoan thién chuong
trinh nhdm ning cao chét lugng dao tao ciing 13 nhu ciu, dong thoi cling 14 yéu
cau co ban ciia d6i mdi cin ban toan dién gido duc dao tao ciia Pang ta trong
nghi quyét 19 ctia Ban chap hanh trung wong Péang ta hién nay.

(d). Mirc do dap tmg yéu cau trinh d6 dau vao cac 16p niang khiéu boi giai
doan huén luyén ban dau ¢ cac CLB, Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic.

Lu4n an tién hanh 1am rd thém sy khac biét gitta y8u cau thuc tién voi
thue té dap tmg cua cac chuong trinh day boi ban dau vé ning luc va trinh d6
chuyén mén boi ciia hoc sinh 7 - 8 tudi, sau khi hoan thanh chuong trinh day boi
ban dau cia 13 CLB va Trung tim boi & cac tinh, thanh mién Bac Viét Nam.,

Két qua dugc trinh bay tai bang 3.19.



Bang 3.19. So sanh két qua thue té v6i yéu cau trinh d9 dau vao cac 16p
huan luyén ban dau & cac Cau lac by, Trung tam boi cac
tinh, thanh mién Bac (n=13)

Két qua thue té ] Yéu
nl % [n| % |n| % [n| % | n| % | chon
1. Piém ky thudt boi
E |41(38,67/32(30,18/33|31,13] - - N&m
Nam | TS |40|37,73/30|28,30|36|33,96| - - ving
(n=106) | TN | 4 | 3,77 |15|14,15|15|14,15| 2 | 1,88 | 70 |66,03| k§ |Chua dép
B | - - - - 106| 100 | thuat |ung duogc
E |45(48,38/30|32,25|18 - - (Piém| nhu cau
Nt | TS [40|43,01|25|26,88|28|30,10| - - gioi | thyc tién
(n=93) | TN | 3 |3,22 (11|11,82(15|16,12| 4 | 4,3 | 60 |64,51| tro
B | - - - - 93 | 100 | lén)
2. Cu ly boi (m)
E |96|90,57|10| 9,43 | - - - >200m
Nam | TS |87|82,07/19|17,93| - - - >200m
(n=106) | TN |14 | 13,2 (30| 28.3 [42|39,62(20 (18,86 >200m | Chua dép
B | - - - - 106| 100 |>200m |{rng dugc
E [85(91,39| 8 | 8,61 | - - - >75m | nhu ciu
Nit | TS |81|87,1(12|12,9] - - - >70m | thyc tién
(n=93) | TN |11|11,82|20| 21,5 [28| 30,1 | 34|36,55 >65m
B | - - - - 106| 100 | >60m
3. Thanh tich beoi 50m (s)
E |41(38,68/40(37,73|25|23,58| - - <70
Nam | TS |39|36,79|27(25,47|40|37,73| - - <75”
(n=106) | TN | 4 | 3,77 |13]12,26(14| 13,2 | 3 | 2,83 | 72 <70 |Chua dap
B | - - - - 106| 100 | <75 |ng dugc
E |43|46,23|35|37,63|15(16,12] - - <80’ | nhu cau
Nit | TS |36/ 38,7 |25|26,88(32| 34,4 | - - <85 | thyc tién
(n=93) | TN | 3 |3,22 |14|15,05(16| 17,2 | 6 | 6,45 | 54 |58,06| < 85"’
B | - - - - 93 | 100 | <90’
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Tir két qua trinh bay & bang 3.19, cho thay :

O ca 3 ndi dung (Mtic 6 nam ving k¥ thuat 4 kiéu boi; Cu ly boi; Thanh
tich boi 50m & 4 kiéu boi ), cac tré em hoc qua cac chwong trinh day boi hién
dang str dung & cac CLB va Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bac déu chua
dap tng dugc nhu ciu tuyén sinh toan dién, c6 do tin cdy cao vé ning luc
chuyén mén va tiém ning chuyén mén mén boi dbi véi cac tré 8 - 9 tudi khi thi
tuyén vao cac 10p niang khiéu, giai doan huén luyén boi ban dau cua cac CLB va
Trung tAm boi céc tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang ndy, da dit ra nhu cau buc thiét can doi méi va xdy dung
chuong trinh day boi ban dau, c6 thé dap ung t6t hon cic nhu cu tuyén chon
VDV boi 8 - 9 tudi & giai doan huan luyén ban ddu, nham nhanh chdng nang cao
trinh do cua VDV nudc nha, tiép can cac nudc co nén boi tién tién & khu vuc va
thé gii.

3.1.4. Ban lugn vé két qua nghién ciu nhigm v 1

3.1.4.1. Ban ludn vé thyc trang cdng tac day boi ban dau cho tré em 7 - 8
tuéi dang dp dung & cdc CLB, Trung tdm boi cdc tinh, thanh mién Bc.

(). V& thuc trang st dung cac chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7
- 8 tudi cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac

Tir két qua khao sat thuc trang st dung chuong trinh day boi ban dau cho
tré 7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic, cho thay: Co
4/13 CLB chiém ty 1& 30,77% sir dung chuong trinh 60 tiét day 2 kiéu boi éch
va trudn sap. C6 7/13 CLB chiém ty 18 53,85% sir dung chuong trinh day boi 90
tiét day 2 kiéu boi. Ngoai ra, ¢6 2 CLB chiém ty 1& 15,38% sir dung chuong
trinh 120 tiét day 3 kiéu boi. Két qua nay, dd noi 1én tinh tan man trong viéc sir
dung chuong trinh day boi ban dau.

Chuong trinh day boi ban dau cac tinh thanh mién Bac, c6 khac so Voi
chuong trinh cta cua céc tinh thanh mién Nam, noi c6 thé tap luyén boi vao moi

thoi diém trong nam. Piéu nay co thé giai thich do diéu kién dija ly, khi hau...
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cua ting ving mién, da co anh huong dang ké téi thuc trang ndi dung chuong
trinh day boi ban dau.

Piéu dang quan tdm la cac chuong trinh nay méi duoc xay dung trén kinh
nghiém cua HLV ¢ cac CLB, Trung tdm boi, hodc l1a sy vay muon chuong trinh
day boi ctia CLB boi, lin Thanh phd Hd Chi Minh. Thuc té nay, da dit ra mot
nhu ciu birc xuc 1a can xdy dung mot chuong trinh day boi c6 tinh khoa hoc,
hién dai hop 1y, hiéu qua va kha thi hon, nhim dép tng viéc tao ra ngudn tuyén
chon VDV boi giai doan huin luyén ban dau, co chat lrong cao hon cho cac
CLB, Trung tam boi céac tinh, thanh mién BAc.

(b). Ban luan vé thuc trang viéc xac dinh muc dich, muc tiéu va yéu cau
trong cac chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac CLB, Trung
tam boi cac tinh, thanh mién Bac

Vé viéc xac dinh muc dich cua chuong trinh, thi ca 3 loai chuong trinh hién
hanh déu méi dua ra muc dich chung chung, 13 tao ngudn tuyén chon cho giai doan
huan luyén ban dau. Song, chua c6 chuong trinh nao dé ra muc dich nham nang
cao chit luong ngudn va tham gia tuyén chon dé nang cao hiéu qua va hiéu suét
tuyén chon VDV boi ddu vao cta giai doan huan luyén ban dau.

Vé muc tiéu dao tao, co thé thay rd su khac biét cta 2 loai chuong trinh
60 tiét va 90 tiét v6i chuong trinh 120 tiét, su khac biét vé muc tiéu cta 2 loai
chuong trinh nay thé hién chu yéu ¢ 2 mit.

Thir nhét, 13 sb lugng kiéu boi duge day khac nhau: Chuong trinh 60 tiét va
90 tiét chi day 2 kiéu boi, trong khi d6 chuong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi.

Thir hai 13 muc tiéu vé cy ly boi va thanh tich boi cta ca 2 loai chuong
trinh ciing c6 su khac biét, chuwong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi cao hon 2
chuong trinh kia.

Ca 3 chuong trinh ma cac cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién
Béc str dung, chua c6 chwong trinh nao day 4 kiéu boi dé c6 thé gitip cho cong
tac tuyén chon chuyén mén cho giai doan huan luyén ban dau c6 thé tuyén chon

toan dién va co hi€u suat tuyén chon cao. Pay cling chinh 1a nhitng yéu diém co
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ban cua cac loai chuong trinh day boi ban dau dang hién hanh & ciac CLB va
Trung tdm boi ¢ Viét Nam ndi chung va mién Béc ndi riéng. Ciing can nhin
manh, 1a chuong trinh day boi ban dau & cac nudc cd nén boi manh & khu vuc
va Chau lyc nhu Thai Lan, Trung Qudc, Han Qudc, Nhat Ban vv... déu da bién
soan va st dung chuong trinh day boi ban dau cho tré dudi 8 tudi voi viée trang
bi k¥ thuat cta ca 4 kiéu boi truon sap, éch, ngira, buém. Vi vay, hiéu suét tuyén
chon VBV & cic nudc ndy rat cao, gitip giam kinh phi va cong stc dao tao VDV
& cac giai doan huan luyén tiép theo.

(). Ban luan vé thuc trang ndi dung va phan phdi thoi gian giang day cua
cac chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac CLB, Trung tAm boi
cac tinh, thanh mién Bic

Qua két qua khao sat cho thay:

Noi dung chuong trinh 60 tiét va 90 tiét chi giéi han giang day cac k¥
thuat 1am quen nudc va cac dong tac co ban va dong tac phdi hop cta 2 kiéu boi,
boi éch va boi truon sip. Ngoai ra, con trang bi ki thuat xuat phat trén buc cho 2
kiéu boi trudn va boi éch.

Péi voi chuong trinh day boi 120 tiét, ngoai ndi dung gidng voi chuong
trinh day 60 va 90 tiét, & chuong trinh 120 tiét con c6 ndi dung day thém kiéu
boi ngtra va xuit phat boi ngtra.

Vé thoi luong day céc ndi dung boi, déu co su thdng nhat danh thoi luong
dé day kiéu boi éch thoi gian nhiéu hon vi hoc kiéu boi dau cac em con phai hoc
cac k¥ nang 1am quen nude (Lin ngup, di lai, tho ra dudi nude, ludt nudc...) dé
thuan loi cho viéc hoc cac dong tac ki thuat co ban cua cac kiéu boi. Tuy vay,
vé ndi dung cua cac chuong trinh hién hanh & cac CLB, Trung tim boi cac tinh,
thanh mién Bac nudc ta, ciing con thé hién mot s6 nhuoc diém va bat cap sau:

Thir nhat, chua trang bi day di cac k¥ thuat cia 4 kiéu boi dé tao diéu
kién cho viéc tuyén chon tai ning boi vao cac 16p huén luyén ban dau dam bao

do tin cdy va hi€u suat tuyén chon cao hon.
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Thi hai, vé thoi gian va phan phdi thoi gian hoc cho 2 nhém tudi 7 va 8
cung hoc mdt Iuc vao cung 1 16p la chua hop 1y.

Phan phdi thai gian danh cho cac noi dung giang day

TT Ty lé Thoi gian chung Trén can,
Noi dung (%) dwéi nwoc (%)
1 | Lam quen nuéc 10 10/90
2 KT dong tac chan 20 30/ 70
3 |KT dong tac tay 20 30/ 70
4 | KT thé va phéi hop tay + the 20 30/70
5 | KT phéi hop tay + chan 10 10/90
6 | Hoan thién ky thuat boi 10 10/90
7| KT xuét phat, quay vong 10 10/90

Ngoai ra, viéc cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac tu chon,
tu xay dyung noi dung dé tap luyén theo nhan dinh cua chinh cac HLV giang day
tai cac CLB, Trung tdm boi 1a chua thuc sy phu hop. Nhu cau c6 chuong trinh
tap luyén théng nhat, khoa hoc, ¢ hiéu qua la can thiét va cap thiét. Tur thuc
trang ndy, luan an da xay dung ndi dung va phan phdi thoi gian hoc cho 2 nhém
tudi, co tinh hop 1y va tiép can véi ndi dung va phan phdi thoi gian cia cac
chuong trinh day boi ctia cac nudc c6 nén boi manh & khu vuc nhu: Trung Qudc,
Théi Lan ...

(d). Ban luan vé thyc trang sir dung cac phuong phap day hoc trong day boi
ban dau cho tré 7 -8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién BAc.

Két qua khao sat 13 CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac cho
thay: Cac phuong phap ma GV, HLV sir dung trong day boi van chi yéu 1a cac
phuong phép giang day va huan luyén thé thao van sir dung.

Trong d6 c¢6 3 phuong phap duoc 100% sb don vi day boi cho tré sir dung 1a:

- Phuong phap dung 161 né1

- Phuong phap truc quan




88

- Phuong phép bai tap (tdp luyén) HLV van dung theo dic diém tam, sinh
ly lira tudi nhu giang giai véi ngdn ngit hinh twong d& hiéu va ngan gon. Tap
luyén c6 khéi luong va sé luong, cudng do twong ddi nho.

Véi viée sir dung cac phuong phap day hoc cho dbi tuwong nhu vay la
tuong dbi hop 1y. Tuy vay, néu ting cudng duoc cic phuong phap trd choi va thi
dau, s& co thé lam ting tinh hung phan va sy tip trung cha ¥ cho cic em cang
nhiéu hon. Tir d6, ciing s& gbp phan ning cao chét luong hiéu qua thuc hién
chuong trinh.

3.1.4.2. Ban ludgn vé thuc trang cac yéu 16 dam bdo thuc hién chuong
trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tuéi ¢ cac Cau lac bg, Trung tim boi cdc
tinh, thanh mién Bac

(@). Thuc trang diéu kién bé boi, san bai, dung cu trong day boi ban dau &
cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac.

Piéu kién dam bao thyc hién chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8
tu6i 14 mot trong nhitng yéu t6 quan trong va can thiét dé chuong trinh duoc
thuc hién c6 hiéu qua. Khac véi nhitng kho khan trong tap luyén mon boi &
ngoai xa hoi, thuc trang diéu kién bé boi, san bai, dung cu trong day boi ban dau
& trong cac CLB, Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic, 1a twong d6i day du,
dap tng tét nhu cau tap luyén. Nguyén nhan chinh ¢ day 1a do c6 su dau tu tir
nha nudc, moi tinh, thanh déu c6 bé boi twong d6i hién dai.

Két qua khao sat thuc trang cac diéu kién dam bao thuc hién chuong day
boi cho tré 7 - 8 tudi & 13 CLB va Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic, cho
thay:

Ca 13 CLB, Trung tdm chiém ty 18 100% déu c6 bé boi hop quy cach vé
dién tich, d6 sau va do sach cia nudc. Céac bé boi nay hoan toan c6 thé thuan loi
day boi, dong thoi dam bao vé sinh an toan trong day boi cho tré em.

Khao sat vé san khoi dong va tap luyén trén can ciing cho thay c6 13/13

chiém ty 1& 100% CLB va Trung tdm boi déu c6 san khai dong va tap luyén trén
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can. Tur d6, gitip viéc day boi cho tré cang thuan loi hon trong nam bét k¥ thuat
boi ban dau.

Trong s6 13 CLB va Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac c6 100% da
mua sam tuong ddi du phao boi, van boi, ghé tap boi cho s6 lugng tir 12 - 15 tré
tap luyén cung luc. Dic biét, cac phuong tién truc quan nghe nhin biang phuong
tién trinh chiéu c6 & 76,92% sé CLB, Trung tdm boi. Thuc trang nay con cho
thdy, cac co so dao tao VDV boi ¢ cac tinh thanh mién Béic d3 coi trong cac
phuong tién cong nghé thong tin trong viéc giang day ky thuat ban dau cho tré 7
- 8 tubi.

(b). Thuc trang s6 luong va chat luong do6i ngii gido vién, huan luyén vién
¢ cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bac

Thuc tién va 1y luan day hoc déu chimg té rang: Day hoc noéi chung va
day hoc VDV riéng, dac biét 1a day hoc van dong cho tré nho, thi trinh do k¥
thuat ciing nhu kinh nghiém giang day cua GV, HLV c¢6 y nghia vo cung quan
trong. N¢ truc tiép anh hudng t6i viéc hinh thanh cac k¥ niang van dong ban dau
cho tré. Cac k¥ niang ban ddu nay c6 thé hinh thanh dong luc va kéo dai trong
sudt cude doi van dong cua tré em. Vi vay, thong thuong & cac don vi day boi
ban dau, dé dao tao ngudn tuyén chon VDV boi ctia nudc ngoai nhu: Nga,
Trung Qudc, Han Qudc, Nhat Ban vv...thudng tuyén cac GV, HLV nhiéu kinh
nghiém, c6 k¥ thuat tét & ca 4 kiéu boi vao 1am gido vién cac 16p day boi ban
dau cho tré dudi 8 tudi.

Khao sat thuc trang do1 ngti GV, HLV ¢ 13 CLB va Trung tam boi cac
tinh, thanh mién Bac cho thay:

V& trinh d hoc van thi 2/32 nguoi chiém ty 1& 6,25% tong s6 GV, HLV
ciia 13 CLB va Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac c6 trinh do Thac si;
28/32 nguoi chiém ty 1¢ 87,5% c6 trinh d6 Pai hoc va 2/32 ngudi chiém ty 18
6,25% c6 trinh do Cao déng.
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V& tham nién cong tac, 12/32 ngudi, chiém ty 1& 37,5% c6 tham nién cong
tac tir 10 nam tré 1én, ¢ 20/32 ngudi chiém ty 1& 62,5% co tham nién cong tac
dudi 10 nam.

Vé trinh d6 k¥ thuat thuc hanh, 25/32 ngudi, chiém ty 18 78,12% tong sd
GV, HLV c6 thé boi tét 4 kiéu boi thé thao, trong khi d6 chi 7/32 ngudi, chiém
ty 16 21,88% s6 GV, HLV boi duoc 3 kiéu boi.

V& trinh d6 phan bd cac GV, HLV c¢6 trinh d6 ning luc phan bd twong dbi
dong déu trong 13 CLB, Trung tdm. Trong d6, cAc CLB ¢ Thanh phd Ha Noi c6
nhinh hon, tuy vay luan an cho réng, v6i thuce trang v& trinh do nang luc va sy phan
bb twong ddi dong déu & cac CLB va Trung tdm boi, thi sé6 GV, HLV nay hoan
toan c6 thé day tat ca cac kiéu boi theo chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8
tudi & cac CLB va Trung tdm boi cac tinh, thanh mién BAc.

Poi ngii GV, HLV lam cong tac chuy@n mén vé sé luong va chat luong,
dam bao c6 thé té chuc giang day, huan luyén dat hiéu qua cao. Diéu nay c6 thé
giai thich don gian do lam viéc véi hiéu qua thuc té chuyén mén la thanh tich
cta cac em la thude do két qua cong viéc. DPay 1a mot dong luc gitp GV, HLV
hoan thanh tét hon céng viéc cua minh. Hon nita, yéu cau GV, HLV phai c6
trinh do chuy&n mén tot, tao dugc uy tin cho ngudi hoc mai o thé thu hit hoc
sinh tham gia tap luyén. Chinh vi vay, van dé chuy&n mén cua cac GV, HLV Ia
then chot dé tao nén két qua cia cong tac day boi ban dau.

(¢). Thuc trang ngudn tuyén sinh dau vao céc 16p day boi ban dau & cac
CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Béc

Nguon tuyén sinh 1a mot diéu kién quan trong dam bao cho chuong trinh
dugc thuc thi va cling 1a co s& dé luan 4an sép xép ndi dung va phan bd thoi
lugng hoc tap ctia chuong trinh.

Qua khao sat lién trong 3 ndm 2015, nam 2016 va nim 2017 & 13 CLB va
Trung tim boi céc tinh, thanh mién Béc, két qua cho thiy:

S6 luong tré em 7 tudi tham gia du tuyén vao cac 16p day boi ban dau la

tuong d6i dong dic biét 1a cac thanh phd 16n nhuw Ha Noi, Hai Phong... Hing
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nam cac CLB, Trung tdm da thu hut tir 500 em tham gia du tuyén, diéu nay noi
1én ngudn tuyén sinh vao cac 16p day boi ban ddu & CLB va Trung tim boi cac
tinh, thanh mién Béc 1a kha doi dao.

Ciing qua sd liéu khao sat, cho thay sb luong tré 7 - 8 tudi trang tuyén vao
cac 16p day boi hing nim ciing c6 sy ting truong tir 199 em nam 2015, ting 1én
205 em nam 2017.

Trong s6 cac em trung tuyén vao cac 16p hoc boi ban dau nam 2015 ¢
120 em d3 ndi ngudi, 79 em chua biét boi, thi naim 2017 di c6 136 em biét ndi
ngudi hodc biét boi 1 kiéu, cOn 69 em chua biét boi.

Thuc trang nguén tuyén sinh trén 1a diéu kién thuén loi cho viéc thuc hién
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cac CLB va Trung tAm boi cac
tinh, thanh mién Bac.

3.1.4.3. Ban ludn vé thuc trang hiéu qua cua cac chuwong trinh day boi
ban ddu cho tré em 7 - 8 tudi cic Cau lac bg, Trung tdm boi cdc tinh, thanh
mién Bac

(2). Ban luan vé xac dinh céc tiéu chi danh gia két qua day boi ban dau
cho tré em 7 - 8 tudi céc tinh, thanh mién Bic.

Pé danh gia két qua day boi ban dau, luan an di cin cir vao muc dich cia
chuong trinh va phong van qua y kién chuyén gia. Két qua da xac dinh duoc 4
tiéu chi danh gia két qua ctia cac chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8
tudi, do la:

- Piém k¥ thuat boi cua kiéu boi.

- Cu ly boi ctia cac kiéu boi.

- Thanh tich boi 50m ctia 4 kiéu boi.

- Mirc do dap mg tuyén chon dau vao cac 16p huan luyén ban dau.

Thong qua phong van nham xin ¥ kién ctia cdc nha khoa hoc va can bo
quan 1y, Cac GV, HLV c¢6 kinh nghiém vé tiéu chi danh gia. Két qua phong van

cho thay, co su nhat tri cao gitra cac chuyén gia véi luan an.
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Khi tham khao cac cong trinh nghién ctiu vé chuong trinh day boi ban dau,
cac tiéu chi tuyén chon VDV boi...Ca 4 tiéu chi ching tdi st dung trong danh
gia két qua day boi ban dau, tring vai két qua nghién ctiu cta cac tac gia trudc
day trong danh gia két qua day boi ban dau cua cac dbi twong khac nhau. C6 thé
thdy, két qua phong van cac chuyén gia, can bo quan ly, cac GV, HLV boi la
dang tin cdy, cac tiéu chi duoc lya chon qua phong van, phil hop dé danh gia két
qua hoc boi ban dau cho d6i twong nghién ctu.

Luan an cho rang, 4 tiéu chi d4nh gia ndy hoan toan co thé phan anh day
du va thuc chét trinh d6 va két qua hoc tap cua tré¢ 7 - 8 tudi sau khi hoc xong
chuong trinh day boi ban dau do luan 4n xay dung.

(b). Ban luan vé két qua xay dung cac thang danh gia cho timg tiéu chi dé
danh gia két qua day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi ¢ cac Cau lac bd, Trung tam
boi cac tinh, thanh mién Béc.

Pé lua chon duoc thang danh gia cho timg tiéu chi phi nham danh gia két
qua day boi ban dau di xay dung cho tré 7 - 8 tudi & cac Cau lac bo, Trung tdm
boi cac tinh, thanh mién Bic. Luan an dua trén cc cin ¢t vao quy trinh dao tao
van dong vién boi nhiéu nam, dic diém giai phiu, tam, sinh ly tré em 7-8 tudi,
cac cong trinh nghién ctiru chuong trinh day boi ban dau ¢ trong va ngoai nudc.

Ly luan va thyc tién dao tao VDV boi cho thiy, cic cin ct nay 1a rat phu
hop dé xay dung noi dung, dao tao mot VDV boi xuat sic. Cac can ctr d6 dugc
xay dung trén co s& phu hop voi thuc tién ciia cong tic dao tao ngay nay. Su
hop 1y v& hinh thuc, cach danh gia va thang danh gia cho céc tiéu chi va dic biét
1a phu hop véi dic diém sinh 1y va niang luc cua ddi tugng thuc hién chuong
trinh. Chinh vi vay, viéc cac GV, HLV c6 noi dung, cach thic cu thé dé giang
day c6 hiéu qua hon cho hoc sinh ciia minh. Ho nhan thay nhu cau c6 chuong
trinh tap luyén thong nhat, khoa hoc, ¢6 hiéu qua cho ting dbi tuong (twong g
véi ting cap hoc) 1a can thiét va cap thiét.

bac biét, luan an nghién ctiru tng dung cac thanh tuu mdéi cua khoa hoc

giang day, can cr vao cac nudc c¢6 nén boi manh ¢ khu vuc nhu Thai Lan,
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Singapo, Trung Qudc... dé sap xép lai trinh ty va thoi gian cho cac noi dung Mt
khac, nang cao céc chi tiéu thi kiém tra dé cd thé dap ung dugc nhu cau tuyén
chon VDV vao cac 16p ning khiéu boi. Pay 1a vin d& ma lusn 4n da dap ung
dugc nhu cau thay doi cho phil hop véi thuc tién ngay nay, khi ma diéu kién khoa
hoc k§y thuat rat phat trién, cac phuong phap, diéu kién giang day da c6 su thay doi
rat nhiéu. Ngoai ra, van dé can phai thay doi 1a thé chat va ning lyc cua céc tré em
da phat trién hon rat nhiéu so véi trudc day.

Panh gia két qua day boi ban dau 1a khau quan trong ctia qué trinh dao tao
VDV boi, vi chat luong hiéu qua cta viéc giang day boi ban dau s& anh hudng
hét strc to 16n ddi v6i viéc hinh thanh k¥ thuat va biéu hién nang khiéu mén boi,
tao diéu kién cho viéc tuyén chon vao cac 1op huén luyén boi ban dau dat hiéu
suat va hiéu qua cao

Thuc tién ¢ nhiéu co s ddo tao VDV trong va ngoai nudc cho thay, néu
noi nao chu trong giang day t6t 4 kiéu boi thé thao tré 7 - 8 tudi, bang chuong
trinh giang day phu hop va hiéu qua, thi noi d6 hiéu suat tuyén chon va dio tao
cang nhiéu VDV boi xuét sic. Vi duy, cac trung tdm boi & Thuong Hai (Trung
Quéc), Bang Coc (Thai Lan), Thanh phd H6 Chi Minh (Viét Nam)... Do cha
trong viéc day boi ban dau, nén hiéu suit dao tao VDV xuit sic dat ty 1€ tuong
ddi cao dat tir 15 - 20% téng s6 VDV duoc tuyén chon. Vi vay, cac nudc da coi
viéc day boi ban dau nhu giai doan hoc mau giao dé chuan bi tot cho céc cép
tiéu hoc tiép theo.

Sau khi da x4y dung dugc du thdo chuong trinh va thang danh gia cho
ting tiéu chi, dé tang thém tinh khach quan va do tin cdy trong viéc xay dung
cac ndi dung trong chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cac CLB va
Trung tam boi céc tinh mién Bic,luan an da t6 chic hoi thao khoa hoc. Hi thao
khoa hoc dé bd sung hoan thién thang danh gia cho timg tiéu chi dé danh gia két
qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi ¢ cac CLB va Trung tdm boi
cac tinh mién Bac. Noi dung hoi thao 1a xin ¥ kién dong gop clia cac chuyén gia,

cac can bd quan ly, cac huan luyén vién, gido vién boi ¢6 kinh nghiém
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Két qua hoi thao cho thdy, co sy nhat tri cao gitta cac chuyén gia véi cac cin
ct, thang danh gia cho ting tiéu chi ma luan an du thao.

Két qua nay cho phép luan an khang dinh budc dau 1a cac can cu, thang
danh gia cho ting tiéu chi dé danh gia két qua da dugc xay dung trén co so 1y
luan va thyc tién dé co thé duoc dua vao ung dung, kiém dinh chat lugng va hiéu
qué trong thuc tién day boi ban dau ¢ cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién
Bic Viét Nam

(c). Ban luan vé thuc trang két qua thuc hién cac chuong trinh day boi ban
dau cho tré em 7 - 8 tudi cac CLB, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién BAc.

Két qua thyc hién chuong trinh 1a mot tiéu chi quan trong phan anh chat
luong va hiéu qua chuong trinh. Pong thoi, két qua cta chuong trinh ciing s&
phan anh tinh hop ly, tinh khoa hoc, tinh tiép can hién dai, tinh kha thi..cua
chuong trinh.

Pé danh gia két qua chuong trinh, luan 4n da tién hanh khao sat vé 3 mat
co ban d6 1a: Nang luc ndm viing k¥ thuat, kha ning boi dai va kha ning boi
nhanh.

Vé k¥ thuat boi, ty 1é dat diém kha, gioi twong d6i cao & 2 kiéu boi truon,
sap va éch. Qua khao sat cho thay:

- Kiéu boi éch, ty 18 dat loai gioi:

Nam dat ty 1¢ 38,67%

Nir dat ty 1€ 48.38%

- Kiéu boi truon sip, ty 1¢ dat loai gioi:

Nam dat 37,73%

Nir dat 43,01%

- Kiéu boi truon ngira, dugc thyc hién & 2 CLB nén c6 ty 18 tré em khong
biét boi c4 nam va nit con tuong ddi cao

Nam c0 66,03%

Nir ¢6 64,51%
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Véi két qua hoc tap & trén, luan an cho rang nhin chung chuong trinh da
dat két qua t6t v6i 2 kiéu truon sdp va boi éch. Song, két qua dbi véi kiéu boi
truon ngtra con thap, cho thdy nodi dung va phan phdi thoi luong cho kiéu boi
ngtra chua hop 1y.

V& ning luc boi dai, két qua cho thdy & 2 kiéu boi truon va boi éch ca 2
chuong trinh déu c6 thé gitp tré 7 - 8 tudi boi hét dugc cu ly 100m, song &
chuong trinh 60 va 90 tiét do thoi lugng day boi cho 2 kiéu boi nay it hon
chuong trinh 120 tiét, nén cu ly boi dugc cling nga‘in hon d61 chut. Pac biét 1a ¢
kiéu boi ngtra, thoi lugng hoc lai it hon nén cu ly boi duge tuong d6i kém hon 2
kiéu boi éch va truon sap.

Vé thanh tich boi 50m, 2 kiéu éch va truon sap tré hoc chuong trinh 120 tiét
cling t6t hon tré hoc chuong trinh 60 va 90 tiét. Két qua nay, duoc giai thich do
phan phdi thoi gian cia chuong trinh day boi 60 va 90 tiét chua hop Iy.

Néu so sanh voi cac két qua ctia cac chuong trinh day boi ctia Trung Quéc,
Thai Lan, thi két qua day boi con khuyét, thiéu han két qua day kiéu boi buém
nén chua dap tng duge nhu cau tuyén chon chinh xéac tiém niang mon boi cua tré
7 - 8 tudi.

(d). Thuc trang muc d6 dap tmg yéu cau trinh d6 dau vao cac 16p ning
khiéu boi giai doan huin luyén ban dau & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh,
thanh mién Bic

Pé danh gia mtrc d6 dap tng nhu cau thyc tién dbi v6i dau ra cta cac 16p
day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, luan an da tién hanh xéac dinh cac nhu cau dau
vao & cac 16p hudn luyén ban dau. Béi 18, dau ra cua cac 16p day boi ban dau
cling 1a dap tmg nhu cau dau vao cua cic 16p huan luyén boi ban dau.

Qua phong van trén 42 GV, HLV va can bd quan ly bo mon boi & cac
CLB, Trung tam boi céc tinh, thanh mién Bic, dd xac dinh dugc cac nhu ciu co
ban ddi véi trinh d6 ning khiéu vao cac 16p huan luyén ban dau tai 13 co sé dao

tao VDV boi cac tinh thanh mién Bic
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Str dung cac nhu cau da duoc xac dinh & trén 1am tiéu chi so sanh véi két
qua thuc té sau thuc hién cac chuong trinh day boi hién hanh & cadc CLB, Trung
tam boi cac tinh, thanh mién Béc, két qua ddi chiéu cho théiy:

Ca hai chuong trinh 60 tiét va 90 tiét méi chi dap tng duoc nhu cau vé ki
thuat, cy ly boi va thanh tich boi cua 2 kiéu boi éch va trudn sap. Con kiéu boi
truon ngira, thi chuwong trinh 120 tiét méi dap tmg dugce nhu cau & muc do thap.
Dic biét 1a ¢ kiéu boi buém, thi ca 3 chuong trinh chwa dap tng dugc bat ctr nhu
cau thyc tién nao vé k§ thuét cling nhu nang luc thé thao & kiéu boi nay.

3.2. Xay dung chuwong trinh day boi ban diu cho tré 7 - 8 tudi cac
Cau lac bd va Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic.

3.2.1. Co sé ly lugn va thuc tién xay dung chwong trinh

3.2.1.1. Co so ly lugn

Can ¢t vao cac van ban, chi thi, nghi quyét cua Pang, Nha nuéc vé TDTT
noéi chung va cong tac thé thao thanh tich cao néi riéng.

Can ctr nhitng van dé co ban vé xay dung chuong trinh.

Cian ¢t vao dic diém qui trinh dao tao nhiéu nam VDV boi.

Cin clr vao dic diém hoat dong va qué trinh hinh thanh k¥ ning van dong
ciia mon boi.

Cian ctr vao diéu kién va céc yéu td dam bao thuc thi chuong trinh.

Can ctr vao dic diém tam, sinh 1y tré em 7 - 8 tudi.

Can cr vao két qua nghién ctu cua cac cong trinh nghién ciu khoa hoc ¢
lién quan.

Céc dic diém trén da duoc luan an trinh bay cu thé trong chuwong 1 - Tong
quan cé4c van dé nghién ciu.

Ngoai ra, luan an con ké thira cac noi dung trong chwong trinh tap luyén
thuong dugc sir dung tai cac CLB, TT boi, cu thé gom:

Ké thira quy dinh vé thoi gian

Ké thira noi dung thi
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Ké thira mot s6 noi dung giang da duoc cac GV, HLV sir dung trong giang
day tai cAc CLB, TT boi

DPong thoi, luan &n con sir dung céc tai liéu, sach, gido trinh, tai liéu tham
khao, tai liéu huéng dan tap luyén boi, ké thira két qua cua céc cong trinh nghién
ctru ¢o lién quan dé lya chon cac noi dung giang day... Cac sach, tai liéu duoc
trinh bay cu thé trong danh muc tai liéu tham khao cua luan an.

3.2.1.2. Co 56 thyc tién

Can cur tir thuc trang trang véi cac van dé cu thé da duoc trinh bay tai
phan 3.1 caa luan &4n gém:

Thuyc trang st dung cac chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi
& cac CLB, Trung tim boi céc tinh, thanh mién Bic.

Thyc trang xac dinh muc dich, muc tiéu va yéu cau trong cic chuong
trinh day boi ban dau ¢ cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang ndi dung va phan phdi thoi gian giang day cua cac chuong
trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi hién hanh & cac CLB, Trung tdm boi
cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang st dung cac phuong thirc dao tao ctia cac chuong trinh day boi
ban dau & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang st dung cac phuong phap day hoc trong qua trinh thuc hién
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 -8 tudi ¢ cac CLB, Trung tdm boi céc
tinh, thinh mién Bac.

Thuc trang diéu kién bé boi, san bai, dung cu trong day boi ban dau cho
tré em 7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang s6 luong va chit luong ddi ngii gido vién, huin luyén vién &
cac CLB va trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac Viét Nam

Thuc trang ngudn tuyén sinh dau vao cac 16p day boi ban dau & cac CLB,
Trung tAm boi céc tinh, thanh mién Bic.

Thuc trang nhu cau, trinh do boi dau vao ciia VDV cho giai doan huan

luyén ban dau & cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Béc.
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Thuc trang mirc do dap tng thyc tién cta cong tac tuyén chon VBV boi 7
- 8 tudi ¢ cac CLB, Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic.

Tt két qua nghién ctiu thyuc trang, luan an xac dinh duoc s budi tap trong
tuan 1a 3 budi/ tuan; Thoi gian tap mdi budi 1a 2 tiét; thoi diém tap luyén tur
thang 6 dén thang 8 cua mdi nam; Trang thiét bi, dung cu tap luyén duoc tién
hanh theo hinh thac hoc sinh va CLB, Trung tam cung lam; Cac GV, HLV
truong cé trinh d6 dai hoc TDTT, chuyén nganh boi.

Trén co s& xac dinh nhu ciu doi héi cua thyc tién, cong tac dao tao VBV
boi tré, nham huéng té61 muc tiéu tré thanh mot nén boi manh & khu vuc va
Chau Luc theo chién lugc phat trién mon boi cua Hiép hoi thé thao duédi nude
Viét Nam.

Céc tiéu chi tuyén chon VDV boi dau vao cia giai doan huan luyén ban
dau cling chinh l1a muc tiéu can phai dat dugc cua chuong trinh day boi ban dau
trong cdc CLB va trudng ning khiéu thé thao ¢ cac nude cd nén boi tién tién &
khu vuc va Chau Luc.

Ngoai ra, luan &n tién hanh lua chon cac tiéu chuan va tiéu chi can tuan
thu khi xay dung chuong trinh day boi ban du cho tré 7 - 8 tudi & cdc CLB. TT
boi céc tinh, thanh mién Bac. Thong qua tham khao tai liéu, phan tich thuc tién
va xin y kién cta cac chuyén gia, luan an xac dinh dugc 7 tiéu chuan véi 37 tiéu
chi can tuan thu khi xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi ¢
cac CLB va Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic. Cuy thé:

Tiéu chuan vé tinh ph hop: 7 tiéu chi

Tiéu chuan vé tinh trinh ty: 6 tiéu chi

Tiéu chuan vé tinh tich hop: 4 tiéu chi

Tiéu chuan vé tinh can bang, can dbi: 5 tiéu chi
Tiéu chuan vé tinh gan két: 4 tiéu chi

Tiéu chuan vé tinh cap nhat: 6 tiéu chi

Tiéu chuan vé tinh hiéu qua: 5 tiéu chi
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Dé Ira chon dugc cac tidu chuan va tiéu chi phu hop nhét, ching ti tién
hanh phong van bang phiéu hoi vai 18 nguoi trong d6: GS, PGS.TS ¢6 10 nguoi
chiém ty 18 55,55%, 3 can bo quan 1y chiém ty 1& 16,66%, 5 huan luyén vién,
gido vién boi c6 kinh nghiém chiém ty 18 27,77%

Céch tra 16i cu thé theo 3 muc;

Uutién 1: 3 diém
Uutién2: 2 diém
Uutién3: 1 diém
Luan &n sé& lya chon nhitng tiéu chuan, tiéu chi dat tir 80% tong diém toi
da tro 1én 1am cin cir xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi &
cac CLB va Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 3.20.



Bang 3.20. Két qua phéng van lwa chen tiéu chuan va tiéu chi xiy dung chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8

tudi & cac Cau lac bd va Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bac (n=18)

Tr| Tieu Tiéu chi I 7
chuan diem

Sy phl hop giita noi dung, hinh thirc, phwong phap kiém tra - danh gia véi noi dung va hinh thirc

1.1 o, . A A : 46 85,18
to chuirc giang day - tap luyén mon boi

1.2 Phu hop cua cong tac giang day va huan luyén mon boi 49 | 90,74

1.3 T Bh Phil hop véi tré em 7 - 8 tudi 47 | 87,03

1.4 'Tm,g Y IPhii hop véi chuin diu vao giai doan hun luyén ban diu 48 | 88,89

1.5 . Su phl hgp gitra noi dung mén boi véi cac hinh thic t6 chuc trién khai thuc hién chuong trinh 49 | 90,74
Quy mé, ndi dung chuong trinh phi hop voi diéu kién vé thoi gian, ngudn luc trién khai giang

1.6 . ) 42 71,77
day tai cac CLB, TT boi

1.7 Phu hop véi chu truong va chinh sdch Nha nudc 47 | 87,03

2.1 Tién trinh tich hop cac ky nang thuc hanh can dugc dio tao theo yéu cau caa mdi Kiéu boi 45 | 83.33
Céc hinh thirc to chuc trién khai (ki thuat, thé luc, thi ddu...) pht hop voi su b tri cac phan noi

2.2 A . a7 87,03
dung can trang bi

Tinh trinh |Trinh bay cac phan ndi dung cua chuong trinh chi tiét, dam bao theo cau tric nhat quan va phu
2.3 e e e A A LY £ A . 46 85,18
tu hop véi dac diém cong tac giang day, huan luyén mén boi

2.4 Xac dinh rd yéu cau két thac tién quyét va ké tiép cia mon boi 45 | 83,33

2.5 Trinh bay noi dung theo trinh tu don gian dén phuc tap, ndi tiép gitra cac kiéu boi 43 | 79,62

2.6 Trinh bay n6i dung, trinh tu 16gic 47 | 87,03

3.1 Tich hop thi dau kiém tra trong thuc hién chuong trinh 46 | 85,18

3.2| Tinhtich |Két hop hinh thic té chirc, phuwong phap, k¥ thuat day hoc trong trién khai cac noi dung 40 | 74,07

3.3 hop Tich hop céac ndi dung méi trong chuong trinh 42 | 771,77

34 Tich hop dao tao ky thuat va thé luc chuyén mén, ky nang ning mém 46 | 85,18




4.1 Can bang gitra muyc tiéu va ndi dung cua mdi kiéu boi 42 | 71,77
42| Tinhcan |Can déivé bo tri thoi lwgng thai gian cho cac phan noi dung cia mdi kiéu boi 41 | 75,92
43| bang, can |Can doi vé ty I¢ gitra noi dung Iy thuyét va thuc hanh cua mon boi 43 | 79,62
4.4 doi Can bing v& mirc do hoan thién k§ ning va thé luc 46 | 85,18
4.5 Can dbi vé hinh thire t6 chuc cac hoat dong giang day va tap luyén 44 | 81,48
5.1 Sy gan két gitta hinh thuc t6 chic, phuong phéap thuc thi chwong trinh va phwong phép kiém tra -

danh gia 46 85,18
5.2| Tinhgin |Su gan két giita ndi dung chuong trinh va hinh thirc, phuong phap kiém tra - danh gia 41 | 75,92
5.3 két Sy gan két giita ndi dung chwong trinh va hinh thirc t6 chirc, phuong phap day hoc 39 | 7222
c4 Su gan két giira cac pl_ﬁf*m ndi dung trong mon hoc: Noi dung trude la co.sérdé day hoc ngi dung | . | gc g

tiep theo (tr ky thuat riéng Ié cho moi Kiéu boi, cac kiéu boi, thé luc va thi dau) '
6.1 Cap nhat vé muc tiéu caa mdn boi dap ung sy thay doi cua cong tac tuyén chon va huan luyén 46 | 8518

ban dau
6.2 ] Cap nhat vé hinh thirc t6 chirc, phuong phap huan luyén 47 | 87,03
6.3 T'mﬁi@p Cap nhat vé noi dung dé phi hop véi muc tiéu, tiéu chuan dau vao cac I6p huan luyén boi ban dau 48 | 88,89
6.4 : Cap nhat vé nguon hoc liéu bao gom giao trinh, tai liéu tham khao 50 | 92,59
6.5 Cap nhat vé noi dung phi hop véi nhu cau phat hién vé tai ning thé thao 38 | 70.37
6.6 Cap nhat vé hinh thirc t6 chirc, phuong phap kiém tra - danh gia thé luc va ky nang chuyén mén | 46 | 85,18
7.1 Kién thirc, ki ning dugc dao tao va rén luyén dé chuyén dbi giira céc kiéu boi 45 | 83,33
7.2 Noi dung mdn hoc ¢ timg giai doan c6 dam bao tinh ké thira 42 | 71,77
7.3 |t inh hicu qui Noi dung mdn hoc, céc hoat dong trién khai mon hoc lam ting két qua va dong luc cua tré em 49 | 90,74
7.4 ) Chuong trinh mon hoc dugc dinh ky cap nhat théng tin méi 44 | 81,48
25 Noi dung, tinh chat mén hoc dép tmg duoc ky vong cia xa hoi va cua ngudi tuyén chon VDV 47 | 8703

cho cac doi tuyén boi
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Qua bang 3.20 cho thay: Theo nguyén tic phong van dit ra, luan an lva
chon dugc 26 tiéu chi thudc 7 tidu chuan, 1am can ctr xay dung chuong trinh day
boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cac CLB va Trung tAm boi cac tinh, thanh mién
Bic. Cu thé gom:

* Tinh phu hop: 6 tiéu chi
1.1 Su phu hop giira ndi dung, hinh thic, phuong phap kiém tra - danh gia voi
nodi dung va hinh thic t chuc giang day - tap luyén mén boi
1.2 Phu hop cua cong tac giang day va huan luyén mon boi
1.3 Phu hop véi tré em 7 - 8 tudi
1.4 Phu hop véi chuan dau vao giai doan huan luyén ban dau
1.5 Su phi hop giita néi dung mén boi vai cac hinh thic t6 chic trién khai
thuc hién chuong trinh
1.7 Phu hop véi chi truong va chinh sach Nha nuéc
* Tinh trinh tw: 5 tiéu chi
2.1 Tién trinh tich hop cac k¥ niang thuc hanh can duogc dao tao theo yéu cau
ctiia mdi kiéu boi
2.2 Cac hinh thuc t6 chuc trién khai (ki thuat, thé luc, thi dau...) phu hop Véi
su bo tri cac phan noi dung can trang bi
2.3 Trinh bay cac phan noi dung cia chuong trinh chi tiét, dam bao theo cu
trdc nhat quan va phd hop véi dic diém cong tac giang day, huan luyén
mon boi
2.4 Xac dinh rd yéu cau két thic tién quyét va ké tiép ctia mén boi
2.6 Trinh bay noi dung, trinh tu 16gic
* Tinh tich hgp: 2 tiéu chi
3.1 Tich hop thi dau kiém tra trong thuc hién chuong trinh
3.4 Tich hop dao tao ky thuat va thé lyc chuyén mén, ki ning ning mém
* Tinh can bing, can doi: 2 tiéu chi
4.4 Can bang vé mirc d6 hoan thién ki nang va thé luc

4.5 Can dbi vé hinh thic t6 chuc cac hoat dong giang day va tap luyén
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* Tinh gan két: 2 tiéu chi
5.1 Su gan két gitta hinh thuc t6 chire, phuong phép thuc thi chuong trinh va
phuong phap kiém tra - danh gia
5.4 Su gan két giira cac phan noi dung trong mén hoc: Noi dung trude 1a co s
dé day hoc noi dung tiép theo (tir ki thuat riéng I¢ cho mdi kiéu boi, cac
Kiéu boi, thé lyc va thi d4u)
* Tinh cap nhat: 5 tiéu chi
6.1 Cap nhat vé muc tiéu ciia mon boi dap (ng su thay d6i cua cong tac tuyén
chon va huan luyén ban dau
6.2 Cap nhat vé hinh thuc t6 chice, phuong phap huan luyén
6.3 Cap nhat vé ndi dung dé phil hop véi muc tiéu, tiéu chuan dau vao cac lép
huan luyén boi ban dau
6.4 Cap nhat vé ngudn hoc liéu bao gém gio trinh, tai liéu tham khao
6.6 Cap nhat vé hinh thic to chtic, phuong phap kiém tra - danh gia thé luc va
k¥ nang chuyén moén
* Tinh hiéu qua: 4 tiéu chi
7.1 Kién thuc, ki nang duoc dao tao va rén luyén dé chuyén doi giira cac kiéu boi
7.3 Nbi dung mén hoc, cac hoat dong trién khai mén hoc lam tang két qua va
dong luc caa tré em
7.4 Chuong trinh mon hoc dugc dinh ky cap nhat thong tin méi
7.5 Noi dung, tinh chiat mén hoc dap ung duoc ky vong cia xa hoi va cua
ngudi tuyén chon VDV cho cac doi tuyén boi
3.2.2. Xdy dwng chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tuéi cic Cau
lac bé, Trung tdm boi cdc tinh, thanh mién Bic.
Can ¢t vao co s& Iy luan va co so thuc tién da dé xuat, luan an xay dung
chuong trinh day boi ban du cho tré 7 - 8 tudi cac tinh, thanh mién Bic.
3.2.2.1. Muc tiéu chuong trinh
Muc tiéu chung
L& chwong trinh chuyén dung cho céc 16p nang khiéu boi, nham day boi
ban dau cac k¥ thuét 4 kiéu boi, xuat phat, quay vong dé cac em tham gia du
tuyén vao cac 16p huan luyén ban dau. Chuong trinh day boi nay 1a phan mé dau

cua quy trinh dao tao nhiéu ndm van dong vién boi thé thao.
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Muc tiéu cu thé

Chuong trinh dugc xay dung theo 4 kiéu boi thé thao, tuong tng véi 4
chuong trinh. Mdi chuong trinh cua tirng Kiéu boi lai ¢c6 muc tiéu riéng phi hop
Vvéi timg giai doan tap luyén. Khi hoc xong mdi giai doan, twong ung vai kiéu
boi, hoc sinh ¢6 kha nang sau:

Hiéu biét nhitng kién thic chung vé phuong phap, loi ich caa tap luyén
TDTT néi chung va tap luyén boi néi riéng. Cé nhitng hiéu biét co ban vé tam
quan trong cua tap luyén TDTT va c0 y thuc tu tap luyén.

Nam viing va cd kha ning thuc hanh céc ki nang chuyén mén, tuong Gng
véi mdi kiéu boi (K¥ thuat can ban, xuat phat, quay vong, thé luc, thi dau...).

Véi nhitng hoc sinh ¢6 ning khiéu, dugc phat hién, tuyén chon va dao tao
chuyén mon cao hon.

Yéu cdu:

Két thuc khoa hoc hoc sinh can dat duoc cac chi tiéu cu thé sau:

- Piém k¥ thuat boi 4 kiéu va xuat phat: Déu dat tir diém gidi trd 1én

- Cuy ly boi:

Péi v6i nam: Kiéu boi éch va trudn sip déu dat 200m trd 1én; kiéu boi ngira
75m tr¢ 1€n va boi buém 65m tré 1én

Péi véi nir: Kiéu boi éch va trudn sip déu dat 200m tré 1én; kiéu boi ngira
70m tr¢ 1én va boi buém 60m trd 1én

- Thanh tich 50m:

Dbi véi nam: Kiéu boi éch va trudn sip déu dat tir 1 phit 10s trd xudng;
Kiéu boi ngira dat tir 1 phut 20s tré xudng va boi budm dat tir 1 phiit 25s tré xudng

Péi voi nir: Kiéu boi éch va truon sap déu dat tir 1 phit 15s trd xudng, kiéu
boi ngtra dat tir 1 phut 25s tré xudng va boi buém dat tir 1 phut 30s trd xudéng

- Pap tng nhu cau tuyén chon

3.2.2.2. Cau truc chwong trinh

CAu trdc chuong day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac cac CLB,
Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic, dugc trinh bay trong 4 chuong trinh
nho, tuong ng 4 chwong trinh mén hoc (tir lam quen nudc dén boi budm). MJi

chuong trinh gom cac muc cu the:
PHAN I: GIOI THIEU CHUONG TRINH
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1. Vi tri mbn hoc

2. Muc tiéu moén hoc

3. Cau trdc va phan bé thoi gian

4. Biéu kién tién quyét

5. Noi dung, hinh thiic Kiém tra, danh gia

PHAN I1: PHAN PHOI CHUONG TRINH

PHAN I11: NQOI DUNG CHUONG TRINH

PHAN IV: TAI LIEU PHUC VU GIANG DAY

Chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac cac CLB, Trung
tam boi cac tinh, thanh mién Bac, sau khi duoc xay dung, da dugc chdng toi xin
y kién truc tiép cua 6 GV, HLV mén boi va chuyén gia vé mirc d6 hop Iy cua
chuong trinh. Y kién duoc danh gia theo noi dung tirng muc cia chuong trinh.

Panh gia dugc tién hanh theo thang do Liket 5 muc. Két qua phong van
duoc trinh bay tai bang 3.21.
Bang 3.21. Két qua xin Y Kién chuyén gia danh gia vé cau tric chwong trinh

day boi ban diu cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac bg, Trung tim boi

cac tinh, thanh mién Bac (n = 6)

Piém ,
TT Noi dung danh gia Xep loai
trung binh
PHAN I: GIOI THIEU CHUONG TRINH
1 | Vi tri mén hoc 4.50 R4t tot
2 | Muc tiéu mén hoc 4,50 R4t tot
3 | Cau trdc va phan bd thoi gian 4.00 Tot
4 | Piéu kién tién quyét 4.50 Rat tot
5 | Noi dung, hinh thuc kiém tra, danh gia 4.17 Tot
PHAN II: PHAN PHOI CHUONG TRINH 4.33 Rat tot
PHAN I11: NOI DUNG CHUONG TRINH 4.00 Tét
PHAN IV: TAI LIEU PHUC VU GIANG DAY 3.50 Tot

Qua bang 3.21 cho thay:
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Ca 8 noi dung da xay dung cua luan &n trong ting chuong trinh nho déu
dugc danh gia & muc rat tt va tét. Két qua diém cao nhat thudc vé cac noi dung:
Vi tri mén hoc; Muc tiéu mon hoc (bao gom ca muc tiéu chung va muc tiéu cu
thé); diéu kién tién quyét sau d6 toi Phan phéi chuong trinh. Cac phan con lai
dugc danh gia & muc do tot. Panh gia chung vé chuong trinh day boi ban dau
cho tré em 7 - 8 tudi cac CLB, Trung tdm boi céac tinh, thanh mién Bac va muac
d6 thich hop voi ddi tugng déu & mic tét.

Nhu vay, c6 thé thdy y kién danh gia cta cac chuyén gia vé ciu tric
Chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi c4c CLB, Trung tim boi céc
tinh, thanh mién Bac 14 tét va thich hop voi doi tugng tré em 7 - 8 tudi.

3.2.2.3. Noi dung chuong trinh

Duya vao cac cin clr va nguyén tic xdy dung chuong trinh. Dya vao cac tai
liéu tham khao vé chuong trinh day boi ban dau cho tré em... Budc dau luan an
d3 xay dung nén du thao vé ndi dung day boi ban dau 4 kiéu boi thé thao cho tré
7 - 8 tudi & cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac. Noi dung cu thé

dugc trinh bay ¢ bang 3.22.



Bang 3.22. Noi dung chuwong trinh day boi ban diu cho tré 7 - 8 tudi cac Cau lac bd, Trung tim boi

cac tinh, thanh mién Bic

Hoc phén 1
Lam quen nudc;

Ky thudt boi éch

Hoc phén 2

Ky thudt boi trwon sip

Hoc phén 3

Ky thudt boi trwon ngira

Hoc phén 4
Ky thuat boi buwom

Lam quen nudce

Cung c6 k¥ thuat boi da hoc

Cung c6 k¥ thuat boi di hoc

Cung c6 k¥ thuat boi da hoc

Dong tac chan

Dong tac chan

Dong tac chan

Dong tac than nguoi va chan

Dong tac tay

Pong tac tay

Dong tac tay

Pong tac tay

Pong tac tay két hop tho

Pong tac tay phdi hop voi the

Phéi hop tay v6i chan

DPong tac tay phdi hop chan

Pong tac tay phdi hop chan

Phéi hop tay v6i chan

Phéi hop hoan chinh k§ thuat

K¥ thuét phéi hop hoan chinh

Phdi hop hoan chinh k¥ thuat

Phdi hop hoan chinh k¥ thuat

Hoan thién nang cao ky thuat

Hoan thién nang cao k¥ thuat

Hoan thién nang cao ky thuat

Hoan thién nang cao k¥ thuat

K¥ thuat xut phat dudi nuéc

K§ thuat xuat phét boi buém

K¥ thuat xuat phat trén buc

K§ thuat xuat phat trén buc

K¥ thuét quay vong 1on

K¥ thuat quay vong boi budém

Nang cao nang lyc chuyén mon

K¥ thuat quay vong vung tay

Nang cao nang luc chuyén mon

Nang cao nang lyc chuyén mon

Kiém tra két thic

Néang cao nang lyc chuyén mon

Kiém tra két thic

Kiém tra két thic

Kiém tra két thiic

Téng kiém tra
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3.2.2.4. Phan phéi chwong trinh

Cin cur qily thoi gian clia tré em, phan phdi chuong trinh phai phu hop véi
thoi gian ranh ngoai gio hoc chinh khoa. Thoi gian tap luyén s& duoc tién hanh
Vao cac ngay thir bay, chu nhat trong thoi gian 3 thang he.

Can cu dic diém tam, sinh 1y cua tré em Itra tudi 7 - 8 tudi 1 stre chiu
dung rét kém do 16p m& da moéng. Bai vay, mdi budi hoc chi c6 thé bd tri 2 tiét
hoc trong thoi gian khoang 60 - 90 phut gio (trong d6 20 - 30 phut trén can, 45 -
60 phut dudi nudc).

Cin ctr ciu trac cua cac ki thuat 4 kiéu boi va thuc tién day boi, sap xép
kiéu boi éch va trudon sdp vao nam tht nhat, tién hanh day trude cho tré 7 tudi.
Tiép dén kiéu truon ngira va boi buém duoc xép vao nam thir 2 cho tré 8 tudi.
Tur nhitng cin ¢t trén, chuong trinh dugc phan thanh 4 hoc phan, mdi hoc phan
g6m 2 hoc trinh. Mdi hoc trinh tir 12 - 18 tiét, nhu da trinh bay tai bang 3.22.

Viéc thuc hién cac muc tiéu cia chuong trinh, ciing can chi ra rang, néu
tré 7 - 8 tudi duoc hoc hét cung luc (hodc hoc 1am 2 ky), thi do su tac dong
twong hd gitra cac k¥ thuat, cling nhur cac to chat thé lyc dugc ning 18n, s& cong
huéng nang cao thém trinh d6 k¥ thuat va thanh tich boi cho tré 7 - 8 tudi vé
phan phéi thoi gian chuong trinh dugc trinh bay tai bang 3.23.

Bang 3.23. Phén phoi chuong trinh day boi ban diu cho tré 7-8 tudi cac

Cau lac bd, Trung tdm bei cac tinh, thanh mién Bac.

Phan phoi Nim thir nhat Niim thir hai
Hoc phan | Hoc phan | Hoc phan | Hoc phan
Noi dung 7 1’ 2 ’ 3 4
Trinh ty day céc ki€u boi Boi éch | Truon sap | Truon ngira| Boi budém
Thoi gian giang day (Tiét) 30 30 30 30
S4 budi tap trong tuan ( Budi) 3 3 3 3
Thoi gian hoc ctia budi tap (Tiét) 2 2 2 2

Chuong trinh mén hoc dugc xay dung thanh 4 hoc phan, twong tng véi 4
kiéu boi, dugc tién hanh giang day trong 2 nam. Hoc sinh c6 thé tap luyén vao
mua hé. Tién trinh hoc tap duoc tinh dung theo phan bo chuong trinh tap luyén.

Cu thé phan phdi chuong trinh dwgc trinh bay tai bang 3.24.




Bang 3.24. Phéan phoi thoi gian day 4 kiéu boi cho tré 7 - 8 tudi cac Céu lac by, Trung tAm boi c4c tinh, thanh mién Bic

Phan phéi thoi gian

HP | Chuong trinh Ngi dung Ly | Thee | The | Thikiam | oo
thuyeét hanh luc tra
Lam quen nudc *1 4 *2
Giang day dong tac chin *1 4 *2
Giang day dOng tac tay *1 2 *2
Giang day dong tac tay két hop tho *1 4 *2
1 Lam quen nudc; Giang day d(f)r}g tac tay phdi hop véi chan *1 2 *2 30 tiét
Boi ech Gidng day phoi hop boi hoan chinh *1 2 *2
Giang day hoan thién cung ¢ k¥ thuat *] 4 *2
Giang day k¥ thuét xuat phat trén buc *1 2 *2
Nang cao nang lyc boi nhanh va boi dai *1 4 *2
Kiém tra két thuc kiéu boi 2
Giang day dong tac dap chan *1 4 *2
Giang day dong tac tay *1 4 *2
Giang day dong tac tay phoi hop véi thd *1 4 *2
Giang day phdi hop tay chan *1 2 *2
Giang day k¥ thuét phdi hop hoan chinh *] 2 *2
2 Boi truon sap Hoan thién nang cao ky thuat *1 4 *2 30 tiét
Giang day k¥ thuat xuat phat trén byc *] 2 *2
Gidng day ky thuat quay vong vung tay *1 2 *2
Nang cao nang luyc boi nhanh va boi dai *1 4 *2
Cung cb k¥ thuat boi da hoc *2 *2 *
Kiém tra két thic kiéu boi 2
o ) Giang day dong tac chan *1 4 *2 .
3 Boi truon ngua Giang day dong tac tay *1 4 0 30 tiet




Giang day tay phdi hop véi chan *] 2 *2
Giang day k¥ thuét phdi hop hoan chinh *1 2 *2
Hoan thién nang cao k¥ thuat *1 6 *2
Giang day k¥ thuat xuat phat boi ngira *1 2 *2
Giang day ky thuat quay vong 1on *1 2 *2
Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 6 *2
Cuing c6 k¥ thuat boi da hoc *2 *2 *2
Kiém tra két thuc kiéu boi 2
Giang day k¥ thuat than nguoi va chan *1 4 *2
Giang day ky thuat quat tay buém *]1 4 *2
Giang day k¥ thuat phdi hop hoan chinh *1 2 *2
Hoan thién nang cao k¥ thuat *1 6 *2
Boi buém Giang day k¥ thuat xuat phat boi budm *1] 2 * 30 tiét
Giang day ky thuat quay vong boi buém *1 2 *2
Nang cao nang lyc boi nhanh va boi dai *1 8 *2
Cung c6 k¥ thuat boi da hoc *2 *2 *2
Kiém tra két thuc kiéu boi 2
Ghi cha: *]: Khong co gido dan danh riéng nhung danh tur 5-10 phat trong méi gido dn def giang day

*2: Khong co giao an danh riéng nhung danh tir 10-20 phat trong moi gido an dé giang day
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3.2.2.5. Phuong thirc dao tao cua chwong trinh

Dao tao theo hinh thirc nghiép du theo hinh thirc t6 chire cac 10p cd si sb
te 12 - 15 em.

Co hai gido vién dung 16p

M&i budi 1én 16p 60 - 90 phat

MG&i tuan 1én 16p 3 budi

Toan bo 4 hoc phan 1a 120 tiét (mdi hoc phan 30 tiét, twong tng voi moi
kiéu boi)

Lay phuong thic dao tao thuc hanh k¥ thuat 13 co ban.

3.2.2.6. Phuong phap dao tao cua chuwong trinh

Str dung cac phuong phap co ban trong day hoc van dong, dé la cac
phuong phap giang giai, truc quan, bai tap va tro choi, thi d4u...Cac phuong
phap nay duoc dya trén dic diém tdm, sinh 1y dé sir dung hop 1y.

3.2.2.7. Cdc diéu kién dam bdo thuc hién chuong trinh

a. Diéu kién VDV dau vao caa hoc sinh

Tat ca cac em 7 - 8 tudi duoc tuyén vao cac 16p day boi ban dau phai dam
bao cac diéu kién sau:

Déi v6i cac em 7 tudi: Phai 1a cac em co thé chat tot, ham thich va manh
dan tap luyén dudi nude, di co thé ndi ngudi, hodc nhoai ngudi dudi nude.

Dbi v6i cac em 8 tudi: Ngoai cac diéu kién trén, cac em con co thé boi 2
kiéu boi éch va truon sap véi cy ly 75m trd 1én.

b. Piéu kién gi&o vién, huan luyén vién

Céc GV, HLV cua cac 16p day boi ban dau, phai co trinh dg dai hoc (hoac
cao dang) chuyén sdu mén boi, c6 k¥ ning thuc hanh 4 kiéu boi tuong dbi tot va
c6 tham nién cong tac tdi thiéu 3 nam.

c. Biéu kién bé boi, san bii dung cu tap boi

Co s& dao tao phai c6 bé boi thiéu nién dung qui cach, dau sau khong qua
1,8m; dau nong khong dudi 70cm. Xung quanh cé thanh bé rong, hodc ¢ sin
khoi dong c6 day du cac phuong tién nhu phao ciru sinh, van boi, ghé tap boi,

phuong tién nghe nhin, nha tim, nha vé sinh, phong y té v.v..
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Thdm dinh chwong trinh théng qua ¥ kién ddnh gid

Sau khi d4 xay dung duoc dy thao chwong trinh dé tang thém tinh khach
quan va do tin cay trong viéc xay dung cac ndi dung trong chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi ¢ cac CLB va Trung tdm boi cac tinh mién Béc, luan
an da to chire hodi thao khoa hoc.

Hoi thao duoc to chuc ngay 16/3/2017 tai B0 mon thé thao dudi nudc,
Truong Pai hoc thé duc thé thao Bic Ninh. Thanh phan hoi thao gém 18 nguoi
trong d6: GS, PGS.TS c6 10 ngudi chiém ty 18 55,55%, 3 can bo quan 1y chiém ty
18 16,66%, 5 huan luyén vién, gido vién boi c6 kinh nghiém chiém ty 1€ 27,77%

T chirc hoi thao khoa hoc nham xin v kién cta cac nha khoa hoc va can
bd quan 1y, Cac GV, HLV c¢6 kinh nghiém dé tham dinh chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi 6 cac CLB va Trung tdm boi cac tinh mién Bac, luan
an da xay dung.

Noi dung xin y kién dong gop gui kém theo gidy moi tham gia hoi thao vé
cac ndi dung sau: Muc tiéu chwong trinh; Cau triic chuong trinh; Noi dung
chuong trinh; Phan phdi chuong trinh; Phuong thirc, phuong phap dao tao cua
chuong trinh; Cac diéu kién dam bao thuc hién chuong trinh

Céac chuyén gia, cac can bo quan 1y, cac huin luyén vién, gido vién boi
doc nhan xét va gtri cau hoi phan hdi (néu co).

Tra loi va giai trinh cac cau hoi cua cac chuyén gia, cac can bd quan 1y,
cac huén luyén vién, gido vién boi (néu co).

Thao luan cac noi dung cua chuong trinh

Panh gia chuong day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac cac CLB,
Trung tAm boi céc tinh, thanh mién Béc, thong qua phiéu danh gia.

O mdi noi dung tham dinh dugc danh gia theo 3 mirc do: Pat yéu cau,
kién nghi ban hanh (C3); Pat yéu cau, nhung phai chinh sta (C2); Khong
dat yéu cau, phai xay dung lai (C1). Két qua tham dinh duoc trinh bay tai
bang 3.25
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Bang 3.25. Két qua thim dinh cic ndi dung chuong day boi ban dau cho tré em

7 - 8 tudi cac cac Cau lac bd, Trung tAm boi cac tinh, thainh mién Bic (n=18)

Két qua tham dinh

Khong dat Pat yéu Pat yéu

TT Ni dung thim dinh yéu cau, phai | ciu, nhung | cau, kién

) ) xay dung lai | phai chinh | nghi ban

(CD sira (C2) hanh(C3)

n % n % n %
1 | Muc ti€u chuong trinh 0 3 16,66 | 15 | 83,33
2 | Cau trac chuong trinh 1 5655 | 4 |2222 | 13 |72,22
3 | N6i1 dung chuong trinh 1 555 | 4 | 2222 | 13 |72,22
4 | Phan phéi chuong trinh 1 |555| 6 |3333| 11 |61,11

Phuong thirc, phuong phép
5 2 |11,11| 6 |33,33| 10 |55,55
dao tao cua chuong trinh

Céac diéu kién dam bao thuc
6 _ 0 3 |16,66 | 15 |83,33
hi¢n chuong trinh

Két qua thu duoc & bang 3.25, cho thay:

Pa s6 cac noi dung tham dinh déu danh gia “Pat yéu cau, kién nghi
ban hanh”, chiém ty 1é tir 55,55% dén 83,33%.. Con lai & ving mtc do
“Khong dat yéu cau, phai xay dung lai” chiém ty 1& thap tir 5,55% dén
11,11%. Nhu vay, da s y kién tham dinh déu danh gia cac nodi dung & mac
“Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”ddi véi chuong trinh day boi ban dau ma
luan &n xay dung.

Két qua cho thay, c6 sy nhat tri cao giita cac chuyén gia v6i luan an.

Két qua nay cho phép luan an khang dinh budc dau 1a chuong trinh day boi
ban dau d3 duoc xay dyng trén co sé 1y luan va thuc tién, nén da ddm bao duoc
tinh khoa hoc hop 1y, tinh hién dai, tinh kha thi.... dé c6 thé dugc dua vao Gng dung,
kiém dinh chat luong va hiéu qua trong thuc tién day boi ban dau ¢ cic CLB,

Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic Viét Nam.
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3.2.3. Ban ludn vé két qud nghién civu nhi¢gm vu 2

3.2.3.1. Ban ludn cdc can cur trong xay dung chwong trinh day boi ban
dau cho tré 7 - 8 tudi cac Cdu lac bo va Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bdc

Trong qua trinh ldnh dao cach mang Viét Nam, Péang ta rat coi trong phat
trién coéng tac TDTT. Vi vy, mdi ching dudng phat trién ctia cach mang Pang
ta lai co cac chi thi nghi quyét dé dinh hudng phat trién cho thé thao Viét Nam.

Xay dung chuong trinh gido duc dao tao ndi chung va xay dung chuong trinh
day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi noi riéng, phai cin ctr vao nghi quyét s6 29/NQTW
ngdy 4/11/2013 cia BCH TW Pang khoa XI vé d6i méi can ban va toan dién gido
duc dio tao, nham dap tmg yéu cau sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa, trong
diéu kién kinh té thj truong dinh huéng x4 hoi cht nghia va hoi nhap quéc té.

Pbi v6i van dong vién cac cap Pang ta ngay tir nhitng nam 1994 da ¢ chi
thi 36 CT/TW huéng dan chi dao phuong hudng ddi mai.

Quan triét tinh than cua chi thi 36 CT/TW cua Dang cac Truong dai hoc
TDTT, Cao dang TDTT va céc trung tdim dao tao VDV & céac co so TDTT cac
tinh, thanh, da xay dung moi va d6i méi chuong trinh giang day va huan luyén
thé thao, gop phan nang cao chét lwong va hiéu qua cong tac dao tao can b,
HLV va VDV thé thao Viét Nam.

Nhirng quan diém chi dao, cling nhu cac nhiém vu va giai phap dugc luan
an xac dinh 1a can cr quan trong c6 tinh dinh hudng vé muc tiéu va ndi dung
dao tao ctia chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi ¢ cac CLB, Trung
tdm boi céc tinh, thanh mién Bic nudc ta.

Tuy vay, dén nay do tinh hinh kinh té x4 hoi ctia nudc ta dd c6 nhiéu bién
doi va phat trién, dic biét 1a xu hudong hdi nhap quéc té ngay cang nang cao, thi
tat ca cac chuong trinh dao tao TDTT cac cap, trong d6 c6 chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi da tré nén 18i thoi va bat cap.

Ban luan vé xdy dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi
phai can ctr vao dic diém qua trinh hun luyén nhiéu nim caa VDV boi: Ly luan

va thuc tién ddo tao VDV boi ¢ trong va ngoai nudc cho thay, qua trinh dao tao
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mot VDV boi xuat sic thudng phai trai qua tir 8 - 12 nam. Trong qua trinh dao
tao d6, VDV phai trai qua cac giai doan hoc boi ban dau, huin luyén ban dau,
huén luyén chuyén mon hoa ban dau va giai doan chuyén mon héa sau... Mbi
giai doan c6 nhitng muc tiéu yéu cau khac nhau. Day boi ban dau 1a phan dau
tién ctia qua trinh dao tao do, vi vay chat luong hiéu qua cua viée giang day boi
ban dau s& anh hudng hét strc to 16n dbi voi viée hinh thanh k§ thuat va biéu
hién nang khiéu mén boi, tao diéu kién cho viéc tuyén chon vao cac 16p huin
luyén boi ban dau dat hiéu suat va hiéu qua cao

Thuec tién & nhiéu co s¢ dao tao VDV trong vao ngoai nudc cho thiy, néu
noi nao chi trong giang day tot 4 kiéu boi thé thao tré 7 - 8 tudi, thi noi d6 hiéu
sudt tuyén chon va dao tao cang nhiéu VDV boi xuét sic. Vi dy, c4c trung tam
boi & Thuong Hai (Trung Qudc), Bang Cbc (Thai Lan), Thanh phd Ho Chi
Minh (Vi¢t Nam)... Do chu trong viéc day boi ban dau, nén hiéu suit dao tao
VDV xuit sic dat ty 1& tuong ddi cao dat tir 15 - 20% tong s6 VDV duoc tuyén
chon. Vi vay, cac nudc da coi viéc day boi ban dau nhu giai doan hoc mau gido
dé chuan bi tbt cho céc cap tiéu hoc tiép theo.

Tir tam quan trong d6, Viéc xay dung chuong trinh day boi ban dau can
phai dua vao dic diém cia cac giai doan, cta qua trinh dao tao VDV boi dai han
dé co thé dap tmg duoc cac nhu cau dau vao & cac giai doan tiép theo.

Ban luan vé viéc cin ctr vao dic diém tam, sinh 1y Ira tudi tré em 7 - 8 dé
xdy dung chuong trinh day boi ban dau: Trong giang day va huan luyén cic mon
thé thao noi chung va mén boi ndi riéng, can tuan thu nghiém ngit nguyén tic
hop 1y. Pic biét 13 mon boi 1a mén thé thao hoat dong trong moi truong nudc,
mot moi trudng van dong khac hin v6i méi truong trén can. Mdi trudng nay co
mét s6 dic diém nhu: Lyc can, luc déy, luc ma sat 1on, c6 do truyén nhiét cao.
Mt khac, c6 d6 nguy hiém rat cao ddi v6i ngudi chua biét boi. Vi vay, ndi dung
phan phbi thoi gian cho mdi gido an va kiéu boi phai pht hop véi dic diém tam,
sinh 1y Itra tudi. Chi c6 nhu vay, chuong trinh day boi ban dau méi dat duoc
chét luong va hi¢u qua mong mudn. Cian clr nay, dugc ludn an dé xuét 1a hoan

toan co6 co so khoa hoc.
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Ban luan vé xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi can
cin ct vao dic diém qua trinh day boi va qua trinh hinh thanh k¥ ning van dong
mon boi: Trong day hoc van ddng noéi chung va trong day boi noi riéng, qué trinh
hinh thanh van dong déu dién ra ba giai doan: Giai doan lan toa, giai doan tc ché
phan bi¢t va giai doan dinh hinh ddng luc. Song, do day boi & moi trudng nude
tuong dbi xa la véi con ngudi, nén trude day hoc ky thuat thong thuong co thém
giai doan 1am quen vé&i nude. Phan nay khong nam trong 3 giai doan hinh thanh
k¥ nang van dong, song ciing rat quan trong va c6 tinh bat budc cho qua trinh day
boi, nham gitp nguoi hoc lam quen véi tinh nang cua nudce biét xac dinh phuong
hudng, cach di chuyén trong nudc vv... dé giam bét tim 1y so nude khi hoc boi.
Mot dic diém ndi bat khac, 13 do hoc ki thuat trong moi trudng nude do vay thoi
gian cua giai doan lan toa cung dai hon cac ky thuét co ban trén can.

Trong qué trinh xay dung chuong trinh, ngudi xdy dung cin nam viing
quy luat va dic diém nay, dé bo tri sap xép thoi gian hoc cac ki thuat mot cach
hop 1y, phtt hop véi trinh d6, d6 kho va vai tro ciia ky thuat thanh phan dén viéc
hinh thanh k¥ thuat tong thé ctia mdi kiéu boi. Vi dy, trong boi trudn sap, phai
b tri thoi gian hoc thd va tay phdi hop v6i thé nhiéu hon kiéu boi éch. Trong
khi d6, dong tac chan cia boi éch c6 do khé va vai trd quan trong doi voi toan
bd k¥ thuat, nén can bd tri sap xép thoi gian hoc nhiéu hon dong tac tay v.v...

Ban luan vé qua trinh x4y dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8
tudi phai can ctr vao diéu kién dam bao thuc hién chuong trinh ctia cac co s¢ dao
tao: Hoat dong day hoc TDTT noéi chung va hoat dong day hoc mdén boi ndi
riéng, san bai, dung cu, phuong tién tap luyén cé vai trd quan trong, quyét dinh
t6i chat luong hiéu qua giang day mon hoc. Pic biét 1a ddi véi giang day mon
boi, mon thé thao 1dy méi truong nude lam moi trudong van dong. Dé khic phuc
mot phan anh hudng xau ctia moi truong hoc boi, ngudi ta da thiét ké cac loai bé
boi ¢6 d§ nong, sdu khac nhau, cd nhiét do nudc va do trong sach, thich hop
trong day boi cho tré em. Pong thoi véi viéc thiét ké bé boi thich hop véi lira
tudi, cac trung tim day boi con trang bi cac phuong tién day boi, nhu cac may

trinh chiéu k¥ thuat, dé chiéu k¥ thuat khong gian ba chiéu, dé cac em nho co
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thé hinh dung twong d6i chinh xac cac giai doan cua cac dong tac ky thuat. Vé
dung cu day boi, cac trung tim ciing mua sdm day du ghé tap boi trén can, cac
phao boi, van dép chan, ban quat tay, chan vit v.v.. Dé gitip cac em nhanh chéng
hinh thanh va hoan thién k¥ thuat boi.

Chinh vi tim quan trong do, cac diéu kién, phuong ti¢n, dung cu day boi
ma cac nha hoach dinh x4y dung chuong trinh day boi cho cac ddi tuong day
boi, dic bi¢t 1a day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi can hét stc quan tam va coi
yéu t6 ndy, 1a mot trong nhitng diéu kién quan trong hang dau dé lya chon ndi
dung, bd tri thoi gian va phan phdi thoi gian cho timg ndi dung day hoc & cac
kiéu boi thé thao.

Trong luan an, yéu t6 diéu kién san bai, dung cu tip luyén da duoc coi
trong va dugc xem la mot trong nhiig cin cr dé xay dung chuong trinh boi cho
tré 7 - 8 tudi & cac CLB va trung tim boi & cac tinh, thanh mién Bic.

Tinh gan két ciing duoc luan &n chd y trong qua trinh xay dung chuong
trinh. Tiéu chuan nay dam bao cho nguoi tap luyén cé thé tich liy duoc nhiing
kién thtic, nén tang tir cac mon thé thao da tap luyén trudc day dé chuyén tot khi
tap luyén mon boi, déng thoi ¢ thé chuyén tot duoc cac k§ nang tir chuong
trinh tap luyén & cap thap t6i cdp cao hon... Tuan thi nguyén tac nay sé gidp
ngudi hoc dat dugc hiéu qua cao hon trong qua trinh hoc tap.

Tinh cap nhat cling 13 mot tiéu chuan duoc luan &n chd y khi xay dung
chuong trinh. Mén v6 boi luén duge doi mai theo hudng khoa hoc, déng thoi
van dé ting cuong chinh sta ki thuat cho hoc sinh hién dang duoc céc chuyén
gia quan tdm va c6 nhiéu phuong phap nhim nang cao hiéu qua cdng tac nay.
Chinh vi vay, viéc xay dung chuong trinh véi tinh cip nhat cao dé dap tng cac
nhu cau d6i mai la van dé can thiét va cap thiét.

Nhu vay c6 thé thay, ngoai cac can cit Iy luan, phap Iy va thyc tién thuong
duogc sir dung trong qué trinh nghién ciu khoa hoc vé chuong trinh giang day,
tap luyén noi chung, trong qué trinh nghién ctru, luan an da quan tam hon téi cac
van dé: tich hop, gan két va cap nhat khi xay dung chuong trinh



113

Két qua xéac dinh cac nguyén tic trong xdy dung chuong trinh nay 13 mot

dam bao tot dé luan an co chd dua khoa hoc trong xdy dung chuong trinh,

huéng t6i chét luong va hidu qua cao hon trong thuc tién thé thao ¢ Viét Nam.

2.2.3.2. Ban ludn vé két qua xdy dung chirong trinh day boi ban ddu cho

tré 7 - 8 tuéi ¢ cac Céu lac bé Trung tdm boi cdc tinh, thanh mién Bdc

Duya trén cac cin ctr, nguyén tic va phuong phap xay dung chuong trinh

da xé4c dinh. Luan an da tién hanh xay dung du thdo chuong trinh.

Pé ¢ cin cir ban luan vé chuong trinh moi da xay dung caa luan an,

tredc tién, ching toi tién hanh so sanh su khac biét gitta chuong trinh méi xay

dung va chuong trinh cii thwong duoc st dung tai cac CLB, Trung tam boi cac

tinh, thanh mién Bic. Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 3.26.

Bang 3.26. So sanh chwong trinh day bei ban dau cho tré em 7 - 8 tuoi xay

dwng méi va chwong trinh cii dwoc sir dung tai cac Cau lac bg, Trung tam

boi cac tinh, thanh mién Béc

Noi dung

Chuong trinh cii

Chwong trinh méi

cuaa luan an

Vi tri mén hgc

Khong quy dinh cu thé

Quy dinh cu thé vai chuong trinh
chung va tirng chuong trinh nho

Muc tiéu mon hec
(Muc tiéu chung va
muc tiéu cu thé)

Chi dat muyc tiéu chl'r]h
1a biét boi 2 dén 3 kiéu
boi

DPat muc tiéu chinh 1a biét boi 4 kiéu
boi. Bap ttng muc tiéu tuyén chon dau
vao giai doan huan luyén ban dau

Cdu trac va phan
phoi thot gian

Quy dinh thoi gian hoc
va thi

Ké thira tir chwong trinh cii

Diéu kién tién quyét

Khong quy dinh cu thé

Quy dinh cu thé véi timg chuong trinh
nho

Ng¢i dung, hinh thzc
Kiém tra danh gia

Khong quy dinh cu thé

Ké thira tir chuong trinh cii nhung thém
noi dung dap tng muc tiéu tuyéen chon
dau vao giai doan huan luyén ban dau

Phan phéi chwong

Khong quy dinh cu thé

Quy dinh cu thé voi chuong trinh

trinh chung va tirng chuong trinh nho
Ngi dutr']‘lgnﬁhwo'ng Khéng quy dinh cu thé Sr:lg dinh cu thé vai tirng chuong trinh

Tai ligu tham khao
phuc vu giang day

Khong quy dinh cu thé

Quy dinh cu thé véi timg chuong trinh
nho
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Qua bang 3.26, cho thay:

Chuong trinh mai xay dung cua luan &n, ngoai ndi dung thoi gian duoc ké
thira tir chwong trinh cii, & mdi chuong trinh nho, 8 muc con lai gom: Vi tri mon
hoc; Muc tiéu mén hoc (muc tiéu chung va muc tiéu cu thé); Diéu kién tién
quyét; Noi dung tom tit; Phan phdi chwong trinh; Hinh thic kiém tra, danh gia;
Noi dung chi tiét va Tai liéu tham khao phuc vu giang day déu duoc xay dung
méi, chi tiét cho hoc phan.

Chuong trinh méon hoc dugc xay dung thanh 4 hoc phan, twong tng Véi 4
kiéu boi, dugc tién hanh giang day trong 2 nam. Hoc sinh c6 thé tap luyén vao
mua hé va hoc trén I6p vao nam hoc theo hinh thic nghiép du (mién 13 dap tng
diéu kién tién quyét khi tham gia chuong trinh).

Chuong trinh duoc xay dung di quan tdm t&i moi mat can thiét khi xay
dung chuong trinh day boi ban du cho tré em 7 - 8 tudi nhu: dap tng cac yéu
cau khi xay dung chuong trinh mén hoc néi chung; théa man cac yéu cau cua
cong tac dao tao VDV: Phét trién thé chat; gido duc dao dtc, y chi, trang bi cac
kién thirc vé tap luyén TDTT; Phét hién va boi dudng ning khiéu thé thao ciing
nhu phat trién phong trao TDTT.

Chuong trinh duoc xay dung theo cau tric khoa hoc, xuat phat tir muyc tiéu
chuong trinh, cin ctr tir yéu cau can dat duoc khi két thic mdi kiéu boi dé xay
dung noi dung tap luyén phu hop. Mdi chuong trinh nho déu dam bao diy du
cac phan: Vi tri mén hoc; Muc tiéu mdn hoc (Muc tiéu chung va muc tiéu cu
thé); Thoi gian; Diéu kién tién quyét; Noi dung tom tat; Phan phédi chuong trinh;
Hinh thirc kiém tra, danh gia; Noi dung chi tiét; Noi dung kiém tra, danh gia; Tai
licu tham khao phuc vu giang day. Ngoai ra, chuong trinh con c6 cac phan
huéng dan sir dung chuong trinh, cac phu luc vé cc bai tap sir dung trong qua
trinh giang day, céc tro choi... day 1a nhitng diéu kién dam bao dé viéc thuc
hién chuong trinh dat hiéu qua cao nhét.

Chuong trinh dugc xay dung dugc thuc hién & nhiéu mic do khéc nhau (ti
lam quen nuéc dén boi tbt 4 kiéu boi, xuat phat, quay vong...). Noi dung duoc
sap xép logic, khoa hoc, dam bao tinh phu hop, tinh trinh tu, tinh tich hop, tinh
can bang - can d6i, tinh gan két, tinh cap nhat va tinh hiéu qua.
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Ngoai ra, cac noi dung giang day va noi dung kiém tra dugc xay dung Véi
muc dich ngoai dé danh gia, con cd thé d& dang phat hién cac hoc sinh c6 ning
khiéu va bdi dudng trong qua trinh tap luyén....Tom lai, & goc do tiép can cua
luan an, chiing t6i da xay dung dugc chuong trinh theo ding muc ti€u dat ra.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qui chwong trinh day boi ban dau
cho tré 7 - 8 tudi cac Céu lac bd, Trung tidm boi cac tinh, thanh mién Bic.

3.3.1. Té chirc thwe nghiém

3.3.1.1. Muc dich thuc nghiém

Nhim kiém dinh va danh gia chat luong hiéu qua va tinh kha thi cua
chuong trinh thong qua cac tiéu chi danh gia két qua thyc nghiém. Cu thé 1a
danh gia cac két qua ma chuong trinh di mang lai vé cac mit:

- Trinh d6 k¥ thuat.

- Nang luc boi dai.

- Néang luc boi nhanh ¢ cy ly 50m.

- Kha ning dap tng nhu cau cia thuc tién tuyén chon VDV boi ¢ giai
doan huin luyén ban dau.

3.3.1.2. Noi dung thuc nghiém

Thuyc nghiém tmg dung chuong trinh day boi ban dau vao cac tinh, thanh
c6 tinh dai dién cho toan mién Bic Viét Nam nham danh gid hiéu qua va chat
luong ctia chuwong trinh day boi va mtc d6 dap tmg nhu cau thuc tién cia
chuong trinh ma luan an da nghién ctru xay dung.

3.3.1.3. Pia diém thuc nghiém

Thuc nghiém dugc tién hanh & 3 dia diém dai dién cho cac ving mién cia
mién Bic Viét Nam 1a thanh phd, néng thon ddng bing, nong thon trung du cu
thé 1a thyc nghiém véi 3 dia diém Ha Noi, Nam Dinh va Thanh Hoa.

3.3.1.4. Phuong phdp thuc nghiém: Luan an st dung phuong phap thuc
nghiém so sanh song song

3.3.1.5. Thoi gian thuc nghiém: Tu thang 6/2017 t6i thang 8/2017 va
thang 6/2018 t4i thang 8/2018
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3.3.1.6. Doi twong thuc nghiém

(@). Phan nhém thuc nghiém

Nhom thec nghiém: Ung dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8
tudi ma luan an da xay dung. Mau thuc nghiém phai 1a cac CLB va Trung tam boi
cé tinh dai dién cho céac vung mién ctia mién Béc, dé)ng thoi ¢ sb luong VDV bao
dam ¢ 1 16p 12 - 15 em. Két qua chon mAu dé tai da chon duoc 3 CLB va Trung
tAm boi ¢ tinh dai dién cho 3 ving mién cia mién Béc Viét Nam, do 1a:

Trung tam HL va TD TDTT Ha Noi, dai dién cho cac thanh phé 16n.

Trung tdm HL va TD TDTT Nam Dinh, dai dién cho céac tinh dong bang
Biéc Bo.

Trung tdm HL va TD TDTT Thanh Hda, dai dién cho cac tinh mién Nui
va trung du mién Bic.

Cac 16p thyc nghiém dugc trién khai dong thoi trong thoi gian 3 thang he
2017 va 2018, mdi tudn day 3 budi, mdi budi 2 tiét. Mdi 16p c6 15 em, 6 2 gido
vién dung 16p.

Chi tiét thoi gian, phan phdi noi dung tap luyén caa ting kiéu boi duoc
trinh bay tai phan phu luc 8.

Nhém doi chieng: Tap luyén theo chuong trinh 120 tiét (day 3 kiéu boi E,
TS, TN) cii, dugc sir dung tai cac CLB va Trung tam boi c6 tinh dai dién cho
cac vung mién ctia mién Bac, do 1a:

Trung tdm HL va TD TDTT Hai Phong, dai dién cho cac thanh phé 16n.

Trung tm HL va TP TDTT Hai Duong, dai dién cho cac tinh dong bang
Bic BO.

Trung tam HL va TB TDTT Phua Tho, dai dién cho cac tinh mién NGi va
trung du mién Bic.

Céc 16p dbi chung cling dugc trién khai dong thoi trong thoi gian 3 thang
hé 2017 va 2018, mdi tudn day 3 budi, mdi budi 2 tiét. Mbi 16p ¢o 15 em, c6 2

giao vién dung 16p.
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Chi tiét thoi gian, phan phdi noi dung tap luyén caa ting kiéu boi duoc
trinh bay tai bang 3.3.
Phan phéi chuong trinh ciia nhém thuc nghiém va ddi ching, tai bang 3.27.
Bang 3.27. Phan phoi chwong trinh day boi ban dau cho tré 7-8 tudi cac
Cau lac bd, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic ciaa

nhém doi chirng va thwc nghiém.

Phén phoi Nhom thuc nghiém Nhém ddi chirng
Nim thir nhit| Niim thi hai | Nim thir nhit | Nim thi hai
Hoc | Hoc Hoc | Hoc | Hoc | Hoc Hoc
phan | phan | phan | phan | phan | phan phan
Noi dung 1 2 3 4 1 2 3
. , . . . . : .| Truon nglra+
Trinh ty day cac Boi | Truon | Truon | Boi Boi | Truon ] P
2 . I A , . A A Cung c6 cac
kiéu boi éch sap ngra | buém | éch sap 2 ,
kiéu boi
Thoti gian giang
- 30 30 30 30 30 30 60
day (Tiét)
S6 buoi tap t
©PuottapHong |- 3 3 3 3 3 3 3
tuan (Buoi)
Thoi gian hoc ct
;.1 g}&lﬂ .(':C clua 5 5 ) 5 5 , ,
budi tap (Tiét)

(b). Xac dinh tinh twong ddng cua ddi trong thyc nghiém va déi chimg

Trudc thuc nghiém, luan an tién hanh kiém ching tinh khach quan cua
viéc phan nhém: nhém thuc nghiém, nhém dbi chimng. Néu & thoi diém trude
thuc nghiém, cac nhom cé sy khac biét co ¥ nghia théng ké, luan an sé tién hanh
lya chon lai d6i twong thuc nghiém cho phi hop. Néu & thoi diém nay, céc
nhém khéng cé sy khac biét co ¥ nghia thdng ké, chiing té sw phan nhdm va lya
chon d6i twong thuc nghiém caa luan &n hoan toan khach quan. Tré em cac
nhom du diéu kién 1am mau thuc nghiém.

Luén an ciing tién hanh so sanh Vvé:

Piéu kién co ban bao dam thuc hién chuong trinh cua 3 co s¢ trién khai
thuc nghiém nhu: Bé boi, san khoi dong, dung cu ghé boi, phao boi, cling nhu )

luong va trinh d6 cua cac GV, HLV.... ¢ cac co s& giang day.
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V& trinh d6 ban dau cua tré 7 - 8 tudi, duoc khéao sat qua cac chi tiéu chuyén
mén ban diu nhu: Chiéu cao, can nang, thoi gian nin thé, d§ xa ludt nude cia tré 7
tudi. Cac s6 lidu kiém tra duogc xu ly bﬁng thuét toan so sanh 2 s6 trung binh, két
qua duogc trinh bay ¢ bang 3.28 va 3.29

Qua bang 3.28 va 3.29 cho thay: O thoi diém trudc thuc nghiém, o tat ca
cac diéu kién vé bé boi, san khai dong, cac dung cu bo trg, doi ngli gido vién
HLV... va trinh d6 ban dau caa nhém thuc nghiém, nhém ddi chimg déu khdng
c6 su khac biét c6 y nghia thong ké khi so sanh (thé hién & tymn<thing & ngudng
P>0.05), chirng to su phan nhém cua luan an hoan toan khach quan, cac nhdm

khong c6 su khac biét ¢ thoi diém trude thuc nghiém.



Bang 3.28. So sanh cac diéu kién dam bao thyc thi chwong trinh ciia nhém d6i chirng va nhom thuc nghiém

thoi diém truéc thuc nghiém

Két qua Nhom thuc nghiém Nhém dbi chirng
TTHL&TD TTHL&TD TTHL&TD TTHL&TD TTHL&TD TTHL&TD
TDTT TDTT TDTT TDTT TDTT TDTT So sanh
Ha Noi Nam Dinh Thanh Hoa Hai Phong Hai Dwong Phu Tho
Néi dung So Chat So Chat So Chat So Chat So Chat So Chat
) lwegng | lwong | lwgng | lwong | lwgng | lwong | lwgng | lwong | lwgng | lwong | lwgng | lwong
B¢ boi . : : . . .
. 1 Tt 1 Tt 1 THt 1 THt 1 Tt 1 T6t | Tuong
(Cai) duong
San khoi . . . . . .

120 Tot 100 Tot 150 Tot 120 Tot 120 Tot 100 Tot Tuong
dong (m?) duong
Ghe tap boi , , , , , ,

N 10 T6t 5 Tot 7 Tot 6 T6t 6 Tét 8 T6t | Tuong
(Cai) duong
Vén boi , . . . . .
. 50 T6t 40 Tot 30 Tot 50 T6t 40 Tét 40 T6t | Tuong
(Cai) duong
Nha tim , , , , , ,
. 2 Tét 2 Tét 2 Tét 2 Tét 2 Tét 2 T6t | Tuong
(Cai) duong
GV, HLV Tuong
6 4 4 4 4 5
(Nguoi) duong




Bang 3.29. So sanh trinh @9 ban dau ciia cac tré em 7 tudi cia nhém doi chirng va nhom thuc nghiém

thoi diém truéc thue nghiém

Pon vi Nhom thuc nghiém Nhém dbi chirng
Giéi TTHL&T |TTHL&TD |[TTHL&TD TTHL&TD TTHL&TD | TTHL&T
b TDTT TDTT TDTT TDTT TDTT b TDTT t t p

tinh HaN¢i | Nam Pinh | Thanh Ho6a | Hai Phong |Hai Duwong | Pha Tho

Chi ticu X, 6 X, 6 X6 X, 5 X, 6 Xo 6

Chiéu cao (cm) 125+2.03 124+1.4 124+1.7 125+1.2 124+1.5 124+1.8 | 0.756 | 0.692 | >0.05
Nam | Can nang (kg) 25.5+1.5 24.5+2.4 24.2+2.1 24.442.5 24.7+1.4 | 24.2+1.7 | 0.705 | 0.506 | >0.05

Thoi gian nin tho (s) 13.5+1.1 12.8+1.8 12.2+1.2 12.8+1.6 12.5+1.3 12.741.5 | 0.685 | 0.716 | >0.05

b0 xa ludt nude (m) | 2.41+0.20 | 2.3440.19 | 2.26+0.18 | 2.45+0.22 | 2.27+0.24 | 1.25+0.23 | 0.685 | 0.612 | >0.05

Chiéu cao (cm) 123+2.3 122+1.8 122.2+41.7 | 122.3+2.1 | 1225+1.7 | 122.8+1.9 | 0.742 | 0.706 | >0.05
Nt | Can nang (kg) 24.2+1.35 | 23.6+2.30 | 22.9+2.26 24.2+2.6 23.6£1.9 | 22.9+42.26 | 0.682 | 0.670 | >0.05

Thoi gian nin tho (S) 11.8+1.1 11.741.1 12.1+1.2 12.3+1.2 12.1+1.3 12.3+1.4 | 0.68 | 0.820 | >0.05

b0 xa ludt nude (m) | 2.12+0.20 | 2.06+0.21 | 2.01+0.19 | 2.11+0.22 | 2.08+0.25 | 2.04+0.24 | 0.486 | 0.515 | >0.05
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3.3.1.7. T6 chirc boi duéng luc lwong tham gia thwc nghiém sw pham

Dé trién khai dong déu va thdng nhat vé ndi dung phuong phap thuc hién
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi. Luan an di tién hanh moi cac
can bd quan ly va cac GV, HLV cua cac CLB, Trung tam s¢ tai tham gia gitp
d& vao cong tac thuce nghiém.

Céc thanh phan dugc moi tham gia thyc nghiém gdm:

Trudng, pho cua 3 CLB, Trung tdm

Mobi CLB, Trung tdm moi 2 GV, HLV c¢6 trinh d6 chuyén mon va kinh
nghiém day boi ¢6 trinh d6 dai hoc chuyén nganh boi tré 1én.

Pbi v6i cac GV, HLV truc tiép day boi, luan an da truc tiép xudng cac co
so dé théng nhét vé ndi dung, phuong phap va thoi gian trién khai chiéu sinh,
thoi gian day boi cho dbi tugng giang day trong 2 mua hé 2017 va 2018 tai 3 co
s& duoc Iua chon lam noi thuc nghiém.

3.3.1.8. Bién soan tdi liéu va tién trinh giang day thuc hanh 4 kiéu boi thé
thao dé phdn phdt cho cdc gido vién, hudn luyén vién truc tiép giang day cho
hoc sinh cac lop thyuc nghiém.

Pé bao su thdng nhat trong qua trinh tmg dung chuong trinh day boi ban
dau & cac co sd thuc nghiém, luan 4an da dya vao nodi dung va thoi lugng cua
chuong trinh dé bién soan tai liéu va tién trinh giang day.

Két qua xay dyng tai liéu gdm 60 bai va tién trinh giang day duoc trinh
bay ¢ phu luc 11

Cong tac kiém tra, danh gia: Puoc tién hanh tai cac thoi diém:

Sau khi két thic hoc phan 1, kiém tra két qua kiéu boi éch.

Sau khi két thac hoc phan 2, kiém tra két qua kiéu boi trudn sap.

Sau khi két thic hoc phan 3, kiém tra két qua kiéu boi trudn ngira.

Sau khi két thic hoc phan 4, kiém tra két qua kiéu kiéu boi buém. Sau do,
tién hanh tong kiém tra chuong trinh (Kiém tra thém 3 kiéu boi: éch, truon sap,

truon ngua)
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Noi dung kiém tra: Gom 3 tiéu chi danh gia ning luc thuc hanh: Trinh d6
k¥ thuat; Nang luc boi dai; Nang Iuc boi nhanh 50m va danh gia Kha nang dap
g nhu ciu cta thuce tién tuyén chon VDV boi ¢ giai doan huin luyén ban dau
¢ cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic.

Cac bwéc tién hanh thuc nghiém: Thuc nghiém dugc tién hanh theo 3
giai doan. Chi tiét cac cong viéc can 1am theo tung giai doan thuc nghiém duoc
trinh bay cu thé tai so do 3.1.

So @6 3.1. Cac budéc tién hanh thwc nghiém wng dung chwong trinh day boi

ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac tinh, thanh mién Bic

A 4

In 4n chuong trinh va chuan bj cAc tai ligu tham khao, tai ligu
hudong dan kem theo

Lién hé véi cac CLB, Trung tim boi céc tinh, thanh Mién Bic dé
lam tha tuc thuc nghiém

A 4

Giai doan
chuan bi

Chuyén giao chwong trinh thyc nghiém, tap huan cac GV, HLV vé
chuong trinh va cach thuc sur dung chuong trinh va giai dap cac
thac mac (trudce 1 thang)

A 4

A 4

Théng ké vé s6 luong, danh sach dbi tuong thuc nghiém

Kiém tra trén ddi tugng thuc nghiém (thoi diém trudc thyuc
nghiém) lam can ctr d€ danh gia hiéu qua chuong trinh

A 4

Tién hanh thuc nghiém tai cac dia diém da lya chon

Kiém tra qua trinh thyc nghiém, tim hiéu nhiing kho khan, bat cap
trong qué trinh thyc nghiém dé co6 phuong an dieu chinh phu hop

Giai doan
thuc
nghiém

Thuong xuyén kiém tra thong tin cua GV, HLV vé tinh hinh hoat
dong cua doi tuong thuc nghiém

Kiém tra, danh gia ddi tuong thuc nghiém (¢ thoi diém két thic
thuc nghiém)

Lién hé cac CLB, Trung tdm hoan thién ho so thuc nghiém

\4

Giai doan
sau thuc
nghiém

v

Tién hanh diéu chinh lai chuong trinh cho phu hop thyc té

Xin y kién cac chuyén gia vé chuong trinh da diéu chinh
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Nhin vao so d6 3.1, ¢ thé thdy rd céc cong viéc phai thuc hién dugc
trong qua trinh chuan bi va tién hanh thuc nghiém. Thuc hién tét cac cong viéc &
giai doan trudc, s& 1a dong luc thuc day gilp cac cong viéc ¢ giai doan tiép theo
tién hanh hiéu qua hon va thu duoc két qua cao hon. Trong qua trinh thuc
nghiém tng dung chuong trinh, luin an d3 tuan tha tuyét d6i cac budc trong
ting giai doan theo quy trinh da dé ra.

3.3.2. Ddnh gid két qud thuc nghigm chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 -
8 tuoi cdc Ciu lgc bg va trung tam boi cdc tinh, thanh mién Béic di xdy dung.

3.3.2.1. Pdnh gid két qud thuc nghiém day boi cho tré 7 tudi sau két thiic
hoc phan 1 va 2

Tir thang 6 dén thang 8 nam 2017, ching t6i tién hanh thuc nghiém
chuong trinh. Sau thoi gian thuc nghiém ciia nam thir nhat (Sau khi két thiic hoc
phan 1 va 2), luan an tién hanh kiém tra két qua hoc tap cua tré em nhom thuc
nghiém va nhém d6i chung (Day chuong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi E, TS,
TN) bang 3 tiéu chi da lwya chon cua luan an, ddng thoi so sanh su khac biét két
qua kiém tra giira cac nhom.

Két qua kiém tra sau xt Iy bang toan théng ké, duoc trinh bay & bang
3.30a va 3.30b.

Pé 5 hon trong viéc biéu thi két qua thuc hién hoc phén 1 va2cuatré 7
tudi & 3 co so thyc nghiém va 3 co s& d6i chimg, luan an biéu dién két qua dat

duoc tai biéu dd 3.1 dén biéu dd 3.6.



Bang 3.30a. Két qua kiém tra sau khi két thiic hoc phan 1 va 2 ciia nhém d6i chiing

va thuc nghiém thei diém sau thuc nghiém

Thong sb Piém k§ thuat Cu ly boi Thanh tich boi 50m
hong ké Boi éch | Boi truom sip Boi éch (m) Boi truon sap Boi éch (s) Boi truon sap
Gioi (m) (s)

Pon vi tinh X| o|Ccv|X| o|Cv| X | o |cv]| X o | Cv| X | o|Cv| X | o | Cv
Nam

ITHL&TD Ha | (neg) | &1|112|138|76 | 051 /678|955 47 | 50 | 855|745 825|762 | 28 | 367|752 215 | 3.02

Noi (rlli‘;) 82064 |7.83|75|046|6.47|88.4| 7.3 |871| 756|535 6.18 | 81.2 | 3.05 | 3.73 | 80.5 | 4.14 | 5.83
. Nam

|\tllr:3rcn T HL&TD (nog) | 79| 065|8.12|73 |07 |972|948|425 439|836 430|598 |77.5|434|492|768 230316

nghiém Nam Dinh (rlli‘;) 8 (076|974 |7.2| 0.7 |9.56 | 87.8|6.25|8.72|74.1|6.45|6.76 | 82 | 2.2 | 3.84 | 81.8 | 3.55 | 4.38
Nam

T HL&TD (nog) | 79| 064|787|7.4/074/108| 948|440 530|843 640 7.49 | 77.2| 302|483 761|220 | 384

Thanh Hoa (ri‘;) 8 | 053|667 |7.1|084(10.3|87.6|5.35|6.18|74.4|7.38 | 952 |82.1|3.25|4.75|81.4|3.70 | 4.38
Nam

ITHL&TD Hsi | (nog) | /7| 046|596|7.1|074| 856|855 82 |9.65| 755 | 645|825 812|353 | 457|806 | 257 | 443

Phong (1:37) 76076 | 9.64 | 6.9 | 0.75 | 9.55 | 78.4 | 6.37 | 8.71 | 65.6 | 7.35 | 9.18 | 85.2 | 4.56 | 5.78 | 84.5 | 4.56 | 5.33
Nam

Nhom | TTHL&TD Hai | (n=8) 7.4 074|106 | 6.8 | 0.72 | 10.6 | 84.8 | 7.25 | 8.39 | 73.6 | 6.30 | 8.98 | 81.5 | 2.45 | 3.85 | 80.5 | 3.35 | 4.43

doi chimg Duong (ri‘;) 75/053(712|65|081|121|77.8|7.25|89.7 | 64.1 | 7.45 | 9.76 | 86.5 | 5.63 | 6.75 | 84.8 | 6.78 | 9.16
Nam

ITHL&TD Pha | (nog) | 77 | 074|948 | 68081 | 117|848 776|906 | 743 | 540 | 649 | 814|253 | 364 | 803|478 537

Tho (ri‘;) 73051 |7.45|6.6 073|945 |77.6 |535|6.18 | 64.4 | 7.38 | 6.52 | 86.5 | 4.46 | 5.65 | 84.2 | 5.54 | 6.56




Biéu d6 3.1. Bi¢u do diém k§ thuit boi éch ciia cc tré em 7 tudi

sau khi két thiic hoc phan 1

B TT HL&TD Ha Noi

B TT HL&TD Nam Dinh

B TT HL&TD Thanh Hoa
B TT HL&TD Hai Phong

B TT HL&TD Hai Duong

DIEM KY THUAT BOIECH DIEM KY THUAT BOI1ECH ™ TTHL&TD PhuTho
(NAM) (NO)

Biéu d6 3.2. Biéu do cu ly boi éch ciia cac tré em 7 tudi

sau khi két thiic hoc phén 1

120
100 B TT HL&TD Ha Noi
80 - B TT HL&TD Nam Dinh
60 - B TT HL&TD Thanh Hoéa
40 - B TT HL&TD Hai Phong
20 - B TT HL&TD Hai Dwong
0 - B TT HL&TD Phu Tho

CU LY BOIECH (NAM)  CU LY BOIECH (NO)

Bidu do 3.3. Biéu do thanh tich boi 50m boi éch ciia cic tré em 7 tudi

sau khi két thiic hoc phén 1

B TT HL&TD Ha Noi

B TT HL&TD Nam Dinh

B TT HL&TD Thanh Hoéa

B TT HL&TD Hai Phong

B TT HL&TD Hai Duong
B TT HL&TD Phu Tho

THANH TiCH BOTECH 50m THANH TiCH BOIECH 50m
(NAM) (NU)




Biéu d6 3.4. Bi¢u do diém ky thuit boi trudn sap ciia cic tré em 7 tudi

sau khi két thiic hoc phén 2

B TT HL&TD Ha Noi

B TT HL&TD Nam Dinh

B TT HL&TD Thanh Hoéa

B TT HL&TD Hai Phong
mTT HL&TD Hai Duong
B TT HL&TD Phu Tho

DIEM KY THUAT BOI DIEM KY THUAT BOI
TRUON SAP (NAM) TRUON SAP (NO)

Biéu d6 3.5. Biéu do cur ly boi trwdn sap ciia cac tré em 7 tudi

sau khi két thic hoc phén 2

90

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

B TT HL&TD Ha Naoi

B TT HL&TD Nam Binh
B TT HL&TD Thanh Hoa
B TT HL&TD Hai Phong
B TT HL&TD Hai Duong
m TT HL&TD Pht Tho

CU’ LY BOI TRUON SAP (NAM) CU’ LY BOI TRUON SAP (NU)

Biéu d6 3.6. Biéu do thanh tich boi 50m trudn sip ciia cdc tré em 7 tudi

sau khi két thiic hoc phan 2

86
84
82
80
78
76 -

B TT HL&TD Ha Noi

B TT HL&TD Nam Binh

B TT HL&TD Thanh Hoa
mTT HL&TD Hai Phong

HTT HL&TD Hai Duong

70 - mTT HL&TD Phi Tho

THANH TICH BOI TRUON SAP 50m THANH TiCH BOT TRUON SAP 50m
(NAM) (ND)
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Bang 3.30b. So sanh két qua kiém tra sau khi két thiic hoc phan 1 va 2 ciia

nhém ddi chieng va thuc nghiém thoi diém sau thuc nghiém

Tiew e | Kid Nhém thwe | Nhom Doi
1cu ie [

X (o2 X o
Boi |Nam (n=24)| 7,97 | 0,80 | 7,60 | 0,65 | 1,69 |>0,05
Piémky | éch | Ni¥r(n=21) | 8,07 | 0,64 | 7,47 | 0,60 | 3,24 |<0,05
thuat | Truon | Nam (n=24) | 7,43 | 0,65 | 6,90 | 0,76 | 2,52 |<0,05
sdp | Nir(n=21) | 7,27 | 0,67 | 6,67 | 0,76 | 2,79 |<0,05
Boi | Nam (n=24) | 95,03 | 4,45 | 85,03 | 7,74 | 5,22 |<0,05
Culy | éh | Nir(n=21) 87,93 | 6,30 | 77,93 | 6,32 | 5,30 |<0,05
boi (m) | Truon | Nam (n=24) | 84,47 | 6,05 | 74,47 | 6,05 | 553 |<0,05
sap | Nir(n=21) | 74,70 | 6,39 | 64,70 | 7,39 | 4,82 |<0,05
] Boi |Nam (n=24) | 76,97 | 3,39 |81,37 | 2,84 | 4,74 |<0,05
t:c:a;\:’i éch | Nir(n=21) | 81,77 | 2,83 | 86,07 | 4,88 | 3,55 |<0,05
50m (5 Trlf:c‘)’n Nam (n=24) | 76,03 | 2,22 | 80,47 | 357 | 4,92 |<0,05
sap | Nir(n=21) | 81,23 | 3,80 | 84,50 | 563 | 2,25 |<0,05

Qua két qua trinh bay ¢ bang 3.30a va 3.30b cho thay:

Sau 3 thang thuc nghiém, két qua kiém tra mac d6 phat trién caa tré em 7

tudi nhom ddi chung (Day chuong trinh 120 tiét day 3 kiéu boi E, TS, TN) va

nhom thyc nghiém di c6 su phét trién nhat dinh. Tuy nhién, cac tré em 7 tudi (ca

nam va nir) ¢ ca 3 CLB, Trung tim tmg dung hoc phan 1 va 2 chuong trinh day

boi ban dau do luan an xay dung, déu dat dugc két qua tét hon nhom ddi chimg,

& ca 3 tiéu chi: Diém k¥ thuét, cu ly boi xa va thanh tich boi 50m, sy khéc biét

6 ¥ nghia thong ké & hau hét c4c tiéu chi kiém tra, v&i hé sd bién sai Cv <10%

thé hién két qua cua dbi tuong 14 twong ddi tap trung. Sy khac nhau dién ra

nhiéu nhat & cac tiéu chi danh gia thanh tich boi 50m. Vi két qua nay, céc tré 7

tudi ciia nhém thyc nghiém déu dat dugc cac muc ti€u yéu cau cua chuong trinh

day boi ban dau.
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Mot diém nita c6 thé nhan thdy: Tuy thanh tich ciia ca nhoém ddi ching
va thue nghiém c6 thip so voi tiéu chuan tuyén chon dau vao cac 16p huan luyén
ban dau, song ludn an cho rang: Néu sau 1 nam nita budc sang 8 tudi cac em van
ludbn duoc cung ¢d va hoan thién ky thuat boi éch va truon sép, thi sy tang
truong tu nhién vé chiéu cao va cac t6 chat thé luc... S& hoan toan co thé 1ap day
cac yéu kém vé thanh tich boi & tré 7 tudi dé dat dugc muc tiéu vé thanh tich dit
ra cua chuong trinh.

Piéu nay ching to, chuong trinh day boi ban dau da xay dyng caa luan &n
budc dau di c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién cac td chat chuyén mon ban
dau cho tré em 7 - 8 tudi & cac CLB va trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bic.

3.3.2.2. Pdnh gid két qua thie nghiém day boi cho tré 8 tuéi sau khi két
thiic hoc phan 3 va 4

Sau khi két thuc hoc phan 1 va 2 cua nam tha nhat, luan an tiép tuc ap
dung chuong trinh day boi ban dau vao nam thir 2, day hoc phan 3 va 4 (Théang
6 dén thang 8 nam 2018) va sir dung cin ctr va thang danh gia duoc xay dung dé
kiém tra trén d6i twong thuc nghiém va nhom ddi chimg (Chuong trinh 120 tiét
day 3 kiéu boi E, TS, TN) la tré 8 tudi. SO lidu kiém tra thu duoc qua xu Iy
thong ké, két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.31a va 3.31b.

Pé 1am rd hon trong viéc biéu thi két qua thuc hién hoc phén 3cuatré 8
tudi & 3 co so thyc nghiém va 3 co s& d6i chimg, luan an biéu dién két qua dat

duoc tai biéu dd tir 3.7 dén biéu d6 3.9



Bang 3.31a. Két qua kiém tra sau khi két thiic hoc phan 3 va 4 ciia nhém déi chieng va nhom thuc nghiém

thoi diém sau thuc nghiém

Piém ky thuat Cu ly boi Thanh tich boi 50m
Thﬁpgsﬁ
thong ké N R L N N N
Trwon ngira Boi buém Truwon ngira (M) Boi buom (m) Truwon ngira () Boi buém (s)
X| o |Cv]| X o Cv | X o | Cv| X o Cv | X o | Cv| X o Cv
TTHL&TD | N@M(=8) | 7.8 | 0.84 | 12.3| 7.4 | 0.74 | 10.0 | 76.5|3.74| 5.0 | 655 | 509 | 7.78 | 812 | 3.84 | 3.67 | 82.4 | 1.79 | 2.17
Ha Noi Nit (n=7) | 8.0 | 0.66|7.89|7.43|0.53|7.19 |68.2| 53 |871|61.0|6.73 | 11.0 | 86.6 | 4.05 | 5.64 | 87.9 | 1.16 | 1.32
Ntlr::)rin TTHL&TH | Nem(n=8) | 7.7 | 0.63 | 8.34 | 7.4 | 0.51 | 7.01 | 755 | 3.25 | 4.39 | 655 | 6.43 | 9.82 | 82.6 | 4.56 | 4.64 | 82.3 | 1.65 | 2.01
nghiém Nam Pinh | N (n=7) | 7.9 |0.67 | 877 | 7.3 | 0.75 | 10.3 | 68.5 | 6.25 | 8.43 | 59.1 | 7.66 | 12.9 | 86.7 | 3.2 | 3.45 | 87.4 | 2.11 | 2.41
TTHL&TP | Nam(n=8) | 7.7 | 0.76 | 6.83 | 7.4 | 0.74 | 10.1 | 74 |4.40 | 533|659 | 7.75 | 11.7 | 82.5 | 3.44 | 4.75 | 82.7 | 1.84 | 2.23
Thanh Hoa | Nig(n=7) | 7.8 | 0.58 | 7.68 | 7.2 | 0.89 | 125 | 68 |5.35 | 6.56 | 60.8 | 4.99 | 8.21 | 87.8 | 3.44 | 4.44 | 88.1 | 2.02 | 2.29
TTHL&TD | Nam(n=8) | 7.5 | 0.67 | 8.86 63.6 | 6.80 | 9.45 86.6 | 5.32 | 8.78
Hai Phong | Ny (=7 | 7.4 | 0.68 | 7.59 57.8 | 5.67 | 8.65 90.9 | 4.45 | 8.56
Nggim TTHL&TH | Nam(n=8) | 7.5 | 0.84 | 8.78 Khong biét boi 63.1 | 6.69 | 9.67 Khong biét boi 86.6 | 4.65 | 8.76 Khong biét boi
chimg | ADUONE |\ (n7) | 7.3 | 078 | 7.87 budém 575 | 5.68 | 9.58 budm 91.9 | 4.38 | 8.64 budm
TTHL&TH | Nam(n=8) | 7.4 | 0.82 | 7.63 625 | 6.64 | 9.34 87.4 | 456 | 8.75
Phi The Nit (n=7) | 7.4 | 0.73 | 8.34 57.1 | 663 | 9.53 92.8 | 4.67 | 8.86




Biéu d6 3.7. Bi¢u d0 diém k§ thuit boi truedn ngira ciia cac tré em 8 tudi

sau khi két thic hoc phén 3

B TT HL&TD Ha Noi

B TT HL&TP Nam Pinh

B TT HL&TD Thanh Hoa

B TT HL&TD Hai Phong

B TT HL&TD Hai Duong
B TT HL&TD Phu Tho

DIEM KY THUAT BOI DIEM KY THUAT BOI
TRUON NGUA (NAM) TRUON NGUA (NO)

Biéu d6 3.8. Biéu do cw ly boi truon ngira ciia cc tré em 8 tudi

sau khi két thic hoc phan 3

90
80
70 B TT HL&TD Ha Nbi
60 - = TT HL&TD Nam Dinh
>0 1 B TT HL&TD Thanh Héa
407 =TT HL&TD Hai Phong
ig B TT HL&TD Hai Duong
10 | ® TT HL&TD Phi Tho

0 -

CU LY BOI TRUON NGUA (NAM)  CU LY BOI TRUON NGUA (NT)

Biéu d6 3.9. Biéu dd thanh tich boi 50m trwdn ngira ciia cic tré em 8 tudi

sau khi két thic hoc phén 3

94
92
20 B TT HL&TD Ha Noi
88 a el
86 - B TT HL&TD Nam Pinh
84 1 M TT HL&TP Thanh Héa
82 -
80 1 B TT HL&TD Hai Phong
78 - mTT HL&TD Hai Duong
76 ® TT HL&TD Phii Tho
74 -

THANH TiCH BOITRUON THANH TiCH BOI TRUON

NGUA 50m (NAM) NGUA 50m (NO)
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Bing 3.31b. So sanh két qua kiém tra sau khi két thiic hoc phin 3 va 4 ciia

nhém ddi chieng va thuc nghiém thoi diém sau thuc nghiém

Tiéy Nhém thye | Nhém Doi

chi | Kiéu e s nghiém chirng

klém boi Gidi tinh _(n:45) _(n:45) t P
tra X (o2 X o

i Truon | Nam (n=24) | 7,73 | 0,74 | 7,47 | 0,78 | 1,17 | >0,05
Piém

- ngua | N (n=21) | 7,90 | 0,64 | 7,37 | 0,73 | 2,59 | <0,05
y

Boi | Nam (n=24) | 7,40 | 0,66 -
thuat

buém | Nit(n=21) | 7,31 | 0,72 | -

Truon | Nam (n=24) | 75,33 | 3,80 | 63,07 | 6,71 | 7,40 |<0,05

Culy | ngoa | Nir(n=21) |68,23| 5,63 [57,47| 599 | 6,18 | <0,05

boi (m) | Boi | Nam (n=24) | 65,63 | 6,42 | -

buom | Nir (n=21) |60,30 | 6,46 -

Thanh | Truon | Nam (n=24) | 82,10 | 3,95 86,87 | 4,84 | 3,59 |<0,05

tich ngra | Nu (n=21) |87,03| 3,56 | 91,87 | 4,50 | 3,96 | <0,05

boi Boi | Nam (n=24) | 82,47 | 1,76 -

50m (s) | buém | Nix (n=21) |87,80| 1,76 -

Két qua bang 3.31a va 3.31b cho théy:

Khoéng c6 CLB, Trung tdm ctia nhom ddi ching nao dua vao giang day
kiéu boi budm, nén cac em khong biét boi kiéu boi nay. Vi vdy, thuc trang hiéu
qua day boi di v6i kiéu boi buém cta cic chuong trinh day boi cii & nude ta
no6i chung va cac CLB, Trung tim boi mién Bac néi riéng van la khdng co.

Con ddi véi chuong trinh thyc nghi€m, hoc sinh ¢ ¢4 3 co s¢ thuc nghiém
déu co thé boi tét 4 kiéu boi thé thao. Pac biét 1a kiéu boi buém, day 1a chuong
trinh dau tién dwa vao giang day, nhung cac em van boi duoc. Diéu nay ching
t6 hudng di dung va phu hop cta chuong trinh do luan an xay dung. Diéu dang
quan tam 1a trong chuong trinh day boi ban dau ciia cac nudc ¢ nén boi tién
tién quanh ching ta déu di som dua kiéu boi budm vao chuong trinh, tao nén

chuong trinh day boi ban du tong thé gom ca 4 kiéu boi.
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Tré 8 tudi ctia nhom thuc nghiém & ca 2 gidi tinh di dat cac két qua diém
ky thuat & 2 kiéu truon ngira va budm twong dbi tét X déu trén 7 diém. Nix
diém cao hon nam nhung khong nhiéu. Mot diém ndi bat khac 1a diém k¥ thuat
cua ca ba co s& thuc nghiém cac em déu dat diém kha dé)ng déu. Piéu do thé
hién tinh hop 1y ctia ndi dung chwong trinh, ciing nhu tinh twong dong vé céac
diéu kién dam bao thyc hién chuong trinh & cic co sé thuc nghiém Ung dung
chuong trinh day boi ban dau.

Ca nam va nit 1a tudi 8 tudi ¢ ca 3 CLB, Trung tim nhom thyc nghiém
sau khi hoc xong hoc phan 3 va 4 di déu boi xa hon, thim chi hon ca ¢ thanh
tich 50m & kiéu boi truon ngira va kiéu boi buém. Két qua ndy chtirmg minh tinh
kha thi va tinh hiéu qua cta chuong trinh chay boi ban dau do luan an nghién
ctru xay dung.

T4t ca nam, nit tré 8 tudi & ca 3 CLB, Trung tdm thuc nghiém day boi
theo chuong trinh day boi ban dau do luan an xay dung, déu dat duogc chi tiéu
ctia chuong trinh dt ra, thé hién ¢ thanh tich 50m trudn nglra ca nam va nir déu
dat dugc dudi 1 phut 27. Con & cu ly 50m boi budém, cad nam va nir déu dat duoc
thanh tich dudi 1 phut 28 gidy.

Ngoai ra, sau khi két thuc chuwong trinh thuc nghiém, luan &n con tién
hanh tong kiém tra két qua ca 4 kiéu boi, & 3 ndi dung (Piém k§ thuat, cu ly boi,
thanh tich boi 50m) ctia ca nhom déi chung va nhém thuc nghiém. Nghia 13,
ngoai kiém tra két qua hoc tap caa kiéu boi buém caa hoc phan 4. Luan &n con
kiém tra 3 kiéu boi éch, truon sap va trudn ngta di duoc hoc & hoc phan 1, hoc
phan 2 va 3. Bai trong qué trinh hoc chuong trinh boi budém, van song song
cung ¢b ky thuat va hoan thién ki thuat boi éch, boi trudn sip va trudn ngira.

Két qua kiém tra duogc trinh bay tai bang 3.32a; 3.32b va 3.32c.



Bang 3.32a. Két qua tong kiém tra két thic chwong trinh day boi ban diu ciia nhém thue nghiém

Test TT HL&TD Ha Noi TT HL&TD Nam Dinh TT HL&TD Thanh Héa t t ¢
€s )T ‘ 5 ‘ Cv )T ‘ 5 ‘ Cv )T ‘ 5 ‘ Cv 1-2 2-3 1-3
Hoc sinh nam (n=24) n=8 n=8 n=8

Boi éch 9 0.75 | 8.39 8.8 0.64 7.22 8.8 0.64 7.22 0.373 | 0.063 | 0.316
Diém k§ thuat Trudn sip 8.2 0.70 | 857 8.1 0.64 7.88 8.2 0.70 8.57 0.477 | 0.388 | 0.086
: Truon nglra 8 0.75 | 9.44 8 0.81 10.0 8 0.70 8.83 0.256 | 0.528 | 0.276
Boi buém 7.4 0.74 | 10.0 7.4 0.51 7.01 7.4 0.74 10.1 0.063 | 0.094 | 0.027

Boi éch(200m) Dat Dat Dat

Cu ly boi Truon sap (200m) Pat Pat Pat
: Trudn nglra 75.8 597 | 7.88 75.75 6.54 1.51 75.5 5.09 6.75 0.016 | 0.085 | 0.108
Boi buém 65.5 509 | 7.78 65.5 6.43 9.82 65.9 7.75 11.7 0.031 | 0.112 | 0.095
Boi éch 70.60 | 191 | 2.71 70.30 1.60 2.27 70.80 1.51 2.13 0.341 | 0.643 | 0.232
Thanh tich boi 50m Trudn sap 68.09 | 2.10 | 3.09 67.30 2.05 3.05 68.23 1.60 2.35 0.761 | 1.012 | 0.150
Trudn nglra 79.35 | 169 | 2.13 79.31 151 1.90 79.53 0.89 1.12 0.050 | 0.355 | 0.267
Boi buém 82.43 | 1.79 | 2.17 82.37 1.65 2.01 82.78 1.84 2.23 0.070 | 0.469 | 0.386

Hoc sinh nir (n=20) n=7 n=7 n=6

Boi éch 8.7 0.75 | 8.67 8.7 0.48 5.59 8.7 0.48 5.59 0.089 | 0.078 | 0.030
Diém k§ thust Trudn sap 8.1 0.89 | 11.0 8.1 0.89 11.0 8 0.57 7.21 0.084 | 0.350 | 0.250
: Trudn nglra 8 0.75 | 9.44 8 0.81 10.2 7.8 0.69 8.78 0.240 | 0.373 | 0.649
Boi buém 7.4 053 | 7.19 7.3 0.75 10.3 7.2 0.89 125 0.375 | 0.227 | 0.587

Boi éch(200m) Dat Dat Dat

Cur ly boi Trudn sap (200m) Dat Dat Dat
: Trudn nglra 68.71 | 2.92 | 4.26 69.14 3.33 4.82 68 244 3.06 0.257 | 0.731 | 0.494
Boi buém 61.0 6.73 | 11.0 59.1 7.66 12.9 60.8 4.99 8.21 0.493 | 0.492 | 0.063
Boi éch 75.66 | 2.34 | 3.10 75.60 1.95 2.58 75.14 1.14 1.51 0.052 | 0.539 | 0.529
Thanh tich boi 50m Trudn sip 76.12 | 151 | 1.98 76.15 1.11 1.46 76.13 1.31 1.72 0.042 | 0.031 | 0.013
Trudn nglra 85.23 | 2.00 | 2.34 84.20 1.30 1.55 84.20 1.21 1.44 1.087 | 0.074 | 1.166
Boi buém 8791 | 1.16 | 1.32 87.43 211 241 88.14 2.02 2.29 0.527 | 0.643 | 0.261




Bang 3.32b. Két qua tong kiém tra két thiic chwong trinh day boi ban dau ciia nhém ddi chirng

TT HL&TD Hai Phong | TT HL&TD Hai Duwong TT HL&TD Phi The
Test — — — t12 P2 13
X | 8 | cv X | 8 | cv X | s | cv
Hoc sinh nam (n=24) n=8 n=38 n=8
Boi éch 8.37 0.74 | 8.88 8.25 0.77 8.57 8.12 0.64 7.88 0,32 0,37 0,72
Didm ky thujt Truon sip 8 0.75 | 9.44 7.87 0.64 8.13 7.75 0.46 5.97 0,37 0,43 0,80
‘ Truon nglra 7.5 0.67 | 8.86 7.5 0.84 8.78 7.4 0.82 7.63 0,00 0,24 0,27
Boi buom - - -
Boi éch(200m) Dat Dat Dat
Cu ly boi Trudn sip (200m) Pat Pat Pat
‘ Trudn nglra 63.6 6.80 | 9.45 63.1 6.69 9.67 62.5 6.64 9.34 0,15 0,18 0,33
Boi buém - - -
Boi éch 7155 | 0979 | 1.36 71.75 0.82 2.27 71.37 1.08 1.51 0,44 0,79 0,35
Thanh tich boi 50m Trudn sip 70.68 144 | 2.04 70.26 1.05 1.49 70.13 0.74 1.05 0,67 0,29 0,96
Trudn nglra 86.6 532 | 8.78 86.6 4.65 8.76 87.4 4.56 8.75 0,00 0,35 0,32
Boi buém - - -
Hoc sinh nir (n=21) n=7 n=7 n=7
Boi éch 8.5 0.77 | 8.07 8.4 0.53 6.28 8.3 0.51 6.17 0,28 0,36 0,57
Piém ky thuat Trudn sip 8 0.92 11.3 7.9 0.78 10.6 8 0.57 7.21 0,22 0,27 0,00
: Truon nglra 7.4 0.68 | 7.59 7.3 0.78 7.87 7.4 0.73 8.34 0,26 0,25 0,00
Boi buém - - -
Boi éch(200m) Dat Dat Dat
Culy boi Trudn sip (200m) Pat Pat Pat
: Truon nglra 57.8 5.67 | 8.65 57.5 5.68 9.58 57.1 663 9.53 0,10 0,00 0,00
Boi buém - - -
Boi éch 76.18 1.03 1.36 76.43 1.18 1.54 76.56 1.12 1.47 0,42 0,21 0,66
Thanh tich boi 50m Trudn sip 76.29 1.28 1.68 76.54 076 1.06 76.13 1.31 1.72 0,01 0,01 0,23
Truon nglra 90.9 445 | 8.56 86.6 4.65 8.76 92.8 4.67 8.86 1,77 2,49 0,78
Boi buom - - -




Bang 3.32¢. So sanh két qua tong kiém tra két chwong trinh day boi

ban diu ciia nhém ddi chieng va nhém thuc nghiém

Tisuchi | Kidu Nhém thue Nhém Déi
Kidm tra boi Giéi tinh _nghlgm _ chirng t P
X o X o
Boi &ch Nam (n=24) | 8,87 | 0,68 8,25 0,72 | 1,78 | >0,05
Nir (n=21) | 8,70 | 0,57 8,40 0,60 | 0,96 | >0,05
Truon | Nam (n=24) | 8,17 | 0,68 7,87 0,62 | 0,90 | >0,05
sap N (n=21) | 8,07 | 0,78 7,97 0,76 | 0,24 | >0,05
Diém Truon | Nam (n=24) | 8,00 | 0,75 7,47 0,78 | 1,39 | >0,05
kythuat .
ngua | N (n=21) | 7,93 | 0,75 7,37 0,73 | 1,43 | >0,05
Boi | Nam(n=24) | 7,40 | 0,66 -
buém | N (n=21) | 7,30 | 0,72 -
) Nam (n=24) | bDat Dbat
Boi éch
Nit (n=21) Pat Pat
Truon | Nam (n=24) | Dat Dat
Culy sép N (n=21) | Dat bat
boi (m) | Tryon | Nam (n=24) | 75,68 | 587 | 63,07 | 6,71 | 4,00 | <0,05
nguwa | Nit(n=21) | 68,62 | 2,90 | 57,47 | 24,78 | 0,13 | >0,05
Boi Nam (n=24) | 65,63 | 6,42 -
buém | Nit (n=21) | 60,30 | 6,46 -
) Nam (n=24) | 70,57 | 1,67 | 7156 | 0,96 | 1,45 | >0,05
Boi éch
Nt (n=21) | 7547 | 181 | 76,39 | 1,11 1,15 | >0,05
Truon | Nam (n=24) | 67,87 | 1,92 | 70,36 | 1,08 | 3,20 | <0,05
Thanh .
sap N (n=21) | 76,13 | 1,31 | 76,32 | 26,20 | 0,02 | >0,05
tich boi
) Truon | Nam (n=24) | 79,40 | 1,36 | 86,87 | 4,84 | 4,20 | <0,05
ngua | Nit(n=21) | 84,54 | 150 | 90,10 | 4,59 | 3,04 | <0,05
Boi Nam (n=24) | 82,53 | 1,76 -
buém | Nit(n=21) | 87,83 | 1,76 -
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Qua két qua trinh bay ¢ bang 3.32a; 3.32b va 3.32c cho thay: Két qua
tong kiém tra ciing cho thdy, & 2 kiéu boi éch va trudn sap cia ca nhom doi
chimg va nhom thuc nghiém, cic em sau 1 nim van ludén duoc cung c¢d, hoan
thién k¥ thudt, ¢ tit ca cac mat, nén c6 thanh tich tt hon nam tht nhat rat nhiéu.
Riéng vé cu ly boi xa véi kiéu boi éch va truon sip, tit ca cac em déu boi tét 2
kiéu boi nay, do vay luan an khong tién hanh cho cac em boi cu ly boi toi da, ma
chi tién hanh d4nh gia & mac do “Pat” & cu ly 200m. Két qua cho thay 100%
cac em déu dat, tham chi boi hon cu ly 200m rat nhiéu.

Ngoai ra, két qua & cu ly boi trudn ngtra ctia cac em ciing tot hon so véi
khi kiém tra két thiic hoc phan 3 (Boi ngura), du thoi gian cac em duoc cing ¢b
tuong d6i ngan. Picu nay, ching té sy hop 1y ciia chuong trinh vé muic do ké
tiép va phat trién ning luc cac kiéu boi.

Ciing qua bang 3.32a; 3.32b va 3.32c, cho thay: Két qua tong kiém tra
chuong trinh day boi ban dau ¢ nhém thuc nghiém, da cho két qua tt hon ¢ ca
3 ndi dung (Mirc 46 nam viing k¥ thuat 4 kiéu boi ; Cu ly boi; Thanh tich boi
50m & 4 kiéu boi). Két qua nay cho phép khang dinh thém tinh hiéu qua va chat
lugng rat tt ciia chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi.

3.3.2.3 Panh gia kha néing ddp iing nhu cau ciia thuc tien tuyén chon
VDV boi ¢ giai doan hudn luyén ban dau & cdc Cau lac bd, Trung tdm boi cdc
tinh, thanh mién Bdc.

Pé 1am rd thém sy dap Gmg cua chuong trinh day boi ban dau ddi véi nhu
cau tuyén chon vao cac 16p huan luyén ban dau vé niang luyc va trinh d6 chuyén
mon. Luan an tiép tuc danh gia mac d6 dap tng ctia nhom thyc nghiém. Két qua

dugc trinh bay tai bang 3.33.
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Bang 3.33. So sanh két qua thwe nghiém véi yéu ciu vé ning luc chuyén
mén tuyén chon diu vao cac 16p huén luyén ban diu & ciac Cau lac bd,

Trung tAm boi cac tinh, thainh mién Bic

et qua K_ét qua thye t& Yéu ciu tuyén chon | Nhén xét
Noi dung X o
1. K thudt boi
X Nam 8,87 0,68
Boteeh a1 8,70 0,57
. Nam 8,17 0,68 . . . A (o
Twonsdp Mo | 807 0,78 g‘lfr;“?i 1;7;?@‘;? cii;pc oo
Truom nega | NAM | 8.00 0,75 & ciu thuc
Nit | 7,93 0,75 tidn
Boi budm Nam 7,40 0,66
Nit | 7,30 0,72
2.Cw ly boi (M)
Boi éch Nam | >200m 200m
Nt | >200m 200m
. X Nam | >200m 200m .
Truomsap ™\ | >200m 200m d?l?cﬁi
o ngia -NAM | 75.68m | 5,87 75m cau thuc
Ni | 6862m | 2,90 70m tién
L Nam | 65,63m 6,42 65m
Botbuom e 60.30m | 6,46 60m
3. Thanh tich bei 50m ()
Boi éch Nam | 7057 1,67 <70
Nit | 75747 1,81 <75
Truon sép Nam | 67°°87 1,92 <70 Pép (mg
Nit | 76713 1,31 <75 dwoc nhu
Truon ngira | Nam | 79°°40 1,36 <80 cﬁq thye
Nit | 847754 1,50 <85> tien
| Nam| 82753 1,76 <85
Botbuom [ o 7083 | 176 <90

Qua két qua trinh bay & bang 3.33, cho théy :
O ca 3 noi dung (Mirc d6 nam virng k¥ thuat 4 kiéu boi ; Cu ly boi; Thanh

tich boi 50m & 4 kiéu boi ), Cac tré em hoc qua cac chuong trinh day boi ban
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dau & cac CLB va Trung tim boi tién hanh thuc nghiém déu dap tmg duoc nhu
cau tuyén sinh toan dién, c6 do tin cay cao vé nang luc chuyén mon va tiem
nang chuyén moén mén boi dbi véi cac tré 8 - 9 tudi khi thi tuyén vao cac 16p
nang khiéu, giai doan huén luyén boi ban dau cua cac CLB va Trung tdm boi
cac tinh, thanh mién Béc.

Ngoai ra, sau 2 nim hoc thuc nghiém, luan an tién hanh théng ké sé lugng
VDV ning khiéu dugc phat hién, bdi dudng va bd sung cho tuyén trén va sb
lugng VDV dat thanh tich thé thao trong nim 2018 cua hoc sinh nhém thuc
nghiém, nhom ddi chitng. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.34.

Bang 3.34. Ty 1é hoc sinh niing khiéu dwoc phat hién, boi dudng va dat

thanh tich thé thao ciia nhém ddi chieng va thuc nghiém nim 2018

Nhom thuwc | Nhém doi chirng

TT Noi dung nghiém (n=45) (n=45)
Tongsd | % | Tongsé | %
1 | Puoc phét hién huan luyén 31 68,9 24 53,3
2 | Puoc goi Ién tuyén trén 3 6,66 1 2,22
3 | bat thanh tich giai phong trao 24 53,3 15 33,33

Qua bang 3.34 cho thay:

Sau 2 nam hoc &p dung chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi
da xay dung cta luan an, & nhém thyc nghiém da phat hién va bdi dudng 31 em
c6 nang khiéu (chiém 68.9%) va c6 3 em duoc goi lén doi tuyén tré qudc gia dé
tap luyén. Ty Ié ndy & nhém ddi chiang c6 24 em duoc phét hién va boi dudng,
c6 duy nhét 1 em duoc goi nén ddi tuyén tré qudc gia. Va ké ca tré em dat thanh
tich cac giai phong trao, & nhém thuc nghiém ciing cao hon nhém dbi chang.
Két qua bang 3.23 cho phép két luan chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7
- 8 tudi luan an da xay dung c6 hiéu qua cao hon trong viéc phat hién va boi
dudng ning khiéu thé thao so véi chuong trinh cii thudng duoc sir dung tai cac

CLB va Trung tam boi céc tinh, thanh mién BAc.
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3.3.2.4. Pdnh gid chdt lwong chwong trinh qua y kién can bé quan Iy va
gido vién, hudn luyén vién cdc co sé sie dung chiong trinh day boi ban dau cho
tré 7 - 8 tubi.

Pé tang thém tinh khach quan va do tin cdy trong viéc danh gia chat
luong cua chuong trinh qua thuc nghiém ung dung chuong trinh day boi ban
dau cho tré 7 - 8 tudi cac CLB va Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Béc. Luan
an da dung phuong phap diéu tra x3 hoi hoc, phong van bang phiéu hoi dbi voi
18 GV, HLV, can bd quan ly b0 mon va ban chu nhiém cac CLB, cac Trung tam
da thyc nghiém sir dung chuong trinh va tinh kha thi, tinh hi¢u qua va kha nang
dap ung nhu cau thuc té cia san pham dau ra cua chuong trinh. Két qua phong
véan duoc trinh bay ¢ bang 3.35.

Bing 3.35. Két qua danh gia ciia gido vién, huin luyén vién va can b quan
1y céc co sé thue nghiém ddi voi chwong trinh day boi ban dau cho tré em

7 - 8 tudi sau thwe nghiém (n = 18)

¢t qua phong van| R4t t6t Tét |Chua tbt
TT ] 0 0 0 y2 P
NoOi dung phéng v n /0 nj % | n|%
1 |Panh gia tinh kha thi 18 | 100 | - - 18 |<0.001
2 | Panh gié tinh hop 1y 17 | 94,44 | 1| 555 | - 14,22 | <0.001
3 |Panh gia tinh hiéuqua | 16 | 88,88 | 2 | 112 | - 10,84 | <0.001
4 |Panhgiakhanangdap | 17 | 9444 | 1| 555 | - 14,22 | <0.001
ung nhu cau thyc té

Tir két qua trinh bay & bang 3.35 cho thay:

C6 100% sb y kién danh gia tinh kha thi & mac do rat tot. 88,88% sb y
kién danh gia tinh hiéu qua cta chuwong trinh & mirc do rat tt va c6 11,12% sb ¥
kién danh gia hiéu qua & mirc do tét. V& tinh hop 1y ciia chuong trinh va mirc
d6 dap tmg nhu cau thuc t& cia chuong trinh, c6 94,4% sb ¥ kién danh gia &
murc d6 rat tét. Chi c6 5,55% sd ¥ kién danh gia & muc t6t. So sanh ¥ kién giira
mirc danh gia rat t6t va tot, thi hau hét cac chuyén gia danh gia chuwong trinh 1a

rat tot véi P<0,001 khi so sanh bang tham s »2.
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Tom lai, tir cac két qua thuc nghiém ¢ 1ra tudi 7 tudi va 8 tudi da cho két
qué thyc nghiém chimg minh chwong trinh day boi ban dau do luan 4n xay dung
déu dat hiéu qua rat tot. Thé hién o & cac tiéu chi tuyén chon vao cac 16p huin
luyén ban dau déu dat va vuot muc tiéu deé ra.

Két qua luan an, da khang dinh chat luong hiéu qua va tinh khoa hoc, tinh
hop 1y, tinh kha thi, cia chuong trinh day boi ban dau danh cho cac CLB va
Trung tAm boi cac tinh, thanh miém Bic. Ngoai ra, ¢ thé tng dung rong rai vao
day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi, nhim tao ngudn tuyén chon vao cac 16p
huan luyén ban dau ¢ cac CLB va Trung tdm céc tinh, thanh miém Bac nudc ta.

3.3.3. Ban ludn vé két qud nghién ciru nhigm vu 3

3.3.3.1. Ban ludn vé két qua lya chon noi dung, dia diém thue nghiém

Trén co s& xac dinh muc dich cia thuc nghiém su pham la dé danh gia
tinh kha thi, chat luong va hiéu qua cua chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 -
8 tudi & cac CLB va Trung tam boi céc tinh, thanh mién Béc, luan an dé xuat noi
dung thuyc nghiém 1a tmg dung toan bo chuong trinh da xay dung vao thuc tién
day boi tai cac co so duoc lya chon 1am dia diém thuc nghiém.

Do diéu kién dia 1y, kinh t& xa hoi va trinh do phat trién mon boi & cac
tinh, thanh mién Béc twong ddi khac biét. Vi vay, dé danh gia tinh kha thi cua
chuong trinh, luan 4n da chon ba ving mién c6 phong trao boi cua cé4c tinh,
thanh mién Béc 13 Trung du, Péng bang va Thanh pho. Sau khi Iya chon, d3 xac
dinh dugc 3 CLB, Trung tdm dai dién cho 3 ving mién khéac nhau do 1a:

- Trung tdm HL va TP TDTT Ha Noi, dai dién cho cac thanh phé 16n.

- Trung tdam HL va TD TDTT Nam Dinh, dai dién cho cac tinh déng béng.

- Trung tdm HL va TB TDTT Thanh Hoa, dai dién cho cac tinh trung du
va mién Nii.

Luan an cho ré‘mg, viéc chon mau thyc nghiém nhu trén s& dam bao duoc
tinh khoa hoc va dg tin cay dé danh gia két qua thuc nghiém.

3.3.3.2. Ban ludn cong tac tien hanh thuc nghiém

Pé trién khai thyc nghiém luén an d3 tién hanh xac dinh tinh twong duong
cua cac diéu kién thyc hién chuong trinh cling nhu trinh do ban dau cua cac doi

tuong thyc nghiém.
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Két qua khao sat vé diéu kién bao dam thuc hién chuong trinh cua 3 co so
trién khai thyc nghiém cho thay: Vé cac diéu kién co ban nhu bé boi, san khoi
dong, dung cu ghé boi, phao boi, ciing nhu s6 luong va trinh do ctia cac GV, HLV
& cac co s giang day nay 1a tuong duong nhau.

V& trinh d6 ban dau cta tré 7 - 8 tudi duoc khao sat qua cac chi tiéu chiéu
Ccao, can nang, thoi gian nin thé, do xa ludt nude cua tré 7 - 8 tudi da duoc trinh bay
cho thay, su khac biét clia tré em nam va nir déu 6 tinn>thand ngudng xac suat P
>0,05, nghia 1a sy khac biét khong c6 y nghia. NGi cach khac, trinh do ban dau
vé thé chat va niang luc boi cla tré em gitta cac CLB, Trung tdm duoc chon lam
d6i tuong thuc nghiém 1a tvong duwong nhau.

Vé phuong phép thuc nghiém: Luan an st dung phuong phap thuc nghiém
so sanh song song dé danh gia hiéu qua chuong trinh da xay dung. Cac cong
trinh nghién ciru khoa hoc trudc d6 da tién hanh theo phwong phap tu ddi chiéu
(trinh tw) thi luan &n sir dung so séanh song song trén 2 nhom ddi twong dé danh
gia va so sanh két qua chuong trinh tap luyén moi xay dung cua luan an véi
chuong trinh tap luyén cii tai cac CLB, Trung tdm boi. Pay 1a mot diém khéc
hon trong st dung phuong phap thuc nghiém cua luan an so vai cac cong trinh
nghién ctru trude do.

V& 16 trinh thuc nghiém: Néu nhu cac cong trinh nghién ctu khoa hoc cua
C4cC tac gia trudc day chua quan tdm toi cac budc tién hanh thuc nghiém ma chi
quan tam tai thoi gian Gng dung chuong trinh (hodc c4c giai phap mai) vao thuc té
dé danh gia hiéu qua ciia nhiéu tac gia khac, thi trong qua trinh to chiic nghién ctu
ing dung chuong trinh d3 xay dung cia luan an, ching t6i di xay dung chi tiét 10
trinh tng dung chuong trinh thuc nghiém vao thyc té dé diéu chinh va danh gia
hiéu qua. Lo trinh duoc xay dung chi tiét tir giai doan chuan bi, giai doan thuc
nghiém va giai doan sau thuc nghiém. Theo y kién danh gia cua mot s6 chuyén gia
ma luan an da tham khao, day la 16 trinh khoa hoc, hop ly, gitp luan an chu dong
hon trong qua trinh thuc nghiém va gidp qué trinh thuc nghiém thu duoc hiéu qua
cao hon. Pay ciling 1a mot diém mai trong qué trinh to chtc thuc nghiém tng dung
chuong trinh da xay dung cua luan an va danh gia hiéu qua.
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Ngoai ra, trong qua trinh to chic thuc nghiém, luan an cling da quan tim
t6i cac van dé: thoi gian thuc nghiém, dia diém thuc nghiém, dbi tuong thuc
nghiém, ndi dung thuc nghiém, cong tac kiém tra - danh gia két qua thuc
nghiém... day 1a van dé chung thuong duoc cac tac gia quan tam trong qué trinh
t6 chirc thuc nghiém cua minh dé dam bao qua trinh thuc nghiém thu duoc hiéu
qua cao nhat.

Dé co thé trién khai thuc nghiém chuong trinh day boi dam bao tinh
tuong dong gitta cac CLB, Trung tdm, nham loai bo yéu t6 chu quan cta viéc
tién hanh thuc nghiém, ludn an da tién hanh théng nhit vé cach trién khai
chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi cho céac thyc nghiém vién.

Noi dung bdi dudng cho cac cong tac vién thue nghiém chu yéu gom:

- Thong nhat vé tai liéu va tién trinh giang day

- Thong nhat vé cac phuong phap co ban trong day boi

Pé duy tri duoc su théng nhat trong trién khai qua trinh thuc nghiém day
boi theo chuong trinh d3 x4y dung. Ludn 4n con bién soan cac tai liéu va tién
trinh giang day cac kiéu boi ctia chuong trinh, phan phat cho cic cong tac vién,
sau do trién khai thue nghiém vao hai mua he:

Ttr thang 6 - 8/2017 cho cac tré 7 tudi hoc 2 kiéu boi boi éch va truon sap

Tir thang 6 - 8/2018 cho céc tré 8 tudi hoc 2 kiéu truon ngira va budm.

3.3.3.3. Ban ludn vé két qua thuc nghiém, danh gid chat lwong hiéu qud
chwong trinh day boi ban dau da dwoc xdy dung

(a). CAc tiéu chi danh gia két qua thuc nghiém

Pé danh gia két qua thyc nghi¢m luén an da can ctr vao muc dich thuc
nghiém va phong van ldy kién chuyén gia. Két qua di xac dinh dugc 4 tiéu chi
danh gia két qua thuc nghiém do la:

- Piém k¥ thuat boi cia kiéu boi.

- Cu ly boi dugc dai nhat cta céc kiéu boi

- Thanh tich boi 50m cua 4 kiéu boi
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- Kha ning dap tng nhu cu cia thuc tién tuyén chon VDV boi ¢ giai
doan huin luyén ban dau ¢ cac CLB, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Béc.

Luan an cho rang, v4i cac tiéu chi ndy hoan toan c6 thé phan anh day du,
thuc chat trinh do va két qua hoc tap cua tré 7 - 8 tudi, sau khi thuc nghiém xong
chuong trinh day boi ban dau di xay dung.

(b). Ban luan vé két qua danh gia chat luong hiéu qua chuong trinh qua
thuc nghi€ém su pham

Str dung 3 tiéu chi danh gia két qua thuc hanh da dugc xac dinh. Ludn an
d3 tién hanh kiém tra trén d6i twong cac em 7 tudi sau khi d& hoc xong hoc phan
1; 2 va tré 8 tudi sau khi da hoc xong hoc phan 3; 4.

Céc két qua kiém tra thu duoc sau xtr Iy bang toan hoc thong ké cho thay:

K¢ét qua hoc tip hoc phan 1 va 2

Két qua diém k¥ thuat boi 2 kiéu éch va truon sdp cia tré em 7 tudi O ca 3
dia diém thyc nghiém trinh bay & bang 3.27 cho thdy: Cac em déu dat duoc
diém k¥ thuat tir 7,8 diém dén 8,2 diém, trong d6 chi yéu 1a dat diém kha gioi.

Vé cu ly boi, két qua cu ly boi dugc cua tré 7 tudi sau khi hoc xong cho
thiy X cu ly boi éch cia ca nam va nit déu dat X >75m va & kiéu boi trudn sip
cling c6 két qua twong ty, nghia 13 cao hon so v&i yéu cau dé ra 1a 75m.

Vé thanh tich boi cta tré 7 tudi: Nhin chung con c6 ty 1é twong dbi 16n
(khoang 45%) sb tré chii yéu 1a nit chua dat duge muc tiéu boi éch dudi 80s. Va
boi truon sap dudi 75s. Song luan an cho rang, thanh tich boi khong nhiig phu
thudc vao ky thuat ma con phu thudc vao thé luc. Boi vay, sau 1 nam cac em
budc vao 8 tudi, thé hinh va thé luc s& phat trién tot hon, thi hoan toan cac em co
thé hoan thanh dugc muc tiéu boi 50m éch dudi 75s v&i nam va 80s véi nit; Boi
truon sap dudi 70s voi nam va 75s voi nit.

Két qua hoc tip ciia hoc phan 3 va 4

Két qua diém ky thuat: Kiém tra diém k¥ thuat sau hoc tap 2 kiéu boi
truon ngira va budm cia tré 8 tudi sau khi két thic hoc phan 3 va 4, dugc trinh

bay & bang 3.28a va 3.28b cho thiy:
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Piém trung binh ctia 2 nhém nam va nir vé k¥ thuat 2 kiéu truon ngta va
boi buém thi: Gid tri X cua diém k¥ thuat cua 2 kiéu boi & tré nam va nit ¢ ca 3
co s¢ thyc nghiém déu dat tr 8,15 diém dén 8,6 diém. Két qua nay cho théy, tré
8 tudi ca nam va nir dat duoc tuong ddi dé)ng déu ca 3 co so thuc nghié¢m déu
dat duoc tir diém kh4 tro 16n chiém ty 16 100%.

Vé cu ly boi: Ngoai 1 em géai cia CLB Thanh Ho6a bi chan thuong phai
nghi hoc 2 budi, nén khong dat dugc cu ly 50m budm. Con lai 44/45 em chiém
ty 18 97,77%, déu dat duogc muyc tiéu boi 50m truon ngira va 50m budm. Thanh
tich cy ly boi dai binh quan ctia 44 em con lai déu >50m.

Vé thanh tich boi 50m cua 2 kiéu boi trudn ngtra va boi budém & 3 co s
thue nghiém ciing c6 két qua twong dong véi két qua cu ly boi duoc ¢ 2 kiéu boi
truon ngira va boi budm. Nghia 14, trir 1 em bi chan thuong phai nghi hoc 2 budi
nén thanh tich cua hoc sinh nay kém hon chi tiéu ctia chuong trinh, con lai 44/45
em chiém ty 1& 97,77% déu dat hodc vuot chi tiéu thanh tich da dé ra.

K¢ét qua tong kiém tra két thic chwong trinh

Tu két qua téng kiém tra két thuc chuong trinh, luan an rat ra nhan xét
chung la: Két qua thuc nghiém cua 3 co sé da thé hién duoc chat luong hi€u qua
cua chuong trinh day boi thuc nghi¢m, da chig té chuong trinh day boi do luan
an xdy dung c6 day du tinh hop 1y va tinh kha thi.

Két qua khang dinh chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi da xay
dung cua luan an co hiéu qua cao hon so vdi chuong trinh thuong duoc su dung
tai cac CLB, Trung tdm boi trudc d6 vé ca viée dap tng muc tiéu caa tap luyén
va dap ung nhu cau tuyén chon. Pay 14 logic nghién ciiu van d& khong giong
nhu cac cong trinh NCKH trude day. Trong qua trinh nghién ctu, luan an da
quan tdm toan dién va xay dung céc thang danh gia cho tung tiéu chi cu thé
thudc cac van dé nghién ctru. Pay 1a viée lam dam bao tinh khoa hoc trong qué

trinh nghién cuu.
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3.3.3.4. Ban ludn vé két qua danh gia chat lwong va hiéu qud chiong
trinh ciia cdc can bé qudn Iy va gido vién, hudn luyén vién cdc co sé da tién
hanh thue nghiém iing dung chwong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi

Néu nhu trong cac cong trinh NCKH trude day, cac tac gia mai chi dung
lai & viéc chimg minh cac chuong trinh méi dugc xay dung tét hon so véi céc
chuong trinh cii thuong dugc st dung, ddng thoi, két luan tinh hiéu qua cua
chuong trinh (giai phap, bién phap, bai tap...) da xay dung. Qua trinh nghién
ctu, luan an con tién hanh nhan xét, danh gia ctia can bd quan 1y, GV, HLV &
cac co so sir dung chuong trinh va st dung san pham cua chuong trinh 13 nhimng
thong tin ngugc ¢ ¥ nghia quan trong trong danh gia chat lugng va hiéu qua
chuong trinh. Béi vay, luan an da thu thap y kién danh gia chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cac co s da thuc nghiém vé cac mit sau:

- Banh gi4 tinh kha thi

- Banh gié tinh hop ly

- Banh gia tinh hi¢u qua

- Panh gia kha nang dap (mg nhu cau tuyén chon va dao tao VBV ¢ giai
doan huan luyén ban dau.

Két qua phong van 18 can bd quan Iy va GV, HLV 6 3 co s thyc nghiém,
tmg dung chuong trinh cho thay két qua c6 100% sd ¥ kién danh gia ca 4 tiéu
chi: tinh kha thi, tinh hop 1y, tinh hiéu qua va kha ning dap tmg nhu cau thuc
tién ctia chuong trinh. Trong do, c6 tir 88,88% dén 100% so ¥ kién danh gia ¢
cac tiéu chi khac nhau dat loai rat tdt.

Két qua nghién ctru trén dd khang dinh thém tinh hiéu qua va chét luong
rat tot ctia chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, dap ung duoc nhu cau
thue tién cua cong tac tuyén chon dau vao ¢ giai doan huan luyén ban dau. D6 1a,
trang bi dugc k¥ thuat tot va dong déu & ca 4 kiéu boi. Pong thoi, da boi dudng
duoc nang luc boi dai va tbc d0 boi nhanh cho tré 7 - 8 tudi, tao tién dé tbt dé
cac em nang cao thanh tich & cac giai doan huén luyén tiép theo. Mat khac, két
qua thuc nghiém & ca 3 co s¢, da chung té chuong trinh day boi do luan 4n xay

dung c6 day du tinh hop 1y va tinh kha thi.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

A. Két luan

Tt céc két qua nghién ctu cua luan &n cho phép co cac két luan sau:

Chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi 1a phan mo dau cia qua
trinh dao tao nhiéu nim VDV boi nham d4p tmg nhu cdu ning cao chat luong va
hiéu qua cong tac tuyén chon cho giai doan huan luyén ban dau ctia quy trinh
dao tao VDV boi cép cao..

1. Panh gia thyc trang cong tac day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi &
cac Cau lac bo, Trung tim boi céc tinh, thanh mién BAc cho thay:

Cac CLB, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Bac chua c6 su thong nhat
trong chuong trinh boi ban dau cho tré em 7 -8 tudi. Viéc xay dung chuong trinh
day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi, & nudc ta chua duge coi trong va hidu qua sir
dung con thap.

Céc yéu t6 anh hudng dén hiéu qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 -
8 tudi & cac Cau lac bo, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Bac nhu: Bé boi, san
bai, dung cu va GV, HLV... déu rat tét. Tuy nhién, chuong trinh dang ap dung,
chua dap tng duoc nhu cau tuyén sinh toan di¢n, c6 do tin cdy cao vé nang luc va
tiém ning chuyén mon khi thi tuyén vao cac 16p ning khiéu, giai doan huan luyén
boi ban dau cta cac CLB va Trung tdm boi cac tinh, thanh mién Bac.

2. Luan an da xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8
tudi cac CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh mién Bic, vao 3 thang mua hé, kéo
dai trong 2 nim, gdm 4 chwong trinh nho (Tt 1am quen nude dén boi tot 4 kiéu
boi thé thao) hoan thanh duoc muc tiéu dam bao tinh khoa hoc, tinh hop 1y, tinh
kha thi va tinh hiéu qua cao, dap tmg duoc nhu ciu nang cao chat luong tuyén
chon dau vao giai doan huan luyén ban dau cua céc co sé dao tao VDV boi clia
cac tinh, thanh mién Bic Viét Nam.

3. Luén an di tién hanh @ng dung chuong trinh day boi ban dau cho tré
em 7 - 8 tudi cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién BAc trén thyc té va

danh gia hiéu qua trén cac mat:
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- Piém k¥ thuat boi cia kiéu boi.

- Cu ly boi duoc dai nht cua cac kiéu boi

- Thanh tich boi 50m cua 4 kiéu boi

- Kha ning dap tng nhu cu cta thuc tién tuyén chon VDV boi ¢ giai
doan huin luyén ban dau.

Két qua cho thdy, chuong trinh di xay dung cua luan 4n di c6 hiéu qua
cao hon trong viéc dap tmg duoc nhu ciu nang cao chat luong tuyén chon dau
vao giai doan huin luyén ban dau cua cac co so dao tao VDV boi cua céc tinh,
thanh mién Bic Viét Nam.

B. Kién nghi

Két qua nghién ciu trén luan &n c6 cac kién nghi sau:

1. Kién nghi véi Tong cuc TDTT, B6 mén boi va Hiép hoi Thé thao dudi
nuéc Viét Nam: Cho phép ang dung chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7-
8 tuoi da xay dung cua luan &n vao cac CLB, Trung tdm boi cac tinh, thanh mién
Béc ciling nhu ca nudc.

2. Luén an c6 thé 1a nguén tai liéu tham khao cho cac CLB nghi¢p du, céac
nghién ciru sinh, thac si khi nghién ctru vé linh vuc xdy dung chuong trinh giang
day ban diu cac mon thé thao cho tré em & nudc ta. Pong thoi, luan an c6 thé
dugc dung lam tai liéu tham khéao cho cac 16p day boi ban dau nham phd cap boi
cho tré em, gop phan vao cong tic phong chong dudi nude, mot van dé cap bach

cua xa hoi hién nay.
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Phu luc 1
BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Déc lap — Tw do — Hanh phc
PHIEU KHAO SAT
Kinh Quii:.........ooo e
ClIC VU e

INOT CONE tAC. .ottt ettt et et e e e ae e eeee

Pé gitip chiing t6i hoan thanh luan an: "Xay dung chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi cac tinh mién Bic" Xin dong chi bdt chut thoi gian
qui bau nghién ctru va tra 10i cac cau hoi trong phiéu hoi vé thuc trang Gmg dung
chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi dang 4p dung & cac CLB,
Trung tAm boi céc tinh, thanh mién BAc.

Su tra 10i ctia déng chi 1a sy dong gop to 16n cho sy thanh céng cta luan an.
T6i xin bay té long cam on sdu sic.

Cach tra 1oi: Xin dong chi danh dau "X" vao 6 tréng cho 1a can thiét.

Cau heéi 1: Hién tai co so dao tao cua déng chi sir dung chuong trinh day
boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi loai nao trong céac loai chwong trinh sau:

- Chuong trinh 30 tiét L]

- Chuong trinh 60 tiét L]

- Chuong trinh 90 tiét []

- Chuong trinh120 tiét L]

Cau hoéi 2: Muc do st dung cac loai chuong trinh? )

Thuong It sur Khong st
Xuyén dung dung

- Chuong trinh 60 tiét [l [] [
- Chuong trinh 90 tiét [l [l [l
- Chuong trinh 120 tiét [l [ [
- Chuong trinh khac [] [] []

Céu héi 3: Chuong trinh duoc CLB (Trung tdm) boi ctia dong chi sir dung
cO6 muc tiéu?

Day 1 kiéu boi

Day 2 kiéu boi

Day 3 kiéu boi

Day 4 kiéu boi

O 0O4dd



Ciu héi 4: Chuong trinh duoc CLB (Trung tim) boi ctia dong chi sir dung
dugc phan phdi va bd tri thoi gian ra sao?

- Phéan thanh 1 hoc phan L]
- Phéan thanh 2 hoc phan L]
- Phan thanh 3 hoc phan []
- Phéan thanh 4 hoc phan L]

Cau héi 5: Chuong trinh duoc CLB (Trung tim) boi cua dong chi bd tri
thoi gian day cho mdi ndi dung bao nhiéu tiét?

- 30 tiét O
- 45 tiét O
- 60 tiét O
Ciu héi 6: CLB (Trung tdm) boi ctia ddng chi da sir dung phuong thic va
phuong phap dao tao nao
Thuong ftsd  Khong sir
Xuyén dung dung
- Phuong thuc day hoc trén 16p [ H [
- Phuong thirc 1én 16p két hop tu tap [ [ [
- Phuong thirc tham gia tap luyén thi dau [l [l [l
Céu héi 7: CLB (Trung tdm) boi cua dong chi da sir dung cic phuong
phép day hoc gi?
Thuong itset  Khong sir
Xuyén dung dung
- Giang giai bang 101 n6i [] ] []
- Tryc quan [] [] L]
- Bai tap [] [] []
- Tro choi [] [] ]
- Thi dau ] [] [

Xin chan thanh cam on!
Bdc Ninh, ngay.......thdng........ nam 2016
Ngudi dwge phong van Ngudi phéng van

Lé Dirc Long



Phu luc 2
BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Déc lap — Tw do — Hanh phc
PHIEU KHAO SAT
Kinh Quii:.........oooo e
ChlIC VU e

NOT CONG tAC. ..ttt e

Pé gitip chiing t6i hoan thanh ludn 4n: "X4y dung chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi cac tinh mién Bic" Xin dong chi bt chut thoi gian
qui bau nghién ctru va tra 151 cac cau hoi trong phiéu hoi vé thuc trang cac yéu
t6 anh huong dén hiéu qua chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cac
CLB, Trung tdm boi céac tinh, thanh mién Bac

Su tra 10i ctia déng chi 1a sy dong gop to 16n cho sy thanh céng cta luan an.
T6i xin bay to long cam on sau sac.

Cach tra 10i: Xin dong chi dién két qua va danh dau "X" vao 6 tréng cho la
can thiét.

Cau héi 1: Xin déng chi cho biét thuc trang cac diéu kién bé boi, san bii,
dung cu trong day boi ban dau & cac CLB, Trung tdim boi ma déng chi tham gia

giang day.

, Chat luong
Loai hinh san bai dung cu | S0 luwgng

Tét | Trung binh Kém

Bé boi da ning

B¢ boi chuyén dung

Bé boi nudc nong

San khoi dong
Phao boti
Van boi

Phuong tién nghe nhin




Cau héi 2: S6 lwong va chit hrong d6i ngii GV, HLV boi (phu trach day boi

ban dau) ¢ cac CLB, Trung tim boi ctia ddng chi?

Noi dung

Tong so0

1. Trinh dé hoc vin

Trén dai hoc

Pai hoc

Cao dang

2. Tham nién

Trén 10 nam

Duéi1 10 nam

3. Nang luc thuc hanh

Boi tt 4 kiéu boi

Boi tt 3 kiéu boi

Cau héi 3: Nguon tuyén sinh dau vao cac 16p day boi ban dau & cac CLB,

Trung tAm boi cta dong chi trong nam 2016 va 2017?

Nam 2016

Nam 2017

Noi dung khao sat z Z
Tong so

Tong so

S6 lwong tré em tham gia dw tuyén

Nam

Nu

S6 lwong tré em tring tuyén cdc I6p day boi ban diu

Nam

Nu

So6 lwong tré em tring tuyén da biét néi ngwoi hodc biét 1 kiéu boi

Nam

Nu

So6 lwong tré em tring tuyén chuwa biét boi

Nam

N

Xin chan thanh cam on!

Bdc Ninh, ngay

Ngudi dwge phong van

....... thang.......nam 2016
Nguwoi phéng van

Lé Pirc Long




Phu luc 3
BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Déc lap — Tw do — Hanh phc
PHIEU PHONG VAN
Kinhgiiiz...................co i,
CUIC VU e

NOT CONG tAC. ..ttt e e

Pé gitip ching t6i hoan thanh luan 4n: "X4y dung chuong trinh day boi
ban dau cho tré 7 - 8 tudi cac tinh mién Bac" Xin dong chi bdt chit thoi gian
qui bau nghién ctru va tra 10i cac cau hoi trong phiéu hoi vé cac nodi dung trong
chuong trinh day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi

Su tra 10i ciia dong chi 1a sy dong gop to 16n cho sy thanh cong cia luan an.
T6i xin bay to 1ong cam on sau sac.

Cach tra 1oi: Xin dong chi danh dau "X" vao 6 tréng cho 1a can thiét.

Cau héi 1: Xin ddng chi danh gia mtc d6 quan trong ctia cac tiéu chi danh
gia sau ddy trong xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi.

Rét Khon

¢ Quan g

quan quan

trong

trong trong

- Piém k¥ thuat boi L] [] []
- Cu ly boi xa nhét [] [] []
- Thanh tich boi 50m cua 4 kiéu boi ] [] []
- Panh gia mutc d6 d4p tng nhu cu tuyén chon [] [] ]

Ciu héi 2: Xin dong chi danh gia mirc 46 quan trong cua cac nguyén tic
sau day trong xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi.

Rét Khong
uan
quan  F quan
trong trong
- Nguyén tic tinh khoa hoc [] L] []
- Nguyén tic tinh hop 1y [] [] []
- Nguyén tic tinh tiép can hién dai [l [] []
- Nguyén tic tinh kha thi [] [] []
- Nguyén tac tinh hiéu qua [ [ L



Cau héi 3: Xin dong chi danh gia mirc 46 nhu cau d6i véi cac san pham
dau ra ctia chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tuoi.

- Boi tot ky thuat

+ Boi tot 1 kiéu boi
+ Boi tot 2 kiéu boi
+ Boi tot 3 kiéu boi
+ Boi tot 4 kiéu boi
- Cu ly boi dai nhit & 4 Kiéu boi

+25m

+ 35m

+50m

+ Cu ly trén 50 m

- Thanh tich boi cu ly 50m

Hai kiéu boi éch va boi truon sip

+ Boi duéi 1 phit 15 gidy
+ Boi duéi 1 phit 20 giay
+ Boi dudi 1 phat 25 gidy
Hai kiéu boi ngira va boi buém

+ Thanh tich boi duéi 1 phut 20
+ Thanh tich boi duéi 1 phut 25 giay
+ Thanh tich boi trén 1 phut 30 giay

Céu héi 4: Xin dong chi danh gia chit luong chuong trinh thé hién & cac

tiéu chi sau:

1. Tinh kha thi cua chuong trinh
2. Tinh hop 1y cua chuong trinh
3. Tinh hiéu qua cta chuong trinh
4. Mirc @6 dap ung nhu cau thuc tién cia
chuong trinh.
Xin chdn thanh cam on!

Bdc Ninh, ngay .
Nguwdi phong van

Ngudi duge phéng van
Ky tén

Rét can Ca th)ng
can

[] ] []

[] [] []

[] [] []

[] [] []

Rét can Can th)ng
can

[] [] []

[] [] []

[] [] []

[] [] []

Rét can Can th)ng
can

[] ] []

[] [] []

[] [] []

Ritcin  Can  'nong
can

[] [] []

[] [] []

[] [] []

Ratt6t  Tot Chura
tot

[] [] []

[] [] []

[] [] []

[] [] []

....... thang........ nam 2016

Lé Dirc Long



Phu luc 4
BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phtic

PHIEU PHONG VAN

Pon vi cong téc:
V&1 muc dich lya chon dugce nhitng ti€u chuan va tiéu chi phu hop va can
thiét nhat 1am can ct xdy dyng chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi &
cac CLB va Trung tim boi cac tinh mién Bic, kinh nhd quy thay (cd) vui long
gitp trd 101 xac thuc cac cau hoi dudi day.
Céch tra 101 cu thé: Ong (ba) ghi s diém twong tmg vao 6 trong trudc moi
tiéu chi lvra chon
Uutién I: 3 diém
Uutién2: 2 diém
Uutién3: 1 diém
Nhitng ¥ kién con thiéu x6t, xin cac thay (c6) ghi bd sung & 6 trong phia
dudi va cho luon sy danh gia.
Cau héi. Theo dng (ba), nhiing tiéu chuan va tiéu chi ndo sau day can thiét trong
xay dung chuong trinh day boi ban dau cho tré 7 - 8 tudi & cac CLB va Trung
tam boi cac tinh mién Bac?
* Tjéu chuan vé tinh phd hop
[ Su phu hop giita noi dung, hinh thirc, phuong phap kiém tra — danh gia
véi noi dung va hinh thac to chire giang day — tap luyén mén boi
Phi hop cua cong tac giang day va huan luyén mon boi
Phi hop véi tré em 7 — 8 tudi
Phi hop véi chuan dau vao giai doan huan luyén ban dau
Sy phu hop gitta ndi dung mén boi vai cac hinh thire té chic trién khai
thuc hién chuong trinh
Quy md, noi dung chuong trinh phu hop voi diéu kién vé thoi gian,
ngudn luc trién khai giang day tai cac CLB, TT boi
Phu hop véi chu truong va chinh sach Nha nudc

oo O Oodd
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* Tiéu chuan vé tinh trinh tw

Tién trinh tich hop céc k¥ nang thuc hanh cin dugc ddo tao theo yéu
cau caa mdi kiéu boi

CAc hinh thtc t6 chuc trién khai (ki thuat, thé luc, thi d4u...) pha hop
vé6i su bd tri cac phan noi dung can trang bi

Trinh bay c&c phan noi dung cta chuong trinh chi tiét, dam bao theo
cau tric nhat quan va ph hop véi dic diém cong tac giang day, huan
luyén mon boi

Xac dinh rd yéu cau két thuc tién quyét va ké tiép ctia mon boi

Trinh bay noi dung theo trinh tu don gian dén phuc tap, néi tiép gitra
cac kiéu boi

Trinh bay néi dung, trinh tu 16gic

* Tiéu chuan vé tinh tich hep

Tich hop thi ddu kiém tra trong thyc hién chuong trinh

Két hop hinh thire to chite, phuong phép, k¥ thuat day hoc trong trién
khai cac noi dung

Tich hop cac ndi dung méi trong chuong trinh

Tich hop dao tao ky thuat va thé luc chuyén mén, ki ning ning mém
Tich hop thi ddu kiém tra trong thuc hién chuong trinh

* Tiéu chuan vé tinh can bing, cAn doi

Can bang giita muc tiéu va noi dung caa mdi kiéu boi

Can ddi vé bd tri thoi lugng thoi gian cho cac phan noi dung ciia mdi kiéu boi
Can d6i vé ty Ié giira noi dung ly thuyét va thuc hanh caa mén boi

Can bang vé mic do hoan thién ki ning va thé luc

Can d6i vé hinh thuc to chire cac hoat dong giang day va tap luyén

* Tidu chuan veé tinh gan két
Su gan két gita hinh thirc t6 chirc, phuong phap thuce thi chuong trinh
va phuong phap kiém tra — danh gia

Su gan két gitra ndi dung chuong trinh va hinh thuc to chie, phuong
phap day hoc
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Su gan két gitra cac phan noi dung trong mén hoc: Noi dung trude 1a co
s dé day hoc ndi dung tiép theo (tir ki thuat riéng 1é cho mdi kiéu boi,
cac kiéu boi, thé luc va thi dau)

* Tjdu chuan vé tinh cap nhat

Cap nhat vé muc tiéu cua mén boi dap tng sy thay doi cua cong tac
tuyén chon va huén luyén ban dau

Cap nhat vé hinh thac to chirc, phuong phap huan luyén

Cap nhat vé noi dung dé phl hop voi muc tiéu, tiéu chuan dau vao cac
I6p huén luyén boi ban dau

Cap nhat vé nguon hoc liéu bao gom gido trinh, tai liéu tham khao

Cap nhat vé noi dung phl hop véi nhu cau phéat hién vé tai nang thé thao
Cap nhat vé hinh thuc t6 chac, phuong phap kiém tra — danh gia thé luc
va k¥ nang chuyén mon

* Tiéu chuan vé tinh hiéu qua

Kién thuc, ki niang dugc dao tao va rén luyén dé chuyén doi giira cac
kiéu boi

Noi dung mdn hoc & timg giai doan c6 dam bao tinh ké thira

Noi dung mdn hoc, cac hoat dong trién khai mén hoc 1am ting két qua
va dong luc cua tré em

Chuong trinh mon hoc dugc dinh ky cap nhat thong tin méi

Noi dung, tinh chat mdn hoc dap tng duoc ky vong ciia x& hoi va caa
nguoi tuyén chon VDV cho cac doi tuyén boi

Xin chan thanh cam on!

Bdc Ninh, ngay.......thdng........ nam 2016

Ngudi duge phéng van Ngudi phéng véan

Ky tén

Lé Dirc Long



DANH SACH CAC PON VI PIEU TRA

Phu luc 5

THU'C TRANG CHUONG TRINH DAY BOI BAN PAU

TT Pon vi
1 Trung tim Hu4n luyén va Thi ddu TDTT Ha Nam
2 Trung tdm Huan luyén va Thi ddu TDTT Ha Noi
3 Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT Hai Phong
4 Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT Hai Duong
5 | Trung tdm Huan luyén va Thi ¢du TDTT Nam Dinh
6 Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT Ninh Binh
7 | Trung tAm Huan luyén va Thi ¢du TDTT Phu Tho
8 Trung tam lan, cru nan va TTDN Quéang Ninh
9 | Trung tdm Huan luyén va Thi ¢ddu TDTT Thanh Hoa
10 | Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT Vinh Phuc
11 Trung tdm Thé thao Bang Linh — Ha noi
12 | CLB boi Thiéu nhi 10/10 - Ha Néi
13 | CLB boi Khoa Béic — Thai Nguyén




Phu luc 6
Két qua kiém tra nhom thuc nghiém sau khi két thac hec phan 1 va 2
Pon vi: Trung tim HL&TD TDTT Ha Noi

Kiéu boi Boi éch Truwon sip
STT anh tich Dli{‘é;m Cyly | Thanh Df;m Cyly | Thanh
Ho tén VDV thuy@ | (m) |tich(s) thuy@ | () |tich (s)
A. VDV nam
1 |Lé Xuan An 9 Dat 70.78 8 Dat 68.65
2 |Lé Manh Cuong 9 Pat 71.45 9 Pat 64.68
3 |Nguyén Hitu Dtrc 10 Dat 68.89 8 Dat 67.34
4 |Nguyén Khac Hiéu 9 Dat 73 8 Pat | 69.66
5 |Lé Viét Quang 8 Pat 72.98 8 Pat 68.46
6 |Truong Hitu Trung 8 Dat 67.78 9 Dat 66.65
7 |Ha Van Toan 9 Pat 69.03 7 Dat 67.55
8 |Ha Huy Tién 10 Pat | 70.95 9 Pat | 7178
X 9 70.6075| 8.25 68.0962
o 0.75592 1.91396 | 0.70710 2.10736
Cv 8.39921 2.71070|8.57099 3.09469
B. VDV nir
1 |DPao Thi Anh 9 Dat 76.98 9 Dat 77.45
2 |DPinh T Ngoc Diép 8 Dat 75.73 8 Dat 76.54
3 |Nguyén Mai Linh 10 Dat 73.74 8 Dat 74.53
4 |Bui Bich Ngoc 9 bat 73 7 Pat 76.78
5 |Lé Diém Quynh 8 Dat 7341 9 Dat 73.54
6 |Nguyén Thu Thao 9 Pat | 789 7 Pat | 7753
7 |Ng T Huyén Trang 8 Dat 77.89 9 Dat 76.53
X 8.71428 75.6642 |8.14285 76.1285
o 0.75592 2.34670|0.89973 1.51223
Cv 8.67459 3.10147|11.0493 1.98641
Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qua kiém tra nhom thuc nghiém sau khi két thac hec phan 1 va 2
Pon vi: TT Huin luyén va Thi dadu TDTT Nam Pinh

STT iéu boi Boi éch Truon sip
aNtich | piémiky | Culy | Thanh | Piémky | Culy | Thanh
Ho tén VDV thuat (m) tich (s) thuit (m) | tich(s)
A. VDV nam
1 |Tri¢u Ngoc Lan 8 Pat 68.89 9 Pat 67.47
2 |D6 Thai Son 9 Dat 69.9 8 Dat 65.53
3 |Ng Minh Nguyén 10 Dat 70.34 8 Dat 64.34
4 |Ngb Ngoc Thanh 9 Pat 69.36 8 Pat 68.56
5 | Tran Nhat Quang 9 Pat 71.45 8 Pat 69.54
6 |Pham Bui Gia Khanh 8 Dat 67.98 8 Dat 66.34
7 |Nguyén Minh Ding 9 Dat 72.76 7 Dat 66.35
8 |Tran Minh Hung 9 Dat 71.78 9 Pat 70.34
X 8.875 70.3075 8.125 67.30875
c 0.64087 1.602665 | 0.64087 2.05613
Cv 7.22107 2.279508 | 7.88763 3.054773
B. VDV nw&
1 |Nguyén Phi Loan 9 Dat 75.38 9 Dat 75.46
2 |[Pham Khanh Chi 8 bat 73.89 7 Pat 77.24
3 |Nguyén Dong Thi 9 Dat 73.74 8 Dat 75.09
4 |Pd Thu Trang 9 bat 73.75 8 Pat 74.72
5 |Tran N Tram Anh 9 Dat 76.41 9 Dat | 76.67
6 |DPdNgoc Anh 9 Dat 77.54 7 Pat 77.67
7 |Mai Phuong Loan 8 Dat 78.53 9 Dat 76.23
X 8.714286 75.60571 | 8.142857 76.15429
o 0.48795 1.951878 | 0.899735 1.112038
Cv 5.599427 2.581654 | 11.04938 1.460244
Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qua kiém tra nhom thuc nghiém sau khi két thac hec phan 1 va 2
Pon vi: TT Huan luyén va Thi dau TDTT Thanh Ho6a

\Kuﬁ% Boi éch Trudn sap
STT anhtich | pimky | Cwly | Thanh | Piémky | Cwly | Thanh
Ho tén VDV thuat | (100m) | tich (s) thuiat | (100m) | tich (s)
A. VDV nam
1 |Nguyén Pac Anh 8 Pat 68.55 9 Pat | 71.45
2 |Pham Duy Hung 9 Dat 70.98 8 Dat 66.56
3 |Pham Ngoc Huynh 9 Dat 71.34 9 Pat 67.56
4 |Lé Anh Quén 9 Dat 71.36 8 Pat 66.78
5 |Lé van Duy 9 bat 71.45 9 Dat 69.54
6 |L& Van Luan 10 bat 68.38 8 Dat 67.53
7 | Truong Vinh Trong 9 Pat 72.56 7 Pat 68.53
8 |Lé Van Sy Hung 8 bat 71.78 8 Dat 67.95
X 8.875 70.8 8.25 68.2375
o 0.64087 1.513605| 0.707107 1.60724
Cv 7.22107 2.13786 | 8.570991 2.35537
B. VDV nur
1 |Nguyén T Diéu Linh 9 Dat 76.32 8 Pat 77.49
2 |binh Thi Thao 8 bat 74.67 7 Pat 74.64
3 |Pham Thi Thiy Hoa 8 Pat | 76.74 8 Pat | 75.00
4 |LéThiHa 9 Dat 74.56 8 Dat 78.32
5 |L& Ngoc Hiéu Lam 9 Pat 7341 9 Pat | 75.63
6 [Ng. T Huyén Trang 9 Dat 74.76 8 Dat 75.87
7 |Tran Thi Thay
X 8.714286 75.14571 8 76.1328
o 0.48795 1.141868 | 0.57735 1.31164
Cv 5.599427 1.519538| 7.216878 1.72284




Phu luc 7

Két qua tong kiém tra nhom thuc nghiém thai diém sau thuc nghiém
HL&TD TDTT Ha Noi

Pon vi: Trung tim

u boi ] Boi éch ] Trudn sip
STT Dligm Cyly | Thanh | 2™ | cyly | Thanh
gt | (™ tich (s) thuya ¢ | (m) | tich(s)
A. VDV nam
1 |Lé Xuén An 9 Dat 70.78 8 Dat 68.65
2 |Lé Manh Cuodng 9 Pat 71.45 9 Pat 64.68
3 |Nguyén Hitu Buc 10 Pat | 68.89 8 Pat | 67.34
4 |Nguyén Khic Hiéu 9 Pat 73 8 Pat | 69.66
5 |Lé Viét Quang 8 Pat 72.98 8 Dat 68.46
6 |Truong Hitu Trung 8 Dat 67.78 9 Dat 66.65
7 |HaVan Toan 9 Dat 69.03 7 Dat 67.55
8 |HaHuy Tién 10 Dat 70.95 9 Dat 71.78
X 9 70.6075| 8.25 68.0962
o 0.75592 1.91396|0.70710 2.10736
Cv 8.39921 2.71070|8.57099 3.09469
B. VDV nir
1 |Pao Thi Anh 9 Dat 76.98 9 Dat 77.45
2 |binh T Ngoc Diép 8 Pat 75.73 8 Pat 76.54
3 |Nguyén Mai Linh 10 Dat 73.74 8 Dat 74.53
4 |Bui Bich Ngoc 9 Pat 73 7 Pat 76.78
5 |Lé Diém Quynh 8 bat | 73.41 9 bat | 73.54
6 |Nguyén Thu Thao 9 Dat 78.9 7 Dat 77.53
7 |Ng T Huyén Trang 8 Pat | 77.89 9 Pat | 76.53
X 8.71428 75.6642 | 8.14285 76.1285
o 0.75592 2.346700.89973 1.51223
Cv 8.67459 3.10147|11.0493 1.98641
Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qua tong kiém tra nhom thuc nghiém thoi diém sau thuc nghiém
Do’n vi: TT Huén luyén va Thi ddu TDTT Nam Pinh

Boi éch Trudn sap
STT Piémky | Culy | Thanh |Piémky| Cwly | Thanh
Ho tén VDV thuit (m) | tich(s) | thuat (m) tich (s)
A. VDV nam
1 |Tri¢u Ngoc Lan 8 Pat 68.89 9 Pat 67.47
2 |Dd Thai Son 9 Dat 69.9 8 Dat 65.53
3 |Ng Minh Nguyén 10 Dat 70.34 8 Pat 64.34
4 |Ng6 Ngoc Thanh 9 Pat 69.36 8 Pat 68.56
5 | Tran Nhat Quang 9 Pat 71.45 8 Pat 69.54
6 Pham Bui Gia 8 Dat 67.98 8 Dat 66.34
Khénh
7 |Nguyén Minh Ding 9 Dat 72.76 7 bat 66.35
8 |Tran Minh Hung 9 Dat 71.78 9 Dat 70.34
X 8.875 70.3075 | 8.125 67.30875
o 0.64087 1.602665 | 0.64087 2.05613
Cv 7.22107 2.279508 | 7.88763 3.054773
B. VDV nir
1 |Nguyén Phi Loan 9 Dat 75.38 9 Dat 75.46
2 |Pham Khanh Chi 8 Dat 73.89 7 Dat 77.24
3 |Nguyén Pong Thi 9 Dat 73.74 8 bat 75.09
4 |P6 Thu Trang 9 Dat 73.75 8 Dat 74.72
5 |Tran N TrAm Anh 9 bat | 7641 9 bat | 76.67
6 |DPdNgoc Anh 9 Pat 77.54 7 Pat 77.67
7/ |Mai Phuong Loan 8 Pat 78.53 9 bat 76.23
X 8.714286 75.60571|8.142857 76.15429
o 0.48795 1.951878|0.899735 1.112038
Cv 5.599427 2.581654 | 11.04938 1.460244
Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qué tong kiém tra nhém thuc nghiém thoi diém sau thuc nghigm
Pon vi: TT Huan luyén va Thi dau TDTT Thanh Héa

STT iéu boi Boi éch Trudn sap
N tieh | pitmky | Cwly | Thanh | Diémky| Cwly | Thanh
Ho tén VDV thuat | (100m) | tich(s) | thudt | (100m) | tich (s)
A. VDV nam
1 |Nguyén Pac Anh 8 Pat 68.55 9 Pat | 7145
2 |Pham Duy Hung 9 Pat 70.98 8 Dat 66.56
3 |Pham Ngoc Huynh 9 Pat 71.34 9 Pat 67.56
4 |Lé Anh Quan 9 Pat 71.36 8 Pat 66.78
5 |Lé van Duy 9 Pat 71.45 9 Dat 69.54
6 |L&é VanLuan 10 Pat 68.38 8 Dat 67.53
7 | Truong Vinh Trong 9 Pat 72.56 7 Pat 68.53
8 |Lé Van Sy Hung 8 Pat 71.78 8 Dat 67.95
X 8.875 70.8 8.25 68.2375
c 0.64087 1.513605 | 0.707107 1.60724
Cv 7.22107 2.13786 |8.570991 2.35537
B. VDV nir
1 |Nguyén T Diéu Linh 9 Pat 76.32 8 Pat | 77.49
2 |Binh Thi Thao 8 Dat 74.67 7 Pat 74.64
3 |Pham Thi Thiy Hoa 8 Dat 76.74 8 Pat | 75.09
4 |LéThiHa 9 Dat 74.56 8 Dat 78.32
5 [L& Ngoc Hiéu Lam 9 Pat 73.41 9 Pat | 75.63
6 |Ng. T Huyén Trang 9 Pat 74.76 8 Pat | 75.87
7 |Tran Thi Thay
X 8.714286 75.14571 8 76.1328
o 0.48795 1.141868 | 0.57735 1.31164
Cv 5.599427 1.519538 | 7.216878 1.72284
Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qua tong kiém tra nhom thuc nghiém thai diém sau thuc nghiém
Pon vi: Trung tdm Huan luyén va Thi dau TDTT Ha Noi°

Kiéu boi Boi ngira Boi buém
STT Piémky| Cwly | Thanh | Piém ky Cul Thanh
Ho tén VDV thugt | (m) | tich(s) | thuat |C¥Y ™| tich o)

A. VDV nam
1 |Lé Xuan An 8 78 79.86 8 62 82.78
2 |Lé Manh Cuong 9 80 80.54 7 75 85.67
3 |Nguyén Hiru Bt 7 83 81.75 7 70 83.45
4 |Nguyén Khic Hiéu 7 72 76.67 8 65 80.71
5 |Lé Viét Quang 8 68 78.42 8 62 81.38
6 |Truong Hitu Trung 9 67 77.56 7 59 79.85
7 |Ha Vin Toan 8 78 80.51 8 67 82.39
8 [Ha Huy Tién 8 80 79.55 6 64 82.78
X 8 75.75 | 79.3575 | 7.375 655 |82.3762
o 0.755929 | 5.970164 | 1.69338 | 0.744024 | 5.09902 |1.79199
Cv 9.449112 | 7.881405 | 2.133863 | 10.08846 | 7.784763 | 2.17538
B. VDV nir

1 |Pao Thi Anh 8 70 87.85 7 60 88.64
2 |Pinh T Ngoc Diép 9 65 86.23 7 65 87.53
3 |Nguyén Mai Linh 9 68 84.61 8 50 88.13
4 | Bui Bich Ngoc 8 73 82.72 8 55 85.78
5 |Lé Diém Quynh 8 70 87.53 7 70 89.32
6 |Nguyén Thu Thao 8 70 84.23 8 62 88.77
7 [Ng T Huyén Trang 7 65 83.45 7 65 87.45
X 8.142857 | 68.71429 | 85.23143 | 7.428571 | 61  |87.9457
o 0.690066 | 2.9277 |2.000304 | 0.534522 | 6.733003 | 1.16854
Cv 8.474489 | 4.260686 | 2.346908 | 7.195495 | 11.03771 | 1.32871

Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qua tong kiém tra nhom thuc nghiém thai diém sau thuc nghiém
Pon vi: TT Huén luyén va Thi ddu TDTT Nam Pinh

iéu boi Boi ngira Boi buém
STT anhtich | pigm k| Cwly | Thanh | Piémky| Cwly | Thanh
Ho tén VDV thuit (m) tich(s) | thuat (m) tich (s)

A. VDV nam
1 | Triéu Ngoc Lan 9 79 77.66 7 68 79.65
2 |Pd Théi Son 9 75 81.65 8 70 83.46
3 |Ng Minh Nguyén 7 83 78.95 7 75 82.35
4 |Ngod Ngoc Thanh 7 82 77.78 7 55 81.79
5 |Tran Nhat Quang 8 63 78.67 8 62 80.85
6 |Pham Bui Gia Khanh 8 65 78.78 7 59 83.86
7 |Nguyén Minh Ding 8 74 81.45 8 67 84.76
8 |Tran Minh Hung 6 80 79.55 7 68 82.12
X 8 75.75 [79.31125| 7.375 655 | 82.355
o 1.035098 | 6.541079 | 1.511682 | 0.517549 | 6.436503 | 1.65730
Cv 12.93873 | 8.635088 | 1.906013 | 7.017616 | 9.826722 | 2.01239
B. VDV nir

1 |Nguyén Phi Loan 8 70 82.45 7 65 87.54
2 |Pham Khanh Chi 9 73 85.34 7 62 88.67
3 |Nguyén Dong Thi 9 68 83.64 8 50 89.28
4 |DPd Thu Trang 8 73 84.42 6 55 88.65
5 |Tran N Tram Anh 7 65 85.45 7 50 88.71
6 |6 Ngoc Anh 8 70 85.48 8 62 84.29
7 |Mai Phuong Loan 7 65 82.68 8 70 84.45
X 8  |69.14286 | 84.20857 | 7.285714 | 59.14286 | 87.37
o 0.816497 | 3.338092 | 1.306068 | 0.755929 | 7.668737 | 2.11399
Cv 10.20621 | 4.827819 | 1.550992 | 10.3755 |12.96646 | 2.41958

Ngay ...... thang ...... nam.......




Két qua tong kiém tra nhom thuc nghiém thai diém sau thuc nghiém
Pon vi: TT Huan luyén va Thi dau TDTT Thanh Héa

\w Boi ngira Boi buém
STT anhtich | pigm ky| Cwly | Thanh | Piémky | Cuwly | Thanh
Ho tén VDV thuat (m) tich(s) | thuat (m) | tich (s)
A. VDYV nam
1 |Nguyén PBic Anh 9 72 80.34 7 58 84.94
2 |Pham Duy Hung 8 85 78.65 8 77 83.55
3 |Pham Ngoc Huynh 7 80 78.42 7 70 78.78
4 [Lé& Anh Quan 7 75 79.71 6 55 82.54
5 |Lé& van Duy 8 72 80.06 8 75 83.31
6 |Lé Vian Luan 8 69 79.34 8 65 82.11
7 |Truong Vinh Trong 8 77 80.95 8 62 82.48
8 |Lé Van Sy Hing 7 74 78.78 7 65 84.12
X 8 755 |79.53125| 7.375 | 65.875 |82.7287
o 0.707107 | 5.09902 |0.893699 | 0.744024 |7.754031 | 1.84818
Cv 8.838835 |6.753668 | 1.123708 | 10.08846 |11.77083 | 2.23402
B. VDV nir
1 |Nguyén T Diéu Linh 8 70 83.67 7 67 89.66
2 |Pinh Thi Thao 7 65 84.64 8 61 85.78
3 [Pham Thi Thiy Hoa 9 68 85.64 8 55 88.66
4 |LéThiHa 8 65 82.76 6 55 85.32
5 [L& Ngoc Hiéu Lam 7 70 85.06 7 65 89.43
6 |Ng. T Huyén Trang 8 70 85.12 6 62 89.77
7 |Tran Thi Thay
X 7.857143| 68 |84.20714|7.142857 |60.83333 | 88.1033
o 0.690066 | 2.44949 |1.217713|0.899735 |4.996666 | 2.02068
Cv 8.782653|3.602191 | 1.446092 | 12.5963 |8.213697 | 2.29353
Ngay ...... thang ...... nam.......




Phu luc 8
BO GIAODUC VADPAOTAO BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

CHUONG TRINH DAY BOI BAN PAU CHO TRE EM 7 -8 TUOI

CAC TINH MIEN BAC

(Danh cho céc 16p day boi ban dau cac Cau lac b, Trung tim boi

cac tinh, thanh mién Bic Viét Nam)

BAC NINH - 2017



GIOI THIEU CHUNG VE CHUONG TRINH

1. Tén chwong trinh: Chuwong day boi ban diu cho tré em 7 — 8 tudi cac
tinh mién Bc.

2. Poi twong: Tré em 7 — 8 tudi cac CLB, Trung tdm boi céc tinh, thanh
mién Bac.

3. Muc tiéu dao tao

3.1. Muc tiéu chung

La chuong trinh chuyén dung cho cac 16p day boi ban diu véi cac em ning
khiéu boi, nham trang bi cac k¥ thuat 4 kiéu boi, xuét phat, quay vong dé cac em
tham gia dy tuyén vao cac 16p huan luyén ban dau. Chuong trinh day boi nay 1a
ph::in mé& dau cua qui trinh dao tao nhiéu nim van dong vién boi thé thao.

3.2. Muc tiéu cu thé

Chuong trinh duoc xay dyng theo 4 kiéu boi thé thao, twong ung véi 4
chuong trinh. Mdi chuong trinh cua tirng Kiéu boi lai ¢6 muc tiéu riéng phi hop
Véi timg giai doan tap luyén. Khi hoc xong mdi giai doan, twong ung Vvai kiéu
boi, hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Hiéu biét nhitng kién thirc chung vé phuong phap, loi ich ca tap luyén thé
duc thé thao (TDTT) n6i chung va tap luyén boi néi riéng. Co nhiing hiéu biét co
ban vé tam quan trong cua tap luyén TDTT va cd y thic ty tap luyén sudt doi.

2. Nam vitng va c6 kha nang thuc hanh céc k§y nang chuyén mén, tuong
tng véi mdi kiéu boi (bao gdm ca k¥ thuat can ban, K¥ thuat xuat phat, quay
vong, thi dau...).

3. Phat trién thé chat (gom: hinh thai, chitc ning co thé, to chat van dong).

4. Phét trién nhan cach, dao duc, y chi

5. Véi nhiing hoc sinh ¢6 nang khiéu, duoc phat hién, tuyén chon va dao
tao chuyén mon cao hon.

4. Yéu ciu
Két thiic khoa hoc hoc sinh can dat duoc cac chi tiéu cu thé sau:

- Diém k¥ thuat boi 4 kiéu va xuit phat déu dat tir diém khé tré 1én



- Boi hét cu ly 50m & ca 4 kiéu boi

- Thanh tich 50m:

Pbi véi tré em nam: O kiéu boi éch va truon sap déu dat tir 1 phat 10s tro

xudng, kiéu boi nglra va boi budm dat tir 1 phat 15s trd xudng

Péi véi tré em nit: O kiéu boi éch va truon sip déu dat tir 1 phit 15s tro

xudng, kiéu boi ngra va boi budm dat tir 1 phat 20s trd xudng

- Pap umg nhu cau tuyén chon

5. Phan phdi chwong trinh

Phén phoi Nim thir nhat Nim thir hai
N Hoc phan | Hoc Hoc Hoc
Noi dung 1 phin2 | phan3 | phand4
Trinh tu day céc kiéu boi Boi Truon | Truon Boi
éch sap ngura budm
Thoti gian giang day (Tiét) 30 30 30 30
S6 budi tap trong tuan ( Budi) 3 3 3 3
Thoi gian hoc ctia budi tap (Tiét) 2 2 2 2

Cu thé phan phdi chuong trinh dugc trinh bay tai bang




Bang phan phoi thoi gian day 4 kiéu boi cho tré 7 - 8 tudi cac CLB, Trung tim boi cic tinh, thanh mién Bic

Phan phéi thai gian

0i ———x—1 Tong thoi
HP| e Noi dung Ly thuyét| Thychanh| Thélye | T KIEM Og?a:] 0
Lam quen nudc *1 4 *2
Giang day dong tac chan *1 4 *2
Giang day dong tac tay *1 2 *2
Giang day dong tac tay két hop tho *1 4 *2
Lam quen | Giang day dong tic tay phoi hop voi xq 9 %9 ,
1 | nudc; Boi | chan , 30 tict
ech Giang day phoéi hop boi hoan chinh *1 2 *2
Giang day hoan thién cung cd ky thuat *1 4 *9
Giang day k¥ thuét xuat phat trén buc *1 2 *2
Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 4 *9
Kiém tra két thuc kiéu boi 2
Giang day dong tac dap chan *1 4 *9
Giang day dong tac tay *1 4 *2
Giang day dong tac tay phoi hop voi thd *1 4 *2
' Giang day phdi hop tay chan *1 2 *2
p | Boltrudn Fas o day k¥ thuat phdi hop hoan chinh *1 2 %2 30 tiét
>4p Hoan thién nang cao ky thuéat *1 4 *2
Giang day k¥ thuét xuat phat trén buc *1 2 *2
Giang day k¥ thuat quay vong vung tay *1 2 *2
Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 4 *9




Kiém tra két thic kiéu boi 2

Giang day dong tac chan *1 4 *2

Giang day dong tac tay *1 4 *2

Giang day tay phoi hop voi chan *1 2 *2

Giang day k§y thuat phdi hop hoan chinh *1 2 *2
Borigfl;‘;‘*” Hoan thién nang cao k¥ thudt *1 6 %9 30 tidt

Giang day k¥ thuat xuat phat boi ngua *1 2 *2

Giang day k¥ thuat quay vong 1on *1 2 *2

Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 6 *9

Kiém tra két thic kiéu boi 2

Giang day k¥ thuat than nguoi va chan *1 4 *9

Giang day k¥ thuat quat tay buém *1 4 *2

Giang day ky thuat quat tay phdi hop 1 2 -

chan ’

Giang day k¥ thuat phoi hop hoan chinh *1 2 *2 ’
Boi buém | Hoan thién nang cao ky thuat *1 6 *9 30 tict

Giang day k¥ thuét xuét phat boi buém *] 2 *9

Giang day k¥ thuat quay vong boi budém *1 2 *)

Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 6 *2

Kiém tra két thuc kiéu boi 2

Ghicht:  *I: Khéng cé gido dn danh riéng nhung danh tir 5-10 phat trong méi gido dn d@é giang day
*2: Khéng c6 gido dn danh riéng nhing danh tir 15-20 ph(t trong moi gido dn dé giang day




6. Hinh thirc dao tao ctia chwong trinh

Dao tao theo hinh thirc nghiép du, cac 16p c6 sisd tir 12 - 15 em.

Co hai giao vién dung 16p

MJi budi 1én 16p 60 - 90 phut

MBOi tuan 1én 16p 3 tudi

MJi chuong trinh 30 tiét

Toan bd 4 hoc phan 14 120 tiét

Lay phuong thire dao tao thyc hanh k¥ thuat 1a co ban.

7. Phwong phap dao tao cua chwong trinh

Str dung cac phuong phap co ban trong day hoc van dong do la cac phuong
phap giang giai, truc quan, bai tap va trd choi, thi dau...

Cac phuong phap nay can dugc dua trén trinh do, ddc diém tam, sinh 1y dé
st dung hop 1y.

8. Cac diéu kién dam bao thuc hién chwong trinh

a. Diéu kién VDV dau vao cua hoc sinh

Tat ca cac em 7 - 8 tudi dugc tuyén vao cac 16p day boi ban dau phai dam
bao céc dicu kién sau:

- Pbi v6i cac em 7 tudi: Phai 1a cac em c6 thé chét tdt, ham thich va manh
dan tap luyén dudi nude, da co thé ndi nguoi hodc nhoai nguoi dudi nudce.

Do6i véi cac em 8 tudi: Ngoai cac didu kién trén cac em con cd thé boi 2
kiéu boi éch va truon sap véi cu ly 50m trd 1én.

b. Piéu kién gido vién, huan luyén vién

Cac GV, HLV cua cac 16p day boi ban dau phai c6 trinh do dai hoc (hodc
cao dang) chuyén sau mén boi, c6 k¥ ning thuc hanh 4 kiéu boi twong d6i tot va
c6 tham nién cong tac t6i thiéu 3 nam.

c. Diéu kién bé boi, san bai dung cu tap boi

Co sO dao tao phai c6 bé boi thiéu nién dung qui cach vé dau sau khong
qua 1,8m; dau nong khong dudi 70cm. Chung quanh c6 thanh bé rong hoac co
san khoi dong c6 day du cac phuong tién nhu phao ciru sinh, van boi, ghé tap

boi phwong tién nghe nhin, nha tam, nha vé sinh, phong y té v.v..



9. Ngi dung, hinh thic thi va kiém tra:
9.1. Ngi dung thi
- Kiém tra ky thuat boi

- Culy boi

- Thanh tich boi 50m

9.2. Hinh thac thi: Thuc hanh k¥ thuat
9.3. Tiéu chi danh gia

9.3.1. Piém kj thugt:

Céach cham diém dya vao barem moi hdi1 dong cham diém, co6 tir 2 dén 3

nguoi, mo1 nguoi cho diém riéng. Piém chinh thirc 1a diém trung binh cong cua

c4c thanh vién ban chiam thi.

Cin ctr danh gia ky thuat boi trong day boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi
cac Cau lac bg, Trung tam boi cac tinh, thanh mien Bac

Ky thuat boi Can ctr danh gia
- Than nguoi khi boi:
+ Goc do than nguoi khi boi.
+ Po 6n dinh khi boi
- bong tac chan:
+ Bién d6 nhip diéu 2 chan.
K thugt + Hiéu lyc dong tac chan.

boi trwon sap,
trwon ngia

- bong tac tay:

+ Thuc hién 4 giai doan ky thuat dong tac tay ro rang.

+ Piém tay vao nudc va thir ty tay vao nudc

+ Nhip diéu phéi hop 2 tay va thuc hién hiéu luc dong tac.

- Phéi hop nhip diéu bao gém: Chan- tay- tha
- Phéi hop:

+ Chan - tay

+ Tay — thd

Ky thudt
boi éch

- K¥ thuat dong tac chan:
+ Puong va phuong hudng dap chan.
+ Hiéu lyc dap chan (46 ludt dap chan)

- K¥ thuat dong tac tay:
+ Duong quat nudc.
+ Hiéu lyc quat tay (d6 ludt quat tay)

- Mtic @6 phdi hop Chan - tay - the.
- Mtic @6 phdi hop gitra:

+ Chan- tay.

+ Tay- tho.

Sy thing bang khi boi va do ludt nudc sau mdi chu ky boi




- K§ thuat dong tac than nguoi va chan:
+ Puong va phuong hudng dap chan.
+ Hiéu luc dapchan (d6 ludt dap chan)

- K¥ thuat dong tac tay:
+ Duong quat nudc.

Ky thudt .
ke + Higu lyc quat tay (d6 ludt quat tay)

boi buom a x
oL ow - Mtrc @6 phoi hgp Chan - tay - tho.

- Mtic @6 phdi hop gitra:
+ Chén- tay.
+ Tay- tho.

Sy 6n dinh khi boi va do luét nudc sau mdi chu ky boi

Thang diém danh gia ky thuit boi trong day boi ban dau cho tré em 7 - 8

tudi cac Cau lac bd, Trung tAm boi cac tinh, thanh mién Bic

TT

Xép

Panh gia Ky thuat biem loai

Boi hét cu ly; dong tac phol hop (chan — tay — tho) nhip

1 nhang hiéu luc dong tac tot, tu thé than ngudi 6n dinh. 9-10
Boi hét cu ly; micl trong 3 16 v&i mie d6 thap- vira phai Gioi
2 | (nhip diéu trong phdi hop boi chan- tay- tha, hodc tinh 6n | 8-8,9
dinh than nguoi khi boi hoac hiéu lyc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac 2 trong 3 161 v6éi mirc d6 vira phai
3 | (nhip diéu trong phdi hop boi chan- tay- tha, hoic tinh on 279 | Kha
dinh than nguoi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay) ’
hay méc 1 trong 3 15i véi mire d6 cao.
Boi hét cu ly; mac ca 3 101 voi mac do vira phai (nhip
4 | diéu trong phdi hop boi chan- tay- tho, hoic tinh 6n dinh | 6-6,9
than ngu:(yi khi bgi hoac hiéu I~u:c dong tac chan -tay). B
Boi hét cu ly; mac 2 trong 3 loi vai mae do cao (nhip diéu
5 | trong phdi hop boi chan- tay- the, hoic tinh 6n dinh than | 5-5.9
ngudi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac ca 3 13i voi mac d6 cao (nhip diéu
6 | trong phdi hop boi chan- tay- thd, hoac tinh on dinh than | 4.5-5
ngudi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
7 | Boi méc cac 15i va khong hét cu ly (tir 40m- <50m) 35-4 |
8 | Boi méc cac 15i va khong hét cy ly (tir 30m <40m) 2.5-3 :,eu’
9 | Boi miac cac I8i va khong hét cu ly (tir 20m <30m) 15-2 | <"
10 | Boi tir 10m - < 20m 1
11 | Boi tir 5m- <10m 05
12 | Khong biét boi 0




(b). Cu ly boi
Céch tién hanh:
Cho VDV xuét phat boi vai téc do tly y. Dung st boi cho dén khi ndo khong
thé tiép tuc boi dugc thi dimng lai, tinh cu ly boi dugc bang don vi mét (m).
Thang danh gia cw ly boi trong day boi ban diu cho tré em 7 - 8 tudi cac

Cau lac bd, Trung tam boi cac tinh, thanh mién Bic

. Gigi | Ciéi Kha TB | Yéu-Kém
Kiéu boi tinh (9-10 (7-8 (5-6 (dudi 5
diem) diem) diem) diem)
Két thuic hec phdn 1
Boi ch (m) Nam >100 75-100 50-74 <50
Nir >100 75-100 50-74 <50
Két thic hec phdn 2
Boi truom sép (m) Na[n >100 75-100 50-74 <50
Nir >100 75-100 50-74 <50
Két thic hec phan 3
Boi trurom ngira (m) Nam >75 61-75 50-60 <50
Nir >70 61-70 50-60 <50

Téng kiém tra

Nam >200 150-200 | 100-150 <100

Boi ech(m) Nit >200 | 150-200 | 100-150 <100

Nam >200 150-200 | 100-150 <100

Boi truon sap (m) N >200 | 150-200 | 100-150 <100

Boi truon ngira (m) Nam >75 61-75 50-60 <50
N >70 61-70 50-60 <50
Boi buom (m) Nam >65 61-65 50-60 <50
N >60 56-60 50-55 <50

(c). Thanh tich boi 50m

Cach tién hanh:

Cho VDV ding trén thanh bé (hoic buc xuat phat) va nghe hiéu lénh
“Chuan bi”, thi cai nguoi lam dong tac chuan bi cho xuat phat. Khi nghe tin hiéu
ho “boi” hodc tiéng stiing hodc coi phat lénh, thi xuat phat, dong thoi cing Idc
ngudi kiém tra bAm cho dong hod chay (riéng kiéu boi ngira xuat phéat & dudi nudc).
Khi boi t6i dich, cing luc v6i tay VDV cham thanh bé, thi ddng hd ciing bam ding.
Thanh tich boi duoc cua VDV dugc tinh bang gidy (s) va sé 1¢ 1a % giay.




Thang danh gia thanh tich boi 50m trong day boi ban dau cho tré em 7 - 8

tudi cac Cau lac bd, Trung tAm boi c4c tinh, thanh mién Bic

- Gioi . Yéu -
Kiwboi | o O ) gz%m) sodim | KT
iem)
Két thic hec phdn 1
Boi éch ©) Nam <75 76— 80 81-85 >86
Nir <80 81-85 86 - 90 >01
Két thic hec phdn 2
Boi trudn Sép ©) Nam <75 76— 80 81-85 >86
N <80 81-85 86 - 90 >91
Két thuic hec phdn 3
Boi truon ngira (s) Nam <80 81-85 86 - 90 >91
Nir <85 86— 90 91-95 >96
Téng kiém tra
Boi éch ©) Nam <70 71-75 76 - 80 >81
N <75 76— 80 81- 85 >86
Boi truon sp (s) Nam <70 71-75 76 - 80 >81
N <75 76— 80 81- 85 >86
Boi trudn ngira (s) Nam <80 81-85 86 - 90 >91
N <85 86— 90 91-95 >96
Boi busm (5) Nam <85 85— 90 91-95 >95
Nir <90 90- 95 96 - 100 >100

(d). Mirc do dap g yéu cau trinh do dau vao cac 10p nang khiéu boi giai

doan huan luyén ban dau

Y éu cau vé niang lyc chuyén mon sau khi hoan thanh

chwong trinh hoc boi ban dau cho tré em 7 - 8 tudi cac Cau lac bd,
Trung tim boi cac tinh, thanh mién Bic

Noi dung Yéu cau tuyén chon
1. Ky thudt boi
Boi éch Nam Nim viing k¥ thuat ( Diém gioi tro 1én)
Truon sap Nt | Nam viing k¥ thuat ( Diém gioi tré 1én)
Truon ngura Nam Niam ving k¥ thuat ( Diém gioi tro 1én)
Boi buém Nt | Niam viing k¥ thuat ( Diém gioi tré 1én)




2. Culy boi (M)

Boi éch Nam >200m
N >200m

Truon sép Nam >200m
N >200m

. . Nam >75m
Truon ngua Nit >70m

o, Nam >65m
Boi buéom Nt ~60m

3. Thanh tich boi 50m (s)

X Nam <70
Boi éch NG =757
Truon sép Nam <70

Nir <75”
Truon ngura Nam =80~
Nir <85”

e Nam <85

Bo1 buém N = 90"
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Phu luc 9
BO GIAO DUC VA PAO TAO  BOQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

CHUONG TRINH PHUONG PHAP GIANG DAY

LAM QUEN NUOC VA BOI ECH

(Danh cho céc 16p day bei ban dau cac Cau lac, Trung tam boi

cac tinh, thanh mién Bac.Viét Nam)

BAC NINH - 2017



PHAN I
GIOI THIEU CHUONG TRINH

1. Vi tri cia mén hoc.

Boi 1a mén thé thao rat phat trién trén thé gisi, tap luyén boi giup con
ngudi nang cao suc khoé mot cach toan dién, 1a k§ nang quan trong va phuong
tién hitu hiéu gitip con ngudi trong lao dong san xuat, chién dau bao vé t6 quéc,
phong chéng thién tai bio 1ii, chéng dudi nudc, chira mot sé bénh va hoi phuc
sirc khoe va thi dau thé thao ...

Vi nhiing loi ich trén, nhiéu nudc trén thé giGi rat quan tam t6 chic cho tré em
vui choi va hoc tip mon boi ngay tir khi con nho. Nha nudc dam bao phé cap boi
cho hoc sinh trong truong hoc, coi dau tur phd cap boi nhu 13 mot céng tac chim soc
sic khoe va phat trién hoan thién thé chat va bao vé tinh mang cho tré em.

Thuc tién thé thao thanh tich cao caa cac nudc c6 nén boi manh da ching
t6, mudn cé dugc thanh tich cao ¢ mon boi, doi hoi phai day boi cho tré em tir
ldc 7 - 8 tuodi.

Trong giang day boi thé thao thi boi éch 1a kiéu boi d& hoc nhat. N6 1a
kiéu boi thuong duoc giang day cho tat ca cac dbi tuong hoc boi ban dau.

2. Muc tiéu mon hec.

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh phwong phap giang day 1am quen nuéc va boi éch gianh cho
tré em 7 — 8 tudi gigi thiéu cho tré em cac quy dinh vé an toan, vé sinh tap luyén,
nhitng yéu cau can thiét vé t6 chic giang day va ky luat khi day va hoc boi. Tao
dung cho tré em hang tha bén viing véi mon boi, nhitng kién thite ban dau vé
mon boi... Trang bi cho tré em Kién thic va ky ning vé ki thuat boi éch bao
gom ca ky thuat xuat phat.

2.2 Muc tiéu cu thé

2.2.1 Vé kién thic

Cung cap nhiing kién thic ban dau vé mén boi nhu: Cac quy dinh vé an
toan vé sinh tap luyén, nhitng yéu cau can thiét vé to chuc giang day va ky luat
khi day va hoc boi. Cac khai niém vé boi thé thao, loi ich tac dung caa mén boi...
Nam dugc nhirng kién thic co ban vé cac ky thuat boi éch bao gom ca k§ thuat
Xuat phat.



2.2.2.Vé ki nang

Hoc sinh bao dan, ty tin trong méi truong nudc; Hoan thién ki thuat kiéu
boi éch (bao gdom ca ki thuat xuit phat), c6 trinh d6 chuy@n mon tét, ¢ thé boi
hét cu ly 50m va c6 thanh tich boi 50m duéi 1 phat 20 gidy voi nam va 1 phit
25 giady vai ni.

3. Cau truc va phan bé thai gian.

3.1. Cdu trac mdn hec

Chuong trinh bao gdom 30 tiét hoc, 2 tiét hoc médt budi 1én 16p tir 60 - 90 pht

Lay phuong thire ddo tao thyc hanh k¥ thuat 1a co ban.

3.2. Phan bé thai gian

- Ly thuyét: Khong co gido an danh riéng nhung danh tir 5-10 phdt trong
mdi gido an dé giang day

- Thyc hanh: 28 tict

- Thé lyc: Khong co6 gido 4n danh riéng nhung danh tir 10-20 phUt trong
mdi gido an dé giang day

- Kiém tra, danh gia: 2 tiét

4. Piéu kién tién quyeét.

Hoc sinh phai 1a cac em c6 thé chat tot, ham thich va manh dan tap luyén
du6i nudce, da co thé ndi nguoi hodc nhoai nguoi dudi nude.

Co s& dao tao phai co bé boi thiéu nién dung qui cach vé dau sau khéng
qua 1,8m; dau nong khong dudi 70cm. Chung quanh ¢6 thanh bé rong hodc co
san khoi dong c6 day du cac phuong tién nhu phao ciu sinh, van boi, ghé tap
boi phuong tién nghe nhin, nha tim, nha vé sinh, phong y té v.v..

5. Noi dung, hinh thirc thi va kiém tra:

5.1. Ngi dung thi

- Kiém tra ky thuat boi éch (cu ly: 50m ddi v6i nam; 50m dbi voi nix)

- Cu ly boi éch xa

- Thanh tich boi éch 50m

5.2. Hinh thzc thi: Thyc hanh k¥ thuat

- Kiém tra ky thuat boi éch (cu ly: 50m dbi v6i nam; 50m dbi véi nix):
Céach chdm diém dwa vao barem moi hoi dong cham diém c6 tir 2 dén 3 nguoi
mdi ngudi cho diém riéng. Piém chinh thirc 13 diém trung binh cong cua cac

thanh vién ban cham thi.



- Cu ly boi éch xa: Cach tién hanh cho VDV xuét phat boi véi tée do tiy V.
Dung strc boi cho dén khi ndo khdng thé tiép tuc boi dugc thi dung lai tinh cu ly
boi duoc bang don vi mét (m).

- Thanh tich boi éch 50m: Cach tién hanh: Cho VDV dung trén thanh bé
(hoic buc xuat phat) va nghe hiéu Iénh “Chuan bi” thi cai nguoi lam dong tac
chuan bi cho xuat phat. Khi nghe tin hiéu ho “di” hoic tiéng siing hoic coi phét
lénh thi xuat phat, dong thoi cing lac nguoi kiém tra bam cho déng hd chay.
Khi boi t6i dich cing lac véi hai tay VDV cham thanh bé thi ddng hd ciing ban
ding. Téc d6 caa cyu ly 50m ciing chinh 13 thanh tich boi dugc cia VBV duoc
tinh bang gidy (s) va sé ¢ 1a % giay.

5.3. Tiéu chi danh gia

5.3.1. Piéem ky thugt:

- Cin cir danh gia cho k¥ thuat boi éch:

TT Can cr danh gia

- K§ thuat dong tac chan:
a + Puong va phuong hudng dap chan.
+ Hiéu luc dap chan (d6 Iudt dap chan)

- K¥ thuat dong tac tay:
b + buong quat nudc.
+ Hiéu lyc quat tay (40 ludt quat tay)

- Mtic d6 phdi hop Chan - tay - tha.
- Mtrc d6 phdi hop gita:

¢ + Chan- tay.
+ Tay- tho.
d - Sy thing bang khi boi va do ludt nudc sau mdi chu ky boi.
- Thang diém danh gia ky thuat boi éch
TT Panh gia Ky thuat piém

Boi hét cu ly; dong tac phdi hop (chan — tay — thd) nhip nhang,

hiéu luc dong tac tot, tu the than ngudi on dinh.

9-10

Boi hét cu ly; macl trong 3 18i véi mire do thap- vira phai (nhip
2 | diéu trong phdi hop boi chan- tay- tho, hoic tinh 6n dinh than | 8-8,5
nguoi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).

Boi hét cy ly; méc 2 trong 3 16i v6i mire do vira phai (nhip diéu
3 | trong phoi hop boi chan- tay- tha, hoac tinh 6n dinh than nguoi | 7-75
khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay) hay mac 1 trong 3 loi




Boi hét cu ly; mic ca 3 18i voi mirc dd vira phai (nhip diéu trong
4 | phéi hop boi chan- tay- tha, hoac tinh 6n dinh than ngudi khi boi | 6-6,5
hoac hiéu lyc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; méc 2 trong 3 13i véi mtc d6 cao (nhip diéu trong
5 | phdi hop boi chan- tay- thd, hodc tinh 6n dinh than nguoi khi boi | 5-5.5
hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac ca 3 16i véi mire do cao (nhip diéu trong phéi
6 | hop boi chan- tay- tho, hodc tinh 6n dinh than ngudi khi boi hoac | 4.5-5
hiéu luc dong tac chan -tay).
7 | Boi mac céc 16i va khdng hét cu ly (tir 40m- <50m) 3.5-4
8 | Boi mac céc 16i va khong hét cu ly (tir 30m <40m) 2.5-3
9 | Boi mac céc 16i va khong hét cu ly (tir 20m <30m) 1,5-2
10 | Boi tir 10m - < 20m 1
11 | Boi tir 5m- <10m 0,5
12 | Khong biét boi 0
5.3.2. Cu ly boi xa:
Thang danh gia cw ly boi (m)
Kieubol | s Gibi Kha TR | Yeu-Kem
” tinh | (9-10diém) | (7-8 diém) | (5-6 diém) | (44913
Kiem tra diem)
Két thic hec | Nam >100 75-100 50-74 <50
phan 1 Nit >100 75-100 50-74 <50
. . Nam >200 150-200 100-150 <100
Tong kiém tra N
Nit >200 150-200 100-150 <100
5.3.3. Thanh tich boi 50m:
Thang thanh tich boi 50m éch ,
Kieuboi | g ((;’_'f(') Kha B T(ee‘:n
Kidm tra tinh diém) (7-8 diem) | (5-6 diéem)
Két thic Nam <75 76— 80 81 - 85 >86
hec phén 1 N <80 81— 85 86 - 90 >91]
3 ) Nam <70 71-75 76 - 80 >81
Tong kiem tra—| "N | 75 76-80 | 81-85 >86




PHAN II

PHAN PHOI CHUONG TRINH

on Phan phdi thoi gian Tong
wong Ny : - - .
HP winh Bai Noi dung Ly Thuc Thi | Thi/ | thoi
rin , eluc| )
thuyét | hanh Kiém tra| gian
1 | Lam quen nudc *1 4 *2
2 | Giang day dong tac chan *1 4 *2
3 | Giang day dong tac tay *1 2 *2
4 | Giang day dong tac tay két hop tho *1 4 *2
Lam quen : - :
5 | Giang day dong tac tay phoi hop véi chan *1 2 *2 30
1 | nudc; Boi ] .
o 6 | Giang day phoi hop boi hoan chinh *1 2 *2 tiet
éc i
7 | Giang day hoan thi¢n ctiing c6 k¥ thuat *1 4 *2
8 | Giang day k¥ thuat xut phat trén buc *] 2 *2
9 | Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 4 *2
Kiém tra két thic kieu boi 2
Ghichl:  *I: Khéng cé gido dn danh riéng nhung danh tir 5-10 phit trong mai gido dn dé giang day néi dung

*2: Khéng c6 gido dan danh riéng nhung danh tir 10-20 ph(t trong méi gido dn dé giang day néi dung




PHAN I
NOI DUNG CHUONG TRINH

Bai 1: (04 tiét thuc hanh) Lam quen nwéc.

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau cia lép hec.

1. Lam quen nudc. 1. Gido vién: Chuan bi gido &n,
2. K§ ning an toan: Kién thic vé& an toan | €0i, van, phao (tay, ong, vat
khi di boi & bé boi noi...).

3. Thai do: CO né nép, tac phong nhanh nhen, | 2. Hoc sinh: Khac phuc tam 1y so
k¥ luat git gin vé sinh chung khi tap luyén. nuéc. Trang phuc boi, mat kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét an toan dudi nuoc: Khong biét boi thi khong xudng nudéc;
Khoéng bao gio di boi 1 minh; Cac nguyén tac an toan khi hoc boi (ndi quy 16p hoc)

2. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.

- Hudng dan xuéng nudc va lén b an toan.

- Lam quen nudc.

- Tha ndi tai chd co diém tua

- Tha noi tai chd khong c6 diém tua

- Tap thé nudce

- Hup xubng dudi nude thdi bong béng.

- Nhat do vat dudi day bé.

- Tha noi sap.

- Tha ndi ngtra véi phao.

- Pap thanh bé luét nude, thoi bong bong

3. Tro chot van dong dudi nudc.

Bai 2: (04 tiét thuc hanh) Ky thudt dgng tac chan kiéu boi éch.

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau ciaa lép hoc.
1. K§ thuat dap chan éch. 1. Gi4o vién: Chuan bi gi4o an,
2. Ky nang an toan: tha noi ngira, chan éch coi, vén, phao (tay, ong, vat
ngura n61)
3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh 2. Hoc sinh: C6 khai niém dung
nhen, ki luat giir gin vé sinh chung khitap | vé ky thuat dong tic chan boi
luyén. éch.

Trang phuc boi, mit kinh




* Noi dung:

1. Ly thuyét: Gii thiéu ki thuat dong tac chan kiéu boi éch.

2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap bo trg KT dong tac chan

éch trén can.
- Theo 4 nhip
- Theo 1 nhip

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.
- Céc bai tap KT dong tac chan éch dudi nudc.
+ Tay bam thanh bé dap chan éch cd hd tro (nang bung hoic deo phao lung)

+ Tay bam thanh bé ty dap chan.

+ Pap thanh bé ludt nudc va dap chan éch véi phao
+ Tha ndi ngtra dap chan éch trong tu thé ngira véi phao deo ¢ bung hoac

Om & nguc.

+ Tap k¥ thuat chan éch di chuyén voi phao/ van boi.

+ Tap k¥ thuat chan éch di chuyén
4. Tro chot van dong dudi nudce.

khong phao.

Bai 3: (02 tiét thuc hanh) Ky thudr déng tac tay kiéu bei éch

I. Nhiém vu caa gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Giéi thiéu ky thuat tay éch
2. K¥ nang an toan: K¥ thuat chan boi
ngira song sot.

1. Gi4o vién: Chuan bj gio an, coi,
van, phao (tay, ng, vat ni...).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh
nhen, k¥ luat git gin vé sinh chung khi
tap luyén.

2. Hoc sinh: C6 khéi niém ding vé k§
thuat dong tac tay boi éch, cing co KT
dong tac chan.

Trang phuc boi, mit kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Giéi thiéu k§ thuat dong tac tay kiéu boi éch.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Bai tap bo trg KT dong tac chan éch trén can.

- Bai tap bo tro KT dong tac tay éch trén can.

+ Theo 4 nhip
+ Theo 1 nhip




3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.
- Cung ¢d KT ddng tac chan
- Bai tap KT dong tac tay éch dudi nudc.
+ Tap k¥ thuat tay tai chd.
+ Tap k¥ thuat tay di chuyén.
- K§ thuat chan boi ngtra séng sot.
4. Tro choi van dong dudi nuoc.
Bai 4 : (04 tiét thuc hanh) Ky thudr déng tac phéi hep tay + thé kiéu bei éch

I. Nhiém vu ciia giao an I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. K¥ thuat phdi hop tay éch vatho, | 1. Gio vién: Chuan bi gi&o an, coi, van,
2. K§ ning an toan: : K¥ thuat boi | phao (tay, ong, vat noi...).
ngira séng sot

3. Thai do: CO6 né nép, tac phong | 2. Hoc sinh: C6 khai niém ding vé k§y thuat
nhanh nhen, k¥ luat giit gin vé dong tac tho va phdi hop tay + tho boi éch,
sinh chung khi tap luyén. cung cd KT dong tac tay, chan boi éch.

Trang phuc boi, mat kinh.

* Noi dung:
1. Ly thuyét: Gigi thiéu ki thuat dong tac tha va phdi hop tay + tho kiéu
boi éch.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Cung ¢b KT ddng tac chan trén can
- Cang ¢ KT dong tac tay éch trén can.
- Bai tap bo tro KT phdi hop tay + tha trén can.
+ Theo 4 nhip
+ Theo 1 nhip
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Cang ¢b KT dong tac chan
- Bai tap bd tro KT phdi hop tay + thd boi éch duéi nuéc.
+ Tap k¥ thuat tay phdi hop véi tho tai chd.
+ Tap ky thuat tay phdi hop véi tha di chuyén.
- K§ thuat boi ngira séng sot




4. Tro choi van dong dudi nuoc.
Bai 5: (02 tiét thuc hanh) Ky thudt phéi hep tay véi chan kiéu bei éch

I. Nhiém vu cia gido an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. K§ thuat phéi hop tay vai chan éch. 1. Gi4o vién: Chuan bi gi4o an, coi,
2. Ky nang an toan: Bing nudc. vén, phao (tay, bng, vat ndi...).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh | 2. Hoc sinh: Nim céc yéu linhvé ky
nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh chung khi tap | thuat phdi hop tay véi chan boi éch.
luyén. Trang phuc boi, mét kinh

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Gigi thiéu ky thuat phdi hop tay véi chan kiéu boi éch.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- B6 trg KT chan boi éch trén can

- B6 tro KT tay+ tho boi éch trén can.

- Bai tap bo tro KT phdi hop tay véi chan trén can.

+ Theo 4 nhip

+ Theo 1 nhip

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Cang ¢ KT chan éch di chuyén véi phao boi.

- Cuang cb KT tay éch di chuyén véi phao.

- Tap k¥ thuat phéi hop chan-tay éch di chuyén. Can nhan manh giai doan
lu6t nuée

- K§ thuat dimg nuéc

4. Tro chot van dong dudi nudce.

Bai 6: (02 tiét thyc hanh) Ky thugt phéi hep hoan chinh kiéu bei éch

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. K¥ thuat phéi hophoan chinh boi éch 1. Gi4o vién: Chuan bj gido an,
2. Kynang an toan: Kéo dai thoi gian dtng | ¢oi, vén, phao (tay, ong, vat
nudc. noi...).
3. Thai d6: C6 né nép, tac phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam dugc céc yéu
nhen, ki luat giir gin vé sinh chung khi tap | linhvé k¥ thuat kiéu boi éch.
luyén. Trang phuc boi, mit kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Giéi thiéu ki thuat phéi hop hoan chinh kiéu boi éch.




2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap bo tro KT chan;

- Bai tap bd trg KT tay+ thé boi éch trén can.
- Tap KT phdi hop toan b trén can.

+ Theo 4 nhip

+ Theo 1 nhip

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Cung ¢ KT dap chan éch véi phao.

- Cang cb KT tay éch phéi hop tho.

- Tap k¥ thuat phéi hop chan — tay — tho.

- Blimgnudec.

4. Tro choi van dong dudi nudce.

Bai 7: (04 tiét thuc hanh) Hoan thign kj thugt kiéu bei éch

I. Nhiém vu ciia giao an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. Hoan thién k¥ thuat boi éch, 1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o &n,
2. K¥ ning an toan: kéo dai thoi gian dang | ¢oi, van, phao (tay, ong, vat
nudc. noi...).
3. Thai do: CO6 né nép, thc phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam duoc céc yéu
nhen, k¥ luat gii gin vé sinh chung khi tap | linhvé k§ thuat kiéu boi éch.
luyén. Trang phuc boi, mét kinh, mii

boi.
* Noi dung:

1. Ly thuyét: Luat vé boi éch.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Bai tap bé trg KT chan; tay+ tho boi éch trén can.
- Bai tap bo tro KT phdi hop toan b trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Cung ¢6 KT dap chan éch véi phao.

- Cung ¢ KT tay éch phdi hop tho.

- Cang ¢ ky thuat phdi hop chan - tay - tho.

- DPlignudec.




4. Tro choi van dong dudi nuoc.

Bai 8: (02 tiét thuc hanh) KT xudt phat trén buc

I. Nhiém vu cia gido an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. K§ thuat xuat phat trén buc 1. Gi4o vién: Chuan bi gi4o an,
2. K§ ning an toan: Kéo dai thoi gian dang | ¢0i, véan, phao (tay, ong, vat
nudc. noi...).
3. Thai do: C6 né nép, thc phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam duoc céc yéu
nhen, k¥ luat gii gin vé sinh chung khi tap | linhvé ky thuat xuat phat.
luyén. Trang phuc boi, mit kinh, mi

boi.
* Noi dung:

1. Ly thuyét: Gigi thiéu ky thuat xuat phat trén buc.
2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap bo trg KT xuat phat trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap xuat phat ¢ tu thé ngoi
- Bai tap xuat phat ¢ tu thé dumg dudi thanh bé
- Bai tap xuat phéat trén buc
- Dling nudc.
4. Tro chot van dong dudi nudc.
Bai 9: (04 tiét thuc hanh): Nang cao nang lwe boi nhanh va boi dai

I. Nhiém vu ciia giao an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. Phét trién céc td chat thé luc chuyén 1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o &n, coi,
mon vén, phao (tay, 6ng, vat noi...).

2. Ky nang an toan: Kéo dai thoi gian
dimg nudc.

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh | 2. Hoc sinh: Nam duoc cac yéu linhve
nhen, ki lut giir gin vé sinh chung khi | k¥ thuat boi éch. Trang phuc boi, mat
tap luyén. kinh, mii boi.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: CAc td chat thé luc chuyén mén, cach thi dau...

2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap bo trg KT trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Bai tap phét trién téc do

- Bai tap phat trién stc bén chuyén mén



- Bai tap thi dau
- Pirng nuoc.

4. Tro choi van dong dudi nuoc.
Kiém tra két thic

I. Nhiém vu cia gido an I1. Yéu cau caa Iép hoc.
1. Kiém tra cac noi dung: 1. Giéo vién:
- Kiém tra ky thuat boi éch (cu ly: 50m ddi véi|- Chuan bi hd so bién ban
nam; 50m dbi vai nix) Kiém tra, danh gia.
- Cu ly boi éch xa - Coi, dung cu hd tro.
- Thanh tich boi éch 50m
2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh nhen, ki |2. Hoc sinh: Trang phuc boi,
luat gitr gin vé sinh chung khi tap luyén. mét kinh, mil boi.
PHAN IV
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thugr boi, NXB TDTT.

4. Higp hoi TTDN Viét Nam (2015) Lugr boi NXB TDTT
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Phu luc 10
BO GIAO DUC VA PAO TAO  BOQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

CHUONG TRINH PHUONG PHAP GIANG DAY

BOI TRUON SAP

(Danh cho céc 16p day boi ban dau cac Cau lac b, Trung tim boi

cac tinh, thanh mién Bic Viét Nam)

BAC NINH - 2017



PHAN I
GIOI THIEU CHUONG TRINH

1. Vi tri cia mén hec.

Boi 1a mén thé thao rat phét trién trén thé gioi, tap luyén boi gitp con
ngudi nang cao sac khoé mot cach toan dién, 1a ky nang quan trong va phuong
tién hiru higu gitip con ngudi trong lao dong san xuat, chién dau bao vé t6 qudc,
phong chéng thién tai bio lii, chéng dudi nudc, chira mot sé bénh va hdi phuc
stc khoe va thi ddu thé thao ...

Vi nhiing loi ich trén, nhiéu nuéc trén thé gidi rat quan tam to chac cho tré
em vui choi va hoc tip mon boi ngay tir khi con nhé. Nha nude dam bao pho cap
boi cho hoc sinh trong trudng hoc, coi dau tu phd cap boi nhu 13 mot cong tac
chim séc stic khoe va phat trién hoan thién thé chat va bao vé tinh mang cho tré em.

Thuc tién thé thao thanh tich cao cta cac nudc ¢d nén boi manh da chiing
t6, mudn cé dugc thanh tich cao & mon boi, doi hoi phai day boi cho tré em tir
lic 7 - 8 tuodi.

Trong giang day, huan luyén boi thé thao thi truon sap 12 kiéu boi co ban.
NG 14 kiéu boi co s (nén) cho huan luyén phét trién cac t chat thé luc chung va
thé luc chuyén mdn cho tat ca céc kiéu boi khac.

Ngoai ra kiéu boi truon sap con co ¥ nghia thuc dung rat 16n trong doi
séng lao dong, chién dau, ciru dudi.v.v...

2. Muc tiéu mon hoc.

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh phuong phap giang day boi truon sap gianh cho tré em 7
tudi gidi thiéu cho tré em cac quy dinh vé an toan, vé sinh tap luyén, nhitng yéu
cau can thiét vé to chic giang day va ky luat khi day va hoc boi. Tao dung cho
tré em hang thi bén viing véi mon boi, nhitng kién thirc ban dau vé mon, luat
boi, cach thuc thi dau... Trang bi cho tré em kién thuc va ki nang vé k thuat

boi truon sap bao gom ca k§y thuat xuat phat, quay vong vung tay.



2.2 Muc tiéu cu thé
2.2.1 Vé kién thirc

Cung cap nhitng kién thiic v& mon boi nhu: Cac quy dinh vé an toan vé
sinh tap luyén, nhitng y&u cau can thiét vé to chic giang day va ky luat khi day
va hoc boi. Cac khai niém vé boi thé thao, lgi ich tac dung ciia mén boi... Nam
duoc nhitng kién thic co ban vé cac ki thuat boi truon sap bao gom ca ky thuat
Xuat phét, quay vong vung tay.

2.2.2. Vé ky ning

Hoc sinh bao dan, tu tin trong méi truong nudce; Hoan thién k¥ thuat kiéu
boi truon sap (bao gom ca ki thuat xuat phat, quay vong vung tay), co trinh do
chuy&n mén tét, c6 thé boi hét cy ly trén 50m va c6 thanh tich boi 50m duéi 1
phut 20 gidy véi nam va 1 phat 25 gidy voi ntr.

3. Cau tric va phan bé thai gian.

3.1. Cdu trtc mdn hec

Chuong trinh bao gom 30 tiét hoc, 2 tiét hoc mot budi 1én 19p tir 60 - 90 phit

Lay phuong thirc ddo tao thyc hanh k¥ thuat 1a co ban.

3.2. Phan bé thai gian

- Ly thuyét: Khong co gido an danh riéng nhung danh tir 5-10 phdt trong
mdi gido an dé giang day

- Thuc hanh: 28 tiét

- Thé lyc: Khong c6 gido an danh riéng nhung danh tir 10-20 phdt trong
mdi gido an dé giang day

- Kiém tra, danh gia: 2 tiét

4. Piéu kién tién quyét.

Hoc sinh phai 1a cac em c6 thé chat tdt, ham thich va manh dan tap luyén
dudi nudc, da co thé boi tot ky thuat boi éch

Co s& dao tao phai co bé boi thiéu nién dung qui cach vé dau sau khong
qua 1,8m; dau nong khong dudi 70cm. Chung quanh c6 thanh bé rong hoac co
san khoi dong c6 day du cac phuong tién nhu phao ciru sinh, van boi, ghé tap

boi phuong tién nghe nhin, nha tim, nha vé sinh, phong y té v.v..



5. N§i dung, hinh thic thi va kiém tra:

5.1. Ngi dung thi

- Kiém tra ky thuat boi truon sap (cu ly: 50m dbi v6i nam; 50m di véi nix)

- Cu ly boi trudn sap xa

- Thanh tich boi 50m

5.2. Hinh thac thi: Thyc hanh k¥ thuat

- Kiém tra k¥ thuat boi truon sap (cu ly: 50m d6i v6i nam; 50m ddi voi
nit): Cach chdm diém dya vao barem moi hoi ddng cham diém c6 tir 2 dén 3

ngudi moi ngudi cho diém riéng. Diém chinh thic 1a diém trung binh cong cla
cac thanh vién ban chm thi.

- Cuy ly boi truon sap xa: Cach tién hanh cho VDV xuat phat boi véi toc
d6 tly y. Dung stre boi cho dén khi nao khong thé tiép tuc boi duoc thi ding lai
tinh cu ly boi duoc bang don vi mét (m).

- Thanh tich boi truon sip 50m: Cach tién hanh: Cho VDV duang trén
thanh bé (hoac buc xuét phat) va nghe hiéu lénh “Chuan bi” thi cti nguoi 1am déng
tac chuan bi cho xuét phat. Khi nghe tin hiéu ho “di” hoac tiéng sing hoac coi phat
lénh thi xuat phat, dong thoi ciing lac ngudi kiém tra bam cho dong hd chay. Khi
boi téi dich cung luc véi tay VDV cham thanh bé thi dong ho ciing ban dung.
Thanh tich boi duoc caa VBV duoc tinh bang gidy (s) va s 1é 12 % giay.

5.3. Tiéu chi danh gida

5.3.1. Piéem ky thugt:

- Can cw danh

oia cho ky thuit boi truon sap:

K§ thuat boi

Can ctr danh gia

Ky thugt
boi trwon sdp

- Than nguoi khi boi:
+Goc do than nguoi khi boi.
+ Do on dinh khi boi

- Bong tac chan:
+ Bién do nhip diéu 2 chan.
+ Hiéu lyc dong tac chan.

- bong tac tay:
+ Thuc hién 4 giai doan k¥ thuat dong tac tay ro rang.
+ Piém tay vao nudc va thir ty tay vao nudc.
+ Nhip diéu phdi hop 2 tay va thuc hién higu luc dong tac.

- Phoi hop nhip diéu bao gom: Chan- tay- thg
_ Phéi hop:
+ Chan — tay

+ Tay — tho




- Thang diém danh gia ky thuat boi

TT Panh gia K§ thuat piém
Boi hét cu ly; dong tac phdi hop (chan — tay — thd) nhip nhang,
1 A Y Lo Ci 2 4. 9-10
hiéu luc dong tac tot, tu thé than nguoi on dinh.
Boi hét cy ly; micl trong 3 18i véi mie d6 thap- vira phai (nhip
2 | diéu trong phdi hop boi chan- tay- thd, hoic tinh 6n dinh than | 8-8,5
ngudi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac 2 trong 3 161 v6i muac do vira phai (nhip diéu
3 | trong phdi hop boi chan- tay- thé, hoac tinh 6n dinh than nguoi | 7-7,5
khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay) hay mac 1 trong 3 16i
Boi hét cu ly; mac ca 3 18i véi mic do vira phai (nhip diéu trong
4 | phéi hop boi chan- tay- thd, hoic tinh 6n dinh than ngudi khi boi | 6-6,5
hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac 2 trong 3 16i vi mac do cao (nhip diéu trong
5 | phéi hop boi chan- tay- tha, hoic tinh 6n dinh than ngudi khi boi | 5-5.5
hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac ca 3 16 voi mirc do cao (nhip diéu trong phoi
6 | hop boi chan- tay- tho, hodc tinh 6n dinh than ngudi khi boi hoac | 4.5-5
hiéu luc dong tac chan -tay).
7 | Boi mac céc 16i va khong hét cu ly (tir 40m- <50m) 3.5-4
8 | Boi mac cac 15i va khong hét cy ly (tir 30m <40m) 2.5-3
9 | Boi mac céc 16i va khong hét cu ly (tir 20m <30m) 1,5-2
10 | Boi tir 10m - < 20m 1
11 | Boi tir 5m- <10m 0,5
12 | Khéng biét boi 0
5.3.2. Cu ly boi xa:
Thang danh gia cw ly boi (m)
éuboi| .. .| Giéi Kha TB | Yéu-Kém
Kidm 17 (9-10 diém) | (7-8 diém) | (5-6 diém) | (dwoi 5 diém)
Kétthae | Nam >100 75-100 50-74 <50
hecphan2 | Ny 100 75-100 | 50-74 <50
Téng kibm | V2T >200 150-200 | 100-150 <100
tra N >200 150-200 100-150 <100




5.3.3. Thanh tich boi 50m:

Thang danh gia thanh tich boi 50m trudon sap

Kieuboi| | Gisi | Kna TB | Yéu-Kém
Kidm tra (9-10 diém) | (7-8 diém) | (5-6 diém) | (duéi 5 diém)
Kétthic hoc | Nam <75 76-80 | 81-85 >86

Phan 2 N <80 81-85 | 86-90 >9]
Téng kibm | " <70 71-75 | 76-80 >81
tra N <75 76-80 | 81-85 >86




PHAN II

PHAN PHOI CHUONG TRINH

Chwong | | Phan phaéi thai gian )
HP . Bai N9i dung - . Tong
trinh Ly | Thuc | Lz | Thil | thyigian
thuyet hanh *7 | Kiéem tra
1 | Giang day dong tac dap chan *1 4 *2
2 | Giang day dong tac tay *]1 4 *2
3 | Giang day dong tac tay phoi hop véi tho *1 4 *2
4 | Giang day phoi hop tay chan *1 2 *2
5 Boi 5 | Giang day k¥ thut phdi hop hoan chinh *1 2 *2 20 tié
. tiet
truon sap | 6 | Hoan thién nang cao ky thuat *1 4 *2
7 | Giang day k¥ thuat xuat phat trén buc *1 2 *2
8 | Giang day ky thuat quay vong vung tay *1 2 *2
9 | Nang cao nang luc boi nhanh va boi dai *1 4 *2
Kiém tra két thic kieu boi 2
Ghichl:  *I: Khéng cé gido dn danh riéng nhung danh tir 5-10 phit trong mai gido dn dé giang day néi dung

*2: Khéng c6 gido dn danh riéng nhung danh tir 10-20 ph(t trong moi gido dn dé giang day néi dung




PHAN I
NOI DUNG CHUONG TRINH

Bai 1: (04 tiét thuc hanh) Ky thudt dgng tac chan kiéu boi truwon sap.

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. K§ thuat chan trudn sap.

1. Gi4o vién: Chuan bi gido an, coi,
vén, phao (tay, 6ng, vat noi...).

2. Thai do: C6 né nép, tac phong
nhanh nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh
chung khi tap luyén.

2. Hoc sinh: C6 khai niém dung vé k¥
thuat dong tac chan boi trudn sap.
Trang phuc boi, mat kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Giéi thiéu ki thuat dong tac chan kiéu boi truon sap.

2. Chuong trinh tap luyén trén can: Bai tip KT dong tac chan truon sap

trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.

- Bai tap KT dong tac chan truon sap dudi nudc.

+ Tay bam thanh bé dap chan truon sip c6 hd tro (ndng bung hoic deo

phao lung)

+ Tay bam thanh bé tu dap chan truon sap.

+ Pap thanh bé ludt nudce va dap chan truon sap voi phao

+ Tha ndi ngira dap chan trudn sap trong tu thé ngira voi phao deo ¢ bung

hoac 6m & nguc.

+ Tap k¥ thuat chan truon sap di chuyén voi phao boi.

- Cuang cb ky thuat boi éch

4. Tro choi van dong dudi nudc

Bai 2: (04 tiét thuc hanh) Ky thudr déng tac tay kiéu boi truon sap

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Gidi thiéu k¥ thuat tay truon sap
2. Cang ¢ KT dong tac chan.

1. Gi4o vién: Chuan bj giao an, coi,
vén, phao (tay, ng, vat noi...).

3. Thai d6: C6 né nép, tac phong nhanh

nhen, ky luat gitr gin vé sinh chung khi tap

luyén.

2. Hoc sinh: C6 khai niém dtng vé
ky thuat dong tac tay boi truon sap,
Trang phuc boi, mét kinh.




* Noi dung:
1. Ly thuyét: Gidi thiéu k thuat dong tac tay kiéu boi trudn sap.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap bé trg KT dong tac chan:
- Bai tap bo tro KT dong tac tay truon sap trén can.
+ Theo 4 nhip
+ Theo 1 nhip
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.
- Cang ¢ KT dong tac chan truon sap.
- Bai tap tay truon sip dudi nudc.
+ Tap k¥ thuat tay tai chd.
+ Tap k¥ thuat tay di bo di chuyén.
+ Tap k¥ thuat tay di chuyén voi phao boi.
- Cuang cb ky thuat boi éch
4. Tro chot van dong dudi nudce.
Bai 3 : (04 tiét thuc hanh) Kj thudr dgng tac phéi hep tay + thé kiéu boi
trwon Sap

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Ky thuat phéi hop tay va tho truon sap, | 1. Gido vién: Chuan bi gido an, coi,
2. Cung ¢ KT dong tac chan, tay truon sap | van, phao (tay, ong, vat noi...).
Cung ¢b KT boi éch.

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh | 2. Hoc sinh: C6 khai niém diang vé ki
nhen, k¥ luat gii gin vé sinh chung khi | thuat dong tac tha va phdi hop tay +
tap luyén. thd boi trudn sap,

Trang phuc boi, mat kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Gigi thiéu k¥ thuat dong tac tha va phdi hop tay + tho kiéu
boi trudn sap.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Bai tap b tro KT dong tac chan.

- Bai tap bo tro KT dong tac tay truon sap trén can.

- Bai tap KT phéi hop tay + thé trén can.
+ Theo 4 nhip
+ Theo 1 nhip




3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Cung ¢b KT ddng tac chan truon sap

- Bai tap KT phdi hop tay + thé truon sap dudi nudc.

+ Tap k¥ thuat tay phdi hop véi tha tai chd.

+ Tap k¥ thuat tay phdi hop véi tha di bo di chuyén.

+ Tap k¥ thuat tay phdi hop véi tha di chuyén véi phao.
- Cuang cb ky thuat boi éch

4. Tro chot van dong dudi nudce.

Bai 4: (02 tiét thuc hanh) Ky thudt phai hep tay véi chan kiéu boi truwon sdp

I. Nhiém vu ciia giao an I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. K§ thuat phéi hop tay voi chan truon sap. | 1. Giéo vién: Chuan bi gi&o an, coi,
2. Cang ¢ ky thuat dong tac chan, tay phdi | véan, phao (tay, 6ng, vat noi....).
hop V6i tho

Cung c6 ky thuat boi éch

3. Thai d6: C6 né nép, tac phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam cac yéu linhvé ky
nhen, k¥ luat giit gin vé sinh chung khi tap | thuat phoi hop tay véi chan boi
luyén. truon Sap.

Trang phuc boi, mit kinh

* Noi dung:
1. Ly thuyét: Gidi thiéu ki thuat phéi hop tay véi chan kiéu boi truon sap.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap b tro KT chan; tay+ thd boi trudn sap trén can.
- Bai tap KT phdi hop tay véi chan trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Cang ¢b KT chan trudn sap
- Cang ¢b KT tay trudn sap
- Tap k¥ thuat phbi hop chan-tay truon sap di chuyén. Can nhan manh tu
thé than nguoi ngang mat nude

- Cuang cb ky thuat boi éch




Bai 5: (02 tiét thuc hanh) Ky thudt phéi hep toan bé kiéu boi truon sap

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau cia lép hec.

1. K§ thuat phdi hop toan b boi truon sip | 1. Giéo vién: Chuan bi gi4o an,
2. Cung ¢ ky thuat dong tac chan, tay phdi | coi, van, phao (tay, ong, vat

hop V&i the noi...).

Cung ¢b ky thuat boi éch

3. Thai do: C6 né nép, thc phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam dugc céc yéu
nhen, k¥ luat gii gin vé sinh chung khi tap | linhvé k§ thuat kiéu boi truon
luyén sap.

Trang phuc boi, mat kinh

* Noi dung:
1. Ly thuyét: Giéi thiéu ki thuat phbi hop toan bo kiéu boi trudn sap.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap bo tro KT chan; tay+ tho boi trudn sap trén can.
- Bai tap KT phdi hop toan bo trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Cang ¢b KT déap chan truon sap vai phao.
- Cung ¢ KT tay phdi hop the.
- Tap k¥ thuat phéi hop chan — tay — tho.
- Cuang c6 k§ thuat boi éch
4. Tro choi van dong dudi nudc
Bai 6: (04 tiét thuc hanh) Hoan thign kj thugt kiéu boi truron sdp

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau ciaa lép hec.
1. Hoan thién k¥ thuat boi trudn sap, 1. Gi4o vién: Chuan bi giéo an,
Cuing ¢6 ky thuat boi éch ci, vén, phao (tay, 6ng, vat
noi...).

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh nhen, | 2. Hoc sinh: Nim dugc cac yéu
k¥ luat giir gin vé sinh chung khi tap luyén. | linhvé k§ thuat kiéu boi truon sap.
Trang phuyc boi, mat kinh, mii boi.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Xem bang hinh KT boi trudn sap .

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Bai tap b tro KT chan; tay+ thd boi trudn sap trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Cang ¢b KT dép chan truon sap.

- Cang ¢b KT tay truon sap phdi hop tha.

- Cung ¢d KT phéi hop chan — tay — tho.




- Cuang cb ky thuat boi éch
4. Tro choi van dong dudi nuoc.
Bai 7: (02 tiét thuc hanh) KT xudt phat trén buc

I. Nhiém vu cia gido an I1. Yéu cau caa Iép hoc.
1. K§ thuat xuat phat trén buc 1. Gi4o vién: Chuan bi giéo &n,
2. Nam duoc cac yéu linhvé ky thuat xuat | coi, van, phao (tay, ong, vat
phat trén buc. noi...).
3. Thai do: C6 né nép, tdc phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam duoc céc yéu

nhen, k¥ luat gii gin vé sinh chung khi tap | linhvé ky thuat xuat phat trén
luyén. buc.
Trang phuc boi, mét kinh, mii

boi.

* Noi dung:
1. Ly thuyét: K§ thuat xuat phét trén buc.
2. Chuong trinh tap luyén trén can: CAc bai tap b tro KT xuét phét trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap xuat phéat trén buc
- Phét trién thé luc chuy@n mén
4. Tro chot van dong dudi nudc.
Bai 8: (02 tiét thyc hanh) KT quay vong vung tay

I. Nhiém vu cua giao an I1. Yéu cau ciaa lép hec.
1. Ky thuat quay vong vung tay 1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o &n, coi,

2. Nam duoc cac yéu linhvé ki thuat quay | vén, phao (tay, dng, vat néi...).
vong vung tay

3. Thai do: C6 né nép, thc phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam duoc cac yéu linh
nhen, k¥ luat gii gin vé sinh chung khi tap | vé ki thuat quay vong vung tay .
luyén. Trang phuc boi, mit kinh, mii boi.

* Noi dung:
1. Ly thuyét: K§ thuat quay vong vung tay.
2. Chuong trinh tap luyén trén can: Cac bai tap bd tro KT quay vong
vung tay trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap boi vao thanh bé
- Bai tap quay vong




- Phét trién thé lec chuy@n mén
4. Tro choi van dong dudi nuoc.

Bai 9: (04 tiét thuc hanh): Néang cao néng luc boi nhanh va boi dai

I. Nhiém vu cia giao an

I1. Yéu céu caa Iép hoc.

1. Phaét trién cac td chat thé luc

chuyén moén

1. Gi4o vién: Chuan bj gido an, coi, van,

phao (tay, bng, vat noi...).

2. Thai do: C6 né nép, tac phong
nhanh nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh

chung khi tap luyén.

2. Hoc sinh: Nam dugc c4c yéu linhvé
ky thuat boi truon sap, boi éch. Trang

phuc boi, mat kinh, mii boi.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Cac tb chit thé luc chuy@n mén, Luat boi, cach thi dau.

2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap bo trg KT trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Bai tap phét trién téc do

- Bai tap phat trién sac bén chuyén mon

- Bai tap phat trién sic manh
- Bai tap thi dau

4. Tro choi van dong dudi nuac.

Kiém tra két thic

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép

hoc.

1. Kiém tra c4c noi dung:

1. Gido vién:

- Kiém tra ki thuat boi truon sap (cu ly: 50m ddi | - Chuan bi ho so bién ban

v6i nam; 50m déi véi nix)
- Cu ly boi truon sap xa

- Thanh tich boi truon sap 50m

Kiém tra, danh gia.

- Coi, dung cu hb tro.

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh nhen, ki | 2. Hoc sinh: Trang phuc

luat git gin vé sinh chung khi tap luyén. boi, mét kinh, mi boi.
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] PHAN I ‘
G101 THIEU CHUONG TRINH

1. Vi tri cia mén hoc.

Boi 13 mon thé thao rat phat trién trén thé gisi, tap luyén boi giup con
ngudi nang cao sac khoé mot cach toan dién, 1a ky nang quan trong va phuong
tién hiru higu gitip con ngudi trong lao dong san xuat, chién dau bao vé t6 qudc,
phong chéng thién tai bio lii, chéng dudi nudc, chira mot sé bénh va hdi phuc
stc khoe va thi ddu thé thao ...

Vi nhiing loi ich trén, nhiéu nuéc trén thé gici rat quan tam té chic cho tré em
vui choi va hoc tap mon boi ngay tir khi con nho. Nha nudc dam bao phé cap boi
cho hoc sinh trong trudng hoc, coi dau tu pho cap boi nhu 1a mot cong tac cham
soc sic khoe va phat trién hoan thién thé chat va bao vé tinh mang cho tré em.

Thuc tién thé thao thanh tich cao caa cac nuéc ¢ nén boi manh di ching
t6, muén c6 dugc thanh tich cao & moén boi, doi hoi phai day boi cho tré em tir
lic 7 - 8 tudi.

Do tu thé boi ndm ngaa, mit ¢ trén nudce (dic biét mat mo) dé& nhan biét
phuong huéng, the dé dang, dong tac boi don gian rat phi hop cho hoc boi ¢ lta
tudi thiéu nién nhi dong.

Gié tri thuc dung cua boi ngura rat 16n, ¢é thé boi 161 kéo mang duoc db vat
& dudi nuéce, ciru nguoi, dé xac dinh phuong huéng hon.

2. Muc tiéu mon hoc.

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh phuong phap giang day boi truon ngaa gianh cho tré em 8
tudi gidi thiéu cho tré em cac quy dinh vé an toan, vé sinh tap luyén, nhitng yéu
cau can thiét vé to chic giang day va ky luat khi day va hoc boi. Tao dung cho
tré em hang thi bén viing voi mon boi, nhitng kién thic vé mon, luat boi, cach
thire thi dau ... Trang bi cho tré em kién thuc va ki ning vé ki thuat boi truon
ngira bao gom ca k¥ thuat xuat phat dudi nuéc, quay vong 1on.

2.2 Muc tiéu cu thé

2.2.1 Vé kién thic

Cung cap nhiing kién thic vé mon boi nhu: Cac quy dinh vé an toan vé
sinh tap luyén, nhitng yéu cau can thiét vé to chic giang day va ky luat khi day
va hoc boi. Cac khai niém vé boi thé thao, loi ich tac dung ciia mon boi, luét boi,
cach thirc thi dau... Nam dugc nhitng kién thie co ban vé cac ky thuat boi truon
ngira bao gom ca k¥ thuat xuat phat dudi nuéc, quay vong 1on.



2.2.2.Vé ki nang

Hoc sinh bao dan, tu tin trong méi trudng nudc; Hoan thién ki thuat kiéu
boi trudn ngura bao gom ca ki thuat xuat phat duéi nuée, quay vong lon. cé
trinh d6 chuy@n mon tdt, c¢d thé boi hét cu ly trén 50m va cé thanh tich boi 50m
dudi 1 phat 25 gidy véi nam va 1 phat 30 gidy vai nir.

3. Cau truc va phan bo thai gian.

3.1. Cdu trac mdn hec

Chuong trinh bao gdom 30 tiét hoc, 2 tiét hoc méot budi 1én 16p tir 60 - 90 pht

Lay phuong thirc ddo tao thyc hanh k¥ thuat 1a co ban.

3.2. Phan bé thai gian

- Ly thuyét: Khong c6 gido an danh riéng nhung danh tir 5-10 phut trong
mdi gido an dé giang day

- Thyc hanh: 28 tiét

- Thé lyc: Khéng cd gi4o an danh riéng nhung danh tir 10-20 phdt trong
mdi gido an dé giang day

- Kiém tra, danh gia: 2 tiét

4. Piéu kién tién quyét.

Hoc sinh phai 1a cadc em c6 thé chat tt, ham thich va manh dan tap luyén
du6i nudc, da co thé boi tot ky thuat boi éch, boi trudn sap.

Co sO dao tao phai c6 bé boi thiéu nién dung qui cach vé dau sau khong
qua 1,8m; dau nong khong dudi 70cm. Chung quanh c6 thanh bé rong hodc co
san khoi dong c6 day du cac phuong tién nhu phao ciu sinh, van boi, ghé tap
boi phuong tién nghe nhin, nha tam, nha vé sinh, phong y té v.v..

5. Noi dung, hinh thirc thi va kiém tra:

5.1. Ngi dung thi

- Kiém tra k¥ thuat boi truon ngura (cu ly: 50m ddi véi nam; 50m ddi véi nix)

- Cu ly boi truon ngua xa

- Thanh tich boi 50m ngua

5.2. Hinh thsc thi: Thuc hanh ky thuat

- Kiém tra k¥ thuat boi trudon ngta (cu ly: 50m d6i véi nam; 50m ddi V6i
nit): Cach chdm diém dya vao barem moi hoi dong cham diém c6 tir 2 dén 3
ngudi moi ngudi cho diém riéng. Piém chinh thire 1a diém trung binh cong cia

cac thanh vién ban chiam thi.



- Cuy ly boi trudn ngira xa: Cach tién hanh cho VBV xuit phat & dudi nudc,
boi vai tée do tly y. Dung stc boi cho dén khi nao khéng thé tiép tuc boi dugc
thi dirng lai tinh cy ly boi dugc bang don vi mét (m).

- Thanh tich boi trudn ngira 50m: Céch tién hanh: Cho VDV xuét phat dudi
nudc va nghe hiéu 1énh “Chuan bi” thi lam dong tac chuan bi cho xuat phat. Khi
nghe tin hiéu ho “di” hoic tiéng stng hoac coi phat Iénh thi xuat phat, dong thoi
cung luc ngudi Kiém tra bam cho dong hd chay. Khi boi téi dich cing luc Véi
tay VDV cham thanh bé thi ddng ho ciing ban dimg. Thanh tich boi dugc cua
VDV dugc tinh bang gidy (s) va sb 1é 1a % giay.

5.3. Tiéu chi danh gia

5.3.1. Piéem ky thugt:

- Can cwr danh gia cho ky thuat boi trwon ngwa:

Ky thuat boi Can cwr danh gia

- Than nguoi khi boi:
+ Goc do than nguot khi boi.
+ Do 6n dinh khi boi

- BOng tac chan:
+ Bién do nhip di¢u 2 chan.
+ Hiéu luc dong tac chan.

- Dong tac tay:
+ Thuc hién 4 giai doan k¥ thuat dong tac tay ro rang.
+ Piém tay vao nudc va thir tu tay vao nudc.

Ky thuat
boi truon ngira

+ Nhip diéu phdi hop 2 tay va thuc hién hiéu luc
dong tac.

- Phéi hop nhip diéu bao gom: Chan- tay- thd
- Phéi hop:

+ Chan - tay

+ Tay - tho

- Thang diém danh gia k¥ thuat boi trudon ngira

TT Panh gia Ky thuat Pié¢m

Boi hét cu ly; dong tac phéi hop (chan — tay — thé) nhip nhang,

- , r 14 . 2 . 9-10
hiéu luc dong tac tot, tu thé than nguoi on dinh.

Boi hét cu ly; macl trong 3 18i véi mirc d6 thap- vira phai (nhip
2 | diéu trong phdi hop boi chan- tay- thé, hoic tinh 6n dinh than | 8-8,5
ngudi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).




Boi hét cu ly; mic 2 trong 3 16i véi mic d6 vira phai (nhip diéu
3 | trong phdi hop boi chan- tay- thé, hoic tinh 6n dinh than nguoi | 7-7,9
khi hn,’i hoic hiél,J hre (’fﬁ[m tAc_chan -tav) hav mic 1 trona 3 14i
Boi hét cu ly; mac ca 3 161 voi mae do vira phai (nhip diéu trong
4 | phéi hop boi chan- tay- tho, hoic tinh 6n dinh than nguoi khi boi | 6-6,5
hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cy ly; méc 2 trong 3 13i voi mie d6 cao (nhip diéu trong
5 | phéi hop boi chan- tay- thd, hodc tinh 6n dinh than ngudi khi boi | 5-5.5
hoac hiéu luc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac ca 3 18i vai mace do cao (nhip diéu trong phoi
6 | hop boi chan- tay- tha, hoic tinh 6n dinh than nguoi khi boi hoac | 4.5-5
hiéu luc dong tac chan -tay).
7 | Boi mac cac 16i va khong hét cy ly (tir 40m- <50m) 3.5-4
8 | Boi mic cac 15i va khdng hét cu ly (tir 30m <40m) 2.5-3
9 | Boi mac cac 16i va khong hét cu ly (tir 20m <30m) 1,5-2
10 | Boi tir 10m - < 20m 1
11 | Boi tr 5m- <10m 0,5
12 | Khong biét boi 0
5.3.2. Cu ly boi xa:
Thagg danh gia cw ly boi (m) '
Kiéu boi Qiéi Gioi Kha B Yeéu - ’I_<ém
g tinh | (10 7 5 didm) | (5-6 digm) | (44913
Kiém tra diem) diem)
Két thiic hoc Nam >75 61-75 50-60 <50
phin 3 Nt >70 61-70 50-60 <50
Téng kiém tra Na[n >75 61-75 50-60 <50
N >70 61-70 50-60 <50
5.3.3. Thanh tich boi 50m:
Thang danh gia thanh tich boi 50m trwon ngira
ituboi | Giéi Giéi Kha TB Yéu - Kém
Kiém tra tinh | (9-10 diém) | (7-8 diém) | (5-6 diém) | (duwdi 5 diém)
Két thire hoc Nam <80 81-85 86 - 90 >91
phin 3 N <85 86— 90 91 -95 >96
PO Nam <80 81-85 86 - 90 >91
Tong kiém tra N
Nir <85 86— 90 91-95 >96




PHAN II
PHAN PHOI CHUONG TRINH

Chwong | | Phan phai thoi gian .
HP . Bai Noi dung . . X 2 - ok
trinh Ly thuyet Thuc hanhThe lwcThi/ Kiem trg thai gian

1 | Giang day dong tac dap chan *1 4 *2

2 | Giang day dong tac tay *1 4 *2

3 | Giang day phéi hop tay chan *1 2 *2
Giang day k¥ thuat phoi hop hoan

A g day ky thuat phoi hop 1 5 o
chinh

Boi 5 | Hoan thién nang cao k¥ thuét *1 4 *2 y
3 T s 30 tiet
truonnguaa Giang day k¥ thuat xuat phat duoi

5 g day Ky Y 1 5 %0
nudc

7 | Giang day k¥ thuat quay vong 1on *1 2 *2
Nang cao nang lyc boi nhanh va boi

8 | . *1 8 *2
dai

Kiém tra két thuc kiéu boi 2
Ghichl:  *1: Khéng cé gido dn danh riéng nhung danh tir 5-10 phit trong mai gido dn dé giang day néi dung

*2: Khéng c6 gido dn danh riéng nhung danh tir 10-20 ph(t trong moi gido dn dé giang day néi dung




PHAN I
NOI DUNG CHUONG TRINH

Bai 1: (04 tiét thuc hanh) Ky thudt dgng tac chan kiéu boi trwon ngira.

I. Nhiém vu caa giao an I1. Yéu cau ciaa lép hec.
1. K§ thuat chan truon ngua. 1. Gi4o vién: Chuan bi gido an, coi,
Cung ¢6 KT boi éch, boi truon sap van, phao (tay, 6ng, vat ni...).

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh | 2. Hoc sinh: C6 khai niém dung vé ky
nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh chung khi | thuat dong tac chan boi truon ngua.

tap luyén. Trang phuc boi, mét kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Giéi thiéu k¥ thuat dong tac chan kiéu boi truon ngua.

2. Chuong trinh tap luyén trén can: Bai tap KT dong tac chan truon ngua
trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nuéc.

- Bai tap KT dong tac chan truon ngira dudi nudc.

+ Tay bam thanh bé tap chan truon ngua

+ Tay bam thanh bé tu tap chan truon ngua.

+ Tha noi ngira dap chan trudn ngira trong tu thé ngira véi phao deo & bung
hoac 6m & nguc.

- Cuang ¢ ky thuat boi éch, truon sap

4. Tro choi van dong dudi nuac.

Bai 2: (04 tiét thuc hanh) Ky thudr déng tac tay kiéu boi truwon ngira

I. Nhiém vu caia gido an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. Gigi thiéu ky thuat tay truon ngua 1. Gi4o vién: Chuan bi gi4o an,
2. Cang ¢ KT dong tac chan. coi, van, phao (tay, éng, vat
Cung c6 ky thuat boi éch, truon sap noi...).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh nhen, | 2. Hoc sinh: C6 khéi niém dung vé
k¥ luat git gin vé sinh chung khi tap luyén. ky thuat dong tac tay boi truon

ngira, Trang phuc boi, mat kinh.




* Noi dung:
1. Ly thuyét: Giéi thiéu ki thuat dong tac tay kiéu boi trudn ngira.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap bé trg KT dong tac chan:
- Bai tap bo tro KT dong tac tay truon ngua trén can.
+ Theo 4 nhip
+ Theo 1 nhip
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.
- Cang ¢b KT dong tac chan truon ngua.
- Bai tap tay truon ngua dudi nudc.
+ Tap k¥ thuat tay tai chd.
+ Tap k¥ thuat tay di chuyén c6 ngudi gitp d.
+ Tap k¥ thuat tay di chuyén vai phao boi.
- Cuang cb ky thuat boi éch, truon sap
4. Tro chot van dong dudi nudce.

Bai 3: (02 tiét thuc hanh) Ky thudt phéi hep tay véi chan kiéu boi truwon ngira

I. Nhiém vu ciia giao an I1. Yéu cau caa lép hoc.

1.K§ thuat phédi hop tay voi chan truon ngua. | 1. Gido vién: Chuan bi giéo an, coi,
2. Cang ¢ ky thuat dong tac chan, tay van, phao (tay, ng, vat ni...).
Cung co ky thuat boi éch, truon sap

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh | 2. Hoc sinh: Nam cac yéu linh vé
nhen, ky luat git gin vé sinh chung khi ki thuat phéi hop tay véi chan boi
tap luyén. trudn ngua.

Trang phuc boi, mit kinh

* Noi dung:
1. Ly thuyét: Gidi thiéu ki thuat phdi hop tay véi chan kiéu boi truon ngira.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap bo tro KT chan; tay boi trudn ngira trén can.
- Bai tap KT phdi hop tay véi chan trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Cung ¢b KT chan trudn ngua
- Cung ¢6 KT tay truon ngua




- Tap k¥ thuat phéi hop chan-tay truon ngta di chuyén. Can nhan manh tu

thé than ngudi ngang mét nudce

- Cung ¢ k§ thuat boi éch, truon sap

Bai 5: (02 tiét thuc hanh) Ky thudt phéi hep toan bé kiéu boi trwon ngira

I. Nhiém vu cia giao an

I1. Yéu céu caa Iép hoc.

1. K§ thuat phéi hop toan b boi truon ngira
2. Cung ¢ ky thuat dong tac chan, tay.

Cung co ki thuat boi éch, truon sap

1. Gi4o vién: Chuan bi gi4o an, coi,

van, phao (tay, 6ng, vat ni...).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh
nhen, k¥ luat git gin vé sinh chung khi

tap luyén.

2. Hoc sinh: Nam duoc cac yéu
linhvé ky thuat kiéu boi truon ngira.

Trang phuc boi, mat kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Giéi thiéu ki thuat phdi hop toan bo kiéu boi trudn ngira.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Bai tap bo tro KT chan; tay boi trudn ngira trén can.

- Bai tap KT phéi hop toan bo trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Cang ¢6 KT chan trudon ngua .

- Cuang ¢6 KT tay .

- Tap k¥ thuat phéi hop chan — tay — tho.

- Cuang ¢ ky thuat boi éch, truon sap

4. Tro chot van dong dudi nudc.

Bai 6: (04 tiét thuc hanh) Hoan thién ky thugt kiéu bei trwon ngira

I. Nhiém vu cia giao an

I1. Yéu cau cia lép hoc.

1. Hoan thién k¥ thuat boi trueon ngua,

Cung cb ky thuat boi éch, truon sap

1. Gi4o vién: Chuan bj gido an, coi,

vén, phao (tay, 6ng, vat noi...).

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh

nhen, k¥ luat git gin vé sinh chung khi

tap luyén.

2. Hoc sinh: Nam duogc cac yéu
linhvé k¥ thuat kiéu boi truon ngua.

Trang phuc boi, mét kinh, mii boi.




* Noi dung:

1. Ly thuyét: Xem bang hinh KT boi truon ngua .

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Bai tap bo tro KT chan; tay boi trudn ngira trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Cang ¢b KT chan trudn ngua.
- Cang ¢b KT tay trudn ngira.

- Cang ¢b KT phéi hop chan — tay — tho.

- Cuang ¢ ky thuat boi éch, truon sap

Bai 6: (02 tiét thuc hanh) KT xudt phdt dudi nwéc

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Ky thuat xuat phat dudi nudc
2. Phét trién thé luc chuy&n mén

1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o &n, coi,
vén, phao (tay, ng, vat néi...).

3. Thai do: C6 né nép, thc phong nhanh
nhen, k¥ luat git gin vé sinh chung khi

tap luyén.

2. Hoc sinh: Nam dugc cac yéu
linhvé k¥ thuat xuat phat dudi nudc.
Trang phuc boi, mét kinh, mii boi.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: K¥ thuat xuat phat dudi nuéc.

2. Chuong trinh tap luyén trén can: CAc bai tap bo trg KT xuit phat dudi

nudc trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap xuat phat dudi nuéc
- Phét trién thé luc chuy&n mén

4. Tro choi van dong dudi nudc

Bai 7: (02 tiét thuc hanh) KT quay vong Ién (Santo)

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. K¥ thuat quay vong Ion

1. Gi4o vién: Chuan bi gio an, coi,
vén, phao (tay, 6ng, vat noi...).

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh
nhen, ky luat git gin vé sinh chung khi
tap luyén.

2. Hoc sinh: Nam duoc céc yéu
linhvé ky thuat quay vong lon .
Trang phuc boi, mét kinh, mil boi.




* Noi dung:

1. Ly thuyét: Ky thuat quay vong lon.
2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap b tro KT quay vong 16n

trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap boi vao thanh bé
- Bai tap quay vong lon
- Phét trién thé luc chuy@n mén
4. Tro choi van dong dudi nuoc.

Bai 8: (08 tiét thuc hanh): Néing cao néng luc boi nhanh va boi dai

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Phét trién cac td chat thé luc chuyén
mon

1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o &n, coi,
vén, phao (tay, 6ng, vat noi...)

2. Thai do: C6 né nép, thc phong nhanh
nhen, ky luat git gin vé sinh chung khi

tap luyén

2. Hoc sinh: Nam dugc cac yéu
linhvé k¥ thuat cac kiéu boi. Trang
phuc boi, mat kinh, mii boi.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Cac tb chat thé luc chuy@n mén, Luat boi, cach thi dau
2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap bo tro thé luc trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap phét trién téc do

- Bai tap phat trién sac bén chuyén mon

- Bai tap phat trién stc manh
- Bai tap thi dau

4. Tro choi van dong dudi nuac.
Kiém tra két thuc

I. Nhiém vu caa giao an

I1. Yéu cau cia lép hec.

1. Kiém tra cac noi dung:

- Kiém tra ki thuat boi truon ngua (cu ly:
50m d6i voi nam; 50m ddi véi nix)

- Cu ly boi truon ngaa xa

- Thanh tich boi truon ngua 50m

1. Gido vién:

- Chuan bi ho so bién ban kiém tra,
danh gia.

- Coi, dung cu hé tro.

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh
nhen, k¥ luat git gin vé sinh chung khi tap
luyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc boi, mat
kinh, mii boi.
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PHAN I
GIOI THIEU CHUONG TRINH

1. Vi tri cia mén hoc.

Boi 1a mon thé thao rat phat trién trén thé gidi, tap luyén boi gitp con
ngudi nang cao sic khoé mot cach toan dién, 1a k§ nang quan trong va phuong
tién hitu hiéu gitip con ngudi trong lao dong san xuat, chién dau bao vé t6 quéc,
phong chéng thién tai bio 1ii, chéng dudi nudc, chira mot sé bénh va hoi phuc
sirc khoe va thi dau thé thao ...

Vi nhitng loi ich trén, nhiéu nudc trén thé gioi rat quan tam to chac cho
tré em vui choi va hoc tap mon boi ngay tir khi con nho. Nha nude dam bao phd cap
boi cho hoc sinh trong truong hoc, coi dau tu phé cap boi nhu la mdt cong tac cham
soc suc khoe va phat trien hoan thién thé chat va bao vé tinh mang cho tré em.

Thuc tién thé thao thanh tich cao cua cac nuéc cO nén boi manh da
chtng to, muén c6 duoc thanh tich cao ¢ mon boi, doi hoi phai day boi cho tré
em tir ldc 7 - 8 tuoi.

K¥ thuat boi buém kha phuec tap, thong thuong ky thuat boi buém dugc
day sau khi di hoc xong 3 kiéu boi trén, do 6 khd va mirc do phuc tap cua ky
thuat nén ngudi hoc can phai chuan bi thé luc, co dugc nhiing k¥ ning can thiét
khi boi thi méi tiép thu duoc. Miat khac cé thé tan dung viéc chuyén ki xao tir
cac kiéu boi khac sang k¥ thuat boi budm.

2. Muc tiéu mon hoc.

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh phuong phap giang day boi buém gianh cho tré em 8 tudi
gidi thiéu cho tré em cac quy dinh vé an toan, vé sinh tap luyén, nhitng yéu cau
can thiét vé té chuc giang day va ky luat khi day va hoc boi. Tao dung cho tré
em hing tha bén viing véi mén boi, nhitng kién thirc vé mén, luat boi, cach thac
thi dau ... Trang bi cho tré em kién thicc va ky nang vé ki thuat boi buom bao
gom ca ky thuat xuat phat, quay vong.

2.2 Muc tiéu cu thé

2.2.1 Vé kién thirc

Cung cap nhiing kién thic vé mon boi nhu: Cac quy dinh vé an toan vé
sinh tap luyén, nhitng yéu cau can thiét vé to chic giang day va ky luat khi day
va hoc boi. Cac khai niém vé boi thé thao, loi ich tac dung cia mén boi, luét boi,
cach thirc thi dau... Nam duoc nhitng kién thirc co ban vé cac ky thuat boi buém
bao gém ca ky thuat xuat phat, quay vong.



2.2.2.Vé ki nang

Hoc sinh bao dan, ty tin trong méi truong nuéc; Hoan thién ky thuat kiéu
boi buém bao gom ca ki thuat xuat phat, quay vong. c6 trinh d6 chuyén mén tét,
c6 thé boi hét cy ly trén 50m va cé thanh tich boi 50m dudi 1 phit 25 giay véi
nam va 1 phut 30 gidy vai nir.

3. Cau tric va phan bé thai gian.

3.1. Cdu trac mdn hec

Chuong trinh bao gdom 30 tiét hoc, 2 tiét hoc médt budi 1én 16p tir 60 - 90 pht

Lay phuong thirc ddo tao thyc hanh k¥ thuat 1a co ban.

3.2. Phan bé thai gian

- Ly thuyét: Khong c6 gido an danh riéng nhung danh tir 5-10 phut trong
mdi gido an dé giang day

- Thyc hanh: 28 tict

- Thé lyc: Khong cé gido 4n danh riéng nhung danh tir 10-20 phut trong
mdi gido an dé giang day

- Kiém tra, danh gia: 2 tiét

4. Piéu kién tién quyét.

Hoc sinh phai 1a cac em co thé chét tot, ham thich va manh dan tap luyén
dudi nude, da co thé boi tot ki thuat boi éch, boi truon sap, truon ngira.

Co s6 dao tao phai c6 bé boi thiéu nién dung qui cach vé dau sau khong
qua 1,8m; dau nong khong dudi 70cm. Chung quanh c6 thanh bé rong hodc co
san khoi dong c6 day du cac phuong tién nhu phao ciu sinh, van boi, ghé tap
boi phuong tién nghe nhin, nha tam, nha vé sinh, phong y té v.v..

5. Noi dung, hinh thirc thi va kiém tra:

5.1. Ngi dung thi

- Kiém tra ky thuat boi buém (cy ly: 50m ddi v6i nam; 50m di vai nix)

- Cu ly boi buém xa

- Thanh tich boi 50m budm

5.2. Hinh thzc thi: Thyc hanh k¥ thuat

- Kiém tra ki thuat boi buém (cu ly: 50m ddi véi nam; 50m dbi véi nix):
Céach chdm diém dwa vao barem moi hoi dong chdm diém co6 tir 2 dén 3 nguoi
mdi ngudi cho diém riéng. Piém chinh thirc 13 diém trung binh cong cua cac
thanh vién ban cham thi.



- Cu ly boi buém xa: Céach tién hanh cho VDV xuét phat ¢ trén buc, boi
véi toe do tly y. Dung strc boi cho dén khi ndo khong thé tiép tuc boi duoc thi
dirng lai tinh cu ly boi dugc bang don vi mét (m).

- Thanh tich boi buém 50m: Céch tién hanh: Cho VDV xuét phét trén
buc va nghe hiéu 1énh “Chuan bi” thi 1am ddng tac chuan bj xuat phét. Khi nghe
tin hiéu ho “di” hoac tiéng siing hozc coi phat 1énh thi xuat phat, déng thoi ciing
lac nguoi kiém tra bam cho déng hd chay. Khi boi toi dich cung luc voi tay
VDV cham thanh bé thi dong ho ciing ban dimg. Thanh tich boi dugc cia VDV
duoc tinh bang giay (s) va sb 1é 12 % giay.

5.3. Tiéu chudn ddnh gid

5.3.1. Piéem ky thugt:

- Can cw danh gia cho ky thuat boi bwom:

- Ky thuat dong tac chan:
+ Puong va phuong hudng dap chan.
+ Hiéu luc dapchan (d6 ludt dap chan)

- K¥ thuat dong tac tay:
+ Pudng quat nudc.
Kj; thudt boi buwém + HIéU |u’C quat tay (d@ ludt quat tay)

- Mtic d6 phdi hop Chan - tay - tho.
- Mtrc d6 phdi hop gita:

+ Chan- tay.

+ Tay- tho.

Sy 6n dinh khi boi va d6 ludt nude sau mdi chu ky boi

- Thang diém danh gia k¥ thuat boi buém

TT Panh gia Ky thuat Piém

L | Boi hét cu ly; dong tac phéi hop (chan — tay — tha) nhip nhang,

- , X 4 A R . 9'10
hiéu luc dong tac tot, tu thé than ngudi 6n dinh.

Boi hét cy ly; macl trong 3 I5i v6i mirc do thap- vira phai (nhip
2 | diéu trong phoi hop boi chan- tay- thé, hoac tinh 6n dinh than| 8-8,5
nguoi khi boi hoac hiéu luc dong tac chan -tay).

Boi hét cy ly; mic 2 trong 3 16i véi mic do vira phai (nhip diéu
trong phdi hop boi chan- tay- thé, hoac tinh 6n dinh than nguoi
khi boi hodc hiéu luc dong tac chan -tay) hay mac 1 trong 3 16i
voi mace do cao.
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Boi hét cu ly; mic ca 3 18i voi mirc d vira phai (nhip diéu trong
4 | phéi hop boi chan- tay- tha, hoac tinh 6n dinh than ngudi khi boi | 6-6,5
hoac hiéu lyc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; méc 2 trong 3 13i véi mtc d6 cao (nhip diéu trong
5 | phdi hop boi chan- tay- thd, hodc tinh 6n dinh than nguoi khi boi | 5-5.5
hoac hiéu lyc dong tac chan -tay).
Boi hét cu ly; mac ca 3 16i véi mire do cao (nhip diéu trong phéi
6 | hop boi chan- tay- tho, hodc tinh 6n dinh than ngudi khi boi hoac | 4.5-5
hiéu luc dong tac chan -tay).
7 | Boi mac céc 16i va khdng hét cu ly (tir 40m- <50m) 3.5-4
8 | Boi mac céc 16i va khong hét cu ly (tir 30m <40m) 2.5-3
9 | Boi mac céc 16i va khong hét cu ly (tir 20m <30m) 1,5-2
10 | Boi tr 10m - < 20m 1
11 | Boi tir 5m- <10m 0,5
12 | Khong biét boi 0
5.3.2. Cu ly boi xa:
Thang danh gia cw ly boi (m)
Kiéu boi| Giéi Giéi Kha B Yéu - Kém
. tinh | (10 7 g didm) | (5-6 digm) | (44913
Kiém tra diem) diem)
i i} Nam >65 61-65 50-60 <50
Tong kiém tra
N >60 56-60 50-55 <50
5.3.3. Thanh tich boi 50m:
Thang danh gia thanh tich boi 50m bwém
~. Kieuboll Gigi | Gisi. Khéa TB | Yéu-Kém
Kiém tra tinh | (9-10 diém) | (7-8 diem) | (5-6 diem) | (dudi 5 diéem)
. . Nam <85 85-90 91-95 >95
Tong kiém tra
N <90 90- 95 96 - 100 >100




PHAN II

PHAN PHOI CHUONG TRINH

Phan phéi thoi gian Tong
Chuong Ny : . VAT .
HP . Bai Noi dung Ly Thuc ; Thi/ Kiém thoi
trinh i . The luc _
thuyet hanh tra gian
1 | Giang day k¥ thuat than nguoi va chan *1 4 *2
2 | Giang day k¥ thuat quat tay buém *1 4 *2
3 | Giang day k¥ thuat tay phdi hop chan *1 2 *2
4 | Giang day k¥ thuat phdi hop hoan chinh *1 2 *2 20
Boi
4 5 | Hoan thién nang cao k¥ thuat *1 6 *2 y
Buém i tict
6 | Giang day k¥ thuat xuat phat boi buém *1 2 *2
7 | Giang day k¥ thuat quay vong boi buém *1 2 *2
8 | Nang cao nang lyc boi nhanh va boi dai *1 6 *2
Kiém tra két thiic kiéu boi 2

Ghichl:  *I: Khéng cé gido dn danh riéng nhung danh tir 5-10 phit trong mai gido dn dé giang day néi dung

*2: Khéng c6 gido dn danh riéng nhung danh tir 10-20 ph(t trong méi gido dn dé giang day néi dung




PHAN I
NOI DUNG CHUONG TRINH

Bai 1: (04 tiét thuc hanh) Ky thudt déng tac thdn nguoi va chan Kiéu boi buom.

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. K¥ thuat than nguoi va chan boi budm.
Cung cb ky thuat boi éch, truon sap,
truon ngua

1. Gi4o vién: Chuan bj gido an, coi,
vén, phao (tay, 6ng, vat noi...) chan
Vit.

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh
nhen, k¥ luat git gin vé sinh chung khi

tap luyén.

2. Hoc sinh: C6 khéi niém ding vé
k¥ thuat dong tac than nguoi va chan
boi budém. Trang phuc boi, mét kinh.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Giéi thiéu ki thuat dong tac than nguoi va chan boi budm.

2. Chuong trinh tap luyén trén can: Bai tap bd tro KT dong tac than

nguoi va chan boi budm trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nuéc.

- Céc bai tap KT dong tac than ngudi va chan boi budém dudi nudc.

+ T4p 1an uén song c6 chan vit.

+ Tap uén séng ngang mat nudc ¢o chan vit

+ Pap thanh bé ludt nudc va tap than nguoi va chan boi buém véi phao

- Cung ¢b k¥ thuat boi éch, trudn sip,

4. Tro choi van dong dudi nuac.

truon ngta

Bai 2: (04 tiét thuc hanh) Ky thudr déng tac tay kiéu boi buwém

I. Nhiém vu caa gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Gidi thigu k§ thuat tay boi buom
2. Cang ¢ KT dong tac than nguoi va
chan boi buém.

Cung c6 ky thuat boi éch, truon sap, truon
ngua

1. Gio vién: Chuan bi gido an, coi,
van, phao (tay, 6ng, vat néi...),
chéan vit.

3. Thai d6: C6 né nép, tac phong nhanh
nhen, ky luat gitr gin vé sinh chung khi tap
luyén.

2. Hoc sinh: C6 khéi niém dung vé
ky thuat dong tac tay boi budm,
Trang phuc boi, mét kinh.




* Noi dung:
1. Ly thuyét: Gidi thiéu ky thuat dong tac tay kiéu boi busm.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Bai tap bo tro KT dong tac than ngudi va chan boi budm;
- Bai tap bo tro KT tay boi buém trén can.
+ Theo 4 nhip
+ Theo 1 nhip
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc.
- Cang ¢b KT dong tac than nguoi va chan boi buém
- Bai tap KT tay boi buém duéi nudc.
+ Tap k¥ thuat tay di chuyén vai chan vit.
+ Tap k¥ thuat tay di chuyén voi phao
- Cuang c¢b ky thuat boi éch, truon sap, truon ngua
4. Tro chot van dong dudi nudc.

Bai 3: (02 tiét thuc hanh) K thugt phéi hep tay véi chan kiéu boi buwém

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau ciaa lép hec.

1. K§ thuat phdi hop tay véi chan boi busm | 1. Giéo vién: Chuan bi gi4o an,
2. Cang ¢ ki thut dong tac chan, tay boi buém | coi, van, phao (tay, 6ng, vat

Cang ¢ ki thudt boi éch, truon sap, truon ngira | noi....).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh 2. Hoc sinh: Nam cac yéu linhvé
nhen, ky luat gitr gin vé sinh chung khi tap k§ thuat phéi hop tay vai chan

luyén. boi budm.

Trang phuc boi, mit kinh

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Gigi thiéu ky thuat phdi hop tay véi chan kiéu boi budm.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Céc bai tap bo trg KT than nguoi va chan; tay boi budém trén can.

- Bai tap bo tro KT phdi hop tay véi chan trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nuoc:




- On tap bai tap chan boi budém di chuyén véi phao boi.
- On k§ thuat tay boi buém di chuyén.
- Tap ky thuat phéi hop chan-tay boi buém di chuyén. Can nhan manh nhip
diéu 2 chan 1 tay
- Cung ¢ k¥ thuat boi éch, trudn sap, trudn ngira
4. Tro choi van dong dudi nuoc.
Bai 4: (02 tiét thuc hanh) Ky thugt phéi hep hoan chinh kiéu bei buém

I. Nhiém vu cua gido an I1. Yéu cau cia lép hoc.

1. K§ thuat phdi hophoan chinh boi buém 1. Gi&o vién: Chuan bi gi4o an,
2. Cing ¢6 ki thuat dong tac chan, tay boi buém | coi, van, phao (tay, 6ng, vat
cuang ¢ ky thuat boi &ch, truon sap, truon ngira | NGi...).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh nhen, | 2. Hoc sinh: Nam dugc cé4c yéu
ky luat gitr gin vé sinh chung khi tap luyén. | linhvé k¥ thuat kiéu boi buém.

Trang phuc boi, mat kinh.

* Noi dung:
1. Ly thuyét: Giéi thiéu k¥ thuat phdi hop hoan chinh kiéu boi budm.
2. Chuong trinh tap luyén trén can:
- Céc bai tap bo trg KT than nguoi va chan; tay boi buém trén can.
- Bai tap bo tro KT phdi hop tay véi chan trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Cang ¢b KT chan boi buém véi phao.
- Cung ¢ KT tay boi buém véi phao.
- Tap k¥ thuat phébi hop chan — tay — thd boi bugm.,
- Cuang ¢ ky thuat boi éch, trudn sap, trudn ngua
Bai 5: (06 tiét thyc hanh) Hoan thign kj thudt kiéu boi buwém

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Hoan thién k¥ thuat boi buém 1. Gi4o vién: Chuan bj gido an, coi, van,
Cung c6 ky thuat boi éch, truon sap, | phao (tay, 6ng, vat noi...).
truon ngua

3. Thai d6: C6 né nép, tac phong 2. Hoc sinh: Nam duogc céc yéu linhvé
nhanh nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh ki thuat kiéu boi boi buém Trang phuc

chung khi tap luyén. boi, mat kinh, mil boi




* Noi dung:

1. Ly thuyét: Xem bang hinh boi buém.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

- Céc bai tap bo trg KT than nguoi va chan; tay boi budém trén can.

- Bai tap bo tro KT phdi hop tay véi chan trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nuoc:

- Cung ¢d KT chan boi buém véi phao.

- Cuang ¢b KT tay boi buém véi phao.

- Boi phéi hop toan bo ki thuat boi buém

- Cuang ¢b ky thuat boi éch, truon sap, trudn ngua
Bai 6: (02 tiét thuc hanh) KT xudt phdt boi buém

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Ky thuat xuat phat boi buém
2. Phét trién thé luc chuy&n mén

1. Gi4o vién: Chuan bi gi4o &n, coi, van,
phao (tay, ong, vat noi...).

3. Thai do: C6 né nép, tac phong
nhanh nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh

chung khi tap luyén.

2. Hoc sinh: Nam dugc cac yéu linhveé
K§ thuat xuat phat boi buém Trang phuc

boi, mat kinh, mii boi.

* Noi dung:

1. Ly thuyét: Ky thuat xuat boi busm.

2. Chuong trinh tap luyén trén can:

Céc bai tap b tro KT xuat phat trén can.

3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Bai tap xuat phat boi buém
- Phét trién thé luc chuy@n mén

4. Tro chot van dong dudi nudce.

Bai 7: (02 tiét thuc hanh) KT quay vong boi buém

I. Nhiém vu cia gido an

I1. Yéu cau caa lép hoc.

1. Ky thuat quay vong boi buém
2. Phét trién thé luc chuy@n mén

1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o an, coi,
vén, phao (tay, ong, vat noi...).

3. Thai d6: C6 né nép, tac phong nhanh

nhen, ky luat gitr gin vé sinh chung khi tap

luyén.

2. Hoc sinh: Nam dugc céc yéu
linhvé k¥ thuat quay vong boi
buom .

Trang phuc boi, mét kinh, mii boi.




* Noi dung:
1. Ly thuyét: K§ thuat quay vong boi budm.
2. Chuong trinh tap luyén trén can: Cac bai tap bd tro KT quay vong boi
budm trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:
- Bai tap boi vao thanh bé
- Bai tap quay vong boi buém
- Phét trién thé lec chuy@n mén
4. Tro choi van dong dudi nudc
Bai 8: (06 tiét thuc hanh): Ndng cao ning lwc boi nhanh va boi dai

I. Nhiém vu ciia gido an I1. Yéu cau cuaa lép hoc.
1. Phét trién céc t6 chat thé luc chuyén | 1. Gi4o vién: Chuan bi gi&o an, coi,
mon vén, phao (tay, ng, vat ni...).
2. Thai do: C6 né nép, tac phong 2. Hoc sinh: Nam dugc céac yéu linhve
nhanh nhen, k¥ luat gitr gin vé sinh k§ thuat cac kiéu boi. Trang phuc boi,
chung khi tap luyén. mat kinh, mil boi.
* Noi dung:

1. Ly thuyét: Cac tb chit thé luc chuy@n mén, Luat boi, cach thi dau.
2. Chuong trinh tap luyén trén can: Céc bai tap bo tro thé luc trén can.
3. Chuong trinh tap luyén dudi nudc:

- Bai tap phat trién téc do

- Bai tap phét trién stc bén chuyén mén

- Bai tap phat trién sic manh

- Bai tap thi dau

4. Tro choi van dong dudi nudc

Kiém tra két thiic

I. Nhiém vu caia giao an I1. Yéu cau caa lép hoc.
1. Kiém tra cac noi dung: 1. Gigo vién:

- Kiém tra k¥ thuat boi buém (cu ly: 50m dbi véi | - Chuan bi hd so bién ban
nam; 50m dbi vai nix) Kiém tra, danh gia.

- Cu ly boi buém xa - Coi, dung cu hé tro.

- Thanh tich boi buém 50m

2. Thai do: C6 né nép, tac phong nhanh nhen, k§ | 2. Hoc sinh: Trang phuc
luat gitr gin vé sinh chung khi tap luyén. boi, mét kinh, mii boi.
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Thoi gian: T6 — T7

Dia diém: .....ccocou......

Péi tuong: Tré em 7 — 8 tudi

LICH TRINH GIANG DAY HQC PHAN | '
PHUCONG PHAP GIANG DAY LAM QUEN NUGC, BOI ECH

Tong thoi gian: 15 budi

Phu luc 13

TT

Noi dung

1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

LY THUYET

DAY KY THUAT BOI ECH

Lam quen nu6c

K§ thuat dong tac chan boi éch

K§ thuat dong tac tay boi éch

Ky thuat tho, tay phdi hop véi thd boi éch

K§ thuat tay phéi hop vai chan boi éch

O OB~ IWIN|F-

K§ thuat phéi hop hoan chinh boi éch

Hoan thién k§y thuat boi éch

DAY KY THUAT XUAT PHAT

TAP NOI NGUOI TRONG NUOC

PHAT TRIEN THE LUC CHUYEN MON

VI

TRO CHOI VAN PONG DUOI NUOC

KIEM TRA, PANH GIA

KT

+: N6i dung giang day chinh

* Ghi cha:

PON VI DUYET

- : Noi dung giang day phu

Ngay

thang

nam 2017

GIAO VIEN PHU TRACH




Thoi gian: T7— T8

PHUONG PHAP GIANG DAY BOI TRUON SAP

Dia diém: ...ooocvvvenn.

Déi tuong: Tré em 7 — 8 tudi

LICH TRINH GIANG DAY HQC PHAN 11

Téng thoi gian: 15 budi

TT

Giao an
Noi dung

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

LY THUYET

DAY KY THUAT BOI TRUON SAP

K§ thuat dong tac chan boi truon sap

K§ thuat dong tac tay boi truon sap

K§ thuat tho, tay phoi hop tho boi truon sap

K§ thuat tay phdi hop véi chan boi truon sap

b WIN|F-

K3 thuat phéi hop hoan chinh boi truon sap

Hoan thién k§ thuat boi truon sap

DAY KY THUAT XUAT PHAT

v

DAY KY THUAT QUAY VONG

CUNG CO KY THUAT BOI ECH

VI

PHAT TRIEN THE LUC CHUYEN MON

Vil

TRO CHOI VAN PONG DUOI NUOC

KIEM TRA, PANH GIA

KT

+: Noi dung giang day chinh

* Ghi cha:

PON VI DUYET

- - Noi dung giang day phu

thang
GIAO VIEN PHU TRACH

nam 2017




DON VL....coooovreene. LICH TRINH GIANG DAY HQC PHAN III
PHUONG PHAP GIANG DAY BOI TRUON NGUA

Thoi gian: T6— T7 Dia diém: ..ocooeveene.. Déi twong: Tré em 7 — 8 tudi Téng thoi gian: 15 budi
TT 4 91011 |12 |13 |14 | 15
NOi dunq
| |LY THUYET - -l - - -] - -
Il | DAY KY THUAT BOI TRUON NGUA
1 | Ky thuat dong tac chan boi truon ngira - -
2 | Ky thuat dong tac tay boi trueon ngura + -
4 | Ky thuat tay phdi hop véi chan truon ngua
5 | K§ thuat phdi hop hoan chinh boi trudn ngira
6 | Hoan thién ky thuat boi truon ngua + | +
111 | DAY KY THUAT XUAT PHAT +
IV | DAY KY THUAT QUAY VONG +
V | CUNG CO KY THUAT BOI E, TS - .
VI | PHAT TRIEN THE LUC CHUYEN MON - T
VIl | TRO CHOI VAN PONG DUOI NUOC - - - -] -
KIEM TRA, PANH GIA KT

+: N6i dung giang day chinh

* Ghi cha:

PON VI DUYET

- - Noi dung giang day phu

Ngay thang nam 2018
GIAO VIEN PHU TRACH




DON VL....cooovreeee. LICH TRINH GIANG DAY HQC PHAN IV
PHUONG PHAP GIANG DAY BOI BUOM

Thoi gian: T7— T8 Dia diém: .....coco....... Péi tuong: Tré em 7 — 8 tudi Tong thoi gian: 15 budi
Giao an
TT 3/4|/5|6|7|8|9(10|11|12|13|14| 15
NQi dung ]
| |LY THUYET o - - - - - -1 -T1T-1T-71-
Il | DAY KY THUAT BOI BUOM
1 | Ky thuat dong tac chan boi buém I
2 | Ky thuat dong tac tay boi buom + |+ | - - -] - -
4 | Ky thuat tay phdi hop véi chan buém +
5 | K¥ thuat phdi hop hoan chinh boi buém +
6 | Hoan thién ky thuat boi buom + |+ |+
111 | DAY KY THUAT XUAT PHAT +
IV | DAY KY THUAT QUAY VONG +
V | CUNG CO KY THUAT BOI E, TS, TN N N R A A Y R I
VI | PHAT TRIEN THE LUC CHUYEN MON e e
VII | TRO CHOI VAN PONG DUOI NUOC A R R O
KIEM TRA, PANH GIA KT

+: Noi dung giang day chinh

* Ghi cha:

PON VI DUYET

- : Noi dung giang day phu

Ngay thang nam 2018
GIAO VIEN PHU TRACH




