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MO DAU
Nghi dinh sé 11/2015/ND-CP niam 2015 ctia Chinh phii quy dinh: Gido dyc thé
chét trong nha truong 13 ndi dung gido duc, mén hoc bit bude, thudc chuong trinh gido
duc cua cac cép hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién
cac kién thuec, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh tho6i quen luyén tap thé duc, thé
thao dé nang cao stc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop phan thuc hién muc tiéu

giao duc toan dién [18].

Luat TDTT nam 2006 quy dinh: “Gido duc thé chat 1a mon hoc chinh khoa,
thudc chuwong trinh gido duc nhim cung cép kién thirc, k§ ning van dong, gop phan
thuc hién muc ti€u gido duc toan dién. Hoat dong thé thao trong nha truong la hoat
dong ty nguyén ctia ngudi hoc, dugc to chirc theo phuong thirc ngoai khoa phu hop
voi sé thich, gidi tinh, Itra tudi va sttc khoé, nham tao diéu kién cho ngudi hoc thuc

hién quyén vui choi, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao” [52].

Chuong trinh phat trién thé lyc, tAm voc hoc sinh tir 3 dén 18 tudi bang giai phap
ting cudng gido duc thé chit (chwong trinh III cia Dé 4n 641do Chinh phu phé duyét
va chi dao thyc hién tir nam 2011) x4c dinh cic nhiém vy, muyc tiéu: Nang cao chat
luong gio hoc thé duc chinh khoéa, t6 chuc tot cac hoat dong thé thao ngoai khoa,
huéng dan hoc sinh ty tap luyén TDTT két hop véi cac phuong tién gido duc khac dé
phat trién thé chat (nhét la strc manh va suc bén) va cai thién chiéu cao cho nam, nit

hoc sinh céc cp, tir Mam non dén hét Trung hoc phd thong [65].

Tiéu hoc 1a mdt cip hoc quan trong nhét trong hé thong gido duc qudc dan ma
dbi twong 1 tré em tir 6 dén 10 tudi ctia hang chuc ngan co sd gido duc (cong lap va
ngoai cong lap) trong ca nudc tham gia hoc tap. Theo quy dinh, mdi tudn hoc sinh
tiéu hoc s& hoc 1 tiét Thé duc (dbi véi hoc sinh 16p 1) va 2 tiét Thé duc (d6i v6i hoc
sinh tir 16p 2 dén 16p 5) ndi khoa theo chuong trinh quy dinh ctia B6 Gido duc va
Dao tao, dong thoi duoc tham gia hoat dong ngoai khéa, vui choi giai tri. Gido vién
la nguoi huéng dan tré choi cac tro choi van dong, cac bai tap thé duc va céc hoat
dong khac theo phuong cham “hoc ma choi, choi ma hoc” nham phat trién toan dién

cho tré [13].



Ddi v6i tudi hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh tiéu hoc, vui choi giai tri 1a hoat dong
dong vai tro quan trong trong su phat trién tinh than va thé chat. Cac em tich ldy tri

thire, k¥ nang sdng, hinh thanh nhan cach va giai tri théng qua hoat dong vui choi.

Tro choi van dong 1a phuong tién cta gido duc thé chat (GDTC), 1a hoat dong co
y thue, nham dat duoc nhitng két qua, nhiing muc dich c6 diéu kién da duoc dit ra.Tro
choi van dong duoc cdu thanh boi hai yéu t6: Vui choi giai tri, thoa min nhu cau vé
mit tinh than; gido duc va gido dudng thé chit gop phan gido duc dao duc, ¥ chi, long
diing cam, tinh thin doan két... hinh thanh va phat trién cac t6 chat, ki ning, ki xao
can thiét cho cudc sé)ng. Cac cudc choi l1a nhiing hoat dong téng hop, mang lai sy rén
luyén thé lyc toan dién, 1am cho HS nhanh nhen hon, khéo 1o hon va manh mé& hon.
Trong khi choi, cac k¥ nang van dong co ban, ty nhién nhu chay, nhay, ném, leo tréo,
bo lan, quay vong... dugc cac em sir dung thuong xuyén, nhd vay kich thich sy phat

trién thé chat [20], [39].

Tro choi van dong, dac bi¢t 1a nhitng tro choi van dong dan gian khong don
thuan 1a mot tro choi cia tré con ma né chira dung ca mot nén vin hoa dan toc Viét
Nam doc déo va gidu ban sic. Nhitng trd choi 4y khong chi ning canh cho tim hdn
céc em, gitp cic em phét trién kha niang tu duy, sang tao, rén luyén strc khoé, tao phan
g nhanh nhay, khéo 160 ma con gitp cac em hiéu vé tinh ban, tinh dng doi, tinh yéu
gia dinh, qué huong, dit nudc. Nhu vay, qua thuc tién c6 thé thay cac trd choi cia
HSTH, trong d6 ¢6 TCVD la con dudng khong thé thiéu nham giup tré tiép can véi
"xa hdi cua nguodi 16n” [41].

Thuec té cho thdy, trong chuwong trinh GDTC cho hoc sinh tiéu hoc cau truc 1 tiét
hoc thé duc bao gio cling c6 ndi dung trd choi van dong. Khong nhitng thé, trong cac
hoat dong ngoai gio 1én 16p (ngoai khoa) ngoai viée tham gia choi cac mon thé thao
hién dai nhu cdc mon vo thuat, boi, bong ban, ciu long, da cAu...cac em con tham gia
vao céc tro choi van dong dan gian hodc duong phd nhu: Rong ran 1én may; cudp co;
bit mat bat dé; 6 an quan. Tham chi bén bi, choi d4o...Cudc séng ddi voi tré em khong

thé thiéu nhirng trd choi. Tuy nhién qua trinh vui choi ctia cac em chi la sy ngu nhién,



tu phat, khong c6 su hudng dan, chi dao cta gido vién do vy hiéu qua ddi véi su phat

trién thé chat khong cao.

Qua khao sat so bd cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén cho thay,
GDTC la mdt trong nhitng ndi dung da dugc cac nha truong quan tdm, chu trong va
tao diéu kién. Cac truong déu trién khai thuc hién chuong trinh GDTC cua B6 GD&
DT quy dinh d6i véi gio hoc chinh khéa, tuy nhién chit lvong giang day con thap,
phuong phap va ndi dung con nghéo nan, don diéu, luong van dong con thip chua 16i
cudn duoce hoc sinh tu giac luyén tap. Mit khéac, hoat dong ngoai khéa mén hoc hd trg
tich cuc cho hoat dong chinh khéa, gitip cho hoc sinh tiép thu kién thuc va k§ ning
mot cach thuan loi, gop phﬁn phat trién stc khoe va thé luc cho hoc sinh thi lai khong
duoc cac trudng tiéu hoc quan tim dung mirc. Cac hoat dong TT ngoai khoa con kém
phat trién trong céc trudng tiéu hoc, phong trao tap luyén dé dat tiéu chudn “thé luc”
theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT cho hoc sinh con yéu, chwa dong b, chua trd
thanh quy dinh bat budc d6i v6i hoc sinh. Hinh thirc va phuong phép t6 chic phong
trao tap luyén TT ngoai khoa trong cac trudng tiéu hoc con nghéo nan do vay két qua
hoc tdp moén Thé duc va thé luc cta hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén
con thép. Pic biét viée to chic cac TCVD trong chuong trinh ngoai khoa con boc 16
nhiéu han ché; nguyén nhan c6 thé 1a do co s¢ vat chat, doi ngii gido vién thé duc con
thiéu va yéu, hoc sinh chua duoc thoai mai vui choi bang nhitng TCVD ma cic em ua

thich...

O nudc ta trong nhitng nim gan ddy cling di c6 nhiéu tac gia nghién ciru vé
TCVPD ddi véi sy phat trién thé chat cua hoc sinh phd théng nhu: Lé Pong Duong
(2017), Mai Thi Thu Ha (2014), Lé Van Bé Hai (2015), Bui Quang Hai (2008), Ha Thi
Kim Linh (2012), Nguyén Duy Quyét (2012), Tran Dinh Thuin (2005), Nguyén Ngoc
Viét (2011) [21],[22],[23], [24], [41], [53], [67], [75].

Cac nghién ctru néi trén di chi rd su can thiét phai d6i méi cac phuong tién va
phuong phap GDTC cho hoc sinh phd théng, nhit 1a cip hoc Tiéu hoc va Trung hoc
co s& & cac tinh thanh c6 diéu kién kinh té x3 hoi khac nhau béng viée to chire cho hoc

sinh dugc thuc hién nhiéu ndi dung van dong khéc nhau nhu: Tro choi van dong va do



choi, Bién kinh, Aerobic...va cac hoat dong vui choi giai tri khac. Tuy nhién chua co
nghién ctru nao dé cap dén viéc lya chon va ing dung tro choi van dong trong gid hoc

ngoai khéa cho cic em hoc sinh tiéu hoc & tinh Thai Nguyén.

Xuat phat tir nhitng li do trén, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Lwa chon
va ikng dung tro choi vin djng trong gio ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc tinh
Thai Nguyén”.

Muc dich nghién ciru:

Trén co s¢ danh gia thuc trang van dé nghién ctru, dé tai tién hanh lya chon
nhing TCVD phu hop v6i dic diém, sé thich ciia nguoi hoc va diéu kién cu thé cua
nha trudng, st dung lam phuong tién t chirc cac hoat dong ngoai khoa & truong dong
thoi gitip HS ¢6 thé tu choi, ti to chire hoat dong choi ctia minh khi & nha. Tir 46 gop
phan phat trién thé chit cho HSTH ndi riéng va nang cao hiéu qua cong tac GDTC cua
tinh Thai Nguyén no6i chung.

Nhiém vu nghién ctru: Dé dat duoc muyc dich nghién ctru dé ra, ching toi tién
hanh giai quyét 2 nhiém vu:

Nhi¢m vu 1: Panh gia thwe trang cong tic gido duc thé chit cho hoc sinh cac
truong tiéu hoc tinh Thai Nguyén.

Nhiém vu nay bao gom nhitng ndi dung sau:

Thuc trang day, hoc chinh khéa va hoat dong ngoai khoa mon Thé duc trong cac
truong Tiéu hoc ¢ tinh Thai Nguyén.

Thuec trang doi ngil gido vién thé duc bac tiéu hoc trong cac truong.

Thyc trang viéc sir dung cac tro choi van dong ¢ cac truong tiéu hoc.

Thyc trang co so vt chit, trang thiét bi phuc vu day va hoc moén Thé duc.

Thuc trang két qua hoc tap va nang luc thé chét cua hoc sinh tiéu hoc.

Nhiém vu 2: Lua chon va &rng dung tro choi van dong trong gio ngoai khéa
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén.

Nhiém vu nay bao gom nhitng ndi dung sau:

Co s& va nguyén tic lwa chon tro choi van dong trong gid ngoai khoéa cho hoc

sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén.



Lua chon tro choi van dong phu hop voi Ira tudi va diéu kién thuc té & tung truong.

Ung dung céc trd choi van dong trong gid hoc ngoai khoa va danh gia hiéu qua
cua chung.

Gia thuyét khoa hoc:

Hoat dong ngoai khoa cia HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén con nhiéu han
ché dan dén ning luc thé chit cia hoc sinh con yéu, chua phat trién t6t. Néu cac
treong tiéu hoc thudng xuyén to chire tot cac hoat dong ngoai khoa, 1y TCVD ma hoc
sinh wa thich 1am phuong tién cha dao s& co tic dung phat trién thé chat ciing nhu
nang cao hiéu qua hoat dong TT ngoai khoa. Tir 46 gop phan nang cao hiéu qua cong
tac GDTC chung ctia Nha truong.

Y nghia khoa hoc:

Qua trinh nghién ctru dé tai di hé thong hoa dong thdi bd sung va hoan thién cac
kién thtrc Iy ludn vé cac van dé lién quan toi cong taic GDTC va thé thao trudng hoc
cac cép tai Viét Nam; vé tro choi van dong va vai tro cua TCVD ddi vé6i hoc sinh tiéu
hoc; vé hoat dong ngoai khoa... Trén co s¢ doé lya chon TCVD phu hop véi dac diém
dbi twong va Gmg dung trong gid ngoai khéa nham phat trién thé chit cho hoc sinh tiéu
hoc, gop nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho hoc sinh cac truong tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén.

Y nghia thye tién:

Pé tai di danh gia duoc thyc trang cong tdc GDTC va dac biét 1a thuc trang su
dung trd choi van dong & cac truong tiéu hoc cua tinh Thai Nguyén, 1am cin ct dé lua
chon TCVD nham phat trién thé chat cho hoc sinh céc truong tiéu trén dia ban tinh.

Qua trinh nghién ctu da Iya chon dugc 30 TCVD thudc 05 nhom rén luyén ky
ning nhim phat trién thé chat cho hoc sinh ¢ cac trudng tiéu hoc cua tinh Thai
Nguyén, budc dau tng dung cac TCVD trong thuc té va dénh gia hiéu qua. Két qua,
TCVD duoc lya chon cta luan an da c6 hi€u qua cao trong viéc phat trién thé chat gop

phan ning cao hiéu qua cong tic GDTC cho HSTH tinh Thai Nguyén.



Chuong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém, dwong 16i cia Pang va Nha nuéc vé cong tac Gido duc thé chat

va Thé thao truong hoc.

Chim soc stc khoe, ting cuong thé chit ctia nhin dan luén dugc coi 1a mot
nhiém vy quan trong ctiia Pang va Nha nudc ta. Nhiém vu xdy dung va bao vé T qudc
doi hoi nhin dan ta phai co stc khoe doi dao, thé chit cudng trang, tinh than phin
khoi. Van dong thé duc, thé thao 1a mot bién phap co hiéu qua dé ting cuong luc
lwong san xuat va luc luong quéc phong ciia nude nha. D6 chinh 13 nhitng quan diém

ctia Pang ta vé phat trién sy nghiép thé duc thé thao ¢ Viét Nam.

Tir sau Cach mang thang Tam phong trao quan ching tap thé duc, rén luyén than
thé va cong tac GDTC trong trudng hoc timg budc phat trién. Nha truong 13 co quan
quan trong, noi dao tao nhiing chuyén gia co tri thirc khoa hoc, nhitng cong dan co6 vai
tro xtmg dang trong su nghiép phat trién kinh té - xi hoi, xay dung xa hoi cong bang
van minh va Nha nudc phap quyén theo dinh hudng xa hoi chii nghia. Pé c6 nhimng
cong dan phat trién day du, trude hét tré em phai duge cham séc chu do tir tudi tho,
moi nguoi déu duoc huong ché d6 gido duc toan dién. Trong d6 GDTC, cham lo stic
khée cho hoc sinh, sinh vién la mgt mat gido duc quan trong. Van dé strc khoe - thé
chét khong nhirng duoc x3 hoi, cong ddng quan tim ma moi ngudi déu phai rén luyén

tich cuec.

Quyét dinh 14/2001/QD-BGD&DT cia Bo trudong Bé Gido duc va Dao tao vé
cong tic GDTC va y té trong nha truong da néu rd: “Gido duc thé chdt va y té trong
truong hoc la hoat dong gido duc bat buéc nham giao duc, bao vé va tang cuong sic
khoé, phdt trién thé chdt gép phan hinh thanh va béi dwéng nhdn cdch, dap ing yéu
cau giao duc toan dién cho hoc sinh, sinh viéen”. GDTC bao gém nhiéu hinh thtc va ¢6
lién quan chat ch€ véi nhau: “Gio hoc noi khoa: gio hoc mon thé duc, sirc khoé theo
chuong trinh quy dinh cua Bé Gido duc va Dao tao doi véi cdc bdc hoc, ccfp hoc;
Hoat dong thé duc, thé thao ngoai khoa theo ké hoach ciia nha truong va cdc ccfp
quan 1y gido duc”. Nha truong phai c6 ké hoach hudng din hoc sinh, sinh vién tap
luyén thudng xuyén, to chic ngay hoi thé thao cua trudng va xay dung thanh né nép
truyén thong. Kiém tra tiéu chuan rén luyén than thé theo Itra tudi va chi tiéu phat trién

thé luc cho hoc sinh, sinh vién theo quy dinh ctia chwong trinh GDTC [9].



Chi thi 17 CT/TW ngay 23/10/2002 vé phat trién Thé duc thé thao dén nam 2010,
Ban bi thu TW bang xac dinh “Bcfy manh hoat dong T hé duc thé thao & truong hoc,
tién t6i dam bao méi trieong hoc déu cé gido vién Thé duc chuyén trach va I6p hoc thé
duc dung tiéu chudn, tao diéu kién nang cao chat lwong GDTC,; Xem ddy la mot tiéu

chi céng nhdn trieong chudn quoc gia’[3).

Luat TDTT niam 2006 quy dinh “Gido duc thé chdt la mén hoc chinh khéa, thudc
chwong trinh gido duc nham cung cdp kién thirc, ky ning vin dong, gép phan thiee
hién muc tiéu gido duc toan dién. Hoat dong thé thao trong nha truong la hoat dong
tw nguyén ciia nguoi hoc, dwoc té chive theo phwong thire ngoai khod phit hop véi so
thich, gioi tinh, lva tuéi va sirc khoé, nham tao dieu kién cho nguoi hoc thuc hién

quyén vui choi, gidi tri, phdt trién nang khiéu thé thao” [52].

Quyét dinh s6 53/2008-QP-BGD&DT ngay 18/9/2008 cia Bo truong Bo
GD&DT Ban hanh quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc HSSV, trong d6 néu
1én muc dich 13 nham danh gia két qua rén luyén thé luc toan dién cua nguoi hoc
trong nha truong; DPiéu chinh ndi dung, phwong phap GDTC phu hop véi cac
trudng ¢ cac cap hoc va trinh do dao tao va diy manh viéc thuong xuyén RLTT,
ning cao stc khoe dé hoc tap, xay dung va bao vé T qubc cho HSSV trong qué

trinh hoi nhap qudc té [14].

Ngay 23/12/2008 B Gido duc va Pao tao di ra Quyét dinh s6 72/2008/QP-
BGD&DT vé viéc ban hanh Quy dinh t6 churc hoat dong thé thao ngoai khod cho hoc
sinh, sinh vién. Trong Quyét dinh néu 16: “T6 chirc cho hoc sinh, sinh vién tap luyén

cic mon thé thao dan toc, tro choi van dong theo diéu kién cua tung dia phuong” [15].

Thang 12 niam 2010, Thi tudng chinh phti ban hanh Quyét dinh s6 2198/QD-TTg
phé duyét chién luge phat trién TDTT Viét nam dén 2020, trong d6 xac dinh nhiém vu va
giai phap phat trién TDTT trudng hoc gém “...Cdi tién néi dung, phwong phdp gidng day
theo hirong két hop véi thé duc, thé thao véi hoat ddng gidi tri, chii trong nhu cdu t chon
cua hoc sinh... Xdy dung cdc loai hinh cau lac bo thé duc, thé thao truong hoc;, khuyén
khich hoc sinh danh thoi gian tir 2 — 3 gio/tuan dé tham gia hoat déng thé thao ngoaqi

khéa trong cdc cdu lac bo, cdc 16p ning khiéu thé thao” [16].



Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 ctia B6 Chinh tri TW Dang vé ting
cuong sy lanh dao cua Pang, tao budc phat trién manh m& vé thé duc, thé thao dén
nam 2020 da néu ro: “... phén d4u 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuin rén luyén
than thé...Can quan tam dau tu ding mirc thé duc, thé thao truong hoc, véi vi tri 1a bd
phan quan trong cua phong trao thé duc, thé thao; 1a mot mit cua giao duyc toan dién
nhan cach hoc sinh, sinh vién... X4y dung va thuc hién Dé 4n tong thé phat trién gido
duc thé chit va thé thao truong hoc...Thyc hién tbt giao duc thé chat theo chuong trinh
ndi khoa; phat trién manh cac hoat dong thé thao ctia hoc sinh, sinh vién, bao dam muc
tiéu phat trién thé luc toan dién va k¥ ndng van dong co ban cua hoc sinh, sinh vién,

g6p phan dao tao ning khiéu va tai ning thé thao” [6].

Ngay 31/01/2015, Chinh pht ban hanh Nghj dinh s 11/2015/ND-CP quy dinh vé
gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong. Muc tiéu co ban ctia Nghi
dinh dd néu 16: “Gido duc thé chdt trong nha truong la ndi dung gido duc, mén hoc
bat bude, thudc chwong trinh gido duc cua cdc ccfp hoc va trinh dé dao tao, nham
trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién cac kién thire, ky nang van dong co ban, hinh
thanh théi quen luyén tdp thé duc, thé thao dé ndng cao sirc khée, phdt trién thé luc,

tam voc, gop phd‘n thwe hién muc tiéu gido duc toan dién” [18].

Ngay 17 thang 06 nim 2016, Thu tuéng chinh phti dd ban hanh quyét dinh
1076/QD-TTg phé duyét “Pé dn tong thé phdt trién gido duc thé chdt va thé thao
truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huwdéng dén nam 2025”. DBé an chi 1d: “Nang
cao chat luong, hiéu qua gido duc thé chat va thé thao trudng hoc nham ting cudng
sttc khoe, phat trién thé lyc toan dién, trang bi kién thirc, k¥ ning van dong co ban va
hinh thanh thoéi quen tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén cho tré em, hoc sinh,
sinh vién; gian gido duc thé chat, thé thao trudong hoc véi gido duc y chi, dao duec, 161
song, k¥ ning séng; dap uing nhu cau vui choi giai tri, lanh manh cho tré em, hoc sinh,
sinh vién, dong thoi gop phan phat hién, dao tao nang khiéu va tai ning thé thao cho

dat nude’[66].

Cham lo gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién luén 1a nhiém vu v6 cung
quan trong trong vi¢c dao tao nguon nhan lyc cho dat nudc. Trong do, cong tac giao
duc thé chat va thé thao trong cac truong hoc dugc Pang, Nha nudc va cac nganh lién

quan quan tam, dau tu va di dat duoc nhirng két qua dang ké. Pang, Nha nude, Chinh



phu ludn quan tdm dén cong tac dao tao thé hé tré, dao tao ngudn nhéan luc chit lugng
cao cho dat nudc, ma bat dau tir Itra tudi mam non, gido duc phd thong, gido duc dai
hoc..., trong d6 gido duc phd thong cé vai tro dic biét quan trong. Hé thdng chi thi,
nghi quyét, quyét dinh va cac vin ban phap quy ctia Pang va Nha nuée, tir Trung
wong dén Co sé vé co ban da hoan chinh va cho phép chiing ta c6 day du co sé phap ly

trién khai trong thuc tién.
1.2. Nhirng van dé co ban vé gido duc thé chat trong cac truwdng tiéu hoc hién nay.
1.2.1. Muc dich ciia gido duc thé chit cho hoc sinh tiéu hoc

Muc dich chung ctia hé théng gido duc thé chét & truong phd thong 1a phai thuc
hién hoan thién thé chat lién tuc & mdi giai doan ltra tudi trén co s& do dam bao khi két
thic thoi gian phai dat dugc muc can thiét vé trinh d6 chuén bi thé luc toan dién dé

tham gia cac hinh thirc hoat dong xa hdi quan trong tiép do.

Muc dich gido duc thé chat cho HS tiéu hoc phai dugc xay dung tor muc dich
chung ctia GDTC va nhu cau phat trién thé chat ciia HS tiéu hoc, dong thoi phai phu
hop voi dac diém tam - sinh Iy caa HS tiéu hoc. Do vay, muc dich cia GDTC va TTTH
cho HS tiéu hoc 1a: “Gop phan bao vé, ting cudng strc khoé, phat trién thé luc toan dién
cho cac em, cung cp nhitng kién thirc co ban vé vé sinh co thé, vé sinh méi trudng...
hinh thanh thé6i quen tap luyén TDTT, gitr gin vé€ sinh va biét thuc hién mot sb dong tac
co ban trong TDTT (céac bai tap thuc dung)...tao nén sy phat trién ty nhién cua tré em,

gay cho tré c6 mot cude séng vui troi lanh manh” [13], [20], [56].
Cu thé héa muc dich GDTC cho HSTH duoc thé hién nhu sau:

Gop phan bao vé va ting cudng strc khoé cho HS, phat trién cac t chit thé luc,
dic biét 1a td chit mém déo va khéo 1éo, tao diéu kién cho co thé cac em phat trién

binh thuong theo quy luat ltra tudi va gidi tinh.

Trang bi cho HS mdt s tri thirc, k§ ning so gian can thiét nham rén luyén tu
thé co ban, lam giau von k¥ ndng van dong dé HS hoc tap, sinh hoat c6 hi¢u qua
hon va chuén bj tét cac diéu kién cho viéc hoc tap tiép cac ndi dung TD & cac 16p,

cac cp tiép theo.

Gop phan gido duc dao dirc, rén luyén cho HS nép sdng lanh manh, vui choi ¢6

t6 chure ky luat, tao tién dé hinh thanh nhan cach con nguoi XHCN.
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O giai doan gido duc co ban, cip tiéu hoc nham hinh thanh théi quen tap luyén
nang cao strc khoé, thong qua luyén tap thé duc thé thao dé phat trién cac t6 chat van
dong, uu tién phat trién su khéo 160 duéi hinh thirc cac trd choi van dong, vui choi
tap thé. Mdi mon hoc & Tiéu hoc déu hinh thanh va phat trién nhiing co s¢ ban dau, rat
quan trong ctia nhan cach con ngudi Viét Nam. Trong cidc mon hoc ¢ Tiéu hoc mén
Thé duc ¢6 vj tri quan trong vi: Cac kién thire, ki nang cia mon Thé duc & tiéu hoc ¢6
nhiéu ung dung trong doi séng, rat can thiét cho ngudi lao dong va rén luyén than thé

dé hoc tiép bac trung hoc [13], [20], [56].
1.2.2. Nhié¢m vu, yéu cdu ciia gido duc thé chit trong nha truwong tiéu hoc.
1.2.2.1. Nhiém vu gido dudng thé chat:
Trang bi dé hinh thanh va hoan thién cho hoc sinh k¥ ning k¥ xao van dong can

thiét trong cudc song: Cing cd, hoan thién nhitng k¥ nang k¥ xao da thu nhan & tudi
trude di hoc, ting thém nhitng k¥ ning k¥ xao van dong méi thong qua cac bai tip thé

duc co ban va cac k¥ thuat dong tdc mdot s6 mon thé thao.

Trang bj tri thirc thich hop trong linh vuc thé duc thé thao: M¢ rong va ting thém
nhimg hiéu biét da thu nhan & tudi trudc di hoc vé loi ich cua tap luyén thé duc thé

thao, vé phuong phap tip luyén dung, vé nhitng quy tic vé sinh c4 nhan....

Hinh thanh va cing cb nhimg théi quen vé sinh (vé sinh c4 nhan, vé sinh cong
cong): Nhi¢m vu nay dac biét c6 y nghia ddi vé6i hoce sinh tiéu hoc, no tao cho cac em
thoi quen giit gin than thé, quan 4o sach s&, gon gang va théi quen vé sinh noi tap
luyén. Ngoai ra con gido duc cic em biét 1am sach méi truong xung quanh va noi

cong cong [20], [56].
1.2.2.2. Tang cuong sirc khoé va phdt trién cdc t6 chdt thé lyc:

Rén luyén co thé nham nang cao strc chéng d& chung cia co thé d6i véi su tac
dong cua moi truong bén ngoai (nude, khong khi, anh sang mit troi v.v....): Doi véi
hoc sinh phd thong néi chung va cap tiéu hoc noi riéng, viéc rén luyén co thé nhim
dam bao va ting cuong kha ning chéng d& va thich nghi véi sy bién ddi bat loi cua
yéu té moi truong théng qua gido duc thé chat rat co hiéu qua. Mat khac, nhitng diéu
kién ty nhién con dugc st dung lam phuong tién dé toi luyén co thé va nang cao hiéu

qua ctia bai tap thé chét trong qua trinh gido duc thé chat cho hoc sinh.
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Gi4o duc td chét thé lyc: Pam béo su phat trién toan dién cac td chét thé lyc nhit
1a kha nang phdi hop van dong va téc do (chii yéu 1a nang luc lién quan dén stc bén

toc do).

Hinh thanh tu thé hop 1y trong nhitng diéu kién hoat dong khac nhau va diéu
chinh nhirng dic diém riéng vé hinh dang co thé néu c6 sy can thiét: Pay 1a nhiém
vu quan trong gop phan hoan thién hinh thai, chitrc ning co thé ma ching ta phai
quan tdm ngay tir lra tudi nho. Gido duc thé chat gop phan tao cho cac em c6 hinh
dang dep, tu thé tic phong nhanh nhe va khic phuc duoc nhirng anh huéng khong
tot vé hinh thai co thé cta cdc em. Pé giai quyét nhiém vu nay can ting cuong st
dung céc bai tap thé duc co ban, thé duc thim my, thé duc thé hinh, cac bai tap thé
duc khac phuc su léch lac ddi voi hinh dang co thé va hé théng cac bai tap hitu ich

khac [20], [56].
1.2.2.3. Gido duc dao dirc, tri tué va tham my

Nhiém vu nay xudt phat tir mdi quan hé qua lai gitra gido duc thé chat voi gido
duc dao dirc, tri tué, thAm my va gido duc lao dong. Do 1a cac mat théng nhét dugc
thuc hién & céac truong phé) thong, ¢ gia dinh va cac hoat dong ngoai xa hdi cua hoc
sinh. Gido duc thé chit c6 nhiém vu xay dung dong co dung dén vé hoat dong thé duc
thé thao (nhu ciu va ham thich) hinh thanh co s¢ dao dirc cua dong co do, gido duc cac
pham chat y chi can thiét, nhitng pham chét dao duc, tri tué va thim my. Pay 1a nhiém
vu xuyén sudt trong qua trinh gido duc thé chat, tao cho cac em c6 duoc nhitng nhin
thirc quan trong, can thiét tir 46 dinh huéng trong viéc chuan bi tham gia hoat dong
hoc tap, lao dong va phuc vu xa héi [19], [56].

1.2.3. Hoat dong gido duc ngoai gio lén [op ¢ truong tiéu hoc
1.2.3.1. Khdi quat vé hoat déng gido duc ngodi gio' lén I6p.

Hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p (GDNGLL) 1a hoat dong duogc to chuc
ngoai gio hoc van hoa. Hoat dong GDNGLL ¢ truong tiéu hoc gitp cac em co co
hoi tham gia cac hoat dong thuc tién, hoc sinh dugc hoa minh vao doi séng xa hoi
s& c6 thém nhitng hiéu biét, hoc thém dugc kinh nghiém giao tiép dé rén luyén tré

thanh ngudi ¢6 nhan cach.

Vé khai niém hoat dong GDNGLL ¢6 rt nhiéu y kién khéc nhau:
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Theo tac gia Dang Vii Hoat, “hoat déng GDNGLL la viéc t6 chirc gido duc thong
qua hoat dong thuc tién ciia hoc sinh vé khoa hoc ky thuat, hoat dong cong ich, hoat
dong xad hoi, hoat dong nhan van, nghé thudt, tham my, thé duc thé thao, vui choi giadi

tri...dé givlp cdc em hinh thanh va phdt trién nhan cach’[25; t7].

Trong chuwong trinh Tiéu hoc vé hoat dong GDNGLL cac tac gia dua ra khai
ni¢m: “hoat dong GDNGLL la nhitng hoat dong dwoc 16 chirc ngoai gio hoc cdc
mén hoc trén 16p, la sw tiép néi cdc hoat déng day va hoc trén 16p, la con duong
gdn 1y thuyét véi thiee tién tao nén sy thong nhdt gitta nhdn thirc va hoat déng ciia

hoc sinh” [13; tr99].

Theo diéu 24 cua Diéu 18 trudng phd thong thi “hoat déng GDNGLL bao gom
cdc hoat dong ngoai khoa vé van héa, thé duc, thé thao nham phat trién nang lyc toan
dién ciia hoc sinh va boi dwdng hoc sinh c6 nang khiéu; cdc hoat déng vui choi, tham
quan, du lich, giao duc va van hoa; cdc hoat dong gido duc moi truong; cdc hoat dong
lao dong cong ich, cdc hoat dong xd hoi; cdac hoat dong tur thién phu hop voi dac diém

tam sinh Iy lira tuéi hoc sinh” [8; diéu 24, chuwong IJ.

Theo quan diém cua chung t6i: “Hoat dong GDNGLL la hoat dong c6 muc dich,
¢ ké hoach, c6 t6 chirc duge thuc hién ngoai gid hoc cac mon hoc trén 16p, 1a sy tiép
ndi, bd sung cac hoat dong trén 16p va théng nhét hiru co véi hoat dong day hoc, 1a
con duong gan 1y thuyét voi thuc hanh, gop phan quan trong vao su hinh thanh va phat

trién nhan cach toan dién cua hoc sinh”.

Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p 14 mot bd phan quan trong khong thé thiéu
duoc trong toan bd qua trinh gido duc ciia cac trudng phd théng noi chung, cla trudng
tiéu hoc noi riéng.

Noi dung cta hoat dong GDNGLL bao gdm:

Phan anh cuoc séng hoc tap, sinh hoat va rén luyén cua HS tiéu hoc & nha
truong, gia dinh va trong cong dong; nhing thong tin cap nhat trong cac linh vuc khac
nhau cua doi séng xa ho1 phu hgp vo1 nhan thic cia hoc sinh tiéu hoc; tao co hoi dé

hoc sinh tiéu hoc phat trién cac kha ning cta minh trong hoat dong GDNGLL.

Nhirng nd1 dung ctia hoat dong GDNGLL trong truong tiéu hoc dugc thé hién
O cac loai hinh hoat dong sau: Hoat dong van hoda - ngh¢ thuat (VH-NT); hoat dong
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vui choi giai tri, thé duc thé thao; hoat dong thuc hanh khoa hoc- ki thuat; hoat
dong lao dong cong ich; hoat dong cua Doi thiéu nién tién phong Ho Chi Minh; céc

hoat dong mang tinh xa hoi.

Trong hoat dong vui choi giai tri, thé duc thé thao: Hudng dan hoc sinh T6 chuc
cac tro choi van dong dan gian; Pong dién thé duc nhip diéu, vong gy...; cac tran thi

dau thé thao: cau 16ng, dé cau, co vua, bong da,...

Trong qua trinh gido duc hoc sinh c6 xu hudéng vuot ra khéi pham vi tri thire do
chuong trinh quy dinh, boi vi tri thirc ctia hoat dong ndi khoa khong thoa man nhu cau
nhan thuc cia hoc sinh. Do d6 hoat dong ngoai khoa minh hoa thém cho bai hoc nham
tao diéu kién cho hoc sinh c6 thé mé rong, dao sdu tri thire phat trién himg thu va ning
luc riéng cho minh. Hoat dong ngoai khoa duoc t6 chtrc dudi nhiéu hinh thirc dé hoc
sinh lién hé véi tap thé va c4 nhan minh trong hoc tap, rén luyén tac phong, 16i song va

y thire chip hanh ky luat.

Hoat dong ngoai khoa la mdt trong nhiing hinh thiurc cia hoat dong GDNGLL.
Hoat dong ngoai khoa c6 thé dién ra trong 16p hoc, trong mdi truong nha trudng, thién
nhién rong lon.

Hoat dong ngoai khoa 13 tuy diéu kién cua timg trudng, ting noi, khong thuc
hién théng nhét trong toan qué)c. Viéc thuc hién ngoai khoa dugc coi nhu mot tiéu chi

dé danh gia qu4 trinh rén luyén nhéan cach cho hoc sinh [25], [26].
1.2.3.2. Hoat dong ngogi khoa mon Thé duc.

Tap luyén ngoai khod 1a hinh thic tap luyén ty nguyén nham cung cb strc khog,
duy tri va nang cao kha ning hoat dong thé luc, rén luyén co thé va chita bénh, gido

duc céc té chat thé lyc va y chi, tiép thu cac k¥ ning, k¥ x4o van dong.

G106 hoc ngoai khoa nham cung ¢ va hoan thién céc bai hoc chinh khoa va dugc
tién hanh vao gid tu hoc cia hoc sinh hay duéi sy huéng dan cua gido vién TDTT.
Ngoai ra con cac hoat dong thé thao quan chung ngoai gid hoc bao gdm: Luyén tap
trong cac Cau lac bo, cac giai thi ddu trong va ngoai trudng duoc to chirc hang nim,
céc bai tap thé duc vé sinh chéng mét moi hang ngay, ciing nhu gio tu luyén tap cia

hoc sinh, phong trao ty tap luyén rén luyén than thé.... Hoat dong thé thao ngoai khoa
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voi chic nang 1a dong vién 161 kéo nhiéu nguoi tham gia tp luyén cac nd1 dung yéu

thich, gbp phén nang cao stc khoé phuc vu hoc tap va sinh hoat.

Cac budi tap ngoai khoa c6 ciu trac don gian va ndi dung hep hon gid chinh
khod, doi héi y thirc tu tap luyén, tinh than doc lap sang tao cao. Nhiém vu cu thé va
ndi dung budi tap ngoai khoa phu thudc vao hing thu va so¢ thich ca nhan, cua mét bo
phan hoc sinh c6 nhu cau va ham thich tap luyén TDTT trong thoi gian nhan rdi dé
qua van dong tap luyén giup ning cao chat lugng gid ndi khéa gop phan phat trién
nang luc, thé chat toan dién va nang cao thanh tich thé thao cho hoc sinh. Nhu bubi tap
ndi khod, ciu trac budi tip ngoai khoa phai dam bao co thé dan dan budc vao hoat

dong tao diéu kién tbt nhat dé thuc hién phén co ban va ph?ln két thic cua budi tap.

Do ndi dung budi tap ngoai khod c6 khac bi¢t nén cach td chirc tap luyén co dac
trung riéng. Hoat dong ngoai khod véi chirc nang dong vién hap dan nhiéu ngudi hon
tham gia tap luyén cic ndi dung yéu thich, rén luyén than thé, tham gia c6 vii phong

trao ty tap luyén rén luyén than thé [53], [64].
1.3. Khai quat vé trd choi va tro choi van dong.
1.3.1. Khdi qudt vé tro choi

1.3.1.1. Khai niem

Theo tir dién ti€ng Viét, “trd” 1a mdt hinh thirc mua vui, dugc bay ra trudc mat
moi ngudi; “choi” 12 mot tir chung dé chi nhitng hoat dong lic nhan rdi, ngoai gi lam
viéc, muc dich 1a dé giai tri. Tt d6 “tro choi” dugc hi€u la nhiing hoat dong nham thoa

man nhu cau song cua con nguoi, trude hét 1a giai tri [47].

Theo quan diém Gido duc hoc, trd choi 12 phuong tién phat trién nhan cach, 1a
hinh thirc t6 chirc cude sdng. D6i véi tré em tro choi 13 hoat dong gitip tré tai tao cac
hoat dong cua ngudi 16n va cac quan h¢ gitta ho, dinh hudng nhan thirc dd vat va
nhan thuc xa héi. Trong tro choi, nhu cAu cua tré em vé thé luc, tri tué, dao dirc va y
tri duge hinh thanh, thoa man, thé hién va phat trién. Tré em duoc choi nén phat trién,
dugc phat trién, choi 1a hoat dong chu dao cua tré [61].

Tac gia Nguyén Anh Tuyét xem tro choi cta tré nhé nhu 13 dang hoat dong
phan anh mdi quan hé xi hoi, mdi quan hé giita con ngudi - tw nhién, 13 hoat dong ma

dong co choi ndm trong qua trinh chir khong nam trong két qua cta hoat dong [70].



15

Tac gia Pang Thanh Hung khai thac dinh nghia “Choi” trong mdi quan hé giita
su choi, hoat dong choi va tro choi. Theo tac gia thi “Choi la kiéu hanh vi hodc hoat
déng tw nhién, tw nguyén cé dong co thic ddy la nhing yéu té bén trong qud trinh
choi ma chi thé khong nhat thiét theo dudi muc tiéu va lgi ich thuc dung mot cach tw
gidc trong qud trinh dé. Qud trinh choi ¢é sike hit tw than va cdc yéu té tam 1y ciia
con nguoi trong khi choi néi chung mang tinh chdt vui dia, ngdu hirng, tir do, coi
md, thi dan c6 khuynh hudng thé nghiém tam trang hodc tao ra sy khudy khéa cho
minh” [28:;tr384]. Trén co s& d6 tac gia quan niém “Tro choi la tdp hop cdc yéu to
choi ¢6 hé thong va cé t6 chirc vi thé ludt hay quy tic chinh la phwong tién té chirc

tap hop do” [28;tr392].

Khai thac chirc ndng dac thu cua tro choi nhu 1a phuong tién rén luyén nhirng
phém chit co ban vé thé luc, vé tri tué va tinh ki luat, dao durc, luan 1i cho moi nguoi
theo gia tri thim mi, tac gia Pham Duy Dt cho rang: Tro choi va sy choi gitp moi
nguoi rén luyén y chi nd lyc mot cach théng minh, ty chu, kién tri, biét lam cha
nhirg xac dong mot cach co vin hoa, lich sy trude cac tinh hudng thing thua, thé

hién vé dep nhan cach nguoi [19].

Trén co s& ké thira nhitng quan diém, nhirng dinh nghia khac nhau vé tro choi
ching to1 hiéu: Tro choi la mot kiéu choi, mot dang hoat dong giai tri, 1a mot hinh
thirc phan anh cac mat lao dong, san xuét, sinh hoat van hoa, dugc thuc hién theo quy

udc nham thod man nhiing nhu cau vé thé chat va tinh than ctia con nguoi.

Céc nha tam 1i hoc hi¢n dai khong phu nhan yéu td sinh hoc cua trd choi nhung
lai khéng dinh réng tro choi cta tré em mang ban chit x3 hoi. Ban chat xa hoi duge thé
hién & ngudn gdc xuat hién cua trd choi (ca vé phuong dién lich sir x4 hoi 1an phuong

dién lich str phéat trién c& nhan), vé chu dé choi, ndi dung choi va hinh thirc bi€u hién.

Trong lich st mdi dan tdc déu c6 mot kho tro choi duge chon loc, tich Iy va
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Trong d6 tré em mot mat dugc gidi tri, mat khac
lai duoc hiéu thém thé gii xung quanh va hoan thién nhitng kha ning ctia minh, cing
v6i viée lam quen voi phuong thirc hoat dong ctia nguoi 16n. Mdi giai doan xa hoi déu
c6 anh hudng dén ndi dung cia trd choi bing con dudng tir phat hodc tu giac. Hon thé
nira tro choi con dugc st dung nhu mot phuong ti€n gido duc, phuong tién truyén dat

nhirng kinh nghiém tir cac thé hé néi tiép nhau.
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Ban chat x3 hoi cua hoat dong choi cling dugc biéu hién boi diéu kién ma mdi xa
hdi tao ra cho tré choi, nhung khong phai xa hoi ndo cling tao ra dugc nhitng diéu kién
d6. Trong mot sb giai doan phat trién ctia xa hoi, tré em da tham gia rat sém vao cong
viéc nang nhoc, da lam tudc mét tudi tho va nguoi ban déng hanh - d6 1a tro choi cua

tré¢ em [25], [29], [32].
1.3.1.2. Phan loai tro choi:
Trod choi sang tao: La nhiing tro choi theo chil dé, chu yéu 1a phat trién tri lyc.
Tro choi hoat dong: Tac dong toan dién co thé.
Tro choi thé thao: La cac mén thi dau trong chuong trinh thé van hoi [33].

O day chung ta tap trung tim hiéu va di siu vao loai 2 1a trd choi hoat dong hay

d6 chinh 1a TCVD.
1.3.1.3. Y nghia gido duc ciia tro choi doi véi tré em

Tro choi 1a phuong tién rat hiru hiéu dé gido duc toan di¢n tré em. Chung tac
dong dén su phat trién thé chat ciing nhu tri tué, hoan thién cac qua trinh tri giac,
chu y, tri nhé, tu duy, tudng tuong sang tao, hinh thanh y chi va tinh cach, day cho
cac em hoat dong tap thé, tao diéu kién théng nhéat nhiing nd luc chung dé giai
quyét mot nhiém vu nao do, gido duc cam giac hitu nghi va tinh déng do1. Cac tro
choi gitp cac em “nhén thtrc siu sic hon tu tudng va cam giac cua minh; suy nghi

r0 hon, cadm xuc” [36].

Céc trd choi cho tré kich thich cac em biéu hién tinh sang kién va tinh doc 1ap.
A.X.Macarenco viét: “trd choi khong can nd luc, khong cé hoat dong tich cuc 1a tro
choi tdi”. Néu tré em choi ma lai “trd thanh thu dong”, toan bd sy tham gia choi cua
chung dan dén sy suy nghi thy dong tir d6 hinh thanh nén con ngudi khong cé tinh
sang kién, khong quen khic phuc kho khan. Tro choi tot phai day cho tré em quen voi
nhitng nd lyc thé chét va tim 1y 1a nhitng cai can thiét cho lao dong nhy mot diéu kién
chu yéu ctia cudc séng ciia con ngudi truong thanh, tro choi phai gido duc cho tré em

céc pham chat ctia ngudi lao dong va nguoi cong dan trong twong lai [23].

Vi tré em, ngoai su gidi tri, tro choi con 1a mdt nhu cau can thiét cho sy phat

trien Tri, Puc, Thé va Nhan Cach con nguoi. D61 véi cac phong trao thanh thiéu nién,
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trd choi 1a mét loi khi chinh yéu trong nhitng phuong phép gido duc, gitp tré em rén
luyén va phat trién toan my cac giac quan chinh, 1am cho tré khéo 1éo hon, tri tuéng
tugng phong phti hon. Trd choi con gitip tré biét quan sat va phan (mg nhanh, biét ton
trong ky luat, biét tw chu, tir d6 ndy nd tinh dong d6i, doan két thuong yéu nhau....

Trong phuong phéap gido duc hién dai, trd choi 1d moét mon huén luyén quan
trong. Nudc Bi dimg hang dau vé tién bo su pham, thay rd su quan trong va ich loi
cua tro choi trong cong tac gido duc, nén da dua bo moén tro choi vao trong chuong
trinh gido duc qudc gia. Nha tdm 1y hoc Kunkel ngudi Anh néi: “Trd choi 13 mot
phuong tién dé tai tao lai tam ly 6n dinh cho mot s em khé tinh, do nguoi, vo trat
tu... vi trong luc choi, tré em khong thu minh lai, ching s€ vui vé han 1én, thich
hoat dong hon... Khi bi khép vao luat choi, cac em sé& dan dan co trat tu, ky luat va

sinh dong hon....” [41].

Thong qua tro choi, cac nha gido duc, cac anh chi Phu trach sé hiéu rd hon vé
tinh tinh cua tung em nhu: Manh bao, nhat nhat, ich ky, vi tha, nong nay, diém dam,

thong minh, dan don, khéo 1éo, vung vé [58].

Qua nhitng nhan dinh trén cho ta thiy: Tro choi 1a mot phuong tién gido duc va
giai tri, gitp cho ¢4 nhan dugc rén luyén, giup cho tip thé c6 dugc bau khong khi vui

vé, than 4i, thong cam...
1.3.2. Khdi qudt vé tro choi vin dong
1.3.2.1. Khdi niém

Tro choi van dong la phuong tién cia GDTC la hoat dong c6 y thuc, nham dat

dugc nhiing két qua, nhirng muc dich co diéu kién da duoc dat ra.

Trén co s& muc dich, tdic dung va nhiing dac tinh cua tro choi van dong, co thé
trinh bay khéi ni€ém trd choi van dong nhu sau: Tro choi van dong 1a hoat dong cua
con ngudi, dugc ciu thanh boi hai yéu td: vui choi gidi tri, thoa min nhu cau vé mat
tinh than; gido duc va gido dudng thé chit gop phan gido duc dao dic, ¥ chi, long
diing cam, tinh than doan két... hinh thanh va phat trién cac t6 chat, ki ning, ki xdo

can thiét cho cudc sdng [39].
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C6 rat nhidu quan diém phén loai cua cac tac gia khac nhau vé tro choi van dong,
song phé) bién nhét 1a dya trén cac co s&: can ct vao dic diém thao tic cua hoat dong;
cin ctr vao muyc dich gido dudng cac to chat thé lyc; can cir vao nghé nghiép hay hoat
dong bd trg cho mén thé thao nao d6; cin cir vao mdi trudng hoat déng. Ngoai ra con
c6 nhiéu cin cir khac nhu khéi luong van dong dé phan chia cac nhém trd choi tinh

hay dong, hay chinh va phu...

Tro choi van dong la mot trong nhitng phuong tién co ban cia GDTC, dugc hinh
thanh trong lich str, gin lién vé6i truyén thdng dung nude va gitt nude cia dan tdc, trd
thanh mot ph?m cua nét dep van hoa Viét Nam. Nhiéu trd choi van dong, nhét 1 cac
trd choi van dong dan gian c6 16i dong giao da tro thanh ky e khong thé phai mo cua
cac thé hé con nguodi Viét Nam, nhidu trd choi van dong truyén thdng da tro thanh
mon thé thao thi ddu cip quéc gia va qudc té. Nhirng trd choi d6 rit can dugc hudng

dan cho thé hé tré dé cung gin giir va phat huy.

Tro choi van dong 14 hoat dong ¢ ¥ thirc, nham dat duoc nhitng két qua, nhimng
muc dich c6 diéu kién d3 duoc dit ra. Trong khi thyc hién cac nhi€ém vu cta tro choi,
moi ngudi trong timg “vai trd” ciia minh phai sir dung cac hoat dong nhu: Noi, hat, tra
101, di, chay, nhéy, ném, vo, dap, leo, mang, vac, bo, trudn, vuot qua chudng ngai vat,

tu bao vé minh hoic bao vé dong doi...[20], [36], 41].

Trong gido duc thé chat, trd choi van dong vira 1a mot phuong tién vira 1a phuong
phap tap luyén hitu hiéu nham phdi hop hoat dong mot cach hitu co vai viée rén luyén
than thé. Tro choi van dong 1a mot hinh thuc gido duc thé chét duoc van dung rong rai

trong nha trudng phd thong, dic biét & cac 16p tiéu hoc [37].
1.3.2.2. Phan loagi tro choi van dong

Can cu vao nhiing dong tac co ban cta qua trinh choi. Theo cach nay, ta co: Tro
choi vé chay, tro choi vé nhdy, ném, leo tréo, mang vac... va nhitng tro choi phéi hop
hai hay nhiéu hoat dong trén v6i nhau. Muc dich cua cach phan loai nay 1a dé cho
ngudi day dé chon loc va st dung trong viéc rén luyén nhimng k¥ ning van dong co

ban cho HS.

Can ctr vao sy phat trién céc to chat thé lyc trong qua trinh choi, ta cé: Tro choi

rén luyén strc nhanh, tro choi rén luyén sttc manh, tro choi rén luyén stuc bén... Tuy
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nhién, cach phan loai nay déi khi khéng duoc chinh xac, ma chi 13 twong d6i, boi mot
trd choi khong chi rén luyén mot t6 chat co ban, ma c6 khi hai, ba té chat. Do d6, cach

phan loai nay thuong dyoc ding dé cho cac huan luyén vién thé duc thé thao sir dung.

Can cir vao khoi luong van dong: Can ctr vao mure do yéu cAu va su tac dong cua
lwong van dong (chi yéu 1a khdi luong van dong), ta c6 thé phan ra cac loai sau: Trod
choi “tinh”: Céc trd choi co khdi lugng van dong khong dang ké, vi du: Tro choi : “Bit
mét bt d&”, “Bo khan”...; tro choi "dong": Cac tro choi co khdi lugng van dong & muc
trung binh va cao, vi du: Céc trd choi chay tiép sirc “Tiép stc chuyén khin”, “Chay
d6i chd”, “Chay thoi”. Tuy nhién, cach phan loai nay ciing chi 13 twong ddi, boi vi:
khéi luong va cudng d6 van dong ciia mot tro choi cé thé ting, giam do cach to chic
va tai nghé diéu khién cta ngudi diéu khién tro choi .

Can ¢t vao yéu ciu vé cong tac td chirc thuc hién tro choi

Tro choi chia thanh doi: Puogc tién hanh choi v6i didu kién sd ngudi choi cia cac
d6i phai ngang nhau, tham chi s6 luong cac em nit, cac em nam ciing phai bang nhau &
cac doi choi, vi du: “Kéo co”, “Lo co tiép suc”... Luat 1€ ctia nhiing tro choi nay
thuong nghi€ém va chat ché€ hon. Nhu tro choi “kéo co” phai quy dinh tur cach dat chan
& vach phén chia, cach cam day... Mdi d6i phai hanh dong dong loat véi su phdi hop
chinh xac, vi d6i khi su thing - thua 13 két qua ctia sy hop dong chit ché & muc khac
nhau cta mdi d6i. Nhing tro choi nay c6 tic dung gido duc tinh than tap thé, tinh t6

chtre ky luat rat tot.

Tro choi khong chia di (tro choi cad nhan) lai ¢6 thé chia ra: Tro choi c6 nguoi
di€u khién; tro choi khong c6 nguoi diéu khién. Bac diém cua nhiing tro choi khong
chia ddi 1a nguoi choi khong cing mot dich, modi ngudi choi doc 1ap, ca nhan chiu

Ax)?

trach nhi¢m vé cong viéc cua minh, vi dy: “Ném trang dich”, “Pa cau”, “Nhay day”,

“Bit mat thoi coi”...

Loai trd choi ¢6 nhém phu & gitta: La nhiing tro choi vira mang tinh chét ca
nhén, nhung khi can thiét c6 thé hop thanh nhitng nhém, tuy nhién sy két hop & day
khong thuong xuyén ma la ngiu nhién. Vi du nhu trd choi “Chim d6i 1ong”,

“Ngudi thira thi 37 [207, [331, [37], [39].
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1.3.2.3. Béc diém cua tro choi vin dong

Hau hét nhitng tro choi van dong dugc st dung trong gido duc thé chat ¢

truong ti€u hoc da mang san tinh muc dich mdt cach 1o rang:

T6 chirc hoat dong trd choi trén co so chii d& ¢6 hinh anh hodc 14 nhimg quy uéc
nhét dinh dé dat muc dich nao do, trong diéu kién va tinh huéng luén thay ddi hoac
thay d6i dot ngot. Pé dat muc dich (gianh chién thang) thi c6 nhiéu cach thic (phuong
phap) khac nhau.

Trd choi mang tinh tw twéng rat cao. Trong qué trinh choi HS tiép xtic v6i nhau,
c4 nhan phai hoan thanh nhiém vy ctia minh trude tap thé & mirc do cao, tap thé cd
trach nhi¢ém dong vién, gitp dd ca nhan hoan thanh nhiém vu ctia minh, vi vy tinh
ban, long nhén ai, tinh than tap thé dugc hinh thanh. Ciing trong qué trinh choi, da xay
dung cho HS tic phong khan truvong, nhanh nhen, tinh ky luat, su sang tao dé hoan
thanh nhiém vu voi chat lugng cao gop phan gido duc dao duc va hinh thanh nhan

cach cho HS.

Hoat dong trd choi ¢ ¥ nghia rit quan trong trong cong tac gido duc thé chat cho
thé hé tré. Hoat dong vui choi 1a mét yéu cau mang tinh sinh hoc cuia tré em, nhét 1a ¢
Itra tudi tiéu hoc va mau gidgo. C6 thé néi, vui choi can thiét va quan trong nhu an, ngu,
hoc tap trong doi sdng thudng ngdy cia cac em. Chinh vi vay, du duoc huéng din hay
khong, cac em van tim moi cach va tranh thi moi thoi gian va diéu kién dé choi. Khi

duoc choi, cac em da tham gia hét strc tich cuc va chudong.

Tro choi van dong mang dic tinh thi dua rat 16m. Trong qua trinh tham gia vao
trd choi, cdc em biéu 16 tinh cam rat rd rang, nhu niém vui khi thing loi va budn
khi that bai, vui ming khi thdy déng doi hoan thanh nhiém vy, ban than thiy c6 16i
khi khong lam t6t phan viéc ciia minh. Vi tdp thé ma cac em phai khic phuc kho
khan, phan ddu hét kha niang dé mang lai thang loi cho ddi trong d6 c6 ban than

minh [20], [39].

MGdi trd choi thudng cé nhitng qui tac, luat 1& nhat dinh, nhung cach thirc dé dat
duoc muc dich lai rit da dang, trong khi d6 ban than tro choi lai mang tinh thi dua va
su tu giac rit cao. Vi vay, khi di tham gia tro choi, HS thuong van dung hét kha ning

suc luc, sy tap trung chu y, tri thong minh va sy sang tao ciia minh. Kha nang dinh
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muc va diéu chinh luong van dong khi thuc hién tro choi van dong bi han ché.

Nhiing diéu trén la rat tdt, nhung cling c6 mot khia canh ma céc nha su pham
phai quan tdm d6 13 tranh dé cac em ham choi qu4, choi dén muc d6 quén ca an, hoc,
choi dén mirc qué strc ddn dén mét méi, trong tredng hop nhu vay khong nhitng khong
6 loi vé mit stcc khoé ma nguoc lai con co6 hai cho suc khoé. Pay 1a mdt dac diém
quan trong theo khia canh khong hay, ma GV phai rat chi ¥ khi t6 chirc cho cac em

choi & trudng va huéng dan cho cac em choi & gia dinh sao cho hop ly.

Khac voi TCVD cua ngudi 16n, TCVD cua tré em dién ra quanh nim. S6 HS
choi khong ¢ dinh, c6 thé chi vai em, cling co thé ca nhom, ca 16p cung choi. Thoi
gian ngdn hay dai ciing do cic em tu quyét. Vui thi choi nhiéu, chan thi choi it hoic
d6i sang TC khac vui hon. Chd choi va d6 choi trong cac TCVD cua tré rat linh hoat,
dé kiém tim. Tré c6 thé choi & moi noi, moi chd. Tt ca nhimng dic diém d6 lam cho

TCVD som tré nén than thude voi tré nho [20], [39].

Tro choi van dong cua hoc sinh tiéu hoc thé hién dudi hinh thiac cac TCVD
dan gian va thudng 1 nhitng tro choi ¢6 161, gin lién voi nhitng bai dong dao, do 1a
nhiing cau ve ngfm gon, c¢6 nhip diéu, am thanh dugc sir dung trong khi choi. D@)ng
dao thuong l1a nhitng cdu ma y nghia khong ro rang, tdin man dugc ghép lai véi nhau
khong theo mot 16gic nao. Trong cac trd choi thi dong dao chi ¢ gia tri nhat dinh
trong trd choi cu thé, khong ton tai doc 1ap ngoai trd choi va 1a yéu té ngdn ngit bd

sung cho tro choi [67].

Céc tro choi van dong nhat 1a cac TCVD dan gian thuong gan lién véi 18 hoi.
Nhung TCVD dén gian cua tré nhé khong bi gidi han bai hinh thic 18 hoi, cac em c6
thé choi cac tro choi trén canh dong trong thoi gian ranh rdi nhu trong lic di chan trau,
chin bo trén ddng rudng hoic sau nhitng thoi gian phu giup cha me mot sé cong viee
gia dinh. TCVD cua cic em nhd mang tinh tu do, tu nguyén, tiép bién lich st do sy
chuyén giao giita cic thé hé, su di cu ciia nguoi din tao thanh. Nhiing tro choi nhu
nhdy day, tung con, kéo co,... dugc cac em choi trong ngd xo6m, trén san dinh, san
truong hoc, ngoai déng rudng khong phu thudc vao dic diém ving mién cia dia

phuong vi TCVD 13 mét loai hinh rat dé tiép nhan dbi véi tré nho.

Tro choi cua hoc sinh ti€u hoc mién nui thuong gan véi nhitng d6 vat san cé
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trong tu nhién, trd choi cua hoc sinh tiéu hoc thanh thi thudng gin véi nhitg cong cu
tu tao. TCVD dan gian ctia HS nho gan mat thiét voi moi truong thién nhién nhu canh
ddng, bii co, ngd xOm, ... mot tran da bong cua cac em dién ra c6 khi mdi doi chi c6 4
ngudi hodc 2 ngudi, qua bong 1a trai budi xanh (bong) vira bt trén cdy xudng. Hodc
nhu trong trd choi dong vai ciia hoc sinh nho, cac em rét thich tha khi ty minh 1dy 14
chubi kho 1am thanh 16p hoc, ban hoc 14 tang d4 hodc gdc cdy ngoai vuon,... tit ca

mang lai cho cac em cam gidc hanh phuc trong tro choi [41].

Quan diém xay dyng va phat trién chuong trinh GDTC cho HSTH cua Bo
GD&DT la: “khi giang day cac ndi dung cua chuong trinh mén thé duc cép tiéu hoc,
gido vién co thé bd xung bai tdp mai hoac khi cho hoc sinh 6n lai céc tro choi van
dong gido vién c6 thé lua chon cac trd choi khac c6 cing muc dich dé thay thé, trong

d6 uu tién nhimg trd choi dan gian c6 161 ddng dao”[13].
1.3.3. Vai tro ciia tro choi vin dong déi véi hoc sinh tiéu hoc
1.3.3.1. Giao duc dao dirc y chi

Tro choi van dong cung v6i cac mon thé thao duoc coi 1 phuong tién chinh
dung trong linh vuc GDTC. Noi dén GDTC thi nhiém vu ctia mat giao duc nay khong
chi 1am phat trién co thé, ting cuong cac td chat van dong, hinh thanh k¥ xao van dong
ma con gop phan gido duc dao dirc ¥ chi cho ngudi tip. Trong cac phuong tién da néu
thi tro choi 13 phuong tién gép phan gido duc dao dirc y chi cho nguoi tap rat co hiéu
qua, s& di co thé noi nhu vay vi:

Céc tro choi gay duoc hing tha va rat hip dan nguoi choi, trong lac choi “ngudi
tham gia” nhu dugc thoat ly khoi hoan canh thuc tai, nén dé boc 16 ca tinh va thé hién
con nguoi that, kho kiém ché va che ddu nhitng mit yéu kém vé dao duc y chi. Nho do
nhirg ngudi hudng din (cac nha gido duc, HLV, thay co gido) co thé nim viing vé
tirng hoc sinh dé két hop gido duc cac mit ¥ chi nhu: cuong quyét, diing cam, tich cuc,
kién tri va hi sinh.

Dong thoi trong qua trinh choi, ngudi choi tiép xac v6i nhau, c4 nhan phai hoan
thanh nhiém vu ctia minh trudc tap thé & mirc dd cao, tap thé co trach nhiém dong vién

gitip do c& nhan hoan thanh nhiém vu do. Vi vay ta c6 thé gido duc cac em vé dao duc
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nhu: tinh ban, 10ng nhan i, tinh than tip thé, ton trong ddi thu, ngay thing trong khi

thi dua, chip hanh nghiém chinh ndi quy, mong mudn hoan thién.

biéu nay duogc thé hién 16 nét & tré em trong tro choi, cac em biéu 10 tinh cam rét
rd rang: vui khi thing loi, budn khi that bai, vui ming khi thiy dong d6i hoan thanh
nhiém vy, ban than thiy c6 16i khi khong lam tét vai trd ctia minh... Vi tap thé cac em
phai khic phuc kho khin, phin ddu hét kha ning dé mang lai thing loi cho d6i, day
chinh 14 dic tinh thi dua rat cao cia TCVD.

Vi tri xa hoi trong nhém ban cua HS dugc khéng dinh béng chinh hoat dong cua
ban than em d6. Mot em HS s€ dugc nhém ban nhin nhan nhu mét tha linh nhom hay
mot thanh vién tich cuc ciia nhdm ma ban nao cling muén choi cung béng chinh hoat
dong va su tham gia ctia em hoc sinh d6 vao hoat dong trd choi. Chinh su nd lyuc )
géng thé hién that tét vai choi ciia minh hodc thuc hién that tot k¥ nang choi cua minh
1a diéu khéng dinh dia vi xa hoi cia em trong nhém ban. Déng thoi1 qué trinh cadc em
HS hoc tap, thuc hi¢n tdt vai choi, k¥ nang choi 1a mgt trong nhitng moéi truong cho

cac em ren luyén pham chat bén bi, kién tri.

Nén viéc gido duc cho thanh thiéu nién théng qua TCVD la rat can thiét dé gitp
tré phat trién toan dién vé dao duc cling nhu vé thé luc, tao tién dé virng chéc cho céc

qua trinh phat trién sau nay [20], [39], [55], [57].

1.3.3.2. Tro choi vdn dong tang cuong svc khoe khi su dung lam phwong tién

tap luyén.

Qua qua trinh nghién ctru cac nha khoa hoc da két luan: Van dong 1a mot hién
tuong sinh hoc, 1a nhu cAu cta co thé & moi laa tudi. Khi van dong mbi quan h¢ gitra
co quan cam thy dén bo may van dong thong qua sy chi huy cta than kinh trung wong
duoc thiét lap rat chit ché. Phan xa tir co quan ndi tang anh hudng t&i chirc phan cua
hé van dong, vi vy it van dong 1a nguyén nhin gay ra su suy yéu cua co thé va chuc
nang cua timg co quan, lam phat trién mot sé bénh 1y man tinh, gay rdi loan cac chat
chuyén hoa trong co thé. TCVD néu duoc thuc hién dung phuong phap khoa hoc thi
nhat dinh co tic dung nang cao strc khoe. Pay 1a muc dich co ban, quan trong nhat

trong GDTC [20].
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Cac loai TCVD véi luat 1€ don gidn dugc st dung véi nhiéu dang hoat dong khac
nhau ma phan 16n 13 cac dong tac tu nhién (thyc dung) va tién hanh ngoai trdi...nén co

anh huong rat tot doi véi co thé con nguoi vé suc chiu dung moéi trudng hoan canh.

Tham gia trong cac TCVD hoc sinh tiéu hoc s& duoc phat trién céc td chét van
dong, dac biét 1a td chat nhanh, sttc manh va khéo 1éo. Cach chay dudi bét trong céc
trd choi khong chi phat trién strc nhanh don thuan vé tan sé budc chay ma giup ngudi
choi “k¥ ning chay d6i huéng”, cach lam dong tac gia, cach ting giam tdc do va xuat
phat hodc ngimg dung luc. Nhin chung su phat trién thé luc trong céac trd choi khong
don diéu ma lam cho nguoi choi tré nén thao vat linh hoat, phat trién nang lyc quan
sat dinh huéng. Cac co quan van doéng duoc hoan chinh, ting cudng kha ning phdi

hop cac hoat dong cua chi va than.

Nho rén luyén trong thién nhién nén tang cuong kha nang khang bénh, chiu dung
duoc v6i nhitng thay doi cua thoi tiét khi hdu. Vi cac em nho kich thich su phat trién,
mau 16n khong bi coi. Vi ngudi 16m gitp duy tri kha ning hoat dong, tang tudi tho.
Tuy vdy trd choi do tinh hap dan cua nod, dé tao cho ngudi tdp ham vui nén kho diéu
chinh dung luong van dong dbi véi timg ngudi trong luc tap, vi vay cac nha su pham
1am cong tac huéng din phai nim viing phuong phap va theo ddi dé diéu chinh tbt vé

s6 1an va thoi gian cho hop 1y [20], [39].

1.3.3.3. Tro choi vin déng gép phan xdy dung ky nang, kj xdo van déng trong

tap luyén cac mon thé thao.

Tro choi van dong vura 1a phuong tién vira 1a phuong phap va c6 mdt chuong
trinh phong phu hip dan, nhung don gian, sdn bii dung cu it ton kém, dic biét 1a co
thé lya chon nhiing trd choi cho phi hop véi diac diém tam sinh 1y ting ddi tuong, dé

van dung vao moi hoan canh.

Tan dung céc vu diém trén, khi tap luyén k¥ thuat cua cadc dong tdc mon thé thao,
6 thé dua vao thanh céc thao tac can thuc hién trong tro choi. Céac thao tac d6 do da
don gian hoa vé cur dong hodc hoan canh thuc hién (kich thudc san bai, yéu cau luat
choi...) lam cho ngudi tap dé& tiép thu, nhd d6 tdp vao dong tac chinh, s& hinh thanh

cac k¥ nang, ky xdo nhanh hon.
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Vi vay TCVD 1a phuong tién hd tro rat t6t cho viéc chuédn bi thé luc, k¥ nang,
dap ung nhu cau hoat dong, cling cd hoan thién k§ xao van dong gitip nguoi tip lam

quen va ning cao thanh tich trong thi dau [20], [39].
1.3.3.4. Tro choi van ddng trong cdc gio hoc thé duc cia hoc sinh phé théng

Ngoai hoat dong hoc tap va lao dong, thi tro choi thé hién khong chi nhu sy giai
tri va tiéu khién, van chiém vi tri 16n. Cac em dic biét yéu thich cac tro choi linh hoat
v6i ludt 1& cu thé va cdc mon bong, qué trinh choi gy hing thi nhanh chéng va dic
biét ddi voi cac em.

Ddi véi tudi hoce sinh, co thé dang d¢ phat trién cua cac em rat can thiét phai choi
dua, d6 1a nhu cau sinh hoc, ciing quan trong nhu an, ngu, hoc tip cla cic em trong
cudc sdng hing ngay. Vi I8 d6 chung ta thudng thiy, néu viéc vui choi cua cac em
khong dugc nguoi 10n huéng dan to chuc, thi cic em ciing tu tu hop ru nhau choi

nhirng tro choi da biét.

Trong gid hoc thé duc ¢ truong phd thong viée dua TCVD vao cac gido 4n vira
mang tac dung phat trién thé chat (cac t6 chat van dong va niang luc hoat dong chung
ctia co thé) lai vira c6 muc dich trang bi kién thirc, k§ nang hoat dong, to chirc trd
choi, dé cac em co thé tu choi dat két qua t6t, cling nhu tao bau khi budi hoc duoc

sinh dong hon.

Ngoai ra thong qua viéc day tro choi con ¢6 tac dung gido duc vé mat dao duc,
uon nan cac mat yéu kém vé cé tinh, kich thich sang tao, nhan thic dling cac hanh vi

dep... dé gop phan gido duc toan dién cho cic em.

Thiét ké sit dung TCVD c6 tac dung rén giiia ci nhan HS trong mbéi quan hé
voi ban be, véi chinh ban than ndé qua d6 ma hinh thanh dugc nhitng hanh vi dao
dtc phu hop. Béi trén thuc té mdi quan hé ban bé duoc thiét 1ap, cung c¢b viing
chic trong cac mdi quan hé choi giita cac tré v6i nhau. St dung TCVD c6 thé co su
bién d6i trong yéu td cua tro choi nhu yéu cau can dat, quy udc choi nham muc
dich cua nha su pham.

Bén canh d6, stt dung TCVD dé t6 chirc, TCVD mang tinh phd bién, don gian
trong khau to chirc thuc hién. Tro choi van dong da dang va phong phu vé loai hinh tro

choi, 6 loai tro choi thich hop véi s6 lwong ngudi choi dong, cling cd6 TCVD thich hop
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cho sb lwong ngudi choi it. Bén canh d6 cac TCVD thich hop cho to chuc sit dung

trong pham vi nha trudng, nhét 1a trong t6 chire cac hoat dong tap thé & truong tiéu hoc.

Khi day TCVD cho HSTH phai cht ¥ sao cho phu hop tinh chit, lra tudi, gidi
tinh. Chon trd choi phai theo muc dich rd rang, phu hop véi thoi diém gid hoc, moi
truong hoan canh dé tro choi dién ra. Tranh cac tro choi don thuan vé mit bao luc,

tao nén cac mau thuan gy ra mat doan két hoac tao nén cac thuong tich cho co thé

cac em [20], [39].
1.3.4. Muc tiéu svr dung tro choi vdn dong

Tro choi hoan toan va luén luon bién doi theo tirng su phat trién cua thé ché xa
hoi, vi n6 1a phuong tién cua giao duc, nén moéi ché do xa hoi déu dung tro choi dé

phuc vu cho sy ton tai va phat trién ctia xa hoi do.

Do tinh chit hap dan, 16i cuén nén tro choi khong chi 14 phuong tién ma né con
1a phuong phap duogc st dung trong gido duc thé chit va huan luyén thé thao ddi voi

moi doi tugng dac biét cho cac em ¢ nha tré mau gido va ti€u hoc

bung tir goc d6 phuong phap GDTC, phuong phap TC cung v6i phuong phép thi
dau duoc xép vao nhom cac phuong phap khé dinh mirc chit ché. Phuong phap TC ¢6
nhirng dic diém: t6 chirc theo chu dé; phuong phap dat muc dich da dang, phong phu;
doi hoi tinh linh hoat, sang tao; tinh dua tranh va cam xtc cao; kh6 chuong trinh hoa
hanh dong cting nhu dinh muc lugng van dong. Vi nhitng 1y do dé nén trong GDTC,
cac phuong phap nay khong han duoc dung dé day mot dong tac nao d6 ma chu yéu

nham hoan thién van dong cho ngudi tap [56].

Khong con gitr vai tro va vi tri nhu 1a dang hoat dong chu dao ¢ giai doan Ira
tudi mau giao nhung ddi v6i HSTH thi hoat dong vui choi van 1a mot nhu cau khong
thé thiéu dbi voi su phat trién thé chit ctua cac em. T6 chic cho HS vui choi trong
truong hoc dudi nhiéu hinh thie, ndi dung s€ gop phén thuc hién t6t nhiém vu va muc
tiéu gido duc cua bac hoc, nang cao chét lugng va hi€u qua cua cong tac gido duc hoc
sinh. TCVD da dang vé ndi dung, hinh thic phong phu, gin lién voi méi trudng t
nhién, mang tinh cong déng do d6 rat co wu thé trong hinh thanh cac t6 chat thé lyc
cho HSTH nhu: Nhanh, manh, khéo 1éo va kha ning phéi hop van dong. Quy uéc choi

(luat choi) 14 yéu té mang tinh dong theo thoi gian, gan véi dic diém ving mién, chinh



27

quy ude choi 1a phuong tién gido duc thé chit cho cac em thong qua su phuc ting quy

tac choi.

St dung TCVD ¢6 uvu thé trong gido duc cho HSTH ¥ thirc cong dong, tinh than
hop tac khi tham gia vao mot sé TCVD nhat dinh. Bén canh d6 cac TCVD thudng don
gian va dé to chirc, thuan loi trong sir dung va t6 chirc tai cac truong hoc. Véi y nghia

trén viéc str dung TCVD dé thue hién GDTC c¢6 ¥ nghia to 16n trong gido duc HSTH.
1.3.5. Ngi dung sw dung tro choi vian dong

Cac hinh thic gido duc thé chat déu co su quan hé mat thiét voi nhau. Vi vay
trong gido duc thé chat nodi chung va cho HS tiéu hoc néi riéng, tro choi van dong 1a
mot phuong phép tap luyén, hoat dong phdi hop mdt cach hitu co véi viée rén luyén

than thé.

Cin ctr vao ddc diém phat trién co thé, tim 1y va sinh 1y khac nhau cia lira tudi,
trinh do rén luyén than thé va cac diéu kién khach quan khac ctia HS trong ting cip

hoc, 16p hoc cu thé ma tro choi van dong ¢ vi tri nhat dinh cta no.

Trong moéi ndi dung chuong trinh cap hoc, tro choi van dong c6 ndi dung va tinh

chat khac nhau, tirc 1a ¢6 hinh thtc to chirc va phuong phép giang day khac nhau.

Tro choi néi chung va trd choi van dong noi riéng 1a mot hinh thirc gido duc thé
chat duoc van dung rong rii trong gia dinh, vuon tré, trong cac cip hoc phd thong

cling nhu & céc truong chuyén nghiép.

Trong cac trudng tiéu hoc, trd choi van dong chiém mét vi tri quan trong trong
chuong trinh giang day thé duc, nd phu hop véi dic diém phét trién tAm- sinh 1y lra
tudi thiu nién, nhi déng, gop phan tich cuc vao viéc ddy manh sy phat trién toan dién
co thé HS. Tro choi van dong dugc su dung rong rai trong cac gio hoc thé duc, trong
cac hoat dong ndi khoa va ngoai khoa, trong nhiing thoi gian ranh rdi va trude gio 1én
16p hang ngay.

Trong truong tiéu hoc & mot gbc do nao do, tro choi van dong la mot bién
phéap gido duc chinh dé phat trién thé luc cho cac em, cic nodi dung thé duc khac chi

14 b6 tro.

Phan nhi€u cac tro choi van dong & bac tiéu hoc 1a nhitng tré choi don gidn, con
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& bac Trung hoc co sé va Trung hoc phd thong thi ap dung cac trd choi phirc tap hon,

mang nhiéu tinh chat thi dua hon so v6i cac tro choi ¢ bac ti€u hoc.

Tro choi cling dugce 4p dung rong rai trong cac hoat dong Doi, trong tham quan
hay sinh hoat cia Doi thiéu nién tién phong. Can ctr vao muc dich, nhiém vu gido duc
thé chit va cac diéu kién cu thé, dic diém tdm - sinh ly ... cua tirng doi tuong khac
nhau dé bién soan va giang day tro choi cho phu hop, gép phan tich cuc vao viée nang

cao suc khoé cho HS [59], [60].

1.3.6. Phwong phdp va nguyén tic sir dung tro choi vin dong cho hoc sinh

tiéu hoc.

bé t6 chuc tro choi van dong c6 hi¢u qua té1 uvu, cac gido vién can luu y nhitng

van dé sau:

Trd choi phai thich hop véi ddc diém cta nguoi hoc: Nhiing tro choi duogc sir
dung khong chi dap tng vé yéu cau hoc tdp ma con phai thuan tién, hip dan véi nguoi
hoc. Vi vay vé6i cung mot TCVD, gido vién can thay do6i hinh thirc choi tiy theo dic
diém cua hoc sinh. Thong thuong nhitng tro choi ¢6 lugng van dong cao dugc hoc sinh
16p 16n huong tng tich cuc nhung lai gdy khé khan cho hoc sinh 16p bé va nguoc lai
nhirg tro choi nhe nhang thich hop voi hoc sinh nho tudi nhung hoc sinh 16n lai

khong hung thu.

Bé4o dam tinh an toan khi t6 chue choi: Viéc t6 chirc tro choi thuong tao khong
khi vui nhon, thoai mai, dé dan dén sy bat can trong qua trinh van dong. Gido vién can
than trong kiém soat cac tinh hudng choi dé tranh xay ra tai nan ngoai y muon. Trudc

khi t6 chirc cho hoc sinh choi GV déu phai cho cac em thuc hién khoi dong.

Giai thich 1o luat choi: Tro choi chi that sy phan anh ndi dung khi duoc thé hién
dung ban chat. Do d6 gido vién can giai thich rd luat choi dé hoc sinh khong 1am sai
1éch ndi dung hoc tap.

Xoa diu tinh hiéu thang cta ngudi choi: Viée to chuc trd choi nham muyc dich
hoc tip chir khong dé tranh gianh thir hang, khing dinh tai ning. Gido vién nén nhan
manh ¥ nghia ndy dé hoc sinh khong hiéu thing, dan dén mau thuin, bat dong voi

nhau.

Chu trong phan tich ¥ nghia sau khi thyuc hién tro choi: Choi 1a can thiét, nhung
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khong phai 13 diéu chu yéu cua phuong phap. Viée rut ra bai hoc tir trd choi méi 1a
muc dich cudi cing ctia phuong phap. Vi vy gido vién khong chi dau tu vao cach to

chtrc choi ma con chuén bi chu ddo cho phan phan tich y nghia cua tro choi;

Bao dam tinh gido duc: Day hoc khong chi dé mang lai tri thirc va ki ning ma
con phai thuc hién muc ti€u gido duc ddi voi hoc. Vi vay céach t6 chuc tro choi phai
bao dam tinh vin hoa, khong nén cé nhitng thao tic choi gay phan cam, thiéu van hoa

trong 16p hoc, ¢ nha trudong.

Khoéng lam dung phuong phap: M&i phuong phap day hoc déu c6 wu nhuogc
diém, khong c6 tinh van ning. Viéc sit dung phuong phai phu hop véi ndi dung hoc
tap, dac diém ddi tuong, muc dich day hoc... Sy lam dung phuong phép td chire tro

choi s€ gay nham chén, tham chi phan tac dung.
1.3.7. Yéu cau va tiéu chudn lwa chon tro choi vin dong.

Trd choi van dong duoc lwa chon phai mang ¥ nghia gido duc va rén luyén thé
chat. Khi Iya chon TCVD cho HSTH can phai chon nhitng trd choi sao cho c6 thé to
chitc duoc cho nhiéu hoc sinh tham gia mot lic dé co6 duoc mot lugng van dong nhét
dinh 1a diéu kién d€ bao vé va céi thién strc khoe.

Trd choi phai phu hop vé6i tim sinh 1y Iira tudi hoc sinh tiéu hoc, voi kha ning
ctia ngudi huéng dan va co s vat chat trong cac nha trudng. Chi ¥ khai thac nhitng
trd choi dan gian trong d6 c6 ca nhiing van diéu, nhiing cdu dong dao dé “cam nhip”
cudc choi. Pic biét nhiing tro choi van dong dé choi, dé t6 chuc dé hoc sinh c6 thé tu

choi, tu to chirc cac tro choi khi & nha, khu phé.

Chon loc mot s6 tro choi trén mot dién tich hep dé nhitng khi troi mua rét van cé
thé t6 chuc cho hoc sinh choi ¢ trong 16p. Khong chon nhiing tro choi mat vé sinh

hodc nguy hiém dé ddm bao an toan cho hoc sinh.

Do sy da dang, phong pht va rat kho phan loai cac trd choi, nén ching t6i chon
cach phan loai phdi hop gitta rén luyén céc k¥ nang van dong va phat trién cac td chat
thé lyc, dong thoi chia nhom & cac 16p dé gido vién d& lya chon va sir dung. Tuy nhién
su phan loai va xac dinh nhom tudi theo 16p chi mang y nghia twong d6i, khong thé

chinh x4c hoan toan [36], [39].



30

1.4. Pic diém phat trién thé chat ciia hoc sinh tiéu hoc
1.4.1. Pic diém tam li ciia hoc sinh tiéu hoc

bPéi tuong cua cép tiéu hoc 1a tré em tir 6 dén 11 tudi. Hoc sinh tiéu hoc 1a mot
thuc thé hon nhién, ngdy tho va trong sang. O mdi tré em tiém tang kha ning phat
trién vé tri tug, lao dong, rén luyén va hoat dong xa hdi dé dat mot trinh d6 nhat dinh
vé lao dong nghé nghiép, vé quan hé giao luu va chim lo cudc sdng ca nhan, gia dinh.
Tré em & lira tudi tiéu hoc 1a thyc thé dang hinh thanh va phat trién ca vé mit sinh 1y,
tam 1y, x3 hoi cac em dang timg budc gia nhap vao xi hoi thé gidi cia moi mdi quan
hé. Do do, hoc sinh tiéu hoc chua du y thirc, chua du ph'flm chit va nang lyc nhu mot
cong dan trong xa hoi, ma cac em ludn can su bao trg, giup d& cua ngudi 10n, cua gia
dinh, nha truong va xa hdi. Hoc sinh tiéu hoc dé thich nghi va tiép nhan cal mdi va
ludn huéng toi tuong lai. Nhung ciing thiéu sy tap trung cao do, kha nang ghi nhé va
cht y c6 chu dinh chua dugc phat trién manh, tinh hiéu dong, dé xtic dong con boc 10

0 nét. Tré nho rat nhanh va quén cling nhanh.

DPdi v6i tré em & lira tudi tiéu hoc thi tri gidc cua hoc sinh tiéu hoc phan anh
nhitng thudc tinh tryc quan, cu thé ctia su vat, hién tuong va xay ra khi chung truc tiép
tac dong l1én giac quan. Tri giac gitp cho tré dinh hudng nhanh chéng va chinh xac
hon trong thé giéi. Tri gidc con giup cho tré diéu chinh hoat dong mét cach hop 1y.
Trong sy phat trién tri giac ctia hoc sinh, gido vién tiéu hoc c6 vai trd rat 1on trong viéc
chi day cach nhin, hinh thanh k§ ning nhin cho hoc sinh, hudéng dan cic em biét xem

xét, biét lang nghe.

Bén canh sy phat trién cua tri giac, chi1 y ¢6 chu dinh cua hoc sinh tiéu hoc con
yéu, kha nang diéu chinh chi y ¢6 y chi chua manh. Vi vy, viéc sir dung d6 dung day
hoc 14 phuong tién quan trong dé t6 chirc sy cht ¥ cho hoc sinh. Nhu cau htng tha co
thé kich thich va duy tri cha ¥ khéng chu dinh cho nén gido vién can tim cach lam cho

g1 hoc hap dan dé 161 cudn sy chil y cia hoc sinh.

Tri nhé c6 vai tro dac bi€t quan trong trong doi song va hoat dong cua con
nguodi, nho cé tri nhd ma con nguoi tich liy von kinh nghi¢ém dé van dung vao cudc
song. D61 vai hoc sinh ti€u hoc co tri nhd tryc quan — hinh tugng phat trién chiém uu

thé hon tri nhé tir ngir — logic.
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Tu duy cua tré em méi dén truong 13 tu duy cu thé, dia vao nhitng dic diém truc
quan cua ddi tuong va hién tuong cu thé. Trong su phat trién tu duy & hoc sinh tiéu
hoc, tinh trirc quan cu thé van con thé hién & cac 16p dau cip va sau d6 chuyén dan
sang tinh khai quat ¢ cc 10p cudi cdp. Trong qua trinh day hoc va gido duc, gido
vién cAn nidm chic dic diém nay. Vi vay, trong day hoc 16p ghép, gido vién can
dam bao tinh tryc quan thé hién qua dung nguoi thuc, viée thuc, qua day hoc hop
tac hanh dong dé phat trién tu duy cho hoc sinh. Gido vién cin huéng dan hoc
sinh phat trién kha ning phan tich, tong hop, triru twong hoa, khai quat hoa, kha

nang phan doan va suy luan qua hoat dong véi th?ly, vo1 ban.

Hoc sinh tiéu hoc thuong cé nhiéu nét tinh cach tdt nhu hon nhién, ham hiéu biét,
long thwong ngudi, 1ong vi tha. Gido vién nén tan dung dic tinh nay dé gido duc hoc
sinh ctia minh nhung can phai dung, phai chinh xac, di hoc dung gio, lam viéc theo

huéng dan cta gido vién trong moi truong 16p ghép.

Tinh cam 12 mot mit rat quan trong trong doi song tim ly, nhan cach ctia mdi
nguoi. Ddi voi hoc sinh tiéu hoc, tinh cam ¢6 vi tri dic biét vi nd 1a khau trong yéu
gén nhan thirc voi hoat dong cua tré em. Tinh cam tich cuc s€ kich thich tré em nhan
thire va thuc déy tré em hoat dong. Tinh cdm hoc sinh tiéu hoc duogc hinh thanh trong
doi séng va trong qua trinh hoc tap cua cic em. Vi vy gido vién day hoc 16p ghép can
quan tam xay dung mdi trudng hoc tap nham tao ra xtc cam, tinh cam tich cuc & tré dé
kich thich tré tich cuc trong hoc tap. PBac diém tam li cta hoc sinh dan toc thé hién & tu
duy ngon ngit — logic dimg lai & mirc d6 truc quan cu thé. Ngoai ra tdm li cua hoc
sinh dan toc con boc 16 ¢ viée thiéu cb ging, thiéu kha ning phé phan va clng nhic
trong hoat dong nhan thic. Hoc sinh ¢6 thé hoc duge tinh cach hanh dong trong diéu
kién nay nhung lai khong biét van dung kién thic da hoc vao trong diéu kién hoan
canh méi. Vi vay trong méi trudng 16p ghép gido vién can quan tim toi viée viée phat
trién tu duy va k¥ niang hoc tap cho hoc sinh trong méi trudng nhom, 16p. Viée hoc tap
clia cac em con bi chi phdi boi yéu td gia dinh, diéu kién dia 1y va cac yéu td xa hoi
khac doi hoi nha trudng, gia dinh, x4 hoi can co sy két hop chit ché dé tao dong luc
hoc tap cho hoc sinh [27], [31].

Hoat dong vui choi d6i véi hoc sinh 1a mot yéu cau hét stc can thiét. Gido vién

can tao nén moi truong hoat dong vui choi c6 hudng dan dé dem lai ni€ém vui va sy
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thich thu cho tré. O lra tudi ndy, nhu ciu vé hoat dong vui choi 1a tir nhién, 1a cip thiét
khong thé thiéu duoc. Qua cac hoat dong vui choi tao nén cac hinh thirc hoat dong
gido duc tri thirc, hoan chinh sy phat trién co thé, dao dtrc va cic pham chét, nhan cach
can thiét dé tré sin sang hoc 1én trong sinh hoat va doi séng. Mat khac, hinh thirc hoat
dong vui choi, gitip cac em giai toa sy "cang thang" "don ép" thoi gian kha nhiéu cho
hoc tip, hdi phuc kha ning lam viéc sirc khoé, gop phan duy tri tinh hing say, tich cuc

cho hoc sinh.

Trong qué trinh gido duc, dic biét trong timg gid hoc thé duc, gido vién can co
cac phuong phap su pham thich hop, nhim dong vién kip thoi, tao cho cic em tin
tudng vao giao vién va chinh ban than minh dé san sang dén nhan cac yéu cau mdi cua
bai tap va hiéu biét khac. Bén canh do, gido vién ludn ludn 14 tAm guong t6t vé pham
chat, hanh dong, 101 néi, viéc lam, dé cac em theo d6 hoc tap va cing cb long tin yéu
dbi voi thay, cd, gia dinh va ban bé [29],[36].

1.4.2. Pdc diém sinh Iy vdn dong ciia hoc sinh tiéu hoc
1.4.2.1. Bdc diém hé xwong, co

Hé xuong: Téc do phat trién xwong & ltra tudi nay nhanh hon so vdi cac bd
phéan co thé khac. Pic biét, d6i vi hé xuong, thi xuwong tay, chin cé toc do phat

trién cao hon.

CAu tric xuwong, khép chan cua hoc sinh ciing chua dugc phat trién hoan chinh,
vitng chic, & do tudi 16 - 17 méi twong dbi 6n dinh. Vi vay, tranh cac dong tac dé nén
1én co thé, doi hoi hoc sinh can phai chéng d&, lam mét cin xtng hai bén chiu hong,

tao nén sy sai léch co thé, gay anh hudng x4u dén su phat trién, truong thanh sau nay.

Cac d6t ¢ cot xuong sdng co dd déo cao, chua thanh xuong hoan toan va con &
trong giai doan hinh thanh duong cong sinh ly. Nhitng tu thé ngdi, di, ding, chay,
nhay khéng phu hop véi cdu tric ti nhién va giai phiu, d& 1am cong, veo cot séng giy
anh huong khong t6t dén phat trién 10ng nguc va cau tric can dbi toan than. O do tudi
20 - 25 xuong sdng dugc cbt hoa hoan toan.

Chiéu cao mdi nim cia tré ting thém 4 cm; trong lwong co thé mdi nam ting
2kg. Néu tré vao 16p 1 ding 6 tudi thi co chiéu cao khoang 106 cm (nam) va 104

cm (nit) cAn ning dat 15,7 kg (nam) va 15,1 kg (nit). Tuy nhién, con s6 nay chi la
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trung binh, chiéu cao cua tré co thé x€ dich khoang 4-5 cm, can nang cé thé x& dich

tir 1 -2 kg [30].

Néu cac em duge hudng dan tap luyén TDTT thuong xuyén va hop li noi dung
chuong trinh tap luyén dugc dua trén dac diém giai phﬁu, sinh 1i h¢ xuong, s€ tao nén
diéu kién thuan loi cho qua trinh phat trién, hé xuong duoc cai thién rd rét. Trong qua
trinh van dong nén tranh nhing hinh thirc van dong cing thang, dé ton thuong dén dén
cac ddu xwong, can phai cha ¥ rén luyén tu thé dung, st dung luong van dong hop 1y,

tranh nhirng bai tap vdi lugng van dong qua cao cho hoc sinh tiéu hoc.

Hé co: O Itra tudi hoc sinh tiéu hoc, co ctia cac em co chira nhiéu nudc, ti 1€ cac
chat dam, md con it, nén khi hoat dong ching gay ra mé¢t moi. Strc manh co ¢ lra tudi
nay con rat han che, gidi han sinh 1i chiu dung ma cac em c6 thé mang vac tinh theo

Itra tudi 1a: 5 tudi 1a 2,1kg; 7 tudi 1a 2,9kg; 8 tudi la 3,5kg; 12 tudi la 5,2kg.

Gi6i han sinh 1i mang vac hay khic phuc vét nang 1a trong luong 16n nhat ma co
thé con ngudi c6 thé mang vac hay khic phuc trong mot thoi gian nhat dinh (thoi gian

duoc quy dinh trudce).

Cac nhom co to phat trién sém hon cdc nhém co nho. Dé phat trién kha ning
van dong co su phéi hop nhip nhang va khéo 1éo, can huéng dan cho hoc sinh cac
thao tac ky thuat nho, khéo 1éo nhu: Mua, vé, viét, lam thu cong, tro choi van dong
(xép chit, xép sap do6 vat can thao tac khéo 1éo, nhe nhang, ti mi). Qua do, gop phan
gido duc, rén luyén ki x4o, ki ning cin phat trién cdc nhom co nho, ndm siu trong

long ban tay, ban chan.

Luc co cua hoc sinh dugc nang dan theo 1¢ra tudi. Vi cac hoc sinh nam 7 tudi
luc co trung binh 4 - 7kg, 12 tudi 1 11,3kg dén 13,9kg. O la tudi nay co phét trién
con thiéu cin dbi, nén ki ning phdi hop van dong con yéu, trong phat trién van dong
dé bj tiéu hao ning lugng phai thyc hién cac dong tac thira, mét strc, kém hiéu qua, dé

gay ra mét moi, lam cho cac em chén nan trong tap luyén va hoc tap [30].
1.4.2.2. Déc diém hé tim mach
Nhip dap tim ctia hoc sinh la tudi tiéu hoc thuong nhanh (khoang 85 - 90

lﬁn/phﬁt). Mbi khi hoat dong, van dong hodc lo léng, hoi hdp lam cho tim dap don dap,

nhanh hon (ban than hoc sinh ty cam thy tim d4p nhanh, manh trong 16ng ngu.
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O lira tudi 7 — 8 tudi, mdi 1an tim co bop dua vao dong mach duoc 23ml, Itra
tudi tir 13 - 14 tudi 1a 35 - 38ml va nguoi truong thanh 1a 60ml. Do d6, néu hoc
sinh phai chiu dung hoat dong, lao dong, lo lang qua mirc, vui choi qué strc va kéo
dai dan dén tim phai lam viéc qua tai, 1a nguyén nhan din dén phat sinh bénh tim

mach, hodc cac bénh khac.

Mach mau trong co cia cac em co ti I¢ tuong ddi mé rong hon mach mau cua
nguoi truong thanh dé tao diéu kién cho tudn hoan thuin loi va ap huyét dong mach
thip. Trong qua trinh tap luyén TDTT néu cac em duoc hudng dan theo ndi dung
chuong trinh phu hop, s€ tao diéu kién rén luyén nang dan dan stc chiu dung va lam
viéc cua trai tim va mach mau. Mach méu dugc ting cudng kha ning co gidn, diéu hoa
kich thich tuy xuwong san sinh lugng hong cau tuong xtng, dap ing yéu cau hoat dong,

nang cao kha nang hoat dong, van dong hoc tap va lao dong [30].
1.4.2.3. Ddc diém hé hé hdp

Hé ho hip dang & thoi ki hoan thién, cac em dang dan dan tao nén thoi quen

chuyén tir thd kiéu bung sang thd kiéu nguc. Long nguc phat trién chua hoan thién.

Céc phé nang (ti phoi) do gidn né con thap, nén nhip thé con noéng. S6 lwong
phé nang tham gia mdi 1an ho hip con thap, nén luong oxi dugc dua vao mau khong
cao. Luong khong khi chira trong phdi cta tré em 8 tudi 1a 1.699cm?, va nguoi trudng
thanh 13 4.000cm’. Do vay, phoi cta cac em phai thudng xuyén lam viéc khan truong

moi cung cap du 6xi cho co thé.

Vé lugng khong khi phoi (thé tich khi mdi 1an hit vao hodc thd ra binh thudng
khi nghi), dung tich song (thé tich khi thé ra ¢ gang, sau khi hit vao hét st dugc ting
déan theo su phat trién lira tudi va dic diém sinh li. Tan sd thé cua hoc sinh tuong doi
cao, chi hoat dong v4i nhip do vira phai, nhip thd da ting 1én cac em dé dan dén mét

moi sém chuyén sang thé gip, doi hoi can thiét phai ¢ thoi gian nghi ngoi phu hop.

Trao dbi chit & tré em cao hon nguoi 16n. Nhu cdu oxy/lkg thé trong ¢ tré em
cao hon ngudi truong thanh. Thoi ky hdi phuc sau van dong kéo dai hon néu can ctr
vao su trao doi khi. Nang lugng ti€u hao cua co thé tré em cao hon vi cac to chirc, co
quan ciia co thé dang phat trién doi hoi ning luong dé sinh trudng, ciing vi vay co thé
tré em & trang thai duong vé nito. Néu khdi LVD qua cao thi qua trinh tao hinh bi tc

ché 1am cho co thé cham phat trién [20], [30].
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Qua qua trinh tap luyén TDTT giup viéc nang cao chét lugng ho hip & phdi, &
mau va céc té bao, t chic co thé. Co thé, cac td chirc trao dbi nhanh va cé chét luong
qua trinh hdp thu 6xi va thai nhiéu than khi (CO.) ra ngoai. Mit khac, nhd sy phat
trién cua hé ho hép, ma cac co quan cua hé tuan hoan, hé van dong (xuong co), h¢ bai

tiét, hé tiéu hoa... duoc nudi dudng day du va co diu kién phat trién t6t hon.
1.4.2.4. Ddc diém hé than kinh

Hoat dong phan tich va téng hop cta hoc sinh kém nhay bén, nhan thurc cac hién
tugng bién d6i xa hoi con mang tinh chii quan, cam tinh, bi dong... O Itra tudi nay hoat
dong theo hinh thuc 1a chinh. Nhiéu khi cac em bit chuée cac hoat dong mot cach may
moc, can chl ¥ dén phan biét va thé hién sang tao, trong qua trinh giang day TDTT,
giao vién can ctr vao dac diém nay, can cha v dén phan biét va thé hién sang tao, trong
qua trinh giang day TDTT, gido vién cin clr vao dic diém nay, can 1am mAu chinh xac
cac k¥ thuat, lam ding yéu cau bai hoc. Mot s6 loai hinh than kinh ¢ lira tudi hoc sinh

tiéu hoc:

Loai manh thing bang, hung phan binh thudng, thé hién stc khoé manh hinh

thanh phan xa nhanh, tinh cam sau sic, binh tinh, mirc tap trung cao, co tri nho tdt.

Loai manh - hung phfin, dé bi kich thich, chong than thich véi ban, song chong
chan, thanh 14p phan xa c6 diéu kién nhanh, nhung mét ciing nhanh, kém tap trung tu
tudng, nhd nhanh, chéong quén.

Loai yéu - hay 1a loai thu dong, 1a nhitng hoc sinh nhut nhat, phan ing kém, tri
nhé kém phat trién, kho thanh 14p phan xa c6 diéu kién.

Trong qua trinh gido duc, giang day TDTT gi4o vién biét phan biét cac loai
hinh than kinh cta ting hoc sinh dé c6 phwong phap gido duc phu hop, co hiéu
qua [20], [30].

1.5. Céc cong trinh nghién ctru cé lién quan.
1.5.1. Nhitng nghién civu vé gido duc thé chit truwong hoc
Nghién ctru danh gia sy phat trién thé chat ctia ngudi Viét Nam ludn duoc cac

nha khoa hoc quan tdm ddc biét, nhat 1a cac nghién ctru ¢ Itra tudi hoc sinh.
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Trong nhitng nim 1962 — 1975 tac gia Nguyén Tan Gi Trong va Cong su véi
thanh cong cia két qua nghién ctru da chuan hoa mét so tidu chi vé hinh thai va chirc
ning va duoc cong nhan 13 hing sb sinh hoc cta nguoi Viét Nam vao nim 1975 [68].

Nam 1979 dén 1981, tac gia Phan Hong Minh cting cic Cong sy di tién hanh diéu
tra thé chat ctia 6876 hoc sinh (tir 7 — 17 tudi) trén cac ving mién cia ca nude. Két qua
nghién ctru da cho thay: HSTH ¢ khu vuc mién nai ¢6 wu thé hon HSTH ¢ khu vuc thanh
thi vé cac td chat strc bén va sitc manh nhung lai kém hon vé t6 chat strc nhanh [42].

Nam 1983 — 1984, tac gia Nguyén Kim Minh va Cong sy di tién hanh nghién
ctru dé tai “Nghién ciru nang luc thé chat nguoi Viét Nam 5 — 18 tudi”, nham diéu tra
vé thyc trang hinh théi, chtrc ning va thé lyc nguoi trén dién rong. Két qua nghién ciu
da chi ra chi tiéu hinh thai va thé luc nguoi déu cao hon sb liéu d3 duoc cong bd trude
day, nhung so véi cac nude khéc, thi thé luc nguodi Viét Nam con thép hon rat nhiéu,
dic biét chi sb vé chiéu cao, can nang [43].

Nam 2001- 2003 Vién khoa hoc TDTT va cac truong dai hoc va cao d'fmg da tién
hanh diéu tra, danh gia su phat trién thé chét ctia ngudi Viét Nam tir 6 — 20 tudi [74].

Ngoai nhitng cong trinh nghién cru c¢6 tinh chat quy mé rong nhu trén con rat
nhiéu cac cong trinh nghién ctru cia cac tac gia dbi véi lira tudi hoc sinh dic biét 1a
hoc sinh tiéu hoc. Cu thé la:

Niam 2000, tac gia Huynh Trong Khai v6i luan an tién si: “Nghién ciru sw phat
trién thé chdt ciia hoc sinh ni tiéu hoc (tir 7 - 11 tuéi) ¢ TP Ho Chi Minh”. Két qua
nghién ctru cia tac gia chi ra sy phat trién thé chat ctia nit HSTH ¢ TP H Chi Minh
trong diéu kién co tap luyén ngoai khoa [34].

Nam 2005, tac gia Tran Pinh Thuén véi luan 4n tién si ciia minh da nghién curu:
“Mot s6 gidi phdp phdt trién thé chdt cho HSTH Viét Nam”. Két qua nghién ciru luan
an da danh gia duoc thuc trang phat trién thé chit cia HSTH, x4y dung duoc hé théng
cac tidu chi GDTC truong tiéu hoc chuan qudc gia va tng dung dd choi, thiét bi van
dong da ning lam phuong tién GDTC ¢ trudng tiéu hoc nhim phat trién thé chat cho
HSTH, day l1a cong trinh nghién ctru khoa hoc c6 y nghia thyuc tién cao. Tuy nghién,
nghién ctru di tién hanh tir hon 10 ndm trude, tir d6 dén nay, Viét Nam da phat trién
khong ngimg vé moi mat. Do vay, nhiéu két qua nghién ctru trong luan 4n da khong

con phu hop voéi thuc tién hién nay [67].
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Nam 2008, tac gia Bui Quang Hai d3 tién hanh nghién ctu dé tai luan an :
“Nghién civu s phdt trién thé chat cia hoc sinh 6 — 10 tuéi mét sé tinh phia Bdc
bang phirong phdp quan sdt doc”. V&i két qua nghién ciru ctia minh tac gia da dva ra
cac phuong thirc du bao sy phat trién thé chat cua hoc sinh trong nhiing nam tiép
theo [24].

Nam 2011, tac gia Nguyén Ngoc Viét di tién hanh nghién ctru “Sw bién doi tam
véc va thé luc dudi tac dong cua tap luyén thé duc thé thao ndi khda — ngoai khoa doi
véi HSTH tir 6 dén 9 tuéi & Bdc mién Trung”. Két qua nghién ctru cua tac gia da cho
thay hinh thai va cac t6 chét thé luc cua hoc sinh tiéu hoc BMT ¢6 ting trudng theo
Ira tudi nhung van thip hon két qua diéu tra thé cht nguoi Viét Nam nim 2001. Dé
tai cling da xay dung duoc ché do6 van dong than thé tich cuc cho HSTH Béc mién
Trung [75].

Niam 2012, tac gia Nguyén Duy Quyét véi dé tai luan an: “Nghién ciru g dung
chwong trinh Dién kinh cho tré em ciia Hiép héi cdc Lién doan Dién kinh Quoc té tai
mét sé truong tiéu hoc khu viee phia Béc Viét Nam”. Két qua nghién ctru cta luan 4n
da dua trén co s¢ chuong trinh “ Dién kinh cho tré em” lya chon ra cac bai tap va thi
dau dudi dang trd choi tap thé phu hop véi Itra tudi va da chimg minh dugc hiéu qua,
muc do tac dong ctia chuong trinh dén su phat trién thé chét cua hoc sinh tiéu hoc lua
tubi 7 — 10 tudi [53].

Niam 2014, tac gia Mai Thi Thu Ha voi ludn an tién si: “Nghién civu hiéu qua tdp
luyén va thi ddu thé duc Aerobic trong hoat dong ngoai khoa doi véi hoc sinh tiéu
hoc”. Két qua nghién ctru cua ludn an da xac dinh duoc ndi dung tap luyén ngoai khoa
moén thé duc Aerobic cho HSTH gdm 14 bai tdp gém cac dong tac co ban, cac dong
tac lién hoan nang cao két hgp do kho cung cac bai tap lién hoan trong tap luyén va thi
dau [22].

Niam 2015, tac gia Lé Van Bé Hai voi dé tai luan an tién si: “Nghién ciru sy phat
trién thé chat cua hoc sinh tiéu hoc dudi tac dong cua hoat dong van dong giai tri tqi
cdc qudn ndi thanh Thanh phé H6 Chi Minh”. Két qua nghién ciru cua tic gia da
chtng t6 hoat dong vui choi van dong giai tri c6 tac dung tich cuc, gbp phan lam ting

trudng thé chat cho hoc sinh tiéu hoc noi thanh thanh phé H6 Chi Minh [23].
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Nam 2017, tac gia Lé Pong Duong véi luan an: “Nghién curu cac giai phap ndng
cao chat leong Gido duc thé chit cho hoc sinh cac Truong tiéu hoc Tinh Thanh Héa .
Qua trinh nghién ctru luan an da danh gid dugc thuc trang cong tic GDTC trong céc
treong tiéu hoc tinh Thanh Hoa theo cic ving mién, déng thoi tién hanh danh gia thuc
trang trinh d6 thé luc cua hoc sinh theo Quyét dinh sé 53/2008/QD- BGDDT cua Bo
GD&DT trén co sd d6 di lya chon duge 12 giai phap thudc 03 nhém giai phap nham
nang cao hi€u qua GDTC cho hoc sinh cac truong tiéu hoc thanh phé Thanh Hoéa,
budc dau tng dung cac giai phap trong thuc té va danh gia hiéu qua va cac giai phap
lya chon cua luan an da c6 hi¢u qua cao trong viéc nang cao hiéu qua GDTC cho hoc

sinh cac truong tiéu hoc Tinh Thanh Hoéa [21].

Céc cong trinh va cac tic gia trén d3 quan tAm nghién ctru vé van dé phat trién
thé chat cho nguoi Viét Nam noi chung va hoc sinh trong truong hoc cac cap, dic biét
13 hoc sinh tiéu hoc noi riéng tiép can tir nhidu goc dd khac nhau nhu danh gia sy phat
trién thé chit cho timg nhoém d6i twong, diéu tra tim ra quy lut phét trién thé chét cho
hoc sinh trong truong hoc cac cip; nghién ctru tic dong cc giai phap, bién phap nang
cao hiéu qua GDTC noi khoa va TDTT ngoai khoa trong truong hoc cac cap... Tuy
nhién, chua c6 tdc gid nao quan tam nghién ctru lya chon va ung dung TCVD trong
gid ngoai khoa nham phat trién thé chit cho HSTH trén dja ban tinh Thai Nguyén.

Day van 1a mot van dé con trong trong thyc tién nghién ciru hién nay.
1.5.2. Nhitng nghién civu vé tro choi va tré choi vin dpng
1.5.2.1. Nhitng nghién cvru 0 nudc ngodai

Nghién ctru vé ban chat tro choi: Trong nhitng nghién ctru ciia minh, K.Gross da
dua trén sy quan sat hanh vi choi ctia con ngudi va hanh vi choi cta con vat da di dén
nhan dinh: Hanh dong choi ctia con ngudi va con vat la giéng nhau, déu thé hién &
dang luyén tip trudc dé thich Gng trong doi sdng cé thé, éng két luan “choi thyc chat
1a luyén tap”. Nhiing ngudi theo quan diém sinh vat hoa tro choi nhu G.Spencer,
K.Gross, S.Koll, J.Feud... cho ring trd choi mang tinh ban ning nham giai toa nhimng
nang luong du thira trong co thé giébng nhu nhimg con vt con non. Ong cho ring,
trong tro choi nhitng ban nang nghich ngom, pha phéch cua tré dugc dép ung. Hoc
thuyét “du thira” cta Spencer c6 nhimng khia canh mau thuin voi thuc tién. Boi vi

tham gia vao tro choi khong chi c6 nhitng chdu khée manh ma cé nhitng chau suc
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khoe yéu. Hon thé nita, choi khong chi ¢6 tiéu hao stc Iuc (du thir ma con c6 tac dung
khoi phuc strc khoe. Chang thé ma nhiéu bénh vién nhi dong trén thé gidi, trong céac
phong diéu tri, ngudi ta b tri d6 choi, chd choi cho tré em. Thuc ra, su du thira ning
luong trong co thé tré dang phat trién chi tao diéu kién thuén loi dé tré thuc hién tro

choi ma théi, chtr khong phai nguyén nhéan tao ra tro choi [77], [78], [79].

Trong lich st mdi dan tdc déu c6 mot kho tro choi duge chon loc, tich liy va
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Trong d6 tré em mot mat dugce giai tri, mat khéac
lai duoc hiéu thém thé gii xung quanh va hoan thién nhitng kha ning ctia minh, cing
v6i viée 1am quen voi phuong thic hoat dong cia nguoi 16n. Mdi giai doan xa hoi déu
c6 anh hudéng dén nodi dung cta trd choi bang con duong tu phat hodc ty gidc. Hon thé
nita tro choi con duge st dung nhu mot phuong tién gido duc, phuong tién truyén dat

nhitng kinh nghiém tir cac thé hé néi tiép nhau.

Ban chat xi hoi cua hoat dong choi cling duoc biéu hién boi diéu kién ma mdi x4
hdi tao ra cho tré choi, nhung khong phai xa hdi nao cling tao ra dugc nhirng diéu kién
d6. Trong mot sb giai doan phat trién cta xa hoi, tré em da tham gia rat sém vao cong
viéc nang nhoc, da lam tudc mat tudi tho va nguoi ban dong hanh - d6 1a tro choi cia

tré em.

Nhu vdy, cac trd choi cia tré em & moi thoi dai déu mang trong minh ddu 4n siu
sdc vé su phat trién cua xa hoi. Khéng dinh ban chat x3 hoi tro choi tré em cling 1a kh'fmg
dinh tac dong tich cuc cua nguoi 16n dbi véi trd choi tré em. Trong khi can dé tré em
choi mot cach ty nhién, chu dong, ngudi 1on cling can huéng dan tré em choi mot cach

c6 muc dich, c6 ké hoach nham nang cao hi¢u qua giao duc cia vui choi.

Trong chuong trinh gido duc thé chit cho hoc sinh mau gido va tiéu hoc, thi
mot trong nhirng phuong tién va ndi dung dugc nhic dén nhiéu d6 1a tro choi van
dong. Theo Kenhman A.V. va cong su: Tro choi van dong la loai van dong tich
cuc, day 1a mot trong nhirng phuong tién GDTC tét nhat cho tré mam non va
HSTH, rit phong pht vé sé luong, da dang vé ndi dung va tao cho cac em cé diéu
kién sang tao va phat trién tu duy ctia minh mot cach doc lap trong nhitng trudng
hop cu thé. Tro choi van doéng c6 y nghia gido duc rat 16n va chiém mot phan quan

trong trong thé duc co ban [23].



40

Nghién ctru vé vai tro cua tro choi ddi voi sy phat trién cua tré co A.X.
Macarenco, L.X vugotxki da nghién ctru tro choi theo hudng tap trung li gidi, phan
tich vai trd ctia hoat dong choi (nhét 13 trd choi mé phong) khi quan niém rang: chinh
hoat dong vui choi la diéu kién thuan lgi cho su hinh thanh va phat trién nhan cach,
trong trd choi lan dau tién tri tuong twong xuat hién, hoan canh choi mang tinh tuéng
tuong 1a con duong din ti triru tuong hod, viée thuc hién cac qui tic trong trd choi 1a
truong hoc gdp phan rén luyén nhitng phadm chat y chi & tré, trd choi la phwong tién x4

hdi hoa tré em tich cuc nhat [40].

Nhitng dong gop vé mit i luan cia cac 1i thuyét vé tro choi da dan goép phan lam
sang tO vai trd cua trd choi d6i voi su phat trién trong doi sdng c4 thé ngudi, trén co s¢
d6 cung cip cho gido duc nhiing luin diém méi vé phuong phap, bién phap gido duc
tré. Nhin chung cac cong trinh nghién ctru vé trd choi da tap trung vao cac van dé sau
day: Vai trd cta trd hoat dong vui choi dbi v6i qua trinh hinh thanh phat trién thé chat
va nhan cach hoc sinh, cach phan loai tro choi, td chtrc hoat dong vui choi cho tré, vai

trd clia ngudi 16n dbi voi hoat dong vui choi cua tré [81], [82], [83].
1.5.2.2. Nhitng nghién cuu o trong nuoc.

Nghién ciru vé tro choi va vai trd cta tro choi dbi véi sy phat trién cta hoc sinh
nhé dugc mot sé nha khoa hoc trong nudc dé cap dén dudi gbéc do nghién ctiru tam 1i
hoc va giao duc hoc dién hinh 1a tac gia Nguyén Anh Tuyét, nhitng nghién ctru cia ba
d3 hé théng co s Iy ludn vé tro choi cua tré nho va vai trd cua trd choi dbi voi su phat
trién tdm 1i cua tré dau tién & nudc ta. Két qua nghién ciru cia ba di gbp phan hoan
thién 1y luan vé phuong phap hudéng dan va td chic cho tré tudi mau gido choi, xac

dinh vai tro ctiia nha giao duc trong tro choi cua tré [70].

Nghién ctru vé tro choi trong day hoc nhu 1a mot trong cac ky thuat day hoc dugc
Ding Thanh Hung dé cp trén co s phan tich mdi quan hé giita sy choi - hoat dong choi
va trd choi. Trén co s& phan tich mdi quan hé giita cong viéc, choi va hoat dong choi
trong doi sdng con nguodi Pang Thanh Hung xdy dung dinh nghia tro choi day hoc, trd
choi gido duc, phan loai tro choi day hoc, phan tich cac chirc nang day hoc cua tro choi.
Nhimg luan diém trén dugc tac gia trinh bay trong tic phdm “Day hoc hién dai 1y luin
bién phéap k¥ thuat”, tac gia ciing chi ra nhimg van dé co ban ciia tro choi, sir dung tro

choi trong gido duc va day hoc hoc sinh trén co sé tiép can phén loai trd choi theo hudng:
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tiép can vé vin hoa, tiép can lich st, tiép can tam 1y va tiép can chirc ning [28].

Céc nghién ctru tap trung van dé st dung trd choi trong to chirc hoat dong gido duc
va day hoc, viéc st dung tro choi phu thudc tinh muc dich cua nha su pham nhu la
phuong phap day hoc tich cuc, hodc 1a phuong phép t6 chirc hoat dong gido duc ngoai gior
1én 16p. Nhimng nghién ctru ¢ mé ra mot hudng tiép can va nghién ctru méi trong viée tim
kiém khai thac phuong thirc day hoc, phuong thire to chiic hoat dong gido duc theo huéng
phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh. Cac nghién cttu ciing chi ra: khong chi cac tro choi
hoc tap dugc van dung vao cong tac day hoc voi tu cach la phuong phép va phuong tién
day hoc, cling khong chi ¢6 cac tro choi van dong dugc t6 chirc dé bat dau cho mot hoat
dong mang tinh tap thé néi chung ma tro choi dugc tiép can van dung nhu mét phuong
thire t6 chure hoat dong day hoc va giao duc thich hop trong gido duc hoc sinh.

O nudc ta, nghién ctru vé tro choi van dong dac biét 1a cac tro choi van dong dan
gian da thu hat nhidu tac gid quan tdm nghién ctru. Nghién ciru TCVD trong cong tac
gido duc tré miu gido co cac tic gia Nguyén Anh Tuyét, L& Anh Tho,...Tac gia
Nguyén Anh Tuyét da xay dung nhiing quan diém 1y thuyét vé chiic ning ciia TCVD,
phan loai TCVD. Téac gia Lé Anh Tho xay dung hé thong co sé 1y thuyét cho st dung
TCVD nhim muc dich phat trién van dong cho tré mau gido. Tac gia Ha Thi Kim Linh
da xay dung hinh thirc va phuwong phap st dung tro choi dan gian nham gido duc dao
dtrc cho hoc sinh tiéu hoc ving Pong Béc.. Nhirng nghién ciru trén dd hé thdng hoa
duoc co s6 1i ludn vé TCVD, xay dyng quy trinh st dung TCVD nham muc dich gido
duc thé chat cho tré miu gido, xay dung bién phap trong phat trién van dong cho tré
mau gido va HSTH [40], [63], [70].

Tém tit chwong 1

Chuong tong quan cac vin dé nghién ctru di chi rd nhirng van dé sau:

(1). Pang, Nha nudc, Chinh phu luén quan tim dén cong tac dao tao thé hé tre,
dao tao nguén nhan luc chit luong cao cho dat nude, ma bat dau tir 1era tudi mam non,
giao duc phé thong, giao duc dai hoc, trong d6 gido duc phé thong c6 vai tro dac biét
quan trong. Hé théng Chi thi, Nghi quyét, Quyét dinh va cac vin ban phap quy cia
Pang va Nha nudc, tir Trung wong dén Co s& vé co ban da hoan chinh va cho phép
chung ta c6 day du co sé phap 1y trién khai trong thyc tién [3], [4], [5], [6], [7], [15],
[16],[17], [18], [65], [66].



42

(2). Trod choi van dong 1a hoat dong cta con ngudi, dugc ciu thanh béi hai yéu
t6: vui choi giai tri, thoa man nhu cdu vé mat tinh than; gido duc va giao dudng thé
chét gop phan gido duc dao dirc, ¥ chi, 10ng diing cam, tinh than doan két, hinh thanh
va phat trién cac t6 chit thé luc, ki ning, ki xao can thiét cho cudc sébng. TCVD 14 hoat
dong co y thuc, nham dat duoc nhitng két qua, nhitng muc dich c6 diéu kién d3 dugc
dit ra. Trong khi thyc hién cac nhiém vy cia trd choi, mdi ngudi trong tirng “vai tro”
ctia minh phai str dung cic hoat dong nhu: néi, hat, tra 101, di, chay, nhay, ném, vo,
dap, leo, mang, vac, bo, truon, vuot qua chudng ngai vat, tu bao v¢ minh hoac bao vé
d@)ng do6i..vv. Trong gido duc thé chat, trd choi van dong vira 1a mot phuong tién vira
1a phuong phap tap luyén hiru hiéu nham phdi hop hoat dong mét cach hitu co véi viee
rén luyén than thé. Tro choi van dong 1a mdt hinh thic gido duc thé chat duoc van
dung rong rai trong nha truong phé thong, dac biét & cac lop tiéu hoc [19], [29], [36],
[41], [45], [48], [49].

(3). Tiéu hoc 1a cép hoc dau tién, 13 nén tang cua hé théng giao duc quéc dan,
HSTH 1a nhitng chii nhin twong lai cua dat nudc. Vi vdy viéc chim lo strc khoe va
cong tac GDTC can dugc quan tAm va dau tu dung hudng va c6 hiéu qua. Viéc nghién
clru su phat trién thé chit va nhitng anh hudng cta hoat dong ngoai khoa ndi chung va
dic biét 1a anh hudng ciia TCVD ndi riéng téi sy phat trién thé chit cia HSTH rat can
duge dau tu va tién hanh mot cach kip thoi, c6 chat lugng trén ca nudc, trén co sé do
s& x4y dung chuong trinh GDTC va cac tiéu chuin rén luyén than thé phu hop voi
tung khu vuc, dia phuong [13], [40].

(4). Nudc ta da c6 rat nhidu cac cong trinh nghién ciru vé sy phat trién thé chat
cho hoc sinh phd thong néi chung va hoc sinh tiéu hoc néi riéng, tuy nhién chua co
cong trinh ndo nghién ctru mot cach day da va quy mé vé tac dong cia cac TCVD
trong gid ngoai khoa dén su phat trién thé chit hoc sinh tiéu hoc. Van dé dit ra trudc
mat 13 1am thé nao dé nang cao tAm voc va thé trang ciia ngudi Viét Nam hién nay
dang duoc DPang, Nha nudc va cic cip cac nganh c6 lién quan dic biét chu trong, tinh

than nay thé hién rat rd trong dé 4n 641 ctia Chinh phu [65].
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Chuong 2. PHUONG PHAP VA TO CHU'C NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

bé giadi quyét cac nhi€ém vu nghién clru ctia ludn an, trong qua trinh nghién ctru
chung t61 da st dung cac phuong phap nghién curu sau:

2.1.1. Phwong phdp phan tich va tong hop tai lié¢u

C6 thé néi day 1a phuwong phap quan trong hang dau trong nghién ctru khoa hoc.
Bang phuong phép niy cac nha nghién ctru tiép xtic dugc kho tang 1y luan va thyc tién
phong phu, sinh dong chtra dung nhiéu van dé ma nha khoa hoc cin phai chinh phuc
va ching minh.

St dung phuong phap ndy trong luan an gitip ching t6i thu thap, hé théng héa
cac kién thire lién quan dén linh vuc nghién ctru cia dé tai vé GDTC va TTTH cua dbi
tugng nghién ciru trong va ngoai nude, im hiéu xu thé, hinh thanh co s¢ 1y luan vé
van dé nghién ctru..., dé xuét gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va nhiém vu
nghién ctru dé rat ra cac luan ct khoa hoc vé dic diém thé chét hoc sinh tiéu hoc, thuc
trang, cic nhan t6 anh hudng va cac van dé lién quan dén cong tic GDTC va TTTH.
Pong thoi viéc sir dung phuong phap nghién ctru niy cho phép thu thap thém cac s6
liéu dé kiém ching va so sanh véi nhitng s6 lidu da thu thap dugc trong qué trinh
nghién ctru; lwa chon phuong phap nghién ctru; lya chon cac ndi dung danh gid thé
chét cho hoc sinh; xay dung va t6 churc gi0 hoc ngoai khoa béng cac tro choi van dong
cho dbi twong nghién ctru va ban luan két qua nghién ctu.

Cac tai liéu tham khao chu yéu duoc thu thap tir Thu vién Qudc gia Ha Noi,
Thu vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, Thu vién Vién Khoa hoc TDTT, Thu
vién Truong PHSP — DPHTN, Trung tdm hoc li¢u - PHTN va cac tu liéu riéng cia ca
nhan. Tai liéu con bao gdm cac cudn sach dugc ban hanh bdi cac nha xuit ban (Nxb),
Tap chi khoa hoc TDTT, Ky yéu Hoi nghi khoa hoc, nhitng cong trinh nghién ciru,
cac bao cao khoa hoc clia cac tac gia trong va ngoai nude c6 lién quan dén cong tac
giao duc thé chit va TTTH cho hoc sinh va céc tai liéu mang tinh 1y ludn, cac van ban
quy pham phép luat, mot s6 Website trén Internet phuc vu cho muc dich va giai quyét
cac nhiém vu nghién ctru. Danh muyc cdc tai liéu néu trén dugc trinh bay trong "Danh

muc tai liéu tham khao" [32], [45], [37], [38], [46], [54], [56], [69], [72].
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2.1.2. Phwong phdp phéng vin, toa dam.

La phuong phap nghién ciru nham thu nhén thong tin, tham khao y kién cila cac
chuyén gia, cac can bd quan 1y, gido vién thé duc, hoc sinh tiéu hoc, phy huynh hoc
sinh thong qua hinh thirc hoi — tra 1i gitta nha nghién cru v6i cac ca nhan vé van dé
nghién ctru.

Qua trinh nghién ctru luan 4n ching t6i di st dung phuong phap phong van
duéi hinh thire truc tiép va gian tiép:

Phong van gian tiép (Anket): Khao sat cic Chuyén gia va GV dé tim hiéu thyc
trang cong tac GDTC trong nha trudng tiéu hoc hién nay ciling nhu nhan thirc va y kién
trong lwa chon TCVD; Khao sat HS nhim danh gia vé nhén thirc, himg thu cua cic em
dbi voi viée sir dung TCVD trong nha trudng. Ngoai ra, dé tai con tién hanh phong van
phu huynh hoc sinh vé hiéu qua tac dong cua TCVD ddi véi co thé hoc sinh khi duge

tham gia céc tro choi trong qué trinh thuc nghiém cta luén an.

Phong van tryuc tiép: Truc tiép phong van dbi véi mot s Chuyén gia, GV va HS,

dic biét 1a cic GV 1am cong tac tong phu trach Doi.

Cu thé ddi twong ma dé tai phong van bao gébm: 32 Chuyén gia, 125 Gido vién,
vé cac van dé nhu thuc trang cong tac GDTC tai cac truong TH trén dia ban tinh; lya
chon TCVD phu hop dé timg dung trong gid ngoai khoa... Ngoai ra dé tai con tién hanh
khao sét trén 3425 hoc sinh (bao gdm 1837 HS nam va 1588 HS ni¥) trén dia ban tinh
Thai Nguyén thudc cac khdi 16p 1, 2,3, 4 va 5.

Dic biét trong qué trinh nghién ctru ching t6i con thu nhan nhiéu ¥ kién b sung,
sira chira, dong gop y kién cac ndi dung nghién ciru ciia cac nha khoa hoc tai cac Hoi
ddng nghiém thu, nhitng ¥ kién dong gép quy bau cua cac chuyén gia thudc Bo Vin
héa Thé thao va Du lich, Téng cuc Thé duc thé thao, Bo Gido duc va Pao tao, S& Gido
duc va DPao tao tinh Thai Nguyén, cac Phong Gido duc trén dia ban tinh Thai Nguyén.

2.1.3. Phuwong phadp quan sdt sw pham.

La phuong phéap theo dbi truc tiép (hodc gian tiép), c6 ké hoach va bién phap
chuyén mon nhiam phan anh mét cach khach quan ddi tugng nghién ctru ma khong co

su can thi€p cia nguoi nghién ctru trong do.
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Phuong phéap dugc str dung trong luin 4n nhim thu thap cac thong tin lién quan
dén thyc trang cong tic GDTC cho hoc sinh tiéu hoc nhu: Thuc trang co so vat chat,
tinh hinh doi ngii gido vién, thuc trang thé chat cling nhu nhu cau tip luyén TDTT
ctia cic em hoc sinh. Bén canh d6, ching t6i con tién hanh quan sat qué trinh giang
day tiét hoc thé duc cua cac gido vién & mot sb trudng tiéu hoc dé qua do nam duoc
cac phuong phéap, ndi dung va cach thirc té chuc 1 tiét hoc thé duc chinh khéa dic

biét 1a ndi dung TCVD.

Viéc sir dung phuong phap ndy con gitp dé tai c6 cin ctr dé xac dinh tinh hiéu
qua cua cac TCVD trong gio ngoai khoa cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén
thong qua tinh than, ¥ thirc, thai d6 va himg thi cta hoc sinh khi dugc tham gia qua
trinh tap luyén ngoai khoa cling nhu thyc nghiém cac TCVD.

Qua trinh quan sat dugc thuc hi¢n béng quan sat truc tiép cua tac gia va gian
tiép thong qua doi ngii gido vién giang day thé duc tai cac trudng tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén. Cac ndi dung quan sat duoc st dung trén day nhim muc dich
xéac dinh thuc trang cac yéu t6 va diéu kién dam bao cho cong tac GDTC néi chung
va hiéu qua ung dung cac TCVD noi riéng, trén co sé do s€ xac dinh dugc cac ndi
dung, phuong phap t6 chtrc giang day phu hop véi diéu kién thue té hién nay nhim
muc dich nang cao chat luong cong tic GDTC cho d6i twong nghién ciru. Qua trinh

quan sat dugc thuc hién tai 15 truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén.
2.1.4. Phwong phdp kiém tra sw pham

La phuong phap nghién ctru nhd hé théng bai tap hodc cac test dugc thuc tién
thira nhén, duoc tiéu chuan hoa vé noi dung, hinh thuc va diéu kién thuc hién nham

danh gia ning lyc thé chat ciia hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén.

Trong qua trinh nghién ctru luan 4n chung t6i sir dung phuong phap nay dé danh
gia su phat trién thé luc cta hoc sinh tiéu hoc thong qua céc tiéu chi ( d6 1a céc tiéu chi
clia cong trinh diéu tra thé chat nhan dan do Vién Khoa hoc Thé duc thé thao nim
2001) [73]. Cu thé céc tiéu chi d6 la:

2.1.4.1. Lyc bop tay thuan (kg).

Muc dich: Nhdm danh gia stcc manh co bép cua chi trén (tay).

Chuan bi: Phong hoc, ban, ghé.
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Dung cu kiém tra: Luc ké bop tay dién tir.

Cach thire kiém tra: Ddi tuong kiém tra ding dang 2 chan rong bang vai, tay
thuan cam luc ké dua thing sang ngang, tao nén goc 45° so voi truc doc cua co thé.
Tay khong cam luc ké dudi thang tu nhién, song song véi than nguoi long ban tay
huéng vao trong. Ban tay cam luc ké sao cho dong ho cua lyc ké hudng vao 10ng ban
tay, cac ngén tay om chat luc ké; dung luc ban tay bop manh hét sirc vao luc ké; bop
déu, tir tr, ging stic trong vong 1 — 2 gidy. Luu y ddi twong khong dugc bop giat cuc
hay thém dong tac tro giup cta than nguoi hay cic dong tac thira. D6i tuong kiém tra
thuc hién bop 2 1an, nghi giira 15 gidy. Lay két qua 1an cao nhat. Pon vi tinh 1a kg.

Nguoi tro giup: Ghi chép két qua dat duge sau d6 diéu chinh Iyc ké vé “0” dé
chuén bj kiém tra lugt ké tiép.

2.1.4.2. Nam ngira gdp bung (so lan/30s)

Muc dich: Nham danh gia sttc manh nhom co bung.

Chuén bi: Tham vuong hodc mat san sach, ban, ghé.

Dung cu kiém tra: Pong ho bam giay.

Céch thire kiém tra: Ddi twong kiém tra c6 thé nam trén ghi bang hodc trén tham,
mit san. Chan co gbi 90°, ban chan 4p sat mit san (mit ghé hodc mit tham). Hai tay
om sau gdy, cac ngodn tay dan chéo nhau. Ngudi tro gitip ngdi 1én hai mu ban chan ciia
dbi twong kiém tra va hai tay giir chit cang chan cta ddi tugng diéu tra. Khong cho

ban chan cua doi tugng kiém tra x€ dich hay nang 1én khoi mat san.

Déi tuong kiém tra ndm ngira, hai mu ban tay va vai cham san. Khi nghe hiéu
1énh “bat dau” thi thuc hién dong tac gap bung. Khi thuc hién dong tac dbi tuong sé co
co bung dé kéo than nguoi ngdi day thanh tu thé ngdi, 2 khuyu tay cham dui roéi moi
duoc phép nga ngudi nam xudng dé 1am tiép 1an sau. Khi c6 hiéu 1énh “thoi”, dbi
tugng kiém tra dirng thuc hién dong tic. Ctr mdi 1an nim xudng ngdi day duge coi nhu
thue hién duoc 1 1an. Ddi tuong kiém tra thyc hién gap bung 2 lan, nghi giita 15 gidy.
Lay két qua 1an cao nhat. Tinh s6 1an thyc hién trong 30s.

Nguoi tro gitp: Ghi két qua sd 1an thyc hién tét nhat.

2.1.4.3. Déo gdp thdn (cm).

Muc dich: Panh gia 6 mém déo cua co, khép hong, day chang va ¢6 mém déo
ctia cot sdng.

Chuén bi: Buc, thuéc day.

Dung cu kiém tra: Buc kiém tra hinh hop, c6 thudc ghi san & mit trudce, thudc

dai 50cm, c6 thanh chia d6 cm ¢ 2 phia. Piém 0 ¢ giita thudc (mit bu. Tir diém 0
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chia vé& 2 dau thudéc mdi dau 1a 25cm, tir diém 0 xudng dudi buc 13 dwong (+), tir

diém 0 1én trén buc 1a am (-).

Cach thirc kiém tra: Pbi tuong kiém tra ding 1én buc (chan dat), tu thé dung
nghiém, dau ngoén chan sat mép buc, 2 chan thang, mép trong 2 ban chan song song,
dau gdi khong duoc co, tir tir cti xubng, 2 tay dudi thang, cic ngén tay dudi thang,
1ong ban tay up, dung dau ngon tay tré cb gang dy “con truot” siu xudng dudi. Khi
da cb gang chi nguoi hét muc c6 thé dau 2 ngodn tay giita dimg ¢ dau thi d6 1a két qua

kiém tra cua do déo.

Két qua duoc xac dinh nhu sau: Pau ngodn gitra chua vuot qua diém 0 thi két qua

d6 déo 12 am (-), néu dau ngoén giita vugt qua diém 0 thi két qua d6 déo 1a duong (+).

Két qua duong 1a d6 déo tot, két qua am 1a do déo kém. Pdi tuong kiém tra thuc
hién 2 1an lay lan cao nhat.

2.1.4.4. Bdt xa tai ché (cm).

Muc dich: Nham danh gia stcc manh toc do ctia 2 chan va co lung.

Chuan bi: Tham cao su giam chan, kich thuéc 1 x 3 m (néu khong co tham co thé
thuc hién trén nén dat, cat mém).

Dung cu kiém tra: Thuéc do dai lam bang thanh hop kim hodc bang gd kich
thude 3 x 0,3m, phan.

Céch thirc thyc hién: Di tuong kiém tra dimg 2 chan rong bang vai, ngén chan
dit sat mép vach xudt phat, hai tay gio 1én cao, ha thip trong tim, gap khép khuyu gap
than, hoi lao vé phia trudc, ddu hoi cui, hai tay ha xubng duéi, ra sau, phdi hop dudi
than, ding strc manh cta 2 chan bat manh 18n trén vé trude dong thoi 2 tay cling vung
manh ra trude. Khi bat va khi tiép dit 2 chan tién hanh cing lac. Két qua do duoc tinh
bang d6 dai tir vach xuit phat dén diém cham gin nhit cua gbt ban chan (vach diu
chan trén tham). Péi tuong kiém tra thyuc hién 2 lan léy thanh tich 14n cao nhat. Pon vi
tinh 1a cm.

Nguoi trg giup: Do thanh tich va ghi lai két qua ctia 1an bat xa nhat.

2.1.4.5. Chay 30m xudt phdt cao (s).

Muc dich: Nham d4nh gia strc nhanh cua dbi tuong kiém tra.

Chuan bi: Puong chay c6 kich thudce t6i thiéu 50 x 2m, bang phing. K¢ vach
xuét phat va vach dich.

Dung cu kiém tra: Dong hd bam gidy, cd 1énh.
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Céch thirc kiém tra: Mdi dot chay gom hai d6i tugng kiém tra. Tai chd xuat phat
cao. Khi kiém tra trong tai xuit phat ra 1énh “Vao chd” thi dbi twong kiém tra dung
vao trudc vach xuét phat & tu thé chan trudc chan sau. Khi nghe thay tin hiéu “Chuan
bi” thi ha thép trong tam, than nguoi hoi nga vé phia trudc, ¢ trong tu thé cho 1énh
xudt phat va khi nghe thay tin hiéu “Chay” thi ding strc nhanh chéng chay vé dich va
bang qua vach dich. Yéu cau nguoi chay khong dugc chay trude khi c¢é tin hiéu.Trong
qué trinh chay khong 1am can tré nguoi chay ¢ 6 bén canh.

Trong tai bam gid: Pung ngang vach dich, bam gid xuat phat cting voi 1énh xuat
phat va bim gid két thuc khi nguc hodc vai cia ddi twong kiém tra cham mat
phang dich. Thanh tich duoc tinh téi %s.

Nguoi tro gitp: Ghi thanh tich cta ddi tuong kiém tra.

2.1.4.6. Chay con thoi 4x10m (s).

Muc dich: Nham danh gia nang lyc phdi hop van dong va tinh linh hoat ctia dbi
tugng kiém tra.

Chuan bi: Puong chay c6 kich thuéc 10 x 1.2m, bang phang, khong tron, tbt
nhat trén nén dét kho.

Dung cu kiém tra: Déng hd bam gidy, co I1énh, bon vat chuan dé danh dau bon goc.

Céch thirc kiém tra: Khi d6i tugng kiém tra nghe thay tin hi¢u “vao chd” thi
nhanh chéng dung vao trude vach xuét phat, khi nghe thay tin hiéu “ Chuéan bi” thi ha
thip trong tam, khi nghe thay tin hiéu “chay” thi dung strc nhanh chéng chay vé vach
dich, khi mot chan cham vach dich thi 14p tirc nhanh chdng quay ngodt toan than tré
lai va dén vach xuit phat khi mot chan cham vao vach XUt phat thi quay tré lai. Thuc
hién 13p lai cho hét quing dudng, tong sb 2 vong vé6i 3 1an quay. Thanh tich chay dugc
xac dinh 13 gidy va sd 1é timg 1/100 gidy.

Nguoi trg giup: Ghi lai thanh tich dat duoc ctia ddi tuong kiém tra.

2.1.4.7. Chay tuy suc 5 phut (m).

Muc dich: Nham danh gia strc bén chung (strc bén wa khy).

Chuan bi: Puong chay c6 kich thuéc tdi thiéu 50 x 2m, hai dau ké 2 vach gi6i
han, phia ngoai 2 vach gii han c6 khoang trong it nhat 1m dé chay quay vong. Giita
hai ddu dudng chay (tim duong) dit vat chuan dé phan ludng chay va quay vong. Trén
doan 50m danh dau timg doan 10m dé xac dinh phan 1é quang duong (5m) sau khi hét
thot gian chay.

Dung cu kiém tra: Pong ho bam gidy, s6 deo, tich ké tuong tmg v6i mdi so deo.
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Céch thirc kiém tra: Khi c6 1énh “chay” dbi twong kiém tra chay trong 6 chay, hét
doan duong 50m, vong (bén trai) qua vat chuan chay ldp lai trong vong thoi gian 5
phut. Nguoi chay nén tir tir & nhitng phat dau, phan phéi déu va tuy theo sitrc minh ma
tang tbc dan. Néu qua mét c6 thé chuyén thanh di bo cho hét gid. Mdi dbi tuong kiém
tra c6 mot s6 deo & nguc va tay cam mot tich ké co sb twong tmg. Khi c¢6 1énh hét gid
(dimg chay), ngay lap tirc tich ké ctia minh ngay noi chan tiép dat dé danh dau sb 1é
quang duong chay, sau d6 chay cham dan hodc di bo tha long, dé hoi suc tranh dung lai

dot ngodt d& phong ngat xiu. Pon vi do quing dudng chay 1a mét.

Ngudi bAm gio dimg ngang vach xuét phat, khi nghe khau 1énh “Chay” lap tic
bam ddng hd va canh dung 5 phat ho to “hét gio”.

Nguoi gitp dd: Theo ddi timg sb deo cua ddi twong kiém tra ghi sd vong chay
vao phiéu theo ddi va cong s6 1é quang dudong noi cé tich ké theo ting sb deo. S6 vong
va s0 16 quing dudng chinh 13 thanh tich cta ddi tugng kiém tra.

Nhitng diéu can luu y: Nguoi kiém tra nhic nhé d6i tuong kiém tra chay vira
strc. Khi phat hién thdy ddi tuong kiém tra c6 biéu hién mét moi phai gang siuc thi
dong vién nguoi chay giam téc do va di bo cho hét thoi gian yéu cau. Néu thay dbi
tuong kiém tra c6 biéu hién qué mét, mat tai, c6 hién tugng sé)c...yéu cau dung lai va
goi y té hd tro.

2.1.5. Phuwong phdp kiém tra y sinh

La phuong phap dugc sir dung rong rii trong cic cong trinh nghién ctu vé
GDTC nham muc dich danh gia trinh do phat trién cac chi s6 vé hinh théi, chirc ning
ctia co thé. Trong qué trinh nghién ctru ludn 4n chiing t6i sir dung cac chi sd sau:

2.1.5.1. Chiéu cao ditng (cm).

Muc dich: Banh gia sy phat trién chiéu cao cta co thé hoc sinh.

Dung cu kiém tra: Thudc do chiéu cao c6 d6 chinh xac 0,1%, mit phang cing.

Céch thtc kiém tra: Pat thude do trén mit phfmg cung, tua vao tuong hoac
ban. Can dam bao 1a thuéc ding viing, vudng goc voi mat dat nim ngang. Yéu ciu
hoc sinh thdo bo gidy dép, cip téc hay thir gi trén dau lam anh huong dén viéc do
chiéu cao. Pbi tuong dugc kiém tra dung dua lung vao thudc, ban chan & giira

thudc, got chan, bap chan, mong, vai va dau theo mot dudng thiang ap sat vao
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thudc, mat nhin thang vao phia trudc theo dudng nim ngang, hai tay tha 16ng ap sat
hai bén minh. Nguoi kiém tra tay trai gitt cim sao cho dau thang va ap sat vao mait
thudc, tay phai ép mat thanh truot vao sat dau. Khi vi tri cia HS da chinh xac, doc
s6 do chinh xac dén 0,1cm. Bo thanh trugt trén dau HS ra, bo tay trai khoi cam HS
va giup HS ra khoi thudc

Nguoi trg gitip: Tay trai gitt goi, ép gdi chum lai, tay phai giit ¢6 chan sao cho
g6t chan ép sat vao dé thude. Sau khi do xong ghi ngay két qua vao va cho nguoi do
xem. Pon vi do 1a cm.

2.1.5.2. Can nang (kg).

Muc dich: Banh gia sy phat trién vé can nang cua co thé hoc sinh.

Dung cu kiém tra: Can ban dién tir ¢6 sai s6 0,1%.

Céch thic kiém tra: Yéu cau nguoi dugc kiém tra mic quan 40 mong, chan
khong di gidy dép, chuan bi ngdi trén ghé. Khi c¢6 yéu cau cén thi 1an luot dat hai chan
1én ban can roi dudng thang 1én. Ngudi kiém tra nhin chi s6 can ning va ghi lai trong
luong co thé cua ngudi duge can. Pon vi do 13 kg.

2.1.5.3. Chi s6 BMI (kg/m?)

Body Mass Index (BMI) 1a chi s6 khéi cta co thé, duoc dung dé danh gid mirc
d6 co thé 1a giy hay béo ctia mot nguoi qua chiu cao va cin ning. BMI dugc tinh
dua trén s6 can ning va chiéu cao cia ngudi theo cong thirc:

BMI = (Trong lugng co thé) / (Chiéu cao x Chiéu cao)

Trong dé: - Trong lugng co thé: Tinh bang kg

- Chiéu cao: Tinh bang m

Bang 2.1. Panh gia BMI theo chuin ciia T6 chirc Y té thé gioi (WHO)

va danh riéng cho nguoi chau A (IDI&WPRO):

Phén loai WHO BMI (kg/m2) [IDI & WPRO BMI (kg/m2)
Can nang thap (gay) <18.5 <18.5
Binh thudng 18.5-24.9 18.5-22.9
Thira can 25 23
Tién béo phi 25-29.9 23-24.9
Béo phi do 1 30-34.9 25-29.9
Béo phi d¢ II 35-39.9 30
Béo phi do III >40 >40
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2.1.5.4. Chi 56 Quetelet (g/cm)

La chi s6 tinh bang thuong s6 giita can ning (gam) véi chiéu cao (cm). Chi s6 nay
phan 4nh quan hé twong tic hop 1y gitta yéu té méi trudng (trong luong) va yéu to di
truyén (chiéu cao), déng thoi phan anh kha ning phat trién ctia co thé trong qua trinh
truong thanh. Chi sé ndy qua 16n hodc qua nhé déu phan anh sy phat trién khéng binh
thuong, hodc qua béo hodc qua giy, bét loi cho sy hinh thanh ning luc vin dong.

2.1.5.5. Chi s6 céng nang tim (HW)

Muc dich: Chi sb cong ning tim danh gia sy phan tmg ctia hé tim mach va dic
biét 1a niang lyc hoat dong cua tim d6i véi luong van dong chuan. Sir dung test ndy c6
gi tri thuc tién cao trong qué trinh danh gia vé chirc ning tim mach cua hoc sinh trong
khi yén tinh va khi tham gia van dong.

Dung cu kiém tra: May do nhip tim (may PU 711 cua Nhat Ban).

Céch thirc kiém tra: Do tan s6 mach ciia d6i twong trong trang thai yén tinh, lay
(mach F1) sau d6 cho HS thuc hién dong tac dung 1én, ngdi xudng 30 lan trong thoi
gian 30 gidy, nhip diéu déu theo nhip gd.

Yéu cau khi chudn bi hai chan rong bang vai, khi ngdi xudng phai ngdi sau, sao
cho mong cham gét chan. Khi dung 1én chan phai thang, lung thang. Néu sai nhip
phai yéu cau HS ngdi nghi sau d6 thuc hién lai.

Ngay sau khi két thiic van dong tién hanh do tin s6 mach sau van dong trong 15
gidy dau (mach F2). Sau d6 do tan s6 mach trong 15 gidy dau ¢ phut th 2 sau hdi
phuc (ldy mach F3).

Cong thire tinh chi sé céng ning tim nhu sau:

(F1 + F2 + F3) - 200

HW =
10

Trong d6: HW la cong nang tim.
F1 14 tri s6 mach dap 1 phut trude van dong.
F2 14 tri s6 mach dap ¢ phut thir nhat sau van dong.
F3 14 tri s6 mach dap ¢ phut thir 2 sau van dong.
Khi do mach yéu cau HS ngdi trén ghé, nguoi kiém tra do s6 mach dém duoc
trong thoi gian quy dinh sau d6 nhan véi hé sb 4 dé c6 két qua trong 1 phut va ghi

chép lai két qua cudi cung.
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Bang 2.2: Panh gia chi s6 cong ning tim

Gia tri HW Xép loai
Duéi 1 Rét tbt
T 1 dén s Tét
Tir 6 dén 10 Trung binh
T 11 dén 15 Kém
Tir 16 tré 1én Rit kém

2.1.6. Phwong phap thuc nghiém sw pham
Phuong phéap nay duoc sir dung trong qué trinh nghién ctru nham muc dich
kiém tra, danh gid hiéu qua ing dung cua cac tro choi van dong da duogc lua chon
trong gid ngoai khoa cho hoc sinh & mot sb trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén trong qua trinh thyc nghi¢m. Trong qua trinh nghién ctu chung t61 da su
dung phuong phap thuc nghiém so sanh song song trén ddi tuwong nghién ctru dé
danh gia [54], [69] .
Déi tuong thue nghiém bao gém 761 hoc sinh tiéu hoc cac 16p tir 1ép 1 dén 16p
4 thudc céc truong tiéu hoc trén dja ban tinh Thai Nguyén. Cu thé do6 la:
Truong tiéu hoc Poi Can (thanh phd Thai Nguyén).
Truong tiéu hoc Pong Doan Khué (huyén Dai Tu).
Truong tiéu hoc Ky Pht (huyén Dai Tu).

Déi twong thyc nghiém duoc chia ngdu nhién thanh 2 nhém: Nhom thuc
nghiém va nhém d6i chimg. Nhom thuc nghiém bao gdm 412 HS (222 HS nam va 190
HS nit), nhom ddi chirg bao gdm 349 HS (199 HS nam va 150 HS ni¥) céac 16p tir 16p
1 dén 16p 4 thudc cac trudng tiéu hoc néu trén. Riéng khéi 16p 5 1a 16p cudi tiéu hoc,
cac em can tip trung nhiéu cho qua trinh hoc tp, tich lily kién thirc dé chuan bi vao

cap THCS. Vi thé, chung t6i khong tién hanh thyc nghiém trén d6i twong hoc sinh nay.

Dic diém cua hai nhém déu 13 nhitng hoc sinh c6 cung do tudi va gidi tinh. Cac
dbi turong nay déu duoc tham gia hoc tip mon Thé duc chinh khoa theo Chwong trinh
cua Bo Gido duc va Dao tao ban hanh. Tuy nhién, nhém thuc nghi¢m dugc thuc hién
theo ké hoach 14 sir dung cac trd choi van dong ma dé tai lya chon trong hoat dong
GDNGLL va hoat dong ngoai khéa mon Thé duc.

Thoi gian thuc nghiém: Pugc tién hanh tir thang 09/2016 dén thang 05/2017

(twong tng voi 1 ndm hoc).
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Trudce va sau thue nghiém, dé tai tién hanh kiém tra, danh gia sy phat trién thé
chét cua hoc sinh trong cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén thong qua
cac chi tiéu da duogc nghién ctru va xac dinh hiéu qua ing dung cuia cac tro choi van
dong trén d6i twong nghién ctru trong gid ngoai khoa.

2.1.7. Phwong phdp todn hoc thong ké

Trong qua trinh nghién ctru cua luan &n, chung t6i da si dung phuong phéap nay
dé phan tich va xir 1y cac s liéu thu thap duoc.

Céc tham sd dac trung ma dé tai quan tam la: X, (52, o, t, W, va duoc tinh theo

cac cong thirc sau:

Chi sb trung binh cong (X)) : X = =
n
> (xi—X)
uong sai : LI LS oin>
Ph (52 2 (xl 1 ) v 30
n —
Do léch chuan: (5) =45
A A 3 . — xa _xb 1.2 \
So sanh 2 s0 trung binh: t= —=4 =0 (V6i pp, 230 va p, 230)
5%, 5 “
a_’_ib
na nb

So sanh 1 mau (gia tri TB mau quan sat so voi gia tri TB ly thuyét):
[
o
Tinh chi s6 X? (khi binh phuong):

XX,
SN B R
XP=nx) Y ~—~

P n.n,

Tiéu chuin Wilcoxon: T = Z R. (T la tong cc hang cua R; voi D; > 0;

D;>0

Ri 14 hang cua |D;|

Y

a

_mm+D) \/m(m+1)(2m+1)
a 24

Trong do:

m: 14 cac cdp sO (xi.yi) ma Xi £y

Nhip d0 tang trudng :
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W = 100X(V2_V1)%
0,5><(V1+V2)

Trong do6:
Vi:lagiatridolan 1; W : Nhip do ting truong (%).
Va: la giatrido1an2; 100 va 0.5: Cac hing sb.
Viéc phan tich va xir 1y cac sb liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru ca
dé tai, duoc chung toi xtr 1y bang phan mém SPSS 12.0, Microsoft Excel duoc cai dat
trén may vi tinh. Két qua tinh toan cua cac tham s6 dic trung trén, dugc trinh bay tai

chuong 3 "Két qua nghién ctru va ban luan" cua dé tai [35], [54], [56], [69], [71].
2.2. T6 chirc nghién ciru
2.2.1. Déi twong va khdch thé nghién ciru

Péi tuong nghién ctru 1a: Lya chon va tng dung TCVP trong gid ngoai khoa

cho HS céc truong tiéu hoc tinh Thai Nguyén.

Khach thé nghién ctru: Dé giai quyét nhiém vu nghién ciru cta ludn an, ching toi
d3 tién nghién ctru trén cac khach thé sau:

Khach thé khao sat: Trong qué trinh nghién ciru chung t6i da tién hanh khao
sat trén cac Chuyén gia, gido vién tiéu hoc véi tong sé 155 ngudi. Bén canh dé
chiing toi con tién hanh khao sat hoc sinh cac khéi tir 1 dén 5 ciia 15 truong tiéu
hoc thudc cac huyén, thi xa va thanh phé trén dia ban tinh Thai Nguyén v&i téng
s6 3425 hoc sinh (bao gdm 1837 hoc sinh nam va 1588 hoc sinh nir). Ngoai ra
trong qué trinh nghién ctru chung toi con tién hanh phéng van 1500 hoc sinh va
412 phu huynh hoc sinh vé nhu ciu, sy ham thich cta hoc sinh khi tham gia cac
TCVD, vé cac TCVD va tac dung cua TCVD ddi v&i co thé hoc sinh khi duoc

tham gia cac tro choi...

Khach thé thuc nghiém: Véi muc dich danh gia hiéu qua ung dung ctia mot sb
tro choi van dong da dugc nghién ctru lya chon va ung dung trong gio ngoai khoa
cho hoc sinh tiéu hoc dong thoi khang dinh ¥ nghia 1y luan va thuc tién cua cac
TCVD phu hop véi gia thuyét nghién ctru cua ludn 4n dua ra, chung t6i da tién hanh

thuc nghiém trén 761 HS céc 16p tir 16p 1 dén 16p 4 & mot s6 trudng tiéu hoc trén dia
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ban tinh Thai Nguyén. S6 ddi twong nay duoc lya chon mdi khéi gém 2 16p thuc

nghiém va 2 16p ddi chimg. Cu thé ddi trgng thyc nghiém dugc trinh bay & bang 2.3.

Bing 2.3. SO lwong ddi twong thwe nghiém su pham

, Nhom thyc nghiém Nhém doi chirng
Khoi, 16p

Nam Nir Nam Nir
Lop 1 52 46 48 36
Lép 2 55 49 51 38
Lép 3 58 45 50 39
Lép 4 57 50 50 37
222 190 199 150

Tong 412 349

761

2.2.2. Pham vi nghién ciru

2.2.2.1. Thoi gian nghién cvru:

Luan an duoc tién hanh nghién ctu tir thang 12/2014 dén thang 12/2018, duoc
chia thanh 3 giai doan nghién ctru sau:

Giai doan 1 (TU thang 12/2014 dén thang 05/2015) bao gdm céc cong viée sau:

Thu thap, té)ng hop tai li¢u; xac dinh van dé nghién ctru; lya chon tén ludn an

X4y dung dé cuong va ké hoach nghién ctru.

Bao vé dé cuong nghién ctru.

Giai doan 2 (TU thang 06/2015 dén thang 06/2018) bao gdm céc cong viée sau:
Giai quyét nhiém vu 1 cua ludn 4n va danh gia két qua.

Giai quyét nhiém vu 2 cta luin an va danh gia két qua.

Viét va bao vé 3 chuyén dé; 01 tiéu luan tong quan.

Viét 02 bai bao dang trén Tap chi chuyén nganh.

Thu thép, téng hop va hoan thién chwong 1 va 2 cua luan 4n.

Giai doan 3 (TU thang 06/2018 dén thang 12/2018) bao gdm céc cong viée sau:
Xtr Iy s6 liéu thu thip dugc trong qua trinh nghién ctru.

Phan tich két qua nghién ctu.
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Hoan thién luan an va chuan bi bao céo trude Hoi dong khoa hoc cap Co s va Truong.
2.2.2.2. Dia diém nghién cuu:

Luén an dugce tién hanh nghién clru tai cac dia diém sau: Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh; Truong PHSP — PHTN va 15 truong tiéu hoc thudc cac huyén, Thi xa va
thanh phd cua tinh Thai Nguyén.

TAt ca viéc chon mau diéu tra déu duoc dua vao tu liéu téng két danh gia nam
hoc 2015-2016 ctiia S& GD&DT tinh Thai Nguyén dbi v6i cac huyén, tai lidu tong két
danh gia nim hoc trudc cua Phong Gido duc ddi véi cac truong. S6 diém cua phong
gido vu cac truong, dong thoi tryc tiép tham khao ¥ kién danh gia cua cac gido vién

tryc tiép giang day mon Thé duc cua trudng so tai.

Qua trinh thuc nghiém su pham tGng dung cac TCVD da lya chon duogc tién

hanh tai 03 truong tiéu hoc:

Truong Tiéu hoc Poi Cén (thanh phd Thai Nguyén)
Truong Tiéu hoc Pong Doidn Khué (huyén Dai Tir)
Truong Tiéu hoc Ky Phu (huyén Pai Tir)

Céc truong t6 chire thue nghiém la cac co so gido duc co diéu kién dam bao kha
tdt: 100% co giao vién chuyén trach TDTT, ¢6 trinh dg dao tao tir Cao déng tré 1én, ¢co
trinh do chuyén mén kha gidi va co cac dung cu tdi thiéu phuc vu hoc tap theo quy
dinh cua chuong trinh. Lanh dao céc truong déu quan tam, tao diéu kién cho cong tac

GDTC néi chung va chuong trinh thyc nghiém cia luan an noéi riéng.
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Chwong 3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang cong tac gido duc thé chit & cac trwong tiéu hoc caa tinh

Thai Nguyén.

3.1.1. Thuc trang day hoc chinh khéa va hoat dong ngoai khéa mén Thé duc

trong cdc truwong tiéu hoc é tinh Thdi Nguyén.

Thai Nguyén la tinh thudc vang Trung du va mién nai phia Bic bao gdbm 6
huyén, 1 Thi x va 2 Thanh phd. Dan s6 toan tinh 14 1.142.510 nguoi, trén dia ban
tinh hién c6 46 dan tdc trén téng s6 54 dan toc tai Viét Nam sinh séng, trong do 8 dan
toc dong dan nhét 1a: Kinh, Tay, Nung, San Diu, San Chay, Dao, Hmdng, Hoa. Dan
cu 1anguoi Kinh chiém da sé (73,1%), ti 1& ngudi Kinh chiém cao hon tai tinh
li, thanh phé Song Cong, thi xd Pho yén va huyén Phu Binh ciing nhu tai cac khu vuc
ven quéc 16, tinh 16 va thi trin tai céac huyén con lai. S6 hoc sinh tiéu hoc cua toan
tinh 13 94.641 HS chiém 8.28% dan s6 va chiém 46.24% tong sd hoc sinh phd thong
clia toan tinh. Toan tinh hién nay c6 801 truong hoc trong d6 tiéu hoc 1a 234 truong,

chiém ti 1& 29.21 %.
3.1.1.1. Thuc trang day, hoc chinh khoa mon Thé duc.
Thyc trang vé ndi dung day hoc mén Thé duc & truong Tiéu hoc

Gido duc thé chit cho HSTH dugc thuc hién trén co sé nodi dung chuong trinh
mén Thé duc. Noi dung moén hoc Thé duc duoc xay dung trén co s& ddm bao muc ti€u
cua cép hoc tiéu hoc déng thoi chuan bj thiét thye cho hoc sinh hoc tiép trung hoc co
s0, do d6 nhiing kién thtc co ban ban dau vé cac ki ning, ki xao van dong co ban va
don gian mang tinh chit dit co s&, nén tang cho su phat trién tuwong lai. Cac truong
tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén da thyc hién nghiém tic chuong trinh mon hoc
Thé dyc ma B6 Gido duc va Pao tao ban hanh véi ndi dung, chuong trinh gdm céc

phan sau:

Doi hinh, dgi ngii: Noi dung d6i hinh doi ngii tir 16p 1 dén 16p 5 bao gdm céc
bai tap chinh: tdp hop cac doi hinh, dong hang, diém sb, dan hang va don hang,
quay ngudi vé cac huéng, cach chio, cach bao céo, di déu va cach doi chan khi di
déu sai nhip. Pay 1a ndi dung rat co ban nham gido duc tinh ky luat, tinh than tap

thé, rén luyén né nép, théi quen chap hanh nhirng quy dinh vé t6 chirc ciia 16p hoc,
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rén luyén tu thé, tic phong cia mdi hoc sinh. Vi vdy, khi day chu dé nay, gido vién
yéu cau hoc sinh nim duogc nhitng kién thire, k§ ning co ban nhét cua doi hinh doi
ngil. Yéu cau dat dbi voi tat ca hoc sinh chi & mirc d6 ban dau (lam quen), sau do
biét cach thuc hién va tham gia vao qua trinh tap luyén cung tip thé (6, nhom,
16p), duoc tham gia vin dong, chua yéu cdu cao vé ky thuat. Trong qué trinh tip
d6i hinh, d6i ngii s& phat trién & hoc sinh kha ning dinh huéng trong khong gian,
kha nang phéi hop hoat dong trong tap thé, thuc hién cac hoat dong khac nhau
trong nhip diéu chung va trong su phu thudc 13n nhau, giéa duc y thirc t6 chirc ky
luat, tac phong nhanh nhen, khan truong, dac biét hinh thanh tu thé ding dén cho

hoc sinh ti€u hoc.

Bai thé duc phdt trién chung: Bai thé duc phat trién chung ¢ 16p 1 c6 7 dong tac,
tu 16p 2 dén 16p 5 c6 8 dong tac: Vuon tho, tay - chan, luon, bung, van minh, toan
than, nhay, diéu hoa. Pay 1a cac dong tic nham rén luyén co quan hd hip, cic nhém
co, xuong, khép cua co thé, gbp phan phat trién thé luc chung va rén luyén tu thé co
ban ding cho hoc sinh. Trong qué trinh tip luyén, gido vién yéu cau cac em thuc hién
duge mirc d6 co ban ding ddi véi timg dong tac ciia bai thé duc, nhung ciing khong
doi hoi phai chinh xac tuyét doi. Sir dung bai thé duc phat trién chung d& diéu chinh
lwong van dong va dé thay d6i cau triic nén duoc dung rong rdi cho moi ddi tuong. Ky

nang ctia bai tap nay 13 co s dé tiép thu cac ky thuat dong tac phuc tap.

Bai tdp rén luyén tw thé va ky ning vin dong co ban: Céac bai tip thé duc rén
luyén tu thé va k¥ ning van dong co ban nhim xay dung nhiing tu thé dang, diéu
chinh k¥ nang chua hop 1y ciia hoc sinh, gép phan phat trién co thé hai hoa, can dbi.
Viéc tap luyén cac dong tac gitip hoc sinh khic phuc mot sb sai 1éch trong qua trinh
phat trién tu nhién, tao diéu kién cho cac em c6 tu thé khoe manh, biét cach dung suc
hop 1y, co cam giac vé khong gian khi thyc hién dong tac va phat trién cac to chat thé
luc co ban cua con nguoi, nhu: Strc manh, strc nhanh, mém déo, khéo 1éo, linh hoat.
Vi vay, can yéu cau hoc sinh chu y trong tap luyén, co ké hoach tu hoc, tu tap theo su
chi dan cua gido vién. Mdi dong tac, bai tap déu cé yéu cau riéng nén gido vién phai
thuong xuyén nhéc hoc sinh thuc hién dang cac tu thé co ban va biét cach thuc hién.

Tro choi vin déng: Nhitng trd choi duoc gidi thiéu trong chuong trinh Thé duc &
tiéu hoc nham gép phan phat trién cac té chét thé luc va ky nang van dong cua hoc

sinh. TUr 16p 1 dén 16p 5, hoc sinh s& dugc 1an lugt gidi thiéu nhimng tro choi phu hop
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véi 1ra tudi. Mdi nam, hoc sinh s& dugc hoc méi tir 8 dén 10 trod choi van dong. Phan
16n cac tro choi 1 nhitng hoat dong tap thé. Hoc sinh biét cach choi, tham gia vao trd
choi 1a dat chuan kién thirc, k¥ nang cua bai hoc. Thong qua choi tro choi, hoc sinh da
thé hién minh va hoc dugc cach hop tac, phdi hop véi cac ban trong khi choi va tap
luyén. Nhimng trd choi trong chuwong trinh mén hoc thudng dugce trinh bay cu thé vé
cach choi, luat choi va goi mé theo nhitng chu dé khac nhau nham muc dich giup hoc
sinh vira choi vira c¢6 thé lién hé v6i cude sdng va thé giéi xung quanh. Nhitng tro choi
van dong nay thuong duoc hoc sinh thich thu va tham gia choi nhiét tinh. Do do, gido
vién c6 thé sang tao hay diéu chinh mot sb yéu cau cho thém phan phong phu, kich

thich cac em hung phan trong vui choi, béi choi chinh 13 hoc tip.

Mbén thé thao tw chon: O cac 16p 4, 5 c6 thém nd1 dung moén thé thao tu chon.
Day la nhitng mon thé thao thich hop véi Itra tudi, dugc gidi thiéu dé cac truong chon
day cho hoc sinh, budc dau giip cac em lam quen v&i mot s6 mén thé thao thi dau,
qua d6 phat trién thé luc, stc khoe, tao nén tang cho su phat trién thé chat cua hoc
sinh. Chon mon nao dé day cho hoc sinh phu thudc vao diéu kién cta nha truong, nhu:
San bai, thiét bi day va hoc, kha nang cta hoc sinh va phong trao cua dia phuong (phu
hop hay khong phu hop) [13], [20].

Thuyc trang vé chuong trinh mén hoc Thé duc

Céc trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén thyuc hién chuong trinh mén
hoc Thé duc theo chuong trinh va huéng dan thyc hién chuong trinh mén thé duc cua
Bo Gigo duc va Pao tao ban hanh, céng tic gido duc thé chit trong nha truong bao
g@)m hoat dong chinh khoéa va hoat dong tap luyén ngoai khod voi cac mon thé thao tu
chon va gid tap luyén cua cac ddi tuyén cua nha truong tham du cc giai thi ddu thé
thao. Téng ) g10 hoc thé duc trong mot nam hoc la 35 tiét ddi véi hoc sinh khéi l6p 1
va 70 tiét hoc cho hoc sinh cac khéi 16p 2,3,4, va 5, mdi tiét hoc 35 phut theo quy dinh
va duogc chia ra 1am 2 ky theo thoi khoa biéu cua nha truong. Ngoai ra cac nha trudng
ludn danh 2 tuin cudi cing ctia nim hoc 13 tudn hoc dy trit (dy phong) dé gido vién co

thé giang day bu day du sd tiét hoc theo quy dinh.

Pé nam bt thuc té viéc thuc hién chuong trinh mén Thé duc trong cac truong tiéu
hoc & tinh Thai Nguyén ciing nhu qua trinh thyc hién gio hoc thé duc chinh khoéa, ching
t6i tién hanh khdo sat qua trinh day hoc chinh khoa ¢ cac trudng tiéu hoc thong qua

quan sat, trao d6i va thong ké. Két qua thu duoc trinh bay & bang 3.1 va bang 3.2.
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Bang 3.2. Thue trang thwe hién chwong trinh chinh kh6a mén Thé duc & céc
trueong tiéu hoc ciia tinh Thai Nguyén

Téne sb Gio hgc chinh khéa
S fluyén, thi tr“’“”g“g iy dit | Ti 16 % | KPO"8 | 1 a0,
day du

1 | Pai T 33 33 | 100.00 0 0.00
2 | Pong Hy 26 26 | 100.00 0 0.00
3 | Pha Binh 28 28 | 100.00 0 0.00
4 | V5 Nhai 22 22 | 100.00 0 0.00
5 | Thanh phd Séng Cong 12 12 | 100.00 0 0.00
6 | Pinh Hoa 26 26 | 100.00 0 0.00
7 | Thi xa Phd Yén 28 28 | 100.00 0 0.00
8 | Phu Luong 27 27 | 100.00 0 0.00
9 | Thanh phd Thai Nguyén 32 32| 100.00 0 0.00

Tong 234 234 | 100.00 0 0.00

Két qua nghién ctru bang 3.1 va 3.2 cho thay:

V& noi dung: Noi dung day hoc trong mon Thé duc cho hoc sinh tiéu hoc phén
16n 12 cac gio hoc thuc hanh véi ndi dung chu yéu 1a trd choi van dong (chiém ti 18 tir
28.57% dén 42.86%) va bai tap phat trién chung (chiém ti 18 tir 14.29% dén 22.86%)
d6i véi cac khoi 16p 2 dén 16p 5, riéng khdi 16p 1 ti 18 nay thap hon (chiém ti 1¢ 8.57%)
thay vao do6 1a cac bai tap thé duc rén luyén tu thé co ban (chiém ti 1 28.57%). Chiém
ti 1€ khong nho (tr 11.43% dén 17.14%) 1a cac bai tap doi hinh doi ngii, cac ndi dung
con lai tap trung cho cac bai tap nhay day, da cau hodc céc bai tap voi dung cu va cac

mén thé thao tu chon theo s thich cia hoc sinh.

Vé thyc hién chuong trinh: 100% cac trudng tiéu hoc & tinh Thai Nguyén déu
tién hanh day hoc theo dung va du chuong trinh nén Thé duc chuin do B6 Gido duc -
Pao tao ban hanh (theo céng van huéng dan s6 9832/BGD&DT - GDTH ngay 01
thang 09 nim 2006 cua Bo trudng Bo Gido duc va Dao tao), cac khéi 16p 2 dén 1op 5
déu c6 tong quy thoi gian cua 1 nam hoc 1a 70 tiét/35 tuan, trung binh mdi tudn c6 02
tiét thé duc; riéng khoi 16p 1 c6 quy thoi gian cia 1 nam hoc 14 35 tiét/35 tuan, trung

binh mdi tuan 01 tiét thé duc.
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Pé nidm bt duogc thuc trang gid hoc chinh khoa cta hoc sinh tiéu hoc trén dja
ban tinh Thai Nguyén, ching toi da tién hanh phong van 1500 hoc sinh tiéu hoc trén
dja ban toan tinh, qua trinh phong van c6 su hd tro tir phia gido vién va phy huynh hoc
sinh. Két qua thu duoc trinh bay & bang 3.3.

Bang 3.3. Két qua khio sat vé thuc trang gio hoc chinh khéa mon Thé duc va cac
yéu t6 anh huéng

Khoil |Khodi2va3|Khoidvas Chung
m=300) | n=600) | (n=600) | (n=1500)
n % n % n % n %

Noi dung

STT A P
phong van

Danh gid gio hoc
chinh khoa
Nang cao suc khoe | 128 | 42.67 | 245 [40.83 | 255 | 42.50| 628 |41.87

Gio0 hoc kém soi1

T . Kem 236 | 78.67 | 484 [80.67| 296 | 49.33 | 1016 | 67.74
dong, nham chan.
Gio hoc soi dong 161 | 53.67 | 321 [53.50| 354 [59.00 | 836 |55.73
Zl?lt‘;‘;fj;‘eﬁal dung | 175 | 5833 | 462 |77.00| 412 | 68.67 | 1049 | 69.93
Yéu t6 anh huong
dén gid hoc chinh
khoa
Didu kién san bai | 131 | 43.67 | 239 |39.83 | 271 | 45.17| 641 |42.73
, | Trinhdogidovien | 25 | 833 | 49 [8.17 | 41 | 6.83 | 115 | 7.67

Dung cuy, trang thiét

S a n 131 | 43.67 | 241 |40.17| 251 |41.83 | 623 |41.53
bi tap luyén

Khong trang bi du
gidy, quan 4o tap| 13 | 433 | 71 |11.83| 37 | 6.17 | 121 | 8.07
luyén

Két qua bang 3.3 cho thiy:

banh gia cua hoc sinh vé gi0 hoc chinh khoéa, cu thé 1a: Gio hoc chinh khoa
gilip cac em nang cao nang cao suc khoe chiém ti 16 41.87%. Bén canh d6 chi c6
55.73% s6 hoc sinh dong ¥ cho rang gio hoc thé duc so6i dong va co dén 67.74% ¥ kién
hoc sinh cho réng gi0 hoc Thé duc kém soi dong va nham chan, ngoai ra c6 69.93% y
kién danh gia cho rang gid hoc khong dii dung cu, san bai phuc vu cho qua trinh tap
luyén ctia hoc sinh trong khi dé yéu t6 anh huéng dén gid hoc chinh khéa chu yéu 1a
diéu kién sin bai va dung cu tap luyén lan luot chiém 41.53% dén 42.73%. Qua day co
thé thiy gid hoc chinh khoa & cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén con

ton tai nhi€u han ché can phai khac phuc.



62

3.1.1.2. Thuc trang hoat dong ngoai khoa mon Thé duc

Thuec trang hoat dong thé thao ngoai khoa

Pé nim bét duge thuc trang hoat dong thé thao ngoai khoa cua cac truong tiéu

hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén, ching t6i di tién hanh khao sat va thong ké so liéu

clia cac Phong Gido duc va cac trudng tiéu hoc trén dia ban toan tinh. Két qua thu

dugc trinh bay ¢ bang 3.4.

Bing 3.4. Thuc trang hoat dong thé thao ngoai khéa & cac trwomg tiéu hoc

trén dia ban tinh Thai Nguyén

STT Huyén, thi Thu’(‘fng Ti 1é Fhﬁng ) Til¢ | Hinh tl:frc
xuyén | % fthudong xuyén| 9 hoat dong

1 | Pai Tu 0 0.00 8 2424 | Doi tuyén
2 | Bong Hy 0 0.00 10 38.46 | Doituyén
3 | Pha Binh 0 0.00 11 39.29 | Poituyén
4 | V5 Nhai 0 0.00 9 4091 | Doi tuyén
5 | Thanh phé Séng Cong 0 0.00 5 41.67 | Doituyén
6 | Pinh Hoa 0 0.00 10 38.46 | Doituyén
7 | Thi xa Phd Yén 0 0.00 9 32.14 | Doituyén
8 | Phu Luong 0 0.00 9 33.33 | Doituyén
9 | Thanh phd Thai Nguyén | 0 0.00 15 46.88 | Doi tuyén

Tong 0 0.00 86 36.75

Qua bang 3.4 cho théy: Vi déc thu cua cac truong tiéu hoc 1a hoc sinh hoc ban

tri (2 budi/ngay), thoi gian chu yéu danh cho hoc tip cac mon vin héa, do vy hoc

sinh rét it dugc tham gia cac hoat dong tap luyén thé duc thé thao, dic biét 1a cac hoat

dong thé thao ngoai khoa hau nhu chua duoc quan tim day di. Qua khao sat va danh

gia ctia cac Phong Gido duc cho thiy céc truong tiéu hoc cua tinh phan 16n 13 hoat

dong thé thao ngoai khoa khong thuong xuyén chiém ti 16 36.75% va hinh thirc hoat

dong chu yéu la doi tuyén, cac hoat dong ngoai khoa & cac truong chi dugc td churc

trude ky kiém tra hoac trudc cac cudc thi dau TDTT cua truong hodc cum truong, viée

lam nay chua thuc sy kich thich sy phat trién phong traio TDTT trong ddi twong hoc

sinh cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh vi vy hiéu qua gido duc thé chat con thap.
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Thuyc trang mrc do can thiét cua hoat dong thé thao ngoai khoa
Pé xac dinh mirc d6 can thiét vé hoat dong TT ngoai khoa cling nhu mirc d¢ wu
tién st dung hinh thirc va ndi dung hoat dong ngoai khoa, chung téi tién hanh phong
van cac gido vién tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén. Két qua dugc trinh bay &
bang 3.5.
Bing 3.5. Két qua khio sat vé mirc d9 cin thiét, hinh thirc va ndi dung hoat dong
thé thao ngoai khoa doi véi hoc sinh ti€u hoc cia tinh Thai Nguyén (n = 125)

STT Néi Dung Y kién giao vién
n Til¢ %
Sw cén thiét tap luyén thé thao ngoai khéa:
Rét can thiét 100 80.00
b [ Can Thié 18 14.40
Phan van 07 5.60
Hinh thirc tap luyén:
) Tap thé duc trudc gid 08 10.00
Tap thé duc gitra gio 19 15.20
Tap luyén trong gio ngoai khoa 125 100.00
Noi dung tap luyén:
Boéng ban 44 35.20
Bong da 63 50.40
Boi 161 62 49.60
3 | Covua 100 80.00
Cau long 100 80.00
D4 cau 118 94.40
Tro choi van dong 116 92.80
Vo thuat 106 84.80

Két qua bang 3.5 cho thdy: Phan 16n ¥ kién cua cac gido vién déu cho rang viéc
thuc hién hoat dong TT ngoai khoa cho hoc sinh la rat can thiét (chiém 80.00 %). Co
18 gido vién dugc hoi cho réng viéc tap luyén ngoai khoa la can thiét (chiém 14.40%),
chi ¢6 5.60% sb gido vién duoc hoi con phan van chua c6 su rit khoat, tirc ho cho rang
c6 tap ciing duoc va khong tap ciing dugce. V& mirc do vu tién khi sir dung hinh thirc
tap luyén thi 100.00% ¥ kién cua gido vién duoc hoi cho rang nén tap luyén TDTT
trong gid ngoai khoa, bén canh d6 c6 15.20% giao vién cho rang c6 thé tap luyén trong
gid thé dyc gitra gio va 10.00% v kién gido vién cho rang co thé tap luyén trudc gid
thé duc.
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V& noi dung tap luyén, thi hau hét cac gido vién déu wu tién cho nhitng mén cd
diéu kién san bai thuan loi va dung cu tap luyén don gian dé lam. Cu thé, da sd y kién
cua giao vién dugc hdi uvu ti€én vao mon da cau, cau long, cd vua, vo thudt va tro choi
van dong chiém ti 18 tir 80.00% dén 94.00%. Mot sb noi dung con lai cling dugc cac
gido vién quan tdm nhung lira chon it do diéu kién san bii va dung cu tap luyén khong
dam bao nén kho co thé td chuc tap luyén cho hoc sinh.

Thyc trang nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa

Pé nam bét dugc thuc trang nhu cu tap luyén thé thao ngoai khéa cta hoc sinh
tiéu hoc trén dja ban tinh Thai Nguyén, chung t6i di tién hanh phong van 1500 hoc sinh
tiéu hoc & cac khdi 16p tir 16p 1 dén 16p 5 trén dia ban toan tinh. Két qua thu duoc trinh
bay ¢ bang 3.6.

Qua bang 3.6 cho thdy: Trong s6 hoc sinh dwgc hoi ¢ dén 88.53% hoc sinh tiéu
hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén thich tham gia tap luyén ngoai khoa, diéu d6 chimg
t6 cac em thuc su c6 nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa, chinh vi vdy ma dong co
tham gia tdp luyén ngoai khoa ctia cac em chii yéu do ham thich chiém ti 1& 57.53%.
Trong s6 cac em hoc sinh duoc phong van thi ty 16 thich duoc tap luyén ngoai khoa
thudng xuyén chiém 45.67%, thinh thoang tap chiém 44.07% va mot ti 1é nho cac em
hoc sinh s& khong tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa chiém 10.27%.

Khi duoc hoi dén yéu té anh hudng dén qua trinh tip luyén ngoai khoa thi hau
hét hoc sinh & cac khdi 16p déu cho rang gido vién huéng din 13 yéu té hang dau anh
hudng dén viée tap luyén ngoai khoa chiém ti 1¢ chung 42.07%, thir hai 1a yéu t6 diéu
kién san bai, dung cu tap luyén chiém ti 1¢ chung 1 36.87%. Ngoai ra, cac yéu t6 con
lai nhu thoi gian, sy ing hd cua ban be cling nhu sé thich cting c6 anh huong tuy nhién
chi chiém ti 1& nho (tir 3.93% dén 11.47%).

V& nhu cau tap luyén cua cac em dugc thé hién & 8 noi dung, chiém ti 1& cao nhat
13 n6i dung Tro choi van dong sau d6 dén Bong da va V4 thudt (chiém ti 16 chung tir
10.90% dén 39.20%); nhém thir hai 1a cac ndi dung: Pa cau, Co vua, Boi 16i (chiém ti
1¢ chung tir 6.07% dén 8.13%). Chiém ti 1¢ thip hon ca 1a cac ndi dung Béng ban va
Cau 16ng (tir 2.13% dén 4.67%).

Tom lai, qua day co thé théy da s6 hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén rat thich tip luyén ngoai khoa dudi su huéng dan va diéu khién cua gido vién
va cac ndi dung ma cac em thich tap luyén trong gio ngoai khoa chu yéu la: Tro choi

van dong, Bong da va Vo thuat.



Biang 3.6. Két qua khio sat vé nhu cau tip luyén thé thao ngoai khoéa ciia hoc sinh
tiéu hoc tinh Thai Nguyén (n = 1500)

Khoil | Khéi2va3 | Khéidvas Chung

STT Noi dung m=300) | (n=600) | (n=600) | (n=1500)
phong van
n % n % n % n %
Sw ham thich tap luyén
TT ngoai khoa
U ["Thich 265 [88.33| 535 [80.67| 528 |88.00| 1328 |88.53
Khéng thich 35 [11.66] 65 [53.50] 72 [12.00] 172 |11.47
Pong co tip luyén
ngoai khoa
Do bét budc 29 | 967 | 41 |683| 35 |58 105 |7.00
2 | Do ham thich 142 [47.33] 353 |58.83| 368 [61.33] 863 [57.53
Nhan thitc duoc tac dung | 75 |55 671 135 [2250| 119 |19.83| 331 |22.07
cua viéc RLTT
Khong co diéu kién 52 [1733] 80 [1333] 78 [13.00] 210 [14.00
Nhu ciu tip luyén ngoai
khoa cuia HSTH
3 | Thuong xuyén 139 4633 295 [49.17] 251 |41.83] 685 [45.67
Thinh thoang 145 4833 249 [41.50| 267 |44.50] 661 [44.07
Khong tap 16 [5333] 56 |933| 8 |13.67] 154 [10.27

Yéu t6 anh hwéng dén
viéc tip luyén ngoai khoa

Gido vién huéng din 117 [39.00| 245 [40.83| 269 |44.83| 631 |42.07

Thoi gian 34 1133 73 |12.17| 65 |[10.83| 172 |11.47

4 |pidu kién san bai, dung

N R 113 [37.67| 221 [36.83| 219 |[36.50| 553 |36.87
cu tap luyén

Sy ung ho cta gia dinh, | 500l s | 47| 23 | 3.83 | 59 | 3.93

ban bé

Do sé thich 25 | 833 | 36 | 6.00 24 4.00 | 85 | 5.67

N0i dung thich tap luyén

ngoai khoa

Bong ban 8 2,67 | 15 | 250 9 1.50 | 32 | 2.13

Bong da 67 2233 133 (2220 134 |22.30| 334 |22.30

Boi 161 21 | 7.00 | 38 | 6.33 40 6.67 | 99 | 6.60
> | Covua 23 | 7.67 | 50 | 8.33 49 8.17 | 122 | 8.13

Cau long 15 | 5.00 | 30 | 5.00 25 417 | 70 | 4.67

Da cau 20 | 6.67 | 39 | 6.50 32 533 | 91 | 6.07

Tro choi van dong 115 |38.33| 230 [38.30| 243 |40.50| 588 |39.20

Vo thuat 31 |1033| 65 [10.80| 68 |11.30| 164 |10.90
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3.1.2. Thue trang dji ngii gido vién giing day thé duc ¢ cdc trwong tiéu hoc

cua tinh Thai Nguyén

Qua trinh nghién ctru di tién hanh khao sat thuc trang doi ngii gido vién day thé
duc tai 234 trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén thong qua tong hop cac bao
c4o cong tac gido duc tiéu hoc hang nim cua Phong Gido duc cac huyén. Két qua duoc
trinh bay & cac bang 3.7 va 3.8.

Bang 3.7. Thuec trang s6 hrong gido vién Thé duc & cac truwdng tiéu hoc
cia tinh Thai Nguyén

STT | min i | i TRt | Tigsh | et
1 | Pai Tu 33 465 30 12.950
2 | Pong Hy 26 400 27 10.235
3 | Pha Binh 28 452 28 12.012
4 | Vo Nhai 22 330 26 5.306
5 TP.Song Cong 12 126 12 3.175
6 | Dinh Hoa 26 327 23 6.843
7 | TX. Phd Yén 28 448 28 13.322
8 | Phii Luong 27 354 35 9.123
9 | TP. Thai Nguyén 32 589 49 21.675

Tong 234 3491 258 94.641
Binh quan: 1.10 GV/1 trwong; 1GV/366 HS

(Nguon S6 GD&DT néim hoc 2015-2016)
Qua bang 3.7 cho thay:

Vé s luong gido vién: Phan 16n cac trudng tiéu hoc déu da dam bao it nhat mdi
truong c6 1 gido vién (sd lwong gido vién ¢ ddy tinh ca gido vién chuyén trach va gido
vién kiém nhiém) day Thé duc (chiém ti 1& 97.44%). Tuy nhién, & 02 huyén Pai Tir va
Dinh Hoa van con mot sb trudong chwa co du sb luong gido vién theo sb 16p chiém ti 16
2.56%. Trung binh trén toan tinh mdi trudng cd 1.10 gido vién phu trach day hoc thé
duc va mdi gido vién tuong tmg 366 hoc sinh. Nhu vy, viéc phu trach va dam nhan
cong viée giang day ciing rat vat va ddi voi cac gido vién, do d6 viéc bd sung thém sb
lugng gido vién thé duc cho HSTH tai céac truong hién nay la van dé can thiét dé nang

cao hi¢u qua GDTC cho hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén.
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Bing 3.8. Thuc trang trinh d9 dao tao ciia ddi ngii gido vién tiéu hoc moén Thé

duc & cac truwong tiéu hoc ciia tinh Thai Nguyén

Giao vién chuyén trach Giao vién kiém nhiém
Huyén, Thi . Pai hoc |Duéi dai hoc| . Pai hoc | Duéi dai hoe | Nganh
Tong n % n % Tong n % n % dao tao
bai Tu 10 7 2333] 3 [10.00| 20 | 9 (30.00| 11 | 36.67 | GDTH
DPong Hy 12 8 2667 4 [1333| 15 | 9 |30.00] 6 | 20.00 | GDTH
Phu Binh 10 6 2000 4 [13.33| 18 | 8 |26.67| 10 | 33.33 | GDTH
V& Nhai 9 5 1667 4 [1333| 17 | 9 |30.00] 8 | 26.67 | GDTH
TP.S6ng Cong 12 8 12667 4 1333 0 0 1000| O 0.00
Dinh Hoa 9 3 [10.00| 6 |20.00| 14 | 8 |26.67| 6 | 20.00 | GDTH
TX.Phd Yén 18 9 (30.L00] 9 [30.00| 10 | 9 |30.00] 1 3.33 | GDTH
Phu Luong 19 9 |30.00| 10 |33.33| 16 | 10 |33.33| 6 | 20.00 | GDTH
TP.Thai Nguyén | 45 | 20 (66.67 | 25 |83.33 | 4 4 11333 0 0.00 | GDTH
Téng 144 | 75 [29.07 | 69 |26.74 | 114 | 66 |25.58| 48 | 18.61

(Nguon S6¢ GD&DT nam hoc 2015-2016)

Qua bang 3.8 cho thiy:

V& trinh d6 chuyén mén cia doi ngii gido vién: SO gido vién chuyén trach cd
trinh d6 Pai hoc 13 75 ngudi (chiém ti 18 29.07%) va dudi Pai hoc 12 69 ngudi (chiém
ti 18 26.74%). Pay déu 1a nhimg gido vién dugc dao tao chuyén nganh GDTC. Bén
canh d6 van con mot ti 1& kha 16n doi ngii gido vién day Thé duc 1a gido vién ki€m
nhiém véi 114 ngudi (chiém ti 18 44.19%), ti 1 nay chi yéu con ton tai & cac trudng
thudc khu vuc noéng thon va mién ndi. Dy 1a nhirng khu vuc di thiéu gido vién giang
day lai phai str dung gido vién kiém nhiém nhiéu do vdy cong tic GDTC cho HSTH sé&
gip nhiéu kho khin, chat lugng giang daykhong cao. SO gido vién “kiém nhiém” day
Thé duc chu yéu duoc dao tao nganh Gido duc tiéu hoc & cac truong Pai hoc va Cao
dang thudc khu vyuc phia Bic. Nhu vy c6 thé thy ring sb luong gido vién thé duc can
thiét duoc bd sung va bdi dudng ning cao trinh do chuyén mén con chiém mot ti 16
kha cao 13 183 ngudi (chiém ti 16 70.83%). Piéu nay di gay nhiéu bat cap cho viéc
nang cao chat luong cong tac GDTC trong cic nha truong tiéu hoc trén dia ban tinh

Théi Nguyén.
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3.1.3. Thuee trang siv dung tro choi vin dong 6 cdc trwong tiéu hoc trén dia ban tinh
Thai Nguyén
3.1.3.1. Thuc trang nhdn thirc sw dung tro choi van dong cho hoc sinh tiéu hoc

trén dia ban tinh Thai Nguyén.

Dé danh gia thuc trang st dung TCVD cho HSTH, chung t6i di st dung phuong
phap phong van theo phiéu hoi déi véi 125 GV va 510 HS. Két qua thu duoc trinh bay

tai cac muc va cac bang tir 3.9 dén 3.10 sau day:

Danh gia vé wu thé sir dung tro choi van dong nham giao duc thé chat cho hoc
sinh tiéu hoc.

Bang 3.9. Tong hop y kién danh gia ciia gido vién
vé wu thé sir dung tro choi vin dong (n=125)

Y kién
STT Mirc do
n Ti 1 %
1 Ul thé 118 94.40
2 Phan van 06 4.80
3 Khong uu thé 01 0.80

Két qua bang 3.9 cho thdy: C6 94,40% giao vién dugc hoi khang dinh sir dung
TCVD c6 uu thé cao trong GDTC cho HSTH, két qua khao st cho thiy viéc st dung
TCVPD dugc danh gia cao trong cong tic gido duc thé chat cho HSTH, tuy nhién van
con mot ti 1é nho gido vién phan van vé wu thé cia TCVD chiém 4.80% va chi ¢o
0.8% ¥ kién gido vién dugc hoi cho rang TCVD khong c6 uu thé trong GDTC. Két
qua khao sat da gop phan khang dinh uu thé st dung TCVD trong gido duc HSTH, dic
biét 1a dbi v6i nhiém vu gido duc thé chat cho HSTH giai doan hién nay.

Nhdn thirc muc dich swr dung tro choi van dong trong gido duc hoc sinh tiéu hoc.

Két qua khdo sat mic do nhén thirc cia gido vién vé muc dich st dung TCVD

trong GDTC duoc trinh bay & bang 3.10.

Qua bang 3.10 cho thiy: Sir dung TCVD trong trudng tiéu hoc nhiam cac muc
dich tao hung thu cho hoc sinh dé hoc tap tiét hoc Thé duc chiém 73.60%; muc dich

thoa mén nhu cau vui choi dong thoi giai quyét nhiém vu gido duc thé chét cho hoc
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sinh thong qua sir dung TC chiém 66.40%; sir dung TCVD dé da dang hoa hinh thirc
gido duc thé chat & truong tiéu hoc trén co sé ndi dung chuong trinh mon Thé duc chi
c6 28.90% v kién khang dinh d3 timg t6 chtrc thuc hién. Nhin chung cic GV déu
danh gia cao vé muc dich str dung TCVD trong cong tac GDTC cho HSTH, céc thong
tin dua ra khao sat dugc danh gia & mirc do tuong ddi voi ti 18 chon TB 1a 46.04%.
Mic du két qua dinh luong khong cao nhung ciing phan anh mot thuc té: GVTH da
nhan thirc dugc muc dich st dung TCVD trong gido duc hoc sinh, day cling 1a nhiing
dinh huéng rat can thiét vé mit nhan thirc dé t6 chirc stt dung TCVD trong gid ngoai
khoéa nham nang cao chét lugng GDTC cho HSTH.

Bang 3.10. Thyc trang nhén thirc ciia gido vién vé muc dich sir dung tro choi vén
dong trong giao duc hoc sinh tiéu hoc (n=125)

, Ty 1€
STT Muc dich n )
' (o)
1 | Tao himg thi cho hoc sinh dé hoc tap tiét hoc Thé duc 92 73.60
Gi4o duc tinh cam cho HS trong mdi quan hé ban bé khi
2 ) A . : 13 10.40
tham gia hoat dong tro choi
3 GIPp cac em HS phat trién hai hoa co thé mdt cach toan 51 40.80
dién
4 | Gop phan phat trién nhitng t6 chét thé lyc dic trung 56 44.80
Tao co hdi cho hoc sinh dugc rén luyén nhiing td chét
5 2 DR R \ . 74 59.20
thé lyc gan vo1 hanh dong tro choi
6 Thoa man nhu cﬁq vui choi dong thoi giai quyét nhiém 23 66.40
vu gido duc thé chat cho hoc sinh thong qua sir dung TC ’
Pa dang héa hinh thirc gido duc thé chit & truong tiéu 36 73.80
7 | hoc trén co s& ndi dung chuong trinh mén The duc '
Gop phan 1am cho céc bai tap thé chit tré nén ré rang
8 A . . 72 57.60
thuc hién vo1 cac em hoc sinh
o | Kich thich, phat huy cao vai tro chi the ty gido dyc cva |, | 559
cac em HS trong qua trinh rén luyén céc t6 chat thé luc ’
X 46.04

Nhan thitc vé néi dung gidao duc thé chat thich hop cho hoc sinh tiéu hoc qua sw
dung tro choi van dong
bé danh gia mic do nhan thic cua giao vién vé mot s6 nodi dung gido duc thé

chét thich hop thong qua sir dung TCVD, ching toi da tién hanh phong van cac gido



69

vién tiéu hoc trén dja ban tinh Thai Nguyén. Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 3.11.

Bang 3.11. Thye trang nhan thirc ciia gido vién vé mét s6 ndi dung giso duc thé
chét thich hep qua sir dung tro choi van dong (n=125)

STT Noi dung n Til¢ %
1 | Hoan thién vé mat hinh thai va chuc nang cua HS 90 | 72.00
2 | Hinh thanh va phat trién cac t6 chat thé lyc dac trung 89 | 71.20
3 | Hinh thanh va ciing ¢ cac k¥ ning, k¥ xao van dong co ban 116 | 92.80
4 | Hinh thanh tinh than trach nhiém ddi v6i cong viéc ca nhan 58 | 46.40
5 | Giap HS tép lam nguoi 16n 81 | 64.80
6 | C6 hanh dong choi than thién cung ban be trong 16p 89 | 71.20
Rén luyén kha nang stc luc, su tdp trung cha y, tri thong

7 ) . , ., 54 | 43.20
minh va sy sang tao clia cac em

3 Lam pAhong phu tdm hon cua cac em trong khi choi, trong 22 | 65.60
hoat dong

Két qua bang 3.11 cho thdy: C6 92.80% GV thdng nhat ndi dung hinh thanh va
cing ¢b cac k¥ nang, k¥ xao van dong co ban cho HSTH. Bang sb liéu cho thiy ti 1&
GV nhan thac tuong ddi cao d6i véi cac noi dung con lai nhu: Hoan thi¢n vé mit hinh
thai va chuc nang cua HS (72.00%); c6 hanh dong choi than thién cung ban be¢ trong
16p (71.20%)... Tuy nhién ndi dung ren luyén kha ndng strc luc, su tap trung chua y, tri
thong minh va sy sang tao cua cac em lai khong dugc danh gia cao (43.20%). Qua
khao sat két hop phong van ching toi nhan thdy GV tiéu hoc cho rang qua trinh six
dung TCVD cho cic em HS can phai bt diu tir viéc hinh thanh va cing cb cac ky
ning, k¥ xao van dong co ban, budc dau hinh thanh va phét trién cac t6 chat thé luc
dic trung, diéu nay hoan toan phu hop véi ndi dung GDTC dugce xdy dung trong

chuong trinh GDTC bac tiéu hoc, phu hop véi dac diém lra tudi cia cac em.

Nhén thirc vé hinh thirc sir dung tro choi van dong nham phat trién thé chat cho

hoc sinh tiéu hoc trong cac hoat dong gidao duc.

Pé tim hiéu nhén thic cua giao vién vé muc dd uu tién cac hinh thuc st dung
TCVD nham phat trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc trong cac hoat dong gido duc
trén dia ban tinh Thai Nguyén, chiing toi da tién hanh phong van cac gido vién tiéu hoc
trén dia ban tinh. Két qua thu duoc trinh bay tai bang 3.12 ( két qua phong van st dung
“Thang do tht ty - Thang dinh dang” trong nghién ciru gido duc dé xir Iy két qua thu
duogc) [35], [48].
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Bang 3.12. Két qua khao sat vé nhin thirc cac hinh thire sit dung TCVD nhim
phit trién thé chat cho HSTH trong cac hoat dong gido duc (n=125)

Y kién Thit
Pié¢m X bac

STT Hinh thue

1 | Str dung TCVD trong t6 chirc hoat ddng GDNGLL 355 88.75 2

Str dung TCVD trong t6 chirc hoat dong vui choi,

2 e 503 125.75 1
glai tr1

3 St c}ung TCVD k?t. hop hoat dong van hod, van 295 5605 4
ngh¢, sinh hoat D61, Sao

4 Str dung TCVD trong t6 chirc hoat dong ngoai khoa 318 79,50 3

mon Thé duc

Két qua bang 3.12 cho thiy: Puoc danh gia & mirc d6 cao nhét 1a hinh thic st
dung TCVD trong t6 chirc hoat dong vui choi, giai tri v6i diém sb 1a 125.75 xép vi tri
1; xép vi tri thir 2 13 hinh thtec Sir dung TCVD trong t6 chitrc hoat dong GDNGLL
(88.75 diém),... diém trung binh chung dat duoc & thir bac 1 va thir bic 2 cach nhau 37
diém, su chénh 1éch cho thdy hinh thirc ndy dugc GV danh gia cao va 1a hinh thirc
duoc nhin nhan c¢6 vu thé hon ca trong sir dung TCVD. Sir dung TCVP trong t6 chirc
hoat dong ngoai khoa mon Thé duc duoc xép thir bac 3 voi diém sb dat 79.50 diém.
Ddi voi hinh thire St dung TCVD két hop hoat dong van hoa, van nghé, sinh hoat D41,
Sao thu duoc diém sb thép hon ca, xép thtr bac 4 trong s6 4 hinh thtc duoc dua ra
danh gia. Tro choi van dong da duoc to chitc dudi nhiéu hinh thirc trong nha truong
tiéu hoc, viéc danh gia thuc trang nhan thic cia GV tiéu hoc vé hinh thuc st dung
TCVD da gép phan lam sang to thyc trang hinh thic sir dung TCVD trong mot sb

truong tiéu hoc hién nay.

3.1.3.2. Thuc trang sw dung tro choi van dong nham phat trién thé chat cho hoc
sinh tiéu hoc tinh Thdi Nguyén.

Tim hiéu thyc trang st dung TCVD nham phat trién thé chat cho HSTH trong
gid ngoai khoa, thi hdu hét GV tiéu hoc déu dong ¥ rang st dung TCVD c6 uu thé
trong GDTC cho HSTH (bang 3.9), tuy vay khi chung t6i hoi vé thuc tién st dung
TCVPD nhiéu GV 0 ra ling tung. Cac GV tiéu hoc quan niém cit st dung TCVD s& ¢6
tac dung gido duc kha ning van dong & HS to 16n nhu hinh thanh va cang cb cac k§y
ning, k¥ xao van dong co ban, rén luyén mot sb td chit thé lyc dic trung trong qua

trinh tham gia hoat dong. Vi thé ma khi dugc héi str dung TCVD c6 dén 89.23% gio
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vién cho rang chi don gian t6 chirc cho HS choi cac TCVD don thun, mot sé it GV ¢6
khai str dung TCVD wu thé dé t6 chire cho cac em HS choi (chiém 7.74%). Chi c6 mot
phﬁn rat nhd GV ¢6 lua chon, khai thac va thiét ké cac TCVD nham muc dich GDTC
cho cac em HS (chiém 3.03%). Qua trinh khai thac, thiét ké cua cac GV tiéu hoc chu
yéu mang tinh chat riéng 1¢, chua c6 tinh hé thong va dong bd trong cac trudng tiéu
hoc do dé cung don vi c6 16p HS duge t6 chire va 16p HS khong duoc t6 chirc; cung 1a
stt dung TCVD c6 GV can nhic ndi dung GDTC ddng thoi sir dung nhitng TCVD
nham phat trién thé chat nhung ciing c6 GV t6 chitc TCVPD chi 13 dé bao cao vé hinh
thirc ma khong quan tdm khai thac nhitng noi dung gido duc thé chat vu thé qua nhiing

tro choi nay.

Thuc trang nhitng ngi dung gido duc cho hoc sinh tiéu hoc qua su dung tro choi
van dong
Dé danh gia thuc trang van dung nhitng ndi dung gido duc théng qua sir dung
TCVD, ludn an tién hanh phong van cac gido vién day thé duc & céc truong tiéu hoc
trén dia ban tinh Thai Nguyén. Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 3.13.
Bang 3.13. Két qua khao sat vé ndi dung giao duc cho HSTH qua sir dung tro
choi van dong (n=125)

STT N¢i dung n Tilé %
1 | Hoan thién vé mit hinh thai va chtrc ning cua HS 59 | 47.20
2 | Hinh thanh va phat trién céc t6 chat thé luc dic trung 56 44.80
3 | Hinh thanh va cing c6 cac k¥ ning, k¥ xdo van dong co ban | 76 60.80
4 | Hinh thanh tinh than trach nhiém d6i véi cong viéc canhan | 38 | 30.40
5 | Giap HS tap lam ngudi 16n 41 32.80
6 | C6 hanh dong choi than thién cung ban b¢ trong 16p 49 39.20
7 Reén luyén kha nang suc luc, sy tap trung chu y, tri thong 54 43.20
minh va sy sang tao cua cac em :

2 Lam pAhong phu tdm hon ctua cac em trong khi choi, trong 69 5590
hoat dong

X 44.20

Két qua bang 3.13 cho thay: Noi dung gido duc di dugc quan tim thuc hién
nhung chua thyc sy thu hut cac GV quan tam trén dién rong, s6 liéu thu dugc cho théy
ti 18 trung binh cac ¥ kién lya chon 13 44,20% dao dong trong khoang tir 30.40% dén

60,80%. Noi dung dugce danh gia wu thé hon ca 1a hinh thanh va cing c¢b cac k¥ ning,
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k¥ xa0 van dong co ban chiém ti 18 60.80%; 1am phong phti tim hon ciia cac em trong
khi choi, trong hoat dong chiém ti 1& 55.20% va mot s6 noi dung khac nira ciing dugc

hinh thanh cho hoc sinh thong qua st dung TCVD.

Thuc trang thoi diém sir dung tro choi van dong nham phat trién thé chat cho
hoc sinh tiéu hoc tinh Thdi Nguyén.
Bing 3.14. Thoi diém sir dung tro choi vin dong nhiam phat trién thé chat
cho hoc sinh tiéu hoc (n=125)

STT Thoi diém sir dung n Tilé %
1 Hoat dong khoi dong 42 33.60
2 Chuyén tiép hoat dong 52 41.60
3 | Hinh thanh ki ndng van dong 31 24.80

Két qua bang 3.14 cho thiy: Co 41.60% gido vién st dung TCVD vao thoi
diém chuyén tiép hoat dong trong td chirc hoat dong day hoc trén tiét hoc va trong td
chtrc cac hoat dong gido duc ¢ trudng tiéu hoc. Cac gido vién cho rang sir dung TCVD
nhu la mot phuong phép khéi dong hoat dong tao sy thodi mai va hig tha cho cac em
HS khi tham gia hoat dong trong tdm trong t6 chirc hoat dong GDNGLL hoic trong
gi0 hoc chinh khoéa, vi vay ¢6 33.60% GV su dung TCVD nhu 1a hoat dong khdi dong
cho cac em HS. C6 24.80% giao vién st dung TCVD dé hinh thanh ki ning van dong
cho HSTH. Gido vién cho rang qué trinh GDTC dugc hinh thanh & cac em HS trong
thyc tién qua trinh cidc em tham gia hoat dong, thuc tién doi séng cua cac em va
TCVD 1a médt phuong phép tao hoat dong dé cac em HS trai nghiém va tap luyén
nham phat trién thé chat. Mic du quan niém nhu vy vé qué trinh GDTC nhung ho
cling thira nhan rang viéc st dung TCVD trong gid ngoai khoa méi bude dau duoc
khai thac nhu 14 phuong phap chuyén tiép hoat dong va tao su khdi dong trong to chirc
cac hoat dong giao duc hoac la td chirc hoat dong day hoc trén tiét hoc. St dung
TCVD vao thoi diém hinh thanh ki ning van dong cho HS buéc dau da duoc quan tAm
t6 chirc trong cac truong tiéu hoc. Trao doi va tim hiéu qua diéu tra gido duc chung toi
duoc biét, cac GVTH xem TCVD nhu 1a mot phwong phap va dong thoi 13 hinh thirc
dé to chirc cac hoat dong c6 tinh chét tap thé. Thyc tién cho thay, TCVD khong phai 1a
mot hinh thire giai tri don thudn, ma c6 y nghia gido duc va gido dudng cao, gop phan

tich cuc vao viéc giao duc hoc sinh vé cac pham chat dao duc, tri duc va stc khoé.
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Thyc trang sw dung cac tro choi van dong trong gio ngoai khoa tai cac truong
tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén.

Hé théng tro choi van dong thuong dugc s dung ¢ truong tiéu hoc.

Bang 3.15. Hé thong tro choi van dong thwong sir dung trong truong tiéu hoc

, Tan suét té chirc (%)
STT TCVD Biét (%)
1 2 3 4
1 | Nhay day 87.26 | 70.73 | 13.82 | 1.08 | 1.62
2 | Trén tim 78.86 | 36.58 | 29.54 | 6.50 | 6.23
3 | Nhay 6 6531 | 3848 | 11.65 | 731 | 7.86
4 | Hoang Anh-Hoang Yén 79.94 55.43 | 30.70 0.81 3.00
5 | Chuyén bong tiép strc 73.17 | 39.57 | 25.74 | 325 | 4.06
6 | Chay tiép suc 52.85 | 20.32 | 2439 | 8.13 | 8.40
7 | Tang cau 75.07 | 47.10 | 21.16 | 6.50 | 0.31
8 | Méo dudi chuot 84.01 | 63.14 | 16.80 | 244 | 1.62
9 | Chuyén nhanh, nhay nhanh | 60.10 | 13.00 | 25.47 | 17.59 | 4.84
10 | Bit mét bat dé 79.94 | 4038 | 27.64 | 569 | 623
11 | Nhom ba, nhom bay 72.61 | 36.85 | 20.05 | 840 | 7.31
12 | Két ban 49.33 1.62 | 21.68 | 10.59 | 15.44
13 | Nhay bao bd 7236 | 16.50 | 2520 | 21.68 | 8.97
14 | Ném trang dich 8292 | 56.64 | 21.95 | 298 | 1.35
15 | Lo co tiép stic 83.95 | 4020 | 28.56 | 12.46 | 2.73
16 | Nhay luét song 48.33 553 | 3562 | 250 | 3.65
17 | Kéo co 78.61 | 4626 | 22.49 | 7.00 | 2.86
18 | Chuyén do vat 68.02 13.82 | 32.79 | 13.28 | 8.13
19 | Nhanh Ién ban oi 81.51 57.15 | 1843 | 3.75 | 2.17
20 | Trong nu, trong hoa 37.71 10.75 | 2235 | 1.62 | 298
21 | Béng chuyén sau 7132 | 24.06 | 3542 | 8.84 | 3.00
22 | Dan bong 45.47 9.48 | 18.97 | 10.53 | 6.48
23 | Nguoi thira thi 3 7493 | 3540 | 2596 | 8.13 | 5.44
24 | Chay nhanh theo s6 48.04 10.20 17.8 11.54 8.50
25 | Kéo cua lira xé 67.43 18.55 | 25.26 | 15.06 | 8.55
Ghi chii tan sudt t6 chirc
Thuong xuyén la: 1 Thinh thoang 1a: 2

Hiém khi 1a: 3 Khoéng bao gio 1a: 4
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Két qua bang 3.15 cho thiy: Gido vién tiéu hoc c6 nhan biét cao vé TCVD (mirc
d6 biét cua GV 1a twong d6i cao, dat trén 50% v kién chon ddi véi 20/25T. Muc d6 to
chtrc thyc hién khong cao, tro choi duoc t6 chirc nhidu hon ca 1a choi Nhay day co
mirc do thuc hién cao hon ca (thuong xuyén: 70.73%, thinh thoang: 13.82%, hiém khi
t6 chuc 1a 1,08% va chua t6 chic: 1.62%). Tro choi Méo dudi Chudt co6 mire do thyc
hién: Thuong xuyén (63.14%), thinh thoang (16.80%), hiém khi (2.44%), khong to
chuc (1.62%). Tro choi Nhanh 1én ban oi ¢6 muc d§ thuc hién: Thuong xuyén
(57.15%), thinh thoang (118.43%), hiém khi (3.75%), khong t6 chirc (2.17%). Trod
choi Ném tring dich dugc td chirc thuc hién & méc do thuong xuyén (56.64%), thinh
thoang (21.95%), hiém khi (2.98%), khong t6 chirc (1.35%).... Phan 16n cac GV déu
khang dinh 13 c6 biét vé TCVD nhu biét tén va di timg t6 chirc cho HS choi, biét tén
tro choi hoac do da dugc tham gia choi tir khi con nho. Tb chire st dung cac TCVD
nay nham muyc dich phat trién thé chat cho HSTH lai 14 mot van dé khong hoan toan
tuong dong véi viée cac GV nhén biét dugc cac tro choi ndy. Chang han nhu trd choi
Chuyén d6 vat 1a mot vi du, c6 68.02% GV biét dén trd choi nay nhung chi c6 13.82%
t6 chirc & mirc d6 thudng xuyén va 32.79% & mirc do thinh thoang con 13.28% rat
hiém khi t6 chirc va 8.30% khong bao gid to chirc. Nhiéu TCVD dugc dong dao cac
GV biét dén nhung trén thyc té di to chirc sir dung hay chua vin con 13 mot van dé.
Céac TCVD duoc GV nhan biét cao déng thoi duoce td chire chu yéu o muc do thinh
thoang, khéng thuong xuyén, con ddi véi mot sd it TCVD ti 18 véan dung thép hoac
chua hé dugce cac GV dua vao trong td chirc st dung vi trén thuc té su hiéu biét cua
cac GV dbi voi cac tro choi nay con han ché. Két hop héi tryc tiép, quan sat hoat dong
va nghién ctru bién ban t6 chirc hoat dong chang t61 duogc biét chi mot vai TCVD 1a
dugc to chirc uu thé hon ca, tuy vay qua trinh to chirc cling chi mang tinh chat dinh ky,
phong trao va chu yéu 1a voi tu cach nhu 1a mot hinh thtc té chirc hoat dong tap thé.
Qua trao ddi truc tiép cac GV cho ring viéc dua TCVD vao td chirc trong truong hoc
c6 tac dung gido duc ph'flm chit nhan cach cho HS, trén thuc té viée td chirc khai thac
nhirng trd choi nay nhu thé nao dé thuc sy mang lai hiéu qua GDTC thi cac GV con rat
lang ting, cac GV cha yéu tap trung to chirc sir dung nhu 1a hinh thic t6 chire hoat

dong tap thé, td chirc mang tinh chét bao céo c6 thuc hién.
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Tim hiéu thuc trang cac TCVD ma HSTH d3 duogc tham gia choi trong gid ngoai
khoa ¢ nha truong tiéu hoc thong qua phiéu hoi. Két qua cho thiy: 100% HS khang
dinh da dugc choi cac TCVD & truong hoc. Cac em hoc sinh ké tén cac TCVD ma céc
em da dugc choi trong truong hoc nhu: Tro choi Méo dudi chudt, Bit mét bét dé, Nhay
day,... 1a céc tro choi ma cac em da duoc choi trong khong gian truong 16p trong gio
hoc thé duc chinh khéa vé6i cac mirc do tham gia choi khic nhau. Két hop quan sat va
phong vin truc tiép ching t6i dugc biét cac em HSTH tham gia choi cac TCVD nhiéu
trong hoat dong vui choi, cac em cho biét duoc tham gia choi cac TCVD, nhit 1a cac

TCVPD dan gian khién cic em cam thay hanh phuc va thém yéu truong 16p.
Hurng thu cua hoc sinh doi véi cde tro choi van dong

Tim hiéu nhu ciu cta cac em HSTH ddi véi cac TCVD, cho thdy HSTH c6 nhu
cau choi cac TCVD cao, xem xét s6 lidu khao sat thu duoc thé hién rd nhu cau muébn
duoc choi cac TCVPD luén & mitc cao nhét trong sd cac tro choi duge dua ra (89%),
diéu nay phan anh mét thuc té 13 trong giai doan hién nay, giai doan ma khoa hoc k§y
thuat phat trién manh mé ngudi ta tudng nhu 13 trd choi dang dan bi tré em quén lang
thi nhiing s6 liéu qua khao sat lai cho thdy nhu cau choi cac TCVD cua cac em hoc
sinh trong truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén 1a rat kha quan. Piéu nay
duoc thé hién qua hing thi choi cia cic em trong qua trinh tham gia.

Bing 3.16. Két qua khao sat vé hirng thii ciia hoc sinh tiéu hoc khi tham gia

cac choi tro choi van dong (n=510)

STT Noi dung n Til¢ %
1 H§ cam thfiy rat vui vé, thoai mai khi duoc tham gia choi 467 9157
cac TCVD
2 | HS cam thay hoi hop mdi khi tham gia choi 151 | 29.61
3 | HS cam thay lo lang trudc khi tham gia choi cac TCVD 48 9.41
4 | Khong c6 cam giac gi dac bi¢t 29 5.69
5 | HS cam thiy khong thoai mai, khong thich choi 4 0.78

Qua bang 3.16 cho thiy: S6 hoc sinh dugc hoi khang dinh cac em cam thiy rét
vui vé, thoai mai khi dugc tham gia choi cac TCVD 1a 91.57%, sb hoc sinh cam thay

ho6i hop mdi khi tham gia choi 14 29.61%. S6 hoc sinh dugc hoi cam thdy lo ling va
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khong c6 cam giac gi dac biét 1an luot 14 9.41% va 5.69%. Chi c6 mot sb rat it cac em
hoc sinh khi dugc hoi cho rang khi tham gia cac TCVD cam thay khong thoai mai,
khong thich choi (0.78%).

Nhitng khé khan trong qud trinh sie dung tré choi van déng nham phdt trién thé

chdt cho hoc sinh tiéu hoc.

Pé nam bat duoc nhitng khé khin cia gido vién trong qué trinh sir dung
TCVD, chung t6i di tién hanh phong van gido vién tiéu hoc dang tham gia giang
day & cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén. Két qua thu duoc trinh
bay tai bang 3.17.

Bang 3.17. Tong hop nhirng khé khiin ciia gido vién trong sir dung tro choi vin
dong cho hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén (n=125)

STT Kho khéan n [Tilt %

1 Viée st dung TCVD trong gio ngoai khoa nham phat trién 73 53 40
thé chat cho HS chua dugc quan tdm théa dang. )

2 | Co so vat chat trong cac truong tiéu hoc con han ché. 68 54.40

3 | T6 chirc hoat dong GDNGLL khong théng nhét va hé thong. 40 32.00

Str dung TCVD trong gid ngoai khoa & trudng tiéu hoc con

mang tinh hinh thirc, phong trao. 58 46.40

Can bd quan 1y, GV chua quan tim dén st dung TCVD

trong gid ngoai khéa nhu mét hinh thire gido duc quan trong. 27 21.60

Vige s dung TCVD chu yéu 1a to chirc tro choi cho HS
6 | tham gia v€ hinh thuc t6 chuce, chua chil y dén y nghia, tac | 54 43.20
dung cia TCVD.

GV con lung tang trong xac dinh hinh thirc st dung TCVD

dé phat trién thé chét cho HS. 79 | 63.20

GV chua danh gia ding trinh do thé luc cta hoc sinh qua st

dung TOVD. 59 | 47.20

Két qua bang 3.17 cho thdy: Thuc trang st dung TCVD nhdm phat trién thé
chat cho HS trong cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén van con ton tai
nhirng kho khan nhét dinh vé hinh thirc t6 chirc st dung, khé khan vé co s vat chét,
vé ning luc sir dung TCVD ctia GVTH han ché,... Khé khin 16n nhat hién nay 1a GV
con lang tang trong xac dinh lwa chon hinh thirc st dung TCVD nham phat trién thé
chat cho HSTH (chiém 63.20%); viéc sir dung TCVD trong gid ngoai khoa nham phat

trién thé chat cho HS chua duoc quan tdm thoa déng (chiém 58.40%); co so vat chét
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tai cac truong tiéu hoc con han ché (54.40%) do @6 dan dén thuc trang t6 chirc str dung
TCVD nham muc dich phat trién thé chat cho HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén
con gip kho khin. Nhitng kho khin nhu: CBQL, GV chua quan tim dén sir dung
TCVD trong gid ngoai khéa nhu mdt hinh thirc gido duc quan trong; viéc su dung
TCVD cha yéu 14 t6 chirc trd choi cho HS tham gia vé hinh thirc t6 chtrc, chua chi ¥
dén y nghia, tac dung cia TCVD; sir dung TCVD trong cac trudng tiéu hoc chu yéu 1a
mang tinh phong trao va hinh thirc t6 chtc.... Nhin chung day 1a nhitng tn tai trong sir
dung TCVD nhim phat trién thé chat cho HSTH vé ngudn tai liéu hudéng dan thuc
hién, nang lyc va k¥ nang st dung TCVD cua GV han ché, ... Kho khin tap trung nhét
la GV chua xéc dinh dugc hinh thirc sit dung TCVD nham phat trién thé chét cho hoc
sinh khoa hoc, hé théng.

3.1.4. Thuc trang vé co sé vit chit phuc vu cho céng tic gido duc thé chit ¢

cdc trwong tiéu hoc ciia tinh Thdi Nguyén

DPé nidm bat duge thuc trang co so vat chét phuc vu cho cong tac GDTC cua cac
truong tiéu hoc trén dia ban tinh, ching t61 da tién hanh khao sat dai dién trén 15
truong tiéu hoc, thu thap sb liéu thong qua tong hop cac béo cao cong tac gido duc tiéu
hoc hang nim cta phong Gido duc cac huyén va phong van truc tiép cac gido vién thé
duc tai cac truong tiéu hoc dé dua ra sd lidu chi tiét vé co s& vat chét tai cac truong

tiéu hoc trén dja ban toan tinh. Két qua duoc trinh bay & bang 3.18.
Két qua bang 3.18 cho thiy:

Vé hé thé)ng nha tap thé chat: Trong s6 15 truong tiéu hoc duoc khao sat tai cac
huyén, thi va thanh phd chi c6 02 truong c6 nha tap thé chat (chiém ti 18 13.33%). Ty
1¢ ndy thé hién mirc do dap Gmg nhu cau con rat thap, trong khi d6 02 nha thi dau nay
chi 1a nha cip 4, chét luong thi xudng cap nén ciing khong thé phuc vu tét cho viéc

thuc hién cong tdic GDTC cua nha truong.

Vé hé thong san tap (d4 cau, cau 16ng, san thé duc, phong hoc): 100% céc truong
tiéu hoc trong dién khao sat trén dia ban tinh Thai Nguyén déu c6 san tap, phong hoc
tuong d6i day du. Tuy nhién, da sb cac trudong déu sir dung san truong 14 san tip thé
chét chir khong co san tip riéng, phong hoc 13 phong tap luyén vi vy ma mic do dap

g nhu cau ctia hé thong san tap chi dat & mirc d6 trung binh. Piéu nay khong chi anh
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huong toi chat luong gio hoc GDTC ma con anh huéng t6i viée hoc vin hoa cua cac
hoc sinh khéc trong truong. Pay ciing 1a khé khan chung cta cong taic GDTC trén ca
nuoc hién nay.

Bang 3.18. Thuec trang co sé vat chit phuc vu cong tac gido duc thé chat
& mot s6 truwdng tiéu hoc ciia tinh Thai Nguyén (n=15)

S6 . . Mirc dd
Séan bai So Chit
STT truong Til¢ % dap ung
Dung cu . |lwong lwgng N
co nhu cau
1 |Béboithongminh | 03/15 | 03 | 20.00 Tét Thap
2 |San da cau 15/15 | 24 100.00 San xi mang Trung binh
3 |San bong d4 mini 02/15 | 02 | 13.33 San dat Thap
5 |San cau long 15/15 | 24 | 100.00 San xi mang | Trung binh
6 |San tap thé duc 15/15 | 15 | 100.00 | San xi mang, san dat| Trung binh
7 |Phong hoc cO vua 15/15 | 15 | 100.00 Phong hoc Trung binh
8 |Puong chay 60m 10/15| 10 | 66.66 |Sanximaing, san dat| Thap
9 [H6 nhay cao, nhay xa | 8/15 8 53.33 Hb cat Thap
10 |Nha tap thé chat 02/15| 02 | 13.33 Nha cép 4 Thap
11 |Dung cu 15/15 | Thiéu | 100.00 Trung binh Thap

Trong s6 15 truong khao sat c6 02 trudng c6 san bong da mini (chiém ti 18
13.33%), d6 1a diéu rat tt va thuan loi cho viéc thyc hién cong tic GDTC ctia nha
truong vi day 1a mon thé thao duoc rit nhidu cic em yéu thich. Tuy nhién, chit lugng
san chi 13 sn dat va phai dung chung véi cac 16p thudc hé THCS nén ciing gip nhiéu
van dé kho khan, phirc tap. C6 03 trudng trong sb cac truong tién hanh khao sat da
thiét ké tao dung duoc bé boi thong minh ngay tai trudng (chiém ti 16 20%). Tuy kich
thudc bé con nho nhung d6 ciing da 1a mot su nd luc rat 16n cia nha truong, dac biét la
ciia Ban Giam hiéu va doi ngii gido vién chuyén trach thé duc. C6 thé noi day 1a cong
trinh vO cung y nghia trong cong tdic GDTC cua nha truong va dugc phu huynh hoc
sinh huong Gng rat tich cuc. S6 trudng co san bong da va bé boi nay déu tap trung &
khu vuc thanh phé Thai Nguyén va mac d6 dap tmg nhu cau cua chung van con thap

so voi thuc t€ hién nay.
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V& céac san tap dién kinh: C6 10/15 trudng trong dién khao sat co dudng chay
dam bao di 60m chiém ti 18 66.66% (v6i chat lwong 13 san xi ming va san dat); co
8/15 truong c¢6 quy hoach va xiy dung hd nhay xa va nhay cao chiém ti 1& 53.33%.
Tuy nhién ddi v6i duong chay 60m va hd nhay cao, nhay xa thi do dic thu va diéu
kién chung vé khong gian va dién tich dat chat hep & cic nha truong tiéu hoc nén mot
s6 trudong dam bao dugc cac yéu cau nay 1a mot van dé hét sirc kho khan.

Vé dung cu tap luyén: Pa sb cac truong dugc khao sat cd6 dung cu phuc vu cho
tap luyén. Tuy nhién so voi ti 1€ hoc sinh thi s6 luong dung cu van con thiéu kha nhiéu,
chua du dé dam bao cho hoc sinh thuc hién viéc hoc tap ctia minh mot cach tdt nhat.
Bén canh d6, chat lugng céc dung cu thi lai chi dat muc trung binh, thdm chi con kém
chat luong va cii nat do sir dung nhiéu ma chwa dugc thay thay thé dung cu méi. Piéu
nay ciing anh hudng rat 16n dén himg thi va hiéu qua tap luyén cua hoc sinh dan dén
hiéu qua cong tac GDTC khong duoc tt.

3.1.5. Thuc trang két qud hoc tip mén hoc thé duc va nding lwc thé chit ciia

hoc sinh & cdc trwong tiéu hoc ciia tinh Thdi Nguyén

Dé danh gia chat luong gido duc thé chit cta hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén,
chung t6i dua trén cac ndi dung sau: Két qua kiém tra, danh gia, xép loai hoc tdp mén

Thé duc; Két qua kiém tra ning lyc thé chat ctia hoc sinh.

3.1.5.1. Két qua hoc tap mon Thé duc ciia hoc sinh & mot sé truong tiéu hoc cua

tinh Thai Nguyén.

Két qua mon hoc Thé duc duoc thé hién thong qua cac diém kiém tra trong
chuong trinh day hoc chinh khéa ctia gido vién day Thé duc, c6 thang diém, quy dinh

va quy cach danh gia két qua hoc tap rat rd rang.

Két qua hoc tap moén Thé duc cta hoc sinh duge léy tai thoi diém nam hoc 2014
— 2015 va dugc tinh trung binh chung cta hoc ky 1 va hoc ky 2 twong tng véi cac khéi
16p tir khoi 16p 1 dén khoi 16p 5. Két qua dénh gia duoc xép loai theo 3 mirc, cu thé:
Hoan thanh tét (A™)
Hoan thanh (A)
Khoéng hoan thanh (B)
Két qua thu duogc trinh bay ¢ bang 3.19.
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Bang 3.19. Thuec trang két qua hoc tip mon Thé duc ciia hoc sinh
mot so truong tiéu hoc & tinh Thai Nguyén (n=3425)

Két quéa danh gia | Hoan thanh t6t | Hoan thanh |Khéng hoan thanh
STT (AY) A) (B)
Khoi l6p n |Tilé%| n |Tile%| n |Tilé%
Khéi 16p 1
1 158 | 2420 | 383 | 58.65 | 112 17.15
(n=653)
Khdi 16p 2
2 198 | 28.41 | 406 | 58.25 93 13.34
(n=697)
Khéi 16p 3
3 183 | 26.44 | 397 | 57.37 | 112 16.18
(n=692)
Khéi 16p 4
4 201 | 27.80 | 419 | 57.95 | 103 14.25
(n=723)
Khéi 16p 5
5 167 | 2530 | 397 | 60.15 96 14.55
(n=660)

Qua bang 3.19 cho thiy: Két qua xép loai hoc tap mén thé duc ciia hoc sinh tiéu
hoc & tinh Thai Nguyén 1a twong d6i dong déu nhau & tit ca cac khéi tir khéi 16p 1 dén
khdi 16p 5. S6 hoc sinh xép loai hoan thanh A chiém ti 1& cao (tir 57.37% dén 60.15%),
chiém ti 1¢ thap hon 14 s6 hoc sinh xép loai hoan thanh tot A* (tir 24.20% dén 28.41%),
trong khi d6 van con mét ti 1& khong nhé sé hoc sinh xép loai chua hoan thanh B (tir
13.34% dén 17.15%). Qua tim hiéu dugc biét mot trong nhirng nguyén nhan chinh dan
dén két qua trén 1a do hoc sinh khong dugc tap luyén nhiéu, déu va thuong xuyén, bén
canh do tinh trang thiéu thdn vé co s& vat chit, trang thiét bi, san bai phuc vu cho qua
trinh luyén tap cua hoc sinh con tdn tai & rat nhiéu truong tiéu hoc trén dia ban tinh
Théi Nguyén. Hon nira, do ndi dung hoc tdp ciia mon thé duc lai qué ngheéo nan, thoi
gian tap luyén chinh khoa thi lai it nén khong gay hing thu tap luyén cho hoc sinh. Do
vay, dé dat duogc hiéu qua GDTC trong cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén thi bén canh viéc hoc tdp chinh khéa mén thé duc, cAn phai ting cuong tap
luyén trong cac gio ngoai khoa dong thdi cic nha trudng phai dam bao nhitng diéu
kién tdi thiéu nhu san bai, dung cu cho cac em tham gia tap luyén dé tao cho hoc sinh

hting tht tham gia tép luyén.
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3.1.5.2. Thuc trang nang luc thé chdt ciia hoc sinh & mét sé truong tiéu hoc cuia

tinh Thadi Nguyén.

Nhim danh gia ning luc thé chit cua dbi twong nghién ciru, chung t6i da tién
hanh kiém tra, danh gia thuc trang thé chét cua hoc sinh & mot sb truong tiéu hoc trén
dja ban tinh Thai Nguyén. Pay ciing 1 co s¢ dé t6 chuc trién khai Gng dung cac
TCVD trong gio ngoai khéa gép phan xdy dung nén ting thé chat cho hoc sinh ticu
hoc trén dia ban nghién ctru. Ching t6i da van dung hé théng cac tiéu chi cua cong
trinh diéu tra thé chit nhan dan do Vién Khoa hoc Thé duc thé thao nghién cru nam
2001 dé khao sat trén 3425 nam nit hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén,
ddng thoi so sanh, ddi chiéu thong qua cac ndi dung quy dinh vé viéc danh gia xép loai
thé luc hoc sinh, sinh vién da duoc B Gido duc va Pao tao ban hanh tai Quyét dinh sd

53/2008/QD-BGD&DT [14], [74].

Cu thé dbi tuong khao sat nhu sau:

Bang 3.20. S6 lrgng hoc sinh tiéu hoc dwoc khao sat

Lop Hoc sinh nam Hoc sinh nir
1 350 308
2 386 332
3 358 307
4 388 336
5 355 305
Téng 1837 1588
3425

Két qua khao sat duoc trinh bay & cac bang 3.21 dén 3.25. Qua két qua khao sat
cho thay:

Vé hinh thai va chitc ning

Chiéu cao: Chiéu cao cua hoc sinh tiéu hoc cta ca nam va nit déu phat trién
binh thudng va twong ddi dong déu ¢ cac Itra tudi (Cv < 10%), giita cac d6 tudi tir 6
dén 10 tudi co tinh ké thira ndm sau cao hon nam trude. Su chénh 1éch chiéu cao gitra
nam va nit & 16p 1 dén 16p 5 trung binh tir 2cm — 3.50cm. So véi sb liéu diéu tra thé
chat nguoi Viét Nam cing d6 tudi thi hoc sinh nam va nit tinh Thai Nguyén phat trién
cao hon hon ¢ ngudng xac suat P<0.05. Piéu nay co6 thé do sy lwa chon miu mot

cach ngau nhién va phu hop vdi dac diém doi song kinh t€ - xa hoi nude ta dugc nang
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1én; mit khac ciing phan anh su chénh 1éch vé thoi gian.

Can nang: Trong luong ciia HSTH tinh Thai Nguyén nhin chung ciing phat trién
binh thudng nhung khong dong déu & cac ltra tudi (Cv >10%). Can ning ciia HSTH
tinh Thai Nguyén cao hon két qua diéu tra thé chat nhan dan nim 2001.

Céc chi s6 co thé: Két qua kiém tra chi s6 BMI va chi s Quetelet cho thdy, cac
chi s6 thu duoc & cac lira tudi déu co sy phat trién khong dong déu (Cv >10%) va déu
cao hon so voi két qua diéu tra thé chat nguoi Viét Nam cing d tudi.

Tém lai, khi so sanh sy khac biét vé chi tiéu hinh thai cia HSTH tinh Thai
Nguyén v6i két qua diéu tra thé chat ngudi Viét Nam cing do tudi nim 2001 thi
HSTH tinh Thai Nguyén c6 dic diém hinh thai phat trién cao hon va su khac biét c6 y
nghia thong ke, thé hién & teinh > thang & ngudng P < 0.05.

Chi s6 cong ning tim ciia HSTH tinh Thai Nguyén nam trong gii han sinh 1y
clia ngudi Viét Nam cung lta tudi. Chi sé Cong ning tim (HW) ciia HSTH tinh Thai
Nguyén kém hon so véi két qua diéu tra thé chat ngudi Viét Nam nam 2001, sy khac
biét ndy c6 y nghia thong ké, thé hién & tynn > thang @ ngudng P < 0.05 ( ngoai tror &
hoc sinh nam, nit 16p 4 va hoc sinh nir 16p 1, 16p 2 thi sy khac bi¢t lai khong co y
nghia thong ké & ngudng P >0.05).

Vé td chit thé luc

Khi so sanh thyc trang thé luc cua hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén theo gia
trj trung binh va do 1éch chuan cho thay c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké.

Két qua kiém tra cho thiy cac t6 chit thé lwc cia HSTH tinh Thai Nguyén phat
trién tuong dbi dong déu ¢ cac chi tiéu nhu: Luc bop tay thuan (kg), chay con thoi
4x10m(s), chay 30m XPC (s) & cac do tudi tir 16p 1 dén 16p 5 (Cv < 10%). Chi tiéu bat
xa tai chd (m) phat trién kha dong déu & cac lira tudi 1op 4 va 16p 5. Khi so sanh véi
két qua diéu tra thé chat ngudi Viét Nam nam 2001 thi cho thdy hau hét cac chi tiéu
thé luc chung cua HSTH tinh Thai Nguyén déu co su khac biét va su khac biét nay co
¥ nghia théng ké, thé hién & tenh > tbang & ngudng P<0.05. Diéu nay cho thay, vé co
ban thé luc chung ctia HSTH tinh Thai Nguyén c6 kha hon so véi két qua diéu tra thé
chat ngudi Viét Nam nam 2001 & mdt s chi tiéu, tuy nhién & cac chi tiéu chay 30m
XPC(s), bat xa tai chd (m) va chay tiy strc 5 phit (s) vé co ban thi lai kém hon & cac

do tuoi.
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Song song v&i viée so sanh trinh d6 thé lwc cua HSTH tinh Thai Nguyén véi
tiéu chuan danh gia thé luc nguoi Viét Nam nam 2001, ching toi con tién hanh phan
loai trinh dd thé luc ctia hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén theo Quyét dinh sb
53/2008/QDb-BGDDT cua B GD&DT [14]. Céc test dugc st dung trong phan loai
tong hop trinh do thé lyc gdbm: Chay 30m XPC (s), bat xa tai chd (cm), chay con thoi
4x10m (s) va chay tuy strc 5 phit (m). Cuy thé:

Hoc sinh, sinh vién duoc xép loai thé luc theo 3 loai:

Tot: Két qua kiém tra cac chi ti€u theo Ira tudi c6 ba chi tiéu tot va mot chi ti€u

dat tro 1én.
Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tudi tir muc dat trd 1én.

Khéng dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo lra tudi c6 mot chi tiéu dudi
muc dat.

Két qua cu thé duogc trinh bay tai bang 3.26

Qua bang 3.26 cho thay:

Bdi v6i nam hoc sinh tiéu hoc: Pa sd hoc sinh xép loai thé luc & muc dat (chiém
tir 47.85% 61 54.33% tong s6 hoc sinh & cac chi tiéu kiém tra). Ty 18 hoc sinh dat trinh
d6 thé luc loai tot & nam cao nhét 1a & chi tiéu luc bop tay thuan (kg) chiém 35.51%.
Ty 1¢ hoc sinh khéng dat tiéu chuan cao nhit & chi tiéu Chay tuy stc 5 phat (m) chiém
31.90%. Ddi chiéu véi két qua bang 3.26 cho thiy, ty 1¢ HSTH nam tinh Thai Nguyén
khong dat tiéu chuin rén luyén than thé cao chii yéu & céc chi tiéu danh gia stc bén
(chay 5 phut tuy stc (m)) va strc nhanh (chay 30m XPC (s)), cac chi ti€u khac ty 1€ dat
cao hon. Két qua danh gia tong hop cho thy: S6 hoc sinh nam dat két qua loai “t6t”
chiém ti 1& rat nhé 9.91%, loai “dat” 14 43.33%, loai “khong dat” chiém ti 1¢ 1a 46.46%
trén tong cac chi tiéu kiém tra.

Ddi v6i nit hoc sinh tiéu hoc: Tuong tu nhu nam, da s6 hoc sinh Xép loai thé luc
& mirc dat (chiém tir 45.52% t6i 57.68% tong sb hoc sinh & cac chi tiéu kiém tra). Ty
1é hoc sinh dat trinh dd thé luc loai tdt & nit cao nhat 1a & chi tiéu Nam ngtra gap bung
(s6 1an/30s) chiém ti 18 31.68%. Ty 1& hoc sinh khong dat tiéu chuan cao nhét & chi
tiéu Chay tuty strc 5 phiit (m) chiém 34.82%. Ddi chiéu voi két qua bang 3.26 cho thiy,
ty 1¢ HSTH nir tinh Thai Nguyén khong dat tiéu chuan rén luyén than thé cao chu yéu
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& cac chi tiéu danh gia stirc bén (chay 5 phut tuy stc (m)) va stc nhanh (Chay 30m
XPC (s)), cac chi tiéu khac ty 18 dat cao hon. Két qua danh gia tong hop cho thay: S6
hoc sinh nit dat két qua loai “t5t” chiém ti 18 rat nho 6.49%, loai “dat” 1a 43.95%, loai

“khong dat” chiém ti 1& 49.65% trén tong céc chi tiéu kiém tra.

3.1.6. Ban lugn vé két qua nghién civu nhiém vu 1
3.1.6.1. Vé thuc trang day hoc chinh khoa va hoat dong ngoai khoa mon Thé duc

& cdc truong tiéu hoc cia tinh Thai Nguyén

Gido duc thé chét trong nha truong tiéu hoc 1a mot bién phap quan trong gop
phan thuc hién myc tiéu gido duc toan dién, cung cip nhan lyc dap tng yéu cau xay
dung va bao vé td quéc. Hién nay chuong trinh GDTC cho hoc sinh da duogc phé cap,
tuy nhién van chua tao ra mot ché d6 van dong than thé tich cuc, thuong xuyén va co
hé théng dan t&i hiéu qua GDTC chua dugc nhu mong mubn. Chinh vi vay, rit can
thiét xay dung ché do van dong than thé tich cuc cho hoc sinh tiéu hoc, nham tao ra su

bién doi vé thé chét, gop phan nang cao thé lyc va tam voc con nguoi Viét Nam [75].

Xuat phat tir muc dich cia GDTC va TTTH cho HS tiéu hoc 1a: “Gop phan bao
vé, ting cudng strc khoé, phat trién thé luc toan dién cho cic em, cung cip nhitng kién
thirc co ban vé vé sinh co thé, vé sinh moi truong... hinh thanh théi quen tap luyén
TDTT, giit gin vé sinh va biét thuc hién mot s6 dong tic co ban trong TDTT (c4c bai tap
thuc dyng)...tao nén sy phat trién ty nhién cua tré em, gay cho tré ¢ mot cudc séng vui
tuoi, lanh manh”. Chuong trinh mon hoc Thé duc Cép tiéu hoc do Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh da duoc xdy dung kha chi tiét va day du cac ndi dung nham dam bao gitip
cho hoc sinh dat dugc muc dich dua ra. Tuy nhién, trén thuc té nhiéu trudng tiéu hoc
viéc thuc hién chuong trinh nhiéu khi con chua dam béo, ndi dung thi cit xén...dan dén

hiéu qua GDTC cho hgc sinh con chua cao [13].

Két qué khao sat thuc trang day hoc chinh khéa va hoat dong ngoai khéa mon Thé
duc & cac truong tiéu hoc cua tinh Thai Nguyén ciing nhu theo danh gia tong két ciua So
Gi4o duc va Pao tao tinh Thai Nguyén cho thiy:

Vé yu diém:

Cong tac GDTC trong nhitng ndm gan diy & cac trudng tiéu hoc trén dia ban

toan tinh da dat duoc nhitng két qua nhét dinh: 100% cac trudng tiéu hoc déu co gio
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thé duc nam trong chuong trinh quy dinh ctia B Gido duc - Pao tao. Bén canh do, cac
truong tiéu hoc ludn tich cuc tham gia cac hoat dong TDTT do dia phuong, Phong va
S& t6 chirc.

Viéc thuc hi¢n day mon thé duc theo chuong trinh cia B§ Gido duc va bao tao:
100% cac trudng hoc déu dam bao day dung, day du 2 tiét/tuan theo chuong trinh ctia
B6 Giao duc va Pao tao quy dinh; Phan phéi chuong trinh ca nam hoc: 35 tuan véi 70

tiét; hoc ky 1:18 tuan véi 36 tiét; hoc ky 2: 17 tudn voi 34 tiét .

DPau cac nam hoc, phan phdi chuong trinh va ké hoach day hoc cua t6/nhom
chuyén moén cua gido vién dugc lanh dao nha truong phé duyét trudc khi thuc hién.
Dbi v6i mon thé thao tu chon, khuyén khich cac nha truong dua cic mon thé thao dan
toc phu hop vdi nha trudong va dia phuong vao giang day.

V& hoat dong ngoai khoa mon Thé duc: Theo bdo cdo cua céac Phong Giao duc
cac huyén thi, hang nim Phong déu da chi dao cac trudng xay dung ké hoach ngay tir
dau nim hoc dbi véi viéc td chirc hoat dong ngoai khoa, c6 hudéng dan cia gido vién
thé duc va dam bao 2 tiét/ tudn dé hoc sinh duoc rén luyén thém nhiing kién thac da
hoc va choi mot s mon thé thao theo sé thich.

Két qua khao sat cho thiy: Viéc tap luyén ngoai khoa ctia HSTH trén dia ban tinh
Thai Nguyén duogc da sé GV dong ¥ cho 1a rat can thiét va can thiét chiém ti 18
94.40%. Pa s6 hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh rat thich tap luyén ngoai khoéa dudi
su hudng dan va diéu khién cia gido vién va cac ndi dung ma cac em thich tap luyén
ngoai khoa chu yéu 1a: Bong da, Trd choi van dong va V& thuat. Mot sb truong da t6
chtrc cho hoc sinh tham gia tip luyén ngoai khéa tuy rt it 6i, cha yéu duéi hinh thirc
doi tuyén tap luyén.

V& nhuoc diém:

Bén canh nhitng thanh tich dd dat duoc thi cong tac giang day chinh khéa va t6
churc hoat dong TDTT ngoai khoa & cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén
con boc 16 mot sb ton tai sau:

Vé day hoc chinh khéa: Qua trinh day hoc mon hoc thé duc con ctig nhac, chua
dap mg theo s& thich, niang khiéu cta hoc sinh. O mét sé trudng tiéu hoc thi ndi dung

chuong trinh mén hoc thé duc nhiéu khi con don diéu, thiéu sinh dong, 1ap lai, nham
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chan khong hip dan hoc sinh, luong van dong con thp, chil yéu 1ap lai 13 cac noi dung
ctia Dién kinh va Thé duc, chiém 75%. Cong tac day hoc mén thé duc trong cac truong
tiéu hoc cua tinh Thai Nguyén hién nay van con mang ning tinh hinh thirc, tinh trang
day “chay”, day “4u”, sai kién thtrc van con ton tai & mot bd phan gido vién. Cham doi
méi phuong phép day hoc, dic biét 13 khong thi pham mau duge dong tac cho hoc sinh
quan sat. Day 1a nhitng han ché va ton tai rat lén & mot sé truong do gido vién day thé
duc khong phai 13 gido vién chuyén trach. Két qua khao sat thuc trang cho thdy, chat
luong gid thé duc con thép dic biét thiéu tac dung rén luyén than thé cho hoc sinh tiéu
hoc. Mit khac, do thoi gian hoc chinh khéa vé&i 02 tiét thé duc/ tuan (d6i v6i hoc sinh
cac khéi 16p 2 dén 5) va 01 tiét thé duc/tudn (d6i véi hoc sinh khdi 16p 1) 1a chua du dé
hoc sinh hoat dong TDTT mang lai hi€u qua.

Céc hoat dong TT ngoai khda con mang tinh phong trao, chua chu trong vao vi¢c
rén luyén ky ning, thoi quen luyén tap thé thao thudng xuyén cua sé doéng hoc sinh,
con thiéu ké hoach, thiéu t6 chirc chit ché va kém phat trién trong cac truong tiéu hoc.
Phong trao tap luyén dé dat tiéu chuan “thé luc” theo Quyét dinh 53/2008/QDb-
BGD&DT cho hoc sinh con yéu, chua d@)ng bd, chua tré thanh quy dinh bt budc dbi
v6i hoc sinh. Pac biét chua tao dugc cho hoc sinh théi quen tap thé duc hang ngay dé
rén luyén than thé va ning cao suc khoe. O mét sb truong cd diu kién (cha yéu &
thanh thi) da tap trung lya chon nhung hoc sinh c6 nang khiéu thanh 1ap cac doi tuyén
clia truong dé bdi dudng tap luyén theo cac mon va cac ndi dung thi ddu cua ting cip
hoc, tuy nhién cho dén nay hau nhu khong cé trudng nio trong toan tinh c6 hoat dong
ngoai khéa thuong xuyén (ti 1&6 0% bang 3.4), sd cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh
c6 hoat dong ngoai khoa khong thudng xuyén chi chiém 36.75%. Hinh thirc t6 chiic
phong trao tip luyén TT ngoai khoa trong cac truong tiéu hoc con nghéo nan hinh thirc
chu yéu 1a d6i tuyén, nguyén nhan chu yéu 1a do nhén thic cta nha truong, phu huynh

va ban than hoc sinh chua cao.

Céac dir liéu cua dé tai thu duoc kha phu hop véi danh gia cua B6 Giao duc va
Dao tao ciing nhu két qua ciia nhiéu cong trinh nghién clru, tac gia da nhan xét. Trong
bai viét cta tac gia Truong Anh Tuan (2009) di nhan dinh rang: Phong trao TDTT
truong hoc con nhiéu han ché. Cong tac GDTC cho hoc sinh trong va ngoai gid hoc

chua dugc quan tam ding mure, con kém chat lugng va hi¢u qua. Hién con thiéu gido
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vién chuyén trach (nhat 1a gido vién cap ti€u hoc va trung hoc so sé), thiéu san bai,

phuong tién phuc vu cho viéc day va hoc.

Dé an “Téng thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011-
2030” d3 chi rd vai trd quan trong ctia gido duc thé chét va thé duc thé thao trong céac
truong hoc ddi véi su phat trién thé luc tim voc nguoi Viét [65]. Do vay van dé dit ra
dbi voi cong tac GDTC va thé thao trudng hoc trong ca nudce noi chung va dic biét cia
tinh Thai Nguyén noi riéng d6 1a ngoai viéc thyc hién ding chwong trinh gio hoc thé
duc chinh khéa cac truong tiéu hoc can phai cai tién, thay d6i phuong phap day hoc
nham tao cho hoc sinh ¥ thitc ham thich tap luyén. Tir d6 mé rong ndi dung va ting
budc xay dung cac ndi dung tip luyén ngoai khéa phu hop véi dic diém co thé hoc
sinh nhim dap tng nhu cau phat trién va nang cao chat lugng GDTC trong nha trudng,

g6p phan vao sy thanh cong ctia Bé an.

3.1.6.2. Vé thuc trang cdc yéu t6 va diéu kién dam bdo cho céng tdc gido duc thé

chdt ¢ cdc trwong tiéu hoc cua tinh Thdi Nguyén

Theo kinh nghiém cua cac nudc tién tién trén thé gidi, thanh cong cua cac cude
cai cach giao duc ctia mdi qudc gia c6 hai yéu t6: Trinh d6 ning luc cta doi ngil gido
vién va diéu kién co s& vat chat phuc vu cho giang day va hoc tap, trong dé chét luong
d6i ngil gido vién 13 nhan td quyét dinh. N6 dugc xem nhu 13 nat bAm tao chuyén bién
cho ca hé thong gido duc. Do vay dé co giai phap va budc di tiép theo thich hop trong
cong tac gido duc ndi chung va gido duc thé chit néi riéng cho hoc sinh tiéu hoc, can
phai quan tdm tGi chat luong doi ngil gido vién va nhitng diéu kién co s vat chat phuc
vu cho cong tac giang day dat hiéu qua. Trong nhitng nim gan day sé luong gido vién
day & céc truong tiéu hoc cua Viét Nam noi chung va tinh Thai Nguyén néi riéng vé
co ban chua dam bao du theo quy dinh do vay viéc st dung gido vién ki€ém nhiém xay

ra & nhiéu mon hoc trong d6 c6 mon Thé duc.

Két qua khao sat vé thuc trang doi ngii gido vién giang day mon Thé duc & cac
truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén cta luan an da ching minh: 100% cac
truong tiéu hoc di co giao vién day mon Thé duc, tuy nhién ¢ cac huyén bai Tu va
Dinh Héa sb luong cac truong da sd luong gido vién theo quy dinh cia B6 GD&DT
m&i chi dat twong tng 13 90.90% va 88.46%. Gido vién thé dyc trén dia ban tinh hang

nim duoc bd sung, tuy nhién so voi thuc té s hoc sinh thi luong gido vién giang day



88

con thiéu, chua dap ung duoc nhu cau birc xuc hién nay. S6 gido vién phan bd khong
déu gitra cac huyén, thi, thanh. Bén canh d6, s6 gido vién kiém nhiém day thé duc van
con kha dong diéu nay di 1am anh huéng rat nhidu d&én chit luong giang day GDTC
cho hoc sinh. V& trinh do cua giao vién: S6 giao vién c¢d trinh do dudi dai hoc con
chiém ti 1& khé cao (45.35%), miat khac s6 giao vién kiém nhiém van con nhiéu chiém
44.19%. Piéu nay cho thdy gido vién tiéu hoc day thé duc trén dia ban tinh Thai
Nguyén hién nay khong chi thiéu vé sd lugng ma con yéu vé chat luong. Day 1a thuc
trang chung va ciing 13 van dé can khic phuc dé nang cao hiéu qua gido duc néi chung
va nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi riéng cho hoc sinh cac truong Tiéu hoc &

tinh Thai Nguyén.

Bén canh viéc st dung luc luong gido vién ki€ém nhiém nhi€u, viéc gido vién
khong duoc tham gia boi dudng, chuan hoa trinh do, cap nhat cac kién thirc moi...
cling 1a van dé can dugc quan tam, cht y va la van dé anh huong khong nhd tdi chat

lugng GDTC trong cac Trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén.

Két qua khao sat cling cho thay, cong tdc GDTC trong cac trudong ti€éu hoc da
duoc quan tam, tuy nhién do nhiing dac diém va céc diéu kién khach quan, viéc quan
tam dau tu cho cong tac ndy van con nhicéu han ché, dic biét 1a van dé ngudn nhan lyc

(s0 luong va trinh do doi ngti gido vién thé duc ¢ cac truong ti€u hoc).

V& co s& vat chat va trang thiét bi phuc vu hoc tap: Két qua nghién ctru cua luan
an cho théy co s& vat chat phuc vu cho cong tdc GDTC & céc truong tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén di dugc cai thién, tuy nhién van chua dap (mg nhu ciu phat
trién cta gido duc. O hau hét cac trudng co s¢ vat chit phuc vu GDTC méi chi dap
mg & mirc d§ trung binh va thap néu so sanh véi quy dinh tir 3.5m? t6i 4m? san tap
luyén/ hoc sinh. Quy dit danh cho cong tic GDTC con qua it, nhiéu truong hoc khong
¢6 san bai phuc vu cho viéc day va hoc moén thé duc. Pic biét 1a & cac thanh phé 16n,
thi tran, thi xa, da sb céac truong déu sir dung san truong 1a san tap thé chat chi khong
c6 san tap riéng, phong hoc 13 phong tap luyén. Didu nay khong chi anh hudng toi chit
lugng gid hoc GDTC ma con anh hudng toi viéc hoc van hda ctia cac hoc sinh khac
trong truong. Pay cling 1a khé khan chung cua cong tac GDTC trén ¢4 nudc hién nay.
Bén canh do, diéu kién s vat chat, trang thiét bi danh cho mén hoc thé duc thi ngheo

nan, thiéu thén tham chi con khong c6. Cac phuong tién khac phuc vu cho vui choi
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giai tri va hoat dong ngoai khoa thi hau hét cac truong déu khong co hodc néu co thi
cling rat cii nat, kém chat luong khong dam bao an toan cho tap luyén. Két qua cho
théy thuc trang co so vat chét phuc vu GDTC con thiéu ca vé sb luong va yéu vé chat
luong, miac do dap ung nhu cau hoc tap mon hoc Thé duc chinh khoa va TT ngoai
khoa cho hoc sinh con it. Sy thiéu hut vé co s& vat chét, trang thiét bi dung cu phuc vu
cong tac giang day, tip luyén mon hoc Thé duc chinh khéa va ngoai khoa 1a thuc trang

chung trong truong hoc céc cap trén ca nude hién nay.

C6 thé thiy co rat nhiéu nguyén nhan cha quan va khach quan anh huéng dén
viéc nang cao hiéu qua phat trién thé chat cia hoc sinh tiéu hoc. Tuy nhién: Su quan
tam cua xa hoi, cua CBQL céac truong vé cong tac GDTC cho hoc sinh va trinh do
nang luc cta doi ngii gido vién 1a nhan té chinh quyét dinh chét luong gido duc. Ngoai
ra, chuwong trinh giang day va cac diéu kién dam bao cho sy tip luyén caa hoc sinh nhu
san bii, dung cy, tai liéu chuyén mén ciing déng vai tro khong kém phan quan trong

trong qua trinh phat trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc.

3.1.6.3. Vé thuc trang sw dung tro choi van dong ¢ cdc truong tiéu hoc trén dia

ban tinh Thai Nguyén

Mot trong nhitng van dé& nhirc nhdi, thu hit sy quan tdm cta du luan thoi gian
qua 12 tinh trang bao luc hoc duong c6 chiéu hudng gia ting. Mot trong nhitng nguyén
nhan dugc xac dinh la do mdt by phén khong nhd hoc sinh sa da vao cac tro choi
mang tinh bao lyc. Trudc tinh hinh do, viéc dua nhirng tro choi van dong nhét 1a céc
TCVPD dan gian vao trudng hoc khong chi gop phan khoi phuc nhirng gia tri van hoa
lau doi cua dan toc ma quan trong hon, con mang dén cho hoc sinh san choi bo ich,

lanh manh.

Thuec té cho thy, viéc dua tro choi van dong vao trudng hoc mang nhiéu ¥ nghia
thiét thuc. Phan 16n céc tro choi van dong déu gop phan rén luyén strc khoe, k¥ ning
g xir hop 1y véi cac tinh hudng khac nhau trong cudc séng, thoi quen lam viéc theo
nhém. Piac diém chung cua céc tro choi van dong duoc trién khai trong truong hoc la
don gian, dé choi, hoc sinh dé hoa nhap vao cudc choi nén viée phé bién rong rai cac

trd choi dan gian dén cac ddi tuong hoc sinh 1a rat kha thi.

Phan 16n trd choi van dong thuong kha don gian, khong ton kém, khong doi hoi
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nhiéu kinh phi mua sim dung cu hoc sinh lai hing tha trong luc choi. Tuy nhién, tir
thuc té cho thiy, khong it truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén con gip nhiéu
lung ting trong viéc dua trd choi van dong vao cac hoat dong ngoai khoda ctia nha
truong do nhitng khé khin nhu: Khéng gian, thoi gian choi, cach thic t6 chirc cac tro
choi, choi nhu thé nao dé vira vui choi lanh manh, vira dam bao an toan cho hoc sinh.
Trong khi nhiéu hoc sinh hién nay, nhit 13 & cac truong ving thanh phd chua cé didu
kién tiép can vdi cac tro choi van dong thi ban than nhiéu gido vién cling con bd ngd
trude cac tro choi nay.

Két qua khao sat thuc trang st dung TCVD & cac truong tiéu hoc trén dia ban
tinh Thai Nguyén da chi ro:

Uu diém:

Gi4o vién tiéu hoc nhan thire dung vé st dung TCVD nham GDTC cho HSTH.
Cac GV ciing nhan thire dugce viée to chirc cac TCVD trong pham vi nha tredng mang
y nghia gido duc to 16n ddi v6i sy phét trién thé chat thé hé tré hién nay. Can b quan
1y va GV nhan thuc dugc can dam bao mdt thiét ché 6n dinh mang tinh hé théng chi
dao viéc t6 chuc st dung TCVD nham muc dich GDTC cho hoc sinh trong pham vi

truonghoc.

Két qua khao sat cho thiy cac GV danh gia rat cao vé uu thé cia TCVD dbi véi
GDTC cho HSTH. Str dung TCVD nham GDTC cho HS trong gid ngoai khoa da budc
dau duge tiép can to chire va dat duge mot sd két qua ban dau vé noi dung thuc hién,
vé hinh thirc t6 chirc trién khai. Str dung TCVD nhu 13 phuong phéap va phuong tién dé
GDTC cho HSTH, tuy vy chua cé su théng nhit giita cac don vi, cic GV trong clng
mot don vi khi str dung. Truong tiéu hoc chua khai thac duoc noi dung GDTC wu thé

qua st dung TCVD.

Két qua nghién ctru thuc tién ciing cho thdy: GDTC trong nha trudng can linh
hoat hoa vé hinh thirc t6 chuc thyc hién va van dé sir dung TCVD trong gid ngoai khoa
nhim GDTC cho hoc sinh 1a mét trong nhitng hudng tiép can pha hop véi dinh hudng
trén, tao su linh hoat vé hinh thirc va phuong phap GDTC trong trudng tiéu hoc.

Nguyén nhan va han ché:

Vé phia S& gido duc, Phong gido duc: T6 chirc hoat dong gido duc & cac truong
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tiéu hoc duoc quy dinh trong nhi€ém vu trong tdm nam hoc. Tuy nhién, viéc t6 chirc
thuc hién giita cac dia phuong khong thong nhéat vé phuong thirc, ké hoach thuc hién,
con thiéu sy dinh huéng va danh gia bang van ban ddi voi van dé sa dung TCVD

nhim GDTC cho HSTH.

Vé phia trudng tiéu hoc: Cac nha truong tiéu hoc da quan tdm st dung TCVD
trong gior ngoai khoa, tuy nhién chu yéu 13 t6 chitc TCVD c6 tinh chit phong trao, hinh
thire. Pa sb cac truong tiép can st dung dudi goc do to chuc hoat dong mang tinh
phong trdo toan truong véi tan sudt 2 - 3 1an/nim hoc. Pic biét, cac trudng tiéu hoc
con lung ting khi tiép can st dung TCVD nhim GDTC cho hoc sinh trong cac gid
ngoai khéa mic du 1a TCVD di duoc dua vao td chic trong khong gian trudng hoc,
16p hoc nhung viéc khai thdc mdt cach c6 hé thé)ng va déng bd st dung TCVD nham
muc dich GDTC cho HSTH chua dugc quan tdm thda dang.

Nguyén nhan cia su ling tang, khong théng nhét trong t6 chirc thue hién 1a thiéu
van ban dinh hudng, thiéu ké hoach trong khau to chirc thuc hién va co ban 1a nhan
thire cua cac CBGV vé t6 chuc hoat dong gido duc trong trudng tiéu hoc con han ché.
Con qua tap trung vé van dé hoc sach vo, kién thirc han 1dm ma bo qua nhu ciu cua
cac em trong hoat dong ciing nhu qua dé cao vai trd chuyén mén trong giang day cua
d6i ngli GV ma vo tinh quén di vai trd nha gido duc trong to chirc cudc sbéng, hoat

dong va giao luu cho cac em.

Vé diéu kién méi truong xa hoi: Hinh thanh va phat trién thé chét cua hoc sinh
nho chiu su tic dong manh mé& cua cac yéu té méi truong xung quanh tré, nhitng yéu
t6 nay di va dang dién ra theo nhirng chiéu hudng rat khac nhau. Ciing vi thé ma cong
tac gido duc hoc sinh nhé hién nay co nhiéu thuén loi va ca nhitng kh6 khan. Tac dong
cta truyén thong, khoa hoc cong nghé dén cac em hoc sinh nhé 13 mét trong nhimng
yéu tb ctia moi trudng xung quanh anh hudng dén cac em. Mbi truong x3 hdi xung
quanh cic em voi nhitng bién dong theo ca chiéu huéng tich cuc va tiéu cyc déu anh
huong truc tiép va gian tiép dén cac em. Trong diéu kién ciia mdi quan hé x3 hoi nhu
thé, viéc khai thac va su dung cac TCVD vao cong tac gido duc hoc sinh gap khong it
khé khan. Kho khian do méot s6 TCVD d3 tré nén la 1dm ddi véi cac em, xa la ddi véi
cudc séng cua cac em hién tai. Cac em HS nhd sinh séng trong diéu kién cua cac d6 thi

hién nay, trong mot khong gian nho hep, san choi han ché, 1a nhitng cong dan tiép can
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tir rat som voi khoa hoc cong nghé nhu tin hoc, internet,... d6 13 nhitng yéu t6 dic luc

dang gép phan kéo gian khoang cach gitra cdc em va céc tro choi.

Vé phia hoc sinh va gia dinh hoc sinh: Gia dinh hoc sinh chua thyc sy quan tam
dén viéc rén cho cac em hoc sinh nho c6 mdt nén tang suc khoe tdt. Nhiéu bac phu
huynh con quan niém gian don rang cic em con nhoé nén chua voi nhu quan niém “con
nh6”, “16n 18n s& biét”,... bén canh d6 mdt sd bac cha me con co tu tudng giao khoan
con minh cho gido duc nha trudng, day la mot trong nhung tré ngai rat 16n trong cong

tac gido duc hoc sinh.

Thuec té cho thay, sau nhimg gid hoc cing thang mét moéi, hoc sinh can hudng t6i
nhiing tro choi van dong, c6 su tuong tac gitra nhiéu ban choi vira rén thé luc, vira rén
tri lyc, tao ra tiéng cudi vui vé, thoai mai, co thém himg thu cho nhitng gid hoc sau.
Pé dat hiéu qua thiét thuc trong thuc tién thi khong chi tir thay co gido va hoc sinh, cac
nha quan li gido duc ma ca phu huynh hoc sinh déu c6 vai tro quan trong. Dic biét, cha
me can danh thoi gian quan tam dén con em, khong pho mac viéc giao duc con céi cho
nha truong; dinh huéng con em nhiing tro choi lanh manh... chi c6 nhu vay mai dat

duoc hi¢u qua gido duc cao nhu mong mudn.

3.1.6.4. Thyc trang két qua hoc tap mon Thé duc va nang lyc thé chat ciia hoc

sinh ¢ cdc truong tiéu hoc ciia tinh Thdi Nguyén

Hién nay tam voc va thé luc nguodi Viét Nam cé sy phat trién o rét so véi thoi
diém sau nim 1975. Tuy nhién thong tin tir Uy ban Dan s - Gia dinh & Tré em vé thé
luc va tam voc cla nguodi Viét Nam hién nay cho théy, do cham phat trién so voi
chuén qudc t& nén chiéu cao nam thanh nién Viét Nam hién nay chi dat 163,7cm (thdp
hon 13,1cm so véi chudn) va chiéu cao trung binh ctia nit Viét Nam 14 153cm (thap

hon 10,7cm so v6i chuén).

Pem chi sb trén ra so sanh véi cac nude khu vuc chdu A, nam thanh nién Viét
Nam kém thanh nién Nhat Ban 8cm, nit kém 4cm. Con trong khu vuc Pong Nam A,
dic biét 1a qudc gia co diéu kién tu nhién gan giéng nudc ta 1a Thai Lan thi chiéu cao
ciia nam thanh nién Viét Nam kém 6cm, nit kém 2cm. Chinh vi vdy, Dé 4n Chuong
trinh t6ng thé nham nang cao thé lyc va tim voc ngudi Viét Nam di duoc xay dung.

Noi dung dé 4n dua ra 2 giai phap 1a truc tiép tién hanh dong thoi thé duc thé thao va
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chim soc dinh dudng hoc dudong nhim dat muc tiéu dén nam 2020 chiéu cao trung
binh cta nam dat 167cm va 157cm d6i véi nit. Vé thé luc, dic biét 1a strc bén, sirc

manh phan d4u thu hep khoang cach so v6i cac nude phat trién & chau A.

Trén thuc té hién nay, tam voc va thé lyc caa hoc sinh, sinh vién Viét Nam con
han ché so vdi cac nudce trong khu vure, thiéu va yéu k§ ning tap luyén thé thao, chim
soc stic khoe, phong tranh tai nan thuong tich. Nhitng nim qua, cong tac gido duc thé
chéat, TDTT trong truong hoc chwa tuong xtmg véi vi tri, vai tro, hiéu qua hoat dong
chua cao. D6 13 bao céo cua B Gido duc va dao tao vé cong tac gido duc thé chat va

thé thao trong trudong hoc.

Két qua khdo sat thuc trang cho théy: Hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén vé két qua hoc tap mén hoc Thé duc va ning luc thé chat chi yéu & mirc trung
binh va trung binh kha so véi két qua diéu tra thé chit nhan dan nim 2001 cua Vién
khoa hoc TDTT ciing nhu so véi ti€u chuan xép loai thé luc chung cia B GD&DT.
Mit khac, két qua danh gia thuc trang vé nang luc thé chit cua hoc sinh tiéu hoc trén
dia ban tinh Thai Nguyén con cho thdy, mic du hoc sinh tiéu hoc hién nay c6 cac chi
s6 vé hinh thai co thé phat trién & muc kha, song cac chi sé vé chirc nang va thé luc

con & muc thap so voi két qua diéu tra thé chat nhan dan nam 2001.

Vé thyuc trang ning luc thé chat cia HSTH tinh Thai Nguyén: Ludn 4n da tién
hanh danh gia thyc trang mirc d6 phat trién thé chat cia HSTH trén dja ban tinh Thai
Nguyén thong qua khao sat 3425 hoc sinh thudc 15 truong tiéu hoc trén dia ban toan

tinh theo 12 tiéu chi trong chwong trinh diéu tra thé chit nhan dan nim 2001.
Két qua khao sat cua luan an cho thdy:

V& hinh thai va chirc ning: Khi phén tich cac chi s6 hinh thai co thé caa HSTH
trén dia ban tinh Thai Nguyén cho thidy, HSTH tinh Thai nguyén c6 dic diém hinh thai
phat trién hon so véi HSTH Viét Nam cung d6 tudi, sy khac biét nay co y nghia thong
ké ¢ ngudng P<0.05. Ban luan vé van dé nay, thdy rang chi s6 chiéu cao va cin ning
c6 lién quan rat nhidu dén doi séng vat chét (ché d6 dinh dudng) va hoat dong co bip
thich hop voi Itra tudi. Chiéu cao con ngudi phan anh két qua chét luong xa hoi. Thong

s0 nay c6 y nghia xac thuc hon cac thong s6 vé tong san pham quoc gia, thu nhap dau
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nguoi, muac luong. Co6 1€ sy han ché vé hinh thai ctia hoc sinh ti€u hoc 12 mot trong

nhing nguyén nhan dan dén han ché két qua hoc tap mon Thé duc.

Vé chi s chirc ning (chi sé cong ning tim) cia hoc sinh tiéu hoc tinh Thai
Nguyén c6 thé thdy: Chi s6 cong ning tim nim trong giéi han sinh 1y cta ngudi Viét
Nam cung lra tudi, gidi tinh, tuy nhién & hau hét cac do tudi déu cé chi sb tuong
duong va c6 phan kém hon. Két qua thu dugc khi so sanh thong sb chirc ning cua
HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén cé su chénh léch va kém hon so véi chi sb cua
HSTH Viét Nam cung d6 tudi ndm 2001, sy khac biét nay c6 y nghia thong ké &
ngudng P<0.05. Ngoai ra, & ciing ltra tudi thi chi s6 cong ning tim & d6i twong nam co
xu huéng cao hon so véi cac dbi twong nit & tit ca cac lira tudi trong cac trudng tiéu
hoc. Tuy nhién két qua cua ca hoc sinh nam va nir déu & muic kém (gia tri HW déu dat
tir 12 dén 14 HW). Diy ciing 1 mot nguyén nhan han ché kha ning van dong cua co

thé hoc sinh.

Nhu vay c6 thé thdy, tim voc nguoi Viét Nam néi chung ciing nhu vé hinh thai,
chtrc ning HSTH tinh Thai nguyén néi riéng chua duoc cai thién dang ké so véi cac
nuéc trong khu vuc va trén thé gidi trong sudt nhitng nim qua. Pay la mot van dé ma
hién nay Pang va Nha nuéc cling nhu toan thé nhan dan ta d va dang quan tim nhim
phat trién tim voc, nang cao thé trang, gop phan cai tao gidng ndi va phuc vu dic luc

cho su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nude [23].

Vé céc t6 chat thé Iyc: Khi so sanh voi két qua diéu tra thé chat ngudi Viét Nam
nam 2001 thi cho thdy hau hét cac chi tiéu thé lyc chung cia HSTH tinh Thai Nguyén
chu yéu ¢ muc trung binh, tham chi con rat nhiéu chi tiéu con & mirc kém. Dac biét két
qua xép loai thé luc ctia nam va nit hoc sinh theo tiéu chuin RLTT cia B6 GD&DT
con thép, ti 16 hoc sinh “khong dat” trén tong cac chi tiéu kiém tra ctia ca nam va nit

chiém gan 50%.

Tom lai, qua trinh phat trién thé chit cia HSTH tinh Thai Nguyén vé co ban
hop voi quy luat chung va phan anh tac dong tich cuc cua thanh tyu d6i mai kinh té -
xa hoi ctia nudc ta. Hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén tuy c6 kha hon so véi tré em
Viét Nam cung tudi vé hinh thai va chirc ning, nhung thé lyc chua duoc nang 1én dang
ké. Diac biét van con kém hon két qua diéu tra thé chat ngudi Viét Nam cung do tudi

nam 2001 vé& strc nhanh va strc bén. Két qua khao sat cho thdy, hiéu qua cta cong tac
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gido duc thé chat trong cac trudong ti€u hoc con nhiéu han ché, yéu kém, nén két qua

hoc tap chua dat chat lwong cao, ning luc thé chét con yéu .
Tém lai, nhitng két qua khao sat vé thuc trang trén di néu rd nhitng van dé sau:

(1). C6 100% cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén thyuc hién ddy du
cac ndi dung trong chuong trinh GDTC cua B0 GD&PT qui dinh. Trinh d6 dao tao
ctia doi ngii gido vién GDTC béc Tiéu hoc tinh Thai Nguyén con thip; trinh d6 duéi
dai hoc trong cac truong tiéu hoc con chiém ti 18 kha cao 45.35%, dic biét van con
mot ti 1€ khong nho s6 gido vién la ki€ém nhiém chiém 44.19%. Co s& vat chat, san bai
dung cu phuc vu cong tac giang day mén GDTC & cac truong Tiéu hoc trén dia ban

tinh Thai Nguyén con nhiéu han ché ca vé chat luong va s6 luong.

(2). Két qua hoc tap mén GDTC tai cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén cho thay: Hoc sinh nam va nit cac 16p & bac tiéu hoc cia tinh c¢6 két qua hoc
tap moén hoc Thé duc va ning luc thé chit chu yéu & mirc trung binh va trung binh kha
so voi két quia diéu tra thé chat nhan dan nam 2001 cta Vién khoa hoc TDTT ciing
nhu so véi tiéu chuén xép loai thé luc chung cua B6 GD&DT. Mat khac, két qua danh
gia thuc trang vé nang luc thé chét cua hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén
con cho théy, mic du hoc sinh tiéu hoc hién nay c6 cac chi s6 vé hinh thai co thé phat
trién & murc kha song céac chi sb vé chirc ning va thé luc con ¢ muc thip so voi két qua

diéu tra thé chit nhan dn nam 2001 nhét 13 strc nhanh va strc bén [14], [74].

(3). S dung TCVD nhim GDTC cho HSTH 14 viéc lam cén thiét va c6 ¥ nghia
thuc tién to 16n. Gido vién tiéu hoc nhan thirc duge vin dé sir dung TCVD nham
GDTC cho HSTH 14 can thiét va quan trong trén cac ndi dung nhan thirc nhu: Panh
gi4 cao uwu thé cua sir dung TCVD dbi véi phat trién thé chat, gido duc cac to chat thé
luc cho HSTH, nhan thtrc n¢i dung GDTC can khai thac qua su dung TCVD, hinh
thire st dung TCVD nhdm GDTC cho cac em. Nhitng két qua khao sat cho thay vén
dé str dung TCVD nham GDTC cho HSTH trong gio ngoai khoa budc dau da duoc
quan tdm trong céc trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén. Céac truong di quan
tam vé ndi dung, hinh thitc va phuong phéap st dung TCVD trong gid ngoai khéa &
truong tiéu hoc, nhung vin dé can phai st dung TCVD nhu thé nao dé phat trién thé
chit cho HS dam bao tinh hiéu qua, mang tinh h¢ théng lai chua duoc dé cap dén trén

phuong di¢n khoa hoc. St dung TCVD nham GDTC méi chi duge cac GV quan niém
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don thuan: Str dung TCVD c¢6 tac dung phat trién thé chit cho cac em HS. Nhung vén
dé l1am thé nao dé phat huy TCVD trong gio ngoai khéa mot cach hidu qua nhu 1a
phuong phap va phuong tién GDTC cho cac em HSTH lai chua dugc quan tdm thoa
dang ca vé 1y luan va thyc tién.

(4). Nhitng nghién ctru thuc tién ciing da chi ra: St dung TCVD nham GDTC
cho HSTH ¢6 thé dugc khai thdc dudi nhiéu hinh thic ddc biét 1a hinh thic td chirc
hoat dong vui choi va hoat dong GDNGLL. Két qua nghién ciru thyc tién gép phan
khéng dinh stir dung TCVD nhdam GDTC cho HSTH cén phai duoc tién hanh mot cach
c6 hé thdng, c6 ké hoach phu hop muc tiéu va nhiém vu gido duc, can thiét phai biét
cach lya chon cac TCVD phu hop voi Ira tudi va sir dung TCVD d6 nhiam phat trién
thé chit cho HSTH ddng thoi to chtc Gng dung hé théng cac TCVD dé trong gid
ngoai khoa & cac truong tiéu hoc.

3.2. Lua chon va wrng dung tro choi van dong trong gio ngoai khoa cho hoc sinh
tiéu hoc tinh Thai Nguyén

3.2.1. Lwa chon tro choi vin déng trong gio ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc
tinh Thai Nguyén.

3.2.1.1. Co s6 va nguyén tdc lya chon tro choi van dong trong gio ngoai khéa

cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thdi Nguyén
Co s6 1y luan va thuc tién

Tro choi van dong gop phan rat 16n vao viéc thic ddy phong trao xdy dung
truong hoc than thién. Pay 1a mot cha trwong ding dan, duy tri nhitng gia tri truyén

thong ctia dan toc. Gido duc hoc sinh nhiéu durc tinh tét thong qua céc trd choi.

Trd choi van dong 1a mot hoat dong thu hut duge thiéu nhi béi tinh hap din cta
no. Voi dac diém tam i cua tré em 14 hiéu dong, thich cai moi, cai hép dan, ham choi,
do vay TCVD 1a ndi dung phu hop nhét khi t6 chtrc cic hoat dong van dong cho thiéu
nhi. Tro choi van dong gop phan lam cho bau khi tap thé thém song dong vui vé,
nhanh chéng gitip moi ngudi c6 mat thoat khoi sy thu dong khép kin, x6a béd moi cach
biét va xa la ngai ngling, giai téa stc cing tm 1y va stc v thé 1y.

Pé lwa chon cic TCVD trong gid ngoai cho HSTH trén dia ban tinh Thai
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Nguyén, ching t6i cin cr vao nhitng co s& 1y luan (d3 trinh bay trong chuong tong

quan) bao gdom:

Quan di€ém, duong 161 ciia Pang, chinh sach phép luat cia Nha nudc vé cong tac

GDTC va Thé thao truong hoc.

Pic diém cong tac GDTC trong cac trudng tiéu hoc tai Viét Nam; chuong trinh méon
hoc Thé duc cua hoc sinh tiéu hoc theo quy dinh cua B GD&DT; quy thoi gian va
thoi khoa biéu trong céac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén; dic diém tam
— sinh ly cia HSTH. Pac biét vé dic diém, vai tro va y nghia cia TCVD ddi véi hoc

sinh ti€u hoc.

Can ctr vao két qua cac cong trinh nghién ctru co6 li€n quan to1 linh vuec GDTC,

TT trudng hoc ciing nhu phat trién thé chat cho hoc sinh trong truong hoc céac cap.

Ngoai cac co s 1y luan di dé cép, trong qua trinh nghién ctru lwa chon va Gng
dung TCVD trong gid ngoai khoa nhiam phat trién thé chat cho hoc sinh cac truong
tiéu hoc tinh Thai Nguyén, luan 4n con tuan thu cac co sé thuc tién (d4 trinh bay trong

muc 3.1) bao gom:

Thuc trang giang day chinh khoa va hoat dong ngoai khoa mon Thé duc cua hoc
sinh tiéu hoc trén dia ban tinh; thuc trang doi ngli gido vién va co sO vat chét; thuc
trang két qua hoc tdp mon Thé duc va nang luc thé cht cua hoc sinh tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén; dac biét 1a thyc trang sit dung TCVD & céc truong tiéu hoc cua

tinh Thai Nguyén.

Can cr vao muc tiéu dat ra dé lya chon cac TCVD phu hop véi céc hinh thuc

choi ¢4 nhan, nhém ban, ¢ truong hay ¢ nha.
Céc nguyén tac khi lya chon tro choi van dong

Tir két qua phan tich, téng hop céc tai lidu vé quan Iy TDTT truong hoc, cac gido
trinh, sach gido khoa vé TCVD, sach Thé duc cac 16p tir 1 dén 5 danh cho gido vién va
tham khao cac két qua nghién ctru ciia cac tac gia di trudc chung toi rit ra nhan dinh
réng: dé lya chon dugc cac TCVD phu hop véi1 hoc sinh tiéu hoc nhat thiét phai tuan

thi mot s6 nguyén tac co ban do la:
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Nguyén tic dam bado tinh thuc tién

Gido duc thé chat 1a mot mat gido duc va la mot qua trinh gido duc co td chuc,
c6 muc dich, c6 ké hoach nham trang bi nhirng k¥ ning k§ xao van dong, nhirng tri
thirc chuyén mén va phat trién cac t chit thé luc, ting cuong sitc khoe cho con
ngudi thong qua cac bai tap va tro choi van dong, gop phan thuc hién muc tiéu gido

duc toan dién.

Qua trinh nay dién ra lién tuc, thudng xuyén, moi liic, moi noi trong d6 nhitng
diéu kién hién tai d3 va dang tac dong khong nho toi sy phat trién thé chat tré. Cac tac
dong gido duc dén hoc sinh phai phu hop voi diéu kién thuc tién cta x3 hoi xung
quanh tré, phu hop véi su phat trién hién tai cia c4 nhan tré. Nhan thire duge van dé
nay giup cho vi¢c lya chon nhitng TCVD dam bao phu hop véi muc tiéu va ndi dung
GDTC cho HSTH. Viéc tim hiéu va lya chon va dua TCVD vao st dung trong gio
ngoai khoa nhaim GDTC cho HS truong tiéu hoc can phai cin cr trén nhirng diéu kién
thyc tién ciia cong tic GDTC hoc sinh trong nha trudng, thuc tién sit dung TCVD

trong diéu kién x3 hoi hién nay.
Nguyén tic dam bdo tinh khd thi

Vié¢e gido duc, boi dudng, rén luyén céc ph'flm chit va nang luc nham giap tré
phat trién thé chat mot cach toan dién la mot qué trinh lau dai lién tuc, dién ra & nhiéu
moi trudng khac nhau. Vi thé, viée gido duc noéi chung va GDTC cho tré em néi riéng
ludn ludn doi hoi su phdi hop, két hop chit ché cia nhiéu luc lugng x4 hoi va nhat 13
doi héi sy quan tdm ding cach ctia nha truong, gia dinh va moi ngudi trong xa hoi.
Trong 1y luan ciing nhu trong thyc tién gido duc, su théng nhét tac dong gido duc tu
nha truong, gia dinh va xi hoi duoc xem 14 van dé co tinh nguyén tic dam bao cho
moi hoat dong gido duc cod diéu kién dat hiéu qua tHt. Trong viéc td chirc két hop cac
luc lugng gido duc, gia dinh c6 vai tro va tac dong v cung quan trong, la trong tdm

ctia cac hoat dong két hop.

Nguyén tic dam bao tinh kha thi doi héi nhitmg TCVD duoc lua chon va dua vao

mg dung trong thuc tién phai phu hop véi dic diém Ita tudi va phai dugc sy dong
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thuan cling nhu su phdi hgp gidm sat qua trinh choi cua cac nha gido duc, cadc nha
chuyén moén, cua cha me hoc sinh, ctia hoc sinh va diac bi¢t 1a sy dong thudn cua

CBQL, gido vién, cac td chirc trong nha trudng.

Tro choi van dong ma dé tai lua chon khong chi dugc st dung trong gido ngoai
khoa tai trudng dudi sy hudng dan cia gido vién ma con hudng téi viée giup cac em
c6 thé ty t chirc, ty choi, ty danh gia cac TCVD khi & nha.

Nguyén tic dam bdo sw phdt trién

Gido duc la mdt qua trinh luoén van dong phat trién, thé hién & su van dong cua
muc tiéu gido duc, ndi dung giao duc, ddi tuong gido duc, két qua giao duc,... Su van
dong va phat trién cua qua trinh gido duc dugc dién ra trong méi quan hé tac déng qua
lai giita cac thanh phan tham gia, giira qué trinh gido duc va cac qué trinh xa hoi khac.
St dyng TCVD nhdm GDTC cho HSTH cén tiép can quan diém phat trién trong cac
budc: Nghién cuu, Iya chon - Thiét ké hoat dong gido duc - T chure thuc hién - Kiém
tra danh gia. Lya chon nhitng TCVD nhiam GDTC trong gio ngoai khéa cho HSTH
phai hinh thanh nén tang thé luc va phat trién thé chat cho hoc sinh, phat huy ti wu
nang lyc ty diéu chinh, diéu khién phu hop giai doan lira tudi hoc sinh, vé6i tu cach 1a
chu thé cua hoat dong tu gido duc. Nguoi nghién ciru can nhan thic 16 van dé: TCVD
phan anh mét hinh thirc rén luyén sitc khée, nhung TCVD ma nhit 13 cac TCVD c¢6 1oi
ddng giao trong doi sdng tré nhod con phan anh vin hoa giao tiép cua cac em. Khong
tdn tai mot TCVD duy nhat, nguyén ven nhu no xuét hién 1an dau trong lich st xa hoi
loai ngudi ma khong ¢ yéu té méi trong khi nhitng diéu kién lich sir x4 hoi hién tai da
c6 nhitng thay doi va nhiing budc tién dang ké. Viéc lua chon va tung dung TCVD
nham GDTC cho HSTH can quan triét nguyén tic dam bao tinh phat trién va tinh tiép

bién cua loai hinh tro choi nay trong diéu kién xa hoi hién nay.
Nguyén tic dam bao sw phit hop doi twong gido duc

Céc hoat dong gido duc duoc td churc trong nha trudng déu nham gitp hoc sinh
chiém linh duoc nhiing gia tri vat chit va tinh than nhat dinh nao do, qué trinh tac

dong nay mang lai hiéu qua cao hodc thap phy thudc vao cach thic t6 chirc hoat dong
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gido duc phu hop hay khong phu hop véi dbi twong gido duc. Dé qua trinh gido duc
dién ra mot cach hiéu qua doi héi qua trinh td chic cudc séng, t6 chuc hoat dong va
giao luu duoc thiét ké va to chirc phu hop vé6i dic diém phat trién cua ddi tuong gido
duc. Viéc lya chon cac TCVD va Uing dung trong gid ngoai khoa nhdm GDTC cho
HSTH phai hudng dén phat trién tdi da thé chat phu hop ¢ ddi twong gido duc, do d6
cac TCVD cho HSTH phai phu hop dic diém cua HSTH trén dia ban tinh Thai

Nguyén vé ndi dung va hinh thirc tac dong.

Sau khi xac dinh duoc 4 nguyén tic co ban trong viéc lya chon va ung dung céc
TCVD trong gid ngoai khoa nhim phat trién thé chit cho HSTH trén dja ban tinh Thai
Nguyén, ching t6i d tién hanh phong van 32 chuyén gia dé xac dinh mic do quan
trong cta cic nguyén tic. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.27

Bang 3.27. Tong hop y kién ciia chuyén gia xac dinh cac nguyén tic co ban d6i voi
viée lra chon céc tro choi van dong trong gio ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc
tinh Thai Nguyén (mi=32)

Két qua Pong y Khong dong y
STT | Céc nguyén tic mi | Tile% | mi | Tilg %
1 | Pam bao tinh thuc tién 32 100.00 0 0.00
2 | bam bao tinh kha thi 32 100.00 0 0.00
3 | Pam bao su phat trién 31 96.88 | 01 3.12
4 | Pam bao sy phu hop ddi trong gido duc 32 100.00 0 0.00

Qua bang 3.27 cho thiy: Két qua phong van xac dinh cac 4 nguyén tic co ban
trong vi¢c lya chon va ung dung cac TCVD trong gio ngoai khoa cho HSTH tinh Thai
Nguyén di nhan duoc y kién dong y chiém ti 1& tir 96.88% dén 100%, chi c6 mot sb rat
nho ¥ kién phong van khong dong y chiém ti 18 3.12%. Ching t6i s& tuan thu cac
nguyén tic dugc tir 70% y kién phong van dong ¥ trd 1én khi lya chon cac TCVD cho
HSTH tinh Thai Nguyén. Do vy ching toi s& tuan thi 4 nguyén tic trén trong qua
trinh lya chon cac TCVD cho HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén.
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3.2.1.2. Lva chon tro choi van dong trong gio ngoai khoa cho hoc sinh tiéu hoc

tinh Thai Nguyén

Pé dam bao co sé khoa hoc cho viée lya chon cac TCVD, dé tai tién hanh phong
van 125 ngudi bao gdm: 32 Chuyén gia va 93 gido vién gioi giang day 1au nim va giau
kinh nghiém. Dé cac y kién tap trung vao lya chon TCVD, chung toi dd goi ¥ nhiing
TCVD phu hop, sat thuc véi dic diém tdm sinh 1y, phu hop voi didu kién thuc té cua
céc truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén, phu hop véi nang luc cia gido vién,
hoc sinh va cac diéu kién, day hoc hién c6. Tranh Iya chon cac TCVD c6 dd kho va
phtre tap. Cin ctr vao cac gido trinh TCVD cua céc tac gia giau kinh nghiém, SGK Thé
duc cac 16p tur 1 dén 5, dac biét ching t6i can cr vao cudn “100 TCVP cho hoc sinh
tiéu hoc” cia tac gia Tran Pong Lam dé dé xuat cac TCVD. Nhitng TCVD duogc goi y
dam bao su phat trién hai hoa cac td chat thé luc dic trung cua hoc sinh nhu: suc
nhanh, sttc manh, strc bén va kha nang phéi hop van dong, dic biét 1a huéng dan hoc
sinh nhitng TCVD dé cac em c6 thé tu t6 chuc, tu choi & nha [36], [37], [54], [56],
[57], [60].

Tir co s& 1y luan va thyc tién trong cac truong tiéu trén dia ban tinh Thai Nguyén,
dic biét trong diéu kién gido vién, quy thoi gian khi t6 chirc day hoc ban tri (ngay 2
bubi), diéu kién san bii va thong qua quan sat su pham, trao d6i phong van véi cac
chuyén gia va gido vién, chiing t6i dé xuat to chirc tmg dung cac TCVD cho HSTH

tinh Thai Nguyén véi cac y kién tan dong tir 70% trd 1én.

Trén co so nhitng cin ci 1y thuyét va thuc tién st dung cia TCVD nham phat
trién thé chat cho HSTH, luan 4n goi ¥ mot s6 TCVD phu hop vé6i ndi dung GDTC
cho HSTH dugc trinh bay ¢ bang 3.28.

Cac tro choi van dong sau khi dugc goi y s€ dugc phong van dé lya chon. Noi
dung phong van tip trung vao viéc thu thap cac ¥ kién danh gia va lwa chon cac TCVD
phtt hop véi HSTH Itra tudi 6 dén 9 tudi (twong tng véi cac 16p tir 16p 1 dén 16p 4)
trén dia ban tinh Thai Nguyén trong diéu kién thuc té hién nay. Trén co s& d6 tién
hanh xac dinh mirc do dong nhat vé cac y kién danh gia cua cac chuyén gia va cac gido
vién thong qua két qua 2 1an phong van bang tiéu chuidn Wilcoson (tiéu chudn kiém
dinh tinh thuan nhat ciia 2 mau phu thudc) [35]. Két qua phong van dugc trinh bay tai
cac bang 3.29 va 3.30.



Bang 3.28. Tro choi van dong dé xuit lya chon rng dung trong gio ngoai khéa
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén

Nhom

Tén Tro choi

Muc dich

Nhom 1

NS R L=

Bit mat bat dé
Tang cau

Lam theo hiéu Iénh
A1 gi6i hon ai
Choi ga

Choi v6i1 vong
Sang, tbi

Tro chqi rén luyén khéo Iéo,
thang bang va dinh hudéng trong
khong gian

Nhom 2

Tiép strc con thoi
Chay véi chong chong
Gianh co chién thang
San sang chd 1énh
Tha dia ba ba

Rong, ran

Trao khan

Tro choi rén luyén k¥ nang di,
chay va phat trién strc nhanh.

Nhoém 3

Ga dudi coc
Ech nhay

Lo co tiép strc
Tranh bong
Nhay day
Nhay 6

Nhay ctru

Tro choi rén luyén ky ning bat
nhday va phat trién sic manh
chan

Nhom 4

Cudi ngua tung bong
Ném con

Ai kéo khoe

Ném trung dich
Tung bong cho nhau
Kéo cua lura x¢é

Vit tay

Tro choi rén luyén ky nang
ném, mang vac, co kéo va phat
trién sttc manh tay nguc

Nhoém 5

A o Rl B A Al e B AN ol S el I AR A o e

Chuyén d6 vat

Ai nhanh va khéo hon
Vuot rio tiép sirc

Chuyén nhanh, nhay nhanh
Chdng d6ng chong de
Trong nu trong hoa

Nhay tir trén cao xubéng

Trd choi rén luyén k§ ning phdi
hop van dong va phat trién suc
bén




Bang 3.29. Két qua lwa chon tro choi vin dong ciia gido vién trong gio ngoai khéa
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén (1an 1, n=125)

Lira tudi

STT Tro choi Nhom | 0 (0P D | 7(L6p2) | 8(L6p3) | 9(Lip4)
Ti 18 Ti 1é Ti 1é Ti 18

AR AR A

1 |Bit mét bat dé 1 | 101 [80,80| 110 | 88,00 | 38 |30,40| 60 |48,00
2 |Tang cau 1 99 |79,20| 105 | 84,00 | 112 [89,60 | 119 | 95,20
3 |Lam theo hiéu 1énh 1 62 |49,60| 62 |49,60| 91 [72,80| 99 |79,20
4 |Ai giéi hon ai 1 97 |77,60| 102 | 81,60 | 81 |64,80| 70 |56,00
5 |Choi ga 1 12 | 9,60 | 51 |40,80| 96 |76,80| 117 |93,60
6 |Choi voi vong 1 | 104 | 83,20 112 | 89,60 | 102 81,60 119 | 95,20
7 |Séng, tdi 1 75 160,00| 75 |60,00| 41 [32,80| 68 |54,40
8 | Tiép stc con thoi 2 28 22,40 41 |32,80| 110 88,00 115 | 92,00
9 |Sén sang chd 1énh 2 99 |79,20| 104 | 83,20 | 52 [41,60| 49 |39,20
10 |Gianh co chién thing 2 34 |27,20| 72 | 57,60 | 106 |84,80 | 113 | 90,40
11 |Chay v6i chong chéng | 2 98 |78,40| 101 | 80,80 | 101 80,80 | 114 | 91,20
12 |Tha dia ba ba 2 99 |79,20| 100 | 80,00 | 72 |57,60| 58 |46,40
13 |Réng, ran 2 88 |70,40| 91 |72,80| 96 |76,80| 110 | 88.00
14 |Trao khin 2 36 (28,80 81 |64,80| 79 |63,20] 60 |48,00
15 | Ga dubi coc 3 96 |76,80| 114 | 91,20 | 68 |54,40| 68 |54,40
16 |Ech nhay 3 | 103 [82,40| 89 | 71,20 | 113 90,40 | 100 | 80,00
17 |Lo ¢ tiép stre 3 35 |28,00| 31 |24,80| 89 |71,20( 115 {92,00
18 |Nhay day 3 0 |0,00/| 0 |0,00| 108 |86,40| 113 | 90,40
19 |Tranh bong 3 | 121 96,80 | 100 | 80,00 | 62 [49,60| 51 |40,80
20 |Nhay 6 3 | 111 | 88,80 | 101 [ 80,80 | 98 |78,40| 91 |72,80
21 |Nhay ciru 3 0 |0,00/| 0 |0,00| 25 [20,00| 72 [57,60
22 |Cudi ngua tung bong 4 35 |28,00| 51 |[40,80| 99 |79,20| 109 | 87,20
23 |Ném con 4 52 |41,60| 35 28,00 96 |76,80| 96 |76,80
24 | Ai kéo khoe 4 97 |77,60| 104 | 83,20 | 99 |79,20 | 100 | 80,00
25 |Ném trang dich 4 | 102 |81,60| 101 | 80,80 | 111 |88,80| 101 | 80,80
26 | Tung bong cho nhau 4 | 101 [80,80| 101 | 80,80 | 54 [43.20| 58 |46,40
27 |Kéo cua lira xé 4 | 107 |85,60| 110 | 88,00 | 71 [56,80| 61 |48,80
28 |Vt tay 4 62 |49,60| 42 |33,60| 75 [60,00| 76 |60,80
29 |Chuyén d6 vt 5 94 |75,20| 109 | 87,20 | 97 |77,60| 119 | 95,20
30 |Ainhanhvakhéohon | 5 15 12,00 62 | 49,60 | 95 |76,00| 105 | 84,00
31 |Vuot rao tiép stc 5 0 |0,00]| 0 |0,00| 28 |22,40| 72 [57,60
32 |Chuyén nhanh, nhaynhanh| 5 12 | 9,60 | 13 | 10,40| 97 |77,60| 108 | 86,40
33 |Chong dong chong de 5 96 |76,80| 88 | 70,40 | 71 |56,80| 79 |63,20
34 |Trong ny trong hoa 5 | 91 |72,80| 112 (89,60 | 97 |77,60| 110 | 88,00
35 |Nhay tir trén cao xudng| 5 96 |76,80| 98 | 78,40 | 42 [33,60| 69 |5520




Bang 3. 30. Két qua lwa chon tro choi vin dong ciia gido vién trong gio ngoai khéa
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén (1an 2, n=125)

Lira tudi

. . Lop 1 Lép 2 Lép 3) | 9 (Lép 4

STT Tro choi Nhom(—{ 0% l)é a 0% 123 > m%i 3@ ( U"l;i l)é
n %’ n %' n %' n %'

1 | Bit mat bat dé 1 | 110 88,00 | 111 | 88,80 | 34 | 27,20 | 65 | 52,00
2 | Tang cau 1 | 102 | 81,60 | 102 | 81,60 | 108 | 86,40 | 121 | 96,80
3 | Lam theo hiéu 1énh 1 | 58 [ 46,40 | 65 | 52.00 | 99 | 79,20 | 95 | 76,00
4 | Ai gi6i hon ai 1 | 100 | 80,00 | 109 | 87,20 | 83 | 66,40 | 76 | 60,80
5 | Choi ga 1 | 14 | 11,20 | 50 | 40,00 | 100 | 80,00 | 110 | 88,00
6 | Choi voi vong 1 |119 9520 | 110 | 88,00 | 110 | 88,00 | 116 | 92,80
7 | Sang, tbi 1 | 71 | 56,80 | 69 | 5520 | 39 | 31,20 | 78 |62,40
8 | Tiép stc con thoi 2 | 32 12560 45 | 36,00 | 108 | 86,40 | 117 | 93,60
9 | San sang chd 1énh 2 | 101 |80,80 | 110 | 88,00 | 49 | 39,20 | 51 | 40,80
10 | Gianh co chién thing 2 | 30 | 24,00 | 74 | 59.20 | 111 | 88,80 | 106 | 84,80
11 | Chay véi chong chéng | 2 | 101 | 80,80 | 108 | 86,40 | 109 | 87,20 | 100 | 80,00
12 | Tha dia ba ba 2 | 114 [ 91,20 | 98 | 78,40 | 69 | 5520 | 66 |52,80
13 | Rong, ran 2 | 90 | 72,00 100 | 80,00 | 111 | 88,80 | 102 | 81,60
14 | Trao khin 2 | 38 130,40 | 85 | 68,00 | 72 | 57,60 | 68 | 54,40
15 | Ga dubi coc 3 199 | 79,20 | 118 | 94,40 | 65 | 52,00 | 68 | 54,40
16 | Ech nhay 3 |101 |80,80 | 101 | 80,80 | 115 | 92,00 | 106 | 84,80
17 | Lo co tiép sirc 3 | 31 |24,80| 29 | 2320 | 97 | 77,60 | 115 | 92,00
18 | Nhay day 3 0 | 0,00 | 0 | 0,00 |116 | 92,80 | 118 | 94,40
19 | Tranh bong 3 | 119 | 95,20 | 101 | 80,80 | 58 | 46,40 | 58 | 46,40
20 | Nhay 6 3 1109 | 87,20 | 113 | 90,40 | 98 | 78,40 | 98 | 78,40
21 | Nhay ctru 3 0 | 000 | 0 | 0,00 | 25 | 20,00 | 81 |64,80
22 | Cudi ngya tung bong 4 | 31 [ 24,80 | 48 | 38,40 | 94 | 75,20 | 111 | 88,80
23 | Ném con 4 | 50 | 40,00 37 | 29,60 | 119 | 95,20 | 100 | 80,00
24 | Ai kéo khoe 4 100 | 80,00 | 107 | 85,60 | 101 | 80,80 | 98 | 78,40
25 | Ném trang dich 4 {108 |86,40 | 113 | 90,40 | 116 | 92,80 | 97 | 77,60
26 | Tung bong cho nhau 4 | 106 | 84,80 | 100 | 80,00 | 54 | 43,20 | 61 | 48,80
27 | Kéo cua lira xé 4 | 111 | 88,80 | 114 | 91,20 | 68 | 54,40 | 64 | 51,20
28 | Vit tay 4 | 60 | 48,00 | 38 | 30,40 | 74 | 59,20 | 81 | 64,80
29 | Chuyén d6 vat 5 | 98 | 78,40 | 114 | 91,20 | 99 | 79,20 | 117 | 93,60
30 | Ainhanhvakhéohon | 5 | 19 | 1520 | 62 | 49,60 | 95 | 76,00 | 108 | 86,40
31 | Vuot rao tiép strc 5 0 | 0,00 | 0 | 000 | 32 |2560]| 77 | 61,60
32 | Chuyénnhanh, nhaynhanh| 5 | 10 | 8,00 | 13 | 10,40 | 100 | 80,00 | 101 | 80,80
33 | Chdong déng chongde | 5 | 100 | 80,00 | 95 | 76,00 | 65 | 52,00 | 84 | 67,20
34 | Trong nu trong hoa 5 |97 77,60 | 117 | 93,60 | 99 | 79,20 | 100 | 80,00
35 | Nhay tir trén cao xudng| 5 | 101 | 80,80 | 99 | 79,20 | 58 | 46,40 | 73 | 58,40
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Két qua thu duogc tir cac bang 3.29 va 3.30 cho thay:

O lan phong van thir nhat, da sb cac y kién lya chon déu twong d6i doc lap tap
trung vao 30 TCVD twong timg véi cac do tudi cua cac 16p. Cac TCVD nay déu nhin

dugc cacy kién lya chon tir 70% tr& 1én.

O lan phong van thtr 2 cling cho két qua twong ty. Hau hét cac y kién lya chon
déu tap trung vao cac TCVD da lya chon ¢ lan tht nhat véi ti 1é lua chon chiém tir

70% trd 1én.

Dua trén két qua thu duoc nham xéac dinh mtrc do déng nhét va mirc do tin cay
giita két qua ctia 2 1an phong van. Luan an tién hanh xé4c dinh tiéu chuan Wilcoson qua
cac TCVD duoc lya chon cho HSTH tur 16p 1 dén 16p 4 da xac dinh. Két qua thu dugc
trinh bay tai bang 3.31.

Bang 3.31. Gia tri chi s6 Wilcoson qua 2 1an phéng vin Ira chon tro choi van

dong trong gid ngoai khoéa cho hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén

STT TCVP theo 16p T W,
1 L6p 1 (6 tudi) 392.50 317.48
2 Lé6p 2 (7 tudi) 370.50 281.12
3 L6p 3 (8 tudi) 328 299.03
4 L6p 4 (9 tudi) 356 336.47

Tir két qua thu duoc bang 3.31 cho thay:

O muc gia tri o = 0.05 (n > 20, so sanh cip doi, tiéu chuan hai phia) [35] thi gi4
tri T > Wa, diéu d6 ching to két qua giira 2 1an phong van 1a thuan nhét v6i nhau. Hay
no6i cach khac, két qua 2 1an phong van cac chuyén gia va gido vién déu cé sy dong
nhat vé ¥ kién lwa chon TCVD phu hop voi lra tudi, dic diém ddi tuong va diéu kién
thue té dé tng dung trong gid ngoai khoa cho HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén ma
qua trinh nghién ctru cta luan 4n da dé xuat.

Tt nhitng két qua nghién ciru trén luan an di xac dinh duoc 30 TCVPD tng dung

trong gio ngoai khoa cho HSTH tinh Thai Nguyén. Két qua cu thé duoc trinh bay &
bang 3.32.
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Bang 3.32. Tong hop nhirng tro choi vin dong dwoc lwa chon dé ing dung trong
gio ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén

Lop P s
) Lop 1 va lop 2 Lop 3 valop 4
Nhom
Bit mat bat dé Tang ciu
Tang cau Lam theo hiéu Iénh
Nhom 1 —— _ .
A1 gi61 hon ai Choi ga
Choi v6i vong Choi v6i vong
Chay véi chong chong Tiép strc con thoi
San sang chd 1énh Chay véi chong chong
Nhom 2 - — -
Tha dia ba ba Gianh co chién thang
Réng, ran Réng, ran
Ga dubi coc Lo ¢ tiép strc
Ech nhay Ech nhay
Nhoém 3
Tranh béng Nhay day
Nhay 6 Nhay 6
Ai kéo khoe Cudi ngua tung bong
Ném trang dich Ném con
Nhom 4
Tung bong cho nhau Ném trang dich
Kéo cua ltra xé A1 kéo khoe
Chuyén d6 vit Ai nhanh va khéo hon
Nhay tir trén cao xudng Chuyén nhanh, nhay nhanh
Nhém 5 - - - < ; 5
Chong dong chong de Chong dong chong de
Trdng nu trong hoa Trdng nu trong hoa

Chi tiét cac TCVD dugc trinh bay tai Phu luc 7 ctia ludn an.

3.2.2. Xdc dinh hinh thvrc va phwong phap sir dung cdc tro choi vian dong dwoc lwa
chon trong gio ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thdi Nguyén.
3.2.2.1. Hinh thirc sir dung tro choi vdn déng nham phdt trién thé chat cho
hoc sinh tiéu hoc.
Két qua nghién ctru thuc trang str dung TCVD cho HSTH trén dia ban tinh
Thai Nguyén dd cho thay thuc té viéc st dung TCVD nhim GDTC trong gid

ngoai khoa & cac truong tiéu hoc di dugc tiép can nhung chua mang tinh hé
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théng, chii yéu moi chi 1a t6 chirc cac TCVD theo kiéu phong trio, hinh thirc. Tuy
nhién t6 chic hoat dong GDNGLL va hoat dong ngoai khéa mén Thé duc 1a hai
hinh thirc wu thé hon ca trén phuong dién 1y luan va thuc tién to chirc va day ciing
chinh 1a 2 hinh thic duoc luan an st dung 1a hinh thtc t6 chic thuc nghiém cac

TCVD di duoc lya chon trong thuc tién & céc trudng tiéu hoc. Cu thé:

Sir dung tro choi vin dong dwéi hinh thire t6 chirc hoat dong gido duc

ngoai gio 1én 16p
Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p thuc hién sy ndi tiép gitra hoat dong i
luan khoa hoc véi hoat dong thuc tién, thuc hanh cua hoc sinh, su ndi tiép gitra
hoat dong day hoc cdc mén hoc vin hod trén 16p vé6i cac hoat dong thuc tién cua
cac em nham giup cic em chuyén hoa tich cyc nhan thirc thanh niém tin, ki ning

thanh thoi quen.

Muc tiéu ctia hoat dong GDNGLL & trudng tiéu hoc nhim cing ¢, bd sung
kién thtrc di hoc trén 16p, hinh thanh va phat trién & cic em cac ki nang co ban, phat
huy tinh ty giac, tich cyc, bdi dudng va hinh thanh & cac em thai d6 dung dan dbi vai
cac hién tuong tu nhién va xa hoi, trach nhiém ddi véi cong dong, ddi véi méi trudng
tw nhién ddi v&i ban than.

Tb chac hoat dong GDNGLL ¢ truong tiéu hoc duogc tién hanh thuc hién theo
cac chu diém, ndi dung chu diém duoc xay dung va td chirc thuc hién theo hudng
ddng tam mo rong, phu hop véi dic diém nhan thire cua HS theo khdi 16p, do tudi.
Mdi mot chu diém giao duc duogc td churc thong qua nhiéu hoat dong trong do6 sur dung
TCVD la mot trong nhiing hoat dong dugc lua chon dé thuc hién chu diém giao duc,
nhu vay sir dung trd choi van dong 1a phuong tién, phuong phap t6 chirc hoat dong
GDNGLL.

Két hop st dung TCVD dudi hinh thuc td chirc hoat dong GDNGLL. Cu
thé qua trinh st dung TCVD trong t6 chirc hoat dong GDNGLL cho HSTH nhém

thuc nghiém da dugc ludn an van dung theo ba hudng:

Huéng thtr nhat, gido vién to chtrc cho cac em hoc sinh duwgc tham gia choi cac
TCVD vao nhiing ndi dung vui choi mang tinh chit tap thé nhu trong gid thé duc
giita gio hodc trong gio giai lao gitta budi hoc. V&i huéng thyuc hién ndy nham thay
doi moi truong hoat dong, thay doi trang thai lam vi¢c va van dong cua co thé sau

mot khoang thoi gian hoc tip cing thang mang lai sy thoai mai, thu gidn cho cac em
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dé thuc hién nhitng ndi dung hoc tap tiép theo.

Hudng thtr hai, gido vién td churc thuc hién hoat dong GDNGLL v6i thoi lugng
2 tiét/ tuan theo hinh thirc hoat dong vui choi, trong d6 TCVD 1a mot phuong tién cau

thanh cta hinh thirc to chirc, thong qua do6 thuc hién muc tiéu hoat dong GDNGLL.

Huéng thtr ba, gido vién huéng din hoc sinh cach thic van dung TCVD dé ¢
thé tu t6 chire, tu choi va tu danh gia hoat dong choi cia minh khi ¢ nha, khu dan cu
v6i cac tro choi cd nhan hoac véi nhom ban. Véi hudng thuc hién nay s€ hudng hoc
sinh tham gia vao hoat dong tap luyén gitip cac em tranh khoi cac tro choi khong lanh
manh nhu dién thoai, tivi, ngan ngtra cac t€ nan xa hoi xam nhap vao hoc duong;
ddng thoi viée sir dung cac TCVD dén gian gop phan bao ton ban sic vin hoa dan toc

rat thich hop d6i voi hoc sinh ving nii phia Béc.
Sir dung tro choi van dong trong hoat dong ngoai kh6a mén Thé duc

Hoat dong ngoai khoa 1a hoat dong gén lién v&i mén hoc, thue hién nhiém vu bd
tro hoat dong day hoc gén ndi dung moén hoc cua gio 1én 16p. Day hoc mon Thé duc
trong truong tiéu hoc mang nhimg nét dic thu ctia qué trinh GDTC boi 18 GDTC cho
HSTH khong giéi han trong pham vi tiét hoc Thé duc ma dugc hd trg thong qua to
chuc cac hoat dong ngoai khoa va cac hoat dong giao duc cia nha truong. St dung
TCVD c6 uu thé trong t6 chirc hoat dong ngoai khoa ddi véi ndi dung giang day mon
Thé duc, tao méi truong va phuong ti€n hinh thanh nhitng nang luc van dong cho hoc
sinh ma cac gid hoc chinh khoa khéng uu thé. Hoat dong ngoai khoa da dang vé hinh
thic t6 chuc va noi dung thyc hién, khong nhét thiét thuc hién chi mot ndi dung cua
mot bai hoc Thé duc trén 16p. Hoat dong ngoai khoda trong trudong tiéu hoc duoc thiét
ké dudi hinh thtc thi tim hiéu, hoat dong theo nhom, hdi vui hoc tép, hoat dong theo
chii dé...Can ¢t vao muc dich va ndi dung gido duc thé chat, thiét ké su dung TCVD
dudi hinh thirc to chire hoat dong ngoai khéa cho phu hop nham chuyén tai ndi dung
gido duc thé chat cho HS.

Cu thé trong qué trinh thuc nghi¢m cua ludn an, can ctr vao thoi khoa biéu cua
HSTH céc truong thuc nghi¢m, dugc su déng y cua Ban Gidm hi¢u nha truong va dac
biét dugc sy dong ¥ ciia cac em hoc sinh ciing nhu sy cho phép cua phu huynh hoc
sinh cac 16p thyc nghiém, ching toi da tién hanh t6 chuc thuc nghiém cac TCVD da
dugc Iya chon vao cac budi chiéu thir 6 hang tun vi day 1a thoi gian HSTH duoc nghi

buoi chi€u, cac ngay con lai cdc em déu hoc kin lich ca ngay.
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3.2.2.2. Phuong phap sw dung cac tro choi van dong dwoc lya chon trong gio

ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thdi Nguyén

Xiy dung quy trinh sir dung tro choi vin dong trong gio ngoai khéa nhim

phit trién thé chét cho hoc sinh tiéu hoc.

Muc tiéu: Cung cap cho gido vién tiéu hoc quy trinh t6 chuc st dung TCVD
nhim GDTC cho HSTH khoa hoc, hé théng gido vién tiéu hoc hinh dung dugc cac
buéc sir dung TCVD nham phat trién thé chat cho HS, trén co s¢ d6 to chirc hoat dong

giao duc theo trinh ty khoa hoc, ddm bao hi¢u qua gido duc.

Noi dung: Quy trinh sir dung TCVD nham gido duc thé chit cho HSTH bao gém

cac budc:
Buoc 1. Xéc dinh muyc tiéu gido duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc

O budc nay GV can xac dinh duoc dwge muc tiéu GDTC cu thé cho HSTH,
thudc ndi dung rén luyén va phat trién kha ning nao, vi du nhu kha ning dinh huéng,

suc nhanh, manh...

Buée 2. Tich hop muc tiéu gido duc thé chat véi muc tiéu sir dung trd choi van

dong

Long ghép, tich hop muc tiéu cia st dung TCVD va muc tiéu cia GDTC. Muc
tiéu cia GDTC hudng dén sy chuyén hoa tich cuc tu giac yéu cau thuc hién cac hoat
dong van dong gop phan phat trién cac td chét thé luc va rén luyén cac k§ ning van
dong cho hoc sinh. Muc tiéu nay duoc ge“'ln két chit ché voi muc tidu to chuc st dung
TCVD. Tro choi van dong phan dnh nét van hda tu than do dé ma sir dung TCVD la
mot hinh thire gin két hoc sinh véi hoc sinh ddng thoi 14y yéu t6 tu nhién, yéu t6 luat
choi cia TCVD 1am phuong phép tac dong dén qua trinh chuyén héa chuin myuc dao
dtre thanh hanh vi va théi quen & cac em HSTH, diéu nay rat gop phan rit quan trong
cho cac em truong thanh sau nay. Gido vién tiéu hoc can xac dinh dugc nhiém vu
chinh 13 str dung TCVD nham phét trién thé chat cho HS, muc tiéu cia GDTC ciing
chinh 1a myc tiéu cua st dung TCVPD.Van dé can xac dinh 13 st dung nhu thé nao, st

dung nhitng TCVD nio dé nham muc tiéu phat trién thé chat mot cach tét nhat.

Buoce 3. Xac dinh ndi dung gido duc thé chét, Iya chon tro choi vén dong phu hop dé
khai thac st dung.
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Cin ctr vao co so 1y luan va thyc tién ching t6i tién hanh lua chon ndi dung
GDTC can hinh thanh cho HS. Tl ndi dung nay tién hanh phan chia thanh nhiing noi
dung nho hon dé t6 chirc hinh thanh & HS. Ra soat, Iya chon nhitng TCVD phu hop dé
thuc hién cac ndi dung gido duc da xac dinh. Viéc lya chon TCVD can can nhic ndi
dung ciia trd choi, phuong thirc to chirc tro choi, thé manh ciia trd choi trong khai thac
nhitng td chat thé lyc, dinh huéng khai thac TCVD nham phat trién thé chat cho
HSTH (cu thé g@)m 30 TCVD da dugc nghién ctru va lya chon).

Burée 4. Thiét ké hoat dong co sir dung tro choi van dong.

Lua chon hinh thuc to chire st dung TCVD nham phat trién thé chit cho HSTH
trén co s& do thiét ké hoat dong co6 stt dung TCVD. Qua trinh thiét ké hoat dong cua
nha gido dyc can phai tinh dén phuong phap st dung TCVD, phuong phap hd tro khac
va hé thong trang thiét bi, phuong tién to chtrc hoat dong dam bao hiéu qua. Hai hinh
thirc cu thé duoc luan an xac dinh dé to chuc ung dung cac TCVD doda l1a: Hoat dong

GDNGLL va hoat dong ngoai khoa mon Thé duc & truong tiéu hoc.
Bude 5. T6 chirc thuc hién.

Qua trinh thyc thi gido an hodc ban ké hoach da thiét ké trén co sé van dung hé
théng cac phuong phap, phuong tién t6 chirc hoat dong gin voi diéu kién vé khong

gian, thoi gian cu thé.

Can ctr vao quy thoi gian va thoi khoa biéu hoc tap trung ctia nha treong, ludn an
tién hanh xay dung tién trinh t6 chtrc thuc hién cac TCVD trong hoat dong GDNGLL

va hoat dong ngoai khéa moén Thé duc. Chi tiét duoc trinh bay ¢ Phu luc 6.

Cac TCVD & cac nhom tudi déu t6 chirc dudi dang vui choi, thi dua véi nhau va
mang tinh dong ddi cao. Tat ca hoc sinh déu phai tham gia trong mdi budi tap va thi
d4u, cac TCVD duoc xay dung va thuc hién theo nguyén tac luan phién dé cac doi sau
khi két thuc tro choi nay duoc tiép tuc chuyén sang tro choi khac. Cac TCVD trong
mdi budi tap duge tién hanh tir co ban dén da dang, tir nhitng TCVD rén luyén phan
xa, dinh huéng va thing bang trong khong gian dén nhilng TCVD phat trién sirc
nhanh, sirc manh, su phéi hop véan dong (cu thé 1a cac TCVD dinh hudng, thang béng
— chay — nhay — ném — phdi hop van dong). Qua trinh 13p lai cac luot choi s& gitp
hoc sinh rén luyén va phat trién sitc bén chung. O phan tim hiéu vé cac TCVD, mdi
hoat dong thuong sir dung 10 phat dé thuc hién. Tat ca cac bai tap theo nhom yéu cau

hoc sinh phai thyc hién d?ly du.
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Nha gido duc phai giit vai tro 1a ngudi t6 chire, dinh hudng va diéu khién, giam
sat thuong xuyén qua trinh luyén tap ctia hoc sinh, hinh thanh k¥ nang van dong va

phat trién cac t6 chat thé luc & cac em HS.
Buée 6. Banh gia két qua

Kiém tra, danh gia két qua thuc hién hoat dong so vo1 muc tiéu cua hoat dong dat
ra. Panh gia vé két qua ciia cac tiéu chi qua qud trinh thyc nghiém trén nhom doi
tuong thuc nghiém, nhitng gi dat duoc va ti€u chi nao chua dat. Panh gia va nhan xét
qua trinh tham gia hoat dong cia ciac em HS vé tinh than ¥ thirc, thai do, hing tha
tham gia hoat dong. Nhan xét nhitng uu diém dat duoc va nhitng han ché con ton tai
trong qua trinh sir dung TCVD nhim GDTC cho HSTH trén co s d6 phat hién nhiing
vu diém va han ché trong ting budc st dung TCVD dong thoi rat kinh nghiém dé

hoan thién quy trinh t6 chirc st dung TCVD 6 giai doan tiép theo.

Céch thirc thue hién: Véan dung quy trinh st dung TCVD nham phat trién thé chat
cho HSTH trong t6 chire to chtrc hoat dong GDNGLL va hoat dong ngoai khéa mén
Thé duc & truong tiéu hoc. Pdi véi mdi dang hoat dong duogc lua chon thi viéc cu thé
hoéa timg budc trong quy trinh trén ¢ thé khong giéng nhau, tuy nhién d6i voi bat ky
hoat dong nao thi khau t6 chire thuc hién phai tudn thu quy trinh st dung TCVD.

Piéu kién thuc hién: Gido vién tiéu hoc phai 1a ngudi co von kién thuc vé
TCVD, nhén thirc dugc mbi quan hé gitra sir dung TCVD va GDTC cho HSTH, nhan
thirc dugc su can thiét van dung quy trinh st dung TCVD dé thyc hién muc tiéu,
nhiém vy, nd6i dung GDTC cho cac em HSTH. Gido vién tiéu hoc phai 13 nguoi co
nang lyc thiét ké hoat dong, xay dung ké hoach t6 chtrc hoat dong dam bao 16 gich
vé trinh tu t6 chirc cac budc, 16 gich vé nodi dung gido duc, pht hop vé hinh thirc t6
chtrc st dung TCVD.

Thiét ké hoat dong sir dung tro choi vin dong nham phat trién thé chit cho
hoc sinh tiéu hoc.

Muc tiéu: Xay dung duoc gido an (hoat dong) sit dung TCVD nham phat trién
thé chat cho HSTH phu hop vé muc tiéu, ndi dung, phuong phap du kién trén co so d6
dinh huéng cho qia trinh t6 chirc thyc hién.

Noi dung: T chirc hoat dong ngoai khoa mon Thé duc va hoat dong GDNGLL
dugce thiét ké dudi dang hoat dong sur dung TCVD nham muc dich phat trién thé chat
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cho HSTH. Cu thé:
Thiét ké trong 16 chirc hoat dong ngoai khoa mon Thé duc

Hoat dong ngoai khoa mén Thé duc & truong tiéu hoc duge thiét ké dudi dang to
chuc cac hoat dong nhu: Thé duc gitra gio, tap luyén doi tuyén, cau lac bg, hoat dong
thé duc thé thao trong cic ngay 18, cac hoat dong TDTT duéi hinh thic vui choi cta
nhom, 16p theo sé thich...Cu thé trong pham vi nghién ctru cua luan an ching toi thiét
ké hoat dong ngoai khéa mon Thé duc dudi hinh thire vui choi ciia nhém, 16p c6 sir
dung TCVD va két hop véi mot sé mon thé thao theo sd thich cua hoc sinh trong gid

tap luyén.
Noi dung thuc hién trong hoat dong ngoai khéa mon Thé duc duoc ciu trac nhu sau:

Muc dich: Can ctr vao muc ti€u cua budi tap. Gido vién xac dinh muc ti€u veé kién

thirc; Muc tiéu vé ky nang va ve thai d§ can dat dugc ¢ hoc sinh.

Yéu cau: Tuy theo ndi dung ctia budi tap, gido vién can cu thé hoa theo nhom, to,
ndi dung ma hoc sinh diang ky tap luyén, dam béo an toan trong tdp luyén. Chuan bj

phuong tién, dung cu can thiét t chirc hoat dong.

No6i dung: Cac ndi dung day hoc can thiét dugc trinh bay theo thir ty: Noi dung 1,
No6i dung 2... Mbi budi tap duoc cAu tric thanh 2 tiét hoc va mdi tiét co thé thuc hién
tr 1 dén 2 noi dung tré 1én. NOi1 dung chinh 1a t6 chitc cac TCVD da duge lua chon
theo ltra tudi cua luan an, noi dung con lai cé thé lya chon mét sb nodi dung can thiét
ma hoc sinh yéu thich va gido vién c6 thé chit dong dam nhiém duogc (vi du nhu: Béng

da, da cau, cau long...).

Phuong phép to chirc tdp luyén: Nén phin nhém theo ndi dung dé quan 1y, co thé
chon hai — ba noi dung trong mdt budi tap, ciing c6 thé phan theo trinh do tap luyén
sao cho phu hop véi kha ning cua gido vién. Khong nén chon qua nhiéu nodi dung sé

kho quan ly, gdy mat an toan.

Danh gia: Gido vién thuong xuyén danh gia, két hop khuyén khich hoc sinh tir
danh gia va danh gia 1an nhau, sao cho méi hoc sinh déu nhan théy su tién bo hodc
chua tién bo sau mdi budi tap ngoai khoa.

Céach thurc thuc hién: Thiét ké hoat dong trong td churc hoat dong ngoai khdéa mén
Thé dyc theo huéng st dung TCVD nham phat trién thé chit cho HSTH. Gido vién co
thé thiét ké hoat dong sir dung TCVD theo hudng: Sir dung TCVD nhu 13 hoat dong
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chu dao thuc hién muc ti€u, ndi dung bai hoc. Gido vién can ct vao ndi dung trong
chuong trinh hoc dé t chirc thiét ké hoat dong str dung TCVD cho phu hop nhém kién
thirc nhat dinh trong hoat dong ngoai khoa. Do dic thu hoc sinh tiéu hoc trén dia ban
tinh Thai Nguyén hoc ban tr do vay viéc thuc hién hoat dong nay vdi nhom thuc
nghiém duoc tién hanh vao budi chibu dé khong anh huéng dén cac hoat dong khac
clia nha truong va hoc sinh va van dé quan trong 14 budi chiéu HSTH thuong c6 kha
nhiéu thoi gian ranh ddi nén c6 thé tranh thu va nhimng thoi gian ndy dé sir dung céac

TCVD ma dé tai d3 lya chon.

Mot thiét ké dién hinh hoat dong st dung TCVD trong td chirc hoat dong ngoai
khéa mén Thé duc duge trinh bay ¢ Phu luc 5.1

Thiét ké hoat dong s dung tro choi van dong nham phat trién thé chat cho hoc

sinh tiéu hoc trong té chirc hoat déng gido duc ngodi gio- 1én 16p

Hoat dong GDNGLL la nhitng hoat dong giao duc duoc td chuc theo cac chu
diém gido duc ting thang véi thoi luong 2 tiét/tudn, mdi chu diém gido duc dugc thiét
ké theo cac hoat dong. Nhiém vu cua GV la phai xac dinh dugc chu diém giao duc,
muc tiéu gido duc, ndi dung gido dyc trén co s d6 thiét ké hoat dong cu thé va sir
dung TCVD can duoc tiép can t6 chirc nhu 1a mot trong cac hoat dong thuc hién chu

diém giao duc.

MJi chu diém gido duc ¢ nhitng dic trung riéng vé myc tiéu, ndi dung va nhiém
vu gido duc HS. Do d6 thuan loi dé 1ong ghép, tich hop cac TCVD phu hop d6i véi
tirng chui diém gido duc. Thiét ké hoat dong st dung TCVD nham hinh thanh cho cac
em HS nhiing k¥ ndng van dong. Xem hoat dong sit dung TCVD nhu 1a hinh thtec,
phuong phap thuc hién chu diém gido duc ma muyc tiéu huéng dén 1 phat trién thé
chat cho HSTH.

Hoat dong str dung TCVD 1a mot trong nhirng ndi dung khong thé thiéu cua t6
chtic hoat dong GDNGLL. Péanh gia vé hinh thtc t6 chtc hoat dong st dung TCVD
nham phat trién thé chat 1a mot trong nhirng hinh thirc ctia td chitrc hoat dong gido duc,
vé 1n6i dung thi stt dung TCVD 1a mot ndi dung can thiét khong chi 1a gop phan giup
cac em HS hiéu biét vé y nghia, tic dung ciia TCVD trong thuc tién hoat dong ma con
tao su g?in két gitta cac hoc sinh véi nhau, tinh cam, tinh déng doi dac biét thong qua

hoat dong hoc sinh cam thay yéu quy nhau hon, doan két va biét chia sé voi nhau trong
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cudc song va dac bi¢t giup cac em bi€t cach tu to chirc, tu choi va tu danh gid hoat

dong choi ctia minh khi ¢ nha.
Thiét ké mot hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p 6 cau trac nhu sau:
Muc ti€u hoat dong: HS dat dugc nhitng gi sau hoat dong.
Thoi lugng: Dy kién thoi gian can thiét dé thuc hién hoat dong.

Quy md hoat dong: Xac dinh rd quy md t6 chirc theo nhom, theo to, theo 16p,

theo khdi 16p hay theo toan truong.

Tai liéu va phuong tién:

Céc bude tién hanh: Bao gdm 3 budc (Chuan bj - Tién hanh hoat dong - Tong két
danh gia hoat dong).

Tai liéu tham khao:

Cach thuc thuc hi¢n: Pa dang hoa cac hinh thuc t6 chirc hoat dong trong thuc
hién chi diém gido duc. Mot chu diém giao duc can duoc thiét ké vé muc tiéu, nodi
dung chu diém trén co s& d6 lua chon hoat dong thich hop dé t6 chuc thuc hién. C6 thé
thiét ké hoat dong thuc hién chu diém giao duc nhu: hoat dong cau lac bo, td chirc
cudc thi tim hiéu, san choi tri tué, toa dam hoc sinh, hoi thi vui khoe, hoi vui tro choi
dan gian,... gan véi cac dip ngay 1&, tét, ngay ky niém trong nam. D6i véi mdi dang
hoat dong, khai thac noi dung GDTC uu thé qua d6 hinh thanh va phat trién & tré
nhiing ning luc thé chat twong tng.

Dinh hudng thiét ké gido an (hoat dong) trong t6 chirc hoat dong GDNGLL. Khai
thac noi dung cha diém giao duc (ddc biét 1a khai thac noi dung phat trién thé chat wu
thé qua timg chu diém gido duc, thiét ké hoat dong sir dung TCVD nhim thyc hién
nhitng ndi dung nay.

Diéu kién thuc hién 2 hoat dong:

Can bd quan li, GV truong tiéu hoc can nhén thirc day du y nghia va vai tro cua
thiét ké gido an (hoat dong) st dung TCVD nham phat trién thé chat cho HSTH trong
hoat dong ngoai khéa mon Thé duc va trong td chtrc hoat dong GDNGLL.

Gi4o vién tiéu hoc phai 13 ngudi c6 ning luc chuyén mon viing, co k§ ning thiét
ké va td chirc cac hoat dong day hoc. Nim virng ndi dung chuong trinh GDTC,

chuong trinh hoat dong GDNGLL & trudng tiéu hoc, biét khai thac ndi dung phat trién
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thé chét wu thé qua st dung TCVP.

Cung cip cho gido vién tiéu hoc ngudn tai liéu huéng dan t6 chuc st dung
TCVPD vé s6 luong TCVD, ndi dung khai thac, cach thirc khai thac va thiét ké hoat
dong stir dung TCVD trong trudng tiéu hoc.

Mot thiét ké dién hinh hoat dong st dung TCVD trong td chuc hoat dong
GDNGLL dugc trinh bay ¢ Phu luc 5.2.

3.2.3. Ung dung cdc tro choi vin déng dwoc lwa chon trong gio ngoai khéa nham
phit trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc va ddnh gid hiéu qud .

3.2.3.1. Khai quat thuc nghiém

Muc dich thyc nghiém: Khang dinh hiéu qua cta qua trinh tng dung cac TCVD
dd duoc lya chon nhim phat trién thé chit cho HSTH, khiang dinh y nghia 1y luan va
thuce tién ciia cac TCVD phu hop véi gia thuyét nghién ctru cia luan 4n dua ra.

Nbi dung thyc nghiém: Kién thic vé sir dung trd choi van dong nham phat trién
thé chét cho hoc sinh tiéu hoc.

Chung t6i quan tdm chil yéu dén qua trinh cac em hoc sinh tham gia hoat dong,
trong qua trinh d6 cic em rén luyén cac ky ning van dong, phat trién cac t6 chat thé
luc, trai nghiém cam xtc tinh cam trong mbi quan hé cung ban duoc dién ra trudc -
trong va sau khi hoat dong két thuc.

C6 kién thirc vé& TCVD va vai tro ctia TCVD ddi voi viée rén luyén sirc khoe &
HS, rén luyén va phat trién ning luc thé chat trong qua trinh tham gia van dong cing
ban bé.

Co6 thai dg, hanh vi dung muc véi ban be trong qua trinh tham gia hoat dong cung
nhom ban, tham gia hoat dong c6 str dung TCVD.

Tro choi dugc lva chon dé thuc nghiém: Thuc nghiém duogc tién hanh véi 30
TCVD di duogc lwa chon. Chung t6i ¢b ging khic phuc mot cach tot nhat nhitng diéu
kién hién c6 cta don vi va GV t6 chirc.

3.2.3.2. Tién trinh thiec nghiém

Qua trinh thyc nghiém cua luan an duoc chia lam 2 giai doan

Giai doan 1: Chuan bi.

Buée 1: Xay dung tai liéu, thiét ké sir dung trd choi van dong dé thyc nghiém.
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Bién soan va thiét ké sir dung TCVD dé phat trién thé chat cho HSTH dam bao
muc tiéu, phtt hop véi nhitng nguyén tic da xac lap.
Buée 2: Lua chon mau thuc nghiém va ddi ching
Muc dich thyc nghiém nham danh gia hiéu qua cua cac TCVD thuc nghiém trong
thyc tién trén doi tuong HSTH. Do do6 khach thé thuc nghiém va ddi chung 1a hoc sinh
trudc va sau thuc nghiém. Khach thé thuc nghi¢m va ddi chung dugc lua chon thude
cac khoi 16p tir 1 dén 4 & 3 truong tiu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén. Cu thé gdm:
Nhom thuc nghiém: GOm 412 hoc sinh cua 4 16p thudc 3 truong tiéu hoc. S6
lugng dugc phan bd cu thé nhu sau:
Truong tiéu hoc Poi Can (thanh phd Thai Nguyén).
Lop 1 v6140 HS: 19 nir 21 nam
Lop 2 v61 45 HS: 21 nir 24 nam
Lop 3 v61 43 HS: 19 nit 24 nam
Lop 4 vo1 48 HS: 23 nir 25 nam
Téng cong: co 176 HS, trong d6 ¢6 94 nam va 82 nir
Truong tiéu hoc Pong Doan Khué (huyén Pai Tir).
Lép 1 v6i 30 HS: 14 nir 16 nam
Lép 2 v6i 30 HS: 14 nir 16 nam
Lop 3 voi 32 HS: 14 nir 18 nam
Lop 4 voi 31 HS: 14 nir 17 nam
Téng cong: c6 123 HS, trong d6 ¢ 67 nam va 56 nit
Truong tiéu hoc Ky Pht (huyén Pai Tu).
Lép 1 v6i 28 HS: 13 nir 15 nam
Lép 2 v6i 29 HS: 14 nir 15 nam
Lép 3 v6i 30 HS: 12 nir 16 nam
Lop 4 vo1 28 HS: 13 nir 15 nam
Téng cong: c6 113 HS, trong d6 ¢6 61 nam va 52 nit
Téng nhém thyuc nghiém:

Lop 1 véi1 98 HS: 46 nit va 52 nam
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Lép 2 véi 104 HS: 49 nit va 55 nam
Lép 3 v6i 103 HS: 45 nit va 58 nam
Lép 4 v6i 107 HS: 50 nit va 57 nam

Nhom d6i chimg: Gom 349 hoc sinh ctia 4 16p thudc 3 truong tiéu hoc. SO

lugng dugc phan bd cu thé nhu sau:
Truong tiéu hoc Poi Can (thanh phd Thai Nguyén).
Lép 1 v6i 30 HS: 13 nit 17 nam
Lop 2 v6oi 34 HS: 14 nit 20 nam
Lop 3 voi 33 HS: 14 nit 19 nam
Lop 4 v6i 33 HS: 13 nit 20 nam
Téng cong c6 130 HS, trong d6 c6 76 nam va 54 nit
Truong tiéu hoc Pong Doian Khué (huyén Pai Tir).
Lép 1 v6i 28 HS: 12 nit 16 nam
Lép 2 v6i 27 HS: 12 nit 15 nam
Lop 3 v6129 HS: 13 nit 16 nam
Lop 4 v61 28 HS: 12 nit 16 nam
Téng cong: c6 112 HS, trong d6 ¢6 63 nam va 49 nit
Truong tiéu hoc Ky Pht (huyén Dai Tu).
Lép 1 v6i 26 HS: 11 nit 15 nam
Lép 2 v6i 28 HS: 12 nit 16 nam
Lép 3 v6i 27 HS: 12 nit 15 nam
Lép 4 v6i 26 HS: 12 nit 14 nam
Téng cong: c6 107 HS, trong d6 ¢ 60 nam va 47 nit
Téng nhom ddi chimg:
Lop 1 v6i 84 HS: 36 nir va 48 nam
Lop 2 v6i 89 HS: 38 nir va 51 nam
Lop 3 v6i 89 HS: 39 nir va 50 nam
Lop 4 v6i 87 HS: 37 nir va 50 nam
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Buée 3: Tap huan gigo vién.

Yéu cau: Gido vién tdp hudn phai 14 GV c6 kinh nghiém trong t6 chirc hoat
dong gidao duc cho hoc sinh (hoat dong GDNGLL va hoat dong ngoai khoa mon Thé
duc), 12 ngudi c6 kién thirc vé tro choi va k§ ning t6 chirc trd choi trong cong tac
gido duc hoc sinh.

Phat tai liéu cho gido vién tham gia tip huan nghién ciru.

Noi dung tap huén: Théng nhat muc tiéu va noi dung thyc nghiém; théng nhét
cach thirc to chirc thyc nghiém vé phuong phap, hinh thirc to chirc gido duc; thong
nhét vé viéc lap ké hoach t6 chutrc thuc nghiém (thoi gian TN, hinh thirc kiém tra va
danh gia két qua TN). Thoi gian tip huan 1a 3 ngay, tir ngdy 22- 24/8/2016. Pia diém
tap huan tai truong Pai hoc Su pham - PHTN. Két thic tap huan gido vién déu co ban
thu hoach vé noi dung va cach tién hanh cac hoat dong va sir dung TCVD trong céc
hoat dong gido duc. Két qua kiém tra két thuc 3 ngay tdp huan cho thay 100% gido
vién dd nam chic dugc cach tng dung cac TCVD trong gid ngoai khoa ma dé tai da
Iwa chon.

Giai doan 2: Té chirc thuc nghiém su pham.

Burée 1: Kiém tra cac diéu kién can thiét phuc vu qua trinh thyc nghiém.

Tién hanh kiém tra cac diéu kién vé&: Tai liéu, ké hoach cho GV trong qua trinh
TN, cac diéu kién vé co s& vat chit nhu san bai, phuong tién va dung cu phuc vu cho
qua trinh TN, diéu kién vé phia hoc sinh,...).

Kiém tra, danh gia doi tuong trude thuc nghiém: Trude khi thuc nghiém luan an
da tién hanh xac dinh tinh trang thé chat cuia hoc sinh tiéu hoc tai mot sd truong tiéu
hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén. Trong qua trinh nghién ctu ching t6i da sir dung
phuong phap thyc nghiém so sanh song song trén ddi twong nghién ctu dé danh gia.
Néu két qua kiém tra ctia 2 nhom ddi chimg va thuc nghiém khong c6 sy khac biét c6
y nghia thong ké chung t6 sy phan nhoém hoan toan khich quan. Néu két qua kiém tra
c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké & nhom d6i ching va nhom thuc nghiém can tién
hanh phan nhém lai dé dam bao tinh khach quan trudc khi tién hanh thyc nghiém.
Thoi gian kiém tra duoc tién hanh vao thang 9/2016, luc bat dau hoc ky 1 nam hoc
2016 - 2017 dé kiém tra va so sanh trinh d6 ban dau cia nhom ddi chimg va nhoém
thuc nghiém, thoi diém trude thyc nghiém. Két qua kiém tra thu duoc trinh bay tir cac
bang 3.33 dén 3.36.
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Két qua thu duoc trinh bay & cac bang tir bang 3.33 dén bang 3.36 cho thiy: Trudc
thuc nghi€m, tinh trang thé chét cua hoc sinh céc 16p tir lop 1 dén 16p 4 nhém ddi chung
va nhom thuc nghiém trén ca dbi twong nam va nit déu thu dugc két qua timh< toing O
ngudng P > 0.05, c6 nghia 14 trude thyc nghiém, tinh trang thé chét cua hoc sinh nhom
dbi chimg va nhém thyc nghiém 13 twong dwong nhau, hay sy phdn nhém hoan toan
khach quan, dam bao yéu ciu to chie thuc nghiém. Ching t6i sir dung két qua nay lam

cin cir dé tién hanh thyc nghiém su pham cac TCVPD do luan an lwa chon.
Burée 2: T6 chire thuc nghi¢m.

béi tuong thyc nghiém: Bao g@)m 761 hoc sinh tiéu hoc cac 16p tur 16p 1 dén 16p
4 va dugc chia ngiu nhién thanh 2 nhém: Nhom thyc nghiém va nhom ddi ching.
Nhom thuc nghiém bao gom 412 HS (222 HS nam va 190 HS nit), nhém ddi ching
bao gdm 349 HS (199 HS nam va 150 HS nit) cac 16p tir 16p 1 dén 16p 4 thudc 3

truong tiéu hoc néu trén.

Dic diém cua hai nhom déu 1a nhitng hoc sinh ¢6 cing do tudi va gidi tinh, dam
béo cac diéu kién nhu nhau vé: Mtrc do nhén thic vé TCVD, céc td chét thé luc trong
pham vi t6 chitc TCVD; co s vat chit va phuong tién to chirc hoat dong, ngudn tai
liéu. Cac ddi twong nay déu duoc tham gia hoc tip mon Thé duc chinh khéa theo
Chuong trinh cua B9 Gido duc va Pao tao ban hanh. Tuy nhié€n, nhém thyc nghi¢m
duoc thuc hién theo ké hoach 1a st dung cac tro choi van dong ma dé tai lya chon &

hoat dong GDNGLL va ngoai khoa mon Thé duc.

Céc truong t6 chirc thuc nghiém la céc co so gido duc co diéu kién dam bao kha
t6t: 100% co gido vién chuyén trach TDTT, c6 trinh d6 ddo tao tir Cao ding trd 1én, c6
trinh d6 chuyén mén kha gioi, 1a nguoi ¢ kinh nghiém trong t6 chirc hoat dong gido
duc, ¢6 kién thtrc va hiéu biét vé TCVD trong phat trién thé chat cho HS. Lanh dao cac
truong déu quan tam, tao diéu kién cho cong tic GDTC ndi chung va chuong trinh
thuc nghi¢m noéi riéng.

Trong qua trinh t6 chitc TN ching t6i tham gia dy truc tiép cac hoat dong dé
khao sat, danh gia vé sy phat trién thé chét ciing nhu thai do va himg thu ctua HS khi

tham gia tro choi.
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Thoi gian thuc nghiém: Thuc nghiém dugc tién hanh tir thang 9/2016 t6i thang
5/2017 chia lam 2 giai doan tuong tng véi 2 hoc ky. Giai doan 1 tur thang 9/2016 t6i
thang 1/2017, tuong tng v61 hoc ky 1 ndm hoc 2016-2017. Giai doan 2 tur thang
1/2017 t&i1 thang 5/2017 tuong g vo1 hoc ky 2 nam hoc 2016-2017.

Buée 3: Kiém tra, danh gia két qua thyc nghiém

Sau 1 nim thyc nghiém, chiing ti tién hanh kiém tra, danh gia két qua sau thuc
nghi¢m duoc tién hanh vao thang 5/2017, thoi diém két thac nam hoc 2016-2017. Muc
dich cta kiém tra 1a so sanh hiéu qua cong tic GDTC cua nhom ddi ching va thuc
nghi¢m, Iam co s danh gid hiéu qua img dung ctia cac TCVD da lya chon cta luan an

trong thyc tién.

Noi dung ki€ém tra: Luan an da st dung mot s0 ndi dung sau dé ki€ém tra, danh gia

ddi tuong sau thuc nghiém cua luan an. Cu thé:

Mirc d6 phat trién thé chit cua hoc sinh: St dung 12 chi tiéu trong chwong trinh
diéu tra thé chit nhan dan nam 2001 cua Vién Khoa hoc Thé duc thé thao dé kiém tra
khach thé nghién ctru & ca hai nhom thuc nghiém va dbi chung, tir d6 tinh su ting
treong vé thanh tich cac chi tiéu d6 so voi trude khi thyc nghiém.

Két qua xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién (theo Quyét dinh 53/2008/BGD&PT
do B9 Gido duc va Pao tao ban hanh) va két qua hoc tap cua hoc sinh sau 1 nam hoc
thuc nghiém, tir d6 lam cin ¢ dé so sanh danh gia hiéu qua Gmg dung.

Danh gia chi tiéu hd trg: Ching t6i phan tich cac chi tiéu hd trg vé himg thu va
muc do tich cuc tham gia hoat dong cua HS trong qué trinh thyc nghiém. Bén canh do
chung t6i con tién hanh khao sat dé thu thap nhitng danh gia cua gido vién va phu
huynh hoc sinh nham khang dinh két qua thuc nghiém.

Cu thé két qua timg ndi dung danh gia:

Vé sw phdt trién ndng luc thé chdt cia khdch thé nghién civu sau thuc nghiém:

Két qua duoc trinh bay & cic bang tir bang 3.37 dén bang 3.40.
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Két qua nghién ctru tir bang 3.37 dén 3.40 cho thiy: Ning luc thé chat ctia nhom
thuc nghiém hon han nhom ddi chiing & tat ca cac chi tiéu kiém tra, sy khac biét thé
hién tinh > thang=1.960 & ngudng xac suat P < 0.05. Nhu viy, c6 thé thiy viéc tng dung
cac TCVD ma dé tai da Iya chon trong gio ngoai khoa da tac dong tich cuc dén su phat
trién thé chat cia hoc sinh tiéu hoc. Két qua nghién ctru ciing cho thay, sau 1 nam hoc
thuc nghi€ém, nang luc thé chit ciia nhoém chtirng va nhém thyc nghiém déu co nhip
ting trudng, tuy nhién, nhém thuc nghiém cé su ting trudng dang ké & da sb cac chi
tiéu kiém tra va tang cao hon han nhom dbi chung, ching té cac TCVD da duoc lua
chon va tmg dung ctia luan an d c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién thé chét cho hoc
sinh nhoém thyc nghiém.

Su tang trudng thé chét ciia nam, nit hoc sinh tiéu hoc & cac khéi 16p sau thuc
nghiém: Két qua duoc trinh bay cac qua bang tir 3.41 dén bang 3.48 va cac biéu do tur
3.1 dén biéu d6 3.8. Cu thé:

Hoc sinh 16p 1:

Hoc sinh nam lop 1: Su bién d6i vé thé chat ctia hoc sinh nam 16p 1 duogc thé
hién qua bang 3.41 va biéu d6 3.1:

Bing 3.41: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nam 16p 1 sau thye nghi¢m

Nhoém doi chimg Nhom thyc nghiém
Chi tiéu = (e48) _ 8%

X1 X2 W X1 X2 W
Chiéu cao ding (cm) 120.00 | 124.69 | 3.83 |119.04|126.81| 6.32
Can ning (kg) 22.10 | 2524 | 13.3 | 22.03 | 27.42 | 21.80
Cong nang tim 13.23 | 1325 | 015 | 1329 | 1243 | 6.69
Chi s Quetelet 184.78 | 204.36 | 10.10 | 184.66|220.15| 17.53
Chi s6 BMI 1545 | 1624 | 499 | 1552 | 17.71 | 13.18
Chay 30m XPC (s) 734 | 721 1.80 | 7.33 | 6.63 | 10.00
Bat xa tai chd (cm) 116.88 | 127.35 | 8.57 |116.04|140.25| 18.89
Déo gap than (cm) 5.28 5.88 10.80 | 5.13 | 7.22 | 33.85
Nam ngtra gap bung (1an/30s) | 10.08 | 11.94 | 16.90 | 10.3 | 13.88 | 29.61
Luc bop tay thuan (kg) 1091 | 12.15 | 10.8 | 10.58 | 14.86 | 33.65
Chay con thoi 4x10m (s) 13.9 | 13.02 | 6.50 | 13.93 | 12.17 | 13.50
Chay tuy sirc 5 phut (m) 701.35 | 72145 | 2.83 |696.15|775.38 | 10.77
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Biéu d 3.1. So sanh tiing truwéng thé chat ciia hoc sinh nam 16p 1 sau thwe nghiém

Qua bang 3.41 va biéu d6 3.1 cho thay: O hoc sinh nam 1ép mot sau 1 nam thyc
nghiém c6 két qua:

10/12 chi tiéu thé chat cia nhom thuc nghiém tang cao hon nhém d6i chimg mot
cach rat rd rét. Trong d6 chi tiéu "Déo gap than" ting cao nhat dat 33.85%.

Hoc sinh nit lop 1:

Su bién ddi vé thé chat cua hoc sinh nit l6p 1 duoc thé hién qua bang 3.42 va
bicu do 3.2:

Qua bang 3.42 va biéu d6 3.2 cho thiy: O hoc sinh nit 16p mét sau 1 nim thuc

nghiém c6 két qua:

10/12 chi tiéu thé chat ciia nhém thuc nghiém ting cao hon nhom déi chimg mot
cach rat rd rét. Trong d6 chi tiéu "Luc bop tay thuan" ting cao nhat dat 35.65%.

Nhin chung, thé chat cua hoc sinh 16p 1 & ca nam va nir sau thuc nghiém deéu cé

su tang truong dang ké ¢ da s6 cac chi tiéu ki€ém tra.



120

Bang 3.42: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nir 16p 1 sau thuc nghiém

Nhom doi chimg Nhom thuc nghiém
Chi tiéu (n=36) (n=46)
X1 X2 W X1 X2 W
Chiéu cao dimg (cm) 118.30 | 121.44 | 2.62 | 118.56 | 123.78 | 4.31
Can nang (kg) 21.42 | 23.01 7.16 | 21.17 | 2491 | 16.23
Cong ndng tim 13.78 13.69 | 0.70 13.71 1272 | 7.49
Chi s6 Quetelet 181.52 | 189.50 | 4.30 | 176.00 | 194.88 | 10.18
Chi s6 BMI 15.41 15.60 | 1.23 1492 | 1582 | 5.86
Chay 30m XPC (s) 7.78 7.51 3.50 7.83 7.23 7.97
Bit xa tai chd (cm) 110.56 | 125.67 | 12.8 | 108.46 | 133.54 | 20.73
Déo gap than (cm) 5.36 5.61 4.56 5.30 7.30 | 31.75
Nam ngtra gép bung (1an/30s) | 10.06 | 11.64 | 14.60 | 9.75 | 13.02 | 28.72
Luc bop tay thuan (kg) 9.19 1099 | 17.80 | 9.15 13.12 | 35.65
Chay con thoi 4x10m (s) 14.99 14.62 2.50 15.04 13.79 | 8.67
Chay tuy stc 5 phut (m) 646.53 | 668.94 | 3.41 | 642.83 | 706.2 | 9.40
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Biéu do 3.2. So sanh ting trudng thé chat ciia hoc sinh nir 16p 1 sau thye nghiém

Hoc sinh 16p 2
Hoc sinh nam lop 2

Su bién doi vé thé chit cua hoc sinh nam 16p 2 duoc thé hién qua bang 3.43 va

biéu d6 3.3.
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Bing 3.43: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nam 16p 2 sau thye nghi¢m

Nhom déi chimg (n=s1) | \pom thue nghicm
Chi tiéu (n=55)
X1 X 2 W X1 X 2 W
Chiéu cao dung (cm) 123.84 | 128.35 | 3.58 | 122.55 | 130.42 | 6.22
Can ning (kg) 24.00 | 27.08 | 12.10 | 24.54 | 29.29 | 17.60
Cong nang tim 13.08 | 12.79 | 2.20 | 13.15 | 12.00 | 9.15
Chi s6 Quetelet 196 | 21124 | 7.48 | 198.86 |224.25 | 12.00
Chi s6 BMI 159 | 1650 | 3.70 | 16.23 | 17.20 | 5.80
Chay 30m XPC (s) 700 | 6.65 | 510 | 7.06 | 633 |10.90
Bat xa tai chd (cm) 125.5 | 139.37 | 10.50 | 126.31 |150.67 | 17.60
Déo gap than (cm) 5.08 5.91 15.10 5.14 7.43 | 36.40
Nam ngtra gap bung (1an/30s) | 11.63 | 13.57 | 15.40 | 11.73 | 15.00 | 24.50
Luc bop tay thuan (kg) 12.86 | 16.05 | 22.10 | 12.81 | 17.06 | 28.50
Chay con thoi 4x10m (s) 13.08 | 12.66 3.30 13.09 | 11.78 | 10.50
Chay tiy sizc 5 phiit (m) 731.3 | 758.82 | 3.69 | 723.00 |811.98 | 11.60
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Biéu d0 3.3. So sanh ting truong thé chat ciia hoc sinh nam 16p 2 sau thye nghiém
Két qua bang 3.43 va biéu d6 3.3 cho thdy: O hoc sinh nam 16p 2 sau 1 nim

thuc nghiém co két qua:



122

Tat cé cac chi ti€u vé thé chat cua hai nhém nghién ctru déu tang trudng. Trong

d6, nhom thuc nghiém tang cao va rd réthon. Cu thé:

10/12 chi tiéu thé chit ctia nhém thuc nghiém ting cao hon nhém déi chimg mot

cach rat rd rét. Trong d6 chi tiéu "Déo gap than" ting cao nhat dat 36.40%.

Hoc sinh nir lop 2

Su bién ddi vé thé chat cua hoc sinh nit 16p 2 duoc thé hién qua bang 3.44 va

biéu do 3.4:

Bang 3.44: Ting trudng thé chit cia hoc sinh nit 16p 2 sau thwe nghiém

Nhém déi chimg Nhom thyc nghiém
Chi tiéu (n=38) (n=49)
X1 X 2 W X1 X 2 W
Chiéu cao dung (cm) 120.61 | 125.68 | 4.12 | 121.29 | 129.06 | 6.21
Can nang (kg) 23.16 | 2597 | 11.40 | 23.46 | 28.42 | 19.10
Cong nang tim 13.66 | 13.57 | 0.70 | 1337 | 12.39 | 7.61
Chi s6 Quetelet 191.92 | 206.70 | 7.42 | 192.57 | 220.22 | 13.40
Chi s6 BMI 1592 | 1647 | 3.40 | 1590 | 17.10 | 7.27
Chay 30m XPC (s) 7.56 7.41 2.00 7.63 6.89 | 10.20
Bit xa tai chd (cm) 121.77 | 130.21 | 6.70 | 120.84 | 140.67 | 15.20
Déo gép than (cm) 5.54 5.90 6.29 5.52 7.07 | 24.60
Nam ngira gap bung (1an/30s) | 10.39 | 11.87 | 13.30 | 10.76 | 13.86 | 25.20
Luc bop tay thuan (kg) 11.97 | 13.08 | 8.86 | 11.68 | 1542 | 27.60
Chay con thoi 4x10m (s) 14.42 | 14.10 | 2.20 | 1444 | 13.18 | 9.12
Chay tuy strc 5 phtt (m) 671.79 | 692.50 | 3.04 | 668.78 | 732.65 | 9.11
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Biéu d 3.4. So sanh ting truéng thé chat ciia hoc sinh nir 16p 2 sau thwe nghiém
Qua bang 3.44 va biéu d6 3.4 cho thiy: O hoc sinh nit 16p 2 sau mot nim thue
nghiém c6 két qua:
Tat ca cac chi tiéu vé thé chit cta hai nhom nghién ctru déu ting trudng. Trong
d6, nhom thuc nghi€ém tang cao va rd réthon. Cu thé:
C6 10/12 chi tiéu thé chat ctia nhom thyc nghiém tang cao hon nhém d6i ching
mot cach rat 1o rét. Trong do6 chi tiéu "Luc bop tay thuan" tang cao nhét dat27.60%.
Nhin chung, thé chét cta hoc sinh 16p 2 ¢ ca nam va nit sau thyc nghiém déu co
su ting trudng dang ké & da sb cac chi tiéu kiém tra.
Hoc sinh 16p 3
Hoc sinh nam lop 3

Su bién ddi vé thé chét cua hoc sinh nam 16p 3 duoc thé hién qua bang 3.45 va
bicu do 3.5:
Qua bang 3.45 va biéu d6 3.5 cho ta thay hoc sinh nam 16p 3 sau khi thuc nghiém
c6 két qua:
Tat ca céac chi tiéu vé thé chat cia hai nhom nghién cru déu ting truong. Trong
d6, nhom thuc nghiém co nhiéu chi s6 tang cao hon. Cu thé:
10/12 chi tiéu thé chat ciia nhém thuce nghiém ting cao hon nhom déi chimg mot

cach rat rd rét. Trong d6 chi tiéu "Nam ngira gap bung" ting cao nhat dat 29.20%.
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Bing 3.45: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nam 16p 3 sau thye nghi¢m

Nhém déi chimg Nhom thyc nghiém
Chi tiéu (n=50) (n=58)
X1 X 2 W X1 X 2 W
Chiéu cao dung (cm) 128.54 | 132.56 | 3.08 | 128.05| 137.1 6.83
Cén nang (kg) 28.74 30.90 7.24 | 27.89 | 33.88 | 19.40
Cong nang tim 13.04 12.62 3.30 | 1297 | 11.86 8.90
Chi s6 Quetelet 221.61 | 233.24 | 5.1 |218.06| 247.37 | 12.60
Chi s6 BMI 17.11 17.62 294 | 17.08 | 18.08 5.69
Chay 30m XPC (s) 6.76 6.60 2.40 6.81 6.24 8.70
Bit xa tai chd (cm) 136.38 | 146.20 | 6.95 | 134.69 | 156.79 | 15.20
Déo gap than (cm) 5.72 6.04 5.44 5.71 7.14 22.30
Nam ngira gép bung (1an/30s)| 13.84 | 15.42 | 10.80 | 13.57 | 1821 | 29.20
Luc bop tay thuén (kg) 14.68 1639 | 11.00 | 1443 | 17.59 | 19.70
Chay con thoi 4x10m (s) 12.88 12.43 3.60 | 1298 | 11.41 13.00
Chay tuy strc 5 phtt (m) 758.06 | 771.54 | 1.76 | 750.95| 815.74 | 8.27
B Nhém d6i chimg O Nhém thye nghiém
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Bi¢u d6 3.5. So sanh ting trudng thé chit ciia hoc sinh nam 16p 3 sau thue nghiém
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Su bién ddi vé thé chat cua hoc sinh nit 16p 3 duoc thé hién qua bang 3.46 va

biéu d6 3.6.

Bing 3.46: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nir 16p 3 sau thye nghiém

Nhom dbi chimg Nhom thyc nghiém
Chi tiéu (n=39) (n=45)
X1 X 2 W X1 X2 W
Chiéu cao dimg (cm) 125.00 | 128.56 | 2.81 |125.27| 133.71 | 6.52
Can ning (kg) 26.86 | 29.49 | 933 | 26.40 | 32.02 | 19.20
Cong nang tim 1335 | 13.11 | 1.80 | 13.73 | 12.04 | 13.00
Chi s6 Quetelet 215.10 | 229.87 | 6.64 |209.83|239.69 | 13.30
Chi s6 BMI 17.26 | 17.94 | 3.86 | 16.72 | 1791 | 6.87
Chay 30m XPC (s) 739 | 7.1 | 390 | 745 | 680 | 9.10
Bt xa tai chd (cm) 131.30 | 138.4 | 527 |129.13| 152.31 | 16.50
Déo gap than (cm) 5.50 5.97 8.20 5.51 7.16 26.00
Nam ngtra gap bung (1an/30s) | 11.62 | 12.87 | 10.20 | 12.02 | 1533 | 24.20
Luc bop tay thuan (kg) 13.01 | 1470 | 12.20 | 13.14 | 16.11 | 20.30
Chay con thoi 4x10m (s) 13.97 | 13.60 | 2.70 | 14.07 | 12.73 | 10.00
Chay tuy sizc 5 phiit (m) 703.20 | 722.90 | 2.76 |699.87 | 773.38 | 9.98
B Nhom dbi ching O Nhém thyc nghiém
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0 3.6. So sanh ting trudng thé chit cia hoc sinh nit 16p 3 sau thwe nghiém
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Két qua bang 3.46 va biéu dd 3.6 cho ta thy: Tat ca cac chi tiéu vé thé chat cua
hai nhom nghién ciru déu ting trudng. Trong d6, nhém thuc nghiém c6 nhiéu chi sb
tang cao hon. Cu thé:

12/12 chi tiéu thé chat cia nhom thuc nghiém tang cao hon nhém d6i chimg mot
cach rét rd rét. Trong d6 chi tiéu "Déo gap than" ting cao nhat dat 26.00%.

Hoc sinh lop 4:

Hoc sinh nam [6p 4: Su bién ddi vé thé chit cua hoc sinh nam 16p 4 duoc thé
hién qua bang 3.47 va biéu d6 3.7:

Két qua bang 3.47 va biéu d6 3.7 cho thay :

Tat ca cac chi tiéu vé thé chit cta hai nhom nghién ctru déu ting trudng. Trong
do6, nhém thuc nghiém co nhiéu chi sb tang cao hon. Cu thé:

10/12 chi tiéu thé chat ciia nhém thuce nghiém ting cao hon nhom déi chimg mot
cach rét 1 rét. Trong d6 chi tiéu "Nam ngira gip bung" ting cao nhét dat29.90%.

Bing 3.47: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nam 16p 4 sau thye nghi¢m

Nhom déi chimg (n=s0) | \nom thue nghiém
Chi tiéu (n=57)

X1 X 2 W X1 X2 W
Chiéu cao dimg (cm) 13.00 | 13828 | 3.52 |133.00 | 142.49 | 6.89
Can ning (kg) 29.54 | 32.44 | 936 | 30.59 | 35.94 | 16.10
Cong nang tim 12.58 12.00 | 4.70 | 12.66 | 10.48 | 18.80
Chi sb Quetelet 221.37 | 247.88 | 11.30 |229.52 {251.85| 9.28
Chi s6 BMI 16.63 | 17.82 | 6.91 | 17.26 | 17.67 | 2.35
Chay 30m XPC (s) 6.57 636 | 3.20 | 6.66 | 596 | 11.10
Bit xa tai chd (cm) 145.50 | 155.48 | 6.63 | 144.49 | 171.47 | 17.10
Déo gap than (cm) 6.20 6.58 | 595 | 6.07 | 8.10 | 28.70
Niam ngira gip bung (1an/30s) | 16.02 | 18.34 | 13.5 | 15.70 | 21.21 | 29.90
Luc bop tay thuan (kg) 16.55 18.03 8.56 | 16.45 | 20.15 | 20.20
Chay con thoi 4x10m (s) 12.42 12.03 3.20 | 12.46 | 11.06 | 11.90
Chay tuy sirc 5 phiit (m) 786.30 | 806.06 | 2.48 | 780.89 | 861.68 | 9.84
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Biéu dd 3.7. So sanh ting trudng thé chit cia hoc sinh nam 16p 4 sau thwe nghiém
Hoc sinh nit lop 4:
Su bién ddi vé thé chét cta hoc sinh nit 16p 4 duoc thé hién qua bang 3.48 va
bicu do 3.8.
Bang 3.48: Ting truéng thé chit ciia hoc sinh nir 16p 4 sau thuc nghiém

Nhom doi chimg Nhom thyc nghiém
Chi tiéu _ (n=37) _ (n=30)
X1 X2 W X1 X2 A4
Chiéu cao dung (cm) 132.00 | 137.22 | 3.88 | 131.32 | 141.70 | 7.60
Can nang (kg) 28.49 32.62 | 13.50 | 28.20 | 34.78 | 20.90
Cong nang tim 13.08 12.85 1.80 | 13.13 | 11.35 | 14.50
Chi s6 Quetelet 216.70 | 238.09 | 9.41 |214.28 |245.50 | 13.6
Chi s6 BMI 16.52 17.39 5.13 | 1633 | 17.36 | 6.11
Chay 30m XPC (s) 7.01 6.86 2.20 7.06 6.49 8.41
Bit xa tai chd (cm) 140.16 | 151.40 | 7.71 | 139.48 | 161.48 | 14.60
Déo gap than (cm) 6.26 6.97 10.70 | 6.13 7.65 | 22.10
Nam ngira gap bung (1an/30s) | 13.89 | 14.62 | 5.12 | 14.02 | 17.96 | 24.60
Luc bop tay thuan (kg) 15.07 17.50 | 14.90 | 15.17 | 18.52 | 19.90
Chay con thoi 4x10m (s) 13.56 | 13.00 | 4.20 | 13.60 | 11.82 | 14.00
Chay tuy sttc 5 phit (m) 739.14 | 752.62 | 1.81 |730.42|800.18 | 9.12
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Bi€u do 3.8. So sanh tang truwdng thé chat cia hoc sinh nir 16p 4 sau thue nghiém

Két qua bang 3.48 va biéu d6 3.8 cho thay :

Tat ca céac chi tiéu vé thé chat cia hai nhom nghién ctru déu ting truong. Trong
d6, nhom thuc nghiém co nhiéu chi s6 tang cao hon. Cu thé:

12/12 chi tiéu thé chat cia nhom thuc nghiém tang cao hon nhém d6i chimg mot
cach rat rd rét. Trong d6 chi tiéu "Nam ngtra gap bung" ting cao nhét dat 24.60%.

Vé két qua xép loai thé liec hoc sinh theo Quyét dinh 53/2008/0D-BGD&DT ciia
B¢ giao duc va Pao tao va két qua hoc tdp nam hoc 2015 — 2016 cua nhom thuc
nghiém va nhém doi chirmg:

Két qua xép loai thé luc hoc sinh nhom thuc nghiém va dbi ching theo Quyét
dinh 53/2008/QD-BGD&DT ciia Bo gido duc va Pao tao cua cac khoi 16p:

Hoc sinh lop 1: Két qua Xép loai thé lyc hoc sinh nhom thuc nghiém va dbi
chtng duoc trinh bay & bang 3.49 va biéu d 3.9.

Két qua nghién ciru & bang 3.49 va biéu dd 3.9 cho thy: Khi so sanh két qua xép
loai téng hop dénh gia, Xép loai thé luc cta cua hoc sinh 2 nhém dbi tuong thuc
nghiém (nhém d6i chirg va nhém thyuc nghiém) cho thiy, c6 su khac biét rd rét vé két

qua xép loai tong hop gita 2 nhom v&i yimn = 37.887 > y2pang = 9.210 & ngudng xic
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suat P < 0.01, diéu d6 chimg t6 nhom thyc nghiém c6 két qua xép loai thé luc tét hon
han nhom ddi ching.
Bing 3.49. So sanh tiéu chuin danh gia xép loai thé luc hoc sinh 16p 1

giita nhém ddi chirng va nhém thwe nghiém sau thwe nghiém

, Két qua xép loai thé luc hoc sinh tiéu hoc .
Doi tugng - Tong
Tot Dat Khong dat
Nhom d6i ching n 13 36 35 y
(n = 84) Ti 1& % 15.48 42.86 41.67
Nhom thuc nghiém n 57 28 13 0
(n=98) Tilg% | 58.16 28.57 13.27
Tong 70 64 48 182
So sanh A einn = 37.887 >y 20.01 v6i P < 0.01
B Nhom ddi chirng O Nhom thwe nghiém
70
58.16
60
50 7 42.86 41.67
28.57
13.27
_,
Dat Khong dat

Biéu dd 3.9. Xép loai thé lwc hoc sinh 16p 1 giita nhém ddi chirng
va nhém thwe nghiém sau thwe nghiém
Hoc sinh lop 2: Két qua Xép loai thé luc hoc sinh nhém thuc nghiém va doi
chtng duoc trinh bay & bang 3.50 va biéu dd 3.10
Két qua nghién ctru & bang 3.50 va biéu dd 3.10 cho thdy: Khi so sanh két qua
xép loai té)ng hop danh gia, xép loai thé luc cua cua hoc sinh 2 nhom ddi tuong thyc

nghiém (nhém d6i chirng va nhém thyuc nghiém) cho thdy, cé sy khac biét rd rét vé két
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qua xép loai tong hop giira 2 nhom voi Y2tinn = 29.790 > %bing = 9.210 & ngudng xac
suat P < 0.01, diéu d6 chimg t6 nhom thyc nghiém cé két qua xép loai thé lyc tét hon
han nhom ddi ching.

Bang 3.50. So sanh tiéu chuédn danh gia xép loai thé lwc hoc sinh 16p 2
giita nhém d6i chirng va nhém thwe nghiém sau thuc nghiém

. Két qua xép loai thé luc hoc sinh tiéu hoc .
Poi twong i Tong
Tot Dat Khong dat
Nhom dbi chimg n 25 35 29 89
(n=289) Tilé % 28.09 39.33 32.58
Nhém thyc nghiém n 66 30 8 104
(n=104) Tile % 63.46 28.85 7.692
Tong 91 65 37 193
So sanh A tinh = 29.790 >y %0.01 v6i P < 0.01
B Nh6m ddi chirng O Nhéom thwe nghiém
70 - 63.46
60 -
50 -
39.33
40 1 32.58
28.09 28.85
7.692
_
Tét Pat Khéng dat

Biéu dd 3.10. Xép loai thé lwc hoc sinh 16p 2 giira nhém doi chirng va nhom thue
nghiém sau thuc nghiém
Hoc sinh lop 3:
Két qua xép loai thé luc hoc sinh nhom thuc nghi¢m va dbi chirng duoc trinh bay
& bang 3.51 va biéu d6 3.11.
Két qua nghién ctru & bang 3.51 va biéu dd 3.11 cho thdy: Khi so sanh két qua

xép loai tong hop danh gia, xép loai thé lyc ciia cua hoc sinh 2 nhém déi tuong thuc
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nghiém (nhém d6i chirg va nhém thyuc nghiém) cho thiy, cé su khac biét rd rét vé két
qua xép loai tong hop giita 2 nhom v&i %inn = 25.069 > % 2ping = 9.210 & ngudng xac
suat P < 0.01, diéu d6 ching t6 nhom thyc nghiém c6 két qua xép loai thé luc tét hon
han nhom ddi chtng.

Bang 3.51. So sanh tiéu chuéin danh gia xép loai thé lwc hoc sinh 16p 3 giita nhém

d6i chirng va nhém thyc nghi¢m sau thwe nghi¢m

. Két qua xép loai thé lwc hoc sinh tiéu hoc |
Doi tugng - Tong
Tot Pat Khong dat
Nhom ddi chimg n 12 438 29 89
(n=289) Ti 1& % 13.48 53.93 32.58
Nhom thuc nghiém n 40 54 9 103
(n=103) Tilé % 38.83 52.43 8.738
Téng 52 102 38 192
So sanh tinh = 25.069 > ¥ 20.01=9.210 véi P < 0.01
B Nhém doi chirng O Nhom thye nghiém
60 5393 5243
50 -
38.83
40 - 32.58
30 -
201 1348
8.738
_,
Tot Pat Khéng dat

Biéu dd 3.11. Xép loai thé lwc hoc sinh 16p 3 gitra nhém d6i chirng va nhom thue
nghiém sau thuc nghiém
Hoc sinh lop 4:
Két qua xép loai thé luc hoc sinh nhom thue nghi¢m va dbi chirng duoc trinh bay
& bang 3.52 va biéu d6 3.12.
Két qua nghién ctru & bang 3.52 va biéu dd 3.12 cho thdy: Khi so sanh két qua
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xép loai tong hop danh gia, xép loai thé luc cia cua hoc sinh 2 nhom dbi twong thuc
nghiém (nhém doéi chirng va nhém thyc nghiém) cho thfiy, c6 su khéc biét 1 rét vé két
qua xép loai tong hop gitta 2 nhém Vi y2tan = 44.073 > % Zbang = 9.210 & ngudng xac
suat P < 0.01, diéu d6 chimg t6 nhom thyc nghiém c6 két qua xép loai thé luc tét hon
han nhom ddi ching.

Bang 3.52. So sanh ti¢u chuin danh gia xép loai thé luc hoc sinh 16p 4 giira nhém

d6i chirng va nhém thye nghi¢m sau thwe nghi¢m

. Két qua xép loai thé lwc hoc sinh tiéu hoc .
Doi tugng Tong
Tét Pat Khéng dat
Nhom ddi chimg n 17 44 26 87
(n=287) Tile% |  19.54 50.57 29.89
Nhom thuc nghiém n 66 37 4 107
(n=107) Tile% |  61.68 34.58 3.738
Téng 83 81 30 194
So sanh tinn = 44.073 >y 20.01=9.210 v6i P < 0.01
B Nhom ddi chirng O Nhom thwe nghiém
70 7 61.68
60 -
50.57
50 -
40 34.58
29.89
30 -
19.54
3.738
Tét Pat Khéng dat

Biéu d0 3.12. Xép loai thé hrc hoc sinh 16p 4 giira nhém d6i chirng

va nhom thue nghiém sau thuc nghiém
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Két qua hoc tap mon Thé duc ciia hoc sinh nhém doi chitng va thwc nghiém o cac
khoi I6p:
Hoc sinh lop 1:

Két qua hoc tap mon Thé duc cta hoc sinh 16p 1 nhém thyuc nghi¢m va ddi ching

duoc trinh bay ¢ bang 3.53 va biéu db 3.13

Bang 3.53. So sanh phén loai két qua hoc tip mén Thé duc cia hoc sinh 16p 1
gitta nhom doi chirng va nhém thwe nghiém sau thwe nghiém

Két qua hoc tap mén Thé duc
Doi twgng Hoan thanh tot | Hoan thanh Khéng hoan thanh Tong
(A") (A) (B)
Nhom ddi ching n 35 40 9 84
(n=84) Tilé % 41.67 47.62 10.71
Nhém thuc nghiém n 74 20 4 98
(n=98) Tilé % 75.51 20.41 4.08
Tong n 109 60 13 182
So sanh A tinh = 21.595 >y 20.01 v6i P < 0.01
B Nhém doi chirng O Nhém thue nghiém
80 - 75.51
70
60
47.62
07 41.67

20.41
10.71
4.08

Hoan thanh tot Hoan thanh Khong hoan thanh

Biéu dd 3.13. Phin loai két qua hoc tip méon thé duc ciia hoc sinh 16p 1 giira nhém

d6i chirng va nhém thue nghi¢m sau thwe nghi¢m

Két qua bang 3.53 va biéu dd 3.13 cho thiy: Két qua hoc tdp mon Thé duc cia
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2 nhém dbi ching va thuc nghiém sau 1 nim hoc thuc nghiém ciing cho két qua khac

biét nhau rd rét. SO hoc sinh c6 két qua xép loai mén Thé duc & mirc hoan thanh tot va

hoan thanh cua nhém thyc nghiém cao hon han nhém doi ching, su khac biét nay voi

inn =21.595 > % 2ping = 9.210 & ngudng xac sudt P <0.01.

Hoc sinh lop 2:

Két qua hoc tap moén Thé duc cta hoc sinh 16p 2 nhom thyc nghiém va ddi

chtng duoc trinh bay ¢ bang 3.54 va biéu d 3.14

Bang 3.54. So sanh phan loai két qua hoc tip mon thé duc ciia hoc sinh 16p 2 giira
nhom doi chirng va nhém thyue nghiém sau thwe nghiém

Két qua hoc tip mén Thé duc
Doi twgng Hoan thanh t3t | Hoan thanh [Khong hoan thanh| Tong
(A" (A) (B)
Nhom doi chiing n 39 41 9 89
(n=189) Ti 16 % 43.82 46.07 10.11
Nhom thyc nghiém n 75 24 5 104
(n=104) Ti 18 % 72.12 23.08 4.81
Téng n 114 65 14 193
So sanh tinn = 15.887 > 1 20.01=9.210 véi P < 0.01
B Nhom ddi chirng O Nhom thwe nghiém
80 - 72.12
70 -
60 -
s0d 4382 46.07
40 |
30 - 23.08
20 1 10.11
10 - 4.81
.. =1
Hoan thanh tot Hoan thanh Khong hoan thanh

Biéu d6 3.14. Phan loai két qua hoc tip mén thé duc ciia hoc sinh 16p 2 giira nhém

d6i chirng va nhém thye nghi¢m sau thwe nghi¢m

Két qua bang 3.54 va biéu dd 3.14 cho thiy: Két qua hoc tdp mon Thé duc cia

2 nhém dbi ching va thuc nghiém sau 1 nam hoc thuc nghiém ciing cho két qua khac
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biét nhau 1 rét. S6 hoc sinh c6 két qua xép loai mén Thé duc & muc hoan thanh tdt va
hoan thanh ctia nhom thuc nghiém cao hon hian nhom ddi chimg, sy khac biét nay véi
Yiinh = 15.887 > 5 Zhang = 9.210 & ngudng xac suat P < 0.01.

Hoc sinh lop 3:

Két qua hoc tdp mon Thé duc cta hoc sinh 16p 3 nhém thuc nghiém va ddi chimg
duoc trinh bay & bang 3.55 va biéu db 3.15

Bang 3.55. So sanh phén loai két qua hoc tip mon thé duc ciia hoc sinh 16p 3 giira
nhém d6i chirng va nhém thwe nghiém sau thye nghiém

Két qua hoc tip mén Thé duc

Poi twong Hoan thanh t6t| Hoan thanh Khoéng hoan thanh Tong
(A") (A) (B)
Nhom dbi chimg n 35 44 10 89
(n = 89) Ti 1& % 39.33 49 .44 11.24
Nhém thye nghiém n 9 40 4
103
(n=103) Tilé % 57.28 38.83 3.88
Téng 94 84 14 192
So sanh inn = 7.910 > 12 0.0s=5.991 véi P < 0.05
B Nhém doi chirng O Nhém thue nghiém
70
57.28
60
49.44
50 |
39.33 38.83
40 -
30 -
20 - 11.24
10 1 3.88
0 - ) )
Hoan thanh tot Hoan thanh Khong hoan thanh

Biéu d6 3.15. Phan loai két qua hoc tip mén thé duc cia hoc sinh 16p 3 giira nhém
d6i chirng va nhém thue nghi¢m sau thwe nghi¢m
Két qua bang 3.55 va biéu dd 3.15 cho thiy: Két qua hoc tdp mon Thé duc cia

2 nhém d6i ching va thuc nghiém sau 1 nim hoc thuc nghiém ciing cho két qua khac
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biét nhau 1 rét. S6 hoc sinh c6 két qua xép loai mén Thé duc & muc hoan thanh tdt va
hoan thanh cua nhém thyc nghiém cao hon han nhém doi ching, su khac biét nay voi
Veioh =7.910 > % pang = 5.991 ¢ ngudng xac sudt P <0.05.

Hoc sinh lop 4:

Két qua hoc tdp mon Thé duc cua hoc sinh 16p 4 nhom thuc nghiém va ddi chung
duoc trinh bay & bang 3.56 va biéu dd 3.16
Bang 3.56. So sanh phan loai két qua hoc tip mon thé duc ciia hoc sinh 16p 4 giira

nhém déi chitng va nhém thuwe nghiém sau thie nghiém

Két qua hoc tip mén Thé duc
boi twgng Hoan thanh t&t | Hoan thanh [Khong hoan thanh| 10M8
(A") (A) (B)
Nhém déi chimg | D 33 45 9 87
m=87)  Tilgo 37.93 51.72 10.34
Nhém thyc nghiém| o 74 30 3 107
m=107)  Ti1g % 69.16 28.04 2.80
Téng 107 75 12 194
So sanh Poeinn = 19.859 > 3 20.01=9.210 v6i P < 0.01
B Nhém doi chirng @ Nhém thue nghié m
80 -
69.16
70 -
60 1 51.72
50 -
37.93
40 -
28.04
30 -
20 - 10.34
10 7 - 2.8
0 -
Hoan thanh tot Hoan thanh Khong hoan thanh

Biéu dd 3.16. Phin loai két qua hoc tip méon thé duc ciia hoc sinh 16p 4 giira nhém
d6i chitng va nhém thue nghiém sau thwe nghiém
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Ve cac chi tiéu ho tro:

Pénh gia ciia HS d6i voi viée st dung TCVD nham gido duc thé chat (qua

trinh danh gia c6 su ho tro clia gido vién cht nhiém va phu huynh hoc sinh):

Bing 3.57. Két qua khao sat danh gia ciia hoc sinh ddi voi hoat dong

tro choi van dong (n = 412)

Y kién (%)

Noi dung Pon 4 0
STT g |Phan K‘hong
y van |dongy
1 | Can c6 gang hét sirc khi tham gia cac TCVD 96.35| 3.65 | 0.00
2 | Hoat dong TCVD ludn c6 stc hip dan dbi voi em 9197 7.30 | 0.73
Doan két voi ban bé 13 mot pham chét rat can thiét trong
3 ) 81.75| 0.00 | 18.25
qua trinh tham gia hoat dong c6 sir dung TCVD
4 | Can thiét pham luat dé chién thing trong mot tro choi 2.43 | 12.65 | 84.91
Tham gia vao nhitng hoat dong TCVD hoc sinh phai co6
5 | y thtrc rén luyén ban than dé gop phan vao chién thing [ 92.94| 2.92 | 4.14
cua doi.
Can trung thuc va nghiém khéc phan ddi viée pham luat
6 . o . 89.54| 9.73 | 0.73
cua mQt s ban trong khi vui choi.
Can phai than thién trong qua trinh vui choi véi tat ca
7 . 79.81 | 13.38 | 6.813
ban be, ngudi xung quanh
8 | Em khong hoc duoc diéu gi qua cac TCVD 0.00 | 6.81 | 93.19
Tham gia vao cac TCVD mang lai cho em mdt suc khoe
9 | tét hon, tap trung hoc tap t6t hon, nhanh nhen va hoat bat | 98.54 | 1.46 | 0.00
hon. Cam giac hanh phuc, sdng that véi cam xtic ctia minh
MBbi hoc sinh c6 trach nhiém trong viéc rén luyén nhiing
10 | k¥ nang van dong co ban cho ban than va rén luyén mét | 91.48 | 4.87 | 3.65
strc khoe tdt.
Can phai rén luyén nhiing t6 chat thé luc co ban va pham
11 94.40| 3.65 | 1.95

chat t6t dep trong moi hoat dong
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Két qua khao sat sau thuc nghiém dbi v6i hoc sinh & cac 16p thuc nghiém (bang
3.57) cho thay cac em c6 thai do tich cuc d6i véi cac van dé chung toi dua ra hoi, trong
d6 “Tham gia vao cac TCVD mang lai cho em mét sirc khoe tot hon, tip trung hoc tap
tdt hon, nhanh nhen va hoat bat hon. Cam giac hanh phuc, séng that véi cam xac cua
minh” duoc 98.54% hoc sinh ddng ¥ va 1.46% phan van ludng ly. Cac em cho rang
can phai can c¢b gang hét sirc khi tham gia cac TCVD (96.35% hoc sinh dong ¥, 3.65%
hoc sinh phin van); c6 94.40% cac em cho rang can phai rén luyén nhitng to chét thé
luc co ban va phém chét tot dep trong moi hoat dong, 3.65% hoc sinh phan van va
1.95% hoc sinh khong ddng ¥; c6 93.19% hoc sinh khong déng ¥ v6i nhan dinh
“Khéng hoc duoc gi qua cac TCVD”. Piéu nay di gop phan khing dinh cac em hoc
sinh ¢6 nhan thire va thai do tich cuc dbi véi nhiing yéu ciu vé cac tiéu chi can dat

duoc trong qué trinh thyc nghiém.

Hung tha cta hoc sinh khi tham gia hoat dong thuc nghi¢m sur dung tro choi

van dong:

Qua quan sat va trd chuyén cung voi GV, két hop két qua hoat dong cua cac
em, chung t6i duoc biét cac em tham gia vao qua trinh td chtrc hoat dong tich cuc, thé
hién & tan xuét cac em tham gia van dong va y thirc, thai d6 trong qua trinh hoat dong
theo nhom, t6, doi choi. Két qua cua qua trinh phong van hoc sinh duogc trinh bay &

bang 3.58 va biéu d6 3.17

Bang 3.58. Hirng thu cia hoc sinh khi tham gia hoat dong thuc nghiém (n = 412)

) ) Ay v ] Binh Khong
STT Hu’ng thu Rat thich Thich thll’(‘)'ng thich
Hoat dfng
n |Tile%| n |Tile¢%| n |Til¢ %| n |Til¢ %
Su dung TCVD
trong to chtrc hoat
1 . : ;1340 | 82.73 | 61 | 1484 | 10 | 243 | 0 | 0.00
dong ngoai khoa
mon Thé duc.
St dung TCVD
o |trong 10 chuc hoat | 3551 9637 | 53| 1290 | 3 | 073 | 0 | 0.00
dong gido duc
ngoai gio 1én 16p.




139

Két qua khao sat cho thdy cac em hoc sinh rat himg tha dbi voi cac hoat dong
trong chuong trinh thuc nghi€ém mang lai. Cac hoat dong thuc nghi¢m déu duoc céc
em hoc sinh huéng tng cao, thé hién & tinh tich cyc tham gia clia cac em vao trong
qua trinh thyc hién va t6 chtrc. Chi ¢ 2.43 % hoc sinh thé hién hing thu & mtc do
trung binh khi tham gia vao hoat dong st dung TCVD trong t6 chirc hoat dong ngoai
khoa mén Thé duc. Khi duoc hoi vé cac hoat dong duoc td churc cac em déu cho rﬁng
céc hoat dong trén rat hap dan cic em, cic em hiéu thém vé ¥ nghia, tic dung cia
TCVD, hiéu thém vé cac t6 chit thé luc va cac mdi quan hé vdi ban be cling nhu cach
g x1r tinh hudng trong khi tham gia tro choi.

Str dung TCVD trong to chirc hoat dong

| Str dung TCVD trong t6 chirc hoat do
ngoai khéa moén Thé duc 1 aung rong to chue ogt dong

gido duc ngoai gio én l16p

0% 0%
? %
DRt thich DO Rét thich
B Thich B Thich
DO Binh thuong O Binh thuong
83% OKhong thich 86% OKhong thich

Biéu d6 3.17. Hirng thi ciia hoc sinh khi tham gia hoat dong thwe nghiém
Panh gia cua gido vién vé qu trinh thyc nghiém cia hoc sinh: Két qua thu

dugc trinh bay & bang 3.59.

Qua bang 3.59 cho théy: Gio vién t6 chirc hoat dong, GV phu trach bBgi va GV
cht nhiém déu théng nhét cho rﬁng hoc sinh 16p thuc nghi¢m thé hién sy tich cuc tham
gia trong hoat dong thuc nghiém (100% gido vién déu cho rang cac em rit tich cuc
tham gia hoat dong thuc nghi¢m), & cac em cé su chuyén bién rd rét vé su phat trién
thé chat, két qua hoc tap va nhan thirc trong qua trinh tap luyén. Qua trinh thyc nghiém
t6 chirc cac hoat dong gdp phan tao su thay doi tich cuc & cac em hoc sinh trén co s
xay dung moi truong gido duc tich cuc, phat trién d6i voi cac em, 100% gido vién cho
rang tac dong ctia TCVD d6i véi hoc sinh gitp cho gid hoc hap dan hon va 16p hoc
than thién hon. Hoat dong nhom, hoat dong mang tinh chét tap thé thu hat cac em
tham gia va thé hién thai do tich cuc, hinh thanh k¥ nang van dong dang, biét duoc
mot s6 t6 chat thé luc va tich cyc tham gia céc tro choi dé rén luyén va phat trién cac

t6 cht thé luc do.
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Bing 3.59. Két qua phéng van gido vién & cac trwong to chire thue nghi¢m vé két

qua trng dung cac tro choi vin dong trong gio ngoai khoa (n=6).

Y kién
STT Noi dung
n Tilé %
Thai d§ cua hoc sinh khi tham gia thyc nghiém voi
cac TCVD.
Rét tich cuc 6 100.00
Tich cuc 0 0.00
1 Binh thuong 0 0.00
Khong tich cuc 0 0.00
Tac dong cua TCVD dbi voi hoc sinh khi tham gia
gi0 hoc, tap luyén.
Gid hoc hap din hon 6 100.00
L6p hoc than thién hon 6 100.00
) Hoc tap tich cuc hon 5 83.33
Binh thuong 0 0.00
Khong tét 0 0.00
Biéu hién cua hoc sinh sau khi tham gia thuc
nghi¢m.
Khée manh hon 6 100.00
Doan két va than thién hon 6 100.00
Nhanh nhen, hoat bat hon 6 100.00
. Tiép thu bai hoc trén 16p tét hon 5 83.33
Binh thuong 0 0.00
Khéng tdt 0 0.00

Dénh gia cua phu huynh hoc sinh vé qué trinh thuc nghiém: Két qua duoc trinh

bay ¢ bang 3.60.

Két qua khao sat 412 phu huynh vé két qua ing dung cac TCVD ma dé tai da lua
chon trong gid ngoai khoa dbi véi nhom thuc nghiém & bang 3.60 cho thiy: Pai da sb
quy vi phu huynh déu nhéan thire duoc tic dung tap luyén TDTT ma cu thé 1 cac TCVD
dén viéc rén luyén thé chét, nang cao suc khoe va phat trién toan dién nhan cach cho tré
chiém 98.54%, chi c6 ti 1& rat nho con phan van chiém ti 1& 1.46%. Cac quy vi phu

huynh cho ring viéc trién khai tmg dung cdac TCVD cho con em ho ¢6 tac dung tot dén
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tinh trang sirc khoe va tinh than, gitp con em hoc dn ngu tét hon, khoe manh va cao 16n
hon, nhanh nhen va hoat bat hon, dac bi¢t gitp cho viéc hoc tap dugc tap trung t6t hon
(chiém cac ti 18 tir 81.75% dén 97.57%).

Bang 3.60. Két qua phong van phu huynh hoc sinh nhém thwe nghiém vé qua

trinh ing dung tro choi vin dong cho hoc sinh ti¢u hoc (n = 412)

Y Kkién
n Til¢ %

STT Noi dung phéng vin

Nhitng biéu hién gan ddy cua con, chau quy vi phu

huynh:

An khoe hon 378 91.97

Ngu t6t hon 352 | 85.64

Cao 16n va khoe manh hon 401 97.57
1 Nhanh nhen, hoat bat hon 389 94.65

Tap trung hoc tap tot hon 336 81.75

Binh thuong 71 17.27

Quan diém cua quy vi vé viéc hoc tap va hoat dong van

dong vui choi cua con em minh.

Quan trong nhu nhau 336 81.75
) Hoc tip quan trong hon 65 15.82

Van dong vui choi quan trong hon 10 2.43

Viéc tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén gitp cho
tré phat trién toan dién vé dao duc, tac phong, tri tu¢ va

thé chat.

Pong y 405 | 98.54
Khong dong ¥ 0 0.00
Phan van 6 1.46

Quy vi mong muon con em minh dugc choi nhitng tro
choi nao sau day trong gid ngoai khoa ¢ truong hoc

Céc tro choi trén may vi tinh 0 0.00
Céc tro choi van dong 366 89.05
Céc tro choi hoc tap 45 10.95
O nha con, chau cua quy vi c6 thuong hay choi cic

TCVD khong?

Co 366 89.05

Khong 45 10.95
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Két qua khao sat bang 3.60 ciing cho thiy 89.54% quy vi phu huynh mong mudn
con em minh sau khi tham gia hoc tap trong gio' chinh khéa thi can dugc tham gia vao
cac TCVD trong gio ngoai khoa dé giup cac em cam thay thoai mai hon, giam bét cing
thang va ap luc cua gio hoc chinh khoa ciing chinh 13 dé rén luyén sitc khoe, chi c6 mot
s it phu huynh cho ring nén choi céc trd choi hoc tap trong gid ngoai khoa chiém ti 18
10.46%. Qua khéo sat ciing cho thdy, c6 dén 89.05% quy vi phu huynh duoc héi cho
rang con chau cta ho khi ¢ nha thuong té chirc choi cac TCVPD ciia chuong trinh thuc
nghiém. Diéu ndy da cho thay hiéu qua cua qua trinh thyc nghiém theo hudng thir ba
trong t6 chirc hoat dong GDNGLL (GV huéng dan hoc sinh cach thic van dung TCVD
dé co thé tu td chirc, tu choi va tu danh gia hoat dong choi cia minh khi & nha véi cac

tro choi ¢4 nhan hoac véi nhom ban) da mang lai hiéu qua thiét thuc.
3.2.4. Ban ludn két qud nghién civu nhigm vu 2

3.2.4.1. Ban ludn vé viéc lya chon tré choi vin déng trong gio ngoai khéa cho

hoc sinh cdc truong tiéu hoc tinh Thdi Nguyén

Nhitng nim gin day, cac van dé cua gido duc thé chat d thu hat dugc nhiéu hon
su chl ¥ cta cong dong, gido duc, y té va cha me cta hoc sinh. Piéu nay rat dang quan
tam va nhirng hiéu biét vé tam quan trong ctia cong taic GDTC (dé cing cb strc khoe,
phat trién hai hoa vé thé chét cua cic em, nang cao hiéu qua va ting cudng chirc ning

ctia co thé) 1a dic biét quan trong, nhat 13 Itra tudi tir 6 — 10 tudi.

Co s quan trong dé sir dung cac phuong tién TDTT (cu thé 1a cac TCVD) mot
cach hop 1y va hiéu qua vao qua trinh hoc tap va thdi gian nhan réi cta hoc sinh, d6
chinh 1a dam bao muc dich va nhi€ém vu ctia qué trinh GDTC trong nha truong. Viéc
sir dung da dang cac phuong tién TDTT trong qua trinh GDTC 1a hét sirc quan trong
va can thiét, nd dam bao cho viéc thuc hién cac tiéu chuin rén luyén than thé theo lra
tudi hoc sinh, giup cho hoc sinh mé rong kién thirc rén luyén than thé, tao nén k§y
nang, tich cuc tap luyén c6 hé thé)ng noi dung ti€u chuan rén luyén than thé phuc vu,
nang cao strc khoé va phét trién cac td chét thé Iyc cho ban than gop phan ddy manh
phong trio tap luyén TDTT cho hoc sinh. Pong thoi, tap luyén TDTT véi cac TCVD
nhu mdt bi€n phap nghi ngoi tich cuc va nang cao kha nang lao dong tri 6c, mot
phuong tién hiru hiéu chéng lai sy cing thing vé tdm 1y, hoc tap, giup hoc sinh c6
duoc nép sdng vui tuoi, lanh manh va bd ich, tranh xa duogc cac théi quen khong tot

nhu dién tir, dién thoai... dang tré thanh méi de doa cho stc khoe cac em.
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Su hép dan cta cac TCVD da thu hut duoc dong dao hoc sinh tham gia, dic biét
la dbi tuong hoc sinh tiéu hoc. Néu c6 su quan tam, dau tu thich dang cua cac CBQL
va GV thi cac TCVD c6 thé s& tro thanh mot phurong tién rén luyén strc khoé hiéu qua
trong hoc dudng va lam phong phti doi séng vian hoa tinh than cua hoc sinh néi chung

va dac bié¢t 1a hoc sinh ti€u hoc noéi riéng.

Pé lua chon cac TCVD phu hop va mang lai hi¢u qua thiét thuc trude hét can
phai hiéu 16 mbi quan hé gitta TCVD va ndi dung GDTC cho HSTH. Muyc tiéu cta
viéc ndy gitip ngudi nghién ciru nhan thirc duoc mdi quan hé gitta TCVD va ndi dung
GDTC cho HSTH, nhéan thic dugc nhitng wu thé cia TCVD dbi véi GDTC cho
HSTH, biét lyra chon va stir dung TCVD trong gid ngoai khoa dé phat trién thé chit cho
HSTH. Cung cép co so khoa hoc, co s& 1y thuyét cho ngudi nghién ciru dé st dung
TCVD, thiét 1ap duoc mdi quan hé giita sir dung TCVD va ndi dung GDTC cho HSTH

trong t6 churc cac hoat dong gido duc.

Nghién ctru chuong trinh GDTC cho HSTH dé xac dinh duoc ndi dung GDTC
vu thé qua stir dung TCVD. Khong phai tat ca ndi dung GDTC cho HSTH déu c6 thé
truyén tai thong qua TCVD, nguoc lai khong phai moi TCVD déu c6 vu thé ¢ GDTC
cho HSTH. Thyc té, c6 nhitng TCVD khong wu thé trong viéc phat trién thé chat cho
HS, do d6 can phai xac dinh duoc t6 chat nao can hinh thanh & HS va mirc do phat
trién.Trén co s& dd xac dinh ndi dung can hinh thanh cho cac em HS, ngudi nghién
ctru lya chon TCVD dé ung dung cho phu hgp. Cung mot td chat thé luc co thé duoc
hinh thanh va phat trién thong qua nhiéu TCVD va nguoc lai mét TCVD ciing c6 thé
duoc thiét ké dudi nhiéu hinh thuc t6 chirc hoat dong khac nhau nham phat trién nhiéu
t chat thé luc [12].

Qua trinh lya chon cac TCVD nham phat trién thé chat cho hoc sinh cac truong
tiéu hoc tinh Thai Nguyén cta luin 4n d3 tudn thi cac co sé Iy ludn (dwoc trinh bay cu
thé trong chuong 1. Téng quan cac van dé nghién ctru cua ludn 4n) va cc co sé thuc
tién (tir két qua nghién ctru thuc trang cong tac GDTC cta HSTH Tinh Thai Nguyén —
da duoc trinh bay tai phan 3.1 cta luan 4n); tuan thil cac nguyén tic, nguyén ly GDTC
trong trudng hoc (quan 1y hoc TDTT trudng hoc)... Ngoai ra, luan an tién hanh lya
chon TCVD nhiam phat trién thé chat cho hoc sinh thong qua tham khao tai liéu (SGK
Thé duc céc lop tur 1 dén 5, tai liéu “100 TCVD cho hoc sinh tiéu hoc” cua tac gia

Tran D@)ng Lam), quan sat su pham, phong van béng phiéu hoi. Pac biét, luan an lua
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chon nhitng TCVD theo xu hudng don gian, d& choi, d& td chirc dudi cac hinh thirc
choi khac nhau vira 13 ¢4 nhan vira theo nhom tao diéu kién cho cic em hoc sinh c6 thé
tu choi, tu to chirc, tu danh gia hoat dong choi ctia minh tai nha, day 1a nhitng budc co
ban gitip luan an lga chon dugc nhitng TCVD khach quan, phu hop, c¢6 tinh kha thi
nham phat trién thé chat cho hoc sinh [32], [36], [37], [54], [56].

Mot s6 tiéu chi m& rong trong viéc lya chon cac TCVD cho hoc sinh dé 1a: Sy
phu hop gilra céc bai tdp vdi nhiém vu nghién ctru; tinh téi kha nang dua vao céc tro
choi nhitng yéu té tim sinh 1y phu hop; sy vira sire, tinh xtc cam, stc 16i kéo cia tro
choi. Tinh dic thu trong viéc sir dung cac TCVD chinh 1a & chd sir dung cac bai tap
nay trong cac chu ky khép kin vé6i viée theo ddi nhu cau hop 1y cta khdi lvgng van
dong sao cho phu hop véi laa tudi va gidi tinh cua cac em. Dua trén co s& chinh 1a
hinh thic da dang trong cac TCVD dé thiét 1ap ra nhitng h¢ dé tai riéng biét, trén co
s& d6 chuan bi trang thiét bi, phuong phap phu hop phuc vu cho cong tac gido duc
dat hi€u qua cao [44].

Trong qua trinh Iya chon TCVD qua phéng van, luan 4n d3 tién hanh phong van
2 1an trén cing nhom d6i tuwong, ddng thoi cé kiém dinh su khac biét két qua phong
van giita 2 lan bang tiéu chuin Wilcoson (tiéu chuin kiém dinh tinh thuin nhat caa 2
mau phu thudc). Két qua cho thy, ¢ hai 1an phong van khong cé su khac biét ¥ kién
tra 16i cua dbi twong phong van, ching to két qua tra 16i phong van 1a trude sau nhu
mot. Sy tuong déng vé v kién lua chon cua cac chuyén gia va GV trong viéc lya chon
cac TCVD cho HSTH tinh Thai Nguyén di tao ra nhitng co s& khoa hoc ban dau can
thiét dé dua cac TCVPD vao kiém nghiém trong thuc tién [34].

Trén co sé& 1y luan va thuc tién da lya chon duge 30 TCVD thudc 5 nhém rén
luyén k¥ ning nhim phat trién thé chat cho HSTH trén dja ban tinh Thai Nguyén.
Cu thé:

Nhom 1. Tro choi rén luyén khéo léo, thing biang va dinh hudng trong
khong gian: Bit mat bat dé; Tang cdu; Lam theo hiéu 1énh; Ai gio1 hon ai; Choi
ga; Choi véi vong.

Nhém 2. Tro choi rén luyén k§ ning di,chay va phat trién strc nhanh: Tiép sirc
con thoi; Chay véi chong chong; Gianh cd chién thing; Sn sang cho 1énh; Tha dia ba

ba; Rong ran.
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Nhém 3. Tro choi rén luyén k¥ ning bat nhdy va phat trién sirc manh chan: Ga
dudi coc; Ech nhay; Lo ¢o tiép sirc; Tranh bong; Nhay ddy; Nhay 0.
Nhém 4. Tro choi rén luyén k¥ ning ném, mang vac, co kéo va phat trién stc
manh tay nguc: Cudi ngua tung bong; Ném con; Ai kéo khoe; Ném trung dich; Tung

bong cho nhau; Kéo cua Iira xé.

Nhém 5. Tro choi rén luyén k¥ ning phdi hop van dong va phat trién stc bén:
Chuyén do vat; Ai nhanh va khéo hon; Chuyén nhanh, nhay nhanh; Chong déng chong

de; Trong nu trong hoa; Nhay tir trén cao xudng.

Nhu vay, co thé noi, viéc lua chon cac TCVD trong gid ngoai khoa cho hoc sinh
tiéu hoc tinh Thai Nguyén 1a khoa hoc, ph hop, xuat phat tir thue tién va dap ung yéu
cau thyc tién dat ra. Qua day cho théy viéc lya chon cac tro choi cho phu hop véi ltra
tudi, sé thich, diéu kién cua hoc sinh; thoi lugng va phuong phap td chirc tro choi mot
cach c6 hé théng, khoa hoc, thuong xuyén; viéc hudng dan té chirc choi dung véi quy
luat ctia né sé gitp cho cac em dan dan hinh thanh va phat trién nhan cach theo hudéng

tich cuc va theo y mudn ctia nhirng ngudi lam cong tac gido duc.

3.2.4.2. Ban ludgn vé viéc ung dung cdc tro choi van dong da lva chon cua ludn

dn trong thiee té.

Y nghia cua GDTC trong giai doan lura tudi hoc sinh tiéu hoc duoc xac dinh bai
murc do phat trién cta cac dic tinh thé chit co ban va 1a co s& cho hiéu suét cao trong
tat ca cac loai hoat dong hoc tap va vui choi thé thao. Pdi v&i cac em hoc sinh trong
giai doan nay, hoat dong chinh Ia lao dong tri 6¢ nén doi héi phai tap trung lién tuc,
giit co thé trong tu thé ngdi lau tai ban can phai co yéu ciu cao vé stic manh ¥ chi.

bicu do doi hdi kha cao sy phat trién cua sitc manh va do bén cia cac nhom co.

Sau khi lira chon dugc cac TCVD qua phéng van, ludn 4n tién hanh xay dung
quy trinh tng dung trd choi van dong trong gid ngoai khoa nham phat trién thé chat
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén. Viéc xay dung quy trinh théng nhat gdm céc
phén: Muc ti€u; ndi dung; cach thiac thuc hién va diéu kién thyuc hién. Day 1a nhiing
huéng dan co ban, chi tiét giap nguoi thuc hién cé thé 4p dung TCVD trong thyc té va

danh giad hi€u qua dat duogc.

Tiép theo, luan an da thiét ké hoat dong st dung tro choi van dong nham phat

trién thé chét cho hoc sinh tiéu hoc, d6 13 hoat dong GDNGLL va hoat dong ngoai
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khoa mén Thé duc. Van dung quy trinh sit dung TCVD nham phat trién thé chét cho
HSTH trong td chuc cac hoat dong gido duc: Hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai
khoa mén Thé duc cé sir dung TCVD d tudn theo quy trinh to chtic st dung TCVD.
Quy trinh st dung TCVD dam bao cho qua trinh t6 chic hoat dong gido duc duoc dién
ra theo mot cu trac chit chd trong t6 chuc thyuc hién, 16 gich vé mit ndi dung va dam

bao hi¢u qua t6 chirc hoat dong.

St dung TCVD dé thyc hién nhiém vu GDTC cho HSTH dudi bét ky hinh thirc
ndo cua to chuc hoat dong giao duc nodi chung hodc t6 chirc hoat dong GDNGLL hay
hoat dong ngoai khéa mon Thé duc ciing cin phai tuan theo mot quy trinh t6 chirc sir
dung mang tinh khoa hoc. Muc ti€u cua hoat dong duogc xac dinh la nham phat trién
thé chat cho HS vé& hinh thai, chirc ning va cac t6 chit thé luc qua st dung TCVD,
muc ti€u nay chi phéi toan by qué trinh td chirc thuc hién hoat dong cling nhu céc
budc t6 chirc qua trinh st dung TCVD noi chung. Hoat dong GDNGLL dugce t6 chirc
theo céac chu diém gido duc, tur chu diém giao duc khai thac ndi dung GDTC can hinh
thanh cho HS, trén co s& do xay dung quy trinh thyc hién cho tung ndi dung hoéc hoat
dong cu thé. Hoat dong ngoai khéa mon Thé duc t6 chic vao bubi chiéu cling rt thuan
lgi vi dac thu cac truong tiéu hoc trén dja ban tinh Thai Nguyén hoc ban tru, budi
chiéu thoi gian hoc sinh kha ranh ddi nén c6 thé tranh thi thoi gian d6 dé to chuc cho

cac em tham gia cac TCVD ma luan an da xay dung.

Xay dung quy trinh st dung cdc TCVD trong gido ngoai khoa cho HSTH tinh
Thai Nguyén véi 2 hoat dong dién hinh nhu vay 1a khoa hoc, logic, dam béo ¢ thé
xay dung dugc cac TCVD phu hop véi diéu kién thuc té, phat huy cac wu diém va
khéc phuc cac yéu diém con ton tai trong qua trinh td churc hoat dong gido duc cho hoc
sinh. Pay cling 1a quy trinh thuong dugc st dung trong cac luan an nghién ctru ctia
mot sb tac gia tai Viét Nam nhu: Lé Dong Duong (2017) [20], Mai Thi Thu Ha (2014)
[21], Ha Thi Kim Linh (2012) [40], Nguyén Duy Quyét (2012) [52]...

Céc TCVD da lya chon sau khi xay dung quy trinh va thiét ké hoat dong ung
dung cu thé da duoc luan 4n tmg dung trong thuc tién va danh gia hiéu qua. Qua trinh
thuc nghi¢ém duogc xay dung vdi muc dich, ndi dung va tién trinh thuc nghi¢m rt cu
thé va chi tiét (dugc trinh bay tai muc 3.2.3.1). Pac biét qua trinh ing dung dugc thuc
hién theo 3 hudng trong hoat dong GDNGLL d6 1a gid ra choi hodc thé duc giita gior &
truong ctia hoc sinh, trong quy thoi gian 2 tiét hoc cua hoat dong GDNGLL, trong thoi
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gian nhan r6i khi & nha va trong hoat dong ngoai khoa mén Thé duc (cu thé vao chiéu
thir 6 hang tudn voi thoi gian tap twong dwong véi 2 tiét hoc). Voi mat do thuc nghiém
cac TCVD nhu vay dam bao duogc lugng van dong tdc dong 1én co thé hoc sinh nhém

thuc nghiém dé qua trinh thyc nghiém mang lai hi¢u qua.

Qua trinh thyc nghi€ém st dung phuong phap thuc nghiém so sanh song song,
day la phuong phap thuc nghiém khoa hoc, ddm bao viéc danh gia chinh xac hi¢u qua
cac TCVD da duoc lua chon.

Thyc nghiém dugc tién hanh tai 3 truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén,
mdi trudng bao g@)m cac 16p thuc nghiém va 16p doi chung. So lugng hoc sinh thuc
nghiém gdm 12 16p, twong tng 412 hoc sinh. Day 1a s6 lwong hoc sinh twong dbi dam

bao tinh dai dién cua mau nghién curu.

Thuc nghiém dugc tién hanh thong qua doi ngii gido vién Thé duc tai 3 truong
tiéu hoc va cac giao vién dugc tap huén cu thé vé noi dung thuc nghiém tr ngay 22 téi
24/8/2016. Pia diém tap huén tai truong Pai hoc Su pham - DPHTN. Két thic tap huin
gido vién déu co ban thu hoach vé noi dung va cach tién hanh cac hoat dong va su
dung TCVD trong cac hoat dong gido duc. Két qua kiém tra két thic 3 ngay tap huin
cho thay 100% gido vién di ndm chic duoc cach tmg dung cac TCVD trong gid ngoai
khoa ma dé tai di lua chon. bay 1a viéc lam khoa hoc, dam bao gido vién tai cac
truong thuc nghiém co thé tng dung dung cac TCVD trong thuc té theo ké hoach da
xay dung dé viéc thuc nghi¢m dat hi€u qua cao nhéat.

Nhu vay, viéc ing dung cac TCVD da lya chon cua luan an trong thuc té theo
cach thurc t6 chuc thuc nghiém va danh gia hiéu qua duogc tién hanh khoa hoc, hop 1y.
Pay 1a nhitng diéu kién co ban dam bao cho viéc danh gia hiéu qua tmg dung chuong
trinh chinh xéc, khach quan va dat hiéu qua cao nht.

3.2.4.3. Ban ludn vé két qua ung dung cdc tro choi van dong lya chon

C6 thé thay rat rd mot van dé rang khi cong nghé théng tin bung nd, hoc sinh bi
16i cubn véi nhitng trd choi dién tir trong d6 c6 trd choi bao lyc giy nhitng hau qua vé
stc khoé, tinh than thi viéc dua tro choi van dong ma nhét 1a cac TCVD dan gian vao

truong hoc s€ cho cac em duogc hoat dong vui choi lanh manh.

Ngoai viéc tao san choi bo ich, vui vé qua tro choi, tro choi van dong con gitp

cac em ren luyén k¥ nang trong cudc song. Khi cac em choi phai biét nhudng nhin
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nhau, khéng qua dn thua dé danh mét tinh ban.

Hién nay, ngoai gid hoc, mdt s6 hoc sinh thuong choi game, nghe nhac, xem ti
vi... C6 nhiéu em qua mé game nén quén ca hoc, quén an udng. Ngbi choi va xem ti vi
lau qua s& anh hudéng dén doéi mat va cot song. Co em nho tudi di bi béo phi vi an
nhiéu chat ma thiéu van dong, c6 em méi hoc 16p 1 di deo cip kinh can day, di léch

vai, veo cOt song...

Vi vay tro choi van dong gitup cho cic em rén luyén thé chét, sy khéo 160, tré nén
nhanh nhen hoat bat, tao su hoa déng, than thién, doan két... Nhitng phut vui choi thoai
mai, lanh manh sé& gitip cac em thém hao hing dé hoc tap va séng hon nhién hon. Hon
nita, viéc vui choi lanh manh con tao ra nhiéu dtre tinh t6t dep, han ché nhirng tat xAu,

ddng thoi rén luyén thé chit va tam hon cac em theo chiéu hudng tét hon.

Cu thé vé danh gia két qua tng dung cic TCVD cua ludn an thong qua mic do
phat trién thé chat cua hoc sinh; két qua danh gia, xép loai thé luc va két qua hoc tap

mén hoc Thé duc:

O cac chi s hinh thai va chirc ning co thé: Sau 1 nim hoc tmg dung cac TCVD
da lya chon cua ludn an, mic du céac chi s6 hinh thai va chirc nang cua hoc sinh nhém
thuc nghiém c6 cao hon nhém ddi chimg vé gid trj trung binh kiém tra va két qua sau
thuc nghi€ém c6 cao hon trude thuc nghi€ém ¢ nhém hoc sinh thyc nghiém, nhung mirc
do tang truong sau thuc nghiém khong cao. Phat trién hinh thai va chirc ning co thé
phu thudc vao nhiéu yéu t6 va doi hoi ca mét qué trinh. Qué trinh thuc nghiém Gng
dung cac TCVD di xay dyng cta luan an chi tién hanh trong 9 thdng nén chua thé
danh gia toan dién tac dong ciia cac TCVD dén viéc phat trién hinh thai va chic ning

cua hoc sinh.

O céac chi s6 danh gia trinh dg thé luc cua hoc sinh: Sau 1 nim hoc thuc nghi¢m,
cac chi sé danh gia trinh do thé luc cta hoc sinh di c6 sy khac biét co y nghia thé)ng
ké, thé hién timn > teang O ngudng P < 0.05 & tat ca cac chi tiéu kiém tra trén ca ddi
tuong hoc sinh nam va nir, tir 16p 1 t6i 16p 4, diéu nay chimg to cac TCVD da lya chon
va ing dung trong thyc tién cia luan 4n da phat huy hiéu qua cao trong viéc phat trién
va nang cao trinh do thé luc cho hoc sinh nhém thuc nghi¢m. Khi so sanh két qua hoc

tap mon Thé duc ciia hoc sinh nhém ddi chimg va thuc nghiém ciing cho thiy co su
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khac biét c6 y nghia théng ké. Nhu vay, cac TCVD da lya chon cua dé tai da c6 hiéu
qua cao trén dbi twong nghién ctru.

V& cac chi tiéu hd tro thi cling cho két qua rat tich cuc: GV td chirc hoat dong,
GV phu trach Doi déu cho réng hoc sinh 16p thuc nghiém thé hién sy tich cuc tham gia
trong hoat dong thuc nghiém (100% gi4o vién déu cho rang cac em rat tich cyc tham
gia hoat dong thuc nghi¢m), & cac em cé su chuyén bién 1o rét vé sy phat trién thé
chat, két qua hoc tip va nhan thirc trong qua trinh tap luyén. Cac em hoc sinh rat hing
tha dbi véi cac hoat dong trong chuong trinh thuc nghiém chiém ti 18 tir 97.57% dén
99.17% cac em hoc sinh thich va rat thich cic hoat dong Gmg dung TCVD. Pic biét
phu huynh hoc sinh 16p thyc nghiém cho rang viéc trién khai ing dung ciac TCVD cho
con em ho ¢6 tic dung tot dén tinh trang sitc khoe va tinh than, giup con em hoc an
ngu tdt hon, khoe manh va cao 16n hon, nhanh nhen va hoat bat hon, dic biét giap cho
viéc hoc tap dugc tap trung tt hon (chiém cac ti 1é tir 81.75% dén 97.57%). Thuc té
cho thay, sau nhitng gid hoc cing thang mét méi, hoc sinh cin hudng téi nhimng tro
choi van dong, co su tuong tac gitra nhiéu ban choi vira rén thé luc, vira rén tri luc, tao
ra tiéng cudi vui vé, thoai mai, c6 thém hing thi cho nhitng gid hoc sau.

Tac dung 16n nhét va d& dang nhan thiy khi HSTH tham gia cac hoat dong ngoai
khoa v6i cac TCVD d6 12 mang dén mot cude sdng vui twoi cho tré. Cac hoat dong tap
thé gitp tré giao luu két ban v6i nhitng dira tré cung trang lira, diéu nay giup tré hiéu
thé nao vé tinh déng doi, sy sé chia va gin két.

Mit khac khi tiép xtic v6i nhitng dira tré ning dong, gioi giang tré ciing s& tro
nén linh hoat hon. Theo cac chuyén gia, nhitng tré c6 nhiéu ban bé sé& it ¢ biéu hién
tram cam, lo lang, ngdn ngit phat trién, do do tré s& dé hoa nhap va thich nghi véi
nhitng hoan canh mai. Chinh vi vay cho tré tham gia cac hoat dong ngoai khoa giup

tré co thé tu 1ap va trudng thanh hon rat nhiéu.

Két qua thuc nghiém dd chirng minh tinh tit yéu va tinh hiéu qua trong viéc van
dung hop 1y cac TCVD trong gid ngoai khoa. Két qua dat duoc nhu muc tiéu dé ra 1a
g6p phan phat trién thé chat va ning cao hoc lyc mén hoc thé duc ddng thoi 1am ting
hung thii tap luyén TDTT cho ddi twong 1a nhiing hoc sinh tiéu hoc. Mot trong nhiing
diéu kién quan trong nhat dé nang cao hiéu qua tac dong cia cac phuong tién TDTT,
su phan hoéa va cé nhan hod st dung nhitng phuong ti¢n do6 co tinh ti nhirng kha nang

van dong cua cé nhan, dong thoi cling tinh td1 khuynh hudng, nhu cau va cac so thich
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cta hoc sinh. Két qua thuc nghiém su pham cta luan an da chi trong nhiing dac trung
vé chat thé hién trén hai phén chinh (cudc séng thuc té va hinh thirc hoat dong thé chat
chu dao) cung 4 mat (trinh do trf luc, dic diém phat trién nhan cach, qua trinh phat duc
vé sinh 1y va trinh d6 phat trién ngdén ngir). Puong nhién, d6 1 nhimg dic trung phd
bién, tiéu biéu, co lién quan dén sy phat trién con ngudi theo la tudi; co tinh tong thé
nhung khong thé bao gom hét nhiing dic diém riéng. Mit khéc, ciing phai tinh dén su
phat trién khong ddng déu thiéu twong xtng it nhiéu trong timg ngudi hodc giita ho
v6i nhau... Nhitng thao tac ty nhién: Di, chay, nhay, cAm nam...phai tré thanh néi dung
gido duc thé chét cho tré em. Cac thao tac nay dat hiéu qua va chinh xac, ton it ning
lugng, mot khi nd tr¢ thanh k§ nang. Viéc giao cdc nhiém vy vira stc trong tap luyén
s& dua t6i anh huéng “dwong tinh” d6i v6i pham chét thé luc tré em. Co thé dan hoan
chinh thong qua cac hoat dong bai tap thuc dung ty nhién nay. Chinh vi vy moi
truong GDTC can tao nén su théa man tbi da nhu cau hoat dong van dong, trang thai
tam 1y phu hop thich ung, thuan lgi cho ndi dung GDTC trong céac trudong tiéu hoc

nudc ta.

Két qua nghién ciru ciia luan 4n qua thuc nghiém gép phan khang dinh viéc ing

dung cac TCVD theo dung quy trinh, ddm bao tinh khoa hoc 14 can thiét.

Toém lai, tir nhitng két qua nghién ctru nhi¢m vu 2 dé tai di dén mot sb két luan

so b0 sau:

(1). Trudc thyc trang vé cong tac GDTC ¢ mot sb trudng tiéu hoc cua tinh Thai
Nguyén cho thiy viéc nghién ctru, lya chon TCVD va st dung trong gid ngoai khoa
nham phét trién thé chat cho hoc sinh trong nha truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén 1a can thiét trong cong tic gido duc nha truong hién nay. Qua trinh ndy gop
phan giai quyét van dé tim kiém phuong thirc to chtrc hoat dong gido duc va van dé

thuc hién nhiém vu gido duc thé chat hiéu qua thong qua mot hinh thirc t6 chirc moi.

(2). Cac TCVD ma chung téi nghién ctu va lya chon dugc cac chuyén gia
d4nh gia cao vé tinh kha thi, tinh thuc tidn, dam bao su phat trién va phu hop véi
dic diém ddi tuong nghién ciru. Nhing két qua nghién ctru da gop phan khang dinh
y nghia thyc tién cua hé théng cac TCVD ma ludn an d3 xay dung.

(3). Buéce dau ung dung cac TCVD da lya chon trong thuc té va danh gia hi¢u
qua. Két qua, cac TCVD duogc lya chon cua luan an da cé hi¢u qua trong viéc phat

trién hinh thai cia HSTH tinh Thai Nguyén, c6 tic dung tot trong viéc phat trién chirc
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nang co thé ctia hoc sinh va dic biét trong viéc phat trién thé luc, nang cao két qua hoc
tap mon TD cua hoc sinh nhom thyc nghiém va qua trinh thuc nghi¢m duoc gido vién,
phu huynh hoc sinh danh gia cao vé hiéu qua tac dong tich cuc cua nd. Hoc sinh tai
cac truong tiéu hoc thudc nhom thuc nghiém rat htirng thu véi cac hoat dong td chirc

thuc nghi¢m cua luan an da thuc hién.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
Két luin:

1. Két qua nghién ctru thuce trang cong tic GDTC & cac truong Tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén cho thay: 100% trudng tiéu hoc trén dia ban di thyc hién ddy du
ndi dung chuong trinh GDTC bit budc hién hanh do B6 GD&DT qui dinh. D6i ngii
gido vién Thé duc trong cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén con thiéu
va yéu. Co s vat chat, san bai dung cu phuc vu cong tac giang day moén Thé duc ciing
nhu cac hoat dong thé thao & céc trudng con nhiéu han ché ca vé chit luong va )
lugng. Hoc sinh tiéu hoc cua tinh co két qua hoc tap modn hoc Thé duc cling nhu két
qua xép loai thé Iyc hang nim chu yéu ¢ mirc trung binh va trung binh khé so véi cac
quy dinh hién hanh cua Bo GD&DPT. Céc chi s6 vé hinh thai co thé cta hoc sinh Tiéu
hoc trén dia ban phat trién & mirc kh4, song cac chi s6 vé chirc nang va thé luc con &
mirc thip so véi tiéu chudn thé chat ngudi Viét Nam cung do tudi nim 2001, nhat 1a

cac chi s0 vé strc nhanh va surc bén.

Két qua khao sat cho thiy van dé st dung TCVD nham phat trién thé chit cho
HSTH da dugc gido vién cac trudong quan tdm, cac bac phu huynh tng hg, hoc sinh
ham thich, nhung van dé can chon tro choi nao, choi luc ndo, cach choi ra sao dé dam
bao tinh hi€u qua lai chua duogc dé cap dén trén phuong dién khoa hoc. St dung
TCVD nhdm GDTC cho HSTH ¢6 thé dugc khai thdc dudi nhiéu hinh thire dic biét 1a
hinh thirc t6 chirc hoat dong vui choi va hoat déng gido duc ngoai gid 1én 16p. Viée sir
dung TCVD can phai dugc tién hanh mot cach c6 hé théng, c6 ké hoach phu hop muc
ti€éu va nhiém vu gido duc, phai biét cach lya chon cac TCVD phu hop voi lta tudi va

sit dung TCVPD @6 trong gio ngoai khoa cho hoc sinh & cac truong tiéu hoc.

2. Luén 4n da lya chon dugc 30 TCVD thudc 5 nhém rén luyén ky nang nham
phat trién thé chat cho HSTH trén dja ban tinh Thai Nguyén va tién hanh t6 chire thyc
nghiém cac TCVD di duoc lya chon trong thuc tién. Két qua thyc nghiém budc dau
khéng dinh tinh hi¢u qua cua cadc TCVD ma luan an da lya chon. Nhiing phan tich két
qua thyc nghiém cho thay su chuyén bién déang ké cua hoc sinh ¢ cac chi sb hinh thai
va chic nang co thé, dac biét phat trién duge cac td chit thé luc, nang cao duogc két

qua hoc tdp mon Thé duc cling nhu tinh than, thai do cta hoc sinh trong va sau chuong
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trinh thyc nghiém va hoat dong thuc nghi€ém cua luan an dugc cac gido vién, phu
huynh hoc sinh rat ting ho va danh gia rat cao vé hiéu qua cua hoat dong. Két qua
nghién ctiru gép phan khing dinh co so thuc tién cua viée tng dung cac TCVD nhim

phat trién thé chét va nang cao hiéu qua cong tic GDTC trong nha truong.
Kién nghi :

1. Cac truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén can tiép tuc quan tAm chi
dao thyc hién ndi dung chuong trinh GDTC theo quy dinh hién hanh, chu trong to
chtrc hoat dong thé thao ngoai khoa c6 st dung TCVD cho hoc sinh nham nang cao
hiéu qua cong tac GDTC trong mdi truong hoc.

2. Gi4o vién va can b quan 1y cac trudng co thé tham khao két qua nghién ctu
cliia dé tai, nhat 1a cac TCVD dé ung dung cho phu hop voi timg trudng nham phat

trién thé chat hoc sinh, dap ing yéu cau phat trién toan dién thé hé tré.
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PHU LUC 3

DANH SACH CAC TRUONG TIEU HQC KHAO SAT

STT Truwong khao sat Huyén, thi, thanh
1 Truong tiéu hoc DPoi Can
2 | Trudng tiéu hoc Cao Ngan Thanh phd Thai Nguyén
3 | Truong tiéu hoc Thong Nhat
4 | Truong tiéu hoc Chién Thing
. Huyén Dong Hy
5 | Truong tiéu hoc Song Cau
6 | Truong tiéu hoc Pong Doan Khué
Huyén Dai Tu
7 | Truong ti€éu hoc Ky Phu
8 | Truong tiéu hoc Tan Kim
Huyén Phu Binh
9 | Truong tiéu hoc Kha Son
10 | Trudng tiéu hoc Thanh Cong
Thi Xa Pho Yén
11 | Truong tiéu hoc Ba Hang
12 | Truong tiéu hoc Yén Ninh
Huyén Phu Luong
13 | Truong ti€éu hoc Thi tran Bu
14 | Truong tiéu hoc Son Phu Huyén Dinh Héa
15 | Truong tiéu hoc Dan Tién Huyén V6 Nhai




PHU LUC 4.1
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho can bo, gido vién)
bé phuc vu cong tac nghién ctru lya chon va tng dung tro choi van dong (TCV
trong gid ngoai khoa nham phat trién thé chit cho HS tiéu hoc, quy thiy (c6) vui long
cho biét ¥ kién vé ndi dung cac cau hoi dudi diy bang cach danh dau (x) vao nhiing
noi dung thong tin thiy (c6) thdy phu hop.

A. Thong tin ca nhan

Ciu 1. Theo thiy (c6) GDTC trong nha trudng bao gém: Gid hoc thé duc ndi khoa va
Hoat dong thé thao ngoai khoa?

Pong y: [] Phéan van : [] Khéng dong ¥ : []
Céu 2. Theo thay (c6) dé rén luyén sitc khoe va phat trién thé chat cho HSTH ngoai
tap luyén chinh khéa mén Thé duc hoc sinh co can thiét phai tap luyén thém ngoai
khoa khong?

R4t can thiét: [ ] Can thiét: [] Phan van: []
Céu 3. O truong cia thay (cd) co thudong xuyén t6 chic hoat dong ngoai khdéa mén
Thé duc cho hoc sinh khong?

Thuong xuyén: [_] Thinh thoang: [ ] Khéng t6 chire: [ ]
Ciu 4. Theo thiy (cd) tro choi van dong (TCVD) c¢6 wu thé dé giao duc thé chat cho
hoc sinh tiéu hoc khong?

Uu thé: [] Phan van: [] Khéng wu thé: []
Cau 5. O trudng cua thay (c6) c6 st dung TCVD trong gid ngoai khéa nham gido duc
thé chat cho hoc sinh khong?

Thuong xuyén: [ ] Thinh thoang: [ ] Chua bao gio: []



Cau 6. Theo thiy (c6) muc dich sir dung TCVD trong gido duc hoc sinh tiéu hoc 13...

STT Muc dich Y kién

1 [Tao hung thu cho hoc sinh dé hoc tap tiét hoc Thé duc

Gio duc tinh cam cho HS trong méi quan hé ban bé khi tham gia
hoat dong tro choi

3 |Gitp cic em HS phat trién hai hoa co thé mot cach toan dién

4  |Gop phan phat trién nhing t6 chat thé luc dic trung

Tao co hodi cho hoc sinh dugc rén luyén nhirng td chat thé luc gén

. v6i hanh dong tro choi

6 Thoa min nhu cau vui choi dong thoi giai quyét nhiém vu gido duc
thé chat cho hoc sinh thong qua str dung TC

7 Da dang hoa hinh thirc gido duc thé chit & trudng tiéu hoc trén co
s& ndi dung chuong trinh mén Thé duc

. Gop phan 1am cho céac bai tap thé chét tré nén ré rang thuc hién véi
cac em hoc sinh

9 Kich thich, phat huy cao vai trd chii thé tu gido duc ctia cac em HS

trong qua trinh rén luyén cac t6 chat thé luc

Céu 7. Theo Thay (c6) nhitng ndi dung gido duc nio sau day thich hop thong qua st
dung TCVD ddi véi hoc sinh tiéu hoc?
STT N¢i dung Y kién

1 |Hoan thién vé mat hinh thai va chirc ning ciia HS

Hinh thanh va phat trién cac td chat thé luc dic trung

Hinh thanh va cung co cac ky nang, k¥ xdo van dong co ban

Giup HS tap lam nguoi 16n

2
3
4  |Hinh thanh tinh than trach nhiém doi véi cong viéc ca nhan
5
6

C6 hanh dong choi than thién cung ban be trong 16p

7 [Rén luyén kha nang suc luc, sy tap trung chl y, tri thong minh va sy
sang tao cua cac em
8 |Lam phong pht tam hon cta cac em trong khi choi, trong hoat dong

Ciu 8. Pé thyc hién gido duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc theo thay (c6) c6 thé st
dung TCVD dudi nhitng hinh thirc nao dudi day?
Panh gid bang cdach xép thit bdc tiv 1 cho dén 4 (Hinh thike ndo dwoc xem la phi

hop nhdt xép thir 1, hinh thirc ndo dwoc cho la khéng thich hop hon ca xép thir 4)



STT

Hinh thirc

Thir bac

1

St dung TCVD trong to chirc hoat dong vui choi, giai tri

2 Str dung TCVD trong t6 chirc HDGDNGLL
3 Str dung TCVD két hop hoat dong van hod, van ngh¢, sinh hoat Doi.
4 Str dung TCVD trong t6 chirc hoat dong ngoai khéa mon Thé duc

Céu 9. Thiy (c6) d3 van dung nhirng ndi dung gido duc nao sau day khi str dung

TCVPD dbi véi hoc sinh tiéu hoc?

STT N¢i dung Y kién
1 |Hoan thién vé mat hinh thai va chirc ning ctia HS
2 [Hinh thanh va phat trién cac t chat thé luc dic trung
3 |[Hinh thanh va ciing c¢d cac k¥ niang, k¥ xao van dong co ban
4  |Hinh thanh tinh than trach nhiém doi véi cong viéc ca nhan
5 |Gitp HS tap lam ngudi 16n
6 |C6 hanh dong choi than thién cung ban be trong 16p
7 [Rén luyén kha néang suc luc, sy tap trung chl y, tri thong minh va sy
sang tao cua cac em ‘
8 |Lam phong pht tam hon cta cac em trong khi choi, trong hoat dong

Ciu 8. Thay (cd) c6 biét nhitng TCVPD dudi day khong? Mic d6 sir dung cac TCVD

nay cta cac thay (c6) nhu thé nao?

STT TCVD Biét (%) Tin suét td chirc (%)
1 2 3 4
1 | Nhay day
2 | Trdn tim
3 |Nhayo
4 | Hoang Anh-Hoang Yén
5 | Chuyén béng tiép surc
6 | Chay tiép surc
7 | Tang cau
8 | Méo dudi chudt
9 | Chuyén nhanh, nhay nhanh
10 | Bit mat bat dé
11 | Nhom ba, nhém bay




12 | Kétban

13 | Nhay bao b6

14 | Ném trang dich

15 | Lo co tiép strc

16 | Nhay luét song

17 | Kéo co

18 | Chuyén do vat

19 | Nhanh lén ban o1
20 Tréng nu, tréng hoa
21 | Bong chuyén sau
22 | Dan bong

23 | Nguoi thura tha 3
24 | Chay nhanh theo s6
25 | Kéo cua ltra xé

1: Thuong xuyén

2: Thinh thoang

3: Hiém khi

4: Khong bao gio

CAu 9: Dé thuc hién gido duc thé chat trong gio ngoai khoda cho hoc sinh tiéu hoc,

theo thdy (c6) c6 thé sir dung nhitng TCVD nao dudi day 1a phu hop? Pong y voi

TCVD cho lira tudi nao, kinh dé nghi quy thay (cd) tich dau (x) vao cot tuong tng.

Lira tuoi

STT Tro choi Nhom 6 7 |8 9 10
1 | Bit mat bat dé 1
2 Tang cau 1
3 Lam theo hiéu Iénh 1
4 A1 gi6i hon ai 1
5 Choi ga 1
6 Choi v6i1 vong 1
7 | Sang, t6i 1
8 Tiép strc con thoi 2
9 | San sang cho 1énh 2
10 | Gianh co chién thing 2
11 | Chay v6i chong chong 2




12 Tha dia ba ba

13 | Rong, ran

14 Trao khan

15 | Ga dudi coc

16 | Ech nhay

17 | Lo co tiép sirc

18 | Nhay day

19 | Tranh bong

20 |Nhay o

21 | Nhay curu

22 | Cudi ngua tung bong

23 Ném con

24 A1 kéo khoe

25 | Ném trung dich

26 | Tung bong cho nhau

27 Kéo cua Itra xé

28 | Vattay

29 | Chuyén d6 vat

30 A1 nhanh va khéo hon

31 | Vuot rao tiép stc

32 | Chuyén nhanh, nhay nhanh

33 | Chong dong chong de

34 | Trong nu trong hoa

| | | | |l | 0 K B B B B B B W W W W W W W N N

35 | Nhay tir trén cao xudng

Ghi chu:

1. Tro choi rén luyén phan xa, dinh hudng, tri tué.

2.Tro choi rén luyén k¥ ning di, chay va phat trién strc nhanh.

3. Tro choi rén luyén k¥ ning nhay bat nhay va phat trién sirc manh chan.
4. Tro choi rén luyén k¥ ning ném, co kéo va phat trién strc manh tay nguc.

5. Tro choi rén luyén k¥ niang phdi hgp van dong va phat trién strc bén.



Céu 11. Thay (c6) did sir dung TCVD vao thoi diém nao dé thyc hién gido duc thé
chét cho hoc sinh?
STT Thoi diém sir dung Y kién
1 Hoat dong khoi dong

2 Chuyén tiép hoat dong

3 Hinh thanh ki nang vén dong

Céu 14. Qua4 trinh st dung TCVD dé gido duc thé chat cho hoc sinh, thay (c6) gip
nhiing kho khan nao sau day:
[] Viéc sir dung TCVD trong gid ngoai khoa nham gido duc thé chat cho HS chua duoc
quan tam thoa dang
[] T6 chirc hoat dong GDNGLL khong théng nhat va hé thong.
[ ] GV chua danh gia ding trinh do thé luc cta hoc sinh qua st dung TCVD.
[] Gido vién con lung ting trong xac dinh hinh sir dung TCVD dé phat trién thé chat cho
hoc sinh.
[ ] Can b quan ly, GV chua quan tdm dén str dung TCVD trong gid ngoai khoa nhu mot
hinh thirc gido duc quan trong.
[ ] Viéc st dung TCVD chu yéu 1a to chirc tro choi cho HS tham gia vé hinh thtec to
chtrc, chua chu ¥ dén y nghia, tic dung cua TCVD.
[ ] Sir dung TCVD trong gio ngoai khoa & truong tiéu hoc con mang tinh hinh thuc,
phong trao.

[ ] Co s& vat chat trong cac truong tiéu hoc con han ché

Chdn thanh cam on sw dong gop ¥ kién ciia quy thay c6!



PHU LUC 4.2
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho gidao vién, sau thyc nghiém)
Nhim danh gia hiéu qua cua viéc cac tng dung tro choi van dong (TCV trong
gid ngoai khoa nham phat trién thé chat cho HS tiéu hoc tir 16p 1 dén 16p 4, quy thay
(c0) vui long cho biét ¥ kién vé noi dung cac cau hoi dudi day bang cach danh dau (x)

vao nhirng ndi dung thong tin thiy (co) thay phu hop,

A. Thong tin ca nhan

Céu 1.Nhén xét ciia Thay (C6) vé thai d cia hoc sinh khi tham gia thuc

nghiém?
Rét tich cuc: [] Tich cuc: [] Khoéng tich cuc: L]

Céu 2. Thay (cd) thay tac dong ciia TCVD ddi v6i hoc sinh khi tham gia gio

hoc, tip luyén nhw thé nao?
Gid hoc hép dan hon: [ Lép hoc than thién hon: []
Hoc tap tich cuc hon: [] Binh thuong: L] Khong tbt: []

Céu 3. Panh gia ciia Thiy (cd) ddi véi hoc sinh nhém thuwe nghiém sau khi

tham gia tap luyén cac TCVD.

L] L]

Khoe manh hon: Tiép thu bai hoc trén 16p t6t hon:

Doan két va than thién hon: [ Binh thuong: [

] ]

Nhanh nhen, hoat bat hon: Khong tbt:

Trdn trong cam on sy céng tac cia quy Thay (cé)!



PHU LUC 4.3

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho hoc sinh)

Dé phuc vu cong tac nghién ctru tng dung trd choi van dong vao cong tac
gido duc hoc sinh, em vui long cho biét thong tin vé tro choi van dong trong truong
hoc hién nay bing cach danh déu (x) vao nhimng ndi dung thong tin ban thiy phu hop,

Thong tin ca nhan:

Giéi tinh: +Nam [ +Ni [
Cau 1. Néu em dwoc choi cac tré choi dwge to chire & trueong hoc trong gio ngoai
khéa, em chon tro choi nao dudi day?
[] Céc tro choi trén may vi tinh
[] Céc tro choi van dong
[] Cac tro choi hoc tap
Céu 2. Em cam thiy thé nao mdi khi dwge tham gia cac tro choi van dong.
RAt vui vé, thoai mai khi duoc choi cac TCVD
Cam thay hdi hop mdi khi tham gia TCVD
Cam thay lo ling trude khi tham gia TCVD
Khoéng c6 cam giac gi dac biét

LI

Khong thoai mai, khong thich choi
| Cau 3|. O truomg hoc, em c6 dwge choi cac tro choi vian déng khong?
Co: [ Khong: ] Thinh thoang: ]
u 4. Xin em cho biét dong co hoc mén thé duc va tip luyén TDTT?
Ham thich
C6 tac dung rén luyén than thé
Bi 16i cudn
Khéng c6 diéu kién

Khéng ham thich

OooOoo g

Céu 5.Theo em gio hoc thé duc:
[[] Nang cao strc khoe
[[] Gio hoc soi dong, héap dan

[ ] Giohoc kém soi dong, nham chan.



[]

Khong du dung cy, san bai tap luyén

Cau 6. Theo em, yéu to nao dwdi diy lam han che viéc hoc mén Thé duc?

S 4 g g oaon

Ca

Diéu kién san bai
Trinh d6 gido vién
Thiéu dung cu tap luyén
Khong trang bi du gidy, quan 4o tap luyén
u 7. Pong co tham gia tap luyén ngoai khéa cia em la:
Do bét bude
Do ham thich
Nhan thuc dugce tac dung cua viéc RLTT
Khéng c6 diéu kién
u 8. Theo em, 1y do nao dudéi diy anh hwéng téi tap luyén thé duc ngoai khoa?
Gido vién huéng dan
Thoi gian
Piéu kién san bii, dung cu tap luyén

Su tng ho cua gia dinh, ban be

Do sé thich
u 9. Em cé thich tap luyén TT ngoai khoa khong?
Thich: [ ] Khong thich: []
u 10. Nhu ciu tham gia tap luyén TT ngoai khoa ciia em nhw thé nio?
Thuong xuyén: ] Thinh thodng:  [] Khéng tap: [ ]

Cau 11. Trong nhirng ngi dung sau, em thich tham gia tap luyén néi dung nao

trong gio’ ngoai khéoa?

Bong ban: [ ] Céu long: []
Bong da: [ ] D4 cau: []
Boi 101: [] Tro choi van dong: [ ]
Co vua: [] Vo thuat: ]

Chdn thanh cam on sy dong gop y kién cua cac em!



PHU LUC 4.4
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN

Kinh guri: Quy vi Phu huynh

bé phuc vu coéng tac nghién ctru lya chon va ung dung tro choi van dong
(TCV trong gid ngoai khoa nhim phat trién thé chat cho HS tiéu hoc, qui vi phu
huynh vui 1ong tra 161 theo cac ndi dung sau, bang cach danh diu (x) vao dap an phu
hop hodc tra 101 vao vi tri tuong ing,
Céu 1. Quy vi danh gia thé nao giira viéc hoc tip v6i hoat dong van dong vui
choi ciia con em minh:
(] Quan trong nhu nhau
(] Hoc tap quan trong hon

[J Van dong vui choi quan trong hon

Y Kién Khac:......ovvviiieiiiiiiiiee :
Cau 2.Thoi gian gin diy con chau quy vi c6 nhirng biéu hién nao sau diy?
An khoe hon: Ngu t6t hon:
[] , [
Khée manh va cao 16n hon: [ ] Tap trung hoc tap tot hon: []
Nhanh nhen, hoat bat hon: [] Binh thuong: []

Céu 3. Quy vi mong mudn con em minh dwgc choi nhirng trd choi nao sau day
trong gio' ngoai khoa ¢ trwong hoc?

[ ] Céc tro choi trén may vi tinh

[ ] Céc tro choi van dong

[ ] Céc tro choi hoc tap
Ciu 4. Theo quy vi viéc tap luyén thé duc thé thao thwong xuyén giup cho tré
phit trién toan dién vé dao dirc, tic phong, tri tué va thé chat?

Pongy: [ ] Khoéng dong y: [] Phén van: []



Ciu 5: O nha con ciia quy vi cé thwdng hay choi cac TCVD sau diy khong?

STT Tro choi Co Khong
1 Bit mit bat dé
2 Tang cau
3 Lam theo hiéu Iénh
4 Ai gidi hon ai
5 Choi ga
6 Choi v6i vong
7 Tiép strc con thoi
8 Sin sang cho 1énh
9 Gianh cd chién thing
10 Chay v6i chong chong
11 Tha dia ba ba
12 Rong, ran
13 |Ga dudi céc
14 Ech nhdy
15 Lo ¢ tiép sirc
16 Nhay day
17 Tranh béng
18 Nhay 6
19 Cudi ngua tung bong
20 Ném con
21 Ai kéo khde
22 Ném trang dich
23 Tung bong cho nhau
24 Kéo cua ltra x¢é
25 Chuyén d6 vit
26 Ai nhanh va khéo hon
27 Chuyén nhanh, nhay nhanh
28 Chong dong chong de
29 Trong ny trong hoa
30 Nhay tir trén cao xudng

Chdn thanh cam on sw déng gop y kién ciia Quy vi!




PHU LUC 5.1
HOAT PONG NGOAI KHOA MON THE DUC
Thoi gian: 60 phut

Muc tiéu:

Kién thirc: Hoc sinh nhan thic duoc kién thitc co ban vé cach choi, vy nghia
cua tro choi, luat choi cua cac tro choi: Lam theo hiéu 1énh, chuyén nhanh, nhay
nhanh, Biét duoc céc td chat thé luc duge rén luyén gén voi tung tro choi...Rén luyén
mét sd ndi dung theo s¢ thich.

K7 néing: Rén luyén va phat trién mot s6 to chat thé Iyc nhanh, kha ning phdi
hop van dong va su tap trung chu ¥, kha nang dinh hudng, rén luyén stc bén va phan
biét hanh dong phu hop va khong phu hop trong quan hé véi ban bé xung quanh, ki
nang hoat dong va lam viéc trong nhom ban.

Théi d6: Hoc sinh ¢6 thai do tich cuc dbi véi nhitng trd choi van dong, nhitng
n6i dung hoat dong két hop va c6 thai d6 dung trong mdi quan hé véi ban bé.

Yéu cau: HS tham gia tip luyén nghiém tac, ddm bao an toan trong tip luyén,
Chuan bj phuong tién, dung cu can thiét t6 chic hoat dong.

Quy md t6 chire: Nhoém

Noi dung hoat dong

Tim hiéu vé mot s6 TCVD dbi véi cac em hoc sinh, vai tro cta trdo choi van
dong trong rén luyén sirc khoe va phat trién t6 chat thé luc dbi v6i cac em. Mot sb to
chit va phém chét can thiét khi tham gia hoat dong tro choi van dong nhu: sttc nhanh,
khéo 1€o, su thong minh, tinh kién tri, trdch nhi€m vai choi...Gilta cac tro choi cho
HS tham gia choi mot s6 mén thé thao theo s thich: Béng da, da cau...

Hinh thtic t6 chire hoat dong: Thi dua gitra cac to

Phwong phap to chire tip luyén: Phan nhom theo noi dung, tién hanh lan luot
ting tro choi, méi tro choi GV td chtrc cho HS choi 4 lugt, Gitta cac trod choi cho HS
tham gia choi bong d4, d4 cau tury theo s thich ciia HS véi muc dich nham rén luyén
thé luc cho HS.

Panh gia: Gido vién thudng xuyén danh gia, két hop khuyén khich hoc sinh tir
danh gia va danh gia 1an nhau, sao cho mdi hoc sinh déu nhan théy su tién bd hodc
chua tién bo sau mdi budi tap ngoai khoa.

Cic budc tién hanh

Buwéc 1. Chudn bi:



GV:
-Lap ké hoach td churc hoat dong.
- Xay dyng gido an 1én 16p buoi tap.
- Mot sb dung cu co ban can thiét phuc vu cho budi tap: Bong, No, Cau...
- Thong bao trude cho hoc sinh biét vé nodi dung hoat dong sé& t6 chrre.
Hoc sinh:
Hoc sinh tim hiéu vé noi dung cua hoat dong theo sy dinh huéng cua GV.
Buwéc 2.Té chive hoat dong (50 phut)
GV 6n dinh 16p:
GV gi6i thiéu ndi dung budi tap.
Chia hoc sinh trong 16p thanh 4 nhém dong déu nhau vé sé lugng, gidi tinh va
thé hinh va dit tén theo nhom.

Noi dung budi tap:

Hudng dan hoc sinh khoi dong.

Tb chire cho hoc sinh choi trd choi thit nhét: trd choi “ Lam theo hiéu 1énh”,
GV néu y nghia cua trd choi, phd bién cach choi, luat choi va to chirc cho HS choi.
GV lam trong tai quan sat, nhic nhé va danh gia két qua mdi luot choi. T chire cho
HS choi 4 1an,

T chtrc cho hoc sinh choi bong da, da cau rén luyén thé luc,

T6 chirc cho hoc sinh choi trd choi thir 2: “Vuot rio tiép stiic”, GV néu y nghia
cua tro choi, phé) bién céach choi, luat choi va td chitc cho HS choi. GV lam trong tai
quan sat, nhic nhé va danh gia két qua mdi luot choi. Td chirc cho HS choi 4 1an.

Buic 3. Két thiic hoat djng (10 phit)
Cho hoc sinh tha 16ng, héi tinh.
Thong bao két qua dat dugc ctia mdi doi sau mdi trd choi. Thong bao giai
thudng va trao giai thuong doi choi. Nhan xét vé tinh than, thai do, y thirc tham gia
cua cac em hoc sinh trong qua trinh tham gia hoat dong.

Két thac budi tap.



PHU LUC 5.2
HOAT PONG: HOQI THI VUI KHOE
Thoi gian: 70 phut

Muc tiéu:

Muc tiéu vé nhdn thire: Hoc sinh nhan biét mot s6 TCVD, y nghia cua vi¢c
tham gia vao cac TCVD, nhan biét cac td chat can thiét dugc hinh thanh va phat trién
dbi voi HS khi tham gia vao cac hoat dong tro choi.

Muc tiéu vé ky nang: HS c¢6 duoc ky ning hop tac véi ban, ki ning phdi hop
v6i ban cung choi, ki ning t6 chirc trd choi, ki nang thé hién td chat can thiét trong
hoat dong cu thé.

Muc tiéu vé thdi dé: Hinh thanh ¢ HS tinh cam tap thé, himg tha khi tham gia
vao cac hoat dong mang tinh chit tap thé, hoat dong thi dua, qua d6 cing c¢b va boi
dudng kién thirc vé TCVD & cac em HS.

Quy md td chire: L6p hoc

Noi dung hoat dong

Ngi dung ciia hoat déng tdp trung: Gido duc tinh tap thé thong qua hoat dong tro
choi, tao san choi lanh manh cho hoc sinh tham gia; HS trai nghiém k¥ nang phdi hop
ban choi, k¥ nang hop tdc ban be, tinh than thi dua va canh tranh lanh manh gilra cac
nhom cung choi. Pac biét HS duoc rén luyén mot sO t6 chét thé luc thong qua cac TCVD,

Viéc to chirc thuc hién ngi dung dwoc tién hanh theo 2 hinh thire: Gi6i thiéu
mot s6 TCVD cho cac em HS trén tiét hoc; To chirc cho HS tham gia TCVD dudi hinh
thirc hoi vui TCVD.

Cic budérc tién hanh

Buwéc 1: Chudn bj

GV:

Lua chon mét sb tro choi du dinh td chitc cho cho HS: Tha dia ba ba, Ném trung
dich, Ga dudi coc, Bit mit bét dé.

Xay dung diéu 1é t6 chirc hoat dong, phé) bién diéu 18 dén hoc sinh.

Lap ké hoach t6 chirc hoat dong dudi dang gido 4n chi tiét va ddy du cac budc to
chtrc, cac yéu cu vé co s& vat chat, luc luong phéi hop thuc hién, Can thé hién duogc
du6i dang mot s hinh anh mé phong TCVD dé HS hinh dung dugc tro choi.

GV dinh hudng HS chuén bi cic ndi dung can thiét cho to chire “vui ngay Hoi.”

Chuan bi mot s6 bang zon, trang phuc phuc vu cho qua trinh tham gia TCVD ciia



cic em; chuan bi phén thuong cho doi théng cudc.
Hoc sinh:
Hoc sinh c6 hoat dong tim hiéu vé TCVD dé chuin bi cho minh kién thic, su
hiéu biét can thiét phuc vu qué trinh tham gia hoat dong.
Yéu cau hoc sinh chuan day, dong phuc thé duc, ddu toc gon gang.
Buéc 2: To chire (60 phiit)
Hoat ddng 1: Gi6i thiéu vé tro choi van dong (10 phiit)
GV chia hoc sinh trong 16p thanh 4 nhém
GV huéng dan hoc sinh khéi dong.
GV néu 1én mot sd cau hoi go1y vé cac TCVD sé duge t6 chire,
GV 16 chirc cho hoc sinh thao luan va yéu cAu noi 13 tén g0i cua tro choi,
GV tong két va nhan xét cho ting ndi dung dwa ra nham gitp HS khic su tri
thirc lién quan.
GV danh gia két qua dat dugc cua hoat dong
Hoat dong 2: Hoi vui tranh tai (50 phut)
GV tuyén bd 1y do, myc dich t6 chirc Hoi vui
GV gi6i thiéu cac phan ctia Hoi vui.
Chia hoc sinh thanh cac nhom choi, t6 chitc cho cic em tham gia choi va thi dua
v6i cac tro choi: Tha dia ba ba, Ném trang dich, Ga dudi coc, Bit mét bit dé.
Diéu kién: Gido vién lam trong tai, quan sat nhic nhd HS trong qua trinh choi,
Hoc sinh phai ¢6 ging, nd luc hét sirc trong qua trinh thyc hién vai choi, Sy ¢ ging
clia cac em gop phan quyét dinh vi tri vé dich ciia nhém choi.
Buwéc 3: Két thite (10 phut)
Gv cho hoc sinh tha 16ng, hdi tinh sau d6 t6 chire cho HS nhén xét, danh gia qua
trinh tham gia vé ¥ thirc, thai d6 ciia HS va két qua thi dua giira cac do6i trong qua trinh
tham gia trd cho. GV tong két nhan xét trén co s quan sat HS trong sudt qua trinh

tham gia két hop sir dung cau héi déi véi HS.
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PHU LUC 7: Chi tiét 30 tré choi vin dong ing dung trong gid ngoai khoa cho
HSTH nhém thuc nghiém cia tinh Thai Nguyén

1. BIT MAT BAT Dk
Muc dich : Nhiam rén luyén kha ning dinh hudng, s nhanh nhen, khéo 1éo.
Chuén bj : - Tap hop 16p thanh mot vong tron hodc mot hinh vudéng hay chir nhit,
diig quay mat vao trong, em no cach em kia 0,2m.
- Chon 2-5 em tuong ddi lanh loi hoat bat. Dung khan bit mit cac em lai. MOt em gia
lam nguoi di tim, nhitng em con lai gia 1am dé bi lac dan. Tt ca nhiing em ndy & trong
vong va cach ngudi di tim (lac dau) it nhat 13 1,5m (xem h.1).
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Cach choi : - Khi ¢6 1énh cua GV hodc can su cho tro choi bat dau, nhiing em gia lam
"dé" di chuyén trong vong va thinh thoang gia 1am tiéng dé kéu "be... e... ". Em dong
vai nguoi di tim, tim dén chd c6 tiéng kéu va tim cach bt 1ay "dé". "Dé&" khi bi cham
vao ngudi o quyén di hodc chay dé tranh b bét. Tro choi ct tiép tuc nhu vay cho dén
khi bit dugce hét "dé" hodc trong 3-4 phit ma khong bét dwoc hét "dé" thi ciing ding
lai dé thay nhom khac. Nhitng "dé" bi bat khong dugc tiép tuc dong vai ciia minh nira.
Nhitng HS dimg & ngoai c6 thé reo ho, ¢d vii cho trd choi thém sinh dong.

Luat choi:

- Khéng dugce ddm, d4 va lam dong tic nguy hiém khi tim bat nhau.
- Phai ty giac, trung thue khéng duge dé mét nhin thdy nhau khi dudi bat.

- Ngudi dimg ngoai khong duoc chi diém, khong dugc di chuyén khoi vi tri dimg ban dau.
Cach day : - GV goi tén trd choi, phat van su hiéu biét cia HS vé con "dé", tiéng kéu
cua "dé€" va hién tugng "dé" bi lac dé ngudi chan phai di tim.

- Cho 2 HS ra déng vai "dé" lac va nguoi di tim, két hop voi GV giai thich tro choi.

- Chon 2-5 HS khac ra choi (mot ngudi di tim).

- Chon 3-8 HS ra choi (2 nguoi di tim) v.v...

- Huéng dan cho HS tu choi ¢ nha theo nhom.

2. LAM THEO HIEU LENH

Muc dich : Nhim rén luyén kha ning thuc hién dong tac theo sy chi dan bang 161, kha

nang tap trung chu ¥ cao, kha ning dinh hudng va thing bang.



Chuén bi : Tap hop 16p thanh 2-4 hang doc hay hang ngang hodc 1-2 vong tron mit
quay vao trong, em no cach em kia mot sai tay.

Cach choi : Tat ca HS tu giac nhim mat lai va ding chuén bi thue hién cac dong tac
theo 101 chi din cia GV. GV c6 thé hd cac 1énh nhu "Nghiém !", HS phai dung
nghiém sau d6 GV hé "Budc vé phia trudc mot bude (hodc 2-3 bud... bude 1” va tit ca
HS van nhim mét nhung budc vé trude. Tiép theo GV c6 thé hoé "Bén trai (phai)...
quay !" HS lai thuc hién theo v.v... Ciing c6 thé GV ra thém cac 1énh nhu "Hai tay
dang ngang”, "Hai tay dua 1én cao" hodc "Cui ngudi xudng, hay tay hudng xudng dat"
V.V...

Sau mot s6 1an nhu vay, GV cho HS mé mét ra dé xem kha nang dinh hudng
clia cac em c6 tot khong, ban than cac em xem minh c6 dting dang huéng nhu nhiéu
ban khéc khong v.v...

Luat choi:

- HS phai nghiém tuc, trung thuc, xac dinh chinh xac vi tri minh da di chuyén.
- Khong duge md mat trong qua trinh di chuyén theo 1énh cua GV.
- HS nao thyc hién sai Iénh s€ phai thuc hién 1 bai tdp theo quy dinh cia GV

(nhay 10 co, dimg 1én ngdi xudng, chay 1 vong quanh 16p...).

d )Cach day :

- GV goi tén trd choi va giai thich cach choi két hop v6i 1am miu (ctia GV hoic
mot nhém HS).

- Cho HS choi chinh thitrc.

- Huéng dan HS tu tap choi & gia dinh.

3. TANG CAU

Muc dich : Nhiam rén luyén su khéo 1éo cua tay, kha nang dinh huéng va uéc luong
khoang cach vat bay trong khong gian.

Chuin bi : - M&i em mot qua cdu va mot chiéc bang con bang gd dan hoic nhya hay
mot chiée vot bong ban (xem h.2).

- Tuy theo dia diém va sb luong HS, c6 thé cho cac em ¥

tap theo hang ngang, vong tron, hoic choi theo nhom, to.

Cach choi : - Tung em mét dung bang con, vot bong
Hinh 2

Hink 5

ban, hay 10ng ban tay dé tang cau 1én. Pdi véi HS mién
nui cac em biét lam qua cau bang cach dan cac 1a ngai
ctru lai véi nhau, thi dung 1ong ban tay ting cau 1én rat hay. C6 thé dung tai chd hoic
di chuyén trong mét pham vi hep dé tang cau. C6 thé vira di vira tang cau.

- Tang cau bang cach ludn tay qua khoeo chan.

- Dlimg theo tirng d6i mot ting cau cho nhau bang tay hodc bang bang.



- Thi tAng ciu nhanh trong mot phit hodc thi tang cau tdi da xem trong mot luot
ai tang duoc s 1an nhiéu nhat.
Luat choi:

- Chi dung bang hoic dung tay dé tang cau.

- Trong thoi gian 1 phut HS nao tdng dwgc nhiéu 1an hon duoc 1 diém, tang it
hon dugc 0 diém. Hét luot 1, d6i nao gianh dugce nhidu diém hon d6i d6 chién thing.
D41 thua s€ phai thuc hién 1 bai tap theo quy dinh cia GV.

Cich day : - GV goi tén tro choi. Gidi thidu qua cu, bang con.
-Lam mau cho HS xem.
- Cho céc em tap tir dong tac don gian : tang cAu c4 nhan tai chd, sau d6 tang cu
c4 nhan di dong (di), tAng cau ddi cho nhau, tdng ciu vong tay qua khoeo chan...
- Huéng dan cho HS tu tap tu choi ngoai gid.
- T6 chtre thi dau theo nhiéu hinh thire khac nhau.
4. CHQI GA
Muc dich : Nhim rén luyén kha ning thing bang, su nhanh nhen va phat trién strc
manh chan.
Chuin bi : Chia 16p ra lam 2 nhém nam va nit, mdi nhom tap hop thanh 2 hang doc
sau d6 cho quay thanh 2 hang ngang mat huéng vao nhau thanh ting déi mot. Trong
mdi hang ngang em no cach em kia téi thiéu 1m, hai nhém cach nhau téi thiéu 2m.
Néu c6 diéu kién hoic khi choi ngoai gid theo nhém nho, mdi cip nén ké mot vong
tron c6 duong kinh 2m va choi tro choi trong vong tron do.
Cach choi
- Cdach thir nhat: Dung trén mét chan, chan kia co 1én tu nhién ban chan roi khoi
mat dat, hai tay co phia trudc nguc. Khi c6 Iénh, tirng cdp mot nhady 10 co ty nhién va
dung hai tay day nhau hodc né tranh. Ai mét thang bang dé chan cham dat 1a thua. Sau
d6 tro choi lai tiép tuc tir dau, trong 2 phut ai c6 s6 1an dé chan cham dat nhiéu nhét,

nguoi do6 thua (xem h.3).

Hinh 3

-Cdch thir hai : Ding trén mot chan, chan kia co 1én va dung mot tay ndm 13y ¢ chan,

sau d6 nhay 16 co va dung mot tay dé day hodc né tranh (choi). Néu dé mit thing bang

phai budng chan cham dat 13 thua (xem H.3).



-Cdch thir ba : Choi theo tu thé ngdi xém. Cach choi ciing nhu trén nhung néu dé

mong hodc tay cham dat 13 thua.
Luat choi:

- Khong x6 ddy khién ban cung choi v6i minh bi ngd. Ban bi thua trong 1an day
d6 s& dimg 18n ngdi xudng 20 14n hoic mot bai tip theo yéu cau cua GV.

- Khong duwgc nhdom ngudi 1én cao dé day ban ¢ cach choi thi 3.

Cach day : - GV goi tén tro choi sau d6 giai thich két hop v6i lam méu (dbi véi HS
16p 111 choi theo cach thir nhat, 16p IV choi theo cach thir hai va 16p V choi theo cach
thir ba va thir hai).

-Chia 16p ra lam hai nhom nam va nit r6i chuyén doi hinh cho cic em dung theo
ting cip mot, sau d6 GV cho cac em choi bang cach ho "chuan bi" dé cac em dung
chuan bi theo tu thé quy dinh, khi thdy HS d4 chuan bi xong, GV ho "bat dau" dé cho
HS chinh thirc budc vao cude choi Sau 1-2 phut, GV cho ding cudc choi dé nhan xét,
gidng giai thém cach choi dong thoi dé cac em nghi mot chut sau d6 lai cho cac em
choi trong 2-3 phut nira thi ding lai.

- Cubi budi tap, GV co thé chon 1-2 d6i ra choi lam mau cho ca 16p xem, sau do
huéng dan cho cac em cach tap luyén & ngoai gid va cach choi co vé vong. Trudng
hop choi trong vong tron, khi nhdy ra ngoai vong la thua.

5. CHOI VOI VONG
Muc dich: Nhim rén luyén sw khéo 1éo, linh hoat, nhip nhang.
Chuin bi : 5 — 10 chiéc vong bang nhua hoic bang may, tre c¢6 duong kinh 0,7 —
0,8m, duong kinh cua thanh vong 1a 0,02 — 0,03m.
- Tap hop hoc sinh trong 16p thanh nhiéu hang ngang, mdi hang c6 sb luong hoc sinh
tuong dwong véi sd vong hién c6 va dién tich san tap cho phép em no cach em kia 2 —
4m.
Cich choi : Co nhiéu cach choi voi vong phu thudc vao trinh d§ cua hoc sinh.

- B6i v6i hoc sinh cac 1op 1 -3:

+ Tung va bat vong: sau 5 1an tung va bit, ai tung vong 1én cao hon khi vong
roi xudng néu bit dugc ca 5 1an 1a gioi, bit duoc 4 1an 13 kha, bt duoc 3 1an 13 trung
binh, bit dugc 2 1an 1a yéu va 1 1an 13 kém, khong bat dugc 1an nao 1a rat kém.

+ DPit vong ding trén mit dat roi dung tay quay cho vong xoay tit, vong cia ai
quay lau nhat ngudi ay 1a gioi.

+ Dung cb tay va cang tay lic vong, ai lic 1au nhat 13 thing cudc.

+ Lic vong bang bung va héng, ai lic dugc 1au nguoi d6 thing.

- B6i v6i hoc sinh cac 16p 4-5: ngoiaf cach choi nho trén c6 thé choi bang cac

dong tac phuc tap hon.



+ Lic vong bang bung va hong voi 2 — 5 vong.
+ Dung tay la cho vong quay xung quanh chd minh ding.
Céch day:
- Tuy theo dong tac cua tro ma gido vién t6 chirc cho cac em choi va gido vién goi tén
tro choi.
- Sau khi goi tén trd choi, GV hoidc chon 1 HS 1én lam mau.
- T6 chtte cho cac em choi theo ting dot, moi dot gido vién ho “chuén bi” sau d6 ho
“bat dau” hodc thdi coi dé HS dong loat thyc hién cudc choi. Sau mdi lan nhu vay gido
vién nhan xét, khén nhiing hoc sinh thyc hién tHt.
- Huéng dan cho hoc sinh chuan bi phuong tién va tu tap choi ¢ nha.
6. THA DIA BA BA
Muc dich : Nham rén luyén ki niang chay, phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo.
Chuin bi : - K¢ hai vach song song cich nhau 5-8m gia lam song hodc ké mot vong
tron c¢6 duong kinh Sm-10m gia lam ao, ho.
- Chon 1-3 em dong vai "dia" ¢ trén song hoac ao, ho, nhitng em coOn lai ¢ hai bén bo
song hodc trén bo ao, hd gia 1am ngudi can qua cau hodc 16i qua ao, hd.
Cach choi :
Céac em gia 1am ngudi can boi qua song hay ao, hd dong thanh doc van diéu:
"Tha dia ba ba
Ché bat lién ba
Phdi t6i lién éng
Com trang nhir bong
Gao, tien nhu nuée
D6 mam dé mudi
D6 it hat tiéu
D6 niéu nudce ché
D6 phdi nha ndo
Nha dy phdi chiu”.

Sau tir "chiu" c4c em tim cach di, chay gia "boi" qua séng hodc ao, hd sao cho khong
dé "dia" bam vao nguoi (dia bt dugc). Nhitng em dong vai "dia" thi tim cach bat nhing
nguoi di qua, néu bét duoc, thi phai ddi vai cho nhau va tro choi bat dau lai tir dau.

Luat choi :
- Dia phai chay dugc trong ao hodc song, khong duoc 1én bo. Nguoi phai - 161 qua ao,
khong duogc di hodc ding mai trén bo. Pia cham vao bét ctr phén than thé cua ai khi ho

con trong ao thi nguoi d6 phai bi chét, vao 1am dia thay.



- V6i mot khoang thoi gian ma dia khong bét duoc ai thi d6i ban lam dia, trd choi lai
tiép tuc.
Cach day

- GV goti tén tro choi.

- Néu 13 HS nong thon, GV phat van HS con "dia" thuong lam gi khi nguoi
hodc suc vat 16i xudng ao, hd hay boi qua song. Néu 13 HS thanh phd, GV phai giang
cho cic em va ta vé con "dia" ciing nhu dic tinh hiit mau cta con "dia".

- GV giai thich cho HS day 1a tro choi dén gian nén c6 mot s tir la nhu lién ba,
lién 6ng dé chi nguoi dan ba, dan ong, hodc ¢ nong thén thudng dun va ham ché tuoi
Vao niéu v.v...

- GV chi dan hinh v& va giai thich day 14 gia lam séng hay ao ho va chi dinh em
dong vai "dia" va s6 con lai dong vai nguoi can 16i hodc boi qua, dong thoi chi dan cho
céc em biét cach choi.

- Cho mdt nhom ra choi thir, sau @6 GV bd sung thém cho HS biét vé cach choi.

- Cho HS choi chua c¢6 doc dong dao.

- Khi HS nim viing cach choi s& cho cac em két hop doc dong dao dé cam chich
cuoc choi.

7. GIANH CO CHIEN THANG
Muc dich: Nhim rén luyén ki ning chay, sy thong minh nhanh nhen khéo 1éo va
stc nhanh.
Chuén bi :

- K¢ 2 vach gidi han cach nhau 10m (16p III), 14m (16p IV) va 16m 16p V. &
chinh gitra san (khoang giira 2 vach gidi han) ké mdt vong tron c6 dudong kinh 0,5m -
1,0m va cdm vao d6 mét 14 cd nhé (hoac mot canh 14, hay mot vat gi do thay cho co).

- Ty theo sé HS trong 16p nhiéu hay it dé t6 chitc d6i hinh choi, mdi lan choi
chi t6 churc cho 2 td, do d6 néu 16p c6 4 td ¢6 thé to chire 2 san choi, hoac 2 td choi thi
2 to dimg xem sau d6 ddi chd cho nhau. Hai to tham gia choi phai c6 sd luong ngudi
bang nhau va tap hop thanh 2 hang ngang & 2 bén dudng gidi han, mit quay vao phia
cd. Cho HS ¢ mdi hang diém sb dé tirng em nhan biét s6 cia minh.

Cach choi :

Khi bit dau cudc choi, GV goi tén dén sb ndo thi 2 em mang sé d6 cta hai hang
nhanh chéng chay 1én gianh ldy c& mang vé cho d6i minh. Khi nguoi cia doi ban da cAm
ldy cd, thi nguoi cung sb phai chay dudi theo dé gianh lai c& bang cach v nhe vao nguoi
ban. Trong trudng hop nay ngudi cAm cd bi thua, con néu khong dudi kip dé ngudi cdm
cd chay vé qua vach gidi han, thi nguoi cam cd coi nhu da gianh duoc cd va 1a ngudi

thang cudce. Sau do lai d€ cd vao vong tron va tro choi ti€p tuc lai tir dau.



Hinh 4

Luat choi:

- HS phai dimg trudc vach xuét phat. GV goi dén sb nao thi s6 d6 1én, cho s6 nao vé
thi s6 d6 vé. Khi 1én gianh co, chan khong duoc dimg vao trong vong tron. Khi gianh
dugc cd chay vé dén hang cia minh ma khong bi d6i phuong cham vao nguoi 1a tinh 1
diém. Két thiic thoi gian choi, ddi nao gianh dugc nhiéu diém thi di d6 chién thang.

- Khong dugc ngang chan ban, hoac gi?mg kéo, quén ao khi ban chay.

Cach day :

- Sau khi chuan bj san choi, GV tip hop HS theo doi hinh dé choi. Néu trong
16p da c6 mot s6 em biét cach choi rdi thi GV chon 2 em ra 1am mau cach chay tu
vach 1én gianh ldy. Ai gianh duogc co thi chay, nguoi kia dudi. Néu khong c6 HS nio
biét cach choi, GV gidi thiéu san choi va cach choi sau d6 cho HS diém sb rdi goi mot
do6i 1én choi bang cach chi din cho 2 em d6 cach choi. Tiép theo GV c6 thé goi 1 - 2
d6i nira 1én choi va tiép tuc giai thich cach choi, sau d6 cho cac em choi chinh thtc.
Chu y :. - Khi goi cac s6, GV can tao ra mot su hép dan ddi v6i HS b?mg cach kéo dai
tir "sd" sau d6 moi goi chinh thirc s6 may, vi dy "sb... 3 1". Pbi v6i HS 16p IV - V ¢
thé goi lién tiép 2-3 sd dé co trén san 4-6 HS cung gianh cd, nhung quy dinh chi ¢6
cung cip (cung mdt s6) moi duoc dudi bit gianh co.

- Hudéng dan HS cach choi ngoai gid theo nhém nho.

8. SAN SANG CHO LENH
Muc dich : Nhim rén luyén cach diém sd, kha ning tip trung chu y va ki ning chay
hozc nhay bat 10 co, gido duc ¥ thirc va tac phong ki luat, nhanh nhen khdn truong,
tinh than tap thé.
Chuén bi : Tap hop 16p thanh 1-4 hang doc, hang ngang hay vong tron hodc hinh
vudng. Cho cac em diém sb thir ty tir mot dén hét trong mdi hang dé cac em nhan biét
s6 ctia minh. Néu tap hop thanh mot vong tron thi c6 thé diém sé tht tu theo ting to

hodc toan 16p (xem h. 5).
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Ciach choi : Khi GV goi dén s6 ndo, thi tt ca nhitng em di diém sé dung s6 do6 phai
chay hodc 10 ¢co (theo quy dinh théng nhét trude cua GV va HS) mot vong xung quanh
cac ban to cia minh rdi vé dimg vao vi tri cii. Trudng hop diém sd ca 16p theo mot vong
tron hodc hinh vudng, chir nhat, chir U, GV c6 thé go1 vai s6 khac nhau cung mot ltc.
Lujt choi:

HS phai nhé ding sb cua minh dé thyc hién. Khi thuc hién xong phai vé ding vi
tri cia minh. TS chirc thi dua, t6 nao c¢6 c4 nhan hoic nhém chay duoc nhanh, t6 do
théng cudc, vi du néu goi sb 3, tat ca cac em sb 3 cua cac hang phai chay vong mdt
vong xung quanh cic ban cua to minh (theo chiéu nao ciing duo, ai vé trude 13 thing.
Néu GV goi lién tiép sb 3, 5, 6...thi hang nao chay vé nhanh nhat hang d6 thang cudc.
(Khi t6 chirc nhu vay HS phai ling nghe 1énh cta GV khong c¢6 GV d3 goi dén sé ma
khong chay hodc chay cham thi t6 sé bi thu.

Cach day : - Tap hop HS thanh 2 hang doc, hodc hang ngang, hang n¢ cach hang kia
t6i thiéu 2m.
- GV goi tén tro choi. Cho HS diém sb tht tu dé nhan biét sé.
- GV giai thich cach choi va cho HS choi thir mot s6 1an. Sau mdi lan GV tiép tuc chi
dan cho HS ndm chéc luét.
- Cho HS choi chinh thtrc v6i phan xa nhanh, tdc d6 cao va c6 thi dua gilra cac td.
- Cho HS choi véi 2 - 3 s6 duoc goi lién tuc.
- Cho HS choi theo dgi hinh 3-4 hang doc hodc hang ngang.
- Cho HS choi theo vong tron hodc hinh vudng nhung diém s thi tu theo to va chi
chay vong theo nhitng ban cta t6 minh.
- Cho HS choi theo ca vong tron 16n hoac hinh vuéng véi nhiéu sb dugc goi lién tuc dé
nhiéu em dugc cing tham gia choi.

9. TIEP SU'C CON THOI

Muc dich : Nhiam rén luyén ki ning chay, phat trién strc nhanh va sy phdi hop khéo
1éo0, nhanh nhen.
Chuin bj : Chon mot khoang sin bang phing, ké 2 vach gi6i han song song cach nhau
8m, 10m, va 12m tuy theo d6i twong hoc sinh, mdi vach dai 3 - 4m. T4p hop 16p thanh
2-4 hang doc dtmg dbi dién nhau & 2 bén vach giéi han voi sd lwong bang nhau va ti 16
nam, nir gidng nhau. Hai em dtng trén cing ¢ bén A cam bong hodc mot chiée khan.
Cach choi : Khi ¢ 1énh cho tro choi bit dau, nhitng em sé 1 & bén A nhanh chong
chay sang bén B va trao bong cho ban s 1 & bén B, roi di vong vé tap hop & cudi hang
bén B. Em sd 1 bén B khi nhan dugc bong thi nhanh chéng vuot qua vach gidi han
chay sang bén A vao trao bong cho ban sb 2 & bén A rdi di vong vé tap hop ¢ cudi

hang bén A. Tro choi ctr tiép tuc nhu vay mot cach nhanh nhen cho dén hét luot cap



hang nao xong trude, it pham quy thi cip hang d6 thing. Néu dé bong roi, c6 quyén
nhat bong l1én va tiép tuc cudc choi.
Lujt choi:

- Khong dugc chay trudc Iénh Xuét phat, khi nhan dugc bong mdi dugc di

chuyén. Doi thua s& phai thuc hién mot bai tip theo quy dinh cua gido vién.
o
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Hinh 6

Ciach day : - GV tap hop HS ¢ hai bén vach giéi han, sap, xép lai s6 nguoi va gisi
tinh cho twong dwong nhau sau d6 GV goi tén trd choi rdi chi dan bang 16i cho cac
em s 1 bén A chay sang bén B trao bong (khin) réi vé tap hop ¢ cudi hang bén B.
Céc em sb 1 bén B khi nhan duogc bong lai chay sang bén A trao bong cho sb 2.
Tiép theo,GV cho HS dimng lai va hoi HS xem céc em di biét cach choi chua. Néu
can c¢6 thé cho cic em lam mau lai mot 1an nita theo chi dan cia GV, sau do cho ca
16p choi thir 1-3 1an réi méi choi chinh thirc. Chi dan cho cac em rd nhiing trudng
hop pham quy.

- Sau khi HS nim viing céch choi, méi t6 chirc cho cac em choi ¢6 thi dua phan
thing thua va doi thua phai chiu mot hinh phai nao d6 (d6i thua & day 13 mét cap hang
dimg d6i dién nhau), vi du phai nhay 16 ¢ mot vong xung quanh cac ban.

- Huéng dan cho cac em cach ké san choi va tu choi ngoai gio theo nhom nho.

10. RONG, RAN

a. Muc dich

- Nham rén luyén k¥ ning chay, phan xa sitc nhanh, phét trién sitc nhanh, sitc manh
chan, gido duc tinh than tap thé.

b. Chuin bi

- Chon 1 san rong twong d6i bang phang, sach s&.

- Tuy theo ) luong hoc sinh va dién tich san choi co thé cho mdi td choi mot
dot luan phién hoac 4 t ra 4 khu vuc riéng dé choi.

- M&i t6 chon mdt em dong vai “thﬁy thudc” va mot em khoe manh nhanh nhen
c6 kha ning dbi dap tot dong vai “dau ran”. Nhitng ban con lai mot tay nim 1y tay
ban dang trude, mot tay nim ldy tay ban dang sau, hodc dung 2 tay 6m lay vong bung
ban dang trudc hay tay nam lay thit lung hodc dudi 4o ba dang trude tao thanh mot

hang dai nhu mot con rong hac con ran.



c. Cach choi
Rong, ran di vong véo trong san, vira di vira doc:
“Rong rdn lén mdy
Co cdai cay nuc ndc
C6 nha khién binh
Thdy thuéc c¢é nha hay khéng?”

- Khi doc dén ciu “Thady thudc c6 nha hay khong?” tré dung lai truée mat “thay
thudc” ¢o thé tra 101 “co hodc khong”. Néu “thay thude” tra 101 “khong” tré sé& di tiép,
vira di vira doc nhitng cu trén. Néu “thdy thudc tra 101 “c6” ca nhom tra 10 nhitng cu
hoi xin ctia “thay thudc”.

Thdy thuéc: Cho xin khiic dau?
Cd nhém: Nhitng xwong cing xdu
Thdy thuéc: Cho xin khiic giita?
Cd nhom: Cha co gi ngon

Thdy thuéc: Cho xin khiic dudi?
Ca nhém: Tha hé ma dudi.

- Sau cdu “Tha hd ma dudi”, “Thay thudc” chay dudi bat cho dugc “khic dudi”
(ngudi cudi cing) con ca nhom s& chay tranh, ngudi ding dau nhom dang hai tay che
chd cho ca nhom khong bi bat. Néu tré 1am “Thay thudc” bat dugc “khic dudi” thi tré
doi vai va choi lai tir dau.

d. Luat choi:

- Thay thubc khong duge dudi bat khi chuce doc hét cau “Tha hd ma dudi”.

- Trong khi chay, réng hodc ran khong duoc dé dat khuc, néu em nao bi tudt tay
dé rong, ran dirt khuc thi phai dong vai thay thudc va nguoc lai.

d. Cach day: GV néu tén tro choi. Ké truyén cho HS nghe vé con rin hoic
con rong.

- Giai thich cho HS biét dy 14 trd choi gian dan c6 tir lau doi.

- Chon vai “Thay thudc” va “dau rong, dau rin” sau d6 cho ra dung xép hang
nhu quy dinh dé gido vién giai thich tro choi bang cach chi din cho cac em cach
tao thanh rong, rin va cach dudi bét. Tiép theo cho cac em choi thir.

- Cho tung td tu choi hodc tung t6 1an luot vao san choi. Luc dau chi chay dudi

bat khong, sau d6 méi cho cac em choi két hop voi doc van diéu.

11. CHAY VOI CHONG CHONG
a. Muc dich
- Nham rén luyén k§ ning chay, phat trién stic nhanh, sy phdi hop khéo 1éo.



b. Chuin bi

- 4-6 chiéc chong chong bang gidy hoic bing nhya (cai canh quat nhya loai
nho), mdi cai gin véi truc quay can cam dai khoang 0,2 - 0,3m. Ké vach xuit phat va
mot vach dich cach nhau 8-10 m ( 16p I - III), 15 - 20m (16p IV - V). Tap hop cac em
thanh 4-6 hang doc, nhitng em dimg trén cing mdi hang cAm chong chong va ding sat
vach xuét phat.

c. Cach choi

- Khi ¢6 hiéu 1énh cac em s6 1 cAm chong chong chay nhanh vé phia vach dich
roi vong lai dua cho ban s6 2. ban s6 2 nhan chong chong va lai chay dén dich roi
vong lai dua cho ban s6 3 va trd choi ctra thé tiép tuc nhu vay cho dén hét. Hang nao
vé trudc, it pham quy hang d6 thing cudc.

d. Luat choi:

- Khong chay trudc khi ¢ 1énh xuit phat.

- Khéng chay khéi vach xuat phat trudc khi nhan duoc chong chéng cua ban
trude minh trao cho.

- Phai chay dén dich méi dugc quay lai.

d. Cach day

- Gi4o vién goi tén trd choi sau khi da 6n dinh déi hinh.

- Giai thich cach choi bang 15i sau d6 cho 2-3 em ra choi thir.

- Cho ca 16p choi thtr 1-2 lan.

- Cho choi chinh thirc ¢6 phén thang thua.

- Huéng dan cho hoc sinh cach lam chong chéng va cach tu choi ca nhan hoic
theo nhoém ¢ gia dinh.

12. GA PUOI COC

a. Muc dich

- Nhiam rén luyén k§ ning bat nhay, phat trién stc manh cta chan, sy nhanh
nhen thao vat.

b. Chuén bi

- Ké 2 vach gidi han cach nhau 3m (16p I), 4m ( 16p
1), Sm (Lép III).

- Tap hop hoc sinh thanh 2 hang doc canh mdt trong

2 vach gi61 han sau d6 cho quay thanh 2 hang ngang, mat

hudng sang vach gidi han phia bén kia. Cho hang phia sau

a2

lui ra sau 5 budc (twong duong 1,5m). Cac em & hang phia Hinh 7
trude dong vai “Coc” va ngdi xOm trén hai chan, cac em



hang phia sau dong vai “Ga” dung trén mot chan, chan kia co 1én va dung mot tay nim
14y c¢6 chan (xem hinh 7).

c. Cach choi

- Khi GV phat 1énh cho tro choi bt dau “Coc” bat nhay theo tur thé ngdi x6m vé
phia vach gi6i han phia truéc, “Ga” ciing nhanh chong nhay 16 co dudi theo sau. Néu
“Ga” dudi kip “Coc” thi dung tay vd nhe vao nguoi “Coc”, coi nhu bét duge “Coc”,
néu “Céc” di nhay qua vach giéi han ma “Ga” khong dudi kip thi “Céc” bi thua. Sau
d6 gido vién thong ké sd “Coc” bi bat va sd “Ga” khong dudi kip “Céc”, bén nio it
hon bén d6 thang cudc. Tiép theo GV lai cho HS tap hop thanh 2 hang ngang & phia
vach gi6i han bén ndy va cho 2 hang ddi vai cho nhau va tiép tuc cudc choi.

d. Luat choi:

- Khong chay trudc khi ¢ 1énh xuét phat.

- Sau 2-4 hodc 6 1an, nghia 13 1-2 va 3 1an mdi bén duoc déng vai “Coc” r6i lai
dong vai “Ga”, tong s6 ngudi bi bat “Coc” hodc khong dudi kip “Coc” nao nhiéu hon
la bén do6 thua va phai chiu mgt hinh phat nao do.

d. Cach day

- GV chuén bi so d6 san tap, tp hop HS theo doi hinh quy dinh, sau d6 goi tén trd
choi. Tiép theo cho HS hang trén cting ngdi xom xudng déng vai “Céc” va hudng din cho
cac em cach nhay cta “Coc” vé phia trude, sau d6 cho hang ding sau dimg co mot chan lén
va ding mot tay nim c6 chan dé dong vai “Ga” rdi cling cho cac em lam thur.

- Tiép theo GV cho cac em ngdi 6n dinh vé vi tri ban dau (mot hang ngdi lam
“Céc”, hang kia dimg lam "Ga") va giai thich ngan gon cach choi, sau d6 phat 1énh
cho cac em choi thir mot sd 1an.

- Sau mot sd budi tap mai to chire thi chinh thirc ¢6 thi dua phan thang thua voi
tung doi.

- Huéng dan cho cac em choi ngoai gid theo 2 nhom ngudi va cach tip mot sb
dong tac dé phat trién strc manh cua chan.

13. LO CO TIEP SU'C
Muc dich: Phét trién sttc manh chan, kha ning phdi hop nhanh nhen khéo 1éo.
Chuén bj : - K& mot vach xuét phat. Cach vach xuét phat 4-5m (16p III), 6-5m (16p
IV) va 8-10m (16p V) ké mét vach gidi han hodc cim 2-4
14 c& hay dit 2-4 vat lam chuan trong 2-4 vong tron nho

- Tap hop HS thanh 2-4 hang doc sau vach xuat phat %

c6 duong kinh 0,5m (xem hinh 8).

thang hudng véi c& (vat chuan). S6 lwong HS trong 2-4

hang phai bing nhau va twong duong nhau vé gi6i tinh.



Cach choi : Khi c6 1énh cho cudc choi bt dau, nhitng em sb 1 ctia mdi hang nhanh
chong bat nhay 10 c¢o bang mot chan vé phia trudc vong qua co roi lai nhay 10 ¢o trd lai
vach xuit phat va dua tay cham sang nguoi s 2. Em s6 2 lai nhay 16 ¢o nhu em s6 1
va ctr tiép tuc nhu vdy cho dén hét.

Luat choi:

- Khéng duoc xuit phat trude 1énh cua GV.

- Ngudi thuc hién trude vé dén noi, cham tay ngudi tiép theo thi ngwl—v]l:nv}.l.f ceaee 2101
duogc roi khoi vach xuét phat.

- Phai bat vong qua cd (vét chuén).

- Phai nhay 10 co khong duoc chay.

- Hang ndo 10 ¢o xong trudc, it pham quy 14 thing cudc.

Cach day :

- On dinh 16p theo doi hinh quy dinh.

- GV goi tén tro choi. Lam mau va giai thich thé nao 12 dong tac nhay 10 co.

- Cho HS nhay 16 ¢ tai chd.

- Cho tirng t6 nhay 10 ¢o vé trudc sau d6 dimg lai quay dang sau roi nhay 16 co vé chd
cli (khoang cach nhay khoang 3-5m).

- GV giai thich cach choi. Cha y gidi thiéu chi tiét dong tac cham tay cua ngudi nhay
trude voi ngudi chuan bi nhay vi ddy 1a chd hay pham quy.

- Cho ca 16p choi thir 1-2 1an. GV giai thich hodc chi din chd sai cia mot s6 HS dé ca
16p nam virng lut.

- Cho cac em choi chinh thirc ¢6 phan thing thua.

Chii y : GV goi y dong thoi cho phép cac em tir bd tri ngudi nhay trude ngudi nhay sau
trong d6i cta minh cho két qua, vi du nguoi thir nhat 1a ban khoe va nhanh sau d6 dén

cac ban khac r6i mot s6 ban khde va nhanh nhay & cudi v.v...

14. TRANH BONG
Muc dich : Nhiam rén luyén phan xa nhanh nhen, sy phdi hop khéo 1éo chinh xéc, kha
nang tap trung cha ¥ va phat trién stc bat, stcc manh chan.

Chuén bi : - Mot tii cat nho bang qua budi

(hodc mot thi ludi trong c¢d dung mdt qua bong), T
ndi tai cat véi mot soi day dai 4m-5m.

- Tap hop HS cua 1-2 t6 hodc toan 16p thanh mot
vong tron mat quay vao tdm, em ng cach em kia
0,5m-0,8m. Chon mdt em vao tam, cAm dau day

khong c6 tui cat (xem h,9).



Cach choi : Em & tAm vong tron cam ddy va xoay ngudi cho tai cat ling theo chiéu
vong tron va didu chinh sao cho tai cat di dung tim chan cua cac ban va cao cach mit
dat 0,10m (16p I-11), 0,2m (16p III-IV) va 0,3m (I6p V). Nhitng em dung theo vong
tron khi thay tai cat ling dén gdn minh thi nhanh chéng nhay bat 1én tranh khong dé thi
cat cham vao chan, vao ngudi. Néu ai dé thi cat vudng chan, cham nguoi thi phai di lui
ra sau 2 budc va chay mot vong xung quanh céac ban cho dén khi vé dén vi tri cii thi lai
dimg vao vi tri dé tiép tuc cudc choi hodc GV cho em dé vao thay vi tri em dung ¢
giita san lam nhiém vu quay ddy va tai cat. Trd choi ¢t tiép tuc nhu vy khoang 5-6
vong (16p I - II), 6-8 vong (16p III) va 8-10 vong (16p IV-V) thi dung lai nghi mdt luc
rdi cho cac em choi lan thi hai.

Luat choi:

- Bong chi duoc quay cao tim dau gdi tré xudng.

- Bong quay dén dau, ngudi chd d6 phai bat cao 1én tranh bong, khong dugc lui vé
phia sau dé tranh bong. Ai dé nguoi cham vao bong thi ngudi d6 phai nhay 10 co xung
quanh 16p hoac chiu mgt hinh phat nao d6 do GV chi dinh.

Cach day : - Tap hop HS theo vong tron, gidn cach theo cu li quy dinh.

- GV vao tam vong tron, goi tén tro choi, gidi thi¢u dung cu choi va cach choi
sau d6 vira quay day vira nhic HS nhay tranh day va tai cat. Khi HS d3 ndm duoc cach
choi, GV cho cac em choi chinh thirc. Khi mot em nao d6 dé cham chan, cham nguoi
GV nhic em d6 phai chay mot vong xung quanh céc ban.

- Sau mét sd 1an choi, GV huéng dan cho mot em niao d6 vao tdm 1am nhiém vy
quay day va ti cat. Trong nhitng budi tap tiép theo, GV cho cac em thay nhau vao
quay day va nhic cac em khong duoc cd tinh quay day cao.

15. ECH NHAY

Muc dich : Nham phat trién stc bat, sy phdi hop khéo 1éo nhip nhang, gido duc tac
phong nhanh nhen, khin truong.

Chuén bi : Chon mét noi sach sg, thoang mat, nén tuong ddi bang phang. Ké mot vach
xuét phat va mét vach dich cach nhau 4m (16p I), 5m (16p II), 6m (16p III), 8m (16p IV) va
10m (16p V). Tap hop HS thanh 2-4 hang doc sau vach xuat phat, hang no cach hang kia ti
thiéu 1m, trong mdi hang em no cach em kia 0,8m-1m. Cac em ngdi xom trén 2 nira ban
chan trén. (Khi tr choi & nha trén nén nha sach, cic em c6 thé ngdi giéng tu thé ciia con éch
14 hai dau gbi dang rong sang hai bén, hai tay chong xudng nén nha).

Cach choi - Khi ¢ 1énh, nhitng em s 1 cia mdi hang nhanh chéng bét chuée cach
nhay ctia éch, nhay vé phia vach dich sau d6 quay lai nhay vé phia vach xuit phat, dua
tay cham tay em s 2 rdi dung 1én di thudng vong vé tap hop ¢ cudi hang. Em sd 2 sau
khi cham tay em s6 1 thi nhanh chong nhay theo tur thé éch nhay vé trude roi ciing
vong vé nhu s6 1 va trd choi cr tiép tuc 1an luot nhu vdy cho dén hét. Hang nao vé



nhanh, it ngudi pham quy, hang ngii ngay ngan, hang dé thing cudc.
Luait choi:
- Khéng dugc xuit phat trude khi ¢6 hiéu 1énh, khi ban nhay trudc minh chua vé dén
vach xuét phat va chua cham tay nhau thi chua dugc xuét phat.
- Khong duge dimg 1én chay ma phai nhay theo kiéu éch nhay.
- Phai nhay dén dich méi duoc quay vé.
- B6i thua cudce s€ chiu mot hinh phat cu thé do GV chi dinh.
Cich day : - GV goi tén tro choi, phat van HS vé con éch va cach nhay cta éch & trén can.
- Chon mdt vai em ra tdp cach nhay cua &ch.
- Cho HS lan luot tp cach nhay ctia éch trong mét sb 1an theo timg nhom 5-6 HS hodc
theo tung hang ngang.
- Giai thich cho HS luat 1¢ choi va lam mau cach choi (chon 2-4 em ra choi thir va lam méau).
- Cho HS choi thtr.
- Sau mot s6 budi tap moi t6 chirc cho HS choi ¢6 thi dua.
- Huéng dan cho cac em tu choi ¢ gia dinh.
16. NHAY DAY

a. Muc dich

- Nham rén luyén kha ning khéo 160, nhanh nhen va phét trién sirc manh ciia chan.

b. Chuén bi

- Tuy theo cach t6 chic dé chuan bi day, tot nhat mdi HS c6 mot day.

- Tap hop 16p thanh 2-4 hang ngang quay mat vao nhau thanh tirng d61 mot,
hoic chia thanh tirng nhom 6-8 em dé tiy cac em chon khoang san va to chirc tip.

c. Cach choi

- Tuy theo kha nang HS toan 16p hoac tirng nhom hay gidi tinh ma GV quy dinh
kiéu nhay va cach thi. Thong thuong HS trai nhay kém hon HS gai vé kiéu nhay va sb
lan nhdy dugc trong mot dot, nén ddi voi HS trai co thé cho tap va thi kiéu nhay hai
chan cung mot lic va khong c6 bude dém, ca mnam va nir c¢6 thé tap chung kiéu chan
trude chan sau . Riéng ddi voi HS gai, GV c6 thé cho cac em tap kiéu nhay doi chan
dudi thing phia trude, nhay bat chéo hai tay trude nguc, nhay theo nhom hai ngudi...

- C6 thé td chuc thi toi da trong mot dot nhdy, ai nhdy duoc s6 1an lién tuc nhiéu
nhat. Ciing c6 thé quy dinh trong 1-2 phuat, thi xem ai nhay duoc sb 1an nhiéu nhat
cling c6 thé thi nhay day nhanh trong 10 gidy, 15 gidy... Khi mdt em nhay, thi em kia
dtng dém va sau d6 doi chd cho nhau.

d. Cach day.

- Cho HS nhay tu do trén co s& d6 GV chon loc va sip xép nhom tap luyén theo
trinh d9, trong mdi nhom cir mot nhom trudng.

- Trong tirng nhém GV 1am mau hodc cir mot HS ¢ nhém khac hay cung nhom

nhay tot dé lam mau. Lam mau céch cam day, trao ddy va cach nhay.



- Tiép theo cho cac em tap luyén, day 1a khau co ban va can nhiéu thoi gian nhat

- Khi HS da tap tuong ddi thanh thuc mét kiéu nao d6, GV co thé cho cac em
nhay kiéu khac phuc tap hon va t6 chtrc cho HS thi dau.

- Bé khuyén khich cac em tu tap, GV c6 thé quy dinh kiéu nhay va hinh thirc thi

dé cac em tap ngoai gio mot thoi gian sau d6 mai to chire thi dau.
17.NHAY O
Muc dich: Nham rén luyén sttc manh chén, strc bat cia ¢d chén va su khéo 1éo linh hoat.

Chuan bi:
Ké mot vach chuin bi dai 4m, sau do ké vach xuit phat dai 4m, cach vach
chuén bi 1m. Tir vach xuét phat vé trudc 0,6 - 0,8m ké 2 diy 6 vudng, mdi diy 10 6,
mdi 6 co canh 0,4 - 0,6m ké vach dich dai 4m.
Tuy theo sb luong va sb luong tap hop cac 6 dé tdp hop hoc sinh thanh mot

hang doc & sau vach xut phat.
Cach choi : C6 2 cach choi.
+ Cach 1: Tap hop 16p thanh 2 hang doc. Khi ¢6 1énh, cac em sb 1 bat nhdy chum 2
chan vao 6 sé 1, sau d6 bat nhay tach 2 chan vao 6 s6 2 va 3, nhay chum 2 chan vao
6 s6 4 va ctr 1an luot nhay nhu vdy cho dén dich, thi quay lai, chay vé vach xuit
phat dua tay, cham tay ban s6 2. Ban sd 2 bat nhdy nhu ban s6 1 va ctr 1an luot
(luot di thi bat nhay, lugt vé thi chay) nhu vay cho dén hét, hang nao xong trudc, it
pham quy 1a thing cudc.
+ Céch 2 : Bat nhay lan luot tir 6 s6 1 dén 6 s6 10 thi quay lai, bat nhay lan luot vé 6
s6 1, cham tay ban sb 2. S6 2 bat nhay nhu s6 1 va ¢ 1an luot (lugt di va vé déu bat
nhay) nhu vdy cho dén hét, hang nao xong trudc, it pham quy la thing cudc.
Luat choi:

+ Khoéng dugc xuat phat trude 1énh hodc trude khi cham tay ban chay truéc minh.

+ Phai nhay dung va du cac 6 quy dinh.

+ D0i thua s€ phai thuc hién mdt bai tap theo yéu cua gido vién.
Cach day:
- Gido vién goi tén tro choi.
- Chi din cho cic em biét cac 6 va lam mau cach nhay.
- Cho hoc sinh choi 1-2 lan thi dung lai dé nhan xét, giai thich thém vé cach choi,
dong thoi chan chinh d6i hinh, d6i ngil va trat tu khi choi.
- Qua mot s6 budi tap hoc sinh nim vimng cach choi, GV huéng dan HS ty choi ¢ nha

hoac vdi nhém ban.



18. TUNG BONG CHO NHAU

a. Muc dich
- Nhim rén luyén sy khéo 1éo, chinh x4c, nhanh nhen, kha ning tip trung chd ¥ cao.
b. Chuin bi

- Hai HS mot qua béng nhé (bang cao su, nhua...). Tap hop 16p thanh 2 hang
doc sau do cho quay thanh 2 hang ngang quay mat
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vao nhau theo tirng d61 mot hang ng cach hang kia -~ e ) ey
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2,5m (16p I) va 5-6m (16p III). Trong timg hanh, ¢ -3 /0,_._._.1. N
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em no cach em kia t6i thiéu Im. Néu san rong co 0 ey G
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thé tap hop 16p thanh 4 hang doc d& tao thanh 2 dgi b
hinh choi, néu san tap hep thi cho HS choi lam 2-3
dot (Hinh 10).
¢. Cach choi

Hinh 10

- P6i voi HS 16p L 11 sau khi c6 hiéu 1énh cia GV, timg d6i mot cac em tung
bong cho nhau. Tung bong bang mot tay theo kiéu dua tay tir dudi thap 1én cao vé phia
trude (khong duoc ném bong). Khi ting bong phai tung cho chinh xac dén phia trudce
nguc ban, em bat bong dung hai tay hodc mot tay bat bong sau d6 chuyén bong sang
tay thuan rdi lai tung bong sang bén cho ban va tro choi ctr tiép tuc nhu vdy, néu bong
bi roi thi nhit 1én va tiép tuc cudc choi. Khi tung bong va bit bong can di chuyén chan
sao cho tung va bat bong duoc chinh xac, d& dang.

- Béi v6i HS 16p 111 khong tap hop theo hang ngang ma 1a 2 hang doc d6i chiéu
nhau khoang mdi bén 5-6 HS, nhu vay 10-12 HS méi can mot bong. Cac em lan luot
tung bong sang cho ban ¢ hang d6i dién sau d6 chay vong vé tap hop ¢ cubi hang cau
minh dé chuan bj bat va tung bong. Trd choi cit lién tuc nhu vdy, néu bong roi thi nhit
1én va tiép tuc choi.

d. Cach day

- GV tép hop HS tho d6i hinh nhu d3 huéng dan, cho cac em cam bong, sau d6
GV goi tén tro choi rdéi huéng dan cho HS cach tung va bit bong rdi cho HS choi.
Riéng véi HS 16p III lac dau GV cho cac em choi theo déi hinh a, Sau d6 mot sé budi
tap mai chuyén sang cho cac em choi theo dgi hinh b.

- Trd choi nay don gian, nhung viéc t6 chirc cho HS choi lai doi hoi rat can
than, trat tu néu khong cac em sé& roi loan d6i hinh, chay x6 vao nhau hodc tung bong
vao ngudi nhau.....Vi vAy GV phai luén nhic nhé cic em va nghiem khéc voi nhirng
HS c¢6 tinh ném béng hodc ngang chin ban bén canh. Néu c6 diéu kién cho HS dimg
cach nhau 2-3m theo hang dé HS d& x6 vao nhau.

- Huéng dan cho HS cach choi ngoai gio.



19. NEM TRUNG DPiCH

Muc dich : Nham rén luyén ki ning ném dich, phat trién sirc manh tay, kha nang phi
hop khéo 1€o, chinh xéc.

Chuin bi : - Chuan bi dich dé cho HS ném. Pich c6 thé & nhiéu dang khac nhau nhur :
dich 1a cac vat dé trong mgt vong tron ve€ trén mat dat (cac vat o day co thé 1a mot hodc
mot s6 qua bong nho, hay dép, gude hoidc cac khuc gb xép lai véi nhau..., dich ciing ¢o
thé 1a mot vong tron 1am bang mdy, tre hay kim loai duoc dung dtng cao cach mat dat
mot khoang nao d6 (co thé cao nhu ném con), hodc dich 1a nhimg vong tron déng tim
v€ 1én tuong...

- Chuén bi mot sd vat dé ném nhu bong cao su, bong nhuya, mau g0, dép, tui gié boc
cat, bong da 150 gam v.v...

- Tuy theo lra tudi va gidi tinh, ké mot vach giéi han ding ném cach dich 2m-7m va
tap hop HS thanh 1-4 hang doc sau vach gidi han.

Cach choi : Cac em lan luot vao cAm vat ném dé ném vao dich, ai ném trung dich thi
duoc quyén ném 1an thr hai va ctr tiép tuc nhu vy cho dén khi nao khéng ném tring
dich thi mat quyén ném va chuyén quyén d6 sang ban tiép theo.

Luat choi:

- Phai ném trung dich méi dugc thuc hién 1an ném tiép theo, ném khong tring thi phai
dirng lai. Poi nao ném duoc sb lwong bong trang dich nhiéu doi d6 danh chién thing.
D41 thua s€ chiu phai thuc hién mot bai tap van dong theo yéu cAu cua giao vién.

Cach day : - GV goi tén tro choi. Tuy theo dung cu dé ném vao dich, GV giai thich
cach choi, sau d6 cho mot hodc mot sd em ra lam mau. Pdi véi HS 16p IV-V thi chi
can giai thich cach choi bang 101 14 cac em d3 hiéu va sau d6 c6 thé cho cac em choi.

- Khi t6 chtrc cho HS choi can giit ki luat tdp luyén dé bao dam an toan cho cac em.
Néu c6 hién twong HS chay lung tung thi phai cho dirng cudc choi va chan chinh ngay

vé doi hinh va y thire tap luyén.

20. CUOI NGUA TUNG BONG

Muc dich : Nhim rén luyén kha ning thing bang, khéo 1éo chinh xac; kha ning tip
trung cht ¥ cao va phat trién sirc manh chén.

Chuén bj : Chia 16p ra 1am 2 nhém nam va nit. M&i nhém tap hop theo mot vong tron
roi diém s, sau d6 ¢t mot em sd 1& véi mot em s chén tao thanh tung d6i mot. Em )
chén di ra sau em s 18, roi em s6 1& cdng em s6 chin theo cach em sb 1é nga than trén
vé trude, hai tay chng 1én hai dau gbi, em sé chin ngdi trén lung em sb 1¢ hai tay tu
do dé chuén bi bit bong va chuyén béng. Cach cdng nhu vay gia lam "ngya" va "ngudi
cudi ngua". Mdi nhom chuén bi 1 - 2 qua béng (nhod hodc bong chuyén, bong da...).

GV giao bong cho mdt em dang cudi ngya cam bong.



Cach choi : - Khi GV cho 1énh bit dau cudc choi, cac em "cudi ngwa” tung béng cho
nhau. Tung va bit bong phai chinh xac, khéng voi vang, néu dé bong roi thi toan bd
nhirg em déng vai "cudi ngua" phai nhanh chéng nhay xubng dét rdi chay cho xa.
Trong khi d6 nhitng em dang déng vai "ngua” nhanh chong nhit 14y béng va ném
bong vao bat ki ngudi "cudi ngua" ndo ding gin minh. Néu ném trung, thi toan bd
nguoi "cudi ngua" phai thay dong vai "ngua" va nhirng nguoi dong vai "ngua" tro
thanh ngudi "cudi ngua" va tro choi lai bat dau lai tir ddu. Truong hop ném khong
tring, thi toan by ngudi "cudi ngya" lai dugc lam nguoi "cudi ngua" nhitng nguoi
dong vai "ngua" lai tiép tuc phai dong vai "ngua" va trd choi lai tiép tuc tir dau. Néu
qua 3 phat ma nhitng nguoi "cudi ngua" van tung bong va bat bong dugc khong dé
bong roi, thi GV van cho ding lai va ddi vi tri doéng vai va tro choi lai bat dau tir dau.
Luét choi: -Nguoi "cudi ngua" khong duoc nhun nhay trén lung ban, ngudi lam
"ngua" khong dugc 6m chan ban hoac ngang chan ban khi ban bi roi bong va chay.
Khoéng ném bong qua manh hodc ném vao mét vao dau ban.

Cich day : - GV tap hop HS nam theo mdt vong tron sau d6 cho diém sb roi hudng
dan cho cac em dong vai "ngua" va "ngudi cudi ngua". Tiép theo GV goi tén tro choi
va giai thich tro choi, sau d6 cho cac em choi thir, rdi GV tiép tuc giai thich trd choi.
Tiép theo cho cac em choi chinh thirc, sau d6 sang cho cac em nir 6n dinh t6 chuc choi
6 mot khoang san khac cach caic em nam 5 - 10m.

- Péi voi HS 16p IV cho choi theo cach thir hai véi 1 bong. Ddi véi HS 16p V cho cac
em choi theo ca 2 cach véi 1 bong, khi thiy HS choi twong dbi thanh thuc va néu sb
luong HS dong c6 thé cho cac em choi véi 2 bong.

21. NEM CON

a. Muc dich

- Nham rén luyén 1 ning tung ném, phét trienr sy khéo 1éo, chinh xéc.

b. Chuén bi

- 5-10 qua con. Qua con lam bang mt tai vai trong dung gié hodc cat nang 100-
200gam. Qua con duge ndi voi soi ddy dai khoang 0,4m-0,8m. Qua con va diy duoc
trang tri bang cach dinh nhiéu dai lua hay vai mau sic s& tao thanh nhiing tua trong rat
dep mat nhung lai khong gy can tro khi ném va bat.

- Néu c6 diéu kién c6 thé chuan bi mot cay tre hoac cdt cao 4m-8m, trén cao co
dinh mot vong tré (hodc may) cé duong kinh 0,3m-0,5m. Vong tre ciing dugc trang tri
bang cach dan cac gidy mau theo duong vién cua vong gidy hodc vai mau lam bang
cac tua. Co noi con dan ca bé mat vong tré bang mot gidy mau do hoic hong nén trong
vong tre nhu mot mat troi. Vong tré duge dinh vudng goc véi mat dat dé hai bén ding

ném déu nhin thay toan by vong tron.



- Tuy theo sb luong HS trong 16p, c6 thé tap hop cac em thanh 2-4 hang ngang -
(trong duong mdi to 1a mot don vi tham gia cudc choi) va tiuy theo sé qua con da
chuin bi dé cho lan luot tung 2 nhém vao choi mot lan (mdt nhom tirng em cAm con,
nhom kia dimg & phia bén kia dé don bit qua con), khoang cach gitta 2 nhém 10m -
15m, néu c6 cot va vong tre thi cot va vong tre & giira khoang cach hai nhom.

c. Cach choi

- Cach thtr nhat: Choi khong c6 dich 1a cot va vong tre, cach ndy mang tinh hinh
tugng dan toc Thai ¢ Trung Qudc cling nhu mot s6 dan toc khac di t6 chirc choi trong
nhing ngay 1& hoi. Cach nay phu hop véi nhirng truong khong cé diéu kién tao ra cay
va vong tre lam dich. Cach choi nay hai bén dting cam day quay qua con rdi tung sang
cho ban cta minh (theo timg doi mot) & hang ddi dién, ban ¢ hang ddi dién bét ldy con
béng hai tay hoac mdt tay, tham chi néu con bi roi xuéng dat, rdi nhit 1én va quay con
ném lai. Tro choi ctr tiép tuc nhu vy theo keier tung, bat sao cho chinh xac.

- Cach thtr 2: Ném qua vong dich & trén cao. Cach nay cac dan toc mién nui &
nudc ta van choi trong nhiing tét va 18 hoi. Cach quay con va ném ciing nhu & cach thi
nhat, nhung yéu cau d6 chuan xac cao hon, lac nay phai ném con sao cho qua con bay
dung qua vong tron tre & trén cao, con ngudi bat con thi tiy ai bat duoc con ciing duoc
(khong gidng nhu & cach thir nhat 14 tung bt theo timng d6i mot).

d. Cach day: - GV goi tén tro choi, giéi thiéu vé qua con va vong dich, dong
thoi ciing gi6i thiéu tom tit cho HS biét day 1a mot trd choi dan gian ma nhiéu dan toc
it ngudi 0 nude ta van choi trong nhitng ngay tét va 1& hoi.

- Day cho HS cach cam con va quay con dé ném con di.

- T6 chirc cho HS choi theo cach thir nhét theo kiéu tung bat.

- Trong ngay 1& hodc hoi khoe cua trudng to chirc cho HS choi ném con qua
vong tron dich.

- Huéng dan cho HS cach ty 1am qua con va choi ¢ nha theo nhém 2 ngudi tré

1én (c6 hodc khong c6 vong dich).

22. Al KEO KHOE

Muc dich : Nham rén luyén sirc manh tay nguc, su cd gang cao va kha niang thing
béng, su khéo 1éo nhanh nhen, gido duc tinh ty giac.

Chuén bi : K¢ hai vach gi6i han song song, cach nhau 0,2m - 0,4m, mdi doan dai 5 -
10m (twong duong véi mdt hoac hai hang gach
vudng 0,2m x 0,2m). Ct lan luot 2 t6 vao choi
mot 1an. Nhimg em nay ding thanh 2 hang doc
phia ngoai hai vach giéi han tao thanh tung doéi

mot. GV di€u chinh vi tri cia trng em sao cho



cung gidi tinh va thé lyc twong duong nhau theo timg d6i. Cac em xoay ngudi dua tay
thuan vé truéc nam lay tay cua ban.
Cdch ndm tay nhw sau : Tay cia ngudi ndy nim 13y ¢ tay cua nguoi kia, khong dugc
nam theo kiéu hai ban tay nim vao nhau vi nhu vay dé bi tudt tay ngd ngudi ra sau rat
nguy hiém. Hai chén hoi co, chan trudc miii ban chan sat vach gidi han, vi tri hai ban
tay ndm vao nhau & khoang giira hai vach gi¢i han (xem h. 11).
Cach choi : GV phat 1énh cho cudc choi bat dau, thi timg d6 Hinh 11 1 co kéo
nhau, sao cho kéo dugc ddi thii ciia minh ban chin trudc vuot qua 2 vach gidi han
sang dén san minh 1a théng cudc, nguoc lai la thua.
Luat choi:
- Khi ¢6 1énh méi dugce kéo, thi kéo trong 3 luot néu HS nao thiang 2 luot thi HS d6 chién
thang. Truong hop bi thua s& phai thuc hién mot bai tap theo yéu cau cila gido vién.
Cach day : - GV goi tén tro choi.
- Chon mot cip ra 1am mau dong thoi giai thich, hudng dan cho HS ca 16p biét
cach ndm vao cb tay nhau va tu thé dimg ciia mdi ngudi. GV c6 thé hudng dan bang
101, sau d6 truc tiép dén kiém tra cach nim tay va vi tri ding cia mdi em, néu c6 sai
GV vira stra chita vira chi dan cho ca 16p ro thé nao 1a ding 1 sai. Sau d6 GV phat
1énh cho hai em choi dé lam méu. Sau khi 2 em lam mau, GV hoi xem HS ca 16p di
nam duogc cach choi chua dong thoi nhic lai va nhdn manh cach nim c6 tay nhau, vi
tri cua hai tay va 2 chan trude cua hai nguoi.
- Cho 2 t6 ra choi thir, sau d6 lai nhan xét giai thich thém céch choi, 16i cho 2 t6
tiép theo ra choi thir. Sau khi cac em d nam vimng luat méi to chirc choi chinh thirc ¢6
phan thang thua.
- Céch phat 1énh va céc thao tac cin 1am cia GV nhu sau: Pau tién GV ho "Chuin
bi..." ddng thoi gio mot tay 1én cao. Sau 1énh d6 GV quan sat xem cac em c6 thyuc hién
dung quy dinh khong, néu khong dang thi cho dirng lai va néi rd cho ca 16p biét ai sai
dé ca 10p cung hiéu thém vé luat choi, néu thiy HS da chudn bi dung quy dinh, thi GV
hé to "Bit dau !" hodc théi mot hdi coi ddng thoi hat manh tay tir trén cao xubng dudi
dé tro choi bat dau.
- Tir cach td chirc nhu trén c6 thé cho cac em thi vo dich t6 (theo gidi tinh), vo dich
16p hoic khéi 16p trong nhirng ngay hoc hodc nhitng ngay hoi khoe.
23. AI GIOI HON Al

a. Muc dich: Nhim rén luyén su nhanh nhen, khéo 1éo, kha ning thing bang
trén cao

b. Chuin bi: M6t ciu thing biang hoic mot ghé bing chic chin hay ghé da co
ban rong 0,1-0,4m, do ao cta ghé 0,3-0,4m.



Chia HS trong 16p thanh nhiéu nhom, chon nhitng em c6 thé luc twong dwong
cung gidi tinh thanh tirng cdp thi véi nhau.
¢. Cach choi: Tung d61 mot tro 1én
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v6i di dong ciia chan c6 thé tién hodc 10i sao cho dbi phuong bi mat thiang bang phai
nhay xudng dat 13 thang cudc (xem h.12).

Chu y: - Khong dugc dung chan dé nhau.

- Khong dugc 1dy vai hodc than nguoi diy ban ma chi st dung khéo 1éo cia doi
tay va phan xa mau le va sy nhanh tri dé né tranh.

d. Cach day: GV goi tén tro choi.

- Chon hai HS nam nhanh nhen dung 1én ghé, GV dung 10i dé giai thich sau d6
cho 2 em choi 1am mau cho cac ban xem.

- Cho ca ludp tap trén miat dat theo timg doi mot, sau d6 chon vai doi tinh chat
dai dién cho giéi tinh va cho cac t6 1én thi ¢ trén ghé. GV dimg bao hiém va gitp d&
hoc sinh. Néu khong c¢6 cau thing bang hoic ghé da, chi co ghé bang gd khong dam
bao chic chin thi khong nén to chirc tro choi trén.

- Huéng dan cho HS luyén tap & nha bang cach choi day nhau bang tay trén mit
dat, trén givong hodc di vang gd.

24. KEO CUA LUA XE

Muc dich : Nham phat trién strc manh tay nguc, rén luyén kha niang phdi hop nhip
nhang, khéo 1éo, thang béng, giao duc tinh kién tri, tinh than tap thé.

Chuin bi : - Chuén bi 16p thanh 2 hodc 4 hang doc 1di cho cic em quay mit vio
nhau tao thanh timg d6i mot.timg em dimg chan trai trude, chan phai sau, hai tay nim
14y ban tay hay c6 tay ctia nhau. Cho hoc sinh doc cac van diéu sau:

“ Kéo cua lia xé
Keo cho that khoe
Cho that nhip nhang
Cho nguc no nang
Cho chan cung cap”

Cach choi : - Sau khi ¢6 1énh cua GV, HS dé)ng thanh doc chim van diéu trén dé)ng
thoi timg doi mot cac em gia 1am dong tac kéo cua xé cua tho xé gd bang cach mot em
co 2 tay lai va nga ngudi ra sau trong khi d6 em kia dudi thang tay ra va than trén nga

vé trudc, sau do lai [am ngugc lai. Tro choi cur ti€p tuc nhu vay theo nhip di¢u doc cac



van diéu trén. Khi cac em doc dén tir cudi cung, néu GV mudn hoc sinh choi tiép thi
phai ra 1énh bang cach noi “tiép tuc”, rdi ho “hai, ba” va dung tay chi din dé cac em
choi tiép. Cht y nhic nhé HS khong dugc x6 ddy nhau khi choi.

Cach day : - GV goi tén tro choi.

- Chon 2 hoc sinh ra 1am miu dong thoi giai thich cach choi.

- Cho hoc sinh tu tap cach kéo cua theo tirng d61 mot (chua doc van diéu).

- Cho hoc sinh choi théng nhat theo 1énh cia gido vién.

- Huéng dan hoc sinh ty choi & nha.

25. CHUYEN PO VAT

Muc dich : Nham rén luyén ki ning chay, phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo, gido
duc ¥ thirc va trach nhiém hoan thanh tt nhiém vu vi tap thé.

Chuin bi : - Chuan bi 2-4 qua bong hoic cic vat khac thay thé nhu gude dép, sach,
mau gd v,v, ké mdt vach Xuét phat, cach vach Xuét phat vé phia truéc 8m-10m ké 2-4
vong tron (twong dwong véi sé hang do dudng kinh N
0,3m-0,5m, vong tron no cach vong tron kia 1,5m- g lg % ég Q
2m, TAm cac vong tron cach vach xuit phat mot |

khoang bang nhau, bong dé vao trong vong tron. \
- Tap hop 16p thanh 2-3 hang doc c6 sd lwong ngudi L% %
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bang nhau, ti 1& nam, nit twong duong nhau. Hinh 13

i

Cach choi . - Sau khi ¢6 1énh cua GV, nhitng em

dtng & trén cing cia mdi hang chay nhanh dén vong tron, nhanh tay cti xudng cam
lay vat (bong) roi chay nhanh vé vach xuat phat dua bong cho ban sb 2 rdi chay xong
vé tap hop & cudi hang, ban s6 2 sau khi nhan bong thi roi khoi vach xuat phat va chay
nhanh vé phia vong dit vat vao trong vong tron roi nhanh chéng chay vé dap ban tay
vao ban tay ban s6 3. Ban s6 3 nhanh chong chay 1én nhit bong rdi chay vé dua bong
cho ban sb 4. Tro choi ctr tiép tuc nhu vdy cho dén hét, hang nao vé trudc, it pham
quy, hang ngil ngay ngin, hang d6 thing cudc.

- Khi HS d3 choi twong d6i thanh thuc, d6i véi HS 16p IV-V GV c6 thé cho cac em
chuyén cung lac 2-5 qua bong hodc trong vat.

Luat choi : - Khong dugc chay ra khéi vach Xuét phat khi chua c6 1€nh hoac trudc
khi nhan bong (vat).

- Bé bong lin ra khoi vong tron.

- B6i thua s€ phai thuc hi¢n mot bai tap theo quy dinh ctia gido vién.

Cach day: - GV goi tén trd choi, néu c6 da bong GV goi tén 1a trd choi chuyén bong.

- Giai thich bang 101.



- Cho mé6t nhém 2-5 em ra 1am mau, trong qua trinh d6 GV giai thich thém vé cach
choi va néu cac truong hop pham quy.

- Cho HS choi thir va GV tiép tuc giai thich cach choi.

- Cho HS choi chinh thitc c6 phan biét thing, thua.

26. CHUYEN NHANH, NHAY NHANH

Muc dich : Nham rén luyén su nhanh nhen khéo 1€o, phat trién, sirc manh chan,
gido duc tinh than tap thé.

Chuén bj : - Tap hop 16p thanh hang doc, hang no cach kang kia 1,5m-2,0m trong mdi
hang em no cach em kia 0,6m. Cac em dimg giang chan rong bang hodc hon vai, than
trén nga vé trude.

- Mbi hang mét qua bong hodc mot chiée khian. Em trén ciing cAm bong.

Cach choi: GV phat 1énh "chuan bi", nhitng em

dung trén cung cua mdi hang cam bong bang hai tay
gio 1én cao. Khi thiy cic em dd chuan bi xong, GV Cﬁ
hé "Bt dau" hodc thdi mot hdi coi cho tro choi bt
dau, luc nay em ding trén cung nhanh chong cui

ngudi, dua bong (khin) bang hai tay qua hang ra
sau cho ban dimg sau minh, ngudi s6 2 dua hai tay

vé trudc nhan bong rdi lai cti ngudi dua bong ra sau Hinh 14
cho ban sb 3 va tro choi ¢t 1an lugt nhu vay cho dén em cudi cung nhan bong. Em
cudi cuing sau khi nhan béng, thi nhanh chéng kep bong vio hang va nhay bat bang hai
chan (theo phia bén phai hang cta minh) 1én phia phai. Khi dén ngang em sé 1 (em
dung trén cung) thi nhanh chéng dimg vao trudc mit ban roi ci xuéng chuyén bong
qua hang ra sau cho sd 1. S6 1 nhan bong va chuyén bong cho s6 2 va tro choi lai tiép
tuc nhu trén cho dén khi nao bong dén em cubi cing thi nguoi nay lai kep bong vao
chan va nhay vé trudc roi lai chuyén bong. Tro choi duoc tiép tuc choi 1an lugt nhu
vay cho dén khi em dtng trén cung ban dau lai vé dung vi tri ciia minh thi em nay dua
bong 1én cao bang 2 tay va ho to "xong!". GV cin cit vao d6 xem hang nao xong
trude, hang d6 thang cudc (xem h.14).
Luat choi:

- Phai nhday 1én phia trude bén tay phai cia minh. Khong dugc chay.

- Néu bong roi thi nhat bong roi tiép tuc cudc choi.

- Ciing céch t6 chirc nhu trén cia trd choi, nhung GV ¢6 thé ¢6 nhiing quy udc khac
nira vé& cach choi, vi du chuyén bong phia bén phai, roi bén trai, sau d6 méi nhay v.v....

-Db0i thua s& phai thuc hi¢n mdt bai tap theo quy dinh cia gido vién.
Cach day : - GV goi tén tro choi.



_ Chon mdt nhém 4-5 HS 1én 1am mau. GV chi dan cham béng 161 cach choi dé
s HS nay choi dong thoi 1am mau cho cac ban. Néu thiy sy chi din bing 10 cac em
khong hiéu, thi GV phai cAm bong sau d6 trao cho s6 1 chi din cach choi cua sb 1 va
cac s tiép theo. C6 thé phai lam mau 2-5 1an dé HS ca 16p 16 cach choi.

- Cho c4 16p choi thir 3-5 lan.

- Vo nhirng budi tap tiép theo, khi thdy HS dd nim vitng cach choi, GV chia sb
lwong ngudi choi cua cac d6i bang nhau va cho choi chinh thirc ¢6 phan thing thua va

do6i thua phai nhay 16 co hodc chay mdt vong xung quanh cac ban.

27. Al NHANH VA KHEO HON
Muc dich : Nham rén luyén phdi hop cac ki ning chay, nhdy, leo tréo, mang vac, phat
trién sttc nhanh, su khéo 1éo va stc manh chan.
Chuin bi : - 2 chiéc ghé bang loai to ban va chic chan, 2 chiéc vong co duong kinh
0,7m - 0,8m va 6 qua bong nho hoidc 4 qua bong to (bong chuyén, bong da, bong 16...).
- Trén doan duong 20m ké 2 vach gidi han goi 1a vach 1 va 2. Cach vach 1 khoang
3m ké 2 vach lién tiép cach nhau 1,5m, sau d6 cach 3m dit chiée ghé bang doc theo
huéng chay, cach dau kia ghé bang 2m dat chiéc vong chan ngang duong, cach vong
2m ké mot vong tron c¢6 duong kinh 0,5m trong dé 3 qua bong nhoé hodc 2 qua bong to,
cach vong dé bong 4m keé tiép mot vong tron thtr hai ¢6 duong kinh twong duong.
- Chia 16p lam 2 ddi, mdi doi lai chia 1am hai nhom va dimg tip hop & hai bén vach
gi61 han (xem h.15).
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Ciach choi : Khi c6 1énh bit dau cudc choi, hai em dimg trén ciing ctia hai hang & bén
vach gidi han s6 1 chay vé trudc, nhay qua hai vach ké cach nhau 1,5m, sau do chay
tiép 2m 1di leo 1én di hodc chay doc theo ghé bang sang dau kia nhay xudng, chay tiép
2m r6i chui qua vong ri chay tiép 2m va 6m bong chay sau d6 dat bong vao vong tron
tiép theo 10i chay tiép dén vach gi6i han thir hai, dwa tay cham tay ban dimg dau hang
ciia hang d6i dién roi vé tdp hop & cudi hang. Ban dimg dau hang dbi dién sau khi
cham tay 1am nguoc lai chiéu ban vira rdi dang chay va ciing 14m cac dong tic om
chuyén bong, chui qua vong, di trén ghé, nhay qua 2 vach quy dinh sau d6 chay tiép
dua tay cham tay ban sb6 2 bén vach gi61 han s6 1. Tro choi cu tiép tuc nhu vay cho

dén hét, d6i ndo xong nhanh, it pham quy la thang cudc.



Luait choi:
- Khong dugc chay trude 1€nh hodc trude khi cham tay ban chay trudc minh.
- Phai thuc hién nhay, di trén ghé, chui qua vong va chuyén bong. Nhitng trudng
hop nhay cham vach, dit bong dé bong lin ra khoi vong khéng tinh 1 pham quy.
- B6i thua s€ phai thuc hi¢n mot bai tap theo quy dinh ctia gido vién.
Cach day - - GV goi tén tro choi.
- Chuan bi cac phuong tién theo quy dinh.
- GV chi dan, giai thich bang 10i.
- GV lam mau cham, hodc chi dan cho mét HS nao 1én 1am mau.
- Cho HS choi thtr 2-3 1an khong c6 thi dua.
- Cho HS 16p 4 choi chinh thirc dé tinh xem ai thuc hién dong tac dung, sau do6 o
nhitng 1an hoc cudi c6 thé t6 chirc cho cc em thi.
- Ddi v6i HS 16p 5 sau khi cho choi thir 2-3 1an, GV cho cac em thi dau.
Chii ¥ : GV ké hai ghé bang & gan nhau va ban than dting ¢ khoang gitra hai ghé dé

bao hiém cho cac em.

28. CHONG PONG CHONG DE

Muc dich: Nhim rén luyén k¥ ning chay, phat trién sy nhanh nhen va khéo leo, bén
bi, tinh than tap thé.

Chuén bi: - Chon noi sach s& thoang mat, nén bang phang dé tranh vap ngi khi chay
dudi, ké 3-4 vong tron c6 duong kinh 1,5 - 2m. M&i nhém choi 4 — 6 em, cac em ding
thanh vong tron (theo vong da vé) tay nam lai (thanh qua ddm) chong 1én nhau, tay em
nay chong 1én tay em kia (tao thanh mot chong de).

Ciach choi: Trudc tién day cho cac em thudc bai dong dao:

“Chéng dong chong de
Con chim lé luoi
NO chi nguoi nao?
NO chi nguoi nay!”

Cir mot em dimg trong vong tron vira di vira hat bai dong dao theo nhip 2/4, 1an
luot chi ndm tay cia tig ban (mdi tiéng ctia 10 ca chi vao mot tay). C6 thé chi tir trén
xudng dudi hodc tir dudi 1én trén cho dén khi hét 10i ca. Tiéng cudi cung “nay” roi
vao tay ai thi ngudi d6 phai chay dudi bat, con cic ban khac nhanh chong chay tan ra
xung quanh dé trén. Ban nao khong nhanh chan ma bi bét thi phai nhay 10 cd mot vong
quanh san. Sau d6 tro choi lai dugc tiép tuc tir dau.

Luit choei: - Khi chua doc xong tir “nay”, ai chay trude nguoi do vi pham luét phai
phat nhay 16 co 1 vong san.

- Nguoi dudi bat s& duoc d6i vai thanh ngudi chi tay trong vong & 1an choi tiép sau.



- Ai ¢6 tay roi vao tiéng “ndy” thi phai dudi bat cac ban. Néu cham tay vao ai,
thi ngudi d6 coi nhu bi bit va phai bi phai chay mot vong san choi.

Chu y: - Nén quy dinh khu vyc nhay 10 co cua san choi, tranh qua rong hodc qua hep.

- Mudn tang mat d¢ van dong cua tro choi thi tang do 16mn cta san choi va nhip do

doc 161 ddng giao nhanh hon.

29. NHAY TU TREN CAO XUONG
Muc dich: Nhiam rén luyén k¥ ning bat nhay tir cao xudng, phat trién stcc manh chan,
kha ning phéi hop khéo 1éo va cam giac khong gian.
Chuén bi: - Mot chiéc ghé biang chic chin bang gb hoic da hay mot cau thing bang
va mot dém.
- Tap hop hoc sinh trong 16p thanh 1-4 hang doc quay mit vao chiéu ngang cia ghé.
Cach choi:

- Dbi véi hoc sinh 16p nhé: cac em 1an luot timg em mot tréo 1én ghé, dimg 2
chan chym ldy da tu do nhay xudng dém. Khi cin cham dém thi hoi co gbi dé giam
chan dong, sau d6 dimg 18n vé vi tri tip hop dé cho tap tiép.

- B6i v6i hoc sinh 16p 16n: yéu ciu cac em bat 1én cao ra xa rdi doi xudng dém.

Cach day : - GV goi tén tro choi

- Chuén bi cac phuong tién theo quy dinh.

- Tb chitc cho hoc sinh tap luyén, GV dimg sat ghé phia nhay xudng dé giup 45 va
bao hiém hoc sinh. Khi cac em di tap tét c6 thé hudng din cac em thi xem ai nhay cao
va xa nhét.

30. TRONG NU TRONG HOA

Muc dich: Rén luyén sic manh chan va sy phéi hop, khéo 1éo, nhanh nhen, chinh xac.
Chuin bi: + Chon mét noi sach s&, thoang mat, nén bang phang. K¢é hai vach gi6i han
cach nhau khoang 8 - 10m.

+ Chia sb hoc sinh trong 16p thanh hai nhém nam, nit choi riéng, mdi nhom c6 thé chia
lam 2 - 3 d6i, mdi doi khoang 8 A- 10 em. Trong mdi doi chon 2 em ra 1am ny, hoa, 2
em nay ngdi ¢ khoang gitra 2 vach gi6i han, hai chan dua ra truée, co gbi dé 4 ban
chan ép sat vao nhau (goi 1a cdy), sau khi cac ban di 1an luot nhay qua hét, thi mot
trong 2 em dit mot nim tay 1én dinh (mili) ban chan (noi 4 ban chan sat nhau va
huéng cac ngdn chan 1én troi) goi 1a "nu 1". Sau khi cac ban 1an luot nhay qua, thi nu
chuyén thanh hoa bing cach xoé ban tay ra cho cac ngén tay hudng 1én cao (goi 1a ho.
Sau khi cac ban lai mot 1an nita nhay qua thi em ngéi ddi dién dua mot ndim tay dat 1én
dinh cac ngén tay ciia "hoa 1" goi 1a "nu 2". Sau d6 cac em ctr thay nhau lan luot dit

tay lam nu va hoa xen ké nhau nhu nu 1, hoa 1, nu 2, hoa 2 roi nu 3, hoa 3, nu 4, hoa 4.



Khi ngdi lam nu, hoa gido vién nhic cac em hoi ngira mit ra sau mic du than trén hoi
nga vé trude dé tranh cac ban khi nhay cham chan vao mat.

Cach choi : Khi c6 Iénh, tirng em lan luot chay tir vach gidi han dén chd nu, hoa dé
nhay qua, sau d6 chay tiép dén vach giéi han phia trude thi dimg lai, quay sau dé cho
luot tiép theo. Khi moi nguoi di 1an luot nhay xong, thi chay - nhay theo chiéu nguoc
lai lan luot nhdy qua : cdy, nu 1, hoa 1; nu 2, hoa 2 ; nu 3, hoa 3 ; nu 4, hoa 4. Khi
chay - nhay nhu vay, ai & chan cham nu, hoa thi phai thay vi tri mot trong hai ngudi
d3 ngdi 1am nu, hoa va trd choi co thé bat dau lai tir dau hodc tiép tuc tréng nu hoa nhu
trude khi c6 em bi cham chan. C6 thé t6 chirc trd choi trén dudi dang thi tiép strc.

Luat choi:

+ Khi nhay khong dang chan sang hai bén nhu nhdy ciru, vi nhu vay dé da chan vao
mat ban.

+ Nhitng em lam ngdi 1am ny, hoa dong tac phai c¢b dinh, khong duoc thiy ban sip
nhay thi nang tay hodc chan lén, rat nguy hiém cho ban.

Cach day: - GV goi tén tro choi.

- Chi dan cho 2 em cach ngdi dong thoi giai thich cho ca 16p biét cach lam cay, nu va hoa.

- Cho mot hodc 2-3 em ra chay va nhay, sau d6 GV gidi thich cach nhay va nhic cAm
nhay kiéu giang chan.

- Cho moét to ra choi thir, sau d6 GV bo sung thém nhan xét hodc giai thich thém cho
ca 16p biét cach choi.

- Cho ca 16p choi theo nhitg nhom khac nhau véi mot cip 1am nu, hoa. Sau nhiéu lan tap,
cac em da thanh thuc cach choi, GV moi tang 1én 2 cdp ngéi 1am ny hoa r6i 3-4 cap. ...

- Trong qua trinh cac em nhay, khi ¢ nu 3, hoa 3, GV phai dimg gan noi cdc em nhay
(phia bén cic em nhay sang) dé bao hiém dong thoi van diéu khién ca 16p choi.

- Sau khi goi tén trd choi, GV ¢6 thé hoi xem trong 16p da co ai biét choi tro choi, hodc
c6 thé co nhirng hinh thirc goi ¥, gdy td mo cho HS trude khi giai thich tro choi va t6

chtrc cho cac em choi. Tuy nhién tranh dai dong dé mat thoi gian cho cac em tép.



MOT SO HINH ANH VE QUA TRINH KIEM TRA
VA TO CHUC THU'C NGHIEM
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