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A. GIOI THIEU LUAN AN
MO PAU

Tinh cip thiét cia dé tai: Gido duc thé chit (GDTC) 1a mot
qué trinh su pham nham bao vé, tang cuong stc khoe, hoan thién
thé chat, rén luyén nhan cach va trang bi nhitng k¥ ning van dong
can thiét cho mdi ca nhan trong cudc séng. Thé chat va sy phat
trién thé chat 1a mot bo phan quan trong cua giao duc stc khoe.
Thé chat phat trién theo qui luat ty nhién va chiu dnh hudng rat
16n cta gido duc. Trong d6 GDTC déng vai tro quyét dinh dén
qué trinh phat trién thé chat va ting cudng sirc khoe cho con
nguoi.

Cung véi viéc nang cao chit luong dao tao nodi chung va nang
cao chét lugng GDTC cho sinh vién noi riéng dang dugc can bo
chuyén mén va lanh dao cac truong quan tam. Van dé nay 6 mot
s6 Hoc vién, truong Pai hoc va Cao dang trén toan qubc di co
nhiéu céng trinh khoa hoc nghién ciru. Tuy nhién cac giai phap
nang cao chit luong cong tac GDTC ma cac truong sir dung chua
thuong xuyén lién tuc va chua hi€u qua. Pac biét giai phap xa hoi
hoa trong cac hoat dong thé duc thé thao(TDTT) cta nha truong
chua c6 tac gia nao ting dung. Chinh vi 1& d6 chiing t6i tién hanh
“Nghién civu gidi phdp néng cao chit liwong gido duc thé chit
cho sinh vién cdc trwong Pai hoc tai thanh pho Vinh”.

Muc dich nghién ctru: Muc dich nghién ctu cia dé tai 1a
thong qua co so 1y lun, co so thuc té vé chat luong cong tic
GDTC tai céc truong Pai hoc trén dia ban thanh phé Vinh. Tur d6
lga chon va ung dung cac gidi phap thich hop, c¢6 tinh kha thi
theo hudng tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua sinh vién, nham
gop phan ning cao chit luong dao tao GDTC cho sinh vién cac
truong Pai hoc tai thanh phé Vinh cling nhu thyc hién muc tiéu
phat trién GDTC cuia Pang va Nha nudc.

Nhi¢m vu nghién ciru: Dé dat duoc muc dich nghién ciru dat ra
dé tai dua ra cac nhiém vu cu thé:

Nhiém vu 1: Nghién ctu thyc trang cong tdc GDTC ¢ cac



truong Pai hoc tai thanh phé Vinh.

Nhiém vu 2: Nghién ctru Iya chon cac giai phap nang cao chat
luong GDTC cho sinh vién cac truong Pai hoc & thanh phd
Vinh.

Nhiém vu 3: Dénh gia hiéu qua vé nhimg giai phap di lwa
chon nham nang cao chét luong GDTC tai truong Dai hoc Vinh.

Doi twong, khach thé va pham vi nghién ciru:

Déi twong nghién ciru: La cac giai phap nang cao chit luong
gido duc thé chit cho sinh vién cac truong DPai hoc ¢ thanh phd
Vinh.

Khdch thé nghién cirvu:

La sinh vién va gido vién, nha quan ly cong tdic TDTT cua
cac truong Pai hoc tai thanh phd Vinh gom.

Pham vi nghién cvru:

- S6 luong mau nghién ciru: La 40 gido vién, can bd quan 1y
cong tac TDTT va 1486 sinh vién cac truong Dai hoc tai Thanh
phé Vinh.

- Pia diém nghién cuu: Tai truong Pai hoc TDTT Bic Ninh va
cac truong Pai hoc & Thanh phd Vinh.

- Thoi gian nghién ctru: Tur thang 12 nim 2015 dén thang 12
nam 2019.

- Gi61 han nghién cuu: Ludn an giéi han la “chét lugng
GDTC” cua cac truong DPai hoc tai Thanh phé Vinh, trong luan
an yéu cau danh gia thyc trang cong tic GDTC cuia cac truong tir
d6 dé xuat lwa chon cac giai phap phu hop dé nang cao chét
lugng GDTC ¢ céc truong Pai hoc tai Thanh phé Vinh.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Luan 4n d3 danh gia duoc chi tiét t thyc trang cong tac gido
duc thé chét cua céac truong Pai hoc tai Thanh phé Vinh gém:
Thyec trang vé chuong trinh mén hoc GDTC ngi khoa; Thyc trang
doi ngli can bo giang vién TDTT; Thuc trang vé co s& vat chit
phuc vu cong tdic GDTC; Thyc trang vé cac hoat dong thé thao
ngoai khoa; Thyuc trang vé GDTC ndi khoa; Thuc trang vé chat



luong GDTC cua sinh vién cac truong; Thuc trang vé cong tac
GDTC cua cac truong; Thuc trang sir dung cac giai phap cia cac
truong dai hoc tai thanh phd Vinh.

- i dé xuat va phong van lya chon dugc 6 nhom giai phap
v6i 22 giai phap cu thé nham nang cao chat lugng GDTC cua cac
truong Pai hoc tai Thanh phd Vinh gom: Nhém gidi phap ve
thong tin tuyén truyén gém 2 giai phap; Nhom giai phap vé co
céu to chirc va doi ngil can bo, giang vién TDTT gbém 6 giai phap;
Nhom giai phap vé co ché chinh sach gom 3 giai phap; Nhom
giai phap vé chuong trinh ni khoa, ngoai khoa gom 4 giai phap;
Nhom giai phap vé co s¢ vat chat trang thiét bi gdbm 3 giai phap;
Nhom giai phép vé xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT ctia nha
truong gdm 4 giai phap.

- Ung dung thuc nghiém voi 02 giai phap budc dau da thu
duoc két qua rat kha thi khi cac chi s6 vé thé luc chung, két qua
hoc tap GDTC ndi khoa cua sinh vién tang 1én 10 rét; Sé lugng
va chat luong cac CLB thé thao ngoai khoa hoat dong thuong
xuyén dugc ting 1én; Thanh tich thé thao ciia nha truong dat duoc
1a rét cao; Nguén kinh phi huy dong duogc dé phuc vu céac hoat
dong TDTT cua nha truong sau hai nam thyc nghiém la déng
khich 1¢. )

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gdm 131 trang A4: Gom cac phan: M dau (04 trang);
Chuong 1 - Tong quan cic van dé nghién ciru (48 trang); Chuong
2 - Phuong phap to chirc nghién ctu (8 trang); Chuong 3 - Két
quéa nghién ctru va ban luan (68 trang); Két luan va kién nghi (03
trang). Luan an str dung 83 tai li¢u, trong d6 c6 75 tai li€u van
ban quy pham phap luat, sach, dé tai, luan an, 03 tai liéu nudc
ngoai bang tleng Anh va tiéng Trung va 05 dia chi website. Ngoai
ra, con c6 32 biéu bang va 14 biéu dd.



~ B.NOIDUNG LUAN AN o
CHUONG 1. TONG QUAN VE CAC VAN BE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nuéc vé cong tac gido duc
thé chit trong trudong hoc.

1.2. Vai tro cia gido duc thé chat ddi véi muc tiéu gido
duc toan dién & nuwérc ta.

1.3. Cong tac gido duc thé chat va thé thao truong hoc hién
nay.

1.4. Co s6 1y luén khoa hoc t6 chic va quan 1y gido duc thé
chét

1.5. Céc hinh thirc t6 chirc budi hoc thé duc thé thao trong
truong hoc

1.6. Nhitng yéu té anh hwéong dén cong tac gido duc thé

chit trong cac truwong Pai hoc.

1.7. Mt s6 cong trinh nghién ciru c6 lién quan

Qua nghién ctru luin an di dén mot sé két luan chuwong 1 nhu
sau:

- TDTT no6i chung va céng tac GDTC truong hoc noi riéng
dugc xéac dinh 1a mdt bd phan khong the thiéu, gop phan quan
trong vao su nghiép xay dung va phat trién dat nudc.

- Phat trién TDTT truong hoc nham ning cao thé lyc cho hoc
sinh, sinh vién, tién téi nang cao tam voc nguoi Viét Nam la mot
trong nhimg nhiém vu trong chién luwoc phat trién TDTT trong
giai doan toi

- Nhan thtc vé tim quan trong cua vi¢c tap luyén TDTT
thuong xuyén 1a mot trong nhiing yéu t6 tac dong truc tiép dén
viéc ning cao chat lugng GDTC trong Nha truong

CHUONG 2: PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

Dé giai quyét cac nhiém vy nghién ctru cta ludn an da dit ra
chuing t61 st dung nhiing phuong phap nghién ctru sau: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong van toa



dam; Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap kiém tra Y
hoc; Phuong phap thyc nghiém su pham; Phuong phap toan hoc
thong ké

2.2. T chirc nghién ciru

Tirthang 12 ndm 2015 dén thang 12 nam 2019.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thue trang cong tac gido duc thé chit & cac truong
Pai hoc tai thanh pho Vinh.

3.1.1. Thuc trang chwong trinh mén hoc gido duc thé chit ¢
cdc trwong Dai hoc tai thanh phé Vinh.

Chuong trinh mon hoc GDTC & céc truong Pai hoc tai thanh
phd Vinh chua thong nhét véi nhau Vé s6 lwong tin chi, cic mon
giang day ciing nhu cach phan bb sé gio trong cac hoc ky. Cach
tinh gid quy chuan cho giang vién con thip nén thiét thoi cho
gido vién. Piéu nay lam anh hudng rat 16n dén chat luong cong
tac GDTC ¢ cac truong va thiét thoi cho ngudi hoc cling nhu
nguoi day.

3.1.2. Thuc trang déi ngii giing vién thé duc thé thao cdc
trwong Pai hoc tai thanh pho Vinh.

Vé s6 luong: v6i trung binh cia cac trudng co ty 1& hon
800sv/1GV so v6i chuan dinh muc so voi Dé an phé duyét cta
Chinh phu.

V& trinh do: Giang vién truong Pai hoc Vinh 100% c6 trinh do
sau dai hoc, cac truong con lai dang con mot ) giang vién moi
rtrinhf d6 BH.

V& tudi doi: Cac truong co doi ngii can bd GV chi yéu nam
khoang tir 30-50 tudi. O d6 tudi ndy can bo di c6 du kinh nghiém
trong cong tac ciing nhu dang con nhiéu nam cdng hién cho viéc
giang day dugc 6n dinh lau dai.

3.1.3. Thuc trang vé co' 56 vit chit phuc vu cho cong tic
gido duc thé chit ¢ cdc trwong Dai hoc tgi thanh pho Vinh.

Co so vat chat cha cac truong con yéu kém ca vé s6 lugng va chit
luong. V6i s6 luong sinh vién déng nhu hién nay thi mic do sir dung



qua cao dan dén su xudng cip nhanh chong. Dac biét voi truong Dai
hoc Y khoa Vinh thi san béi va co s¢ vét chét qua ngheo nan va thiéu
thén. Chinh vi vy viéc nang cip va x4y dung mua sim méi cac hang
muc phuc vu cong tac GDTC la diéu cép bach.

3.1.4. Thuc trang hoat dong thé thao ngogi khéa ciia sinh
vién cdc trwong Pai hoc tai thanh phé Vinh.

3.1.4.1. Thuc trang hoat dong tap luyén thé thao ngoai khoa.

Thuc trang sinh vién cia cac truong khong tham gia tép
luyén thé thao ngoai khoa dang chiém ty 1¢ twong ddi cao, dic
biét voi truong Pai hoc Y khoa Vinh voéi ty 1€ 84.2% (nlr) va
80.9% (nam), tiép den 1a truong Pai hoc kinh té Nghé An.

Bén canh d6 nhu ciu tap luyén ngoai khoa cac mon the thao
yéu thich nhét cta sinh vién 1a cao nhung do diéu kién vé co s
vat chat con han ché vé s lugng va chét lugng. Cac mon thé
thao ma sinh vién chu yéu la: Bong da dbi véi nam, Aerobic doi
v6i nit, Bong chuyén, Bong chuyén hoi dbi véi nit.

3.1.4.2. Thuc trang vé hoat ddng thi ddu.

- Thyc trang céc truong Pai hoc tai Thanh phé Vinh t6 chuc
cac giai thé thao hang ndm 13 qua it. Cac trudng méi t chic dugc
hai mén bong d4 va bong chuyén cho sinh vién toan trudng, riéng
truong Pai hoc Y khoa Vinh khong ¢6 san van dong nén moi nim
t6 chirc mot giai bong chuyén cho sinh vién. Tham gia cac giai
thé thao & Tinh t6 churc cta cac truong ciling chua nhiéu, cip do
B - Nganh t6 chure cac giai thi d4u thé thao cho sinh vién trong 3
nam trd lai day khong c6 truong nao tham gia.

Tir thyc trang cho ching ta thay ty 1¢ sinh vién cac truong Dai
hoc tai thanh phé Vinh tham gia cac hoat dong TT ngoai khoa
van con thap. S6 luong cac CLB TT hoat dong thudng xuyén &
cac truong la rat it cu thé truong Pai hoc Vinh c6 01 CLB, bai
hoc SPKT Vinh 02, Pai hoc Y khoa Vinh 1a khéng c6, Dai hoc
Kinh t& Nghé An 13 01 CLB.

3.1.5. Thuc trang vé gio' hoc gido duc thé chit ngi khéa &
cdc trwong Pai hoc tai thanh pho Vinh.

Qua danh gi4 ciia sinh vién cho chiing ta thiy cong tac chuan
bi cho gid day cua giang vién duoc sinh vién danh gia tuong d6i



t6t. Tinh than trach nhiém cua giang vién trong gid giang ciing
dugc sinh vién danh gia cao chiém 69,6% tré 1én va muc binh
thuong chiém ty 1& tir 24,5% dén 29,6%. Tuy nhién gio giang
sinh vién danh gia lai thiéu sinh dong chua khoi day duoc hing
th hoc tap cua sinh vién. Chinh vi vay véi chuong trinh hoc cac
mon cua nha truong dang ap dung con don di€u chua phong ph,
chua phat huy duogc s¢ thich cta sinh vién nén tinh hing tha tu
giac tap luyén TDTT ndi khoa cta sinh vién chua cao.

3.1.6. Thuc trang vé chit lwong gido duc thé chit ciia sinh
vién cdc trwong Pai hoc tai thanh phé Vinh.

3.1.6.1. Két qua hoc tdp.

Két qua hoc tdp mdén GDTC cua sinh vién cac truong c6 ty 18
sinh vién dat diém loai kha gi6i(diém A va B) con ¢ murc d6 thap,
loai dudi trung binh(D va F) dang con chiém ty 1é cao nén sinh
vién phai hoc lai cac hoc phan cia GDTC con rat nhiéu. Piéu nay
chimg t6 trinh d6 thé luc va k¥ ning thuc hanh cic mon thé thao
cta sinh vién dang con thap, day 1a mot diéu dang bao dong cho
cong tac GDTC tai cac truong Dai hoc tai thanh phé Vinh.

3.1.6.2. Két qua trinh dé thé chat ciia sinh vién.

Dé danh gia vé thyuc trang chat luong GDTC cua sinh ching
toi tién hanh khao sat trinh do thé chét sinh vién & nam thir 1,2
dwa vao cac chi sb thé hinh va tiéu chi danh gia thé luc ciia Bo
GD & DT theo Quyét dinh 53/2008. No6i dung kiém tra bao gdm:
Chiéu cao dung, can ning, chi s6 BMI, cong ning tim va 5 test
thé luc Nam nglra gap bung; Bat xa tai chd; Chay 30m Xuét phat
cao; Chay con thoi 4x10m; Chay tuy stc 5 phut.

Qua nghién ctru thyc trang ching t6i danh gia vé thé hinh va
thé luc chung cua sinh vién cac truong Pai hoc tai thanh phé
Vinh tuong dbi dong déu giita cac truong. So sanh véi trung binh
tiéu chudn Viét Nam va bo tiéu chuin danh gi4 thé luc cia B6 GD
& DT thi nhin chung vao két qua trén cho ching ta thiy thé hinh
cua sinh vién céc truong Dai hoc tai thanh phé Vinh nam & muc
d6 binh thuong (cac chi sé nim & ngudng trung binh so voi
TCTBVN). Con thé luc chung cia sinh vién cac truong mic du
hoc nam thr 2 da hoan thanh chuong trinh GDTC noi khoa



nhung trinh d6 thé luc chung cua sinh vién ty 1¢ % khong dat
dang con cao tir 34,13% - 61,45%.

3.1.7. Thuc trang cong tic gido duc thé chit cia cdc trwong
Dai hoc tai thanh phé Vinh qua ddnh gid ciia sinh vién.

Pé danh gia thuc trang céng tic GDTC cua cac truong tir
nhitng sinh vién d4 hoc xong chuong trinh GDTC chung tdi tién
hanh phéng van v6i mau phiéu chia thanh 5 mac do: Rat tét; Tot;
Trung binh; Yéu ; Kém, chiing t6i phéan theo ty 18 thir ty dé cham
diém voi 5 mac do d6 1a: 5:4;3;2;1. Tir d6 tién hanh phong van
sinh vién vé thuc trang cong tdc GDTC ¢ cac truong dai hoc tai
thanh phd Vinh két qua:

Vé GDTC chinh khoéa: Sinh vién danh gia cong tac GDTC
chinh khoéa cuia cac truong nim & giira muc trung binh va yéu.

Vé GDTC ngoai khoa: Sinh vién danh gia cong tic GDTC
ngoai khoa cua truong DH SPKT Vinh va PHKT Ngh¢ An nam
¢ gitra muc trung binh va yeu con truong Pai hoc Vinh va PH'Y
khoa Vinh nam ¢ gitra muc yéu va kém.

Vé doi ngii giang vién: Sinh vién danh gia d6i ngii giang vién
clia cac trudng nam ¢ gitta mirc t6t va trung binh.

Vé co s¢ vat chat, trang thiét bi: Sinh vién danh gia co so vat
chét cua truong Pai hoc Vinh ndm & gitta mire tét va trung binh,
cac truong con lai nam & giita muc trung binh va yéu.

3.1.8. Thuee trang sir dung cdc nhém gidi phdp nham néng
cao chit lwong cong tic gido duc thé chit cia cdc trwong Pai
hoc tai thanh phé Vinh.

Dé danh gia thyc trang cac trudong da va dang st dung cac
nhom giai phap nham nang cao chit luong cong tic GDTC va
hiéu qua dat dén mirc d6 nao, chiing toi tién hanh phong van can
bd quan 1y va gido vién gidang day GDTC & cac truong dai hoc tai
thanh phd Vinh két qua thu duoc cho chung ta thiy cic nhom giai
phap: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén; Nhom giai phap
vé co cu té chire va do1 ngti can b, giang vién TDTT; Nhom
giai phap vé co ché chinh sach; Nhom giai phap vé chuong trinh
noi khoa, ngoai khoa; Nhém giai phap vé co so vat chat trang
thiét b thi dugc danh gid & cac truong c6 st dung nhung khong



thudng xuyén va chua hiéu qua. Riéng nhom giai phap vé xi hoi
hoa trong cac hoat dong TDTT ctia nha truong thi chwa hé sir
dung.

3.1.9. Cic yéu té va nguyén nhén lam dnh hwéng dén hi¢u
qud céng tic gido duc thé chit ¢ cdc trwong Pai hoc tai thanh
phé Vinh.

Qua nghién ctru luan 4n xé4c dinh c6 7 yéu t6 va 5 nguyén nhan
anh huong hiéu qua cong tic GDTC gom:

-7 yéu td: Nhan thire, ndi dung, co s¢ vat chét, ché do chinh
sach, hoat dong thé thao ngoai khoa, su phat trién kinh té, thuc
trang thé luc chung va két qua hoc tdp moén GDTC

- 5 nguyén nhan: Nhéan thuc cta sinh vién con han ché, noi
dung chua thich hop, thiéu co s& vat chit, hoat dong ngoai khoa
chua phat trién, giang vién khong dugc boi dudng chuyén mén
nghiép vu

3.2. Nghién ctru lya chon cic giai phap ning cao chat
lwong cong tac gido duc thé chit ¢ cac trwong Pai hoc tai
thanh phé Vinh.

3.2.1. Co s¢ Iy ludn dé xudt gidi phdp.

3.2.1.1. Co so phap Iy

Co so phap 1y dé& xuét giai phap dua trén nhirg quan diém,
dudng 101 lanh dao cua Dang va Nha nudc, cia cac Bo nganh lién
quan vé viéc nang cao chat luong gido duc noéi chung va GDTC
néi riéng. Ciing nhu cac vin ban huéng dan thuc hién, cac quy
ché ndi bo cua cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh vé cong tac
GDTC.

3.2.1.2. Co sé thuc tién

Qua nghién ciru va phan tich tong hop tai liéu tham khao
chung t6i di dinh hudng duogc cac yéu cau khi lya chon giai phap
can chu trong tinh thyc tién, tinh kha thi, tinh hop 1y, tinh da dang
va dic thu gifra cac trudong. Boi diac thi nganh nghé tio tao cta
cac truong 1a khac nhau nhung déu tudn theo duong 16i chinh
sach cua Bang va Nha nudc cling nhu cac Bo nganh.

3.2.2. Lwa chon cdc gidi phdp ning cao chit lwong gido duc
thé chit & cdc trwong dai hoc tai thanh phé Vinh



Tur nghién ctru co sé 1y luan va thyc tién trén dé tai luan an dé
Xuit cac giai phap ning cao chat lugng cong tac GDTC céac
truong dai hoc tai thanh phé Vinh nhu sau:

Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé thong tin tuyén truyén

Nhom giai phap 2: Nhom giai phap vé co ciu to chirc va doi
ngll can bg, giang vién TDTT

Nhom giai phap 3: Nhom giai phap vé co ché chinh sach

Nhom gidi phap 4: Nhom giai phap vé chuong trinh ndi khoa,
ngoai khoa

Nhom gidi phap 5: Nhom gidi phap vé co s& vét chét trang
thiét bi

Nhom giai phap 6: Nhom giai phap vé xa hoi hoa trong cac
hoat dong TDTT cuia nha truong.

Tir nhitng nhém giai phap trén chung t6i xay dung mau phiéu
va phong van 40 can bd quan 1y va giang day GDTC & céc trudng
dai hoc tai thanh phd Vinh. Ngudi duge phong vén tra 10i bang
cach cho diém theo thang d6 Likert (5 muc):

1 diém: Rat khong dong y
2 diém: Khéng dong ¥

3 diém: Binh thuong

4 diém: DPong y

5 diém: Rét dong ¥

Ca 6 nhom giai phap dugc phong van thi can bo quan 1y va
giang day GDTC ¢ cac truong dai hoc tai thanh phd Vinh danh
gia & muc rat ddng ¥ va duogc lua chon dé nang cao chit luong
GDTC ¢ cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh

Sau khi lya chon duoc cac nhom giai phap qua phong van,
chung t6i tién hanh xac dinh muc do tin cdy cua cac giai phap
nang cao chat lugng GDTC ¢ cac truong dai hoc tai thanh phd
Vinh bang hé s6 Cronbach’s Alpha theo quy udc ciia De Vellis
(1991). Két qua cho thdy 6 nhém giai phap dugc lya chon du do
tin cdy, thé hién ¢ hé sé Cronbach’s Alpha téng = 0.724> 0.60
theo quy dinh va hé sb twong quan ctia cac bién thanh phan voi
bién tong dat tir 0.335 tdi 0.549>0.30. Piéu nay ching t6 6 nhom
giai phap chung toi dé xudt c6 hé sd tin ciy cao va khéng co



nhém giai phap nao bi loai bo.

3.2.3. Muc dich, ndi dung va cach thwc hién cdc gidi phadp
duwoc lwa chon.

Tir nhitng nhom giai phap dugc lya chon & trén ching toi tién
hanh xay dung cac giai phap cu thé tr muc dich, ndi dung, va
cach thyc hién dé tién hanh thuc nghiém trén ddi twong nghién
clru nhdm ning cao chit luong cong tic GDTC cho cac truong
dai hoc tai thanh phd Vinh.

3.2.4. Phéng vin cdc chuyén gia va cdn bé giding vién vé cdc
gidi phdp cua 6 nhom gidi phap da lwa chon.

Tir nhimg giai phép trén ching t6i xdy dung mau phiéu va
phong van 40 can b quan 1y va giang day GDTC & cac trudng
dai hoc tai thanh phé Vinh. Nguoi duoc phong van tra 1oi bang
cach cho diém theo thang d¢ Likert (5 muc):

1 diém: Rat khong dong
2 diém: Khong dong ¥

3 diém: Binh thuong

4 diém: Bong y

5 diém: Rt dong y

Cac giai phap thugc cac nhom giai phap dugc lwa chon va deé
xuat déu duoc cac can bod quan ly va giang day GDTC ¢ cac
truong dai hoc tai thanh phd Vinh danh gia ¢ murc rat dong ¥ va
duoc lua chon dé nang cao chét luong GDTC ¢ céc truong dai
hoc tai thanh phd Vinh.

Tuy nhién, dé dam bao d6 tin cdy trong qua trinh phong vén,
chung t6i tién hanh kiém tra mtrc do tin cdy cua cac bién phap
thong qua hé s6 Cronbach’s Alpha. Két qua cho thiy 22 giai phap
cua 6 nhém gidi phap dugc lya chon du do tin cdy, thé hién & hé
s6 Cronbach’s Alpha tong = 0.715> 0.60 theo quy dinh va hé sb
tuong quan cua cac bién thanh phan vai bién tong dat tir 0.388 t6i
0.678>0.30. Nhu vay qua khao sat chung t6i chon 22 gidi phap
trong 6 nhém giai phap nham nang cao chat lwong GDTC cho céc
truong dai hoc tai thanh phd Vinh 14 rat can thiét. Cac giai phap
nay da dugc cac nha quan ly va giang vién cac truong dai hoc tai
thanh phd Vinh lya chon ¢ muc do rat dong .



3.3. Hi¢u qua ciia cac giai phap nhim ning cao chét lwgng
cong tac GDTC ¢ cac truwong dai hoc tai thanh phé Vinh.

Véi diéu kién co so vat chat, con nguoi, kinh phi nghién ctru
va kha ning cta ban than khong thé thuc hién mot lac tat ca cac
giai phap di lya chon & céc truong dai hoc tai thanh phd Vinh
trong mot thoi diém. Chinh vi vdy, cin ctr vao thuc tién cac
truong dai hoc tai thanh phé Vinh, bén canh thyc hi¢n thuong
xuyén cac giai phap thong tin tuyén truyén day la chu truong
duong 16i 1a kim chi nam cho moi hoat dong TDTT cua cac
truong. Thi trude mat ching t6i tién hanh thuc nghiém & trudng
Pai hoc Vinh véi 02 giai phap sau:

Gidi phdp 3 ciia nhém gidi phdp vé chwong trinh ni
khoa, ngoai khoa do la:
Gidi phdp 3: Cai tién noi dung va hinh thirc t6 chuc
TDTT ngoai khéa theo huéng da dang phong phti cic mon thé
thao, wu tién cac mon thé thao quén chuang, thanh 1ap cac cau lac
b6 thé thao co gido vién hudng dan.
Gidi phdp 2 ciia nhém gidi phdp vé xa héi héa trong
cdac hoat dopng TDTT cua nha truong
Gidi phdp 2: Kéu goi cac to chirc xa hoi, cac doanh nghiép,
cac ca nhan déng hanh v6i cac hoat dong cua sinh vién nhu (hd
tro vat chat cho sinh vién c6 hoan canh khé khan, khen thudng
nhitng sinh vién co6 thanh tich xuét sic, tai tro cho cac hoat dong
van hoa van nghé, TDTT cua sinh vién...).
3.3.1. Xay dung ké hoach thwc nghi¢m
C6 161 8 céu lac bo(CLB) thé thao duoc sinh vién dang ky tap
luyén ngoai khoa, chung t61 xay dung ké hoach thuc nghiém mdi
tuan 3 budi va kéo dai trong 10 thang. Nhung ching t6i chon 4
CLB dé thyc hién danh gia cac test the luc theo Quyét dinh
53/2008/QD-BGD&PT, cac CLB khac van tién hanh tap luyén
ngoai khoa binh thuong.
Tb chirc thuc hién cac bién phap xa hoi hoa trong cac hoat
dong TDTT cua nha truong: Voi bién phap cua giai phap vé xa
hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cua nha trudng ching t6i phbi



hop véi Trung tdm dich vu - H) tro sinh vién va QHDN cua
truong Pai hoc Vinh dé tién hanh thuc hién cic bién phap da lya
chon trén. Pé trién khai cac bién phap trén ching toi tién hanh
liét ké céc to chuc x3 hoi, cac doanh nghiép va ca nhan co6 lién
quan mat thiét trong moi linh vuc hop tac voi nha trudong. Tir d6
1én ké hoach kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua sinh
vién nha truong.

Trudce khi thyc nghiém ludn an da lgya chon ddi tuong thuc
nghi¢m va kiém tra trinh do thé luc chung cua cac nhom sinh vién
theo CLB chiing t6i danh gi4 trinh d¢ thé lyc chung & 5 test cua
nam va nir sinh vién cac nhom thyc nghiém so vd1 cac nhom ddi
chung khoéng co su khac biét ¢ ngudng xac suat P > 0,05 khi
Trinh <TBang. Bén canh do gia tri h¢ so6 bién sai C, cua cac test déu
nho hon 10%, diéu nay chimg t6 trinh do thé luc chung truge
thue nghiém ctia nam va nir sinh vién cac nhom 1a twong doi dong
déu. Tir @6 chiing ta co thé tién hanh thyc nghiém va so sanh song
song trén cac nhom ddi twong trén. Nhu vy sinh vién nam va nit
ctia cac nhom thyc nghiém va d6i chimg dugce danh gia 1a tuong
duong nhau khong co6 su khac biét vé trinh dd thé luc trude thuc
nghiém.

3.3.2. Két qud sau thwc nghiém

Tir ké hoach thyc nghiém dugc thé hién & bang 3.22 chung t61
tién hanh giang day cac CLB ngoai khoa theo lich moi tuan 3
budi, mbi budi tap luyén 120 phut thyc nghiém trong 10 thang
theo chuong trinh va gido 4o cua gido vién khoa GDTC. Song
song voi thyc nghiém cic CLB thé thao ngoai khoa thi luin an
chung t6i tién hanh thuc nghiém cac bién phap xi hoi hoa trong
cac hoat dong TDTT cua nha truong.

3.3.2.1. Bdnh gid trinh dg thé lyc chung cia sinh vién cdc cdu
lac bo ngogi khoa sau thuc nghiém.

Sau thuc nghiém luan an tién hanh kiém tra trinh do thé luc
chung ciia sinh vién ciac CLB thé thao ngoai khéa voi 5 test nhu
trudc thuc nghiém va két qua duogc thé hién & bang 3.25 duoi
day:



Bang 3.25: So sanh két qua 5 test thé lwc chung sau thwe nghiém ciia sinh vién nam va nir

truong Dai hoc Vinh ¢ nhom thuc nghiém va débi chirng.
Niam ngura \
Gidi . gap bung Bat xa tai Chf" Y 30311 Chay con C’hay tuy
. Nhom % x xuat phat thoi 4 x stre S phut
tinh toi da cho (cm) cao (gidy) | 10m(giay) (m)
(1An/30s) s1ay g1ay
(1}1)=C4;) X+8 | 1563+£052 | 2073+4,0 | 573+0,13 | 13,48+£0,39 | 866,6 + 18,55
TN1 | X+38 | 1845+0,56 | 230,5+4,19 | 543+0,10 12,71£0,31 | 942,2+16,16
Nam (m=42) | Trinn1 23,90 26,07 12,00 10,13 20,05
TN2 | X+8 | 19,07+0,53 | 227,8£3.84 | 5,37+0,16 12,44+0,33 | 956,4+16,60
(n=43) | Trinn2 30,44 24,23 11,61 13,51 23,66
(1}1)=C422) X+8 | 13,19+0,64 | 1552+356 | 6,78+0,14 | 14,22+0,56 | 770,6 + 14,71
TN3 | X+8 | 1643+0,52 | 164,3£330 | 6,51+0,13 13,04+0,43 | 839,2+15,45
Nii (n=40) | Triun3 24,92 12,00 9,00 10,72 20,61
TN4 | X+38 | 1628+0,65 | 167,1+4,11 | 6,32+0,19 12,67£0,48 | 854,7+16,66
(n=40) | Trinn4 21,60 13,92 12,43 13,47 10,395
TBing 2,708
P <0,01




Qua bang 3.25 ching ta thay trinh d6 thé chuc chung & 5 test
cua:

Sinh vién nam ¢ nhém thuc nghiém 1 va nhom thuc
nghiém 2 so v6i nhom ddi chimg 1 sau thuc nghiém & 5 test thé
Iuc ¢6 su khac biét rat 16n & ngudng xac suat P > 0,01 khi Tinn 1
va Trinh 2 >TBang.

Sinh vién n&t & nhom thyc nghiém 3 va nhém thuyc
nghiém 4 so v6i nhom ddi chimg 2 sau thuc nghiém & 5 test thé
Iuc ¢6 su khac biét rat 16n & ngudng xac suat P > 0,01 khi Tinn 3
va Trinh 4 >TBang. 5

Nhu vay sau thuc nghi¢m trinh do thé luc chung cua sinh vién
nam va nit & cac nhém thyc nghi€ém da cai thién rd rét. biéu nay
chtng t6 dudi tac dong cua viée luyén tip thé thao ngoai khoa
thuong xuyén dudi sy huéng dan cia gido vién, sinh vién da nang
cao duoc thé luc cho ban than rat dang Kké.

Tir két qua trén ching t6i danh gia nhip ting trudng trung binh
cua cac nhom sau thyc nghiém duoc thé hién & bang 3.28 duoi
day:



Bang 3.28. So sanh nhip d¢ tang truwdéng trung binh 5
test thé luc ciia cac nhom thuc nghiém va doi chirng sau
thue nghiém

Gidi Nhip d¢ ting truwéng
tinh trung binh W
Test Nhom | Nhom thuc
doi nghiém
chung
Niam ngira gap bung tdi da 5,39 22,59
(14n/30s)
Nam | Bat xa tai chd (cm) 2,49 12,38
Chay 30m xuat phat cao (gidy) 0,52 6,45
Chay con thoi 4 x 10m(giay) 1,03 7,29
Chay tuy suc 5 phut (m) 0,86 9,81
Nam ngira gip bung toi da| 3,47 22,94
(1an/30s)
Nir | Bat xa tai chd (cm) 0,91 7,27
Chay 30m xuat phat cao (gidy) 1,32 7,57
Chay con thoi 4 x 10m(giay) 1,47 11,52
Chay tuy suc 5 phtt (m) 0,64 10,04

Qua bang 3.28 chung ta thiy nhip d6 ting trudong trung binh
ciia nhom thue nghiém nam cao nhét 13 test nim ngira gap bung
t6i da véi 22,59%, so v6i nhom DC chi 1a 5,39%. O nit cao nhat
1a test ndm ngira gap bung t6i da véi 22,94%, so véi nhom DC
chi l1a 3,47%.

Tir két qua trén chung t6i dem so sanh véi tiéu chuan danh gia
thé lyc ciia Bo GD&DT theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT
cho chung ta théy sau thyc nghi€ém, nhom thuc nghiém nam ty I¢
% loai tot chiém 45,17%, loai dat chiém 33,65%, loai khong dat
con 21,18%. O nhém thuc nghi¢m nir ty 1€ % loai t6t chiém
35,00%, loai dat chiém 43,75%, loai khong dat con 21,25%. Nhu
vay sau thuc nghiém thé luc cua sinh vién truong Pai hoc Vinh &
nhom thyc nghiém ty 1¢ % loai khong dat da giam rat nhiéu so
voi trudce thuc nghiém.

3.3.2.2. bBanh gia vé s6 luong, chat lwong cac cau lac bo thé




thao dwgc thanh Idp méi, s6 lwong sinh vién tham gia tdp luyén
thé thao ngoai khéa va thanh tich cia cdc ddi tuyén thé thao nha
truong.

Sau 10 thang thuc nghiém vai giai phap xay dung cac CLB thé
thao ngoai khoa c6 gido vién huéng dan chung toi di thu duogc
két qua rat kha quan vé phong trao tap luyén TT ngoai khoa cua
sinh vién. Ngoai 08 CLB thé thao duoc to chirc bai ban va c6
gi4o vién hudéng dan do l1a: CLB Bong chuyén, CLB Bong chuyén
hoi, CLB Bong da, CLB Tackwondo, CLB Aecrobic, CLB Bong
10, CLB cau 16ng va CLB Yoga- Zumba - Gym tai trung tm thé
thao HD cua nha truong. Thi cac doi bong da FC cua sinh vién
nha trudng thi ddu mdi tuan 2-3 budi ciing ting 1én rat nhidu. Bao
gdém FC theo cac truong THPT cia nhitng sinh vién dang hoc &
cac truong DH-CD tai thanh phd Vinh va FC theo cac 16p sinh
vién tai truong Pai hoc Vinh...S6 luong sinh vién tham gia céc
hoat dong TT ngoai khoa, s6 CLB thé thao méi thanh 1ap va céac
giai thé thao duoc nha trudng to chire cling nhu cac doi tuyén thé
thao ctia truong tham gia cac giai thé thao cip trén t6 chirc duoc
thé hién ¢ bang 3.30 duéi day:



Bang 3.30: S6 lwong sinh vién truwong Pai hoc Vinh tham gia
cac hoat dong the thao ngoai khéa va thanh tich cac giii thé
thao dugc to chirc sau thwe nghiém.

Noi dung

Truwdc thuc
nghiém

Sau thuc
nghiém

m; ‘ %

m; | %

- =

Te 5ng s0
dwoc phon

sinh vién
van

762

762

86 sinh
2 | vién tham
gia cdac
hoat
dong TT

Ngoai
khoa

261 34,2

436 57,22

Thi dhu
TT  cap
truong

11 1,44

72 9,45

DPoi tuyén | 02
truong
Tong sb
SV tham
gia  cac
HDTT

3 | So lwpng CLB TT 01 08
hoat dpng thuong
xuyén

4 | S luong gidi thé thao 02 05
do truomg té chirc
5 | So lwong dpi tuyén 02 05
truong tham gia cdc
gidi thé thao

6 | Thanh tich ciia cdc doi
tuyén thé thao truong

Qua bang 3.30 cho chung ta thay:

Sb luong sinh vién toan trudng tham gia cac hoat dong thé
thao ngoai khéa da ting 1én rat nhiéu 67,32% so voi 35,96%
trude thuc nghiém.

S6 lwong giai thé thao do truong Dai hoc Vinh t6 chirc di ting
1én 05 giai/nam so v6i 02 giadi/ nim nhu nhitng nim trude. SO

0,26 5 0,66

274 | 3596 | 513 67,32

1 nhi, 1 ba 4 nhat, 1 nhi




lwong d6i tuyén thé thao cua trudng tham gia cac giai do cac cap
t6 chirc da tang 1én 05 giai/nam so voi 02 giai/nam nhu nhitng
niam trude. Va két qua dat duoc ciing rat cao véi 04 giai nhat va
01 giai nhi so vdi 01 gidi nhi va 01 giai ba so vdi trude thuc
nghi¢m.

3.3.2.3. Pdnh gid vé két qua hoc tdp ciia sinh vién thirc nghiém
so voi sinh vién cdc khoa truoc khi da hoc xong chwong trinh
GDTC noi khoa.

Do chuong trinh GDTC ndi khoa cua truong Pai hoc Vinh 1a
hoc tdp trung trong 1 hoc ky nén ddi tuong thuc nghiém la sinh
vién nam thir nhat (khoa 58) khi chua hoc mén GDTC néi khoa.
Sau khi tién hanh thuc nghiém véi viéc t6 chirc cac CLB thé thao
ngoai khoéa xong méi hoc mon GDTC tap trung vao ky 1 nam
hoc 2018-2019. Chinh vi vay chung toi dem so sach két qua hoc
tap cta sinh vién khoa 58 (duoc to chuc tham gia cac CLB thé
thao ngoai khda) vdi sinh vién céc khoa trudc da hoc xong
chuong trinh GDTC khi chua tham gia cac CLB thé thao dé tap
luyén ngoai khoa. Két qua dugc thé hién ¢ bang 3.31 dudi day:

Bang 3.31. So sanh két qua hoc tip thwe hanh gido duc
thé chit ciia sinh vién khéa 58 véi cac nim hoc truéce &
trwong DPai hoc Vinh sau thuc nghiém.

Loai
Nam hoc Kha + Trung | Duéi TB
gi6i (%) | binh (%) (%)
Nam hoc 2014-2015 27,6 58,6 13,8
Nam hoc 2015-2016 29,2 60,4 12,4
Nam hoc 2016-2017 22,7 70,2 7,1
]5)80)1 twgng TN (Khoa 50,3 46,5 32

Qua bang 3.31 cho thay két qua hoc mén GDTC ndi khoa cua
nhém thyc nghiém da tot hon rat nhidu so véi cac nam hoc trudc
cu thé loai kha+gidi chiém 50,3%, loai trung binh 46,5%, loai
dudi trung binh con 3,2%.

3.3.2.4. Danh gia hiéu qua viéc kéu goi nguon kinh phi
tai tro cho cac hoat dong thé duc thé thao ciia nha truong tir cac



16 chirc xd hoi, doanh nghiép, cac ca nhan.

Hiéu qua cua bién phap kéu goi su chung tay tir cac to chirc
xa hoi, cac doanh nghi€p va ca nhan tai trg kinh phi cho cac hoat
dong TDTT cua truong Dai hoc Vinh trong hai ndm hoc vira qua
duoc thé hién ¢ bang 3.32 dudi day:

Bang 3.32: S6 lrgng kinh phi cac té chite x4 hi, doanh
nghiép va ca nhén tai tro cho cic hoat dong thé duc thé thao
truomg Dai hoc Vinh.

T ! Péit Nam hoc 2017 - Nam hoc 2018 -
) e ;"r‘-’(’)‘,‘g 2018 2019
i m; % m; %

I [ Cac DN va
TCXH ngodi | > '500'08 53,92 | 204.000.000 | 85,53
truong

2 | Céc ca nhan | 34.600.00 | 16951 ¢000.000| 2,52
ngoai truong 0

3 | Cac don vi 10.000.00 | 50\ 16000000 | 4,19
trong truong 0

4 | Céc cd nhan | 35.300.00 | 54301 15500000 | 7,76
trong truong 0

5 Téng 173.400.000 238.500.000

(Danh sach cac DN, TCXH, cd nhan tai tro duwoc thé hién
cu thé ¢ phu luc...)

Qua bang 3.32 ching ta thay hiéu qué cua viéc xa hoi hoa
trong viéc gbp phan nang cao so luong va chat lugng cac giai thé
thao cua nha truong 1a rat dang khich 18 véi ngudn kinh phi cu
the:

Nam hoc 2017-2018 chung t61 kéu goi tai trg cho cac
hoat dong TDTT cua nha truong 1a 173.400.0004 trong do

Nam hoc 2018-2019 chung t61 kéu goi tai trg cho cac
hoat dong TDTT cua nha truong 1a 238.500.0004 trong do

Nhu vay bén canh cac doanh nghi¢p, céc td chuc xa hoi, ca
nhan ngoai truong thi cdc cong doan co s& va ca nhan trong
truong cling chung tay voi cac hoat dong TDTT cua nha truong.
Chung ta thdy viéc kéu goi tai tro cho cac hoat dong TDTT cua




sinh vién va can bo nha truong budc dau 1a rat hiéu qua va y
nghia thiét thyc. Bén canh gitp cho Poan thanh nién va Cong
doan truong c6 thém kinh phi to chirc cac giai thé thao dugc
thanh cong va bai ban chuyén nghiép hon thi Ban t6 chirc cac giai
thé thao da trao nhitng phan qua hoc bong cho sinh vién c6 hoan
canh khé khan vuon 1én trong hoc tip tir ngudn kinh phi duoc tai
tro trén.
KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru luan an ching t6i di dén mot s6 két
luan sau:

Két luén thir 1: Chuong trinh giang day GDTC & cac truong
dai hoc tai thanh phd Vinh chua bam sat huong dan cua Bo
GD&DPT, t6 chirc giang day quin chiéu trong 1-2 hoc ky 1a bat
hop ly. Tinh gio quy chuan cho giang vién con thap, noi dung
giang day chua da dang phong phu chua huong dén cac mon thé
thao tu chon. So ¢& vt chat con thiéu vé sb luong va kém vé chat
luong dac biét 1a truong DH Y khoa Vinh. Cac giai thé thao cua
sinh vién do cac truong t6 chirc con it va khong 6n dinh. Thuc
trang trinh do thé luc chung cua sinh vién cac truong dai hoc tai
thanh phd Vinh duge dénh gia con yéu khi kiém tra 5 test thi méi
dat & test bat xa tai chd cac test con lai déu khong dat. Déi chiéu
két qua xép loai thé lyc cta 5 test véi Quyét dinh 53/2008/QD
cua B GD&DT sinh vién céac truong dai hoc tai thanh phé Vinh
thé lyuc loai khong dat con chiém ty 18 rat cao.

Thuc trang vé tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién cac
truong con thip mai mang tinh ty phat chua c6 su t6 chirc bai
ban. Ty 18 trung binh s luong sinh vién tham gia tap luyén thé
thao ngoai khéa tdi thiéu 1 budi/tuan moéi dat 33,39% la rat thap
so voi tiéu chuan hudng t6i ciia Chinh phu dé ra.

Két luan thi 2: Ludn an da lya chon dugc 06 nhéom gidi
phap véi 22 giai phap thich hop nhdm nang cao cong tic GDTC &
cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh d6 la:

Nhom giai phap 1: Nhom giai phap vé thoéng tin tuyén
truyén c6 2 giai phap



Nhom giai phap 2: Nhém giai phap vé co cau to chirc va
dodi ngli can bg, giang vién TDTT c6 6 gidi phéap

Nhém giai phap 3: Nhém giai phap vé co ché chinh sach
c6 3 giai phap

Nhoém giai phap 4: Nhom giai phap vé chuong trinh ndi
khoa, ngoai khoa c6 4 giai phap

Nhom giai phap 5: Nhom giai phap vé co so vat chat trang
thiét bi co 3 giai phap

Nhom giai phap 6: Nhém giai phap vé xd hoi hoa trong
cac hoat dong TDTT cua nha trudng c6 4 giai phap.

Véi 2 giai phap di Iya chon dé tién hanh thuc nghiém
trong 10 thang va da thu duoc két qua rat kha quan. Budc dau
chung t6i di thanh 1ap va duy tri dugc 08 CLB thé thao tap luyén
thuong xuyén lién tuc c6 gido vién huéng dan do6 la: CLB Bong
chuyén, CLB Béng chuyén hoi, CLB Bong d4, CLB Tackwondo,
CLB Aerobic, CLB Béng r6, CLB cau 16ng va CLB Yoga-
Zumba — Gym.

Két lugan thir 3: Sau thyc nghiém, luan 4n chung t6i da
thu duoc két qua cu thé:

S6 luong sinh vién toan truong tham gia cic hoat dong thé
thao ngoai khoa da ting 1én rat nhidu 67,32% so véi 35,96%
trudc thye nghiém.

Sb luwong giai thé thao do truong Pai hoc Vinh t6 chic va
tham gia cac giai thé thao cdp trén to chirc di ting l1én 05
gidi/nam so véi 02 giai/ ndm nhu nhimg nam trude. Va két qua
dat duoc ciing rat cao v6i 04 giai nhat va 01 giai nhi so voi 01
giai nhi va 01 giai ba so véi trude thuc nghiém.

Sau thyc nghi¢ém thé luc chung cua sinh vién nhom thuc
nghiém da tdt hon rat nhiéu & 5 test cu thé: Sinh vién nam loai tbt
1a 45,17% so véi 8,65% trude TN, loai khong dat con 21,18% so
v6i 40,53 trude TN; Sinh vién nit loai tot 1a 35% so véi 6,43%
trudc TN, loai khong dat con 22,25% so véi 52% trude TN.

Két qua hoc méon GDTC noi khoa ctia nhém thuc
nghiém da t6t hon rat nhiéu so véi cac nam hoc trude cu thé loai
kha+gioi chiém 50,3%, loai trung binh 46,5%, loai dudi trung



binh con 3,2%.

Vi gidi phap xa hoi hoa trong cac hoat dong TDTT cua
nha truong trong hai nam hoc 2017-2018 va 2018-2019 ching to1
da kéu goi tai trg cho cac hoat dong TDTT cua nha truong voi
tong kinh phi 391.900.000d tir cac c4 nhan, tap thé doanh nghiép
va t6 chirc xa hdi cling nhu cac c4 nhan va tap thé trong trudng.

KIEN NGHI
Tir nhitng két qua nghién ctru trén ludn 4n dwa ra mot sb kién
nghi sau:

Qua két qua dat duoc chung to1 kién nghi cac truong dai
hoc khéc tai thanh phd Vinh trudc mat nén ap dung voi 2 giai
phép trén cung voi giai phap théng tin tuyén truyén nham gop
phan ning cao chat luong cong tac GDTC cua nha truong. Cac
giai phap con lai tiy thudc vao diéu kién va thoi diém dé tién
hanh thuc hién hop 1y.

Céc truong dai hoc tai thanh phé Vinh hang ndm nén
dua viéc kiém tra danh gia thé luc chung cua sinh vién theo bo
tiéu chuan ciia BO dé ra, qua d6 thiic ddy tinh than tu giic tap
luyén TDTT ngoai khoa thudng xuyén lién tuc nhdm ning cao
strc khde cua sinh vién.

Truong Pai hoc Vinh to chirc giang day quin chiéu
trong 1 hoc ky hoac 6 tuan thi ludn 4n d& xut thoi gian d6 chi
nén to chirc gidi thiéu va hudéng dan cho sinh vién cac ky thuat co
ban va phuong phép tap luyén. Thi danh gi nén dé thyc hién vao
nam cudi trude khi cip chimg chi GDTC ra trudng.
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