BO GIAO DUC VA BAO TAO BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

NGUYEN THI PHUONG OANH

UNG DUNG PHUONG PHAP DAY HQC BANG SO PO
POI VOI MON HQC LY LUAN VA PHUONG PHAP
GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN TRUONG

PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nganh : Gido duc hoc
M3 s6 : 9140101

TOM TAT LUAN AN TIEN ST GIAO DUC HQOC

BAC NINH - 2020

Céng trinh dwoc hoan thanh tai: Truwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Ngudi hwéng din khoa hoc: 1. PGS. TS. Pong Vin Triéu
2. TS. Tran Trung

Phén bién 1: GS. TS. Lam Quang Thanh
Vién Khoa hoc TDTT
Phan bién 2: PGS.TS. Vii Chung Thiy
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh
Phan bién 3:  GS. TS. Nguyén Xuén Sinh
Truong Pai hoc SP TDTT Ha No6i

Luin vin dwogc bao vé trwde Hoi dong cham luin an tién si tai:
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh
Vio hoi  gio ngdy thang nam 2020

C6 thé tim ludn 4n tai:
1. Thu vién Quéc gia Viét Nam
2. Thu vién Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh



1

A. GIOI THIEU LUAN AN
MO PAU

Tinh cip thiét: Mon hoc Ly luan va phuong phap gido duc thé chit (LL
& PP GDTC) 1a mét trong nhitng mén hoc 1y thuyét quan trong ndm trong
chuong trinh dao tao ctia Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, trang bi cho SV
nhiing kién thirc v& ban chét cta thé duc thé thao (TDTT), vé phuong phap td
chirc cac qué trinh gido duc thé chit, hinh thanh k¥ ning van dung ly luan -
phuong phap vao thuc tién hoat déng TDTT va hinh thanh niém tin, tinh cam
nghé nghiép cho GV TDTT tuong lai.

Van dé nghién clru d6i méi PPDH luén duge cac GV mén LL & PPGDTC
quan tdm va tién hanh thuong nién. Thyce té cho thiy PPDH hién nay dang dugc
cac GV su dung tuong dbi da dang va phong phu, di két hop giita cac phuong
phap day hoc truyen thong voi cac phuong phap day hoc hién dai nhim phat huy
wu diém va han ché khuyét diém cua tirng phuong phap. Nhitng PPDH ma GV b
mén thuong ap dung c6 thé ké den d6 1a: thuyét trinh, van dap, day hoc theo
nhém, xémina, thyc hanh...va chu yéu gidng day theo hinh thirc ‘cudn chiéu” day
lan luot timg bai, khi SV nim vitng kién thirc thi s& chuyén sang bai tiép theo.
Céch day hoc nay rit phit hop véi phuong thirc dao tao nién ché: khi thoi lugng
hoc tap trén 16p nhidu, GV cé diéu kién day ky timg bai ciing nhu c6 thoi gian
hudng din SV thyc hanh cac kién thirc ngay sau mdi bai hoc. Vi véy, chét lugng
mén hoc luén dugc dam bao, thé hién & két qua hoc tap cia sinh vién tuong ddi
cao.

Tuy nhién, bit dau tir ndm hoc 2015- 2016, Nha truong thay déi phuong
thirc dao tao tir nién ché sang dang tin chi, thoi lugng hoc tap trén 16p giam di
dang ké thi nhitng PPDH dang sir dung theo kiéu liét k&, dan trai khéng con phu
hop nira. Can phai nghién ctru img dung nhitng PPDH m&i sao cho co thé trang
cho bi cho SV toan bo kién thic co ban mot cach nhanh nhét thong qua hé théng
50 d0, trén co so d6, danh thoi gian phén tich chi tiét nhitng ndi dung quan trong
can nhén manh trong bai hoc. C6 nhu viy, méi c6 thé giup SV hiéu sau van dé va
kich thich tinh tich cuc hoc tdp cta cac em.

Phuong phap day hoc bing so d6 1a mét trong nhitng PP c6 nhiéu vu diém
trong day hoc dai hoc hién nay, né 1a phwong 4n doc dao dé giai quyét mau thuin
giita khéi lugng kién thirc can trang bi 16n ma thoi lwong day hoc trén 16p lai it.
¢6 thé coi so d6 1a mot cong cu hiru ich trong day hoc dai hoc, noi riéng 1a déi véi
mon hoc LL & PPGDTC ¢ Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh.

Vén dé nghién ctru d6i méi PPDH & Truong Pai hoc TDTT Béic Ninh di
duoc tién hanh thudng xuyén boi nhidu tac gia. Tuy nhién chua cé cong trinh nao
d8 cap t6i tng dung PPDH bing so dd. Nghién ctru tmg dung PPDH bing so db
d6i véi mén hoc LL & PP GDTC cho SV Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh ¢6
nghia dic biét quan trong, gop phin phat huy ti da tinh wu viét trong day va hoc
ctia ngudi thdy va ngudi tro.
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Xuét phat tir nhiing 1y do trén, chung toi tién hanh nghién ciru: “Ung dung
phwong phép day hoc bang so d6 dbi voi mén hoc Ly ludn va phwong phap
GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh"

MUC PiCH NGHIEN CUU

Thong qua danh gia thuc trang day va hoc mon LL & PP GDTC, luan an
xdy dung quy trinh tmg PPDH bang so d6 d6i véi mén hoc LL & PP GDTC cho
SV truong Pai hoc TDTT Bic Ninh nhim nang cao chét lugng day hoc cia mon
hoc ndi riéng va chét lwong dio tao ctia nha truong ndi chung.

NHIEM VU NGHIEN CUU

Dé dat duoc muc dich nghién ciru, ching toi tién hanh giai quyét nhiing
nhiém vu nghién ctru sau:

Nhiém vy 1. Panh gia thuc trang day va hoc mon LL & PP GDTC &
Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh.

Nhiém vy 2. Xay dung quy trinh tmg dung PPDH bing so d6 dbi vi mon
hoc LL & PP GDTC cho SV Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh

Nhiém vu 3. Panh gia hiéu qua PPDH bing so d6 dbi v6i mén hoc LL &
PPGDTC cho SV Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Poi twgng va pham vi nghién ciru:

Doi tirong nghién ciru:

Ung dung PPDH bing so db dbi véi mon hoc LL & PP GDTC cho SV
Trudng Dai hoc TDTT Bic Ninh.

Khach thé nghién ctru: SV khoéa 52 nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT
Bic Ninh

Pham vi nghién ctru

Sb lwgng miu nghién ciru: SV khoa 52 (N = 179), nganh GDTC Trudng
Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Pham vi khéng gian nghién ctru: Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Pham vi thoi gian nghién ciru: Nghién ctru dugce tién hanh tir thang 9 nim
2015 dn thang 9 nim 2019.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Luén an da cung cép co soO ly luan vé PPDH dai hoc, 26p phﬁn lam sang to
mot sb vAn d& vé& day hoc theo hudng tich cuc héa ngudi hoc, d6 1a: Quan diém
vé PPDH, PPDH dai hoc, nhirng PPDH dai hoc dang dugc st dung hién nay.

Dic biét, ludn 4n da cung cép co s6 1y luan vé PPDH bang so db ciing nhu
quy trinh van dung no trong day va hoc mén LL & PPGDTC, gbp phan nang cao
chat lwong mén hoc. Pay 1a mét dong gop méi ma tir trude dén nay chwa co luan
4n nao nghién ciru.

Luin 4n da danh gia duoc thuc trang day va hoc mén LL&PP GDTC &
Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh, lam co sé @& GV ¢6 dinh hudng d6i méi PPDH
sao cho phu hop. Luén an di xay dung quy trinh van dung PPDH bing so d6
nham huéng dan GV cach thirc st dung PPDH nay trong day hoc LL & PP
GDTC néi riéng va c6 thé van dung sang cac mén hoc khac néi chung.
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CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén an gom 139 trang A4: Gém cac phan: M¢ dau (07 trang); Chuong 1
- Téng quan cac van d& nghién ctru (34 trang); Chuong 2 - Phuong phép t6 chirc
nghién ctru (6 trang); Chuong 3 - Két qua nghién ctru va ban lun (88 trang); Két
luan va kién nghj (02 trang). Luan 4n sir dung 98 tai liéu, trong d6 c6 85 tai licu
vin ban quy pham phap luat, sach, dé tai, luan an, 9 tai liéu nudc ngoai bang tleng
Anh va 2 dia chi website. Ngoai ra, con c6 32 biéu bang va 6 biéu d6 va 7 so db.

B. NQI DUNG LUAN AN

CHUONG 1. TONG QUAN VE CAC VAN DE NGHIEN CUU
1.1. Pinh hudng d6i méi phwong phép day hoc
1.2. Phuong phap day hoc dai hoc
1.3. Mot s phuong phap day hoc dai hoc dang dwoc s dung ¢ Viét Nam
1.4. Phuong phap day hoc bang so dd trong day hoc dai hoc
1.5. M6t s6 cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan

Két luan chwong

Qua trinh nghién ctru téng quan, chiing t6i rat ra cac két luan sau:

Pinh huéng di méi PPDH dai hoc néi riéng dang 1a mot trong van dé
quan tim hang du cia Pang va Nha nudc ta. Diéu d6 duge thé hién rd rét trong
c4c van kién ctua Pang. Linh hoi chii truong d6, co rat nhidu céc tac gia d3 nghién
ctru, g dung cac PPDH tich cyc nhim ning cao chit lwong dio tao trong nha
truong cc cip nodi chung.

Qua nghién ctru v& 1y luan va thuc tién, chung téi cho ring: PPDH PH la
cach thirc twong tac giita thiy va trd trong qué trinh truyén thu va linh hoi kién
thirc, nham van dung linh hoat nhitng kién thirc da tiép thu dwoc vao thyc tidn
nghé nghiép sau nay cia SV.

Hién nay trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam da st dung cac PPDH rét da
dang va phong phu, két hop gitra PPDH truyén théng va PPDH tich cuc, didu d6
d3 tao nén nhing thanh cong nhat dinh, gop phin ning cao chit lugng gido duc
bac dai hoc ndi riéng va cac bac hoc noi chung.

Phwong phéap day hoc bing so d 1a kiéu DH trong d6 ndi dung kién thirc
duogc so dd héa, GV va hoc sinh st dung so dd dé hd tro cic hoat dong day va
hoc, giup nguoi hoc hiéu dugc ban chét cua cac su vat, hién tuong lién quan dén
ndi dung, nhiém vu day hoc dua vao so dd cua chung.

Phuong phap day hoc bang so d6 co nhiéu wu diém trong day hoc dai hoc:
phat huy duoc t6i da ning luc sang tao clia nguoi day, dé phat huy tinh tich cuc
ctia ngudi hoc, kién thirc dwoc bleu dién duéi dang so 0, ngdn gon d& nhé. SV s&
dé dang hon trong viéc phat trién y tudng, tim toi, linh hoi va xdy dung kién thire
méi. Nguoi hoc kham pha tri thirc méi theo trinh tir logic cta so dd, giup ngudi
hoc hiéu dugc ban chat quy luét, nho vay thuén lgi cho qua tinh tai hién tri thirc
khi can thiét.

Viéc van dung ly thuyét so do vao qua trinh day hoc ¢ Viét Nam tir lau da
duoc cac nha gido duc hoc quan tim nghién ctru va dwa n6 vao thuc té giang day.
Tuy nhién dén nay viéc str dung so do dé day hoc van chua duoc tng dung & dién
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rong va chua thuc su tré thanh PPDH phd bién, dic biét 1a trong Trudng Pai hoc
TDTT Bic Ninh, & mén LL & PPGDTC, chua c6 cong trinh nghién ctru nao
nghién ciru vé& van dung phuong phap so d6 dé soan giang ciing nhu tmg dung
trong qua trinh day hoc. _

St dung so d6 kién thirc 1a hudng d6i moi PPDH va hoc tap phu hop tinh
dac thu d6i véi mén hoe LL & PPGDTC va phu hop déi tugng SV Pai hoc TDTT
Biéc Ninh.

CHUONG 2 - PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ciru: Qua trinh nghién ctru ludn an st dung 6
phuong phap khoa hoc thudng quy trong nghién ciru khoa hoc TDTT gom:
Phwong phap phan tich va téng hop tai liéu; Phuong phap quan sat su pham;
Phwong phap phong vén, toa dam; phuong phap khiém tra su pham; Phuong phap
thuc nghiém su pham; Phuong phap toan hoc théng ké.

2.2. T6 chire nghién ciru

Luén an dugc tién hanh nghién ctru tir thang 12/2015 dén thang 12/2019
va chia thanh 03 giai doan.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang day va hoc moén Ly luin va phwong phap
gido duc thé chit & Truwdng Pai hoc thé duc thé thao Bic Ninh.

3.1.1. Thuc trang ndi dung chwong trinh mén hoc

Mén hoc LL & PP GDTC 14 mdt trong hai mén thi cubi khéa cua SV dai
hoc TDTT, la mon thi tuyén dau vao hé dao tao Thac si, 13 mon hoc nam trong
chuong trinh thi GV phd théng day gioi cac cip, thi nang ngach danh cho huén
luyén vién thé thao. V&i vi tri vai trd quan trong do, LL & PP GDTC dugc dua
vao glang day ngay tir khi thanh 1ap trudng, va duoc tién hanh gidng day chung
cho tat ca cac dbi tugng.

N6i dung chuong trinh mén hoc LL & PP GDTC bao gbm 7 chuong (mic
du trong gido trinh c6 9 chuwong nhung ndi dung chuwong 2 va chuong 9 khong
thudc kién thirc GDTC khéng tién hanh giang day cho ddi trong nay) bé tri hoc
vao hai hoc phén, s6 gio hoc cua SV 60 tiét, va chi c6 thoi gian giang day truc
tiép chtr khong con thao ludn. Véi khéi luong kién thirc khong thay dbi, trong khi
thoi luong giang bai giam di déng ké, néu sir dung phuong phap giang day thong
thuong (chu yéu la thuyét trinh va giang giai) dé giai quyet lan luot tirng bai thi s&
dan dén tinh trang SV bi qua tai trong khi linh héi kién thirc trong mdt gio hoc.
Didu d6 dit ra cho nha truong va GV cua bd mén cin lya chon PPDH phu hop
hon & giup SV nim duogc toan bd kién thirc trong ndi dung chuong trinh mot
cch nhanh nhét. Trén co s& d0, cac em biét cach trién khai trong qua trinh ty hoc
va van dung linh hoat vao thuc tién nghé nghi€p sau nay.

Chung t6i dat ra gia thiét ring, v6i thuc trang ndi dung chwong trinh mén
hoc LL & PP GDTC d4 néu trén, c6 thé su dung cac PPDH tich cuc, noéi riéng siur
dung so dd trong qua trinh day hoc nhiam khai quat cac ndi dung chinh cua bai
giang, sau do di sdu vao nhing kién thic trong tim, dong thoi sir dung chinh so
dd dé két ndi cac kién thirc 1y ludn vao thyuc té giang day va tap luyén cac mén thé
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thao sau nay. Phwong 4n nay c6 thé mang lai hiéu qua tich cuc trong qua trinh day
va hoc.

3.1.2. Thyec trang dgy hoc mén Iy ludn va phwong phdp gido duc thé
chit va nhin thirc ciia gidng vién vé phwong phdp day hoc bang so' do ‘

3.1.2.1. Thiee trang day hoc mén Iy ludn va phwong phap gido duc thé chat
Trueong Pai hoc thé duc thé thao Bdc Ninh

Dé danh gi4 thyc trang day hoc mén LL & PP GDTC, ching t6i tién hanh
danh gia theo hai ndi dung: Thyc trang trinh d¢ dao tao, thim nién cong tac cla
GV day moén LL & PP GDTC va thyc trang st dung PPDH cua GV. Cu thé nhu
sau:

Thuc trang trinh do dao tao, thdm nién cong tac cua GV day méon LL &
PP GDTC: _

Vé dic diém chung: Hién nay bd mon LL TDTT c6 4 GV vdi tudi doi con
tuong dbi tré (4/4 GV déu dudi 40 tudi) ddng nghia vai viée tham nién cong tac
chua nhiéu. (dudi 15 nam). Tuy nhién 4/4 GV déu c6 trinh do tir thac si tré 1én, 1
GV la tién si va 1 NCS.

V& thanh tich giang day: 4/4 GV déu 1a dat danh hiéu GV day gidi cp
truong. Ngoai ra, trong nhirng ky hoi giang gan day (tir nim 2007 tré lai day) céc
GV bd mon LL TDTT déu tham gia ddy du v6i thanh tich cao.

Nhur vy c6 thé thiy, GV day LL mic di ¢6 tudi doi con rit tré nhung déu
13 nhitng ngudi cd trinh do, chyén mén tbt, nhiét huyét cong tic dap ing duoc
yéu cdu mon hoc.

Thuec trang sir dung phuwong phap day hoc cua giang vién:

Chung t6i thdy: hau hét GV chu yéu chi st dung cac PPDH truyén théng,
trong do, hai phuong phap dugc st dung nhiéu nhit 1a thuyét trinh, va tryc quan,
ty 1¢ cac phuong phap con lai chi chiém khong qua mot phan ba (dudi 30%).

Riéng v&i PPDH bang so dd, cac GV da bt dau s dyng vi nhan thuc
duogc nhitng wu diém cua n6, nhung chua thuong xuyén. Qua didu tra chung t6i
the‘iy, cac GV cho réng st dung so dd khi lén 16p rat thudn tién, tuy nhién, dé
chuén bi cho mét gi hoc véi PPDH bing so db tn kha nhiéu thoi gian soan bai.
Mt khac, ho ciing chwa nim vitng cach thirc sir dung phuong phap nay ciing nhur
c4c cong cy, cac phan mém v& so d6 phu hop v6i ndi dung bai giang, vi vay, ho
chi str dung cho mot s tiét hoc dic biét (binh giang, hoi giang).

Dé dam bao tinh khach quan hon, ching téi ciing da tién hanh phong van
30 GV day 1y thuyét ¢ truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va 10 GV day mén LL &
PP GDTC ¢ mét sb truong DH TDTT trong ca nudce vé thyc trang sit dung PPDH
trong qué trinh 1én 16p. Két qua thu duoc ciing giéng két qua phong van GV mén
LL & PP GDTC ¢ truong DPH TDTT Bic Ninh. Cac GV chi yéu chi sir dung cac
PPDH truyén théng. cac PPDH khéac d3 duoc dua vao nhung chua thudng xuyén.

Riéng v6i PPDH bing so dd, cac GV d3 ciing chu yéu ciing chi s dung
trong cac gio hoc binh giang, hdi giang.

Dé tim hiéu 10 nguyén nhén tai sao cac GV chua PPDH bang so do thuong
xuyén, ching to6i tlep tuc tim hiéu:
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3.1.2.1. Thuc trang nhdn thirc vé phwong phdp day hoc bang so do ciia
giang vién.

Nhim danh tim hiéu nhén thirc cia GV vé PPDH bing so d6, ching t6i
tién hanh danh gia hai ndi dung: Thuc trang nhén thirc cia GV vé vi trf cia PPDH
béng so d0; Thuc trang nhan thirc ciia GV vé wu, nhuoc diém ctia PPDH bfing SO
dd, cu thé nhu sau:

Thyec trang nhén thirc cia GV vé vi tri cia PPDH bang so do.

Chung t6i tién hanh phong vén bang phleu hoi 04 GV day moén LL &
PPGDTC ¢ Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh dé tim hiéu nhan thirc ctia ho vé vi
tri cia PPDH bang so d6. Ngoai ra, dé dam bao tinh khach quan ciing nhu ¢6 co
s& dé so sanh, chung t6i ciing tién hanh phong vin 30 GV day cac mén 1y thuyét
& Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh va 10 GV day mén LL & PPGDTC & mét s6
Trudng Pai hoc ¢6 ddo tao cir nhan GDTC. Két qua cho thiy

Héu hét hét cac GV déu cho réng PPDH béng so dd chi 1a mot trong
nhimg phwong an cua PPDH truc quan. Chung t6i hoan toan ddng ¥ voi quan
diém nay. Két qua nghién ctru & chuong mot da chi ra ring PPDH bang so do
dugc xem nhu mét phuong phap trong nhém cac PPDH truc quan.

Mot két qua kha quan nita 1a phan 16n GV di nhan dinh dang khi cho ring
so dd nhu 1a mot phuong ti€n dé thuc hién PPDH bﬁng so dd; chir chua phan anh
diy du mot PPDH.

Véi quan diém khong c6 mot PPDH nao 1a van nang trong gido duc,
PPDH biéng so d6 ciing vay thi c6 trén 80% GV dong ¥, day 1a Iua chon dung, boi
1& néu khong két hop v6i cac phuong phép giang day khac thi PPDH bing so d6
kho c6 thé chi tiét, cu thé hoa va mé rong trong qué trinh truyén dat &én SV. Vi
viy can sir dung PPDH bing so d6 két hop voi cac PP DH khac nham khai thac
loi thé cling nhu khéc phuc nhitng yéu t6 con han ché ctia né.

Thue trang nhin thirc ciia gidng vién vé wu diém ciia phwong phap
day hoc bang so do.

Céc GV day mén LL & PP GDTC ciing nhu cac GV 1y thuyét khac da
nhan thirc dung khi cho ring PPDH bang so d dién dat duoc c¢6 dong va lam 1
chu tric ndi dung kién thirc, tuy nhién vin con GV phéan van vi ho chwa nim
vitng dic diém ciia PPDH bang so d6 ciing nhu chua st dung phwong phap nay
thuong xuyén.

Véi quan diém: PPDH bang so dd truyén dat dugc nhiéu kién thic trong
diéu kién it thoi gian thi c6 dén trén 80%% GV lwa chon. So dd c6 thé biéu dién
twong ddi tong quat toan bd ndi dung bai giang. Vi vdy, néu khong c6 nhiéu thoi
gian, GV c6 thé tom tit bai gidng qua so dd va chon loc nhitng kién thirc trong
tam dé phan tich cho SV.

Chi c¢6 dué6i 20% GV ddng ¥ ring PPDH bang so dd phu hop vdi hoat
dong tu hoc cua SV ¢ dai hoc, trong khi d6 trén 80% GV phan van, ho giai thich
rang diéu nay chi ding trong trudng hop GV ciing sir dung so dd trong qua trinh
1én 16p va di hudng dan SV phwong phap tu hoc théng qua cac so dd. Nhan dinh
nay hoan toan hop 1y, boi khi SV dugc 1am quen véi so dd trong qua trinh hoc
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trén 16p va duge hudng dan tu hoc voi so dd thi cac e mdi ¢ thé van dung duogc
trong qua trinh tu hoc.

Céc GV lya chon trong cau hoi “PPDH bing so d6 phu hop v6i hoe phin
1y thuyét day hoc TDTT la nhitng GV da sir dung PPDH bing so d6 trong qua
trinh 1€n 16p, nhung chua thudng xuyén. Méac du nhan thiy phurong phap nay rét
phu hop dé giang day vi dé gdy sy chu y va hing thi cua nguoi hoc, nhung dé
chuén bi mét giao 4n mét nhidu thoi gian, trong khi gido 4n cii vin dang c6. Vi
vély, hau hét GV chi dau tu soan gido an va giang day voi PPDH béng so dd trong
nhitng gio hoi giang, binh giang dé mang lai két qua cao.

O cac cau hoi lién quan dén thé manh nbi tréi cuia PPDH bang so dd, cac
GV lua chon cac phwong an tré 16i khong tép trung, trai deu ¢ hai phuong 4an tra
10i: ddng y va phan van. Piéu nay cho thay, GV chua nim viing ban chét, dic
diém ciing nhu cach thirc sir dung PPDH béng so do. Vi vy ho khong dam khing
dinh nhirng nhén dinh ma luan an dua ra la ding. Tham chi co dén hon ntra GV
chua phan biét dugc hodc con phan van vdi nhan dinh PPDH béng so db gitup cho
viéc hé thdng céc khai niém vé& mat ndi ham hay ngoai dién (ciu hoi sb 8 va 9).
Theo LLDH, thi hoat dong phan chia, h¢ théng hoa cac khai niém dya trén ngoai
dién ctia ching, chir khong phai dya trén ndi ham ctia cac khai ni¢m.

Vén @ chua nhan dinh dang dén vé PPDH béng so dd con duoc bidu hién
& nthan dinh: “PPDH béng so d6 chi phit hop dé day khai niém vi d& dang xac 1ap
cac mbi quan hé giita cac khai niém”, chi co phan nira GV ddng y. Chiing t6i cho
rang, PPDH bing so db trude hét 1a moét PPDH, cho nén cé thé sit dung trong
nhiéu tinh hubng, khong chi d& day khai niém. Mic du néu dung PP nay dé hé
thdng hoa xac 14p cac moi quan hé giita nhitng khai niém thi kha hiéu qua. Tuc 1a,
GV con c6 thé sir dung PP nay cho ca nhitng tinh huéng day kién thirc khac.

Tir nhitng phan tich trén, chiing t6i thdy: mic di nhiéu GV di hiéu duoc
wu diém cua PPDH béng so db, nhung mét nhitng nguyén nhan khién cho ho
chua sir dung thuong xuyén 1 béi chua nim vitng dwoc ndi dung va cach thirc
trién khai thuc hién PPDH nay.

Thye trang nhin thirc ciia giang vién vé han ché cia phwong phap
day hoc bang so do.

C6 khoang 50-60% GV da nhan thiic trong dbi day du. Bén canh do co
dén 40%-50% GV chua the‘iy hét vu diém, nhuoc diém, han ché va diéu kién dé
thuc hién PPDH béng so d6 din dén viée sir dung lam dung va mot cach hinh
thac.

Chung t6i quan tdm dén nhitng han ché ndi bat cia PPDH béng so d6 nhu:
néu khong ket hop v6i cac phuong phap giang day khac thi PPDH bang so dd kho
¢6 thé chi tiét, cu thé hoa va mé rong kién thire, diéu ndy hoan toan hop 1y boi 1&
khong c6 PPDH nao khi sir dung doc 1ap ma mang lai hiéu qua tuyét ddi, can co
sur két hop théng nhit cac PPDH véi nhau nhim mang lai hi€u qua tbi wu cho bai
giang.

Ngoai ra, st dung PPDH bﬁng so dd thuong s€ gdp kho khan trong qua
trinh dién giai, trinh bay so d6 va so dd hoa kién thirc d6. Py ciing 14 1y do co
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ban dan dén viéc GV khong sir dung thuong xuyén PPDH nay khi ho khéng hiéu
16 dic diém ciling nhu cach thire sit dung no. Chinh vi vay, viéc nghién ctru quy
trinh tng dung PPDH béng so db s& giup ich rat nhiéu cho GV trong qua trinh
van dung vao thuc té day hoc.

V6i quan diém PPDH bing so d6 gip kho khin khi trinh bay ndi dung bai
day, ngudi hoc khé ndm duoc ndi dung cu thé cua tirng kién thire trong so do thi
ty 1¢ phan van va khong ddng ¥ cia GV kha cao. Tit nhién, v6i PPDH béng so
b, cac y tuong v€ ndi dung bai giang dugc so dd héa moét cach khai quat. Tuy
nhién, trinh chiéu so d6 két hop v6i giang giai ciia GV s& giup SV niam duoc
logic cua bai hoc va trién khai tir khai quat dén nhitng kién thirc cu thé trong néi
dung bai giang. Cach lam nay khéng nhitng giip SV hiéu bai ngay tai 16p ma con
giup cac em nhd lau hon.

C6 thé nhan théy: V& co ban, GV day mon LL & PPGDTC da hiéu mot
cach so by vé PPDH béng so d6, nhan dinh dung v& vai trd ciing nhu vi tri ctia nd
trong téng thé cac PPDH d4, dang va s€ su dung. Tuy nhién, ty I1¢ GV chua nim
duoc hodc con dang phin van vé nhitng han ché cia PPDH nay van con chiém toi
phén ntra, chinh vi vay ma ho khong str dung n6 thuong xuyén.

Chung t6i cho ring, can t§ chirc sinh hoat chuyén mén trong cac t6 bd
mén dé bdi dudng thém cho GV nhimng kién thirc ¢6 lién quan dén dic diém ciing
nhu ru nhuge diém ciia PPDH bang so dd dé ho nim vimng hon, sir dung thuong
xuyén hon nhim phat huy thé manh ciia PP nay.

3.1.3. Thuc trang hoc tdp mén Ly ludn va phung phap gido duc thé
chit ciia sinh vién truong Truong Dgi hoc T hé duc thé thao Biic Ninh.

3.1.3.1. Bdc diém hoc tdp cua sinh vién nganh Gido duc thé chat Truong
Pai hoc Thé duc thé thao Bdc Ninh.

Sinh vién nganh GDTC, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh phai hoc tong
s6 51 mén hoc, khdi lwong gio trén 16p 2460 tiét, twong g 1a 136 tin chi, trong
d6 ¢6 930 tiét thé thao va 900 tiét hoc 1y luén ngoai ra cac em con 630 tiét hoc
thuc tap va khoa luan tdt nghiép. Nhu vay hoat dong thé luc cia SV Truong Pai
hoc TDTT 13 nhidu. D6 14 sy khac biét co ban vé dic diém hoc tp cua SV
Truong Dai hoc TDTT véi cac Truong Pai hoc khac.

Chung t6i tién hanh théng ké két qua hoc tap trong nim hoc dau tién cia
SV dai hoc khoa 51 nganh GDTC, la khoa hoc dau tién 4p dung phuong thirc dio
tao tin chi, dé so sanh két qua hoc tdp cac mon 1y thuyét va cac mén thyc hanh
clia cac em, két qua didu tra cho théy: Nhin chung, caic mon thyc hanh cé diém
TBC cao hon cdc mon ly luan. Cu thé hon c6 thé théy, & cac mon thyc hanh, SV
cha yéu dat diém gioi va kha. Nhung diém cac mén 1y thuyét cia cac em lai kém
hon va chit yéu & mirc kha, trung binh va tham chi 1a trung binh yéu.

Mot trong nhiing 1y do duogc ké dén 1a ké hoach hoc tap cuia nha truong
sa'ip xép cac mon hoc 1y thuyét va thyc hanh dan xen nhau, Mic du da c6 thoi gian
nghi gifta cdc moén hoc tuong dbi dai (40 phut) nhung c6 thé SV chwa hdi phuc
hoan toan trude khi bude vao cac tiét hoc 1y thuyét. Pidu d6 anh huéng khong
nho dén thai d6 hoc tap ciia SV. Do d6 sir dung PPDH cho cac mén 1y luan cang
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¢ y nghia quan trong trong viéc khoi goi hirng thil va phat huy tinh tich cuc hoc
tap cta SV. Néu PPDH phu hgp, SV sé€ tich cuc hoc tdp, quén di mét moi chu
quan va chu tdm vao bai giang ciia GV. Nguoc lai, PPDH khong phu hop s€ lam
cho SV cam thdy d3 mét moi con mét moi hon va khong c6 hing thi, din dén
chat lwong gior hoc khéng dam béo.

Vi vay chiing i cho ring cin té chirc sinh hoat chuyén mén trong céc to
bd moén dé bdi dudng thém cho GV nhitng hiéu biét co ban vé ban chit, wu,
nhuoc diém ciing nhu sy phu hop ciia PPDH nay trong day hoc mén LL & PP
GDTC.

3.1.3.2. Thuc trang hoc tdp mén Ly ludn va phwong phdp gido duc thé
chat cua sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh.

Dé 6 co so danh gia anh hudng cua PPDH dén nhan thie, thai 6 cua SV
ciing nhu két qua hoc tap cua cac em. Chung t6i tién hanh phéng van SV khoéa dai
hoc 51 nganh GDTC, 1a déi twong du tién duoc hoc tap theo phuong thirc diao
tao tin chi. Cac ndi dung phong van nhu sau:

Thuc trang nhin thire ciia sinh vién vé day hoc mén Ly luin va
phuong phap gido duc thé chit.

Y kién phan h01 cua SV la mot trong nhitng thudce do chinh xac hi¢u qua
PPDH. Chung t6i tién hanh phong van bang phleu hoi dbi véi SV khoéa 51 nganh
GDTC Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh dé tim hiéu nhén thirc cua cac em veé
PPDH mén hoc LL & PPGDTC. S phiéu phat ra 1a 234, sb phiéu thu vé 1a 215
két qua trinh bay & bang 3. 18:

Két qua bang 3. 18 cho thdy: phan 16n SV d3 nim duoc muyc tiéu va yéu
clu ciia moén hoc, cho ring mon hoc nay c6 ¥ nghia quan trong sau khi t6t nghiép.
Pay 1a yéu t6 quan trong, néu SV khéng nim dugc vin d& nay, ho s& thiéu dinh
hudng va hoc tdp mot cach thu dong. Vi vay, viéc SV nhén thirc ding d4n 1a mot
trong nhiing tién d& tot dé tiép thu kién thirc thudc néi dung chwong trinh.

Nhung van c6 mét sb it SV cho ring myc tiéu va yéu cia ciia mén hoc
chua rd rang va chura nhén thie duoc gia tri cia moén hoc. Do do, dé dat duogc
hiéu qua cao hon nita, trong qua trinh giang day, GV cin quan tim dén nhan thirc
ctia SV vé van dé nay. C6 nhu vy, SV méi c6 tim thé sin sang tiép thu kién thirc
moén hoc va duy tri hirng thii trong sudt qua trinh hoc tap.

Tai trong ctia mén hoc cho phép danh gia khéi lwong kién thirc c6 phu hop
véi nang lyc nhan thie cua SV hay khong. anorc day khi giang day theo phuorng
thirc do tao nién ché thi nhimg PPDH ma GV van sir dung 14 phu hop, didu nay
da duoc khang dinh thong qua mot sb dé tai nghién ctru khoa hoc ctiia b mén LL
TDTT,

Tuy nhién khi chuyén sang dao tao nién ché, thoi lwong hoc trén 16p da
giam di dang ké dan dén viéc van su dung cac PPDH hién hanh khong con phu
hop nita, 1am cho SV cam thiy cing thing do khdi lwong kién thirc can kinh hoi
trong mot gid hoc qua nhidu. Py 1a thyc trang dang quan tim cila cic can bd
quan ly ciing nhu doi ngii GV, can thay d6i PPDH phu hop véi tinh hinh thyc té
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sao cho c6 thé truyén tai dén SV diy du kién thirc nhung khong 1am cac em cam
thdy qua tai trong qua trinh hoc tp.

Khi khéi luong kién thirc qua nhiéu, thoi Iwong it thi cac GV lau nam,
nhiéu kinh nghiém s& biét cach chon loc théng tin truyén tai sao cho SV nim
duoc kién thic co ban, danh thoi gian van dap hoidc di sau vao kién thuc trong
tam. Nhu vay vira giai quyét duoc nhiém vu ciia gio hoc lai khong gy ap luc voi
SV. Nguoc lai, cac GV tré, thuong rit nhiét tinh nhung thiéu kinh nghiém va
“tham kién thurc”, khong mubn bo qua ndi dung nio, dan dén tinh trang nhdi nhét,
lam cho SV cam thiy cing thing, thim chi ap luc. C6 dén 94.62 % SV cho rang
ndi dung GV truyén dat 1a qua nhiéu lam SV khong thé linh hoi hét kién thirc
dugc trang bi.

Vé viée tmg dung cac PPDH trong qua trinh 1én 16p: SV ciing cho ring
GV d3 sir dung nhiéu 'PPDH, tuy nhién chu yéu 1a phuong phéap thuyét trinh,
gidng giai. it st dung van déap. Véi phuong phap tryc quan, ho sir dung méy chiéu
nhim trinh chiéu chir viét thay thé cho phan bang ma chua khai thac t6t cac
phuong tién tryc quan. Phin 16n SV nhan thiy GV it khi st dung so db trong qua
trinh 1én 16p. Diéu nay phu hop voi két qua phong van GV vé tinh hinh st dung
PPDH, cac GV sir dung phwong phéap nay véi tan suat thap.

Viéc sir dung PPDH chua phit hop 14 1y do chinh dan dén tinh trang SV
khong hirng tha hoc tép, chua hiéu bai, va chua nim kién thirc mét cic nhanh
nhit. Va dic biét, ho chwa tim duoc phuong phap tu hoc phu hop.

Phuong phap day chua phi hop 1am cho SV 1y do chinh dan dén tinh trang
SV khéng hirng thi hoc tap, chua hiéu bai, va chua ndm kién thirc mot cac nhanh
nhét. Va dic biét, ho chua tim dugc phuong phép tu hoc phu hop. Dé giai quyét
ganh nang do, cén thay d6i PPDH sao cho c6 thé giup SV tom luge dugc toan by
kién thirc mén hoc théng qua nhitng so dd cy thé, trén co s& d6 ndm dwoc nhitng
kién thirc chinh, cbt 16i cin di sdu vao tim hiéu bén canh nhitng kién thirc ngoai
dién mang tinh chét gidi thiéu. Sy thay déi d6 1a phu hop véi xu thé day hoc hién
dai nhim nang cao chit lugng day hoc mén LL & PP GDTC ndi riéng va ning
cao chit lugng dao tao cua Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh néi chung.

Vé vén dé kiém tra danh gia: Hau hét déu cho ring khau kiém tra d4nh gia
ctua mon hoc 1a hgp ly, phdn 4nh dugc ning luc ctia SV. Co thé nhan théy khau
kiém tra danh gia cia mon hoc duoc tién hanh kha chit ch& va nghiém, ding quy
ché, didu do gitip SV ¢6 thai do nghiém tic hon trong qua trinh hoc va thi.



Bing 3.18. Két qua phéng vén sinh vién vé van dé day hoc mén hoc

Ly ludn va phuong phap gido duc thé chit (n=215)

- W Ding ¥ Phiin vin Khdng dbng y
n o n %o n Yo
1 Muc tiéu cia mdn hoc duge dé céip ro rang 201 9335 a 2.22 10 443
2 5V di duoc thing bido trudc mei muc tiéu va yéu céu cia mén hoc 211 98.10 4 1.%0 0 Q.00
3 GV di chinh thirc théng bio trudc cho 5V biét phai chudn bi nir thé nio cho mén hoc 11 9810 4 1.50 ] 0.00
4 | Mén hoc niy rit cin thiét cho SV sau khi ra truong 160 | 7437 | 39 | 1833 16 7.28
3 Chuong trinh cia mén hoc 13 qua ning. 195 90.82 4 1.50 16 7.28
6 | Noi dung d& cip qua nhidu vin dé 180 | 8386 | 27 | 12.66 7 3.48
9 Thivi lrgng hoc trén lap it 199 92.72 5 2.53 10 4.75
10 | GV truyén dat rd rang ndi dung bai gidng 154 71.63 45 2093 16 7.59
11 GV thudng xuyén ding vién va giop dir SV trong hoc tip. 102 47.44 21 977 14 6.51
13 Trong qué trinh day hoc, GV thwdmg xuyén hoi dé SV tra lai 12 3.58 50 23.26 153 TL16
14 [ GV thuimg lhuyét trinh 1a chi yéu, it khi viin dip 5V 181 £4.19 19 584 15 6.98
15 | GV dd khai thac tdt cdc phuong tign trye quan khi giang day nén SV rit dé ndm bét kién thire 52 2405 | 14 | 6.65 149 69.30
16 | GV sir dung may chiéu chi yéu 1 trinh chiéu chir viét thay thé cho phdn - bing. 130 | 6047 | 59 | 2744 | 26 12.09
17 GV di sit dung sor db trong qui trinh day hoc 16 T7.44 33 16.46 14 T6.28
18 Vigc sir dung cic PPDH hién nay cia GV gidp 5V hing tha hoc tip 8 3.72 24 11.16 183 85.12
19 Wiéc sir dung cic PPDH hién nay coa GV giip 8V théy dé hiéu bai 7 3.26 14 6.51 194 90.23
20 Wiéc sir dung cic PPDH hién nay coa GV giip 8V nim kién thitc mdt cach nhanh nhat El 4.19 13 6.05 193 8977
21 Viéc sir dung cic PPDH hién nay coa GV giip 8V ¢ phuong phap tu hoc tht 10 4.65 15 6.98 190 8837
22 Sau khi hoc xong LL & PP GDTC, SV dd nim chic kién thirc mén hoc 18 823 37 17.21 160 T4.42
23 SV di biét cich vin dung kién thire vio thuec tién 16 T.44 20 9.30 179 83.26
24 SV nhin th:’iy minh biét cach hoc tip mon hoc nay mdt cach hi¢u qua tht 174 §1.01 20 9.49 20 9.49
25 GV di sir dung kha diy di cic phuong phip dé danh gid vige hoc va két qui hoc tip cha 8V 169 THED 31 14.56 14 6.65
26 Piém thi ciia mén hoc phin anh chinh xic trinh 4§ hoc tp cioa SV 188 87.34 16 7.28 12 5.38




