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A. GIOI THIEU LUAN AN
MO PAU

Tinh cip thiét: Gido duc thé chat trong truong Dai hoc 1a mot mat gido duc quan trong khong thé
thiéu duogc trong sy nghiép gido duc va dao tao, gop phﬁn thuc hién muc ti€u: "Nang cao dan tri, boi
dudng nhan luc, dao tao nhan tai" cho dat nudc, cling nhu dé mdi cong déan, nhét 1a thé hé tré c6 diéu
kién "Phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, phong phii vé tinh than, trong sang vé dao dirc"
[4] dé dap Gmg nhu cau d6i mai cua su nghiép phat trién kinh té x4 hoi cta dat nude.

Phuong thiic ddo tao theo hoc ché tin chi doi hoi mdi nha trudng va co s¢ dio tao phai thay doi triét
dé vé cong tac t6 chirc va quan 1y dio tao, phuong phép to chirc va trién khai hoat dong day hoc cua
giang vién va phuong phap hoc tap cia sinh vién, str dung va dao tao nang luc tu hoc cho sinh vién phai
tré thanh quan diém va muc tiéu dao tao ciia nha truong, ciia mdi thiy cd gido, 1a san pham va la dong
luc dé tich cuc hoa hoat dong dao tao, phat huy tinh chi dong cua sinh vién trong xay dung va thiét ké
ké hoach hoc tap toan khoa, nang dong va sang tao trong hoc tap co trach nhiém cao trudc tuong lai ctia
ban than .

Truong Pai hoc Hing Vuong — Tinh Phii Tho 1a mot ngdi truong c6 bé day vé truyén thong lich sir
v6i hon 50 ndm xdy dung va trudng thanh, hién nay truong la mot trong nhiing trung tdm dao tao 16n
ctia khu vure mién nii phia Bic. Song song véi viée nang cao chét lugng dao tao, nha trudng luén quan
tam cha trong tdi viéc phat trién thé chét cho sinh vién. Tuy nhién trong nhitng nim qua, hiéu qua cia
cong tac gido duc thé chat, cling nhu chit lwong dao tao sinh vién ciia nha trudng, van gip nhiéu kho
khin va han ché, chwa d4p ing dugc yéu cau va muc tiéu dao tao lao dong tri thirc trong thoi ky d6i méi.
Dé dao tao ngudn nhan lyc co chit luong cao va bat nhip véi nén gido duc tién tién trén thé giGi, gido
duc Viét Nam ciing di budc dau ap dung cac phuong phap day hoc tién tién, voi muc dich nham nang
cao tinh tu giac tich cuc cia ngudi hoc. Tat ca cic ma nganh ciia trudng Pai hoc Hung Vuong da chuyén
d6i sang hoc ché tin chi riéng moén GDTC danh cho cac khéi khong chuyén nganh GDTC thi van thyc
hién theo nién ché, bi vay voi muc dich nang cao chét luwong, nang luc, nang cao tinh ty giac tich cuc
nguoi hoc chung t6i manh dan nghién ctru

Dé tai “Xay dung chwong trinh gido duc thé chét theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong
chuyén nganh gio duc thé chat trwong Pai hoc Hung Vwong - Phi Tho”.

Muc dich nghién ctru:

Trén co sd phan tich 1y luan va thuc tién, dé tai s& tién hanh lya chon noi dung va xay dung chuong
trinh mon hoc gido duc thé chit theo hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén nganh GDTC, dam bao
phti hop véi cac diéu kién ciia nha truong va dic diém cta sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong, tao
htng tha cho ngudi hoc, qua dé timg budc ning cao hon chit lugng coéng tic GDTC, gop phan nang cao
hon chét luong dao tao chung cua nha trudng.

Nhi¢m vu nghién ciru: Dé dat dugc muc dich nghién ctru néu trén, dé tai xac dinh giai quyét cac
nhiém vy nghién ctru sau:

Nhiém vu 1: Pdanh gid thuc trang cong tac GDTC doi véi sinh vién khong chuyén nganh GDTC
truong Pai hoc Hung Vuiong.

Nhiém vu 2: Xdy dung chiong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong
chuyén nganh gido duc thé chdt triong PH Hing Vieong - Phii Tho.

Nhiém vu 3: Pdanh gid hiéu quad viéc tmg dung chwong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin
chi cho sinh vién khéng chuyén nganh gido duc thé chat truong PH Hing Vieong - Phii Tho.

Déi twong va pham vi nghién ciru

Poi twgng nghién ciru
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boi tuong nghién ctru: Noi dung chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi cho

sinh vién Truong Dai hoc Hung Vuong.
Khach thé khdo sat:
Khach thé phong véan thuc trang vé hoat dong thé duc thé thao & truong Pai hoc Hung Vuong:

400 sinh vién (200 nam va 200 nir).

Khach thé phong van vé lwa chon mon GDTC ty chon: 29 chuyén gia GDTC, cac giang vién

GDTC

Khach thé phong van tham dinh chuong trinh: 29 chuyén gia GDTC, céc giang vién GDTC

Khach thé phong van vé hiéu qua chuong trinh: 29 can bo quan 1y va cac giang vién

Khach thé kiém tra thé luc cua sinh vién: 400 sinh vién (200 nam va 200 ni)

Khach thé thuc nghiém: 400 sinh vién khong chuyén nganh GDTC trudng Pai hoc Hung Vuong

Pham vi nghién ctru:

Pham vi nghién ctru thuc trang: Cong téc gido duc thé chat dbi véi sinh vién khong chuyén nganh
gido duc thé chat truong Pai hoc Hung Vuong

Chuong trinh mén hoc GDTC khong chuyén truong Dai hoc Hung Vuong - Pht Tho

Chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC
Truong Pai hoc Hung Vuong - Pht Tho va danh gia hiéu qua

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Luén an da xac dinh dugc 6 tiéu chi dung dé danh gia thyc trang cong tac Gido duc thé chét va
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat ciia Truong Pai hoc Hung Vuong. Cu thé: (1) Doi ngii giang
vién; (2) San bii, trang thiét bi dung cu; (3) Noi dung chwong trinh; (4) Phuong phap giang day; (5)
Hinh thirc t6 chiic giang day; (6) Kiém tra danh gié.

Luéan an d3 xay dung dugc 01 chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét theo hoc ché tin chi cho sinh
vién khong chuyén nganh Gido duc thé chit truong Pai hoc Hung Vuong Phi Tho gém 4 tin chi (1 tin
chi bat budc, 3 tin chi tu chon) véi 7 moén thé thao tu chon. Cac chuong trinh xay dung duoc cén cu trén
céc co s, nguyén tic khoa hoc theo xu hudng tiép can ning luc, dong thoi dua trén co s thuc tidn dé
xéc dinh ciu tric, ndi dung chuong trinh phit hop véi truong Dai hoc Hung Vuong. Két qua phong van
tham dinh chuong trinh ma ludn an xay dung da nhan dugc su déng thuan cao & mac “Pat yéu cau, kién
nghi ban hanh”. Cac chuong trinh xay dung dugc trinh bay ¢ phu luc 8 - 15.

Két qua img dung thir nghiém chwong trinh mén hoc Gido duc thé chét theo hoc ché tin chi trong 02
nam hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong da nhan dugc phan hdi tich cuc va nang cao dugc
két qua hoc tap, thé luc cho sinh vién. Cu thé nhu sau: Nhan dugc sy nhit tri cao tir giang vién va sinh
vién; Két qua hoc tap moén hoc Gido duc thé chit theo hoc ché tin chi 1a rat tot. Puoc thé hién b?mg viéc
kiém tra t6 chit thé luc, bang diém s két qua mon hoc cao hon han so véi cac khoa trudc.

B. CAU TRUC CUA LUAN AN
CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

Chuong 1 ctia luan an trinh bay cac van dé cu thé sau:

1.1. Vij tri cta gido duc va dao tao trong giai doan méi

1.2. Quan diém ciia Pang, Nha nwéc vé cong tac gido duc thé chit trong truomg hoc

1.3. Co s6' 1y luin vé chwong trinh

1.4. Khai quat vé truomg Pai hoc Hiung Vwong

1.5. Mot s6 cong trinh nghién ctru trong va ngoai nwéc lién quan dén van dé nghién ctru ciia
ludn an

1.6. Tém tit chwong
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Céc van dé cu thé duoc trinh bay tir trang 6 t6i trang 48 cua luan an.

Qua trinh nghién ctru chuwong 1 ctia luan 4n da hé thong hoa, bd sung va hoan thién cac kién thic 1y
luén vé cac van dé lién quan dén GDTC trong truong hoc, chuong trinh mén hoc theo hoc ché tin chi,
cac kién thic vé xay dung chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi, cach danh gia chuong trinh GDTC
theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC truong Pai hoc Hung Vuong - Pht Tho.

CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. phwong phap nghién ciru

Qua trinh nghién ctru ludn an st dung 6 phuong phép khoa hoc thuong quy trong nghién ctru khoa
hoc TDTT goém: Phuong phéap phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap
chuyén gia; Phuong phéap kiém tra su pham, Phuong phép thyc nghiém su pham va Phuong phap toan
hoc thdng ké.

2.2. T6 chitc nghién ciru

2.2.1. Thoi gian nghién cvu

Luan an duoc tién hanh nghién ctru tir thang 12/2015 t&i thang thang 6/2020 va duge chia thanh 3
giai doan

2.2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai: Dé tai duoc tién hanh nghién ctru tai Truong PH TDTT T Son -
Bic Ninh va Truong PH Hung Vuong - Phii Tho.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thue trang cong tac Gido duc thé chit ddi v6i sinh vién khong chuyén nganh Gido duc thé
chét ciia Truong Pai hoc Hung Vwong - Phii Tho

3.1.1. Xac dinh céc tiéu chi danh gia chwong trinh gido duc thé chat

Bang 3.1. Két qua phéng van luya chon tiéu chi danh gia cong tac Gido duc
thé chit cho trwong Pai hoc Hiung Vwong (n=29)

L Két qua
TT Tiéu chi X 5
1 | Boi ngii gidng vién 2.62 0.656
2 | San bai, trang thi€t bi dung cu 2.75 0.631
3 | Noi dung chuong trinh 2.94 0.642
4 | Phuong phap giang day 2.62 0.656
5 | Hinh thuc t6 chuc giang day 2.46 0.644
6 | Kiém tra danh gia 2.42 0.635
X 2.64

Thong qua phong van 29 can bd quan 1y, chuyén gia va giang vién ciia truong Dai hoc Hing Vuong.
Luan 4n budc dau da xac dinh duge 06 tiéu chi danh gia thyuc trang cong tic GDTC va chuong trinh mén
hoc Giao duc thé chét cua Truong PH Hing Vuong (Doi ngil gidng vién, San bai, trang thiét bi dung
cu, Noi dung chuong trinh, Phuong phép giang day, Hinh thirc t6 chic giang day, Kiém tra danh gia)

3.1.2.Thuec trang gidng vién giang day chwong trinh mén GDTC

Bang 3.3 Trinh d dao tao ciia giang vién b mén Gido duc thé chat

N D) tudi o C

TT Chuyén nganh <30 30 - 40 > 40 Trinh do Ghi chu
1 | Bién kinh 2 Thac sy
2 Thé duc 2 Thac sy




3 | Bongda 1 Thac sy
4 | Bong chuyén 1 Thac sy
5 | Cau long 1 Thac sy
6 | Boi 1 Thac sy
7 | Bong ban 1 Thac sy
8 | Bong ném 1 Thac sy
9 | Quanly 1 Thac sy

Khao sat thyc trang doi ngii giang vién Gido duc thé chat tai truong Pai hoc Hung Vuong thong qua
phan tich cho thiy trinh 6 chuyén mon cua giang vién dugc danh gia rat tot. Do tudi khoang 35 dan trai
& nhiéu mon thé thao day cling 1a lgi thé dé trién khai nhiéu mon thé thao tu chon cho dbi tuong SV.

3.1.3. Thuc trang co sé vat chat phuc vu cong tac GDTC ciia Trueong PH Hiung Vuong

Co s6 vat chat, san bai, dung cu cta nha trudng phuc vu cho cong tac giang day, hoc tap (ndi khoa
cling nhur ngoai khoa) ciia truong trong nhimg nam gan day c6 sy phat trién manh mé, nhidu dung cuy tap
luyén ciing nhu thi ddu duoc bd xung mua sim hang nam, mirc d6 dap tmg dé tap luyén cdc mon thé thao
dat yéu cau tir trung binh trd 1én. Vi co sé vat chat dugce trang bi nhu vay budc dau cho thiy dam bao cho
sinh vién lya chon mon thé thao ma minh yéu thich va mén thé thao s¢ truong ciia ban than. Do vay xay
dung chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi 1a hét strc phit hop véi didu kién co sd vat chat va con ngudi
tai Pai hoc Hung Vuong.

3.1.4. Thue trang chwong trinh mén GDTC ap dung cho sinh vién Truong PH Hung Vwong

Bang 3.6. Chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit cho sinh vién
Trwong Pai hoc Hung Vuong giai doan 2013-2017

Hoc S6 tiét
K Mon Ly Thue Kiém Tén
y thuyét hanh tra g
Doi hinh dodi ngii. Thé duc véi vong, gay
! Rén luyén cac t6 chat thé luc 0 28 2 30
Bai TD 80 nhip
2 Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh 0 28 2 30
3 | Nhdyxakidungoi 0 28 2 30
Nhdy cao nam nghiéng
4 | Cauléng - Bong chuyén 0 42 3 45
Tong 0 126 9 135

Két qua khao sat chi tiét chuong trinh mén hoc GDTC cua truong Pai hoc Hung Vuong vé co ban
da dap ung duoc quy dinh ctia Bo GD-DT (ti thiéu 3 TC). Tuy nhién, con ton tai mot s6 diém can tiép
tuc duoc d6i mdi. Chuong trinh mén hoc GDTC d ton tai trong mot thoi gian ma chwa ¢ nhiing thay
doi, chuong trinh hoc tap con don diéu go bo sinh vién khdng c6 su lua chon cho phu hop véi ban than
cling nhu so thich., khong pht hop véi sinh vién ¢ cac nhom strc khoe yéu hodc sé thich tap luyén cac
mon thé thao khac nhau. Tl nhitng phan tich cho thiy, can xay dung chuong trinh GDTC theo hoc ché
tin chi phii hop véi didu kién nha truong va khu vuc 1a hét stc cap thiét.

3.1.5. Thye trang phwong phap giang day mon hoc Giao duc thé chat

Phuong phéap gidng day la nhiing hinh thtic, nhiing bién phap dugc dit ra trong qua trinh giang day
dé hoan thanh tot cac nhiém vu da dé ra. Mot phuong phép giang day thé duc tt sé tao diéu kién cho
ngudi day va ngudi hoc phat huy hét kha niang cuia minh trong viée truyén dat, linh hoi kién thirc, k§
nang va phat trién tu duy.

Trong thyc té viéc giang day thé duc khong thé chi sir dung mot vai phuong phap riéng 1¢ ma phai
sir dung tong hop cac phuwong phap khac nhau thi méi dat duoc hiéu qua cao trong giang day vi khong



5

phai tat ca cac phuong tién gido duc thé chit déu cho phép sir dung mot phuong phép tap luyén nao do
thuan tiy. Nguoi gido vién phai biét chon lya nhiing phuong phap giang day phu hop véi ndi dung,
nhiém vy, dbi tugng, diéu kién giang day... thi médi co thé nang cao chét luwgng cho mon hoc.
3.1.6. Thuc trang vé hinh thirc hoat dong TDTT ngoai khéa & Truong Pai hoc Hung Vuong.
3.1.6.1. Thuc trang tinh tich cuc cua SV truong DH Hung Vieong tham gia hoc tap mén hoc GDTC
Bang 3.12 Két qua danh gia ctia SV vé tinh tich cue hoc tip mon Gido duc thé chit
Dai hoc Hung Vwong (n = 400)

o . Két qué dénh gia
TT Tinh tich cwe hoc tap e 5
1 Tap trung cha y nghe giang, xem thi pham dong tac, ghi nhé t6t va thud
hién lai dugc nhitng bai tap, dong tac da duoc hoc 2.36 0.650
Hang hai tham gia moi hinh thirc hoat dong hoc tap, tham gia ho tro thi  2.80 0.579
2 pham, lam mau . . .
3 | Phat biéu y kién, néu nhiing thic mac ctia minh voi giang vién trong giof  2.29 0.775
hoc
4 | Suy nghi va ty tim toi nhitng 10i giai d6i v6i nhiing van dé giang vién| 2.63 | 0.565
duara
5 | Biét van dung cdc ky thut dong tac trong tap luyén va thi dau cac mon|  2.60 0.490
the thao
6 Quyét tam vuot kho khan, hoan thanh nhiing nhiém vy, bai tap dugc giao| 2.59 0.492
7 | Tu giac, chu dong tich cuc rén luyén thém ngoai gio hoc 2.60 0.491
8 | Dihoc day du, dung gio 2.69 0.686
9 | Nghiém tic trong kiém tra, thi cir 291 0.603
10 | Tim va doc nhiing tai li€u c6 lién quan 3.04 0.642

X 2.65
Két qua khao sat cta sinh vién va giang vién cho thdy tinh tich cuc trong tap luyén hoc tap mon gido

duc thé chat 1 rat thap. Didu d6 anh hudng rat 16n dén két qua hoc tap mén hoc GDTC cua sinh vién
PH Hung Vuong.
3.1.6.2. Banh gid cua can bg quan ly, giang vién
Luan an khao sat 29 nguoi 1a CBQL, giang vién GDTC vé cac mat c6 tac dong truc tiép va dan t6i
hiéu qua cua chuong trinh mén hoc GDTC cho SV BH Hung Vuong
Bang 3.14 Két qua danh gia ciia can bd quan 1y, gido vién vé ciac mit tac dong hoat dong hoc tap
Gizo duc thé chit tai PH Hiung Vuong (n = 20)

e . Két qua danh gia

TT Cac mat tac dong den ket qua hoc tap e 5
1 Noi dung chuong trinh 2.76 0.586
2 San bai, trang thiét bi dung cu 3.00 0.611
3 Trinh d§ chuyén moén cua d6i ngii giang vién 3.53 0.700
4 Phuong phap giang day 3.32 0.796
5 Hinh thtic t6 chuc giang day 2.76 0.808
6 Cong tac kiém tra, danh gia 3.27 0.509

X 3.11

Qua bang 3.14 diém trung binh 14 3.11 mirc trung binh, trong 6 CBQL, GV danh gia kh6 khin nhat
12 ndi dung chuong trinh 2.76 diém va vé trinh d6 chuyén mon cua giang vién duoc danh gia cao nhat
3.53 diém.
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3.1.7. Thuec trang viéc kiém tra danh gia mén hoc Gido duc thé chat

Kiém tra, danh gia Ia khau then chét cudi cing ctia mdi qua trinh day hoc. Pay ciing 1a khau quan
trong tac dong 16n dén qua trinh ning cao chat lugng dao tao. Viéc kiém tra danh gia khach quan, nghiém
tac, dung cach, dling hudng s€ 1a dong lyc manh mé khich 1€ sy vuon 1én trong hoc tdp cua sinh vién,
thiic day sy tim toi sing tao khong ngimg ciia sinh vién.

Viéc danh gia két qua GDTC phai cin clr vio muc tiéu va cac yéu cau can dat trong chwong trinh
giao duc thé chét, bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; phai két hop gitta danh gia thuong xuyén
va dinh ky, két hop giira danh gia cua gido vién va ty danh gia cia hoc sinh dé diéu chinh kip thoi hoat
dong day - hoc.

Viéc danh gia két qua GDTC can thic day va hd trg HS phat trién cac pham chét va nang lyc
chung, ning lyc chuyén mén, chii trong kha nang van dung kién thirc trong viéc giai quyét cac nhiém
vu hoat dong van dong cia hoc sinh tao dugc hing tha va khich 1€ tinh than luyén tap cia hoc sinh,
qua d6 khuyén khich cac em tham gia cic hoat dong thé thao trong nha truong.

3.1.8 Thuc trang t6 chat thé lyc va két qua hoc tip mén hoc Giso duc thé chit ciia sinh vién
Dai hoc Hung Vwong

3.1.8.1. Thuc trang 16 chdt thé luc cia sinh vién Truong Dai hoc Hung Virong

Dé c6 thém co s¢ khoa hoc, chung t6i tién hanh khao sat trinh d phat trién thé lyc cua sinh vién
khong chuyén Truong Pai hoc Hung Vuong, 1am co so dé lya chon xay dung chuong trinh GDTC
theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC, ciing nhu nang cao hiéu qua hoc
tap mon GDTC.

Déi twong kiém tra 1a: 400 sinh vién trong né 200 sv nam va 200 sv nir . Pé tai khao sat thyc trang
thé luc cta sinh vién ¢ thoi diém bat dau vao nam hoc, voi 6 test kiém tra dugc chon theo tiéu chuin
danh gia thé luc, ap dung cho SV cac truong Pai hoc va Cao déng do B6 Gido duc - Bao tao quy dinh
tai Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ciia Bo truong Bo Gido duc va Pio tao vé viée
danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién bao gém:

Bang 3.16 Thuec trang thé lyc ciia sinh vién truong Pai hoc Hung Vwong

TT Test Piu nim (X £0)

Nam (n=200) N (n=200)
1 | Luc bop tay thuédn (kG) 40.18+1.78 2544+ 1.76
2 | Nam ngua gap bung(lan/30s) 20.88 £2.74 15.68 £1.18
3 | Batxa tai chd (cm) 206.08 £ 11.22 150.04 +£5.12
4 | Chay 30 XPC (giay) 541+0.22 6.61 +£0.39
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 12.05+1.23 13.22+1.14
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 930.17 £ 67.8 857.6 + 66.53

Bang 3.17 Thuec trang thé lwc ciia sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong -
Phii Tho theo ti¢u chuin ciia B§ Gido duc & Pao tao (QP 53/2008).

Tiéu chuan caa

TEST Keét qua B§ GD&PT
Tét(%) | SV | Pat(%) | SV ﬁg’% SV Tét Pat
Nam n =200

1 | Lyc bop tay thuan (kG) 17.5 35 67.5 135 15 30 >47.2 >40.7

2 | Nam ngtra gap bung(lan/30s) 16 32 61 122 23 46 >21 >16

3 | Batxa tai chd (cm) 22.5 45 59 118 18.5 | 37 >222 > 205

4 | Chay 30 XPC (giay) 19.5 39 57 114 235 | 47 <4.80 >5.80

5 | Chay con thoi 4x10m (giay) 26 52 57 114 17 34 <11.8 >12.5




0
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 10 20 | 63.5% | 127 | 26.5% | 53 >1050 | >940
Nir n =200

1 | Luc bop tay thuan (kG) 12 24 67.5 135 205 | 41 >32.5 >26.5
2 | Nam ngua gap bung(lan/30s) 18 36 62.5 125 19.5 | 39 >18 > 15

3 | Bat xa tai cho (cm) 10.5 21 66.5 133 23 46 >168 > 151

4 | Chay 30 XPC (gidy) 13.5 27 69 138 17.5 | 35 <5.80 >6.80
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 14 28 64 128 22 44 <12.1 >13.1
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 16 32 55 110 29 58 >930 > 850

Qua bang 3.17 cho thiy rang ty 1& sinh vién vao dau nam hoc thir nhat sé SV dat va tot chiém ty 18
tuong ddi cao, tuy nhién ty 1€ SV chua dat chuan thé lyc so véi tiéu chuin ctia BGDPT 1a van con nhiéu.
Vi vay dé giai quyét tinh trang nay can c6 giai phap hop 1y phu hop véi moi diéu kién ciia Truong Pai
hoc Hung Vuong.

3.1.8.2. Thuc trang két qua hoc tap mon Gido duc thé chat ciia sinh vién

Bang 3.18. So sanh két qua hoc tip mén GDTC ciia sinh vién trudong Pai hoc Hung Vwong

S . Dai hoc K13 Dai hoc K14 Pai hoc K15 Tong

Xeép loai

n % n % n % n %
Xuat sac 0 0 0 0 0 0 0 0
Gioi 7 2.7 8 2.5 11 3.6 26 3.0
Kha 16 6.3 20 6.3 22 7.2 58 6.6
Trung binh 154 61 211 67 202 66 567 64.8
Yéu 77 30 76 24.2 70 23.2 223 25.6
Tong 254 315 305 874

Két qua hoc tap mén GDTC trudng Dai hoc Hung Vuong ciia 3 khéa 1a khong co sy khac biét. Tuy
nhién ty 1¢ sinh vién xép loai yéu cao véi 25.6%. Dong thoi sinh vién dat mirc d6 trung binh 1 567 so
v6i tong sb sinh vién duoc kiém tra 1a 874. Nhu vy ty 1& sinh vién c6 két qua hoc tip mon GDTC &
mirc trung binh con quéa 16n. Do vay déy 1a co s& quan trong dé d6i méi, xdy dung chwong trinh mén
GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh GDTC truong DPai hoc Hung Vuong.

Ban lugn nhiém vu 1

Vé lwa chon tiéu chi danh gia thuc trang cong tac GDTC va chuwong trinh mén hoc GDTC.

Céc tiéu chi danh gia duoc lya chon c6 tinh dén tinh linh hoat cho cac chuong trinh gido duc, dic
thu nganh nghé dao tao va bdi canh cia truong Pai hoc Hung Vuong. Tir d6 1am co s¢ hinh thanh cac
cau phong véan, ndi dung khao sat tap trung vao yéu td dau vao, qua trinh va dau ra ciia chuong trinh
mon hoc GDTC. Céc ti€u chi Iya chon dung trong danh gia thuc trang déu hudng dén muc tiéu vé su
can thiét dé phat trién mot chuong trinh méi, pht hop véi muyc tiéu dao tao cia nha truong. Tir d6 dam
bao, chuong trinh mén hoc mdi duge xay dung dap ting muc dich hoan thién chuong trinh hién hanh,
ddng thoi dap ung nhu cau dao tao cia xa hoi

Két qua phong van thu duge cho thay déu danh gia & muc quan trong va rat quan trong vé cac tiéu chi
danh gia cong tic GDTC cho truong Pai hoc Hung Vuong. Piém ndi bat trong két qua thu duoc 1a tiéu
chi “Chuong trinh mén hoc GDTC” Vi sy nhat tri rat cao dat 2.94 ¥ kién cho rang noi dung chuong
trinh mén hoc GDTC 1a rat quan trong. V& tiéu chi san bai trang thiét bi cling véi sy lya chon rat
cao dat 2.75 diém. V& tiéu chi doi ngii giang vién thi dat 2.62 diém. V& phuong phap giang day thi
dat 2.62 diém va hinh thirc t6 chtc giang day thi dat 2.46 diém. V& kiém tra danh gia thi dat 2.42
diém. Nhu vay, xay dung chuong trinh mén hoc GDTC la ndi dung danh duoc su déng thuan rat cao
tir cac dbi tuong phong van. Vi khi xay dung dugce chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi
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ddng nghia gian tiép voi sy dam bao cac diéu kién thyc hién cua truong Pai hoc Hung Vuong

Vé diéu kién dam bdo thuce hién chwong trinh

Doi ngii giang vién: D61 ngli giang vién giang day GDTC & Truong Dai hoc Hung Vuong, da dap
g dugc yéu cau trinh d6 chuyén mén dé giang day chuong trinh GDTC theo quy dinh.

Co s¢ vt chat: San bai va dung cu phuc vu cho cong tac giang day va hoc tap twong d6i day du, da
déap tmg dugc yéu cau. Hang nam khoa dé xuit mua méi cac dung cu TDTT bo sung kip thoi nham tao
diéu kién thuan loi nhat cho cong tac giang day va hoc tap cta sinh vién. Ngoai nhimng co s& vat chat
phuc vu giang day va hoc tdp mon gido duc thé chit chinh khoa, nha truong ciing rat quan tam dén co
s& vat chat phuc vu ngoai khoa tao san choi thé thao lanh manh cho sinh vién nhu: dau tu xay dung,
trang bi dung cu day dii cho phong tap thé hinh, phong tap khiéu vii , phong hoc 1y thuyét, nha tap da
nang danh cho mot s6 CLB hoat dong nhu Bong da, Bong chuyén, V3 va mot s6 CLB khac.

Vé két qua danh gid cong tac GDTC va chicong trinh mén hoc GDTC ciia Truong PH Hiing Vieong.

Mac du chuong trinh mén hoc GDTC cii da trinh bay dugc muc tiéu, kién thirc, thai do. Tuy nhién,
trong thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC cua trudng Pai hoc Hung Vuong trong nhitng nim qua con
ton tai bat cap vé chuan dau ra. Chuong trinh chua c6 nhitg hudéng din cu thé vé muc tiéu chuong trinh
va chuin diu ra, chua dam bao tac ddng tich cuc dén phat trién thé luc cho sinh vién truong Pai hoc
Hung Vuong.

Két qua nghién curu thu dugc tir thuc trang vé nodi dung chuong trinh, San bai, trang thiét bi dung cy,
d6i ngii giang vién thi hoan toan cé thé dap ung duogc viée trién khai 7 mén thé thao dé sinh vién lya
chon trong chuong trinh mén hoc GDTC. Trong 7 mon ma dugc phong van sinh vién va cac gido vién
lya chon (Cau long, Bong chuyén, Bong d4, Béng 1, Aerobic, Khiéu vil thé thao, Teakwondo). Tir
nhitng phan tich vé& d6i ngii giang vién va thuc trang cong trinh TDTT thi viéc xdy dung chuong trinh
GDTC theo hoc ché tin chi gém 1 tin chi bét budc va 3 tin chi tu chon 1 trong 7 mon thé thao 1a hoan
toan phu hgp véi truong Pai hoc Hung Vuong.

3.2. X4y dung chwong trinh mdn hoc Gido duc thé theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén
nganh Gido duc thé chit trwong Pai hoc Hing Vuong - Phii Tho

3.2.1. Co sé 1y luan va thue tién xAy dung chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chit theo hoc
ché tin chi.

3.2.1.1. Co 56 ly lugn xdy dung chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chdt theo hoc ché tin chi.

Hoat dong xay dung ndi dung chuong trinh Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién
khong chuyén nganh GDTC trudong Dai hoc Hung Vuong duge tién hanh trén nhimng co sé phap 1y sau:

Mau chuong trinh ddo tao thuc hién theo Thong tu s6 08/2011/TT-BGD&DT ngay 17/2/2011 cua
B truong Bo GD-DT quy dinh diéu kién, hd so, quy trinh mé nganh dao tao, dinh chi tuyén sinh, thu
hoi quyét dinh mé nganh dao tao trinh d§ dai hoc, trinh d6 cao dfmg [18].

Nghi quyét sb 14/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005 cua Chinh phii vé d6i méi cin ban va toan dién
GDDH Viét Nam giai doan 2006 — 2020 [28].

Pham vi, quyén han cua cac co s¢ dao tao trong viéc xaydung va thiét ké chuong trinh dao tao hé
chinh quy, dugc ban hanh theo Quyét dinh sé 43/2007/QD — BGD&DT ngay 15/08/2007 ciia B GD-
bT [12].

Nghi quyét Pai hoi dai biéu toan qudc 1an thir XI cta Ban chdp hanh TW Pang, nam 2011 [3].

Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 1/12/2011 vé tang cuong su lanh dao cta Dang tao budc phat trién
manh mé& vé thé duc, thé thao dén nam 2020 [5].

Chi thi s6 40/2008/CT-BGD&DT ngay 22/7/2008 va Ké hoach s6 307/KH- BGD&DT ngay 22/7/2008
ctia BO truong Bo Giao duc va Pao tao phat dong va trién khai phong trio thi dua “Xay dyng truong hoc than



thién, hoc sinh tich cuc” [13].

Quyét dinh sd 43/2007/Qb-BGD&DT ngay 15/8/2007 ciia B6 Gido duc va Pao tao; ban hanh Quy
ché dao tao dai hoc va cao déng hé chinh quy theo hé théng tin chi, ban hanh kém theo [12].

Can ctr Thong tu s6 57/2012/TT-BGD&DT ngay 27/12/2012 ciia Bo Gido duc va Pao tao vé Sta
doi, bod sung mot sb diéu cua Quy ché dao tao dai hoc va cao dfmg hé chinh quy theo hé théng tin chi
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QD- BGD&PT [19].

Nghi quyét s6 29 NQ/TW ngay 4/11/2013 ciia Ban Chap hanh Trung wong Pang Cong san Viét
Nam vé ddi méi cdn ban, toan dién giao duc va dao tao, dap ung yéu cu cong nghiép hoa, hién dai hoa
trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chi nghia va hoi nhap quéc té [8].

K¢é hoach hanh dong cia nganh Gido duc trién khai Chuong trinh hanh dong ctia Chinh phu thyc
hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2653/QP-BGD&DPT ngay 25 thang 7
nam 2014 cua B truéng B Gido duc va Pao tao [21].

Nghi dinh s6: 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 ctia Chinh Phu quy dinh chuong trinh GDTC va
hoat d@ong TDTT trong nha truong [30].

Thong tu s6 25/2015/TT-BGD&DT ngay 14/10/2015 ctia Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét thudc cac chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc [23].

Thong tu sé 04/TT-BGD&DT, ngiy 14 thang 3 nim 2016, vé viéc ban hanh quy dinh vé b tiéu
chuin danh gia chat lugng chuong trinh dao tao cac trinh d6 cia gido duc dai hoc.

3.2.1.2. Co s6 thuc tién xdy dung chwong trinh mon hoc Gidao duc thé chat theo hoc ché tin chi.

Trén co so thyc trang cong tic GDTC ciia trudng dai hoc Hung Vuong. Xut phat tir thuc trang
cong tac GDTC tai Truong Pai hoc Hung Vuong nhu: Chuong trinh GDTC cho sinh vién con so sai, g0
b6, ctng nhic chua dap ing duoc nhu ciu cua sinh vién; Qui trinh t6 chirc dao tao; Cong tac kiém tra
danh gia va dam bao chat luong; Cong tac t6 churc cac hoat dong TDTT ngoai khoa; Poi ngli GV va
CSVC; Panh gia mén hoc GDTC cta SV; Panh gia hién trang tac dong cua cong tac GDTC dbi voi su
phat trién thé cht cua SV va dic biét 1a nhu cau lua chon mén thé thao cua sinh vién...

Nhu cau mén hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi

Thong qua khao sat bang phiéu hoi cho thdy rang nhu cau hoc tip mén hoc GDTC theo hoc
ché tin chi ctia truong Pai hoc Hung Vuong 1 rat can thiét, dya trén cac didu kién vé giang vién vé
san bai dung cu, chuong trinh mén hoc GDTC cii can c6 sy thay d6i dé phu hop voi diéu kién, su
phat trién ctia nha trudong ciia khu vuc va ciia ca nude. Viée xay dung 01 chuong trinh GDTC méi
theo hoc ché tin chi 1a rt can thiét.

Pé tiép tuc xay dung chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi ngay cang hoan thién va
dap tmg dugc nhu cau cua sinh vién, nha truong dang ting budc gia ting thém s6 moén thé thao tu chon.
Tuy nhién, dé phu hop véi cac ngudn luc vé con ngudi va didu kién co sd vat chét, bude dau da gioi
thiéu thém 9 mén va lay y kién cia chuyén gia vé cac mon hoc nay. Puoc lya chon dénh gia theo thang
do 5 bac (1) Rat khong dong ¥, (2) Khong dong v, (3) Binh thudng, (4) Pong v, (5) Rat dong y. Két qua
thu dugc nhu trinh bay & bang 3.19.

Bang 3.19. Két qua lra chon mon Gido duc thé chit tw chon ciia chuyén gia (n = 29)

TT Mén GDTC tu chon I;et qud danh g‘;‘
1 Cau long 4.98 0.774
2 Béng chuyén 4.93 0.765
3 Thé duc Aerobic 4.90 0.732
4 Bong da 4.88 0.698
5 Teakwondo 4.87 0.685
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6 Bong 1o 4.75 0.692
7 Khiéu vii thé thao 4.70 0.654
8 Boi 101 2.44 0.661
9 Bong ban 241 0.631

Qua bang 3.19 cho thiy sy lya chon cua cac chuyén gia gom 7 mén thé thao chinh d6 1a Cau
16ng, bong chuyén, thé duc Aerobic, bong dé, teakwondo, bong rd, khiéu vii thé thao.[34], [35], [37],
[601,[611,[62].[641,[65],[74],[82],[871,[90]. Cu thé véi sé diém duge lua chon ciia 7 mon 1a rit cao tir
470 dén 4.98 diém. Pay ciing 1a can ctr dé luan an lya chon mén hoc phu hop voi truong Pai hoc
Hung Vuong.

Dé sy lwa chon cac mon thé thao phu hop véi sinh vién hon. Ching t6i tién hanh phong van sinh
vién truong Pai hoc Hung Vuong cho ¥ kién vé cac mén thé thao tw chon s& dwoc hoc trong chuong
trinh GDTC. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.20

Bang 3.20. Két qua lwa chon mén Gido duc thé chit tu chon ciia sinh vién
truwong Pai hoc Hung Vuong (n = 400)

TT Mén GDTC tw chon I)_jet qua danh g‘g‘
1 Cau long 4.64 0.764
2 Bong chuyén 4.59 0.759
3 Thé duc Aerobic 4.57 0.742
4 Bong da 451 0.701
5 Teakwondo 4.47 0.686
6 Bong 1o 4.45 0.681
7 Khiéu vii thé thao 4.42 0.645
8 Boi 16i 231 0.651
9 Bong ban 221 0.621

Tu ket qua thu dugc ¢ bang 3.20 cho thay mirc d6 Iya chon cac mén thé thao tu chon cia sinh
vién 1a khac nhau song xép theo diém tir cao xudng thap thi thtr hang cdc mén dugc chon nhu sau:

Xép & vi tri s6 1 1a mon Cau 1ong v6i 4.64 diém, sb 2 1a moén Bong chuyén 4.59 diém, s 3 1a
mon Aerobic 4.57 diém, sb 4 mon Bong da 4.51 diém, s6 5 mon Teakwondo 4.47 diém, sb 6 mon Bong
10 4.45 diém, s6 7 mon Khiéu vii thé thao 4.42 diém, sé 8 mén Boi 16i 2.31 diém va cudi cung mén bong
ban lya chon 2.21 diém.

3.2.3. Xiy dung chwong trinh Gio duc thé chat theo hoc ché tin chi cho sinh vién khong
chuyén nganh Gizo duc thé chét trwong Pai hoc Hing Vwong - Phu Tho

3.2.3.1. Cdu tric chuwong trinh mon hoc Gido duc thé chdt theo hoc ché tin chi
Duya trén nhimng co s& khoa hoc va nguyén tic xdy dung chuong trinh mén hoc, déng thoi dua trén cac
két qua di phén tich & phan thuc trang cong tic GDTC va chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét cia
Truong DH Hing Vuong. Dé tai xdy dung cau trac chwong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi.

Bang 3.21. Ciu triic chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit cho
truong Pai hoec Hung Vuong

TT Noi dung Ghi chua
Phan 1 Muc tiéu,, chuin d?lu ra, Thoi gian dao tao, khoi
lwgng kién thire, cau tric chwong trinh
| Muc tiéu
1 Muc ti€u chung
2 Muc tiéu cu thé

11 Chuén dau ra
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TT N¢i dung Ghi cha
111 Khoéi lugng kién thire
v Cau trac chuong trinh dao tao
Phén 2 Noi dung chwong trinh
I Gido duc thé chat chung Mon bit budc
11 Giao duc thé chat nghé nghiép Mon tu chon
Phin 3 Huéng din thye hién chwong trinh
1 TO chirc giang day
2 Panh gia két qua hoc tap
3 Trién khai thuc hién

3.2.2.2. Cau truc dé cwong mon hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi
Vé cau tric dé cuwong chi tiét mon hoc GDTC cia trudng PH Hung Vuong
Bang 3.22. Ciu tric dé cwong chi tiét mén hoc Gido duc thé chat tu chon cho truong PH Hiing

Vwong
TT N§i dung Ghi chu
1 Thong tin v€ giang vién
Thong tin chung vé hoc phan (Tén hoc phan, So tin chi, M2 s6 hoc phan,
2 boi tuong st dung, Trinh d9, Loai hoc phén,
Diéu kién tién quyét)
3 Muc ti€u ctia hoc phan (gop phan Muc tiéu chung(Kién thirc, k¥ ning, thai do)

vao chuin dau ra) cin hinh thanh
4 Chuan dau ra caa hoc phan (CLO)
Moi lién h¢ gitta CDR hoc phan

5 (CLO) v6i CBR chuong trinh dao
tao (PLO)

6 Mo ta van tat hoc phan

7 Danh gia hoc phan

Picu kién dy thi két thic hoc phan Kiém
tra danh gia

] Tai li€u hoc tap Sach, gido trinh chinh
Sach tham khao
9 Noi dung chi tiét hoc phan Noi dung tong quat va phén b6 thoi gian.

Noi dung chi tict

3.2.2.3. Noi dung chuong trinh
A. Thoi gian dao tao: Hai ndm
B. Khdi lrgng kién thirc toan khéa: 04 tin chi (120 tiét)
C. Nogi dung chwong trinh
- Phin bt budc: Phai tich lity du 1 tin chi
+ Pién kinh: Chay cy ly ngén
+ Thé dyc: Doi hinh doi ngi, bai thé duc lién hoan 80 nhip.
- Phin ty chon 1: (d3 hoc xong phan bt budc) dang ky 1 trong 7 ndi dung sau
+ Bong da |
+ Bong chuyén 1
+Bong 16 1
+ Cau long 1
+ Aerobic 1
+ Khiéu vil thé thao 1
+ Teakwondo 1
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- Phan tw chon 2(dd hoc xong tu chon 1): dang ky 1 trong 7 ndi dung sau
+ Bong da 2: 3 hoc xong bong da 1
+ Bong chuyén 2: di hoc xong bong chuyén 1
+ Bong 16 2: da hoc xong bong 16 1
+ Cau 16ng 2: da hoc xong cau 1ong 1
+ Aerobic 2: da hoc xong Aerobic 1
+ Khiéu vil thé thao 2: da hoc khiéu vil thé thao 1
+ Teakwondo 2: da hoc xong Teakwondo 1
- Phan tw chon 3(dd hoc xong tu chon 2): dang ky 1 trong 7 ndi dung sau
+ Bong da 3: da hoc xong bong da 2
+ Bong chuyén 3: di hoc xong bong chuyén 2
+ Bong 16 3: da hoc xong bong 1o 2
+ Cau 16ng 3: da hoc xong cau 16ng 2
+ Aerobic 3: da hoc xong Aerobic 2
+ Khiéu vil thé thao 3: da hoc khiéu vil thé thao 2
+ Teakwondo 3: da hoc xong Teakwondo 2
Dua trén ciu triic chuong trinh mén hoc da dugc Iya chon dé tai da tién hanh xay dung 01 chuong
trinh mon GDTC va 07 chwong trinh mén hoc gido duc thé cht tw chon (bong d4, bong chuyén, cau
16ng, Aerobic, Teakwondo, bong rd, khiéu vii TT).[34], [35], [37], [60], [61], [62], [64], [65], [74],
[82], [87],[90]. Chuong trinh mén GDTC cho SV truong Pai hoc Hung Vuong gom 4 tin chi, dam bao
phti hop véi quy dinh ciia B GD-DT va nha truong dat ra. Noi dung chi tiét chwong trinh mén hoc
GDTC 7 mén ty chon cho sinh vién trudng Dai hoc Hung Vuong duoc trinh bay cu thé ¢ phu luc 8 - 15.
3.2.3.4. T6 chike va qudn ly dao tao
K¢ hoach dao tao
- Chuong trinh gido duc thé chit duogc t6 chirc dao tao tdi thiéu trong 04 hoc ky va tdi da trong 08
hoc ky tiy theo nhu cau tich lily cua sinh vién.
- Mén hoc bt bude dugce bd tri giang day trong nam hoc thir nhét va dugc t6 chirc giang day ¢ ky I
thuc hién theo 16p khoa hoc
Thoi gian hoc tap
Do dic thi mén hoc nén thoi gian hoc tap trong ngay duoc sap xép khong tring véi thoi gian hoc
tap cua cac don vi dao tao trong truong.
- Thoi gian hoc tap chinh thic trong ngay tir 7h00 dén 17h00
Lép mon hoe
S6 lugng sinh vién ciia 16p mon hoc t6i da 14 45 sinh vién/I6p mén hoc
Xay dung thoi khéa biéu
Mot thang trude khi cac don vi dao tao td chirc cho sinh vién dang ky mon hoc & hoc ky tiép theo,
phong Pao tao ciia nha truong sé giri thoi khoa biéu 16p mén hoc du kién giang day trong hoc ky cho
cac don vi dao tao gém cac thong tin sau: ma mon hoc, t€n moén hoc, sb tin chi, tén 16p mén hoc, tiét
hoc, dia diém hoc, sb SV tdi da cua 16p mon hoc va cac ghi chu khac ddi voi viée dang ky mon hoc.
Sau khi két thuc t6 chirc dang ky mon hoc ctia hoc ky ké tiép, dé nghi phong Dao tao cac don vi guri
két qua dang ky cac 16p mon hoc vé phong Pao tao cham nhét 03 tuan trudc khi tién hanh giang day.
Khi ¢ két qua ding ky thay doi mon hoc da chon hodc huy mén hoc di diang ky cia sinh vién theo
ké hoach cua tung don vi, dé nghi phong Dao tao cac don vi gti danh sach cac 16p mén hoc madi cép
nhat vé phong Pao tao dé tién cho viéc quan 1y giira cac don vi. Khoa va bd mén chi t chic giang day
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cho nhiing sinh vién c6 tén trong danh sach.

Pang ky mén hoc

Sinh vién ctia don vi dao tao nao thi dang ky mon hoc tai don vi dao tao do theo thoi khoa biéu lop
mén hoc du kién giang day trong hoc ky, do bd mén GDTC guri cac don vi dao tao trong truong Pai hoc
Hung Vuong.

Moi hoc ky sinh vién chi dugc phép ding ky hoc mot mon hoc trong mot hoc ky. Sinh vion phai
hoan thanh mun hoc bat budc theo quy dinh méi dugc dang ky coc mun hoc ty chon cd diéu kién.
3.2.3. Thiam dinh chwong trinh dao tao thong qua y kién danh gia

Sau khi xay dung dugc chuong trinh mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi, dé tai da tién hanh thAm
dinh budc dau chuong trinh dao tao thong qua y kién danh gia cua cac giang vién, nha khoa hoc.[22]
Céc budc tién hanh nhu sau:

(1) Néi dung tham dinh.

Can cu xay dung chuong trinh mén hoc;

Chuén dau ra cta chuong trinh moén hoc;

CAu trac chuong trinh mon hoc (Sy hop 1y trong viée sap xép céac kién thirc; Thoi lwong cua ting
ndi dung);

Thoi lugng ctia chuong trinh moén hoc;

Noi dung cua chuong trinh m6n hoc (dap rng muc tiéu, phu hop trinh d¢ dao tao);

Dé cuong chi tiét cia hoc phan/mén hoc (muc tiéu, ndi dung, phuong phap giang day, phuong phap
danh gia, tai li€u hoc tap, tai liéu tham khao).

(2) Cdc buéc tién hanh.

Chuong trinh mén hoc GDTC ty chon duoc giri dén cac ddi twgng phong van 1a 29 can b quan 1y,
chuyén gia, gidng vién.

Céc ddi twong phong van doc nhan xét va giri cau hoi phan hdi (néu co).

Tra 1oi va giai trinh cac cau hoi cua ngudi phong van (néu co).

Danh gia chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi théng qua phiéu danh gia. O mdi noi
dung thdm dinh duoc danh gia theo 3 muc d6: Pat yéu cau, kién nghi ban hanh (C3); Pat yéu cau, nhung
phai chinh sira (C2); Khong dat yéu cau, phai xay dung lai (C1).

(3) Tham dinh va ban hanh chicong trinh

Thu trudng co sé gido duc dai hoc ra quyét dinh thanh 1ap Hoi dong tham dinh chuong trinh mén
hoc Gido duyc thé chat va cac diéu kién dam bao trién khai day hoc. Hoi dong thim dinh gom it nhat 03
(ba) thanh vién c6 trinh d6 tr Thac sy trd 1€n, dling nganh vé Gi4o duc thé chat hodc huin luyén thé thao,
céc thanh vién T4 soan thao khong tham gia hoi dong tham dinh

Hoi déng tham dinh, gém: Chu tich, uy vién thu ky va cac ay vién phan bién, trong d6 co it nhét 02
(hai) nguoi ngoai co so dao tao,

Hoi déng thAm dinh thyuc hién thAm dinh chuong trinh moén hoc gido duc thé chit va cac diéu kién
dam bao chat lugng d¢é trién khai day hoc, két luan thong qua hay khong théng qua chuong trinh mén
hoc Gido duc thé chit cua co s& giao duc dai hoc.

Thu truéng co so gido duc dai hoc ban hanh chuong trinh mén hoc gido duc thé chat trén co s& két
luan cua Hoi déng tham dinh va dé nghi cua hoi déng khoa hoc va dao tao. Pugc danh gia theo thang
do 3 bac (1) Khong dat yéu cau, phai xay dung lai, (2) Dat yéu cau, nhung phai chinh sura, (3) Dat yéu
cau, kién nghi ban hanh

Bang 3.24 Két qua phéng véan cac ndi dung thim dinh chwong trinh mén Gido duc thé chit
theo hoc ché tin chi (n=29)
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TT N¢i dung thim dinh K)%t qua thim ‘?“h
1 Can ctr xay dung chuong trinh mén hoc 2.86 0.43
2 C}}uz‘m dau ra cua chuong trinh mon hoc 2.69 0.54
3 Cau trac chuong trinh moén hoc 2.74 0.51
4 Thoi lugng ctia chuong trinh mén hoc 2.58 0.58
5 NOoi dung cta chwong trinh mén hoc 2.46 0.69
6 D¢ cuong chi tiet mon hoc 2.56 0.56

Két qua thu duoc & bang 3.24cho thay: Pa sd cac ndi dung thim dinh déu danh gia “Pat yéu ciu,
kién nghi ban hanh”, chiém ty 1€ tir 2.46 dén 2.86 diém do6 1a sd diém rat cao trén thang do 3 bac. Piém
cao nhat vai 2.86 diém 1a can ctr xdy dung chuong trinh mén hoc va diém thap nhat 1 noi dung chuong
trinh mon hoc dat 2.46 diém. Nhu vay, da ) y kién thdm dinh déu danh gia cac ndi dung ¢ mirc “Pat
yéu cau, kién nghi ban hanh” ddi véi chuong trinh mén GDTC cho sinh vién trudng DH Hing Vuong.

Tém lai: Thong qua co s& khoa hoc va thuc tién, cac budc trién khai xay dung, dac biét 1a két qua
phong van thim dinh chuong trinh mén GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién truong Pai hoc Hing
Vuong. Dé tai da bude dau xay dung duge 02 ndi dung chwong mén hoc GDTC( 1 1a chwong trinh gido
duc thé chat bit budc gdm 1 tin chi( 30 tiét). 2 1a chuong trinh GDTC tu chon 3 tin chi véi 7 mon thé thao:
Bong d4, Bong chuyén, Bong rd, Cau 16ng, Aerobic, Khiéu vii thé thao, Teakwondo tong (90 tiét)

3.2.4. Ban luan nhiém vu 2

Luén 4n da tuan thu va ké thira cdc muc tiéu co ban cia chuong trinh GDTC do B§ GD-DT ban
hanh va dua trén Quyét dinh sb 43/2007/Qb - Bo GD-DT vé dao tao dai hoc va cao dfmg theo hé théng
tin chi. Pong thoi dam bao cac quy dinh va diéu kién dam bao ma trudng Dai hoc Hing Vuong dit ra.
Noi dung chuong trinh mén hoc GDTC d bao gdm luong kién thic va ki ning can thiét dé dat duoc
chuan dau ra cua chuong trinh mén GDTC. Ttc 1a qua trinh xdy dung chuong trinh mén hoc GDTC
theo hoc ché tin chi di théa man duogc ca muc tiéu chung va muc tiéu cu thé, dap ung duoc yéu cau vé
chuan dau ra.

Vé nodi dung ciia chuong trinh xay dung di dam bao mic d6 hoan thién muc tiéu cta chuong
trinh. Nhitng noi dung lya chon trong chuong trinh xay dung duoc thiét ké phu hop véi diéu kién dao
tao, vé co s& vat chat, vé doi ngiti can bd giang vién. Ham lugng kién thtrc co ban duge dam bao, ky
nang thyc hanh 1a kha thi, song dong thoi van di ham luong dé ngudi hoc tiép tuc phat trién hiéu biét
va nang cao k¥ nang thuc hién cua minh trong thuc té thi du & cac mon thé thao tu chon.

Vé ciu tric chuong trinh c6 su can doi gitta mon hoc bat bude va mdn hoc tu chon, véi 1 tin chi
bat budc va 3 tin chi ty chon. Céu triic chwong trinh mén hoc GDTC phu hop véi s6 lugng tin chi t6i
thiéu ma B6 GD-DT dit ra (3 tin chi). Cau tric chwong trinh 7 mén hoc GDTC ty chon c6 sb luong tiét
thuc hanh 1a 28 tiét/mon va 2 tiét kiém tra/mon. Trong chuong trinh 7 mén hoc GDTC tu chon khong
c6 gio Iy thuyét, song thuc té cac ndi dung nay van duoc tich hop trong cac gio thyc hanh. Diéu nay xuat
phat tir diéu kién co s& vat chat ciia nha trudng va dic thi cia mén hoc, song n6 khong lam anh hudéng
dén chét luong giang day cua cac gid hoc GDTC.

V& ngudn hoc liéu phuc vu giang day mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi ma luan an di xay
dung: Trong chuong trinh mén hoc da xay dung thi ngudn hoc lidu chu yéu 1a cac gido trinh va tai lidu
ctia truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va Tong cuc TDTT. O mdi ndi dung giang day va nhiém vu giao
cho sinh vién duge luan 4n trich dan cu thé véi céac giao trinh, tai liéu st dung. Co thé noi hoc liéu sir
dung trong chuong trinh ma luan éan xay dung da dap ung ndi dung hoc tap cling nhu tap luyén ngoai
khoa. Pay la diéu kién can thiét dé dap ung cac didu kién dam bao chét luong cho mén hoc GDTC ciia
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truong Pai hoc Hung Vuong.

Vé danh gia hoc phﬁn: Két qué danh gia hoc phﬁn cta cac moén hoc GDTC tu chon dugc tuan
thu theo dung quy ché ddo tao theo hé thong tin chi va quy dinh ciia trudng Pai hoc Hing Vuong. Diém
két thic dugc xac dinh gdm diém: chuyén can, kiém tra giita ky va thi cudi ky. Dbi v6i diém chuyén
can, ngodi yéu cau phai dam bao tham gia day du 80% sb gio tin chi, chwong trinh x4y dung con dit ra
cac yéu cau dic thu cta tap luyén thé thao. Cac noi dung bao gém: Bai tap: Thuc hién du lugng van
dong theo yéu cau ctia bai tap trén 16p. Ty giac tap luyén ngoai gid hoc (ngoai khoa); Dung cu hoc tap:
Sinh vién mic ding trang phuc thé thao. Cac ndi dung danh gia giita ky cu thé va gan lién voi céc tidu
chi danh gia. Diém thi cudi ky chiém ty trong 50% véi thang diém danh dugc xay dung cho ting noi
dung kiém tra va kém theo cic yéu cau, tiéu chi cy thé. Qua trinh xay dung chuong trinh mén Gido duc
thé chét cho sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong da tuan thu tinh phéap 1y, phi hop theo hé thng tin
chi. Thong qua ¥ kién phong van tham dinh da dugc dénh gia & mirc dat yéu cau va dé nghi ban hanh.

Nhu vay, chuong trinh mén GDTC dugc xay dung trong khuon kho dﬁy du co so khoa hoc, hé
thong thong tin chi, phi hop voi thyc tién, diéu kién co so vat chit va trinh d6 chuyén mon cua giang
vién. Noi dung va muc tiéu ciia chwong trinh phu hop véi kha ning tiép thu cta sinh vién. Cau trac
chuong trinh va thoi lugng chuong trinh dam bao tinh su pham, tinh cap nhét... du diéu kién dé sinh vién
hinh thanh céc k¥ ning thuan thuc va tham gia cac hoat dong ngoai khéa ¢ mirc cao hon.

3.3. Panh gia hi¢u qua viéc ing dung chwong trinh mén hoc Giio duc thé chit theo hoc ché tin
chi cho sinh vién khong chuyén nganh Giao duc thé chat trwong Pai hoc Hing Vwong

3.3.1. T6 chirc thwe nghiém sw pham

Muc dich thuc nghiém.

Dé khang dinh tinh kha thi, tinh tmg dung ctia chuong trinh mén hoc GDTC thong qua viéc st dung
cac tiéu chudn kiém tra dd dé xudt trong chuong trinh (phu luc 8 dén 15) dé thuc nghiém dénh gia chuong
trinh mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién khoéng chuyén nganh GDTC trudng Pai hoc
Hung Vuong.

Lo trinh ung dung chuwong trinh gidng day mon hoc cho sinh vién truong Pai hoc Hung Vuong.

Sau khi xay dung duoc chuong trinh giang day gido duc thé chit theo hoc ché tin chi cho sinh vién
truong Pai hoc Hung Vuong, luan an tién hanh ung dung chwong trinh tir thang 8/2018 dén thang
06/2020 trong pham vi toan truong. Thoi gian thuc nghiém gdm 4 hoc ky.

Noi dung danh gia hi¢u qua ing dung chuong trinh:

Budc 1: Panh gia hiéu qua cta chuong trinh thuyc nghiém qua y kién phan hdi cua giang vién va
sinh vién khi day hoc xong chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi di xay dung.

Budc 2: Panh gia két qua hoc tap ciia sinh vién sau khi tmg dung thyc nghiém chuong trinh mon
hoc GDTC theo hoc ché tin chi.

Budc 3: Panh gia hiéu qua ctia chuong trinh thyc nghiém qua céc test danh gia thé luc cho sinh vién
theo quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT cia B6 GD-DT.

Két qua thuc nghiém duoc trinh bay tai muc 3.3.2 cua luén an.

3.3.2. Két qua vng dung chwong trinh

3.3.2.1. Két qua ddnh gid hiéu qud chwong trinh thuc nghiém qua y kién phéin hoi ciia sinh vién

Két qua dénh gia chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién truong Pai hoc
Hung Vuong thong qua y kién phan hoi ctia sinh vién tra 11 cac cau hoi sau theo mirc d6 diém tir 1 dén
5:((1) Réat khong hai 1ong, (2) Khong hai 1ong, (3) Binh thuong, (4) Hai 1ong, (5) Rat hai 1ong.

Vé doi ngii giang vién: Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 3.25
Bang 3.25. Két qua danh gia ciia sinh vién vé ddi ngii gidng vién thé duc thé thao ciia truwong Dai
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hoc Hiung Vuong (n = 400)

TT Doi ngii giang vién Ket %ua danh gga
1 | Pay da vé s6 luong 3.43 0.598
2 | Pat chuan kién thirc trinh 6 chuyén mén 4.87 0.500
3 | C6 ky thuat giang day cac mon the thao 4.58 0.637
4 | Co phuong phap su pham 4.35 0.505
5 | Nang n0, nhiét tinh, tdn tam 4.49 0.620
6 | Yéu nghé, yéu quy va ton trong SV 4.74 0.550

X 4.37

Két qua danh gia ciia SV tai bang 3.25 cho thiy 6/6 muc hoi déu danh gia cao vé nang lyc ctia can bo
giang vién. Tai muc dat chuan kién thirc trinh d6 chuyén mén danh gia & mirc cao nhét voi 4.87 diém va
dat diém thap nhét vai 3.43 diém 1a s6 luong cac bo giang vién. Néi chung véi tong diém binh quén 4.37
diém cho thdy rang viéc danh gia sinh vién vé doi ngii giang vién giang day mon GDTC trudng Dai hoc
Hung Vuong 1a rét tot.

Vé sin bii, trang thiét bi, dung cu: Puoc trinh bay qua bang 3.26

Bang 3.26. Két qua danh gia ciia sinh vién vé san bii, trang thiét bi, dung cu phuc vu cho hoat
dong hoc tip mon hoc Gido duc thé chit truomg Pai hoc Hiung Vuong (n = 400)

TT Sén bii, trang thiét bi, dung cu hoc tap Ket)_;l“a da“l; g
1 | Day du, phu hop v6i ndi dung hoc tap 4.36 0.390
2 | badang, nhiéu chung loai 4.24 0.309
3 | Dat chuan vé chat lugng, dap ung yéu cau 3.95 0.291
4 | Mdi, hién dai 3.87 0.228
5 Séan bai vé sinh va an toan 4.26 0.300

X 4.14

Két qua danh gia cua sinh vién tai bang 3.26 cho thiy tat ca cac muc hoi dé duoc sinh vién
danh gid & mic dong y va rat ddng y diém trung binh dat 4.14 13 & muc dong ¥ tré 1én, trong do6
muc déy du, phu hop v6i ndi dung hoc tdp dugc danh gia cao nhat v&i s6 diém 4.36 va muc mdéi
hién dai duoc danh gia thap nhat voi 3.87 diém.

Vé ndi dung chwong trinh: Puoc trinh bay qua bang 3.27

Bang 3.27. Két qua danh gia ciia sinh vién vé ndi dung chwong trinh Gido duc thé chit theo hoc
ché tin chi ciia Pai hoc Hiung Vwong (n = 400)

TT Noi dung chwong trinh K;—t qud danh gla
1 |Phu hgp vdi san bai, trang thiét bi dung cu 4.12 0.251
2 |Phu hgp véi muc ti€u giang day cia nha truong 4.45 0.398
3 |Phu hop vdi trinh d§ doi ngli gidang vién 4.00 0.271
4 | Phu hop véi the lyc cia SV DH Hung Vuong 4.06 0.238
5 |Trang bi cho SV céc kién thirc ve gido duc thé chat 3.90 0.230
6 |Trang bi cho SV cac k¥ nang thuc hanh TDTT 4.13 0.396
7 Trang bi cho SV cac phuong phap tap luyén TDTT, qua d6 c6 thé

tu tap va hinh thanh thoi quen, rén luyén stc khoe thuong xuyén 3.92 0.292
Gitip SV nang cao thé lyc, phat trién thé chat 4.02 0.257
9 |Sinh dong, phong phu thu hat SV tich cuc tham gia tap luyén 3.99 0.296
10 |Da dang, phong phu gitip SV c6 the lya chon theo s thich 4.00 0.236
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Két qua thu duge & bang 3.27: Panh gia ciia SV cho thiy 7/10 muyc hoi thi cho két qué 1a dong y rat
cao va 3/10 hoi thi cho két qua dong y mirc do binh thuong. Trong d6 muyc phit hop véi muc tiéu ciia nha
truong cho két qua cao nhit (4.45 diém) muc trang bi cho SV vé kién thire GDTC 3.90 diém. Nhu vay,
chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién truong DH Hung Vuong ma dé tai budc dau
xay dung dugc da s6 ¥ kién danh gia 1a phu hop.

Vé phwong phap giang day: Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.28

Bang 3.28. Két qua danh gia ciia sinh vién vé phwong phap giang day ciia giang vién cho hoat
dong hoc tip mon Giio duc thé chit trudong Pai hoc Hiung Vwong (n = 400)

TT Phwong phap gidang day K;t qua danl; g4
1 | Don gian, d& hiéu, dé tiép thu 4.40 0.577
2 | Gitp sinh vién tu tin, phat huy tinh tich cuc 4.40 0.723
3 | ba dang, phong pht phu hgp véi trinh d§ cua SV 4.39 0.791
4 | Tién tién, hién dai vi su tién bd cua SV 4.55 0.698
5 | C6 phuong phap dbi xtr ca biét voi SV 4.59 0.793
6 | Gitp SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa 491 0.671

X 4.60

Keét qua danh gid cua sinh vién tai bang 3.28 cho thay ca 6/6 muc hdi vé phuong phéap giang
day déu danh gia & mirc dong y va rat dong y muc gitip sinh vién tu hoc, ty rén luyén ngoai khoa dat
4.91 diém véi tong diém trung binh 4.60 cho thiy rang sinh vién danh gia rat cao vé phuong phap
giang day cua giang vién GDTC truong Pai hoc Hung Vuong.

Vé hinh thirc t6 chire giang day: Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 3.29

Bang 3.29. Két qua danh gia ciia sinh vién vé hinh thirc td chirc giang day ciia giang vién cho
hoat dong hoc tip mon hoc GDTC PH Hiing Vwong (n = 400)

TT Hinh thirc t6 chirc giang day Ket)%]ua danh gl;
1 |Da dang, phong phti phti hgp véi nhu cau ciua SV 3.79 0.598
2 | Co hinh thtc gitip do riéng 4.36 0.616
3 |Linh hoat v€ thoi gian, dia diém giup SV c6 thé chon lya 4.17 0.620
4 T? chl'x‘c lép phu hop v6i s lugng san bai, trang thiét bi dung cu 405 0.572
cua nha truong
5 | T6 chirc 16p phi hop v6i s6 lugng SV dang ky 3.95 0.725
6 |To chuc 16p phu hgp véi trinh d§ chuyén mon cua GV 4.00 0.752
7 | Phén bb ndi dung chuong trinh hgp ly ¢ ting hoc ky 4.01 0.642
8 |Phan bo hop 1y so tiét & mdi hoc ky 4.11 0.765
X 4.06

Két qua danh gia ciia SV tai bang 3.29 cho thay ca 8/8 muc duoc hoi déu lya chon & mirc dong
¥ va rat dong y. Diém trung binh dat 4.06 & muc dong ¥, véi cau héi c¢6 hinh thirc giup d& riéng dat muc
cao nhat v4i 4.36 diém con cau hoi da dang, phong pht pht hop voi nhu cau ctia SV thi duge Iya chon
thap nhat véi 3.79 diém.

Vé kiém tra, danh gia

Két qua khao sat vé ndi dung kiém tra danh gia trong chuong trinh Gido duc thé chat theo hoc
ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh gido duc thé chat dugc trinh bay tai bang 3.30
Bang 3.30. Két qua danh gia ciia sinh vién vé kiém tra, danh gia hoat dong hoc tip mén Gido duc

thé chit truomg PH Hing Vuong (n = 400)
TT Kiém tra danh gia Két qua danh gia




18

X d

1 Noi dung kiém tra danh gia dugc qui dinh 10 rang va 4.64 0.758
thong bao dén toan thé SV

2 Noi dung kiém tra danh gia phu hop véi muc tiéu 4.87 0.858
chuong trinh dao tao

3 Cong tac kiém tra, danh gia gop phan nang cao tinh 4.73 0.750
tich cuc trong qua trinh dao tao

4 | Kiém tra, danh gid dam bao chinh xac va khoa hoc 4.98 0.700

5 | Kiém tra, danh gia dam bao tinh khach quan 4.18 0.775

X 4.68

Qua bang 3.30 cho thay rang tat ca cac muc hoi & muc dong y cao tur 4.18 diém trd 1€n. Trung
binh 4.68 diém, trong d6 muc hoi kiém tra danh gia dam bao chinh xac khoa hoc dugc danh gia cao
nhat 4.98 diém va muc hoi kiém tra, danh gia dam bao tinh khach quan 1a thap nhat dat 4.18 diém.

3.3.2.2. Két qua ddanh gid hiéu qud chwong trinh thuc nghiém qua ¥ kién phdn hoi cia gidng vién

Luan an khdo sat 29 can bo qua 1y va giang vién bd moén GDTC truong Pai hoc Hung Vuong vé
hiéu qua chuong trinh GDTC

Bang 3.31. Két qua khao sat can bd quan ly, gido vién vé hiéu qua cia
chwong trinh Gido duc thé chit trwong PH Hing Vwong (n = 29)

‘A . Ton
TT Hi¢u qua S8 lwgng g TV 16 %
1 | Rat khong hiéu qua 0 0
2 Khong hi¢u qua 0 0
3 Binh thuong 2 7
4 Hiéu qua 7 24
5 Rat hi¢u qua 20 69
Tong 29 100

Qua bang 3.31 cho thay rang 69% CBQL, GV danh gia hiéu qua chwong trinh GDTC la rat hiéu
qua va 24% CBQL, GV danh gia rang hiéu qua, con 7% sb lugng CBQL, GV cho rang binh thudng.
Diéu d6 chimg t6 chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi ma luan 4n da xay dung cho sinh vién khong
chuyén nganh GDTC truong PH Hung Vuong 1a hoan toan phu hop.

Pé lam sang to tinh hi¢u qua ctia chuong trinh ma luan an da xay dung, luin an khéo sat cu thé
hon nita va cc yéu t toi hiéu qua cua mon hoc GDTC (ndi dung chuong trinh, san bai, trang thiét bi,
dung cu, doi ngii giang vién, hinh thirc t6 chic giang day va kiém tra danh gid) d6i véi 29 can bo quan
ly va giang vién thudoc bd mén GDTC truong PH Hung Vuong.

Vé d6i ngii giang vién: Két qua duoc trinh bay tai bang 3.32

Bang 3.32. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé ddi ngii giang vién phuc vu cho
hoat dong hoc tip mén Giso duc thé chét trudong Pai hoc Hung Vwong (n = 29)

TT Déi ngii gidng vién Ket %“a danh g‘;
1 | Pay du vé so lugng 3.78 0.598
2 | bat chuan kién thirc trinh d6 chuyén mén 4.89 0.500
3 | Co ky thudt gidng day cac mon thé thao 4.68 0.637
4 | C6 phuong phép su pham 4.55 0.505
5 | Nang n0, nhiét tinh, tdn tam 4.59 0.620
6 | Yéunghé, yéu quy va ton trong SV 4.74 0.550
X 4.54
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Két qua danh gia cia CBQL, GV cho thay tat ca cac muc hoi déu danh gia tot dat trung binh
4.54 diém, trong d6 muc dat chuén kién thire trinh d6 chuyén mon dat diém cao nhat 4.89 diém, muc
dat diém thap nhat 1a day du vé so lugng 3.78 diém.
Vé san bdi, trang thiét bi, dung cu: Puoc luan an trinh bay tai bang 3.33
Bang 3.33. Két qua danh gia cia CBQL, GV vé sin bdi, trang thiét bi, dung cu phuc vu cho hoat
dong hoc tip moén hoc GDTC trwong PH Hung Vwong (n = 29)

TT Sén bii, trang thiét bi, dung cu hoc tip K;’?t qua da“hsg'a
1 | bay du, phu hop v6i ndi dung hoc tap 4.26 0.690
2 | Pa dang, nhi€u ching loai 4.14 0.609
3 | bat chuan vé chat lugng, dap ung yéu cau 4.55 0.591
4 | Mdi, hién dai 4.17 0.628
5 San bai vé sinh va an toan 4.26 0.600

X 4.28

Két qua danh gia ctia CBQL, GV tai bang 3.33 cho thy rang it ca cic muc dugc hoi déu danh gia kha tot
diém trung binh 13 4.28 diém, trong d6 muc dat chuan vé cht lugng dap ing yéu cau dat cao nhit 4.55 diém muc da
dang nhiéu chung loai dat 4.14 diém.

Vé ndi dung chwong trinh

Két qua danh gia ctia can bo quan 1y, giao vién vé ndi dung chuong trinh sau khi xay dung theo
hoc ché tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh gido duc thé chat duoc trinh bay tai bang 3.34

Bang 3.34. Két qua danh gia ciia can bd quan 1y, gido vién vé ndi dung
chwong trinh Gido duc thé chit ciia Pai hoc Hung Vwong (n = 29)

TT Noi dung chuwong trinh K;—;t qua danhsgla
1 | Phu hop véi san bai, trang thiét bi dung cu 4.43 0.551
2 | Phu hgp v6i muc ti€u giang day cta nha truong 4.35 0.598
3 |Phu hop véi trinh d§ ddi ngli giang vién 4.48 0.571
4 | Phu hop véi the luc cua SV DH Hung Vuong 4.06 0.738
5 | Trang bi cho SV cac kién thirc vé gido duc thé chat 3.98 0.530
6 |Trang bi cho SV céac ky nang thuc hanh TDTT 4.13 0.596

Trang bi cho SV cac phuong phap tap luyén TDTT, qua d6 c6 thé
7 |tu tdp va hinh thanh théi quen van dong, rén luyén suc khoe| 4.62 0.592
thuong xuyén
8 |Giup SV nang cao thé luc, phat trién thé chat 4.31 0.557
9 |Sinh dong, phong phu thu hut SV tich cuc tham gia tap luyén 4.19 0.496
10 |Pa dang, phong phu giup SV c6 thé lya chon theo s¢ thich 4.72 0.536
4.29

Két qua danh gia cia CBQL, GV cho thiy tat ca cac muc hoi duoc danh gia rit cao diém trung
binh 1a 4.29, trong d6 muc da dang phong phii gitip sinh vién cé thé lya chon theo s¢ thich 13 4.72
diém dat diém cao nhit va myc trang bi cho SV kién thic vé GDTC dat 3.98 diém.
Vé phuwong phip gidng day: Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.35
Bang 3.35. Két qua danh gia cia can bd quan 1y, gido vién vé phwong phap giang day ciia giang
vién cho hoat dong hoc tip mon Gido duc thé chit Pai hoc Hing Vwong (n = 29)

TT Phwong phap giang day I)(?et qua daléh £l
1 | Pon gian, d& hiéu, dé tiép thu 4.41 0.577
Giup sinh vién tu tin, phat huy tinh tich cuc 4.45 0.723
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3 | ba dang, phong phti phu hgp vdi trinh 6 cua SV 4.61 0.791

4 | Tién tién, hién dai vi su tién bd cua SV 4.34 0.698

5 | C6 phuong phap doi xt ca biét voi SV 4.54 0.793

6 | Gitp SV tu hoc, tu rén luyén ngoai khoa 4.87 0.671
X 4.54

Két qua danh gia cua CBQL, GV qua bang 3.35 cho thay tat ca 6/6 muc héi vé phuong phap
giang day déu cho y kién danh gia rat cao diém trung binh 4.54 diém, trong d6 muyc hoi gitp SV tu
hoc, tu rén luyén ngoai khoa cho két qua cao nhat 13 4.87 diém va muc tién tién hién dai vi su tién bo
ctia SV thip nhat dat 4.34 diém.

Vé hinh thirc to chirc gidng day ciia giang vién

Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 3.36

Bang 3.36. Két qua danh gia ciia can b quan 1y, gido vién vé hinh thirc t6 chirc gidng day ciia
giang vién cho hoat dong hoc tip mon hoc Gido duc thé chat Pai hoc Hung Vwong (n = 29)

TT Hinh thire t& chire giang day Ketxq“a dinh gsla
1 |DPa dang, phong phu phu hgp véi nhu cau cia SV 4.89 0.598
2 | Co hinh thirc gitp dd riéng 4.57 0.616
3 |Linh hoat vé thoi gian, dia diém giup sv c6 thé chon lya 4.64 0.620
4 T4 chirc 16p phu hop vai s lwong san bii, trang thiét bi dung 4.24 0.572

cu cua nha truong
5 | T6 chirc 16p phi hop véi s6 lugng SV ding ky 4.55 0.725
6 | To chtc 16p phu hop véi trinh d§ chuyén mon cia GV 4.67 0.752
7 | Phan bo ndi dung chuong trinh hop ly ¢ tung hoc ky 4.51 0.642
8 | Phan bo hop 1y s6 tiét & mdi hoc ky 4.62 0.765
X 4.59

Két qua danh gia cia CBQL, GV cho thay ca 8/8 muc hoi déu nhan xét két qua rat tét trung binh dat
4.59 diém, trong ¢6 muc da dang phong pht phit hop véi nhu cau ciia sinh vién dat cao nhét 4.89 diém
muc t6 chirc 16p phi hop voi sé lugng sin béi cuia nha truong dat két qua thdp nhat véi 4.24 diém.
Vé kiém tra, danh gia hoat dong hoc tip ciia sinh vién
Bang 3.37. Két qua danh gia ciia can bd quan 1y, gido vién vé kiém tra, danh gia hoat dong hoc
tip mon Giao duc thé chit truomg Pai hoc Hing Vuwong (n = 29)

TT Kiém tra danh gia Ke}q“a danh g‘g

1 NOoi dung kiém tra danh gia dugc qui dinh 13 rang va 4.74 0.768
thong bao dén toan thé SV

5 Noi dung kiém tra danh gia phu hop voi muc tiéu chuong 4.86 0.848
trinh dao tao

3 Cong tac kiém tra, danh gia gop phan nang cao tinh tich 4.63 0.752
cuc trong qua trinh dao tao

4 | Kiém tra, danh gia dam bao chinh xac va khoa hoc 497 0.708

5 | Kiém tra, danh gia dam bao tinh khach quan 4.78 0.765

X 4.80

Két qua danh gia cia CBQL, GV qua bang cho thay ca 5/5 chi tiéu dugc dénh gia cho két qua rat
cao diém trung binh dat 4.80 diém, trong d6 muc dugc danh gia diém cao nhét 1a kiém tra, danh gia
dam bao chinh xac khoa hoc 4.97 diém va muc cong tac kiém tra gop phan ning cao tinh tich cuc
trong qué trinh dao tao dat 4.63 diém.
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3.3.3. Panh gia két qua thuc nghiém chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit theo hoc ché
tin chi cho sinh vién khong chuyén nganh Gido duc thé chit Truong PH Hung Vwong - Phii Tho.
3.3.3.1. Két qua vé thé luc ciia sinh vién sau khi dp dung hoc ché tin chi
Pé danh gia vé két qua thé luc cta sinh vién chung toi chon ngau nhién 200 sinh vién (nam) va
200 sinh vién (nir) hoc ¢ cac 16p khac nhau duoc trinh bay & bang 3.38
Bang 3.38. Thé Iwc ciia SV sau 1 nim hoc trong chwong trinh Gido duc thé chit (2018 - 2020)

TT Test Piu nim (X £5) Saul nim(X£0)
Nam (n=200) | N (n=200) Nam(n=200) Nir (n=200)
1 | Luc bop tay thuin (kG) 40.18 +1.78 25.44+1.76 43.23+1.83 28.43+1.51
2 | Nam ngira gap bung(1an/30s) | 20.88 + 2.74 15.68+1.18 23.75+2.68 18.48 +1.78
3 | Batxa tai chd (cm) 206.08 £ 11.22 | 150.04+5.12 | 211.88+11.78 | 165.31£4.76
4 | Chay 30 XPC (giay) 5.41+0.22 6.61 +£0.39 5.04 £0.30 5.95+0.38
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 12.05+1.23 13.22+1.14 10.84 £1.20 12.87 £1.15
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 930.17 £67.8 | 857.6 £66.53 | 965.93 £57.2 897.7+62.4
Bang 3.39. S khac biét thé I ciia sinh vién sau mot nim
Pau niim - két thic nim 1
TT Cac chi s6 Nam (n = 200) Nir (n = 200)
W% t P W% t P
1 | Luc bop tay thuan (kG) 9.27 8.51 <0.001 14.6 10.76 | <0.001
2 | Nam ngira gap bung(lan/30s) | 16.45 6.05 <0.001 9.72 6.02 <0.001
3 | Batxa tai chd (cm) 3.3 2.37 <0.001 10.04 15.15 | <0.001
4 | Chay 30 XPC (giay) -7.07 4.63 <0.001 | -10.81 7.55 <0.001
5 | Chay con thoi 4x10m (gidy) -10.83 4.14 <0.05 -2.62 1.27 <0.05
6 | Chay tuy strc 5 phat (m) 3.76 2.34 <0.05 4.33 2.47 <0.05
Bang 3.40. Thyec trang thé lyc cia sinh vién sau 2 nim hoc trong chwong trinh
Giao duc thé chéat (2018 - 2020)
TT Test Piu nim (X £5) Sau2 nim(X£5)
Nam (n=200) N (n=200) | Nam (n=200) | N (n=200)
1 | Luc bop tay thuan (kG) 40.18 +£1.78 2544+ 1.76 | 4517191 | 29.70+1.20
2 | Nam ngtra gap bung(lan/30s) 20.88 +£2.74 1568 +£1.18 |25.13+2.63 | 21.38+1.31
3 | Bat xa tai cho (cm) 20608 £11.22 | 150.04+5.12 | 21497+ 12.2 | 16738 £5.11
4 | Chay 30 XPC (giay) 541+0.22 6.61 £0.39 |4.95+0.2 5.79 £0.37
5 | Chay con thoi 4x10m (giay) 12.05 £1.23 13.22+1.14 | 10.50+1.18 | 12.37+£1.22
6 | Chay tuy strc 5 phat (m) 930.17+ 67.8 | 857.6+66.53 | 987.66+67.1 | 908.1 £ 61.25

Bang 3.41. S khac biét thé luc ciia sinh vién sau hai nim hoc

Piu nim - két thic chwong trinh GDTC
TT Cac chi sb Nam (n = 200) Nir (n = 200)
W% t P W% t P
1 | Luc bop tay thuan (kG) 11.17 10.80 | <0.001 | 15.24 11.66 | <0.001
2 | Nam ngira gap bung(1an/30s) 22.15 7.89 <0.001 23.7 15.78 | <0.001
3 | Batxa tai chd (cm) 4.23 3.02 <0.001 | 11.24 16.57 | <0.001
4 | Chay 30 XPC (giay) -8.67 6.43 <0.001 | -13.35 9.24 | <0.001
5 | Chay con thoi (4x10m) -13.73 5.16 <0.05 -6.65 9.43 <0.05
6 | Chay tuy stc 5 phit (m) 5.99 3.51 <0.05 5.48 3.17 <0.05

Qua bang 3.38 - 3.41 cho thay
Strc manh chi trén cua sinh vién nam, nit qua cac giai doan hoc tép tai Pai hoc Hung Vuong co6 su
khac biét rd rét giita cac giai doan hoc tip c6 y nghia & ngudng xac xuét thong ké (P < 0.05 dén P
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<0.001), cu thé cudi nam hoc nhip ting truéng & nam 1a W = 11.17% v6i tumn = 10.80 > to001 = 3.291,
Nit W = 15.24%, tinn = 11.66. Két qua kiém tra qua céc giai doan dwgc nghién ciru chu yéu dat mirc
trung binh: O nam 13 45.17 £ 1.91, & nir 14 29.70 + 1.20, dwoc danh gia trung binh, twong Gng véi tiéu
chuan danh gia thé luyc hoc sinh, sinh vién cia Bo Gido duc va Pao tao nim 2008,

Nhu vay: Kiém tra danh gia tong hop thé lyc cua sinh vién nam, nit Truong Pai hoc Hung Vuong -
Pht Tho qua hai niam tap luyén co su bién doi giita cac giai doan tap luyén, c6 ¥ nghia ¢ ngudng P <
0.05 dén P < 0.001. Céc test kiém tra déu co xu hudng phat trién. Nguyén nhan ctia xu hudng phat trién
trén 1a do tac dong bdi mon hoc GDTC theo hoc ché tin chi da phat huy tinh tich cuc cua SV hon, c6
nhiéu mén thé thao cho SV lya chon phu hop véi kha nang ctia minh.

3.3.3.2. Ddnh gid phan logi thé luc ciia sinh vién theo quy dinh ciia Bé Gido duc va Pao tao.

Sau khi d4 kiém tra thé luc chung cua sinh vién Pai hoc Hung Vuong - pht Tho sau khi ap dung
hoc ché tin chi, chung t6i tién hanh danh gia thyc trang theo ti€u chuin cua Bo Giao duc va Pao tao. két
qua dugc trinh bay bang 3.42

Bang 3.42. Panh gia phin loai thé Iwc sinh vién Pai hoc Hing Vwong - Phii Tho theo tié¢u
chuén thé lyc cia BGDDPT (QD 53/2008)

Tiéu chuan

TT TEST Keét qua ciia B) GD&DT
T6t%) | SV | Dat(%) | SV dlil(‘izf)% SV | Tét Dat
Nam n =200
1 | Luc bop tay thuan (kg) 23 46 77 154 | 0.00 0 >47.2 | >240.7
2 | Nam ngira gap bung(lan) 26 52 74 148 | 0.00 0 >21 > 16
3 | Batxa tai cho (cm) 32.5 65 67.5 135 | 0.00 0 >222 > 205
4 | Chay 30 XPC (giay) 24.5 49 75.5 151 | 0.00 0 <4.80 | >5.80
5 | Chay con thoi (4x10m) 35.5 71 64.5 129 | 0.00 0 <11.80 | >12.5
6 | Chay tuy suc 5 phut (m) 15.5 31 84.5 169 | 0.00 0 >1050 | >940
Nir n =200
1 | Luc bop tay thuan (kg) 17 34 83 166 | 0.00 0 >32.5 | >226.5
2 | Nam ngura gap bung(lan) 23 46 77 154 | 0.00 0 >18 > 15
3 | Batxa tai chd (cm) 10.5 21 89.5 179 | 0.00 0 >168 > 151
4 | Chay 30 XPC (giay) 23.5 47 76.5 153 | 0.00 0 <5.80 | >6.80
5 | Chay con thoi (4x10m) 14 28 86 172 | 0.00 0 <12.1 >13.1
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 26 52 74 148 | 0.00 0 >930 > 850

Két qua bang 3.42 cho thiy: Tat ca sinh vién Pai hoc Hung Vuong - Pha Tho déu dat tiéu chuan
phan loai thé luc theo qui dinh ctia B¢ Giao duc va Dao tao. Thé luc cua sinh vién c6 su tang truong ro
rét. Piéu nay chung té chuong trinh hoc tdp mén GDTC theo hoc ché tin chi tai Trudng Pai hoc Hung
Vuong - Pha Tho da phat huy hiéu qua tbt trong viéc phét trién thé chat cho sinh vién. Tuy nhién, can
g dung thém trong thoi gian dai dé phat trién thé chét cho sinh vién & mirc do t6t hon.

Dé lam sang t6 hon vé tinh hiéu qua ciia chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi ma chiing t6i da
xdy dung. D8 tai so sanh két qua hoc tap cua K16 voi nhing khéa ciia cac nam trude.

Bang 3.43. Két qua hoc tip mén Gido duc thé chat ciia K16 so véi cac khéa

P . Pai hoc K13 Pai hoc K14 Pai hoc K15 Pai hoc K16
Xep 102.1] . . . . . . . .
n % n % n % n %
Xuét sic 0 0 0 0 0 0 9 2.5
Gioi 7 2.7 8 2.5 11 3.6 38 9.5
Kha 16 6.3 20 6.3 22 7.2 170 42.5
Trung binh 154 61 211 67 202 66 183 45.5
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Yéu 77 30 76 242 70 23.2 0 00
Tong 254 315 305 400
X2 =257.13

Qua bang 3.43 cho thiy diém két qua hoc tdp mon GDTC cua K16 co su khac biét 1o rang so véi
cac khoa khac ty 1€ sinh vién dat xuét sic 1a 2.5% so vé6i cac khoa K13, K14, K15 1a khong c6 sinh vién
dat xuét sac. Ty 1¢ sinh vién dat giéi cia K16 13 9.5% cao hon nhiéu so véi K13, K14 1 6.3% va K15 1a
7.2%. Tuong tu ty 1& kha cao hon han so véi cac khoa khac. Diéu quan trong hon 1a ty 1¢ trung binh va
yéu giam di rd rét ciia K16 ty 18 yéu 1a 0% con K13 1 30%, K14 14 24.2% K15 1 23.2%. Piéu d6 chiung
t6 rang chuong trinh GDTC theo hoc ché tin chi ma dé tai xdy dung hoan toan phu hop véi sinh vién
khong chuyén nganh GDTC cua truong PH Hung Vuong.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong giira cac khéa 1a 257.13 v6i P < 0,001. Nhu vay, Khi binh
phuong tinh > Khi binh phuong bang (%2 = 32,909) nén két qua hoc tap ciia K16 so voi ca khoa con lai
1a t6t hon han

3.2.6. Ban luin nhiém vu 3

Chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi ma dé tai xay dung cho sinh vién truong Dai
hoc Hung Vuong - Phii Tho da dat hiéu qua cao. Thong qua két qua thu dugc va ddi chiéu véi cac cong
trinh khoa hoc cua cac tac gia khac, dé tai da lam sang to dugc tinh kha thi ciia chuong trinh GDTC theo
hoc ché tin chi.

Qué trinh thyc nghiém duogc tién hanh trén sinh vién cho thay diém khac biét giita chuong trinh
cii va chuong trinh méi d6 1a chuwong trinh méi ¢6 nhiéu mon thé thao cho sinh vién liya chon, phii hop
v6i diéu kién cua truong Dai hoc Hung Vuong, phi hop vdi sinh vién. Do vay, két qua thu duoc da phan
anh duoc sy mém déo va dap tmg dugc chudn dau ra ctia chuong trinh mén hoc GDTC va muyc tiéu dao
tao cua truong Pai hoc Hung Vuong - Phi Tho

Mic du v6i tong s6 luong cau hoi khong phai 13 16n dé phong van trén hai d6i tugng sinh vién
va giang vién sau khi hoan thanh chuong trinh day hoc cac mén GDTC theo hoc ché tin chi, song da
phan anh duoc nhitng diém cbt yéu cua chwong trinh x4y dung. Két qua thu duoc cho thiy, thang do
hoan toan phu hop va sir dung t6t dé nhan dinh vé cac van dé lién quan khi trién khai thuc té chuong
trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi.

Hiéu qua thu dugc sau qua trinh thuc nghiém da mot 1an nita khang dinh cac y kién danh gia
clia cac chuyén gia, giang vién thong qua phong van thim dinh chwong trinh 14 tin cay. Chuong trinh
xay dung da dap g duogc tinh khoa hoc, dap trng dugc muc tiéu dao tao cua truong DPH Hung Vuong.

Tom lai, théng qua danh gia thuc trang cong tic GDTC va chwong trinh mon hoc Gido duc thé
chét ciia Trudng Pai Hung Vuong, nhimg ton tai va vu diém thu duoc déu cho thiy sy can thiét phai
xay dung dugc cac chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi cho sinh vién. Trén co sé phan
tich, danh gia thyuc trang thu dugc, dé tai da xay dung chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin
chi 1a phu hop véi cac diéu kién dam bao va nhu ciu cua sinh vién Trudng Pai hoc Hung Vuong.

Khi trién khai xay dung chuong trinh mén hoc GDTC theo hoc ché tin chi da tuan thii nhimng
co s& phap 1y, khoa hoc va diéu kién nha truong. Chuong trinh sau khi xay dung da nhan duoc danh
gia tich cuc tir cac d6i twong phong van tham dinh.

Két qué danh gia hiéu qua chuong trinh mot lan nira da khéng dinh tinh khoa hoc, thuc tién
thong nhat, kha thi nhu nguyén tic xay dung chuong trinh mén hoc di dé cap. Qua trinh thuc nghiém,
kiém tra - danh gia dua trén cac tiéu chuan khach quan. Do vay, két qua thu dugc da phan anh dung
thuc chat van dé.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

A. Két luan

Ttr nhitng két qua nghién ciru néu trén cta dé tai, cho phép di dén mot sé két luan sau:

1. Luan an da xac dinh duoc 6 tiéu chi dung dé danh gia thuc trang cong tac GDTC va chuong
trinh mén Gido duc thé chat cia truong Pai hoc Hung Vuong. Cu thé: (1) Poi ngil giang vién; (2) San
bai, trang thiét bi dung cu; (3) Noi dung chuong trinh; (4) Phuong phép giang day; (5) Hinh thirc to chirc
giang day; (6) Kiém tra danh gia.

Két qua danh gia thuc trang da xac dinh dugc cac tOn tai, han ché, déng thoi 1am co s dé xay
dung cac chuong trinh mén hoc Giao duc thé chat theo hoc ché tin chi; Nhu cAu véi mon hoe Gido duc
thé chat theo hoc ché tin chi 13 chon rit cao, song chua c6 trong chuong trinh mon Gido duc thé chit;
Cac yéu t6 dam bao diéu kién thuc hién la kha thi. Nhu vay, xay dung chuong trinh moén hoc Gido duc
thé chét theo hoc ché tin chi cho sinh vién Trudong Pai hoc Hing Vuong - Phii Tho 1a hét sirc cip thiét
va phu hop.

2. Qua céac budc nghién cttu chat ché luan an da xay dung duoc chuong trinh mén hoc Giao duc
thé chit theo hoc ché tin chi cho sinh vién khéng chuyén nganh Gido duc thé chét truong Pai hoc Hung
Vuong Phu Tho gém 4 tin chi (1 tin chi bét budc, 3 tin chi tu chon) v6i 7 moén thé thao tu chon. Céc
chuong trinh xay dung duoc cin cir trén cac co s, nguyén tic khoa hoc theo xu hudng tiép cin ning
luc, dong thoi dya trén co so thyc tién dé xac dinh cau triic, ndi dung chuong trinh phit hop véi trudng
Dai hoc Hung Vuong. Két qua phong vain tham dinh chuong trinh ma luan an xdy dung da nhan dugc
su dong thudn cao ¢ mirc “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”. Cac chuong trinh xay dung duoc trinh bay
6 phu luc 6.

3. Két qua ung dung thir nghiém chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit theo hoc ché tin chi
trong 02 nam hoc cho sinh vién Truong Dai hoc Hing Vuong di nhan duoc phan hdi tich cuc va nang
cao duoc két qua hoc tap, thé luc cho sinh vién. Cu thé nhu sau: Nhan dugc su nhat tri cao tir giang vién
va sinh vién; Két qua hoc tdp mdn hoc Gido duc thé chat theo hoc ché tin chi 1a rat tét. Duoc thé hién
bang viéc kiém tra thé luc, bang diém sb két qua mon hoc cao hon hin so véi cac khoa trude.

B. Kién nghi

Tt nhitng két luan ctia ludn an, cho phép di dén kién nghi sau:

1. Nha trudng can quan tim hon nita téi cong tic GDTC, thuong xuyén 13y ¥ kién phan hoi ciia
sinh vién va giang vién vé chat luong dao tao ciia cac mén hoc GDTC dé diéu chinh, cai thién nham
nang cao chat luong thé Iyc va nhu cau tap luyén cia sinh vién d6i véi cong tic GDTC trong truong.

2. Két qua nghién ctru ctia ludn 4n dugc cic nha nghién ciru trong nganh gido duc tiép tuc nghién
ctru sau hon nita dé tmg dung cho cong tac GTDC ciia cac trudng dai hoc nham nang cao chit luong
GDTC cho sinh vién.
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