
HƯỚNG DẪN KHÁI QUÁT CHO SINH VIÊN 

 

1. Đổi mật khẩu trên “Cổng thông tin sinh viên” và nhận mật khẩu Office365 

 

2. Đổi mật khẩu trên tài khoản Office365 

 Đăng nhập theo địa chỉ trên trang website: https://www.office.com/ 

 Sau đó chọn [Đăng nhập] và gõ tài khoản, sau đó đến mật khẩu: 
 Tài khoản:  họ tên đầy đủ viết liền không dấu @upes1.edu.vn 
   Ví dụ: 11750001@upes1.edu.vn 
 Mật khẩu: Nhập mật khẩu do nhà trường cấp lần đầu 
   (gõ đúng chữ HOA, chữ thường; tránh nhầm I với l)  
   Ví dụ mật khẩu lần đầu: IxlO835S 
 Mật khẩu thay mới BẮT BUỘC phải có độ dài tối thiểu 8 ký tự, không khoảng 
trống và có đủ các loại: Chữ thường, chữ HOA, chữ số và ký tự đặc biệt càng tốt. 
Khi thay mật khẩu nhớ tắt chế độ tiếng Việt để tránh bị nhầm như khi gõ mật khẩu 
asKL12345678 thì sẽ thành: áKL12345678. Mật khẩu đúng: NguyenVanA*168 

 
   

3. Tham gia học bằng Teams 

Tham gia học trực tuyến có thể được thực hiện bằng điện thoại di động, song 
bằng máy tính sẽ tiện hơn và thao tác khi làm các bài kiểm tra sẽ nhanh hơn. Để bắt 
đầu, sinh viên đăng nhập vào Teams qua điện thoại hoặc thiết bị di động.  



 

 

 

 Sinh viên cần xem các tài liệu hướng dẫn sử dụng Teams của nhà trường trong ứng 
dụng Stream trong bộ Office365 hoặc trên Youtube để tham gia học tập trực tuyến. 

 

----------------------------------------- 

  



HƯỚNG DẪN SINH VIÊN LẤY LẠI MẬT KHẨU TRÊN “CỔNG THÔNG TIN 
SINH VIÊN” ĐĂNG TRÊN WEBSITE NHÀ TRƯỜNG 

1. Các bước lấy lại mật khẩu đã quên trên “CỔNG THÔNG TIN SINH VIÊN” 

 

 Mở hộp thư của sinh viên sẽ có thư mới: 

 
2. Hộp thư để sinh viên thông báo địa chỉ Email cá nhân 

 Nội dung gửi: Họ tên; Mã sinh viên; Lớp; Khóa; Khoa; Tel; Email 

 Sinh viên khóa Đại học 52, 53 thông báo cho các Khoa theo địa chỉ email: 

 Khoa Giáo dục thể chất: khoagdtc110@gmail.com 

 Khoa Huấn luyện thể thao: khoahltdtt@gmail.com 

 Khoa Y sinh học TDTT: khoaysinhhoctdtt@gmail.com 

 Khoa Quản lý TDTT: khoaquanlytdtt2020@gmail.com 

 Sinh viên khóa Đại học 54, 55 thông báo cho Phòng Công tác Học sinh, Sinh 
viên theo địa chỉ email: cthssv.tdttbn@gmail.com 

3. Phòng, Khoa cập nhật địa chỉ Email của sinh viên  

 
------------------------ 


