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A. GIOI THIEU LUAN AN
MO DAU

Tinh Cf,lp thiét: Hoat dong TDTT 1a m¢t hoat dong khong thé thiéu duoc
trong doi séng con nguoi. Tap luyén TDTT dem lai cho con nguoi sy hoan thién
vé thé chét va tinh than, gitip con nguoi phat trién nhén cach toan dién hon vé moi
mat. Ciing v6i cac mon thé thao khac, bong da 1a mén thé thao dugc phat trién
rong ri va phd bién trén toan thé gidi, né chiém vi tri quan trong trong hé thong
gio duc thé chét va gido duc dao dirc con nguoi.

Bong d4 1a mon thé thao c6 tinh toan cau, thu hit hang tridu nguoi trén thé
gi6i tham gia tap luyén. Vi hon 200 qudc gia thanh vién, Lién doan Bong da thé
gi6i (FIFA) c6 thé tu hao la mot trong cac t6 chuc thé thao hing manh nhit thé
gidi. Ciing nhu nhleu qudc gia thanh vién cua FIFA, ¢ Viét Nam, bong da 1a mén
thé thao c6 strc cudn hut xa hoi nhét ma kho c6 mon thé thao nao sanh dugc. Tuy
nhién, chung ta cling phai thira nhén rang, du dugc Pang va Nha nudc hét strc
quan tam, chi dao, dugc toan dan hét long dong vién, ung ho, bong da Viét Nam
tuy c6 nhiing tién bd vuot bac, nhung su phat trién va thanh tich vin con thép,
chua d4p g dugc mong mudn cta xa hoi.

Bo mon Béng da Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh la bd moén truyén
thong c6 mat tir nhitng ngay dau thanh lap nha truong. Trong nhitng nim qua b
mén di khong ngimg d6i méi phuong phap, phuong tién giang day hién dai nham
nang cao chit lugng dao tao cho sinh vién chuyén nganh bong da.

Mot trong nhitng muc ti€u dao tao ¢ Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh la
dao tao gido vién thé duc trinh d6 dai hoc giang day trong hé giao duc Qudc dan,
c6 nhitng phém chét co ban cua nguoi théy giao Viét Nam; dac biét, sinh vién t6t
nghiép phai c6 kha ning huén luyén mén thé thao chuyén nganh néi chung va
bong da noi riéng theo chuong trinh giao duc thé chat (GDTC) cac cép, dat ticu
chuan twong duong van dong vién cap 2 d6i voi mon chuyén nganh sau khi tot
nghiép. Béng d4 1a mon thé thao doi hoi khong nhitng & VDV phai c6 sy hoan
thién nhiu mat vé ky thuat, chién thuat, y chi, tim 1y ma con phai c6 mét nén tang
thé luc sung man dbi véi mot sinh vién chuyén nganh bong da dé dat duoc két qua
hoc tap tdt cac em ciing phai dap ung duoc day du cac yéu cau trén.

Van dé phat trién thé lyc trong bong da hién nay da dwoc kha nhiéu tac
gia quan tim nghién ciru nhu: Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Duc
Diing, Tran Qubc Tudn (2000), Pham Xuan Thanh, Pham Cam Hung (2002)
Nguyén Vién Diing (2006).... Song da sO cac nghién clru nay chu yeu chi dé cap
dén chi tiéu danh gia thé lyc cia VDV bong da khi xem xét Van dé trinh do tap
luyén, ma chua di sdu vao cac ndi dung va bién phap phat trién thé luc cua sinh
vién.

Xuét phat tir nhirng 1y do néu trén, cung voi tinh mai la cua van d& nghién
ctru, v6i mong mudn dong gop mot phan vao sy phat trién cia Nha truong, nang
cao thé luc cho nam SV chuyén nganh bong da Truong dai hoc TDTT Bic Ninh,



chung t6i tién hanh nghién ctru luan an: “Nghién ctru bién phap nang cao thé
Iwe cho nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC Truwong Dai hoc
Thé duc Thé thao Bic Ninh”.

Muc dich nghién ctru: Panh gia thyc trang cong tac giang day, huin luyén
bong da noi chung va thé lyc noi riéng cho nam sinh vién chuyén nganh bong da,
nganh GDTC truong Pai hoc TDTT Béc Ninh va dé ra cac bién phap co tinh kha
thi nhim phat trién thé luc cho ho phu hop v6i muc tiéu dao tao cua nha trudng.

Nhi¢m vu 1: Panh gia thyc trang cac yéu td anh huong dén thé lyc cua
nam SV chuyén nganh Béng da nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Nhi¢m vu 2: Lya chon bién phap nang cao thé lyc cho nam sinh vién
chuyén nganh bong da nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

~ Nhiém vu 3: Ung dung va danh gi4 hiéu qua cta cac bién phap nang cao
thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC Truong Dai hoc
TDTT Béc Ninh.
NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Qué4 trinh nghién ctru lufn 4n d3 hé théng hoa cac van ban cua nha nudce
Luan an da hé théng duoc co so ly luan va thuc tién vé cong tac giang day bong
d4 noi chung va thé lyc no6i riéng cho sinh vién chuyén nganh bong da, nganh
GDTC cua Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Danh gia dugc nhirng mat con han
ché trong cong tac giang day thé luc, dong thoi nghién ctru xay dung dugc hé
thdng cac bién phap co tinh kha thi cao, pht hop véi diéu kién thuc tién ciia nha
truong nhdm nang cao chat lwong ddo tao sinh vién chuyén nganh bong da, nganh
GDTC, diéu nay di dam bao cac diéu kién nghién ctru mang tinh dc thu, khach
quan ctia ddi twong nghién ctru 1a sinh vién chuyén nganh Bong d4, nganh GDTC
Nha trudng.

Luan an da danh gia duoc toan dién thyc trang bat cap trong cac khau cta
chwong trinh dao tao sinh vién chuyén nganh Bong d4 nha truong trong do thé luc
la mot trong nhiing yéu t& quan trong cdu thanh nang luc su pham chuyén moén
cua sinh vién chuyén nganh béng da, nganh GDTC cua Truong Pai hoc TDTT
Béc Ninh. C6 nhiéu nguyen nhén khach quan va chu quan anh huong dén sy phat
trién thé luc cua sinh vién, trong d6 chu yéu la n6i dung, phuong phdp, phuong
tién glang day, trong d6 xac dinh dugc 4 yéu td c6 anh huong 16n nhat dén phat
trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh béng da Truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh. Pong thoi, lya chon duge 12 test va xdy dung bang diém dé danh gia thé lyc
cho sinh vién chuyén nganh bong da theo cac hoc ky. Vi vay cac khau danh gia su
phat trlén thé luc cua sinh vién duoc danh gia ding ‘huong, phu hop voi muc dich
dao tao néu dugc giang day (huin luyén) dam bao vé mat khoa hoc, hop 1y c6 dinh
tinh va dinh luong chat ché, gop phin nang cao chit luong dao tao cua truong dai
hoc TDTT Béc Ninh. _

Véi 4 bién phap kéml14 nhi€ém vu cu thé nang cao thé luc cho sinh vién
chuyén nganh bong ¢4 nganh GDTC ma dé tai @é xuét, phuc vu tich cuc cho cong



tac giang day va dam bao chat lugng theo yéu cau theo chuan dau ra cta Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh, dac biét s€ gop phﬁn hoan thanh mot $6 k¥ nang, thé luc
chuyén mén va thai d6 nghé nghiép cua sinh vién sau khi tot nghiép. Pong thoi
budc dau nang cao dugc tinh chi dong cua sinh vién trong dao tao theo hoc ché
tin chi.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén vin gom 170 trang A4: Gom cac phan: M¢ dau (05 trang); Chuong 1
- Téng quan van dé nghién ciru (49 trang); Chuwong 2 - Phuong phap t6 chirc
nghién ctru (12 trang); Chuong 3 — Két qua nghién ciru va ban luan (76 trang); Két
luan va kién nghi (03 trang). Luan an sir dung 101 tai lidu, trong d6 c6 73 tai lidu
bang tiéng Viét, 15 tai liéu bang tiéng Anh, 05 tai liéu bang tiéng Nga, 01 tai liéu
bing tiéng Trung va tham khéao 6 trang tin dién tir (Website), 32 bang s6 lidu, 18
biéu dd, 8 hinh v&.

B. NOI DUNG LUAN VAN
, CHUONG 1
TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

Luan 4n dé cap dén 06 van dé: 1.1. Mot sb khai niém c6 lién quan dén van
dé nghién ciru; 1.2. Muc tiéu dao tao va yéu cAu cta tap luyén thé Iuc déi vai sinh vién
chuyén nganh bong d; 1.3. Nhiém vu cta qua trinh giang day mon thé thao chuyén
nganh bong da cho sinh vién; 1.4. Huan luyén thé luc trong mon bong d; 1.5. Dic
diém tam sinh 1y ctia sinh vién; 1.6. Mot s6 cong trinh nghién ctru c6 lién quan

Duogc trinh bay tir cu thé tir trang 06 dén trang 44 trong luan an

CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Luén an st dung 07 phuong phép nghién cuu thuong quy gbm: Phuong
phép phan tich va téng hop tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap quan
sat su pham; Phuong phéap kiém tra su pham; Phuong phép thuc nghiém su pham;
Phuong phép toan hoc thong ké.

2.2. Té chirc nghién ciru

2.2.1. Déi twong nghién citu: Céac to chit thé lyc ciia nam SV chuyén
nganh bong d¢a nganh GDTC Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bic Ninh.

2.2.2. Pham vi nghién ciru

Pham vi nghién curu cua lugn dn: Bién phdp nang cao thé luc cho sinh vién
chuyén nganh bong da nganh GDTC ap dung trén cac khoéa Pai hoc 48 va 49
nganh GDTC.

Khdch thé nghién civu ciia lugn dn gom:

Céc chuyén gia 1a can bd lanh dao trudng, cdn bd quan ly cac phong, khoa,
trung tam, bd mon trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh; D6i ngii gidng vién tai truong



Dai hoc TDTT Béc Ninh; Sinh vién chuyén nganh bong da truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

Pia ban diéu tra khdo sdt cia lugn dn gom: B6 mon Bong da, trudong Dai
hoc TDTT Béc Ninh

2.2.3. Dia diém nghién ciru

Trudng dai hoc TDTT Bic Ninh (Trang Ha - Tir Son - Bic Ninh).

2.2.4. Co quan phéi hop nghién ciru

Cac truong dai hoc chuyén nganh TDTT, cac Trung tdm TDTT thudc céac
S6 VHTT&DL va cac truong hoc c6 SV nha truong tham gia thuc tap.

2.2.5. Ké hoach va thoi gian nghién ciru: Dé tai dugc tién hanh nghién
ctru tir thang 8 nam 2012 dén thang 12 nim 2016.

) CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang cac yéu t6 anh hwéng dén thé lyc ciia nam
sinh vién chuyén nganh Béng da nganh GDTC Truwong Pai hoe TDTT Bic
Ninh.

3.1.1. Piéu kién co sé vit chit va dpi ngii cdn by giing day.

Dé danh gia thuc trang cong tic huin luyén thé Iyc cho nam sinh vién
chuyen nganh Bong da nganh GDTC Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh, ludn 4n
tién hanh khao sat va kiém tra thuc tién co s¢ vét chat phuc vu hoc tap, giang day,
tap luyén va thi dau ciing nhu doi ngii can bo gido vién dang tryc tiép tham gia
giang day tai b mon Bong da cta nha truong.

Hién nay bd mon bong da c6 06 giang vién, dic biét 100% giang vién bd
mén hién nay déu c6 trinh d6 Thac si trg 1én, trong d6 c6 02 tién si chiém 33.3%,
01 nghién ciru sinh chiém 17. 7%, 3 Thac si chlém 50%. Qua bléu dd cling cho
thdy voi do tudi trung binh 38 tudi, day 1a do tudi tré dang roi do tudi vang cua bd
mon hién nay, do tudi ciing trinh d6 hoc vén hién tai ciia doi ngii can bo tré s& gop
phan khong nho cho su phat trién ctia bd moén trong giai doan méi (Biéu dd 3.1
cua luan an).

3.1.2. Thuc trang chwong trinh dao tao mon hoc bong da chuyén nganh.

Xac dinh cac can cw danh gia thuc trang chwong trinh dao tao mon hoc
bong da chuyén nganh:

Thong tu s6 57/2012/TT-BGDDT, ngay 27/12/2012, vé sita d6i quy ché
43/2007/QD-BGDDT vé Dio tao theo hé thng tin chi.

Quyét dinh sé 497/QD-DPHBN-DT ngay 21/7/2008 cua truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.

Két qua téng hop phan tich tai lidu c6 lién quan va két qua nghién ctru thuc trang
thé lyc thudce dé tai khoa hoc co s& do Bo mon bong da, da cau dam nhiém.



Thyc trang chuong trinh dao tao, ciing nhu thyc tién nhu cau s dung b
tiéu chudn danh gia trinh do thé luc cho sinh vién chuyén nganh bong dé4, nganh
GDTC.

Luén an xac dinh tién hanh danh thuc trang chuong trinh dao tao moén hoc
bong déa chuyén nganh cho sinh vién tai trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh cu thé
qua céc ndi dung sau:

Muc tiéu gidng day

Qua trinh giang day bong d4 ¢ truong Pai hoc TDTT Bac Ninh nhim gitp
nguoi hoc:

C6 nhimg pham chét co ban cua ngudi thiy gido Viét Nam.

DPao tao trinh d§ dai hoc phai dam bao cho sinh vién c6 céac kién thirc khoa
hoc co ban, nim vimng kién thirc bong d4, c6 k¥ ning thyc hanh thanh thao va
nang luc giang day bong da. Néu sinh vién tu chon hoc moén thé thao nang cao
bong dé thi phai ddm bdo cho ngudi hoc c6 kha nang huén luyén.

Pat tiéu chuin trong duong van dong vién bong da cép 2.

Co kha nang lam viéc doc lap, cé6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang
tao, c6 nang lyc van dung ly thuyét trong cong tac chuyén mon.

C6 kha nang tw hoc va hoc tap sudt doi.

Yéu linh trong chwong trinh giang day mén bong da cho sinh vién chuyén
nganh dugc trinh bay qua bang 3.1 va biéu do 3.1 clia luan an

Két qua thu dugc 13 co s¢ dé dé tai lya chon cac bai tap phat trién thé luc
cho sinh vién chuyén nganh bong d4 truong Pai hoc TDTT Biéc Ninh. Tirc 1a cac
bai tap khi dugc lya chon phai phu hop va dap tmg duge chuan dau ra ciia chuong
trinh giang day da dat ra. Dic biét 1a cac muc tiéu vé chuyén mon bong da.

Qui dinh dao tao

Thuc hién theo Quy ché 43 v&i thoi gian dao tao.

Heé dai hoc chinh quy: 240 tiét. Pao tao chuyén nganh bong d4 bét dau tir
hoc ki 1 nim thtr 2 va bao gdm 4 hoc ky theo Quyét dinh sé 497/QD-DHBN-DT
ngay 21/7/2008 cua trudong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Phwong phap kiém tra danh gia

(1) Thi Iy thuyét.

(2) Thi thyc hanh: Pay chinh 1d vin dé moéi ma ching t6i can nghién ctru
dé thyc thi trong chuong trinh so v&i chuong trinh hién hanh.

(3) Thi déng cap VDV bong d4 cap 2.

(4) Thi giao phap bong da két thuc khoa.

Toém lai: Thong qua phan tich céac van dé trén, chuing t6i rit ra cac nhan
dinh sau: Chuong trinh dao tao c6 ton tai mot vai khac bigt. Va diéu d6 han ché
viée néng cao chat luong dao tao giang vién TDTT.

Muc tiéu dao tao dé sinh vién tdt nghi¢p truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
du kha nang giang day trong hé théng gido duc con thip so véi yéu cau. Noi dung



giang day chuong trinh bong da chua da dang, chua theo kip nhitng yéu cau ngay
cang cao cua xa hoi.

3.1.3. Thuc trang yéu to dnh hwong dén phdt trién thé lwc cho sinh vién
chuyén nganh bong da. o ) i .

beé tai da tién hanh x4c dinh yéu t6 dnh hudng dén phat trién thé luc cho
sinh vién chuyén nganh bong d4 Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Dé tai da xac
dinh duoc 04 yéu t6 co anh huong 16n dén phat trién thé luc cho sinh vién chuyén
nganh bong d4 Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Bé dam bao cin ctr thyc tién, dé
tai da tién hanh phong van cic chuyén gia, giang vién dé lam can ctr danh gia &
budc tiép theo. Tong sb dbi twong phong van 1a 45 ngudi trong d6 co: 6 chuyén
gia chiém ty 1& 13.3%; 16 HLV chiém ty 1& 35.6%; 23 giang vién chiém ty 1¢
51.1%. Két qua duoc trinh bay ¢ biéu db 3.2 va bang 3.2 cua luan an

Két qua phong vén xac dinh thue trang yéu t6 anh huong dén phat trién thé
luc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da dugc chung toi trinh bay tai bang 3.3
va biéu db 3.3 ctia luan an ‘

3.1.4. Thuc trang noi dung giang day, hudn luyén thé lyc cho nam sinh
vién chuyén nganh bong da.

Tir két qua thu duoc & bang 3.4 va bidu dd 3.4 cua ludn an cho thiy:
Chuong trinh bong da danh cho sinh vién chuyén nganh bong da truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh da bao ham du kién thirc, k¥ ning va thai d6. Tuy nhién, chuong
trinh mon hoc bong d4 ciia nha trudng con danh thoi lwong nhiéu vao giang day
ky thuat (46.7%) va chién thuat (23.3%). No6i dung huén luyén thé lyc cho ca 4
hoc ky chiém ty 1¢ nho (12.5%). Ty 1¢ thoi gian nhu vay chua phi hop véi chuan
dau ra cia mon hoc bong da nganh GDTC.

Déi sanh voi thoi lugng, gilra cac ndi dung huén luyén td chat thé lyc danh
cho sinh vién chuyén nganh bong d4 cho thiy chwa c6 sy can ddi vé mit ty 1&. Tuy
nhién, vdi téng s6 57 bai tap la con han ché so véi 435 tiét cua chuong trinh dao
tao. Bf)ng thot ty 1€ bai tap danh cho phat trién kha nang khéo 1éo cua sinh vién
con chiém ty gan 1/3 sO bai tap la khong phu hop. Ching tdi cho rang, can thiét
phai gia ting sb lugng bai tap phat trién thé luc va tan suat s dung cac bai tap
trong gido an gidng day.

Tom lai: Tir két qua xac dinh yéu t6 anh huong dén chat lugng dao tao sinh
vién chuyén nganh bong d4 va thyc trang ndi dung giang day, huén luyén thé lyc
chuyén mén cta nam sinh vién chuyén nganh bong da truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh cho thay: thoi lugng phan bd danh cho huan luyén thé luc chuyén mén con
chua can déi; $6 luong bai tap sir dung con han ché va chua duoc kiém chung mot
cach khoa hoc. Do vay, nghién ctru lya chon bién phap nang cao thé luc cho sinh
vién chuyén nganh bong da nganh GDTC la hét sirc can thiét nhim dap mg chuan
déu ra ciia mén hoc (bang 3.6 va biéu db 3.6 cta luan 4an)

3.1.5. Luwa chon test danh gid thé lyc cho sinh vién chuyén nganh béng da



3.1.5.1. Xdc dinh co so lya chon test danh gia thé lyc cho sinh vién chuyén
nganh bong da

- Can ctr vao ndi quy, quy ché cua B6 Gido duc & Pao tao, cac quy dinh
cua Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

- Céac can cuir danh gia thuc trang chuong trinh dao tao mén hoc béng da
chuyén nganh tai myc 3.1.1.

- Cin ctr vao ndi dung va muc tiéu ciia chuong trinh gidng day & mdi hoc
ky hoc ma lya chon céc ti€u chi danh gia phu hgp véi diéu kién thyc hién tinh kha
thi ciia chuong trinh mon hoc.

3.1.5.2. Céc yéu cdu co ban khi lya chon test cho déi twong nghién citu

Trén co s& cac ngudn tu lidu trong va ngoai nuéc khac nhau cung voi kinh
nghiém thyc tién trong cong tac giang day mon thé thao chuyén nganh bong da
cho nam sinh vién nganh GDTC trudong Pai hoc TDTT Biéc Ninh, dé tai da tong
hop duoc 12 test danh gia thé luc st dung trong 4 hoc phin (Bao gom

Céc test str dung trong hoc ky 3 va hoc ky 5:

1. Tang bong (s6 1an) - Panh gia kha nang khéo 1éo (Ky hiéu test: TB).

2. P4 bong bang long ban chan vao cau moén 2x2m x 10 qué (qua) -
Danh gia sic manh (Ky hi¢u test: DB).

3. Ném bién (m) - Panh gid k¥ thuat va sic manh than nguoi (Ky hi¢u
test: NB).

4. Chay 1500m (phit, gidy) - Panh gi4 strc bén (Ky hiéu test: C1500).

5. CoDa test (s) - Panh gia sirc bén chuyén mon (Ky hiéu test: CoDa).

6. Chay bién toc 20x75m (lan) - Panh gi4 sitc bén chuyén mén (Ky hiéu
test: CBTO/1/2).

Céc test str dung trong hoc ky 4 va hoc ky 6:

1. Pabongxa (m) - Panh gia suc manh chuyén mon (Ky hi¢u
test: DBX).

2. Dan bong toc d6 30m (s) - Panh gia sttc nhanh, khéo 1éo (Ky hiéu
test: DBTD).

3. Dan bong ludn coc sit cau mon (s) - Panh gia tbe do, khéo 1éo chuyén
mon (Ky hi¢u test: DBLC).

4.Chay 5x30m (s) - Panh gia suc nhanh chuyén moén (Ky hic¢u
test: C5x30).

5. Chay 6x40m (lan) - Panh gia sttc nhanh chuyén mén (Ky hiéu test:
C6x40).

6. Chay 20x100m (lan) - Péanh gia sic bén chuyén mén (Ky hiéu
test: C20x100).

Pé dam bao céc test lua chon déu danh gia dugc thé Iuc cho ddi tuong
nghién ctru, dé tai da phong van 31 HLV, chuyén gia va kiém nghiém thong qua



xac dinh hé sé tin cdy Cronbach's Alpha bang phin mém SPSS. Ca 12 test phong
vAn déu dam bao dd tin cdy & muc cao vdi HE s6 tin cdy Cronbach's Alpha la
0.931. Céc test phai loai bo néu ¢6 gi4 tri 16n hon hé s6 tin cay déu 16n hon 0.931
song déu co gia tri trong khoang tir 0.922 - 0.929 va twong quan giira 12 test d6 so
co6 gia tri tir 0.606 - 0.803 > 0.4. Do vy, budc dau xéac dinh ca 12 test danh gia
thé Iyc dam bao do tin cay khi duoc dung dé phong vén.

Dé lwa chon mot cach khoa hoc, khach quan va chinh xac cac test danh gia
the lyc, d¢ tai tién hanh phong van HLV, chuyén gia, giang vién bang phiéu phong
van. Thanh phan d6i twong phong van bao gom 54 ngudi, trong d6 ¢6: 11 chuyén
gia chiém ty 1& 20.4%; 24 HLV chiém ty 1& 44.4%; 19 giang vién chiém ty 18
35.2%. O mdi test phong van dugc tra 10i theo 5 mirc do ctia thang do Likert (C1.
Rét khong dong ¥; C2. Khong dong ¥; C3. Khong y kién; C4. Dong ¥; C5. Rét dong
¥). Xt ly két qua phong van thu dugc nhu trinh bay ¢ biéu dd 3.8. Két qua thu
dugc & biéu dd 3.7 thdy, cac test phong van cd gia trj trung binh (Mean) tir 3.81
dén 4.35 v6i d6 1éch chuén (SD) tir 0.89 dén 1.12. Déi chiéu v6i thang do Likert
thi 11 test thuc mirc danh gia dong y (3.41 - 4.20) va 1 test rat dong y (4.21 -
5.00). Nhu vy, dé tai bude dau di lya chon duge 12 test danh gia thé luc cho
nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh gido duc thé chit Truong Pai hoc
TDTT Bac Ninh.

Dé tai tién hanh tinh twong quan cua 12 test da Iya chon vai hiéu xuét thi
d4u. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.7 cta luan 4n. Qua do6 su khac biét
gitta 12 test danh gia thé luc véi higu xuat thi dau véi t tinh trong khoang tir 4.694
- 41.153 & ngudng P<0.001. Pong thoi mbi tuong quan gitra hiéu xuét thi dau véi
12 v&i test danh gia thé Iyc véir, ¢ 3 test c6 moi tuong quan tir 0.616 den 0.633,
con lai trong khoang tir 0.758 - 0.990. Bdi chiéu voi yéu cau danh gia vé mic do
tuong quan thi 12 test déu c6 mdi twong quan véi hiéu xuét thi diu va budc dau
duoc lua chon dé danh gia thé luc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da
nganh GDTC trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh.

D0 tin cay cua test dugc xac dinh béng phuong phap test lap lai (diéu kién
1ap test nhu nhau ¢ ca 2 lan 1ap test, ddm bao & lan 1ap test thur hai nguoi tap duoc
hoi phuc hoan toan). Két qua thu duoc trinh bay ¢ bang 3.8.

Bing 3.1. Két qua xac dinh d9 tin ciy cdc test danh gia thé huc
cho nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh (n = 38)

Lén 1 Lén 2
TT Test 7 +5 7 5 r p
1 | Tang béng (s lan) 45.08 | 7.78 | 45.79 | 7.83 | 0.98 | <0.05
b4a bong bang long ban
2 | chanvao caumén 2x2m | 6.45 | 1.25 | 6.92 | 1.22 | 0.84 | <0.05
x10 qua (qua)




3 | Ném bién (m) 12.63 | 260 | 13.16 | 2.58 | 0.95 | <0.05
4 | Chay 1500m (phut, gidy) | 5.18 | 022 | 5.17 | 024 | 0.85 | <0.05
5 | D4 bong xa (m) 89.58 | 18.51 | 90.76 | 17.88 | 0.96 | <0.05
6 | Danbong Bcdo 30m (s) | 443 | 023 | 446 | 024 | 0.81 | <0.05
7 | Danbongluoncocsiteau | ;56| 39 | 780 | 057 | 081 | <0.05
mon (s)
8 | Chay 5x30m (s) 2183 | 2.19 | 21.74 | 2.18 | 0.93 | <0.05
9 | CoDa test (s) 968 | 0.16 | 9.63 | 0.19 | 0.92 | <0.05
10 g:fl‘)y bién o 20x75m | 1799 | 265 | 17.72 | 2.66 | 0.82 | <0.05
11 | Chay 6x40m (Ian) 432 | 1.09 | 443 | 1.05 | 0.82 | <0.05
12 | Chay 20x100m (Ian) 1745 | 2.16 | 17.34 | 2.18 | 0.83 | <0.05

Thong qua viéc nghién ctru co so 1y luan va thyc tién, dé tai da lua chon
dugc 12 test danh gia thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh
GDTC truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Cac test dugc lya chon dam bao tinh
thong bao va dg tin cay théng ké cén thiét.

3.1.6. Thang dtem danh gid thé luc cho sinh vién chuyén nganh bong da

Cin cr vao cac két qua thong ke, yéu cdu chuén dau ra va dic thu dao tao
sinh vién chuyén nganh bong da, d@ tai tién hanh xay dung bang diém theo thang
d6 C (thang diém 10) cho timg chi ticu, test da lya chon. Con diém trung binh
chung hoc phén bao gom diém: chuyén can, gitra ky, thi.

Nhu vy, bang diém danh gia theo tirng chi tiéu thé Iyc, cho phép tinh diém
bét ky chi ti€u nao khi kiém tra. Viéc xay dung téng diém danh gia trinh 46 thé Iuc
duoc tién hanh theo 4 budc sau.

Budc 1: Xéac dinh ddi twong sinh vién thudc nam thir may

Budc 2: Tinh diém dat dwoc cua timg sinh vién

Budc 3: Tinh tong diém cua cac chi tiéu

Budc 4: Xay dung tong diém danh gia cho sinh vién dua trén tham s6 X
va o di xac dinh, theo nguyén tic 2 xich ma dé phan loai mirc danh gia theo 03
mirc; Chua dat, Pat, Tét, va ap dung thyc tién trong danh gia tai bang 3.11.

Budc 5: Cach tinh diém hoc phan theo Quy ché 43 va qui dinh cua Hiéu
truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Két qua nhu trinh bay & cac bang 3.9 va bang 3.10.

Bing 3.2. Thang diém danh gia hoc ky 3 va 4

Hoc ky Piém
TT Test 314 10 1
1 |Téang bong (so lan) X 61 20
2 ba bé}’lg ba‘%ng long ban chan vao cau moén 2x2m x X 10B 1
10 qua (qua)




3 |Ném bién (m) 20 11
4 |Chay 1500m (phut, gidy) 5.16 | 5.57
5 |Pbaboéng xa (m) x |120-129]40-49
6 |Dan béng toc do 30m (s) x| 43 5.2
7 |Dan bong ludn coc sut cau mon (s) X 7.0 9.5
8 |Chay 5x30m (s) x| 195 | 23.6
9 |[CoDa test (s) 9.65 | 9.98
10 | Chay bién téc 20x75m (lan) 26 20
11 |Chay 6x40m (lan) X 5 3
12 |Chay 20x100m (lan) X 16 13
Bang 3.3. Thang diém danh gid hoc ky S va 6
Hoc ky Pieém

TT Test 5 6 10 1

1 | Tang bong (so lan) X 81 30

Da bong bang long ban chan vao cau
2 . . X 10 1
moén 2x2m x 10 qua (qua)

3 | Ném bién (m) X 22 10

4 | Chay 1500m (phut, giay) X 5.12 5.54

5 | Dbaboéng xa (m) X

6 | Dan bong toc do 30m (s) X 4.1 5.0

7 | Dan bong ludn coc sut cau mon (s) X 6.8 9.2

8 | Chay 5x30m (s) X 19.2 23.2

9 | CoDa test (s) X 9.55 9.88
10 | Chay bién toc 20x75m (lin) X 28 25

11 | Chay 6x40m (lan) X 6 4

12 | Chay 20x100m (lan) X 20 15

1¢ sinh vién chua dat 1a 46.2%, dat 1a 41.0% va tot 1a 12.8%.

3.1.7. Thuc trang thé lwc ciia nam sinh vién chuyén nganh béng di

Dé danh gia thé lyc cua nam sinh vién chuyén nganh bong da dé tai danh
gia 77 sinh vién bao gdm sinh vién chuyén nganh bong da khoa dai hoc 46 va sinh
vién chuyén nganh bong d4 khoa dai hoc 47. Két qua thu dwoc sé lugng sinh vién
khoa dai hoc 46 va dai hoc 47 & murc xép loai chua dat chiém ty 1¢ cao, con muc
xép loai t6t chiém ty 1& thip. Két qua cu thé nhu sau: O khoa dai hoc 46: Ty 1¢
sinh vién chwa dat 1a 57.9%, dat 14 31.6% va t6t 1a 10.5%. O khéa dai hoc 47: Ty

3.2. Lwa chon bién phip ning cao thé lyc cho nam sinh vién chuyén
nganh béng da nganh GDTC Truwong Dai hoc TDTT Bac Ninh




3.2.1. Can cir lya chon bién phdp

Muc tiéu cta cac bién phap: Muyc tiéu cia cac bién phap nhdm ning cao chét
luong dao tao sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh dap tng thi truong lao dong ¢ Viét Nam.

Yéu cau clia cac bién phap: Cac giai phap duoc d& xudt phai dap ung dugc
nhitng yéu cau sau day:

(1) Phu hop véi xu hudng nang cao chét lugng dao tao sinh vién chuyén
nganh bong da nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT Biéc Ninh.

(2) Pap tng chuin dau ra ddi voi sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

(3) Cac bién phap c6 tinh thyc tién: Cac bién phap c6 tinh thyc tién, phu
hop véi diéu kién vé doi ngii gidng vién va co s¢ vat cht cia truong Dai hoc TDTT
Biéc Ninh; khong mau thudn véi cac giai phap ning cao chit luong dao tao da dé ra
trong ké hoach chién lugc cho sinh vién chuyén nganh bong d4 nganh GDTC Trudng
Dai hoc TDTT Bic Ninh.

(4) Bién phap phu hop véi chuong trinh dao tao sinh vién chuyén nganh
bong d4 nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Két qua dugc ching t6i trinh
bay tai bang 3.12 va biéu db 3.8

So véi voi thang do khoang cach 5 mrc d¢ thi cac diém déu ndm trong
khoang tir 3.41 - 4.20, thudc mirc dong y. Nhu vay, cac yéu cau khi lya chon cac
bién phap déu nhan duoc sy dong thuén cao cua cac d6i tugng phong van. Dé tai
sir dung céc yéu cau nay dé dé xuit cac bién phap ning cao chat lugng dao tao
sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

3.2.2. Co s6 thuc tién ciia viéc lwa chon cdc bién phdp

Cin cir 4 yéu cu da thu duoc, dé tai di tién hanh cac bién phap ning cao
chit lugng dao tao sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC Trudng Pai hoc
TDTT Bic Ninh. Cac bién phap dugc lya chon dugc trinh bay tai trang 93 cua
ludn an

Dé danh gia mirc 46 ddng thuin duoc xac dinh thong qua két qua phong
Vén, ddi tugng phong vAn cua dé tai 1a 45 can b lanh dao, can bd quan ly, cac
chuyén gia duoc trinh bay tai bang 3.13. Qua bang 3.13 cho thiy tin suat tra 10i &
phuong 4n “Rat dong ¥ 1a 244 chiém 38.7%; phuong an “Dong ¥ 1a 278 chiém ty 18
44.1%; phuong an “Khong y kién” 13 80 chiém ty 1& 12.7%. Nhu viy, tong céc
phuong an tra 10i rat dong y va dong ¥ 1 82.8%. Nhu véy, 4 bién phap véi 14 nhiém
vu ma dé tai budc dau xay dung duoc da s6 cac v kién déu lya chon nham phat trién
thé luc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT
Biéc Ninh duoc trinh bay tai bang 3.14 va biéu d6 3.9 cta ludn 4n

Xac dinh d6 tin cay két qua phong vén, dé tai da kiém nghiém thong qua
xac dinh hé sb tin cay Cronbach's Alpha ¢ bang 3.15 cua luan an

Két qua tinh toan Cronbach’s Alpha & bang 3.15 cho thiy, hé sb tin ciy
(Cronbach's Alpha) = 0.924; Bién quan sat phai loai bo néu gia tri 16n hon hé s6



tin cdy (Hé s6 tuong quan giita bién-tong khi xoa bién) cua tit ca cac bién phap va
nhi¢m vu déu tir 0.915 dén 0.923 < 0.924; Hogc bién quan sat phai loai bo néu
tuong quan gitra bién d6 so voi tong <0.4 (Hé s6 twong quan bién-téng), song két
qué thu duge déu tir 0.505 dén 0.737 > 0.4. Nhu vay, 4 bién phap va 14 nhiém vu
ma dé tai dé xuét duoc lya chon va dam bao do tin cay.

Nhu vay tir nhitng két qua nghién ctru trén, dé tai da lwa chon 4 bién phap
v6i 14 nhiém vu phat trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh. . Cac bién phap bao gom:

Bién phap 1: Nang cao tinh chu dong cua sinh vién trong dao tao theo
hoc ché tin chi. Bao gf“)m 5 nhiém vu sau:

(BP1.1) Ca thé hoa viéc hoc tap ctia ngudi hoc.

(BP1.2) Gén két sinh vién trong 16p hoc chuyén nganh bong da.

(BP1.3) HO tro hoat dong ngoai khoa cua sinh vién.

(BP1.4) Sinh vién chu dong 14p ké hoach hoc tap.

(BP1.5) Nang cao phuong phap rén luyén cua sinh vién.

Bién phap 2: Nang cao nang luc cua giang vién. Bao g6m 4 nhiém vu
sau:

(BP2.1) Bdi dudng trinh d6 chuyén mon cua giang vién.

(BP2.2) Tham gia vao cac cong viéc cua lién doan cho giang vién.

(BP2.3) Ddi méi phuong phap giang day cua giang vién.

(BP2.4) Giang vién hd trg sinh vién tiép can thi truong lao dong.

Bién phap 3: Lua chon bai tip nang cao thé lyc cho sinh vién chuyén
nganh bong da nganh GDTC. Bao gom 3 nhiém vu sau:

(BP3.1) Lya chon bai tip nang cao thé luc cho sinh vién chuyén nganh
bong da nganh GDTC.

(BP3.2) Tich hop vao chuong trinh dao tao chuyén nganh bong da.

(BP3.3) Banh gia hi¢u qua cac bai tap lya chon.

Bién phap 4: Khai thac hi€u qua co sé vat chét phuc vu hoat dong day
hoc mon chuyén nganh bong da. Bao gém 2 nhiém vu sau:

(BP4.1) Khai thac hi¢u qua céac cong trinh TDTT trong cac gio tap luyén
TDTT ngoai khoa.

(BP4.2) Str dung trang thiét bi, dung cu luyén tap hop Iy trong giang day va
tap luyén TDTT ngoai khoa.

3.2.3. N§i dung cac bién phap

Nbi dung ciia tirng bién phap dugc ching toi trinh bay chi tiét tir trang s6
102 dén trang 111 ciia luan 4n

Bién phap 1: Nang cao tinh chu ddng cua sinh vién trong dao tao theo hoc
ché tin chi.

Bién phép 2: Nang cao nang luc cta gidng vién.

Bién phéap 3: Lwa chon bai tip ning cao thé luc cho sinh vién chuyén nganh
bong da nganh GDTC.



Bién phap 4: Khai thac hiéu qua co so vét chét phuc vu hoat dong day hoc
mon chuyén nganh bong da.

3.2. Ung dung va danh gia hi¢u qua ciia cic bi¢n phap ning cao thé Iwc
cho sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC Trudng Dai hoc TDTT
Bic Ninh

3.2.1. Bi¢n phap 1: Ning cao tinh chii djong ciia sinh vién trong dao tao
theo hoc ché tin chi

Dé danh gia tinh chi dong cua sinh vién trong dao tao theo hoc ché tin
chi, d& tai da tién hanh van dung danh gia thong qua két qua phong van theo thang
béc Likert dbi v6i viéc hoc tap cac mon thé thao chuyén nganh cia sinh vién.

Két qua phong vén thu dugc & bang 3.17 cho thdy, tinh chi dong cua sinh
vién trong hoc tdp moén chuyén nganh c6 ket qua tinh cht dong cua sinh vién trong
hoc tdp mén chuyén nganh déu & mirc rat cao. Song bén canh d6 thi viéc hinh
thanh va giai quyét van dé theo nhom cia sinh vién con han ché, c6 t6i 20.78% ¥
kién & mirc do trung lap. Két qua thu dwoc dugc trinh bay tai bidu db 3.10 cia
lugnén

Dé so sanh két qua phong vén sinh vién thu duoc sau khi ap dung bién
phap véi thoi diém ban dau duogce trinh bay & bang 3.18.

Két qua thu dugc cho thay S lugng sinh vién c6 tinh chu dong tang 1én rd
rét sau thyc nghiém, nguoc lai so sinh vién & mirc chua chi dong giam xuong S0
v6i trude thue nghiém, chi ¢6 6 y kién ty danh gia ¢ mirc chua chi dong chiém ti
1¢ 1.6%. Két qua kiém dinh Khi binh phuong giita thoi diém trude va sau thuc
nghiém 1a 144.27 v6i P <0.001. Nhu vay, gitra thoi diém trudce va sau thuc nghiém
c6 sy khac biét va sau thyc nghi€ém ty danh gia tinh chu dong cia sinh vién cao
hon hin.

3.2.2. Bién phdp 2: Néing cao ndng lyc ciia gidng vién
Dé danh gia hiéu qua bién phap nang cao ning luc ctia giang vién, dé tai
d3 tién hanh danh gia theo cac nhiém vu di lya chon. Két qua thong ké duoc trinh
bay ¢ bang 3.19.
Bang 3.4. Két qua théng ké buéc diu vé té chirc ning cao ning e
cua gidng vién chuyén nganh béng da

Két qua (budi) Tang
TT Noi dung Truwoc khi Sau khi truong
trién khai trién khai (lan)
1 Bfn d}}’O‘l’lg '.[1"\11’11’1 do chuyén mon 10 30 3
cua giang vién
5 l.“tlam gla vao c.a}c cor}g viéc cla 30 90 3
lién doan cho giang vién
3 ]3701 m6i phgong phap giang day 10 20 5
cua giang vién
4 | Giang vién hd trg sinh vién tiép 2 10 5




can thi truong lao dong

* | Téng 52 150 2.89

Tir két qua thong ké & bang 3.19 vé ké hoach budc ddu nhim thyc hién
cac bién phap ma dé tai Iva chon da cho théy co su chuyén bién tich cuc & tat ca 4
nhiém vu co ban trong hoat dong néng cao nang luc cho giang vién chuyén nganh
bong d4 cua truong Pai hoec TDTT Béc Ninh. Thé hién & mirc d9 ting truong gitra
thoi diém trudc khi trién khai va sau khi trién khai cac bién phap. Nhu vay, thong
qua két qua budc dau vé ké hoach trién khai thyc hién cac bién phap di cho thiy
hidu qué rd rét clia cac bién phap ma d& tai lya chon.

Hiéu qua cta bi¢n phap nang cao nang luc cla giang vién chuyén nganh
bong dé con thdy dugc qua ¥ kién phan hdi cua sinh vién.

Két qua danh gia gidng day mon hoc chuyén nganh bong da cho sinh vién
truong Pai hoc TDTT Bic Ninh thong qua ¥ kién phan hdi cua sinh vién voi 5 cau
héi nhan dinh

Muc 3o df‘)ng thuan duoc xac dinh thong qua két qua phong van 77 sinh
vién. Két qua vé tan suét tra 161 duoc trinh bay tai bang 3.20.

Két qua thu dugc cho thy: tan suit tra 16i & phuong 4n “Rat dong y” 1a
202 chiém 52.5%; phuong an “Dong y” 1a 126 chiém ty 1& 32.7%; phuong an
“Khéng y kién” 13 34 chiém ty 1& 8.8%. Nhu vay, tong cac phuong an tra 10i rat
dong y va dong ¥ 1a 85.2%. Nhu véy, nang luc giang vién giang day chuyén nganh
bong da qua y kién phan hdi cua sinh vién duoc da s cac y kién danh gia & mirc
cao. V& két qua tra 101 tirng tiéu chi dwoc trinh bay & bang 3.21 cua ludn 4an. Pa sb
¥ kién phan hdi cua sinh vién vé nang luc giang vién chuyén nganh bong da nim &
ving mirc d6 dong y va rat ddng y chiém ty 18 tir 75.32% dén 90.91%. Con lai 1a
ving muc do khong dong ¥ chiém ty 16 tir thap tir 5.19% dén 7.79%. Nhu vay, da
s6 v kién déu danh gia ¢ dong y va rat dong ¥y voi nang luc giang vién chuyén
nganh bong da da dem lai hi¢u qua cho sinh vién truong Pai hoc TDTT Bic Ninh;

3.2.3. Bién phdp 3: Ung dung va dinh gid hi¢u qud cdc bai tip phdt trién
thé luc cho sinh vién chuyén nganh béng di nganh GDTC Truwong Pai hoc
TDTT Biic Ninh

3.2.3.1.Lya chon bai tap

Qua téng hop céc tai li¢u co lién quan téi huén luyén thé lyc, thuc tién
cong tac giang day mon bong dé cho nam sinh vién chuyén nganh boéng da truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh ¢ mdi hoc ky, chung t6i da thu thdp dugc 80 bai tdp phat
trién thé luc chuyén mon, trong dé suc nhanh (SN): 18 bai tap; sttc manh bén
(SMB): 7 bai tap; sttc manh téc d6 (SMTD): 10 bai tap; strc bén téc do (SBTD):
23 bai tap; khéo 1€o (KL): 22 bai tap.

Pé lua chon mdt cach khoa hoc, khach quan va chinh xéac céac bai tap phat
trién thé lyc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén sau bong da, dé tai tién hanh




phong Van HLV, trong tai, can by quan ly chuyén mon, chuyén gia bang phiéu
phdéng van Thanh phan d6i tugng phdéng van bao gom 45 nguoi. O mdi bai tap
phong van duoc tra 161 theo 5 mirc do cua thang do Likert (CI. Rét khong dong N8
C2. Khong dong ¥; C3. Khong ¥ kién; C4. Dong y; C5. Rét dong ). Xt 1y két
quéa phéng van thu dwgc nhu trinh bay & bang 3.22.

Bang 3.5. Két qua phong véan Iwa chon bai tap phat trién sitc nhanh cho nam
sinh vién chuyén nganh béng da

TT | Baitap _ Két qua ph(”)ngﬁvén (%) )E N
Thap Trung lap Cao
1 SNO1 8.89 6.67 84.44 4.27 1.01
2 SN02 4.44 8.89 86.67 4.24 0.88
3 SNO3 6.67 11.11 82.22 4.33 1.07
4 SN04 4.44 6.67 88.89 4.33 0.88
5 SNO5 4.44 8.89 86.67 4.38 0.91
6 SN06 4.44 4.44 91.11 4.27 0.84
7 SNO7 4.44 11.11 84.44 4.40 0.94
8 SN08 6.67 6.67 86.67 4.20 0.99
9 SN09 4.44 11.11 84.44 4.33 0.93
10 SN10 6.67 17.78 75.56 4.27 1.05
11 SN11 8.89 4.44 86.67 431 1.00
12 SN12 4.44 11.11 84.44 431 0.92
13 SN13 4.44 13.33 82.22 4.36 0.96
14 SN14 6.67 8.89 84.44 4.20 0.94
15 SN15 4.44 11.11 84.44 4.24 0.91
16 SN16 4.44 4.44 91.11 4.51 0.87
17 SN17 6.67 11.11 82.22 4.27 1.05
18 SN18 8.89 4.44 86.67 4.20 0.97

Két qua thu dugc ¢ bang 3.22 cho thdy, khi tinh diém trung binh theo
thang do Likert thi cao nhét 1a 4.36 diém va thap nhét 1a 4.20 diém. So sanh diém
trung binh theo thang do Likert c6 3/18 bai tp nim trong khoang tir 3.41 - 4.20
(muc dong ¥), con 15/18 bai tap co diém > 4.21 (muc rat dong ¥). Nhu vay, da s6
cac ¥ kién phong véan déu lya chon 18 bai tap sirc nhanh dé phat trién thé Iyc cho



nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC ctia trudng dai hoc TDTT Bac
Ninh ma dé tai budc dau lua chon.
Két qua phong van lya chon bai tap phat trién sitc manh bén cho nam
sinh vién chuyén nganh bong da dugc trinh bay ¢ bang 3.23.
Bang 3.6. Két qua phoéng vén lwa chon bai tap phat trién sitc manh bén cho
nam sinh vién chuyén siu béng da

A Keét qua phéng van (%) >
TT | Baitap Thap Trung lip Cao X o
1 1 SMB19 6.67 11.11 82.22 | 4.33
2 2 SMB20 4.44 8.89 86.67 | 4.36
3 3 SMB21 4.44 11.11 84.44 | 4.31
4 4 SMB22 4.44 15.56 80.00 | 4.24
5 5 SMB23 4.44 6.67 88.89 | 4.42
6 6 SMB24 4.44 13.33 8222 | 4.20
7 7 SMB25 6.67 6.67 86.67 | 4.36

Két qua thu dugc 6 bang 3.23 va biéu dd 3.13 cua luén an cho thay, khi
tinh diém trung binh theo thang do Likert thi cao nhat 1a 4.36 diém va thap nhét 1a
4.20 diém. So sanh diém trung binh theo thang do Likert c6 1/7 bai tap ném trong
khoang tir 3.41 - 4.20 (mirc dong ¥), con 6/7 bai tap co diém > 4.21 (mirc rat dong
¥). Nhu vy, da s6 cac y kién phong vén déu lwa chon 7 bai tap sirc nhanh dé phat
trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC cua truong
dai hoc TDTT Béc Ninh ma dé tai bude dau liwa chon.

Két qua phong vén lya chon bai tap phat trién strc manh téc do cho nam
sinh vién chuyén nganh bong d4 dugc trinh bay & bang 3.24 va biéu do 3.14.

Bing 3.7. Két qua phong van lwa chon bai tap phat trién sitc manh toc d9 cho
nam sinh vién chuyén siu bong da

TT | Baitap : Két qua phéng van (%) E 5
Thap Trung lap Cao
1 | SMTD26 4.44 13.33 82.22 4.31 0.95
2 | SMTD27 8.89 13.33 77.78 4.18 1.05
3 | SMTD28 4.44 8.89 86.67 4.42 0.92
4 | SMTD29 8.89 6.67 84.44 4.22 1.13
5 | SMTD30 8.89 2.22 88.89 4.31 0.97
6 | SMTD31 8.89 11.11 80.00 4.11 1.01
7 | SMTD32 4.44 8.89 86.67 4.40 0.91
8 | SMTD33 6.67 8.89 84.44 4.20 0.94




9 | SMTD34 4.44 11.11 84.44 4.38 0.94

10 | SMTD35 6.67 8.89 84.44 4.20 0.94

Két qua thu duoc & bang 3.24 va biéu dd 3.14 cta luan 4n cho thay: Khi
tinh diém trung binh theo thang do Likert thi cao nhat la 4.36 diém va thap nhat 1
4.18 diém. So sanh diém trung binh theo thang do Likert c6 3/10 bai tap nam trong
khoang tir 3.41 - 4.20 (mirc dﬁ)ng ¥), con 7/10 bai tap co diém > 4.21 (muc rat
dong ). Nhu vdy, da sb cac ¥ kién phong van déu lya chon 10 bai tip sitc manh
tbc do dé phat trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC cua Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh ma dé tai budc dau Ivra chon.
Két qua phong van lwa chon bai tap phat trién sirc bén téc d6 cho nam
sinh vién chuyén nganh bong d4 dugc trinh bay & bang 3.25 va biéu do 3.15.
Bing 3.8. Két qua phong van lya chon bai tap phat trién sirc bén toc
dd cho nam sinh vién chuyén siu béng da

R Keét qua phéong van (%) =
TT | Baitap Thap Trung lg@p Cao X 0
1 SBTD36 4.44 13.33 82.22 4.42 0.97
2 | SBTD37 4.44 15.56 80.00 4.20 0.94
3 SBTD38 4.44 6.67 88.89 4.29 0.87
4 | SBTD39 4.44 2.22 93.33 4.38 0.83
5 SBTD40 6.67 6.67 86.67 4.29 0.94
6 | SBTD41 4.44 20.00 75.56 4.18 0.98
7 | SBTD42 6.67 8.89 84.44 4.31 0.97
8 | SBTD43 8.89 8.89 82.22 4.22 1.02
9 | SBTD44 6.67 6.67 86.67 4.29 0.94
10 | SBTD45 6.67 8.89 84.44 4.31 1.04
11 | SBTD46 4.44 17.78 77.78 4.22 0.97
12 | SBTD47 6.67 6.67 86.67 4.27 0.94
13 | SBTD48 4.44 8.89 86.67 4.44 0.92
14 | SBTD49 8.89 6.67 84.44 4.20 1.06
15 | SBTD50 4.44 4.44 91.11 4.40 0.86
16 | SBTDS51 4.44 11.11 84.44 4.36 0.93
17 | SBTD52 4.44 8.89 86.67 4.42 0.92
18 | SBTD53 4.44 8.89 86.67 4.33 0.90
19 | SBTD54 4.44 8.89 86.67 4.27 0.89
20 | SBTD5S 6.67 11.11 82.22 4.29 1.06
21 | SBTD56 6.67 8.89 84.44 4.22 0.95
22 | SBTD57 6.67 11.11 82.22 4.13 0.94




R K¢ét qui phéng van (%) =
TT | Baitap Thap Trung lap Cao X 0
23 | SBTDS58 6.67 8.89 84.44 4.24 0.96

Két qua thu dugc & bang 3.25 cho thdy, khi tinh diém trung binh theo
thang do Likert thi cao nhit 1a 4.44 diém va thip nhat 1a 4.13 diém. So sanh diém
trung binh theo thang do Likert c6 4/23 bai tap nam trong khoang tir 3.41 - 4.20
(murc dong ¥), con 19/23 bai tap co diém >4.21 (murc rat ddng ¥). Nhu véy, da s0
céc ¥ kién phong van déu lya chon 23 bai tap sirc bén toc do dé phat trién thé luc
cho nam sinh vién chuyén nganh bong d4 nganh GDTC cua truong dai hoc TDTT
Bic Ninh ma d2 tai budc dau lua chon. _

Két qua phong van lya chon bai tap phat trién kha nang khéo 1éo cho
nam sinh vién chuyén nganh bong da duoc trinh bay ¢ bang 3.26 va biéu db 3.16.

Bang 3.9. Két qua phéng van lra chon bai tip phat trién kha niing khéo 1éo
cho nam sinh vién chuyén siu béng da

TT | Baitap _ Két qua ph()ngAva?'m (%) X N
Thap Trung lap Cao
1 1 KL59 6.67 6.67 86.67 | 4.31
2 2 KL60 4.44 13.33 82.22 | 4.18
3 3 KL61 6.67 8.89 84.44 | 4.22
4 4 KL62 8.89 11.11 80.00 | 4.20
5 5 KL63 8.89 4.44 86.67 | 4.11
6 6 KL64 4.44 8.89 86.67 | 4.38
7 7 KL65 4.44 6.67 88.89 | 4.24
8 8 KL66 4.44 4.44 91.11 | 4.38
9 9 KL67 6.67 8.89 84.44 | 4.11
10 10 KL68 4.44 6.67 88.89 | 4.40
11 11 KL69 4.44 11.11 84.44 | 4.09
12 12 KL70 4.44 11.11 84.44 | 431
13 13 KL71 4.44 4.44 91.11 | 4.27
14 14 KL72 4.44 15.56 80.00 | 4.42
15 15 KL73 6.67 6.67 86.67 | 4.18
16 16 KL74 4.44 8.89 86.67 | 4.38
17 17 KL75 4.44 8.89 86.67 | 4.29
18 18 KL76 4.44 8.89 86.67 | 4.33
19 19 KL77 6.67 2.22 91.11 | 4.36
20 20 KL78 4.44 2.22 9333 | 4.42




A Két qua phéng van (%) =
TT | Bait z h
Al Thap Trung lap Cao X
21 21 KL79 4.44 11.11 84.44 | 433
22 22 KL80 6.67 8.89 84.44 | 4.27

Két qua thu duge & bang 3.16 va biéu dd 3.16 cho thiy, khi tinh diém
trung binh theo thang do Likert thi cao nhat 1a 4.42 diém va thip nhit 1a 4.09
diém. So sanh diém trung binh theo thang do Likert c6 6/22 bai tap nim trong
khoang tir 3.41 - 4.20 (mrc dong ¥), con 16/22 bai tap co diém > 4.21 (mirc rat
ddng y). Nhu vay, da so cacy kién phong van déu Iya chon 23 bai tap kha ning
khéo 1éo dé phat trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC cua truong dai hoc TDTT Bic Ninh ma dé tai budc du lya chon.

Tom lai, thong qua két qua phong van, dé tai budc dau da lya chon dugc
80 bai tap phat trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh béng da.

3.2.3.2.T6 chike thiee nghiém sw pham

Viéc nghién ctru tng dung bai tap phat trién thé luc cho nam sinh vién
chuyén nganh bong da nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh duogc tién
hanh trong thoi gian 01 ndm hoc.

Déi tugng thuc nghiém ding dé danh gia hiéu qua 80 bai tap phat trién thé
luc cho nam sinh vién chuyén nganh béng dad nganh GDTC Trudng DPai hoc
TDTT Béc Ninh bao gém khoa céac khoa Pai hoc 47, 48. Pham vi tng dung ¢ ca 4
hoc phan.

Céc ddi tuong thuc nghiém nay déu duoc ap dung cac bai tap phat trién thé
luc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh ma qué trinh nghién ciru ciia dé tai da lua chon. Két thic qua
trinh hoc tap ¢ timg ky, dé tai sir dung 12 test dé kiém tra - danh gia.

Sau khi két thac qua trinh thuc nghiém, ludn 4n tién hanh so sanh két qua
dat duogc trén ddi tugng thuc nghiém. Tur d6 danh gid hi¢u qua cia céc bai tap phat
trién thé Iyc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC Truong Pai
hoc TDTT Bic Ninh.

Két qua thue nghiém dugce trinh bay trong danh gia hiéu qua cac bai tap
phat trién thé lyc chuyén mén cho sinh vién chuyén nganh bong da thong qua tu
dbi chiéu ctia luan an.

3.2.3.3.Danh gia hi¢u qua cdc bai tap phat trién thé hec chuyén mén cho
sinh vién chuyén nganh bong da thong qua tir doi chiéu

Dé theo ddi dién bién thé lyc clia nam sinh vién chuyén nganh bong da,
dé tai xac dinh su khac biét vé thanh tich dat duoc giita dau hoc ky va két thuc
hoc ky thong qua kiém dinh t. Két qua thu dwoc nhu trinh bay & bang 3.27 dén
bang 3.30 cua luan an




Str dung cac test va thang diém da xay dung, dé tai so sanh két qua xép
loai thé luc gitra cac sinh vién khoa dai hoc 48 va dai hoc 49 véi khoa dai hoc 46
va dai hoc 47. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.31.
Bang 3.10. Két qua xép loai kiém tra thé luc sinh vién
chuyén nganh béng da nganh GDTC

. o Xép loai
Sinh vién z
Chua dat Dat Tot
. . S6 lwong 40 28 9
Pai hoc 46 va 47 (n=77)
% 51.9 36.4 11.7
. : S6 heong 5 23 49
Pai hoc 48 va 49 (n=77)
% 6.5 299 | 63.6

%2 =55.299, Bic tw do = 2, P = 9.819¢-13 < 0.001

Két qua thu dugc ¢ bang 3.31 cho théiy, khi so khoa dai hoc 46 va dai hoc
47 vé két qua xép loai, sb luong sinh vién khoa dai hoc 48 va dai hoc 49 c6 mirc
xép loai t6t chiém ty 1€ cao, con mirc xép loai chua dat chiém ty 1€ th'?ip. Két qua
cu thé nhu sau:

O khoa dai hoc 46 va dai hoc 47: Ty 1€ sinh vién chua dat 1a 51.9%, dat 1a
36.4% va tot 1a 11.7%.

O khoa dai hoc 48 va dai hoc 49: Ty 1€ sinh vién chua dat 1a 6.5%, dat la
29.9% va tdt 1a 63.6%.

Két qua kiém dinh Khi binh phuong gitra hai nhom la 55.299 véi P
<0.001. Nhu vay, két qua xép loai thé lyuc gitta sinh vién hai nhom c6 su khac biét,
ttc 14 trinh d6 thé luc cua sinh vién khoa dai hoc 48 va dai hoc 49 t6t hon hén sinh
vién chuyén nganh bong da khoa dai hoc 46 va dai hoc 47 nganh GDTC Truong
Dai hoc TDTT Béc Ninh.

3.2.4. Bién phdp 4: Khai thdc hiéu qui co sé vit chit phuc vu hoat
dong day hoc mon chuyen nganh bong da

Dé danh gia hidu qua bién phap nang cao ning luc cla giang vién, dé tai
d3 tién hanh d4nh gia theo cac nhiém vu d lya chon. Cu thé:

(VC1) Khai thac hi¢u qua céc cong trinh TDTT trong céac gio tap luyén
TDTT ngoai khoa.

(VC2) Su dung trang thiét bi, dung cu luyén tap hop ly trong giang day va
tap luyén TDTT ngoai khoa.

Két qua thong ké duoc trinh bay & bang 3.32.

Bing 3.11. Két qua thong ké buwéc diu vé khai thac tdi da co sé vat chit

Cong trinh va Mikc d¢ higu qui (%) Tang trwéng

T thiét bi (lan)




Trwéc khi trién | Sau khi trién
khai khai
1 | Sanbong da | 70% 95% 1.36
San bong da 2 75% 95% 1.27
3 | Sanbong da 3 80% 95% 1.19
Tong 225.00% 285.00% 1.27

Tur két qua thong ké ¢ bang 3.32 vé ke hoach budc dau nham thuc hién céc
bién phap ma dé tai lua chon da cho théy, vi¢c khai thac hi€u qua cac cong trinh va
thiét bi & 3 san bong da co su chuyén bién tich cuc trong hoat dong nang cao thé luc
cho sinh vién chuyén nganh bong d4 cua truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Thé hién &
mirc d6 tang truong giita thoi diém trude khi trién khai va sau khi trién khai cac bién
phaép.

3.3. Ban luin

3.3.1.Ddnh gid thuc trang va lwa chon bi¢n phdp néing cao thé luc cho
nam sinh vién chuyén nganh béng dd nganh GDTC Trwong Dai hoc TDTT Biic
Ninh

Thyc chit 1 cac phan tich, xac dinh yéu t6 anh huong dén thé luc cua
sinh vién chuyén nganh bong da nganh GDTC truong Dai hoc TDTT Béc Ninh 1a
¢6 mdi quan hé mat thiét v6i chat luong dao tao. Vén dé chit luong dao tao duoc
hinh thanh béi tdng hoa nhiéu yéu té phu thudc. Tuy nhién, ludn 4n di tién hanh
phan tich mot sb cac yéu t6 anh hudng dén thé lyc cua sinh vién chuyén nganh
bong dé trudng Pai hoc TDTT Biéc Ninh. Tir d6 x4c dinh nhitng van dé then chdt
nhdm dé ra cic bién phap ning cao thé lyc cho sinh vién c6 tinh bao trum. Trong
nhitng phan tich d6 nhin manh mirc &6 pht hop vé cac bai tap thé luc sir dung
trong giang day - huin luyén dé thiy r5 anh huong cua cac yéu td nay dén viéc
phat trién thé Iyc chuyén mén cho sinh vién chuyén nganh bong da truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh. So sanh véi cac cong trinh nghién ciru khic vé chit lugng dao
tao noi chung va bai tap phat trién thé luc noi riéng c6 mot sb diém ddng nhit,
song diém khac biét trong luan an 1a dam bao kha ning phu hop ¢ mirc d6 hé
thong. Tic 12 pham vi rong hon va toan dién hon, néd nhin manh dén ca yéu t6
ngudi day va nguoi hoc, cung cac diéu kién dam bao. Pdng thoi huéng vao chuén
dau ra da dwoc nha truong thong qua cho mén hoc chuyén nganh bong da. Luan
an da 1am rd cac diém miu chot la cac bién phap va hé thong bai tdp ma nha
truong dang st dung dé phat trién thé Iyc chuyén mon con ton tai han ché trong
diéu kién chuyén d6i sang dao tao theo hoc ché tin chi. Bang cac phuong phap khoa
hoc, qua trinh nghién ctru da lya chon dugce cac test danh gia trinh d§ phat trién thé luc
cho sinh vién chuyén nganh bong da truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, 14 co so khoa
hoc cho vi€e lua chon céc bai tap thé lyc theo hoc ky. Két qua thu thap duge xu ly
bang cac phan mém nén di 1am rd dugc do tin cdy cua két qua phong van va do tin
cdy cua Kkét qua phan tich nham lya chon dugc céac test danh gia thé thé luc cho
sinh vién chuyén nganh bong d4 truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.



Sau khi lya chon dugc ndi dung va xay dung thang danh gia, dé tai da su
dung trong thuc tién dé danh gia thuc trang thé lyc theo hoc ky cho sinh vién
chuyén nganh bong cia truong Dai hoc TDTT Béc Ninh. Khi danh gia, dé tai da
thuc hién ddng thoi trén ba khoa hoc ma khéng tién hanh trén mot khoa hoc cb
dinh. Diéu nay 1a hoan toan phu hop véi thuc té giang day va chi ¢ nhu vy moéi
c6 thé ap dung dong thoi & 4 hoc ky véi thoi lwong mot ndm hoc. Ap dung nay l1a
hoan toan pht hop véi lich trinh, tién trinh giang day va cac bai tdp van dung
trong cac gido an tuan.

Thong qua danh gia thyc trang cong tac huin luyén thé lyc, dé tai da lam
sang to dugc cac van d& ¢6 anh huéng manh mé& dén dén phat trién thé luc cho sinh
vién chuyén nganh bong da cua truong Dai hoc TDTT Béc Ninh. Ma mdt trong cac
nguyén nhan 1a thiéu cac bién phap ddng bo, cac bai tap hién ap dung chua toan dién
va gin két chat ch& voi chudn dau ra & mén thé thao chuyén nganh. Tur nhung két
qua thu dugc va ban luén da cho thay dac thu cong tac huén luyén thé luc cho sinh
vién chuyén nganh bong dé cia trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh. Béng thoi thiy
nhiitng diém khac biét ctia ludn 4n voi cac cong trinh nghién ciru da cong bé. Tir do
lam 16 dugc nhiing han ché, tdn tai trong phat trién thé luc cho sinh vién chuyén
nganh bong da cua truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

3.3.2.Lwa chon bi¢n phdp ning cao thé lwc cho sinh vién chuyén
nganh béng dd trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Phat trién thé lyc no6i chung va thé luc chuyén mén cho sinh vién chuyén
nganh bong da ciia truong Pai hoc TDTT Béc Ninh 14 yéu ciu can hoan thanh ctia
chwong trinh ddo tao nganh GDTC. Pong thoi viée chudn bj thé Iyc cho sinh vién
chuyén nganh bong dé cua truong Dai hoc TDTT Béc Ninh quan hé chit ch& voi
cac yéu t6 dam bao chat luong. Ddng thoi gin lién véi nang cao thé chit va ting
cuong sirc khoé. Do vay, né can phai c6 cac bién phap ddng bo va diéu chinh kip
thoi @& hoan thanh dwoc chuin dau ra & ngay timg tin chi. Trong qua trinh giang
day, huin luyén khong thé coi nhe bat ky mot yéu té anh hudng nao, ma phai phéi
hop hai hoa va dong bd nhiéu bién phap khac nhau nhdm phat trién mot cach toan
dién trinh d¢ k¥, chién thuét va thé lyc cho sinh vién chuyén nganh. Tur d6 trang bi
cho sinh vién nhiing k¥ ning nghé nghiép phu hop véi nhu cau xa hoi sau khi tot
nghiép ra truong.

Cin cir co so 1y luan va két qua danh gia thuc trang cac yéu té anh
huong dén phat trién thé luc cta sinh vién chuyén nganh bong da truong Dai hoc
TDTT Biéc Ninh, dé tai di dé xuit dugc 4 bién phap v6i 14 nhiém vu. Cac bién
phap lwa chon c6 su hai hoa giita ca yéu t§ chuyén mén va dleu kién dam bao. De
xay dung céac bién phap, d8 tai da c6 su dinh huong 16 rang vé muc tiéu va yéu ciu
cua cac bi¢ phap duogc xay dung. CAu trac mdi bién phap dugc xay dung gom 3
phﬁn: muc dich, ngi dung va td chirc thure hién.

V6i phan tich hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) nhim xem xét su thich
hop cac nhiém vu cta bién phap. Tri s6 cua KMO dat gia tri trén 0.5 (0.5 < KMO



< 1) la diéu kién da dé phan tich nhan t6 1a phu hop. DPdng thoi ¢ kiém dinh
Bartlett's da khang dinh gia thuyét 13 cac nhiém vu 6 tuong quan v6i nhau trong
mdi bién phap. Cling véi tri s6 Eigenvalue > 1 va tong phuong sai trich (Total
Variance Explained) > 50% da khé“ing dinh toan dién vé cac nhiém vu trong moé
hinh phan tich EFA. Hay noi cach khac 1a c6 sy phu hop trong phan tich 4 bi¢n
phép gin lién v6i 14 nhiém vu.

Két qua nghién ctru ctia dé tai tiép can va phu hop véi viée nang cao tinh
chu dong cua sinh vién trong dao tao theo hoc ché tin chi: Nang cao ning luc ciia
giang vién, hoan thién hé¢ thong bai tap ing dung, hoan thién ning luc nguoi hoc
va phat huy hiéu qua co sd vat chét k§ thuat phuc vu dao tao sinh vién chuyén
nganh bong da. Viéc lya chon dugc 4 bién phap nang cao thé luc cho nam sinh
vién chuyén nganh bong d s& gop phan hoan thién cong tic hoach dinh phat trién
truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

3.3.3.vé wng dung va danh gia hiéu qud cia cdc bi¢n phdp ning cao
thé lyc cho sinh vién chuyén nganh béng dd nginh GDTC Trwong Pai hoc
TDTT Bic Ninh

Viéc ung dung budc dau cac bién phép trong thuc tién da mang lai hi¢u
qué truc tiép dbi véi tung bién phap, song déu c6 tac dong tich cuc dén phat trién
thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh bong dé.

Két qua g dung cac bién phap da dem lai hi¢u qua tich cuc thong qua
tinh chu dong cua sinh vién trong 4 hoc phﬁn, muc do chuyén bién 16 rét. Sinh
vién di nhén thic day du vé mdi quan hé gitra két qua hoc tap va nghé nghiép. Tir
do tich cyc, chi dong trong qua trinh theo du6i mon thé thao chuyén nganh trong
mdi hoc phan va trai nghiém thuc t&. Tir d6 tich cuc, chi dong hoc tap dép ung
chuén diu ra cua chuong trinh mén hoc va chuén bi tich cuc cho cong viéc tuong
lai ciia minh. Két qua nay da cho thiy nhiing anh hudng, tdc dong tich cuc tir cac
bién phap duoc trién khai.

Két qua lwra chon dugc 80 bai tap vé co ban 1a phi hop véi nhiing hudéng
dan vé k¥ chién thuat va phuong phap tap luyén trong mén bong da. Cac bai tap
lua chon phan theo cac t6 chat thé lyc chuyén mon bong da, da dang va dap tmg
dugc cac yéu cau vé phat trién cac t6 chit thé luc chuyén mén theo 4 hoc ky. Cac
bai tap ma dé tai lya chon da dap ung duoc yéu cau trong thuc tién giang day cho
sinh vién chuyén nganh bong da truong Dai hoc TDTT Bac Ninh.

Tom lai, két qua nghién ctru qua mot nam hoc da chirng minh bai tap ap
dung c6 hiéu qua rd rét trong phat trién thé luc cho sinh vién chuyén nganh bong
d4 Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

KET LUAN VA KIEN NGHI
A. Két luan: Tir két qua nghién ctru trén ludn an rit ra nhitng két luan sau:
1. Luan 4n da xéac dinh duoc cac diéu kién du vé trinh do giang vién giang day, co
s& vat chat san bai tap luyén, trong d6 xac dinh dugc 4 yéu té co anh huong 16n
nhit dén phat trién thé luc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da Truong Dai



hoc TDTT Bic Ninh. Pong thoi, lwa chon dwogc 12 test va xdy dung bang diém dé
danh gia thé luc cho sinh vién chuyén nganh bong d4 theo cac hoc ky. Két qua
danh gia thuc trang cong tic huin luyén thé lyc cho nam sinh vién chuyén nganh
Bong dé nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh con ton tai nhiéu bat cap:
Thoi lugng danh cho tép luyén k¥ thuat, chién thuat chiém ty trong 16n; Phan )
thoi gian danh trong huén luyén cac t6 chét thé luc chua can déi, chu trong qua
nhiéu dén t6 chét khéo 1é0; S6 lugng bai tip chua da dang; Ty 1& xép loai sinh vién
vé trinh do thé lyc chii yéu & murc chwa dat va dat. Két qua danh gia thuc trang da
cho thdy sy can thiét phai c6 cac bién phap dong bd nham phat trién thé lyc cho
sinh vién chuyén nganh bong da Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh.

2. Thong qua cac phuong phap khoa hoc, luan an da xac dinh duoc 4
bién phap voi 14 nhiém vy nhim phat trién thé lyc cho nam sinh vién chuyén
nganh bong da Trudong Pai hoc TDTT Béc Ninh. Cac bién phap lga chon nhan
dgoc su déng thudn cao cua cac ddi tugng phdéng van. Cac bién phap lya chon
gom:

Bién phdp 1: Nang cao tinh chi ddng cta sinh vién trong dao tao theo
hoc ché tin chi. Bao g6m 5 nhiém vu sau:

(1) Ca thé hoa viéc hoc tap cua nguoi hoc.

(2) Gén két sinh vién trong 16p hoc chuyén nganh bong da.

3) HG tro hoat dong ngoai khoa cua sinh vién.

(4) Sinh vién chii dong lap ké hoach hoc tap.

(5) Nang cao phuong phap rén luyén cia sinh vién.

Bién phdp 2: Nang cao ning luyc cta giang vién. Bao gdm 4 nhiém vu
sau:

(1) Bdi dudng trinh d6 chuyén mon ciia giang vién.

(2) Tham gia vao cac cong vi¢c cta lién doan cho giang vién.

(3) Bbi mai phuong phap giang day cua giang vién.

(4) Giang vién hd tro sinh vién tiép can thi truong lao dong.

Bién phap 3: Lua chon bai tdp nang cao thé luc cho sinh vién chuyén
nganh bong da nganh GDTC. Bao gdm 3 nhiém vu sau:

(1) Lua chon bai tap ning cao thé Iyc cho sinh vién chuyén nganh bong
da nganh GDTC.

(2) Tich hop vao chuong trinh dao tao chuyén nganh bong da.

(3) Banh gia hi¢u qua cac bai tap lya chon.

Bién phdp 4: Khai thac hiéu qua co s& vat chit phuc vu hoat dong day
hoc mon chuyén nganh bong da. Bao gém 2 nhiém vu sau:

(1) Khai thac hiéu quéa cac cong trinh TDTT trong cac gio tip luyén
TDTT ngoai khoa.

(2) Sir dung trang thiét bi, dung cu luyén tap hop ly trong gidng day va tap
luyén TDTT ngoai khoa.



3. Trién khai cac bién phap trong thyc nghiém, luan an da Iya chon dugc
80 bai tap phat trién thé luc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén nganh bong
da truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Bai tdp duoc chia thanh: Sttc nhanh; Stic
manh bén; Strc manh tdc do; Suc bén tdc d9; Kha nang khéo 1éo.

Ung dung céac bién phap da mang lai hiéu qua cao trong phét trién thé
luc cho sinh vién chuyén nganh béng da nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT
Béc Ninh. Pdng thoi budc ddu ning cao duge tinh chi dong cia sinh vién trong
dao tao theo hoc ché tin chi.

Kién nghi

Tir nhimng két luan néu trén, cho phép di dén nhiing kién nghi sau:

1. Cac bién phap ma dé tai da lya chon, nha trudng can trién khai ap dung
nhim tiép tuc phat trién thé luc cho nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC Trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh. _

2. Ty thudc vao chudn ddu ra, cac ndi dung danh gia, thang diém xdy
dung, bd mén can diéu chinh phi hop trong thi - kiém tra giita ky va két thiic hoc
phin nhdm nang cao chit lvong ddo tao sinh vién chuyén nganh bong d4 nganh
GDTC cua truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

3. Nha trudng can c6 nhitng nghién ciru siu hon dé cai tién, xay moi
chwong trinh dao tao nganh GDTC néi chung va mén thé thao chuyén nganh bong
da noi riéng dé dap tmg nhu cau xa hoi.
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