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‘ ‘ A.GIOI THIEU LUAN AN
1. Phan m¢ dau:

Tiéu hoc la mt cap hoc quan trong nhat trong hé thong gido duc quoc dan,
d6i vai tudi hoc sinh ti€u hoc, vui choi giai tri la hoat dong dong vai tro quan
trong trong sy phat trién tinh than va thé chat. Cac em tich luy tri thirc, k¥ ndng
song, hinh thanh nhan cach va giai tri thong qua hoat dong vui choi.

Tro choi van dong la phuong tién cua g1a0 duc thé chat (GDTC) 1a hoat
dong co ¥ thirc, nham dat duge nhitng ket qua, nhitng muc dich c6 diéu kién da
duogc dat ra. Tro choi van dong dugc c4u thanh boi hai yéu tb: Vui choi g1a1 tri,
thoa man nhu cau vé mat tinh than; glao duc va gido dudng thé chat gop phan
giao duc dao duc, y chi, long dung cam, tinh than doan két... hinh thanh va
phat trién cac to chat ki nang, ki xao can thiét cho cudc song. Cac cudc choi la
nhitng hoat dong tong hop, mang lai su rén luyen thé lyc toan dién, lam cho HS
nhanh nhen hon, khéo 1éo hon va manh m¢€ hon. Trong khi choi, cac k¥ nang
van dong co ban, tu nhién nhu chay, nhay, ném, leo treo, bo lan,qqua}{ vong...
duogc cac em sir dung thuong xuyén, nho vay kich thich su phat trién thé chat.

Hinh thtc va phuong phap t6 chirc phong trao tap luyén TT ng0a1 khoa
trong cac tru:ong tieu hoc con ngheo nan do vay két qua hoc tap mon The duc
va thé luc cua hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyen con thap. bac
biét viéc t6 chirc cac TCVD trong chu’orng trinh ngoai khoa con bdc 10 nhiéu
han ché; nguyen nhén c6 thé 1a do co sd vat chat, doi ngil giao vién thé duc con
thiéu va yéu, hoc sinh chua dugc thoai mai vui choi bang nhung TCVD ma cac
em wa thich. D6 chinh 1 1i do ching ti tién hanh ngh1en ctru dé tai: “Lua
chon va irng dung tro choi van déng trong gio ngogi khéa cho hoc sinh tiéu
hgc tinh Thadi Nguyén”.

Muc dich nghlen curu:

Trén co s& danh gid thuc trang Van dé nghién curu, dé tai tién hanh lya
chon nhung TCVD phu h0’p v6i dic diém, so thich cua ngu’(n hoc va diéu kién
cu thé cua nha truong, sur dung lam phuong tién t6 chirc cac hoat dong ng0a1
khoa & tru’ong dong thoi g1up HS c6 thé tu choi, tu to churc hoat dong choi cua
minh khi ¢ nha. Tir d6 gop phan phat trién the chat cho HSTH noi riéng va
nang cao hi¢u qua cong tac GDTC cua tinh Thai Nguyén noi chung.

Nhiém vu nghién ctru:

Nhiém vu 1: Danh gia thuc trang cong tac giao duc thé chat cho hoc sinh
cac trudng tiéu hoc tinh Thai Nguyen

Nhi€ém vu 2: Lua chon va ing dung tro choi van dong trong gio ngoai
khoéa cho hoc sinh tidu hoc tinh Thai Nguyén.
2. Nhirng dong gOp mai cua luan an.

Két qua nghién ctru thuc trang cong tac GDTC & céc truong Tiéu hoc trén
dia ban tinh Thai Nguyén cho thay 100% cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh
Thai Nguyén thuc hién day du cac ndi dung trong chuong trinh GDTC cta Bo
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GD&DT qui dinh. Trinh d6 dao tao cua ddi ngl gido vién GDTC bac Tiéu hoc
tinh Thai Nguyén con thap, dic biét van con mot ti 1¢ khong nho sb gido vién 1a
kiém nhiém. Co s& vat chat, san bai dung cu phuc vu cong tac giang day mon
GDTC ¢ cac tI'lIO’Ilg Tleu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyen con nhi€u han ché
ca vé chat luong va s6 lugng. Hoc sinh tleu hoc cua tinh co két qua hoc tap
mon hoc Thé duc va ning luc thé chat chu yeu ¢ murc trung binh va trung binh
kha. Mat khac, thuc trang vé nang luc the chét cua hoc sinh tiéu hoc trén dia
ban tinh ¢6 cac chi s6 vé€ chlrc nang va thé luc con ¢ mirc thap so voi két qua
diéu tra the chat nhan dan nam 2001 nhat 13 strc nhanh va strc bén.

Van dé st dung TCVD nham GDTC cho HSTH trong gid ngoai khoa bude
dau da duoc quan tam trong cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén,
nhung van dé can phai st dung TCVD nhu the nao dé phat trlen thé chat cho
HS dam bao tinh hiéu qua, mang tinh hé théng lai chua duogc dé cap dén trén
phuong dién khoa hoc.

Luén an déa lya chon dugc 30 TCVD thu¢c 5 nhom ren luyen ky nang
nham phat trién thé chat cho HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén va tién hanh
t6 chirc thuc nghiém cac TCVD da dugc lya chon trong thuc tién. Két qua cac
TCVD dugc lya chon cta luan an da co higu qua trong vigc phat trién hinh
thai, co tac dung t6t trong viéc phat trién chtrc ning co thé va thé luc, nang cao
két qua hoc tap mon TD cua hoc sinh nhom thyc nghlem va qua trmh thuc
nghiém duoc g1a0 vién, phu huynh hoc sinh danh gia cao vé hi¢u qua tac dong
tich cuc cta no.

3. CAu tric cia luin an:

Luan an duoc trinh bay trong 153 trang bao gom phan Phan mo dau; Cac
ndi dung chinh cta luén an: Chucmg 1: Tong quan cac van dé nghién ctru (37
trang), Chuong 2: Phuong phéap va to chuc nghién cuu (14 trang) Chuong 3:
Két qua nghién ctru va ban luan (95 trang); Phan két luan va kién nghi (2
trang). Trong luin an co6 60 bang, 17 bi€u d6. Ngoai ra, luan an da str dung 83
tai lieu tham khao trong do ¢6 75 tai ligu viét bang tiéng Viét, 08 tai liéu tiéng
Anh va phan phu lyc.

B. N§i dung cuia luan an:

Chuong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Quan diém, duong 16i ciia Pang va Nha nudce vé cong tac Gido duc thé chat
va Thé thao tru’O'ng hoc.

1.2. Nhimg van dé co ban vé gido duc thé chat trong cac trudng tiéu hoc hién
nay.

1.3. Khai quat Ve tro choi va tro choi van dong.

1.4. Pic diém phat trién thé chat ctia hoc sinh tiéu hoc

1.5. Céc cong trinh nghién ctru c6 lién quan.

Tém tit chwong 1

Tro choi van dong vira 1a mot phuong tién vira 1a phu:orng phap tap luyén
hitu hiéu nham phéi hop hoat dong mot cach hitu co voi viée rén luyén than
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thé. Tro choi van dong la mot hinh thirc g1a0 duc the chét duoc van dung rong
rai trong nha truorng pho thong, dic biét & cac 16p tiéu hoc.

Hoc sinh tiéu hoc 1a nhitng chu nhén tuong lai cua dat nudce. Vi vay vige
cham lo strc khoe va cong tac GDTC can duogc quan tam va dau tu ding hudng
va ¢6 hi¢u qua Nghlen ctru sy phat trién thé chat va nhu’ng anh huong cua hoat
dong ngoai khéa noi chung va dac biét la anh huong cua TCVD noi riéng toi
sy phat trién thé chat cia HSTH rat can dugc dau tu va tién hanh mot cach kip
thoi, c6 chat luong, trén co 86 d6 s€ xay dung chuwong trinh GDTC va cac ti€u
chuan rén luyén than thé phu hO‘p Vol tung khu vuc, dia phuong

Chuong 2. PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghlen curu

Pé thuc hién cac nhiém vu nghién ciru, dé tai st dung cac phuong phap:
Phan tich va tong hop tai liéu; Phong van, toa dam; Quan sat su pham; Kiém
tra su pham; Kiém tra y sinh; Thu’c nghlem su pham va phuong phap toan hoc
théng k€.
2.2. To chirc nghién ciru
- Bdi twong nghién ctru 1a: Lua chon va tng dung TCVD trong gid ngoai khoa
cho HSTH tinh Thai Nguyén.
- Khach thé khao sat:
+ Chuyén gia, gido vién tiu hoc véi tong sd 157 nguoi.
+ 3425 hoc sinh ti€u hoc (bao gorn 1837 hoc sinh nam va 1588 hoc sinh nif)
vo1 12 chi ti€u vé hinh thai va thé lyc.
+ Phong Van 1500 hoc sinh va 412 phu huynh hoc sinh.
+ Khach thé thuc nghiém: Gom 761 HS cac 16p tir 10'p 1 dén 16p 4 cta 3 truong
tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén , trong d6 ¢6 412 HS nhom thuc nghiém
va 349 HS nhom doi ching.
- Thoi gian nghién ctru: tu thang 12/2014 den thang 12/2018.

Chu’o’ng 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang cong tac giao duc thé chat & cac truong tiéu hoc
cua tinh Thai Nguyen

3.1.1. Thuc trang day hoc chinh khoa va hoat dong ngoai khéa mon T hé
duc trong cdc truwong tiéu hoc o tinh Thai Nguyen
3.1.1.1. Thuc trang day, hoc chinh khoa mon The duc.

Thuc trang v€ nd1 dung day hoc mén Thé duc ¢ truong Tiéu hoc: No1 dung
mon hoc Thé duc tai cac truong tleu hoc cua tinh Thai Nguyén bao gom boi
hinh, d6i ngii, bai thé duc phat trién chung, bai tap rén luyén tu thé va ky ning
van dong co ban, tro choi van dong, mon thé thao tu chon.

Thuc trang vé chuong trinh mon hoc Thé duc (Bang 3.1)

- Tro choi véan dong chiém ti 1€ tr 28.57% dén 42. 86%; bai tap phat trién
chung ch1ern ti 1€ tr 14.29% dén 22. 86% d6i voi cac khoi 16p 2 dén 16p 5,
riéng khéi 16p 1 ti 1é nay thap hon chlem ti 1€ 8.57% thay vao do 1a cac bai tap
thé dyc rén luyén tu thé co ban chiém ti 18 28.57%. Bai tap doi hinh do6i ngii tir
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11.43% dén 17.14%, cac noi dung con lai la cac bai tap nhay day, d4 cau hoic

cac bai tap voi dung cu va cac mén thé thao tu chon theo sé thich cta hoc sinh.
Bing 3.1. Thuc trang phan phéi chwong trinh moén Thé duc ¢ cac truong tiéu hoc ciia tinh

Thai Nguyén

Thaoi gian day hoc theo khdi 16p
STT| Noi dung gidng day : Lfi’ 1 : 1’461)2 : L" 3 ’L" 4 , L’(TPS
S tiét| % |Sotiét| % |SHtibt| % |SOtiét| % [SOtiét] %
1 | Tro choi van dong 15 [42.86| 30 |42.86 | 26 [37.14| 22 |31.43| 20 |28.57
2 | Doi hinh d6i ngii 05 [1429] 11 |14.29 | 10 [1429| 10 |1429| 12 |17.14
3 I(ljigl‘]-‘c renluyénrthe |6 1og 57| 09 |12.86 | 08 |11.43| 06 | 857 | 06 | 857
4 | Bai thé duc phat trién 03 [ 857 | 10 | 1429 | 16 [22.86| 14 [20.00| 14 |20.00
5 | Nhay day - - - - 08 [11.42| 04 |571| 04 | 5.71
6 f}igi‘;hoac bai tap v6i - - o8 [1142 ] - | - | 04 |571] 04 | 571
7 | Thé thao ty chon - - - - - - 08 |11.43| 04 | 5.71
8 | Kiém tra, tong két 02 | 571 ] 02 | 286 |02 |286 | 02 |2.86| 06 | 8.57
Tong sb 35 [100.00[ 70 (100.00 | 70 [100.00, 70 [100.00| 70 |100.00
Bang 3.3. Két qua khio sat vé thuc trang gio' hoc chinh khéa mén Thé duc
va cac yéu t6 anh hwéng
Khoéil |Khéi2va3 | Khdi4vas Chung
Néi dung phéng van (n=300) | (n=600) (n=600) | (n=1500)
n % n % n % n %
Dénh gia gio hoc chinh khoa
Nang cao strc khoe 128 | 42.67 | 245 |40.83| 255 | 42.50 | 628 |41.87
1 | Gio hoc kém sbi dong, nham chan. | 236 | 78.67 | 484 |80.67| 296 | 49.33 | 1016 |67.74
Gio hoc soi dong 161 | 53.67 | 321 |53.50| 354 | 59.00 | 836 |55.73
Thiéu san bai, dung cu tap luyén 175 | 58.33 | 462 |77.00| 412 | 68.67 | 1049 |69.93
Yéu t6 anh huong dén gio hoc
chinh khoa
Piéu kién san bai 131 | 43.67 | 239 |39.83| 271 |[45.17 | 641 |42.73
2 | Trinh d6 gido vién 25 | 833 | 49 | 817 | 41 | 6.83 | 115 | 7.67
Dung cu, trang thiét bi tap luyén 131 | 43.67 | 241 |40.17| 251 |41.83 | 623 |41.53
ﬁ};&’gg trang bi du gidy, quan 4o @p | 13| 433 | 71 |1183| 37 | 617 | 121 | 8.07

Dao tao ban hanh, cac kh01 16p 2 dén lop

Ve thuc hién chuong trinh: 100% cac treong ti€u hoc ¢ tinh Thai Nguyén
déu tién hanh day hoc theo dung va du chuong trinh chuan do B§ Gido duc -

5 déu co tong quy thoi glan cua 1

nam hoc la 70 tlet/35 tuan, trung binh moi1 tuan co 02 tiet thé duc; rleng khéi
1 ¢6 quy thoi gian cua 1 nam hoc 1a 35 tiét/35 tudn, trung binh mdi tuan 01
tiét thé duc.

l6p




Két qua khao sat thuc trang gio hoc chinh khéa va cac yéu t6 anh hu’ong
(bang 3.3) cho thay: Gio hoc chinh khoa g1up cac em nang cao nang cao suc
khoe chiém ti 1€ 41.87%. Bén canh d6 chi ¢6 55.73% s6 hoc sinh dong y cho
rang gio hoc thé duc soi dong va co dén 67.74% v kién hoc sinh cho rang g10r
hoc The duc kém s6i dong va nham chan, ngoai ra c6 69.93% v kién danh gia
cho rang gid hoc khong du _dung cu, san bai phuc vu cho qué trinh tap luyen
cua hoc sinh trong khi d6 y€u t6 anh huoéng dén gio hoc chinh khéa chu yéu la
diéu kién san bai va dung cu tap luyén lan luot chiém 41.53% dén 42.73%.

3.1.1.2. Thuc trang hoat dong ngoai khoa mon Thé duc

Bang 3.4. Thuc trang hoat dong thé thao ngoai khéa & cac truwdng tiéu hoc trén dia ban

tinh Thai Nguyén
STT| mweng | OO0 T EROREIOE L L et din
1 |DaiTu 0 0.00 8 2424 | Doituyén
2 | Pong Hy 0 0.00 10 38.46 | Doituyén
3 | Pha Binh 0 0.00 11 39.29 | Doituyén
4 | Vo Nhai 0 0.00 9 4091 | Doituyén
5 | Thanh phd Séng Cong 0 0.00 5 41.67 | Doituyén
6 | Pinh Hoa 0 0.00 10 38.46 | Doituyén
7 | Thixa Pho Yén 0 0.00 9 32.14 | Doituyén
8 | Phu Lwong 0 0.00 9 33.33 | Doituyén
9 | Thanh phd Thai Nguyén 0 0.00 15 46.88 | Doituyén
Téng 0 0.00 86 36.75

Céac truong tiéu hoc cta tinh phan 1on 1a hoat dong thé thao ngoal khoa
khong thuong xuyén chiém ti 1& 36.75% va hinh thuc hoat dong chu y€u la doi
tuyén, cac hoat dong ng0a1 khoa ¢ cac tru:0'ng chi duoc to chirc trude ky kiém
tra hodc trude cac cudc thi dau TDTT cua truong hodc cum truong, vigc lam
nay chua thuc su kich thich sy phat trién phong trao TDTT trong d6i tugng hoc
sinh cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh vi vay hiéu qua gido duc thé chat con
thap.

Thue trang mire d6 can thiét cua hoat dong the thao ngoai khoa (Bang 3. 5)
Viéc thuc hién hoat dong TT ngoai khoa la rat can thiét chiém 80.00 %, can
thiét ch1em 14.40%, chi c6 5.60% phan van. Co 100.00% giao vién dugc hoi
cho rang nén tap luyén TDTT trong gio ngoa1 khoa, c6 15.20% glao vién cho
rang c6 thé tap luyen trong gio thé duc gitra gio va 10.00% glao vién cho rang
tap luyen trude gio thé duc. Gido vién uu tién vao Iya chon mon da cau cau

16ng, cd vua, v thuat va tro choi van dong dé tap luyén ngoai khoa chiém ti 1¢
tir 80.00% dén 94.00%.
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Bang 3.5. Két qua khao sat vé mirc dd cé‘ip thiét, hinh thirc va ndi dung hoat dong thé thao
ngoai khoa doi voi hoc sinh tiéu hoc cia tinh Thai Nguyén (n = 125)

STT . Y kién gido vién
Noi dung —
n Til¢ %

Sw cén thiét tip luyén thé thao ngoai khéa:

| Rét can thiét 100 80.00
Can Thiet 18 14.40
Phan van 07 5.60
Hinh thirc tap luyén:

) Tap thé duc trude gid 08 10.00
Tap thé duc gitra gio 19 15.20
Tap luyén trong gid ngoai khoa 125 100.00
Noi dung tap luyén:
Boéng ban 44 35.20
Bong da 63 50.40
Boi 161 62 49.60

3 |Covua 100 80.00
CAu 1ong 100 80.00
D4 cau 118 94.40
Tro choi van dong 116 92.80
Vo thuat 106 84.80

Thyc trang nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa (Bang 3.6) cho thay
Chiém ti 1¢ cao nhat 13 noi dung Tro choi van dong sau d6 dén Bong da va Vo
thuat (chlem ti 1¢ chung tir 10.90% dén 39.20%); nhém thir hai la cac ndi dung:

Dba ciu, Co vua, Boi 101 (chiém ti 18 chung tir 6.07% dén 8. 13%). Chiém ti 1&
thap h0'n ca 1 cac ndi dung Bong ban va Cau 16ng (tir 2.13% dén 4.67%).

3.1.2. Thuec trang dji ngii gido vién giing day thé duc ¢ cdc truong tiéu
hoc ciia tinh Thdi Nguyen
Vé s lu?ong giao vién (Bang 3.7): Trung binh trén toan tinh moi trudng
co 1.10 giao vién phu trach day hoc thé duc va mdi glao vién tuong ung 366
hoc sinh. Tuy nhién, & 02 huyen Dai Tt va Dinh Hoa van con mot s6 truong
chua c6 du so luong gido vién theo s6 16p chiém ti 1& 2.56%.

Vé trinh d6 chuyén mon cia doi ngii giao vién (Bang 3.8): SO gido vién
chuyén trach ¢6 trinh d¢ Dai hoc chiém ti 18 29.07% va dudi Pai hoc chiém ti
1€ 26.74%. Day déu 1a nhiing gido vién duoc dao tao chuyen nganh GDTC.
Bén canh d6 van con mot ti 1€ kha lon doi ngu glao vién day Thé duc Ia gido
vién ki€ém nhiém chiém ti 1& 44.19%. S6 glao vién “kiém nhiém” day Thé duc
chu yéu duoc dao tao nganh Gido duc ti€u hoc ¢ cac truong Dai hoc va Cao
dang thudc khu vuc phia Bic.
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Bang 3.7. Thuc trang so lwong gido vién Thé duc & cac truong tiéu hoc ciia tinh Thai

Nguyén
STT Huyén, thi Tong s6 truwomg | Tong s6 16p| Tong s6 GV| Tong s6 hoc sinh

1 Dai Tu 33 465 30 12.950
2 | bong Hy 26 400 27 10.235
3 Phu Binh 28 452 28 12.012
4 Vo Nhai 22 330 26 5.306
5 TP.Song Cong 12 126 12 3.175
6 Dinh Hoa 26 327 23 6.843
7 TX. Phd Yén 28 448 28 13.322
8 Phu Luong 27 354 35 9.123
9 TP. Thai Nguyén 32 589 49 21.675

Téong 234 3491 258 94.641

Binh quan: 1.10 GV/1 truong; 1GV/366 HS

Bang 3.8. Thuc trang trinh d6 dio tao ciia ddi ngii gido vién tiéu hoc mén Thé duc & cac
trwong tiéu hoc ciia tinh Thai Nguyén

Giao vién chuyén trach Giao vién kiém nhiém
Huyén, Thi Téng Pai hoc |Dwéi dai hoc Téng Pai hoc | Dudi dai hoc D{gﬁnh
n | % n | % n | % n % |daotao
Dai Tu 10 7 (2333 | 3 |10.00| 20 | 9 |30.00| 11 | 36.67 | GDTH
Pong Hy 12 8 [26.67 | 4 | 1333 | 15 9 130.00f 6 | 20.00 |GDTH
Pht Binh 10 6 [20.00 | 4 | 1333 | 18 8 126.67| 10 | 33.33 |GDTH
Vo Nhai 9 5 [16.67 | 4 | 1333 | 17 9 [30.00f 8 26.67 |GDTH
TP.S6ng Cong 12 8 26.67 | 4 |1333| 0 0 [ 000 O 0.00
Dinh Hoa 9 3 [10.00 | 6 |[20.00 | 14 8 126.67| 6 | 20.00 |GDTH
TX.Ph6 Yén 18 9 (30,00 | 9 (3000 10 | 9 |30.00| 1 3.33 |GDTH
Pha Luong 19 9 (30.00 | 10 | 3333 | 16 | 10 |33.33| 6 | 20.00 | GDTH
TP.Thai Nguyén | 45 | 20 |66.67 | 25 | 8333 | 4 4 11333 0 0.00 |GDTH
Tong 144 | 75 29.07 | 69 | 26.74 | 114 | 66 |25.58| 48 | 18.61

3.1.3. Thuwe trang st dung tro choi vin déng 6 cdc trwong tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén

3.1.3.1. Thuc trang nhan thirc sw dung tro choi van dong cho hoc sinh tiéu
hoc trén dia bdn tinh Thai Nguyén.

Danh gia Vvé wu thé sir dung tro choi vin dong nham gido duc l‘he chat cho
hoc sinh tieu hoc (Bang 3.9): C6 94.40% giao vién dugc hoi khang dinh str
dung TCVD ¢6 uu thé cao trong GDTC cho HSTH, mot ti 1€ nho glao vién
phan van vé uu thé ctia TCVD chiém 4. 80% va chi ¢6 0.8% y kién gido vién
duoc hoi cho rang TCVD khong co uu thé trong GDTC.




Nhdn thiec muc dich sw dung tro choi van dong trong giao duc hoc sinh tiéu

hoc.

Bing 3.10. Thuc trang nhén thirc ciia gido vién vé muc dich sir dung tro choi vin dong

trong gizo duc hoc sinh tiéu hoc (n=125)

STT _Muc dich , n | Tyl¢ (%)

1 Tao hirng thu cho hoc sinh d€ hoc tap tiét hoc Thé duc 92 73.60
Gido duc tinh cam cho HS trong moéi quan hé ban bé khi tham gia hoat

2 . \ ) 13 10.40
dong tro choi , ,

3 | Giap cic em HS phat trién hai hoa co thé mdt cach toan dién 51 40.80

4 | Gop phan phat trién nhiing t6 chat thé lyc dac trung 56 44.80
Tao co hdi cho hoc sinh dugc rén luyén nhitng t6 chat the lyc gan voéi

5 \ A \ : 74 59.20
hanh ddng tro choi

6 Thoa mén nhu céu vui choi dong thoi giai quyét nhiém vu gido duc the 23 66.40
chat cho hoc sinh thong qua su dung TC '
Da dang hoa hinh thuc gido duc thé chat & truong ti€u hoc trén co sé

n N A 2 36 28.80

7 | n01 dung chuong trinh mon Thé duc
Go6p phan 1am cho cac bai tap thé chat tré nén ré rang thuc hién véi

8 . ) 72 57.60
cac em hoc sinh
Kich thich, phat huy cao vai tro chu thé ty gidao duc cua cac em HS

9 TR A A 1A R 41 32.80
trong qua trinh rén luyén céc t6 chat thé lyc

X 46.04

Su dung TCVD trong trudng ti€u hoc nham cac muc dich tao hing tha
cho hoc sinh de hoc tap tiét hoc The duc chiém 73.60%; muc dich théa mén
nhu cau vui choi déng thoi giai quyét nhiém vu gido duc the chét cho hoc sinh
thong qua stt dung TC chiém 66.40%; st dung TCVD dé da dang hoa hinh
thirc gido duc thé chat & tru?ong tleu hoc trén co s¢ ndi dung chuong trinh mén
Thé duc chi c¢6 28.90% v kién khang dinh da tu?ng t6 chirc thyc hién. Nhin
chung cac thong tin dua ra khao sat duge danh gia & mirc do twong doi véi ti
1€ chon TB 1a 46.04%. o 9
Nhdn thucc vé noi dung giao duc thé chat thich hop cho hoc sinh tiéu hoc qua
sw dung tro choi van dong

Bing 3.11. Thuc trang nhin thirc ciia gido vién vé mot s6 ndi dung gizo duc thé chat thich

hgp qua sir dung tro choi vin dong (n=125)

STT Noi dung n |Tilé %
1 | Hoan thién vé mat hinh thai va chtic ning cua HS 90 | 72.00
2 | Hinh thanh va phat trién cac t6 chat thé luc dic trung 89 71.20
3 | Hinh thanh va cing c6 cac k¥ ning, k§ xao van dong co ban 116 | 92.80
4 | Hinh thanh tinh than trach nhiém d6i v6i cong viéc ca nhan 58 | 46.40
5 | Giap HS tap lam nguoi 16n 81 64.80
6 | C6 hanh dong choi than thién cung ban be trong 16p 89 71.20
Reén luyén kha nang strc luc, su tap trung chi y, tri thong minh va su

7 . . 54 43.20
sang tao cua cac em

8 | Lam phong phti tim hon ciia cac em trong khi choi, trong hoat dong | 82 65.60
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C6 92.80% GV thoéng nhat ndi dung hinh thanh va cung cd cac k¥ nang, ky
x40 van dong co ban cho HSTH. Hoan thién vé mat hinh thai va chirc ning cia
HS (72.00%); c6 hanh dong choi than thién cung ban be trong 16p (71.20%)...
Tuy nhién ndi dung rén luyén kha nang stc luc, su tap trung chu y, tri thong
minh va sy se’mg tao cua cac em lai khong dugc danh gia cao (43.20%).

Nhdn thirc vé hinh thirc sir dung tro choi van dong nham phdt trién thé chat
cho hoc sinh tiéu hoc trong cac hoat dong giao duc (Bang 3.12): Bugc danh
gia ¢ muc do cao nhat 1a hinh thirc str dung TCVD trong t6 chtrc hoat dong vui
choi, giai tri véi d1ern s6 12 125.75 xép vi tri 1; xép vi tri thir 2 1a hinh thirc St
dung TCVD trong t6 chtrc hoat dong GDNGLL (88.75 dlem) Su dung TCVD
trong t6 chirc hoat dong ngoal khoa mon Thé duc dugc x€p thir bac 3 voi diém
sO dat 79.50 diém. P6i voi hinh thirc Sir dung TCVD két hop hoat dong van
hod, van ngh¢, sinh hoat D0i, Sao thu dugc di€ém 50 thap hon ca, Xep thir bac 4
trong s 4 hinh thtrc dugc dua ra danh gia véi 56.25 dlem

3.1.3.2. Thuc trang su dung tro choi van dong nham phdt trién thé chat
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thdi Nguyen

Thuc trang nhitng noi dung gido duc cho hoc sinh tiéu hoc qua sir dung
tro choi van dong. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.13.
Bang 3.13. Két qua khéo sat vé ndi dung gido duc cho HSTH qua sir dung trd choi vin dong

(n=125)

STT Noi dung n Til¢ %
1 Hoan thién vé mat hinh thai va chirc nang cua HS 59 47.20
2 Hinh thanh va phat trién cac t§ chat thé luc dic trung 56 44.80
3 Hinh thanh va cung ¢ cac k¥ ning, k§ xao van dong co ban 76 60.80
4 | Hinh thanh tinh than trach nhiém ddi véi cong viée ca nhan 38 30.40
5 Giup HS tap lam nguoi 16n 41 32.80
6 C6 hanh dong choi than thién cung ban be trong 16p 49 39.20
7 Reén luyén kha nang suc luc, su tap trung cht y, tri thong minh va sy 54 4320

sang tao cua cac em
8 Lam phong phu tim hon ctia cac em trong khi choi, trong hoat dong 69 55.20
X 44.20

Ti 1€ trung binh cac y kién lua chon 1a 44.20% dao dong trong khoang tu
30.40% dén 60.80%. Noi dung duoc danh gid uu the hon ca Ia hinh thanh va
cling cd cac ky nang, k¥ x40 van dong co ban chiém ti 1¢ 60.80%; lam phong
phu tim hén cua cac em trong khi choi, trong hoat dong chiém ti 18 55.20% va
mot s6 ndi dung khac nita ciing duoc hinh thanh cho hoc sinh thong qua sir
dung TCVD.

Thyec trang thoi diém sir dung tro choi van déng nham phdt trién thé chat
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén.
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Co6 41.60% giao vién su dung TCVD vao thoi diém chuyén tlep hoat dong
trong t6 chtrc hoat dong day hoc trén tiét hoc. C6 33.60% GV str dung TCVD
nhu 1a hoat dong khoi dong cho cac em HS. Co 24.80% gido vién st dung
TCVD d¢ hinh thanh ki nang van dong cho HSTH.

Hung thu cua hoc sinh ddi véi cac tro choi van dong
Bang 3.16. Két qua khao sat vé hirng thi ciia hoc sinh tiéu hoc khi tham gia céc choi tro
choi van dong (n=510)

STT Noi dung n |Tilé¢ %
1 | HS cam thay rat vui vé, thoai méi khi dugc tham gia choi cac TCVD | 467 | 91.57
2 | HS cam thay hdi hop mdi khi tham gia choi 151 | 29.61
3 | HS cam thiy lo ling trude khi tham gia choi cac TCVD 48 9.41
4 | Khong c6 cam giac gi dac biét 29 5.69
5 | HS cam thiy khong thoai mai, khong thich choi 4 0.78

S6 hoc sinh cam thay rat vui ve, thoai mai khi dugc tham gia choi cac
TCVD la 91.57%, cam thay h01 hop moi khi tham gla choi la 29.61%. S6 hoc
sinh duoc hoi cam thay lo lang va khong cd cam giac gi dic biét lan luot 1a
9.41% va 5.69%. Chi c6 mdt so rat it cac em hoc sinh khi duoc hoi cho rang
khi tham gia cac TCVD cam thay khong thoai mai, khong thich choi (0.78%).
Nhiing kho khan trong qua trinh sw dung tro chO’l van déng nham phat trién
thé chat cho hoc sinh tiéu hoc.

Biang 3.17. Tong hop nhirng khé khiin ciia gido vién trong sir dung tré choi van dong cho
hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén (n=125)

STT Kho khin n Ti 1€ %

1 Viéc st dung TCVD trong gio ngoai khoa nham phat trién thé chat 73 53 40
cho HS chua duoc quan tdm théa dang. '
Co s& vat chat trong cac trudong tiéu hoc con han ché. 68 54.40

3 | To chirc hoat dong GDNGLL khong théng nhat va hé thong. 40 32.00
Str dung TCVD trong gid ngoai khoa & truong tiéu hoc con mang

4 SR . . 58 46.40
tinh hinh thirc, phong trao.
Can bd quan 1y, GV chua quan tdm dén st dung TCVD trong gio

5 S A 1y Y 27 21.60
ngoai khoa nhu mot hinh thire gido duc quan trong.

6 Vige str dung TCVD chu yéu la t6 chirc tro choi cho HS tham gia vé 54 4390
hinh thure t6 chure, chua chu y dén ¥ nghia, tdc dung cua TCVD. '
GV con ling tang trong xac dinh hinh thirc str dung TCVD dé phat

7 R A X 79 63.20
trién thé chat cho HS.

3 fr}éfvcgu’a danh giad dung trinh do thé luc cua hoc sinh qua sir dung 59 470

Két qua bang 3.17 cho thay: Kho khin 1én nhat hién nay la GV con lang
ting trong xac dinh lya chon hinh thirc st dung TCVD nham phat trién thé chat
cho HSTH (chlem 63.20%); viéc st dung TCVD trong gid ngoai khoa nham
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phat trién thé chat cho HS chua duoc quan tam thoa dang (chiém 58. 40%), Co
sO vat chat tai cac truong tiéu hoc con han ché (54. 40%) do do dan dén thuc
trang t6 chirc sit dung TCVD nhiam muc dich phat trién thé chét cho HSTH trén
dia ban tinh Thai Nguyén con gap kho khan. Nhitng khé khan con lai chiém ti
1é tir 21.60% dén 47.20%.

3.1.4. Thyc trang vé co §6 vit chit phuc vu cho céng tic gido duc thé chit ¢
cdc truwong tiéu hoc cia tinh Thai Nguyén o
Béang 3.18. Thue trang co sé& vat chat phuc vu cong tac gido duc thé chat
¢ mot so truong tiéu hoc ciia tinh Thai Nguyén (n=15)

S6 . . ve do
STT San bai truong S0 Tilé % Chat dl\ggc&iz
Dung cu 6 lwgng lwgng nhu ciu
1 |Bé boi thong minh 03/15 | 03 | 20.00 Tt Thap
2 |San d4 cau 15/15 | 24 100.00 San xi mang Trung binh
3 |San béng da mini 02/15 | 02 | 13.33 San dat Thap
5 |San cau long 15/15 | 24 100.00 San xi mang Trung binh
6 |San tap thé duc 15/15 | 15 | 100.00 | San xi ming, san dat | Trung binh
7 |Phong hoc co vua 15/15 | 15 100.00 Phong hoc Trung binh
8 |Puong chay 60m 10/15 10 66.66 | San xi mang, san dat Thap
9 |H6 nhay cao, nhay xa | 8/15 8 53.33 Hb cat Thap
10 |Nha tap thé chat 02/15 | 02 | 13.33 Nha cap 4 Thap
11 Dung cu 15/15 | Thiéu | 100.00 Trung binh Thap

Trong sd 15 tru:ong tiéu hoc duge khao sat tai cac huyen thi va thanh phd

chi ¢6 02 trudng c6 nha tap thé chat chiém ti 1€ 13.33%, mirc d6 dap Ung nhu
cau con rat thap, nha cp 4, chat lugng xudng cap; 100% cac truong ti€u hoc
trong di¢n khao sat trén dla ban tinh Thai Nguyen déu co san tap, phong hoc
tuong dbi day du nhu’ng muc do dap ung nhu cau cua hé thong san tap chi dat &
mirc do trung binh; c6 02 tru:0'ng ¢0 san bong da mini chlem ti 1€ 13.33%, tuy
nhién, chat luong san chi 1a san dat. C6 03 trudong da thiét ké tao dung dugc bé
boi thong minh ngay tai truong (chiém ti 16 20%).
- C6 10/15 truong trong dién khao sat ¢ du?ong chay dam bao dt 60m chiém ti
1€ 66.66% (VO’I chat lrong 1a san xi mang va san dat); co 8/15 trudng cb quy
hoach va xay dung ho nhay xa va nhay cao chiém ti 1& 53.33%. Murc d6 ap ung
con thap so v&i nhu cau.

Da s6 cac truong duge khao sat co dung cu phuc vu cho tap luyen Tuy
nhién con thiéu khd nhiéu, chat lu’(fng cac dung cu thi lai chi dat mirc trung
binh, tham chi con kém chét luong va cii nat do st dung nhiéu ma chwa duge
thay thay thé dung cu moi.

3.1.5. Thuc trang két qua hoc tap mén hoc thé duc va ning lic thé chit cia
hoc sinh ¢ cdc truwong tiéu hgc ciia tinh Thdi Nguyen
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3.1.5.1. Két qua hoc tap mon Thé duc cua hoc sinh & mét sé truong tiéu hoc
cua tinh Thai Nguyén. ' ]
Béang 3.19. Thue trang két qua hoc tip mon Thé duc ciia hgc sinh
mot so truong tiéu hoc & tinh Thai Nguyén (n=3425)

ét qua danh gia | Hoan thanh tét | Hoan thanh (A) | Khong hoan thanh
STT | Khéil (A") B)
n Tilé % n Tilé % n Tilé %
1 Khéi 16p 1 (n=653) 158 24.20 383 58.65 112 17.15
2 Khéi 16p 2 (n= 697) 198 28.41 406 58.25 93 13.34
3 Khéi 16p 3 (n=692) 183 26.44 397 57.37 112 16.18
4 Khdi 16p 4 (n=723) 201 27.80 419 57.95 103 14.25
5 Khdi 16p 5 (n=660) 167 25.30 397 60.15 96 14.55

Két qua xép loai hoc tdp moén thé duc cua hoc sinh ti€u hoc ¢ tinh Thai
Nguyén la tuong, d6i dong déu nhau & tat ca cac khéi tir khoi 16p 1 den khéi 16p
5. S0 hoc sinh x€p loai hoan thanh A chiém ti 1 cao (tur 57.37% dén 60. 15%),
chiém ti 1¢ thap hon 1a so hoc sinh xép loai hoan thanh tot A* (tur 24.20% dén
28.41%), trong khi d6 van con mat ti 1€ khong nho s6 hoc sinh xép loai chua
hoan thanh B (tir 13.34% dén 17. 15%).

3.1.5.2. Thuee trang nang luc thé chat cia hoc sinh & mét sé trieong tiéu hoc
cua tinh Thai Nguyén.

Két qua khao sat duoc trinh bay ¢ cac bang 3.21 dén 3.25 cua luan an. Két
qua khao sat cho thay

Vé hinh thai va chire nang

Hoc sinh tiéu hoc nam va nir ¢ chiéu cao phat trién binh thu’orng va tuong
601 dong déu o cac ltra tudi (CV < 10%) nhung can nang va cac chi so khoi co
the lai khong dong déu & cac Ira tu6i (Cv >10%). So voi s6 lidu diéu tra thé
chat ngu’m Viét Nam cing do tudi thi hoc sinh nam va nir tinh Thai Nguyén
cao va nang hon hon ¢ nguong xé4c suat P < 0.05.

- Chi so cong nang tim cua HSTH tinh Thai Nguyén nam trong g101 han sinh
ly cua ngu’orl Viét Nam cung Itra tudi nhung kém hon so véi két qua diéu tra thé
chat nguol Viét Nam nam 2001.

Vé to chat the luc

Céc t6 chét thé luc phat trién tuong d6i dong déu & cac chi tiéu nhu: Luc
bop tay thuan (kg), chay con thoi 4x10m (s), chay 30m XPC (s) ¢ cac do tu01
tur 10’p 1 dén 16p 5(Cv< 10%) Chi tiéu bat xa tai chd (m) phat trlen kha dong
déu & cac lira tudi 16p 4 va 16p 5. Khi so sanh vo6i két qua dleu tra thé chat
nguoi Viet Nam nam 2001 thi cho thay hau hét cac chi tiéu thé luc chung cua
HSTH tinh Thai Nguyen déu co6 su khac biét va sy khac biét nay cO y nghia
théng ké, thé hién & ttinh > tbang & ngudng P<0.05. Tuy nhién & cac chi tiéu
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chay 30m XPC (s), bat xa tai chd (m) va chay tuy strc 5 phit (s) vé co ban thi
lai kém hon ¢ cac do tudi.

Két qua danh gia, xép loai the lwe tirng chi tiéu caa hoc sinh ticu hoc
tinh Thai Nguyén theo tiéu chuan rén luyén than thé (Bang 3. 26).

Da s6 hoc sinh Xep loai thé lyc & mirc dat. Ty 16 hoc sinh dat trinh d¢ thé lyuc
loai t6t & nam cao nhat 13 ¢ chi tiéu luc  bop tay thuan (kg) chiém 35.5 1% va ¢
nir la chi tiéu Nam ngura gap bung (so 1an/30s) chiém ti 1¢ 31.68%. Két qua
klem tra cho thdy, ty 1¢ HSTH nam va nit tinh Thai Nguyen khong dat ti€u
chuén rén luyen than thé cao chu yéu & cac chi tiéu danh gia stc bén (chay 5
phut tuy stc (m)) va stc nhanh (chay 30m XPC (s)), cac chi tiéu khac ty 1¢ dat
cao hon.

3.1.6. Ban ludn vé két qud nghién civu nhigm vu 1
3.1.6.1. Vé thu’c trang day hoc chinh khéa va hoat déng ngoai khéa mén Thé
duc o cac tru’ong tiéu hoc cua tinh Thai Nguyén

Két qua khao sat thuc trang cho thay, chat lugng glo thé duc con thip dic
bi¢t thi€u tac dung ren luyen than the cho hoc sinh ti€u hoc. Mat khac, do thoi
gian hoc chinh khoa va6i 02 tiét the duc/ tuan (d6i vGi hoc sinh cac kh01 16p 2
dén 5) va 01 tiét thé duc/tuan (dbi voi hoc sinh khoi 16p 1) 1a chua du dé hoat
dong TDTT mang lai hi¢u qua cho hoc sinh.

Cac hoat dong TT ngoai khoéa con mang tinh phong trao, chua chu trong Vao
viéc ren luyen k¥ nang, thoi quen luyen tap thé thao thu’(mg Xuyén cua so dong
hoc sinh, con thiéu ké hoach, thiéu to chire chit ch€ va kém phat trién trong Cac
truong tiéu hoc. Phong trao tp luyén dé dat ti€u chuan “thé luc” theo quyét
dinh 53/2008/BGD — DT cho hoc sinh ¢on yeu chua dong bo, chua tro thanh
quy dinh bat budc ddi voi hoc sinh. Hinh thirc t6 chirc phong trao tap luyen TT
ngoai khoa trong cac tru’(mg tiéu hoc con ngheo nan hinh thirc chu yéu la do1
tuyén, nguyén nhan chu yéu 1a do nhan thirc cia nha trudong, phu huynh va ban
than hoc sinh chua cao.
3.1.6.2. Vé thie trang cdc yéu té va diéu kién dam bdo cho céng tdc gido duc
thé chat ¢ cdc truong tiéu hoc cua tinh Thai Nguyén

Gido vién ti€u hoc day thé duc trén dia ban tinh Thai Nguyén hién nay
khong chi thleu Ve so lugng ma con yeu vé chat luong. Day 1a thuc trang chung
va cling 13 van dé can khic phuc dé nang cao hiéu qua glao duc noi chung va
nang cao hiéu qua cong tic GDTC ndi riéng cho hoc sinh céac trudng Tiéu hoc
¢ tinh Thai Nguyen

Bén canh viéc st dung luc luwong gido vién ki€m nhi€ém nhiéu, viéc giao
vién khong dugc tham gia b01 dudng, chuin hoéa trinh do, cap nhat cac kién
thirc méi... ciing la van dé can duoc quan tdm, chi y va la van dé anh hudng
khéng nhoé toi chat lugng GDTC trong cac Truong tiéu hoc trén dia ban tinh
Thai Nguyén. Cong tac GDTC trong cac truong ti€u hoc da dugce quan tam, tuy
nhién do nhu:ng dac diém va cac diéu kién khach quan, viéc quan tam dau tu
cho cong tac ndy van con nhiéu han ché, dic biét 1a van dé ngudn nhan luc
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- Ve co s& vat chat: co sé vat chat phuc vu cho cong tac GDTC ¢ cac trudong
tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyen da dugc cai thi¢n, tuy nhién van chua
dap tmg nhu cau phat trién cua g1ao duc. O hau hét cac truong co s vat chat
phuc vu GDTC mdi chi dap tmg & muirc d6 trung binh va thap néu so sanh voi
quy dinh tir 3.5m* t6i 4m* san tap luyén /hoc sinh. Cac phuong tién khac phyc
vu cho vui choi g1a1 tri va hoat dong ngoai khoa thi hau hét cac truong déu
khéng c6 hodc néu co thi ciing rat cii nat, kém chat luong khong dam bao an
toan cho tap luyén.

3.1.6.3. Vé thuc trang suw dung tro choi van dong o cdc truong tiéu hoc trén dia
ban tinh Thai Nguyén

Thuc te cho thay, vi¢c dua tro choi van dong vao truong hoc mang nhiéu y
nghia thiét thuc. Phan 16n cac tro choi van dong déu gop phan rén luyen suc
khoe, k¥ nang u:ng xur hop ly véi céc tinh hudng khac nhau trong cudc song,
thoi quen lam viéc theo nhom. Phan 16n tro choi van dong thuong kha don
gian, khong ton kém, khong doi hoi nhiéu kinh phl mua sam dung cu hoc sinh
lai hirng thu trong e choi. Tuy nhién, tir thuc t€ cho thay, khong it truong tiéu
hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén con gap nhiéu lung ting trong viéc dua trd
choi van dong vao cac hoat dong ngoai khoa cua nha truong do nhitng kho
khan nhu: Khong glan thoi gian choi, cach thic t6 chirc cac tro choi, choi nhu
thé nao dé vira vui choi lanh manh, vira ddm bao an toan cho hoc s1nh

Truong tiéu hoc chua khai thac duoc ndi dung GDTC uu the qua su dung
TCVD. Giao duyc the chat trong nha trudng can linh hoat héa vé hinh thirc t6
chtrc thuc hién va van dé s dung TCVDb trong gid ngoai khéa nham GDTC
cho hoc sinh la mét trong nhung huéng tiép can phu hop voi dinh hudng trén,
tao sy linh hoat vé hinh thirc va phuong phap GDTC trong truong ti€u hoc.
3.1.6.4. Thuc trang ket qua hoc tdp mén Thé duc va nang liec thé chat ciia hoc
sinh o cac truong tiéu hoc cua tinh Thai Nguyen

Trén thuc t€ hién nay, tam voc va thé luc cua hoc sinh, sinh vién Viét Nam
con han ché so véi cac nudce trong khu vuc, thiéu va yéu ky nang tap luyén thé
thao, chdm soc sirc khoe, phong tranh tai nan thwong tich. Nhung nam qua,
cong tac gido duc thé chat TDTT trong truong hoc chua tuong xung véi vi tri,
vai tro, hi€u qua hoat dong chua cao.

Chi sO chiéu cao va can ning co lién quan rat nhiéu dén doi song vat chat
(che d6 dinh dudng) va hoat dong co bap thich hop voi ltra tudi. Chiéu cao con
nguoi phan anh két qua chat lwong xa hoi. Thong sO nay co y ngh1a xac thuc
hon cac thong so Ve tong san pham quéc gia, thu nhap dau ngudi, mirc luong
Co 1€ su han ché vé hinh thai cua hoc sinh ti€u hoc 1a mot trong nhitng nguyén
nhan dan dén han che két qua hoc tdp mon Thé duc.

Qua trinh phat trién thé chat cia HSTH tinh Thai Nguyén vé co ban hop vOi
quy luat chung va phan anh tac dong tich cuc cua thanh tuu d6i moi kinh té -
xa hoi cua nudce ta. Hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén tuy c6 kha hon so voi
tré em Viét Nam cung tudi vé hinh thai va chirc ning, nhung thé lyc chua dugc
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nang 1én dang ké. bac biét van con kem hon két qua dlcu tra the chat nguoi
Viét Nam cung do tu6i nam 2001 vé sirc nhanh va sirc bén. Két qua khao sat
cho thay, hiéu qua cua cong tac glao duc thé chat trong cac trudng ti€u hoc con
nhleu han ché, _yéu kém, nén két qua hoc tap chua dat chat luong cao, ning luc
thé chat con ycu

Tém tit két qua khao sat vé thuc trang:

Céc truong tiéu hoc trén dia ban ‘tinh Thai Nguyén thuc hién day du céac nd1
dung trong chwong trinh GDTC cua B6 GD&DT qui dinh. D01 ngu g1d0 vién
GDTC bac Tlcu hoc tinh Thai Nguyén yéu va thiéu, dic biét van con mot ti 16
khong nho sb gido vién 1a kiém nhiém. Co s& vat chat san bai dung cu phuc vu
cong tac glang day mon GDTC ¢ cac truO'ng Tleu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén con nhiéu han ché ca vé chit lwong va s6 luong.

Hoc sinh nam va nir cac 16p ¢ bac ti€u hoc cua tinh co6 két qua hoc tdp mon
hoc Thé duc va nang luc thc chat chu yéu & mirc trung binh va trung binh kha
so voi két qua diéu tra the chat nhan dan nam 2001 cua Vién khoa hoc TDTT
cling nhu so voi ti€u chuan xép loai thé luc chung cua B§ GD&DT dac biét cac
chi s6 vé chirc ning va thé luc con ¢ mirc thap 5o véi két qua diéu tra thé chét
nhan dan nam 2001 nhat la stcc nhanh va suc bcn

Str dung TCVD nham GDTC cho HSTH can phai duoc tién hanh mot cach
cO hé thong, c6 ké hoach phu hop muc tiéu va nhiém vu glao duc, can thiét
phai biét cach lya chon cac TCVD phu hop véi lira tudi va st dung TCVD do
nham phat trién thé chat cho HSTH dong thoi t6 chirc tng dung hé thong céc
TCVD do trong glo ngoai khoa & céac truO'ng tiéu hoc.

3.2. Lua chon va ing dung tro choi vin dong trong gio' ngoai khoa cho hoc
sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén
3.2.1. Lwa chon tro choi vidn dong trong gio ngoai khoa cho hoc sinh cdc

trwong tiéu hoc tinh Thdi Nguyén.

3.2.1.1. Co s6 va nguyén tic lwa chon tro choi van déng trong gio ngoai khéa
cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thdi Nguyén
Co s¢ lya chon TCVD:

- Quan diém, duong 16i ctia Pang, chinh sach phap luat caa Nha nuéc vé cong
tac GDTC va Thé thao truong hoc.
- bic diém cong tac GDTC trong cac truong tiéu hoc tai Viét Nam; Chuong
trinh mon hoc Thé duc cua hoc sinh ti€u hoc theo quy dinh cua Bo GD&DT;
Quy thoi gian va thoi khoa biéu trong cac truong tiéu hoc trén dia ban t1nh
Thai Nguyen Pic diém tdm — sinh 1y cua HSTH. Déc biét vé dic diém, vai tro
vay nghla cua TCVD d6i véi hoc sinh tiéu hoc.
- Can clr vao két qua cac cong trinh nghlcn cau co lién quan to1 linh vuc
GDTC, TT truong hoc ciing nhu phat trién thé chat cho hoc sinh trong truong
hoc cac cap.
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- Thuc trang giang day chinh khoa va hoat dong ngoai khoa mon Thé duc cua
hoc sinh ti€u hoc trén dia ban tinh; thyc trang doi ngii gido vién va co s¢ vat
chat thuc trang két qua hoc tip mon Thé duc va ning luc thé chét cta hoc sinh
tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén; dac bi€t la thyc trang st dung TCVD 6
céc trudng tiéu hoc cua tinh Thai Nguyén;

Cac nguyén tac tudn tha khi lua chon tro choi van dong: Nguyen taic dam
bao tinh thuc tién, Nguyén taic dam bao tinh kha thi, Nguyen tac dam bao su
phat trién, Nguyén tic dam bao su phu hop doi tuong gido duc.
3.2.1.2. Lwa chon tro choi van dong trong gio ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc
tinh Thai Nguyéen

bé dam bao co s¢ khoa hoc cho viéc Iua chon cac TCVD, dé tai tién hanh
phong van 2 lan cac chuyen gia, gido vién gioi giang day lau nam va giau kinh
nghiém. Ching t61 da gou v nhu:ng TCVD phu hop, sat thuc voi dac diém tam
sinh ly, phu hop vé6i nang luc cia gido vién, hoc sinh va cac diéu kién, day hoc
hién co.

Dua trén két qua thu duogc nham xac dinh mirc do dong nhat va muc do tin
ciy gitra két qua ctia 2 1an phong van. Luin 4n tién hanh xéc dinh ti€u chuan
Wilcoson qua cac TCVD duogc lya chon cho HSTH tir 16p 1 dén 16p 4 da xac
dinh. Két qua thu duoc trinh bay tai bang 3.31.

Bang 3.31. Gia tri chi so6 Wilcoson qua 2 1in phéng van lya chon tro choi van dong trong
gio' ngoai khoa cho hoc sinh ti€u hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén

STT TCVDP theo 16p T W,
1 L6p 1 (6 tudi) 392.50 317.48
2 Lé6p 2 (7 tudi) 370.50 281.12
3 Lép 3 (8 tudi) 328 299.03
4 Lép 4 (9 tudi) 356 336.47

O mirc gia tri o = 0.05 thi gia tri T > Wa, diéu do chu’ng to két qua glua ket
qua 2 lan phong van cac chuyen gla va giao vién deu cO su dong nhat vé y klen
Iya chon TCVD phu hop v6i Itra tudi, dac diém d6i tuong va diéu kién thuc té
dé ting dung trong glo ngoai khoa cho HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén.

Tu nhu:ng két qua nghi€n ctru trén luan an da xac dinh dugc 30 TCVD tng
dung trong gio ngoai khoa cho HSTH tinh Thai Nguyén. Cu theé:

Nhom 1. Tro choi rén luyén khéo I€o, thang bang va dinh hu0’ng trong
khong glan Bit mat bat dé; Tang cau; Lam theo hi¢u Iénh; A1 gi61 hon ai; Choi
ga; Chot vdi vong.

Nhom 2. Tro choi rén luyén k¥ ndng di chay va phat trién strc nhanh: Tiép
strc con thoi; Chay v6i chong chong; Gianh co chién thang; San sang cho 1énh;
Tha dia ba ba Rong ran.

Nhom 3. Tro choi rén luyén ky nang bat nhay va phat trién sttc manh
chan: Ga dudi coc; Ech nhay; Lo co tiép stic; Tranh bong; Nhay day; Nhay 0.
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Nhém 4. Tro choi rén luyén k¥ ning ném, mang véc, co kéo va phat trién
sirc manh tay nguc: Cudi ngua tung bong, Ném con; A1 kéo khoe; Ném trung
dich; Tung bong cho nhau; Kéo cua Itra x¢.

Nhom 5. Tro choi rén luyen k¥ ning phdi hgp van dong va phat trién strc
ben Chuyen d6 vat; Ai nhanh va khéo hon; Chuyén nhanh, nhay nhanh; Chéng
dbng chong de; Trong nu trong hoa; Nhay tur trén cao Xuong
3.2.2. Xac dmh hinh thurc va phu’o’ng phap s dung cdc tro choi vian dong
duwoc lua chon trong gio' ngoai khéa cho hoc sinh tiéu hoc trén dla ban tinh
Thdi Nguyén.
3.2.2.1. Hinh thirc sir dung tro choi van dong nham phdt trién thé chat cho hoc
sinh tiéu hoc. )

Swr dung tro choi van dong dwdi hinh thirc to chire hoat dong gido duc
ngoai gio Ién 10’p

Qua trinh st dung TCVD trong t6 chtrc hoat dong GDNGLL cho HSTH
nhom thyce nghi€ém da dugc luan an van dung theo ba hudng:

Huéng thir nhat, gido vién t6 chic cho cac em hoc sinh dugc tham gia choi
cac TCVD vao nhu:ng noi dung vui choi mang tinh chat tap thé nhu trong gio
thé duc gitra gid hoic trong gio giai lao gitra budi hoc.

Hudng thtr hai, gido vién t6 chirc thue hién hoat dong GDNGLL véi thoi
luong 2 tiét/ tuan theo hinh thirc hoat dong vui choi, trong d6 TCVD la mét
phuong tién cau thanh cua hinh thic t6 chuc, thong qua d6 thuc hién muc tiéu
hoat dong GDNGLL.

Hudng thir ba, gido vién hl:rong dan hoc sinh cach thirc van dung TCVD dé
c6 thé tu to chuc, tu choi va ty danh gia hoat dong choi ctia minh khi ¢ nha,
khu dan cu vo1i cac tro choi ca nhan hoac v nhém ban.

Str dung tro choi van dgng trong hoat dong ngoai khoa mon Thé duc

Hoat dong ngoai khoa trong truong tiéu hoc duoc thiét ké dudi hinh thirc thi
tim hiéu, hoat dong theo nhom, hoi vui hoc tap, hoat dong theo chi dé...Can
cir vao muc dich va noi dung glao duc thé chat, thiét ke st dung TCVD dudi
hinh thirc to chirc hoat dong ngoai khoa cho phu hop nham chuyén tai noi dung
gido duc the chat cho HS.

Cu thé trong qua trinh thyc nghiém ctia luan an, cin cr vao thoi khoa biéu
cua HSTH cac truong thuc nghlem dugc su dong y cua Ban Giam hi¢u nha
truong va dic biét duoc su dong v cua cac em hoc sinh ciling nhu sy cho phép
cua phu huynh hoc sinh céac 16p thuc nghlem chung to1 da tién hanh to chirc
thue nghiém cac TCVD da dugc lya chon vao cac budi chiéu thir 6 hang tuan
vi day 1a thoi glan HSTH duoc nghi budi chiéu, cic ngay con lai cac em déu
hoc kin lich ca ngay.
3.2.2.2. Phuong phap sw dung cac tro choi van dong duwoc lya chon trong gio
ngoai khoa cho hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén

Xay dung quy trinh st dung tro choi van dong trong gio' ngoai khoa
nhim phat trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc
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Quy trinh sit dung TCVD nham gido duc thé chat cho HSTH bao gém cac
budc:

Buoc 1. Xac dinh muc ti€u glao duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc

Burée 2. Tich hop muc tiéu gido duc thé chat véi muc tiéu st dung tro choi
van dong

Buwde 3. Xac dinh noi dung gido duc thé chét, lua chon trd choi van dong
phu hop dé khai thac su dung.

Buoc 4. Thlet ké hoat dong c6 sir dung tro choi van dong.

Buée 5. T6 chirc thuc hién.

Buoc 6. Panh gla két qua
3.2.3. Ung dung cdc tro choi vin dong dwoc lya chon trong gio ngoal khoa
nham phit trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc va ddnh gid hiéu qua .

Tién trinh thuc nghiem

Giai doan 1: Chuan bi.

Budc 1: Xay dung tai ligu, thiét ké sir dung tro choi van dong dé thuc nghiém.
Buoc 2: Lua chon mau thuc nghiém va ddi chimg.

Buoc 3: Tap huan gido vién.

Giai doan 2: To 6 chirc thyc nghlem sw pham.

Buoc 1: Kiém tra céac dleu kién can thiét phuc vu qua trinh thuc nghi€ém

Kiém tra, danh gia d6i tugng trude thuc nghiém: Két qua kiém tra thu dugc
trinh bay tur cac bang 3.33 dén 3.36 dugc cho thay: Trudc thuc nghlem tinh
trang thé chét ctia hoc sinh cac 16p tr lop 1 den 16p 4 nhom d01 chung va nhom
thuc nghiém trén ca dbi twong nam va nit déu thu duoc két qua tiph< thing o
ngudng P > 0.05, co nghla 1a trude thuc nghiém, tinh trang thé chét cua hoc
sinh nhom d6i chu‘ng va nhom thuc nghlern la twong duong nhau, hay su phan
nhom hoan toan khach quan, dam bao yé€u cau t6 chirc thuc nghlem
Bude 2: To chire thuc nghlem
Buoc 3: Kiém tra, danh gia ket qua thyc nghiém. Cu theé:

Ve suw phat trién nang luc thé chat cia khdch thé nghién cvru sau thyc nghiém:
Két qua duoc trinh bay ¢ cac bang tir bang 3.37 dén ‘bang 3.40 cho thay:

Nang luc the chét ctia nhom thyc nghiém hon han nhom ddi chtng ¢ tat ca
céc chi tiéu kiém tra, su khac bigt thé hién tinn > thang=1.960 & ngudng xac sut
P <0.05. Nhu Vay, c6 thé thay viéc tmg dung cac TCVD ma dé tai da lya chon
trong glo ngoai khoa di tac dong tich cuc dén su phét trién thé chat cia hoc
sinh tiéu hoc.

Su tang truong thé chat ctia nam, nir hoc sinh tiéu hoc & cac khéi 16p sau
thuc nghiém: Két qua dugc trinh bay cac qua bang tur 3.41 dén bang 3.48 va
cac biu do tu 3.1 dén biéu do 3.8 cho thay: Sau 1 nam hoc thyc nghi€ém, nang
lwc thé chat ctia nhom chimg va nhom thyc nghiém deu co nh1p tang trudng,
tuy nhi€n, nhom thyc nghi€ém co6 sy tang truong dang ké & da sb cac chi tiéu
kiém tra va ting cao hon han nhom dbi chung, ching to cac TCVD da dugc
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Iua chon va Umg dung cua luan an da co6 hi€u qua cao trong vi¢c phat trién thé
chat cho hoc sinh nhom thuc nghi¢m.

Vé két qua xép loqi thé lwc hoc sinh theo va két qua hoc tap nam hoc 2015 —
2016 cua nhom thuc nghiém va nhom d6i ching: Két qua dugc trinh bay cac
qua bang tur 3.49 dén bang 3.52 va cac biéu do tur 3.9 dén biéu dd 3.12 cho
thay Két qua hoc tap mén Thé duc cua 2 nhom dbi chl:rng va thuc nghiém sau
1 nam hoc thyc nghlem cling cho két qua khac biét nhau 0 rét. S6 hoc sinh ¢6
két qua xép loai mén The duc ¢ mirc hoan thanh t6t va hoan thanh cua nhom
thuc nghlem cao hon han nhom d6i chimg, su khac biét nay voi tinh > Y Zbing O
ngudng xac suat P < 0.01 va P < 0.05.

Vé cdc chi tiéu ho tro: ‘ o

Panh gia cua HS ddi véi viée sit dung TCVD nham gido duc thé chét (quéa
trinh danh gia co sy hd tro ctia gido vién chu nhiém va phu huynh hoc sinh):
Béang 3.57. Ket qua khao sat danh gia cia hoc sinh doi véi hoat dong tro choi van dong (n =
412)

Y kién (%)
STT Noi dung D?),ng Phﬂﬁn KPﬁng
y van | dongy
1 |Can cb gang hét strc khi tham gia cac TCVD 96.35| 3.65 | 0.00
2 |Hoat dong TCVD ludn co sirc hap dan d6i véi em 91.97 | 7.30 | 0.73

Doan két voi ban bé 13 mot pham chat rit can thiét trong qua trinh|
tham gia hoat dong c6 sir dung TCVD

4 |Can thiét pham luat dé chién thing trong mot tro choi 243 | 12.65 | 84.91
Tham gia vao nhiing hoat dong TCVD hoc sinh phai c6 y thirc rén|

81.75 | 0.00 | 18.25

> luyén ban than dé gop phan vao chién thang cta doi. 9294 2.92 4.14

6 Cﬂan trung thl_rc.va pghlgm khac phan do6i viéc pham luat cua mdt 954 | 973 0.73
sO ban trong khi vui choi.

7 Can phai than thién trong qua trinh vui choi véi tat ca ban be, 7981 | 1338 | 6.813

nguoi xung quanh
8 |[Em khong hoc duoc diéu gi qua cac TCVD 0.00 | 6.81 | 93.19

Tham gia vao cac ICVD mang lai cho em mot stc khde tdt hon,
9 [tap trung th tap tot hon, nhanh nhen va hoat bat hon. Cam giac| 98.54 | 1.46 0.00
hanh phuc, song that voi cam xic cia minh

Mo6i hoc sinh ¢6 trach nhiém trong viéc rén luyén nhirng ky nang

van dong co ban cho ban than va rén luyén mot strc khoe tot. 9148 | 4.87 3.65

10

Can phai rén luyén nhitng t& chat thé luc co ban va pham chat tot

dep trong moi hoat dong 94.40 | 3.65 1.95

11

“Tham gia vao cac TCVD mang lai cho em mot sitc khoe t6t hon, tap
trung hoc tap tot hon, nhanh nhen va hoat bat hon. Cam glac hanh phtc, song
that voi cam xtc cua minh” dugce 98.54% hoc sinh dong y va 1.46% phan van
ludng ly. Cac em cho rang can phai can cd gang hét sitc khi tham gia cac
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TCVD (96.35% hoc sinh dong v, 3. 65% hoc sinh phan van); c6 94.40% cac em
cho rang can phai rén luyén nhiing t6 chat thé luc co ban va pham chat tot dep
trong moi hoat dong, 3.65% hoc sinh phan van va 1.95% hoc sinh khong dong
y, cd 93.19% hoc sinh khong déng ¥ voi nhan dinh “Khoéng hoc duge gi qua
cac TCVD”.

Hlﬁ‘rng thu ctia hoc sinh khi tham gia hoat dong thuc nghiém st dung tro
choi van dong.

Céc hoat dong thuc nghlem déu duogc cac em hoc sinh hudng tng cao, the
hién ¢ tinh tich cuc tham gia cua cac em vao trong qua trinh thyc hién va to
chtrc. Chi c6 2.43 % hoc sinh thé hién hirng tha & mare do trung binh khi tham
gia vao hoat dong str dung TCVD trong t6 chirc hoat dong ngoai khoéa moén Thé
duc.

Bang 3.58. Hirng thi ciia hgc sinh khi tham gia hoat dong thuc nghiém (n = 412)

Hirng thu Rit thich Thich Binh thuwong | Khong thich
Hoat dong n |[Tile%| n |Tilg%| n |[Tilé%| n | Tilé¢ %
St duyng TCVD
trong t6 chtc hoat
dong ngoai  khoa
mon Theé dyc.
St dung TCVD
trong t6 chic hoat
dong giao duc ngoai
gio 1én 16p.

P4anh gia cta gido vién vé qua trinh thuc nghiém cta hoc sinh: Két qua thu
duoc trinh bay o bang 3.59.

100% g1a0 vién déu cho rang cac em rat tich cyc tham gia hoat dong thyuc
nghrern & cac em cO su chuyen bién 10 rét vé su phat trién thé chat két qua hoc
tap va nhén thirc trong qué trinh tap luyen 100% gido vién cho rang tdc dong
cia TCVD dbi v6i hoc sinh glup cho gid hoc hap dan hon va 16p hoc than thién
hon, 83.33% g1a0 vién cho rang hoc sinh nhom thuc nghiém tiép thu bai hoc
trén 16p tot hon va 16p hoc than thién hon.

Panh gia cua phu huynh hoc sinh vé qua trinh thuc nghiém: Két qua duoc
trinh bay & bang 3.60.

C6 89.54% quy vi phu huynh mong mudn con em minh sau khi tham g1a
hoc tap trong gio chinh khoa thi can duge tham g1a vao cac TCVD trong gio
ngoai khoa, chi c6 mot s6 it phu huynh cho rang nén choi céc tro choi hoc tap
trong gio ng0a1 khoa chiém ti 18 10.46%. C6 dén 89. 05% quy vi phu huynh
dugc hoi cho rang con chau cua hg khi ¢ nha thuong t6 chuc choi cac TCVD
ciia chuwong trinh thue nghiém. Diéu nay da cho thay hi€u qua cua qua trinh
thuc nghlem theo hudng thir ba trong t6 chirc hoat dong GDNGLL da mang lai
hiéu qua thiét thuc.

STT

340 | 82.73 | 61 | 1484 | 10 243 0 0.00

355 | 86.37 | 53 | 12.90 3 0.73 0 0.00
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Bang 3.60. Két qua phong van phu huynh hoc sinh nhém thue nghiém vé qua
trinh @ng dung tro choi van dong cho hgc sinh tiéu hoc (n = 412)

Ao > A Y kién

STT NoOi dung phong van n Ti 18 %

Nhitng biéu hién gan day cua con, chdu quy vi phu huynh:

An khoe hon 378 | 91.97

Ngu t6t hon 352 85.64

Cao l6n va khoe manh hon 401 97.57

Nhanh nhen, hoat bat hon 389 94.65
1 Tap trung hoc tap t6t hon 336 81.75

Binh thuong 71 17.27

Quan diém cua quy vi vé viée hoc tdp va hoat dong van

dong vui choi cia con em minh.

Quan trong nhu nhau 336 81.75
) Hoc tip quan trong hon 65 15.82

Van dong vui choi quan trong hon 10 2.43

Viéc tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén gitp cho tré

phat trién toan dién vé dao duec, tic phong, tri tué¢ va thé

chét.

DPong ¥ 405 98.54

Khong dong v 0 0.00

Phan van 6 1.46

Quy vi mong muon con em minh dugc choi nhimg trd choi

nao sau day trong gio ngoai khoa & truong hoc

Cac tro choi trén may vi tinh 0 0.00

Cac tro choi van dong 366 89.05

Cac tro choi hoc tap 45 10.95

O nha con, chau cta quy vi c6 thudng hay choi cac TCVD

khong?

Co 366 89.05

Khong 45 10.95

3.2.4. Ban ludn két qua nghién civu nhi¢m vu 2
3.2.4.1. Ban ludgn vé viéc lira chon tro choi véin dong trong gio ngoai khoa cho
hoc sinh cdc truong tiéu hoc tinh Thdi Nguyén

Qua trinh lya chon cac TCVD nham phat trién thé chat cho hoc sinh céc
tru’ong tiéu hoc tinh Thai Nguyen cua ludn an da tuan thu cac co so ly va cac
co s& thuc tién; tuan thu cac nguyén tac, nguyén 1y GDTC trong trudng hoc..
Ngoai ra, luan an tién hanh lya chon TCVD thong qua tham khao tai liu, quan
sat su pham, phong van bang phleu hoi. Dac biét, ludn an lya chon nhiing
TCVD theo xu hu’orng don glan dé choi, dé to chirc dudi cac hinh thic choi
khac nhau vira 1a cd nhan vira theo nhom tao diéu kién cho cac em hoc sinh ¢
thé tu choi, tu to chuc, tu danh gid hoat dong choi cuia minh tai nha, day la



22

nhitng bude co ban gitp luén an lya chon dugce nhirng TCVD khach quan, phu
hop, c6 tinh kha thi nham phat trién thé chat cho hoc sinh.

Mot sb tiéu chi mo rong trong viéc lya chon cac TCVD cho hoc sinh do la:
Su phu hop gitra cac bai tap vo1 nhi€ém vu nghié€n ciru; tinh t6i kha nang dua
vao cac tro choi nhitng yéu t6 tim sinh 1y phu hop, su vua suc, tinh xac cam,
strc 101 kéo cua tro choi. Tinh dac thu trong viéc sit dung céc TCVB chinh la &
cho st dung cac bai tap nay trong cac chu ky khep kin vdi viée theo doi nhu
cau hO’p 1y cua khoi luong van dong sao cho phu hop véi lra tudi va gidi tinh
clia cac em.

Nhu vay, co thé ndi viéc lya chon cac TCVD trong gio ngoai khda cho hoc
sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén la khoa hoc, phu hop, xuat phat tir thuc tién va
dap tmng y€u cau thuc tién dat ra.
3.2.4.2. Ban ludn vé viéc ung dung cdc tro choi van dong da lwa chon cua lugn
dn trong thuc te.

Sau khi lwa chon duoc cac TCVD qua phong van, luan an tién hanh x4y
dung quy trinh ing dung tro choi van dong trong gio ngoal khoéa nham phat
trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén. Viéc xay du’ng quy trinh
théng nhat gom cac phan: Muc tiéu; noi dung; cach thirc thuc hién va diéu kién
thuc hién. Pay la nhiing hu’ong dan co ban, chi tiét giup nguoi thuc hién c6 thé
ap dung TCVD trong thuc té va ddnh gia hi¢u qua dat duogc.

Tiép theo, luan an da thiét ké hoat dong sir dung tro choi van dong nham
phat trién the chat cho hoc sinh tiéu hoc, d6 1a hoat dong GDNGLL va hoat
dong ngoai khéa mon Thé duc. Van dung quy trinh sur dung TCVD nham phat
trién thé chat cho HSTH trong t6 chuc cac hoat dong giao duc: Hoat dong
GDNGLL, hoat dong ngoai khoéa mon Thé duc c6 sit dung TCVD da tuan theo
quy trinh t6 chitrc sur dung TCVD. Quy trinh st dung TCVD dam bao cho qua
trinh t6 chtrc hoat dong giao duc duoc dién ra theo mot cau trac chit ché trong
t6 chtrc thuc hién, 16 gich vé mit ndi dung va dam bao hiéu qua to chirc hoat
dong.

Cac TCVD da lua chon sau khi xay dung quy trinh va thiét ké hoat dong
u’ng dung cu thé da dugc luan an ung dung trong thuc tién va danh gia hiéu
qua. Qua trinh thuc nghlem dugc xay dung v&i muc dich, ndi dung va tién trinh
thuc nghiém rat cu thé va chi tiét. Pic biét qua trinh itng dung duogc thuc hién
theo 3 hudng trong hoat dong GDNGLL va trong hoat dong ngoai khéa mon
Thé duc. Véi mat do thue nghiém cac TCVD nhu vay dam bao dugc lugng véan
dong tac dong 1én co thé hoc sinh nhém thuc nghiém dé qua trinh thue nghiém
mang lai hi¢u qua.

Thuc nghlem duoc tlen hanh tai 3 truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén, moi truong bao gom cac 16p thyc nghlem va 16p ddi chimng. So luong
hoc sinh thyc nghiém gom 12 16p, tuong u:ng 412 hoc sinh. Pay 1a s6 lugng
hoc sinh twong d6i dam bao tinh dai dién cia miu nghién ctru.
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Thuc nghiém duoc tién hanh thong qua doi ngll giao vién Thé duc tai 3
truong ti€u hoc va cac giao vién dugc tap huan cu thé vé ndi dung thuc
ngh1ern Két thic tap huan 100% g1ao vién di nam chic dugc cach tng dung
cac TCVD trong glor ngoai khoa ma dé tai da lya chon.

Nhu vay, viéc ing dung cac TCVD da lua chon cua luan an trong thuc té
theo cach thtrc to chirc thyuc nghiém va danh gia hi€u qua duoc ti€én hanh khoa
hoc, hop ly. Day la nhitng di€u kién co ban dam bao cho viéc danh gia hi¢u
qua tng dung chu’ong trinh chinh xac, khach quan va dat hi€u qua cao nhét.
3.2.4.3. Ban lugn vé két qua irng dung cdc tro choi van dong lva chon

Két qua thuc nghlern d3 chimg minh tinh tat yéu va tinh hi€u qua trong
viéc van dung hop ly cac TCVD trong gio ngoal khoa. Két qua dat duoc nhu
muc ti€u dérala g6p phan phat trién thé chat va ning cao hoc luc mon hoc thé
duc dong thoi lam tang hung tha tap luyén TDTT cho d01 tuong la nhitng hoc
sinh tiéu hoc. Mot trong nhiing diéu kién quan trong nhat dé nang cao hiéu qua
tac dong cua cac phu’orng tien TDTT, sy phan hoéa va ca nhén hoad sur dung
nhu’ng phuong tién do co tinh to1 nhu’ng kha nang van dong cua ca nhan, dong
tho1 cling tinh téi khuynh huéng, nhu ciu va céc s¢ thich cta hoc sinh. Ket qua
thuc nghiém su pham cua luan an da chu trong nhiing dac trung Ve chat thé
hién trén hai phan chinh (cudc song thue té va hinh thirc hoat dong thé chit chu
dao) cung 4 mat (trlnh do tri lue, dac diém phat trién nhan cach, qua trinh phat
duc vé sinh 1y va trinh d§ phat trién ngdn ngi). Viéc giao cac nhiém vy vira
strc trong tap luyén s€ dua tGi anh huong “duong tinh” dbi v4i pham chat thé
luc tré em. Co thé dan hoan chinh thong qua cac hoat dong bai tap thuc dung tu
nhién nay. Chinh vi vy méi truong GDTC can tao nén su théa man t6i da nhu
cau hoat dong van dong, trang thai tam ly phu hop thich tng, thuan lgi cho ndi
dung GDTC trong cac truong tiéu hoc nudc ta.

Két qua thuc nghlem d3 chirmg minh tinh tat yéu va tinh hi€u qua trong viéc
van dung hop ly cac TCVD trong gio ngoal khoa. Két qua dat dugc nhu muc
ticu dé ra la g6p phan phat trién thé chit va ning cao hoc luc mon hoc thé duc
dong thoi 1am tang himg thu tdp luyén TDTT cho dbi twong 1a nhirng hoc sinh
tiéu hoc.

Tém tit két qua nghlen ctru nhiém vu 2

Viéc nghién ctru, lya chon TCVD va str dung trong gid ngoai khoa nham
phat trién the chat cho hoc sinh trong nha trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyen 1a can thlet trong cong tac gido duc nha truong hién nay. Qua trinh nay
gop phan giai quyét van dé tim kiém phuong thure t6 chire hoat dong gido duc
va van d¢ thyc hién nhiém vu gido duc thé chat hiéu qua thong qua mot hinh
thirc to chtrc méi.

Cac TCVD ma chung to1 nghién ctu va lya chon dugc cac chuyen gia
danh gia cao Ve tinh kha thi, tinh thyc tién, dam bao su phat trién va phu hop
v6i dic diém ddi twong nghlen cuu.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
Két luan:

1. Két qua nghlen cuu thyc trang cong tac GDTC ¢ cac truong Tiéu hoc trén
dia ban tinh Thai Nguyén cho thay: 100% truong tiéu hoc trén dia ban da thuc
hién day du noi dung chucmg trinh GDTC bat budc hién hanh do B6 GD&DT
qui dinh. D61 ngu giao vién The duc trong cac truO'ng tiéu hoc trén dia ban tinh
Thai Nguyen con thiéu va yeu Co so vat chat san bai phuc vu cong tac giang
day mon The duc cung nhu céac hoat dong the thao ¢ cac truong con nhiéu han
ché ca vé chat luorng va sb lu(mg Hoc sinh tiéu hoc cua tinh c6 ket qua hoc tap
mon hoc Thé duc va két qua Xep loai thé lyc hang nim chu yéu ¢ mirc trung
binh va trung binh kha so vé1 cac quy dinh hién hanh cua B6 GD&DT. Cac chi
s6 vé hinh thai co. thé cta hoc sinh Tleu hoc trén dia ban phat trién & mirc kha,
song cac chi sd vé chirc ning va thé lue con ¢ mirc thap so vOi ti€u chuan thé
chat nguoi Viét Nam cung do tudi nhat la cac chi s6 vé strc nhanh va strc bén.

Str dung TCVD nham phat trién thé chat cho HSTH d3 duoc gido vién cac
truong quan tam, cac bac phu huynh ung ho, hoc sinh ham thich, nhung van dé
can chon tro choi nao, choi luc nao, cach ChO’l ra sao dé dam bao tinh hi¢u qua
lai chua duogc dé cap den trén phucmg dién khoa hoc.

2. Luan an da lya chon dugc 30 TCVD thudc 5 nhoém ren luyén ky nang nham
phat trién thé chat cho HSTH trén dia ban tinh Thai Nguyén va tién hanh to
chire thue nghiém cac TCVD da duoc lua chon trong thuc tién. Két qua thuc
nghiém budc dau khang dinh tinh hi€u qua cua cac TCVD ma luén an da luya
chon. Nhiing phan tich ket qua thuc nghlern cho thay su chuyen bién dang ke
cua hoc sinh ¢ cac chi s6 hinh thai va chirc nang co thé, dic biét phat trién
duoc cac t chat thé luc, nang cao dugc két qua hoc tdp mon Thé duc cung nhu
tinh than, thai d6 cta hoc sinh trong va sau chu?O’ng trinh thuc nghiém va hoat
dong thuc nghlem cua luan an duogc céc giao vién, phu huynh hoc sinh rat ung
h¢ va danh gia rat cao vé hicu qua cua hoat dong. Két qua nghién ciru gop phan
khang dinh co s¢ thuc tién ciia viée tng dung cac TCVD nham phat trién thé
chat va nang cao hiéu qua cong tac GDTC trong nha truong.

Kién nghi :

1. Cac trudng Tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén can tiép tuc quan tim
chi dao thuc hién ndi dung chwong trinh GDTC theo quy dinh hién hanh, cha
trong t6 chtrc hoat dong thé thao ngoai khéa c¢6 su dung TCVD cho hoc sinh
nham nang cao hi¢u qua cong tac GDTC trong moi ‘truong hoc.

2. Giao vién va can bd quan 1y cac truO'ng c6 thé tham khao két qua nghién
clru cua dé tai, nhat 1a cac TCVD dé ung dung cho phu hgp véi tung truong
nham phat trién thé chat hoc sinh, dap (mg yéu cau phat trién toan dién thé hé
tre.
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